
सािहत्य में 
आम आदमी

1950 क� दशक से जयकांतन का 
सािहत्य भी लोक क� इदर्-िगदर् 
ही घूमता है। उनकी रचना� 

में �रक्शा चालक, वेश्या, क�ड़ा 
बनने वाले बच्चों जैसे िन� वगर् 

क� लोग पा� क� रूप में पाए जाते 
हैं। बीआर राजम अय्यर एवं ए 

माधवैया क� सािहत्य में भी आम 
आदमी क� जीवन का िच�ण 

िमलता है। काली माटी क� अंचल में इड�चेवल 
गांव में जन्�मे क�षक जीवन से संब� सािहत्यकार िक. 

राजनारायणन नायकर का सािह�त्यक जीवन 1958 से �ारंभ 
होता है। उनकी कहािनयों में भी मानवतावादी स्वरूप मुख�रत है। उनक� लेख 

और लघु कथाएं कालजयी हैं। उनकी क�ित क�रसल का� कड�दािश (काली माटी क� अंचल 
से) प� सािहत्य और रेखािच� सािहत्य क� िम�ण से नई िवधा उत्प� करती है। कहानी क�त्ते, 
हैवािनयत, गुंड� और देवता, आठवां झोंका आिद लोक से ही िनकली हुई हैं। हालांिक पाश्चात्य 
�भाव से प�रपूणर् रेखािच� सािहत्य व. रामास्वामी अय्यंगार ने वषर् 1920 में ही िलखना शुरू 

कर िदया था। इस तरह कहा जा सकता है िक तिमल भाषा का लोक सािहत्य पहले से ही 
अित समृ� है और आधुिनक युग क� सािहत्यकारों ने भी लोक सािहत्य की रचना कर 

पुरातन परंपरा को अक्षुण्णता �दान की और कर रहे हैं।

लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण

तिमल सािहत्य- यह कहन ेमें कोई सकंोच नहीं ह ैिक �िवड़ प�रवार में मुख्य 
भाषा का पद तिमल को ही �ाप्त ह।ै तिमल सािहत्य का ज्ञात इितहास दो हजार 
साल परुाना ह।ै लोक सािहत्य इसस ेभी अिधक पहले का है। माना जाता है िक 
तिमल क� लोकगीत तिमलनाड� क� पहाड़ों और निदयों क� िजतने ही पुराने हैं। 
वह जीवन रस से इस कदर लबालब भरे हुए हैं िक आज तक पुराने नहीं पड़�। 
इनमें तिमल �जा की आंत�रक आकांक्षा�, मनोवेदना�, हषर्-शोक, राग-
�ेष, सुख-दुख और वासना� का �ितिबंब नजर आता है। ए�थोगै, पितनेन 
-कीलकनक्क� आिद काव्य स�ंहों स ेिस� होता ह ैिक व ेिकसी मौिखक परपंरा 
क� अिवस्मरणीय गीतों क� वग�क�त एवं िलिपब� संकलन हैं। तिमल लोकगीतों का सं�ह 
आरंभ में यूरोपीय िव�ानों �ारा िकया गया। भारत क� परंपरावादी िव�ानों ने इन बातों को हेय 
दृ�ष्ट से देखा, लेिकन अब उनकी स्वीक�ित सािहत्य क� महत्वपूणर् अंग क� रूप में हो चुकी 
है। लोकगीतों और लोक कथा� का समावेश िव�ालयों क� पाठ्य�म में भी िकया जाने 
लगा है। इतना ही नहीं लोक सािहत्य पर िवश्विव�ालय में अनुसंधान भी शुरू हो चुका है।

इलांगो अािदगल क� िशलप्पािदकारम नामक संकलन में समु� तटीय, िशका�रयों, 
ग्वािलनों और पहाड़ी �देशों की िकरात बाला� क� गीतों का �मब� संचयन पाया जाता 
है। तिमल क� �मुख किव इलगी ने अपने महाकाव्य क� 30 सग� में 4 सगर् क�वल लोकगीतों 
में ही रचे। उन्�होंने अपने इन गीतों में कावेरी मछ�आरों, िशकारी वगर् का जीवन, गाय चराने 
वाले बालक-बािलका� की भावना� को ही मुख्यतः अिभव्यक्त िकया है। उन्�होंने दिक्षण 
भारत की भ�क्त मुरुक, काितर्क�य की भ�क्त, खेत खिलहान, राजा की कीितर् आिद क� संदभ� 
को भी अपने गीतों में स्थान िदया। इसी से उनका महाकाव्य आज भी जीवंत बना हुआ है।

तिमल सािहत्य क� दूसरे महाकाव्य ‘िशलप्पािदकारम’ में भी लोकगीतों से लेकर 
�ाम गीत पाए जाते हैं। छ�दब� किवता में �स्फ�िटत इस महाकाव्य से 
�मािणत होता है िक उस कालखंड में भी मिहला� को बैरािगनी 
और िभकु्षणी का पूणर् अिधकार �ाप्त था। वैसे तो यह महाकाव्य 
धमर् �सार क� िलए नहीं िलखा गया,पर इस महाकाव्य को तिमल 
का सवर्�थम धमर् �ंथ अवश्य माना गया। 

खेती िकसानी क� वक्त िकसान अनेक �कार क� लोकगीत गाते 
हैं। मसलन लंबे बांस में बंधी हुई मोट और बैलजोड़ी की सहायता से 
िसंचाई क� क�एं से पानी उलीचते समय िकसान ‘ए� पत्तु’ नामक गीत 
गाते हैं। इसका अथर् है िक बांस की पित्तयों पर सोई हुई ओस की बूंद 
को संबोिधत करना। 

तिमलनाड� क� िकसानों न ेअपन ेयगुों क� अनभुव क� आधार पर बहतु 
सी कहावतें भी गढ़ीं। जैसे - ‘एचवन एल्लु िवथई’ ‘विदनावन िवरगु 
िवथई’ ‘कोलुतवन कोल्लु िवथई’ ‘सो�क्क� इल्लतवन सोलम 
िवथई’। इन कहावतों में िनधर्न िकसानों को ितलहन बोने 
की राय दी गई है,क्योंिक इस फसल को अिधक 
वषार् या पूंजी की आवश्यकता नहीं होती। एक 
और कहावत है- ‘एिडप्पट्टम तेडी िवथई’। 

इसमें िकसानों को बीज बोने क� पहले मौसम का ध्यान रखने की सलाह दी गई है। भ�क्त 
सािहत्य एक तरह से लोक सािहत्य ही है शैव सं�दाय क� नायन्�मार एवं वैष्णव सं�दाय क� 
आल्वार भक्तों ने गृहस्थ जीवन क� साथ भ�क्त का �चार िकया। उनका सािहत्य भ�क्त, 
ज्ञान एवं दशर्न की ि�वेणी है। �ोफ�सर लिलता रवीन्��नाथ की िहंदी में अनुवािदत एवं नव 
�कािशत पुस्तक ितरुप्पावै एक महत्वपूणर् क�ित है। यह क�ित िहंदी भािषयों को वैष्णव परंपरा 
क� 12 आल्वारों क� भ�क्त सािहत्य स ेप�रिचत कराती ह।ै भ�क्त सािहत्य भी एक तरह स ेलोक 
सािहत्य ही ह।ै वह लोक को जोड़ता चलता है। इसीिलए गोस्वामी तलुसीदास हों या महाकिव 
क�बन, आज तक उनका भ�क्त सािहत्य लोक में �ाह्य है। सवर् स्वीक�त है, क्योंिक इन �ंथों 

की भाषा स्थानीयता से ओत�ोत है। 
सबरीमलै जाने वाले भक्त रास्ते में अयप्पा गीत गाते हैं। महािलंग स्वामी 

मंिदर जाने वाले भक्त वली नादैिच्चड� से �ारंभ होने वाला गीत गाते हैं। यह थक� 
मांदे याि�यों में जोश जगाने वाला गीत है। इसी तरह ‘सालइयले रेण्ड� मारम’ से 
आरंभ होने वाला लोकगीत भी राहगीरों का ि�य तराना है। लोकगीतों में लो�रयां 
भी काफी �चिलत हैं। लो�रयों क� िवषय बहुरंगी होते हैं। पेरेयाल्वार ने �ीक�ष्ण 
को संबोिधत करते हुए दस लो�रयां गा� हैं। �त्येक का अंत ‘तलेलो’ से होता है। 
सामािजक और महाकाव्यात्मक गाथा गीत भी तिमल लोक सािहत्य की अमूल्य 
धरोहर हैं। तिमल संगम सािहत्य में भी पव� एवं गृहस्थ धमर् क� उल्लेख �ाप्त 
होते हैं। जैसे पंगुिनउित्तरम, काितर्क पूजा, तैनीराडल। इस सािहत्य में भी �ामीण 
जीवन से संबंिधत िववरण, उपासना प�ित और आस्था आिद क� दशर्न होते हैं। 

�ामीण अध्यनार, चात्तन्�ख, कडम्बन करुण्व्यान, गंगैयम्मन, चतुक्कभूतम आिद अनेक 
�ाम्य देवता की पूजा क� उल्लेख भी लोक सािहत्य से स�� माने जाने चािहए। तिमल नीित 
�ंथ-क�रल, नालिडयार, पल्मोिल, नान्�मिण, किडक�, एलाद में जीवन क� िविवध पक्षों की 
चचार् भी हमें लोक सािहत्य की तरफ ले जाती है। ‘आचारक्को’ भी जीवन क� आचार िवचार 
पर चचार् करक� लोक सािहत्य को सम�ृ करता ह।ै तिमल में लोकगीत ‘ना�परुप्पाडल’ नाम 
से �चिलत है। संगम काल क� पूवर् ऐसे तमाम लोकगीत वािचक परंपरा में ही तिमल �देश में 
काल-दर-काल गाए जाते रहे। शैव संत अरुणिग�र नायर का ितरुपुगल, अण्णमलै रेिड्डयार 
का काविडिचंदु एवं िस� योिगयों क� गीत भी लोकगीत शैली में रचे गए। संगम कालीन 
काव्य क�ित ‘अकम’ में तिमलों की पा�रवा�रक जीवनशैली का सुंदर िच�ण िमलता है। 
अकम किवताए ंजीवन क� हर क्ष�े में पूणर्ता, �षे्ठ जीवन की कामना एव ंतिमल संस्क�ित को 
महत्व �दान करती हैं। लोक कलाकारों ने भी ऐसे गीतों में कला का समावेश करक� तिमल 
संस्क�ित एवं लोक परंपरा को देश-िवदेश में भी पहचान िदलाई। भरतनाट्यम, करकाट्टम, 
काविडयाट्टम, िच�म्बाट्टम, िमयलआट्टम (मोर नाच) लोक गीतों पर ही आधा�रत हैं। 

सीएन अण्णादुरै, डॉ. एम करुणािनिध ने अपने नाटकों क� माध्यम 
से भी लोक सािहत्य 

परंपरा को समृ� 
करते हुए समाज 

सधुार का मागर् 
�शस्त िकया।
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लोक सािहत्य िकसी भी भाषा, �ांत या जाित का हो, उसमें माटी की सुगंध समािहत होती है। सािहत्य को िनखारने में लोकगीत, 
लोकभाषा, लोको�क्तयां, लोक कथाएं और लोक शब्दावली का िवशेष योगदान होता है। एक तरह से सािहत्य की परंपरा का 
�ीगणेश ही लोक सािहत्य से होता है। लोक सािहत्य का अथर् ही है-लोक में रचा-बसा और गुंथा हुआ। लोक सािहत्य वही 
है िजसमें आंचिलक संस्क�ित, रहन-सहन, आचार व्यवहार, जीवनयापन �ितिबंिबत हो। कल्पिनकता क� तत्व रंच मा� न हों। 
त्योहार, ऋतु प�रवतर्न, सामािजक यथाथर्, खेत-खिलहान हर जगह लोकगीत ही गूंजते हैं। जन्�म से लेकर मृत्यु संस्कार तक में 
लोकगीत गाए और पाए जाते हैं। दैनंिदन जीवन एवं मन में उमड़ने-घुमड़ने वाले भाव ही लोक सािहत्य की िलिखत-अिलिखत 
संपदा होते हैं। हालांिक �िवड़ प�रवार की भाषा�-तिमल, क�ड़-मलयालम और तेलगु क� लोक सािहत्य में स्थानीयता 
क� आधार पर सू�म िभ�ताएं िदखती हैं, पर लोक सािहत्य को सभी भाषाएं अपने-अपने ढ�ग से समृ� करती हैं। 
दिक्षण भारत का लोक सािहत्य बहुरंगी और जीवन रस से लबालब है।

लोक सािहत्य का ‘आलोक’
दिक्षण भारत

 महाकिव क�बन आैर सु�मण्यम भारती।

क�ड़
क�ड़ भाषा का लोक सािहत्य भी अित समृ� है। इस भाषा में पुराण, इितहास, गीत कथन, लावणी, काव्य, नाटक, 
मुहावरा, पहेली आिद िवधा में लोक सािहत्य मुख�रत हुआ है। क�ड़ में लोकगीतों को ‘जनपद गीते’ कहा जाता है। 
क�ड़ का लोक सािहत्य वबर्ल आट� (मौिखक कला) में ही अिधकांशतः पाया जाता है। क�ड़ में लाविणयां काफी 
�िस� हैं। यह ग� और प� दोनों में ही गए सुनाई जाती है। इसमें मुख्य रूप से स्थानीय नायक को ही �स्तुत करने 
वाले गीत आते हैं। यह �ाचीन न होकर मध्य युग और आधुिनक युग की देन है। लावणी िकसी �ख्यात व्य�क्त क� 
जीवन च�र� को �स्तुत करने वाली होती है। 
क�ड़ में मैसुरू क� महाराजा नाल्वडी क�ष्ण राय, टीपू सुल्तान से संबंिधत लाविणयां अत्यंत चिचर्त और �चिलत 
हैं। उत्तर कनार्टक क� लोकगीत गई समूह गीत लावणी का ही छोटा रूप माना जाता है। स्वतं�ता सं�ाम में इस 
लोकगीत ने महत्वपूणर् भूिमका िनभाई थी। गांधी और सुभाष चं� बोस क� संदेश गीगी गीत गाकर ही जनमानस तक 
पहुंचाए गए। लावणी क� सवार्िधक �िस� लोकगीत-कल्की बुराई लावणी, कथासार लावणी, नीितसार लावणी, 
देशभ�क्त लावणी हैं। स्वाधीनता क� बाद क�ड़ लोक सािहत्य में और अिधक िवस्तार हुआ। यह संयोग ही है िक 
उत्तर �देश क� उ�ाव जनपद में जन्�मे और कानपुर में रहने वाले िहंदी क� �िस� किव लेखक पंिडत �ताप नारायण 
िम� भी लावणी गाते सड़कों पर िनकलते थे। उनकी लावणी हास्य िमि�त होती थी और इसमें अिभनय का भी पुट 
समावेिशत रहता था। उनकी लावणी लोगों को काफी लुभाती और �े�रत करती थी। उत्तर भारत में यह कम लोग ही 
जानते होंगे िक लावणी कनार्टक क� लोक सािहत्य की चिचर्त और �िस� िवधा है। क�ड़ लोक सािहत्य में कहािनयों 
की भी भरमार है। इसमें मनोरंजनात्मक, उपदेशात्मक और सामािजक कहािनयां शािमल हैं। कई कहािनयों क� 
मुख्य पा� जानवर ही होते हैं। इन्�हें पंचतं�ीय कहानी कहा जा सकता है। �स्�यों क� त्याग बिलदान, मां-बेटी, सास-
बहू क� संबंधों पर क�ि�त कहािनयां भी क�ड़ में पठनीय हैं।
क�ड़ का लोक सािहत्य का इितहास 13 समूहों में िवभक्त िकया जाता है। इनमें- यक्षगान, सामगान, सण्णाट, 
वेशगारों की कलाएं, गुिड़या गुड्डों क� खेल, तोगलुबोंबेयाट, कीलुगोंबेयाट, जनपद नृत्य, जनपद मोिड में आिद �मुख 
हैं। यक्षगान, �ामीण मूल की �ाचीन कला है। यह कनार्टक क� साथ सीमावत� क�रल, आं�, तिमलनाड� आिद �देश 
में भी �चिलत है। गदगीमठ जीशंपा, कराकर, ितप्पेस्वामी, मितघट्ट और क�ष्णमूितर् जैसे िव�ानों ने क�ड़ लोक 
सािहत्य की रचना में सराहनीय कायर् िकया है।

मलयालम- भू-�ाक�ितक संपदा क� कारण क�रल में लोक कला� 
और सािहत्य का िविशष्ट स्थान है। क�रल क� लोकगीतों में �क�ित क� 
�ित िवश्वास और जनजातीय िदनचयार् मुख्य रूप से शािमल है। यहां 
की पनर जाित फसल काटने क� साथ ही जागरण क� गीत गाती है। 
पुल्लुवर जाित क� लोग सपर् पूजा क� समय समूह में गीत गाते और खुशी 
मनाते हैं। यहां क� �मुख लोकगीत- तौट्टम, चडक्कन, पाड�क्कल, 
तैक्कन पाट्टक�ल, मािपल्लाप� हैं। क�रल का बड़ा भूभाग सागर से जुड़ा 
हुआ है। इसिलए लोक सािहत्य चाहे वह ग� का हो या प� का हो उसमें 
सागर समािहत रहता है। िजस तरह उत्तर भारत क� लोग गंगा को मां 
मानते हैं। उसी तरह क�रल क� लोग सागर को माता का दजार् देते हैं। 
मल्लाहों और मछ�आरों क� �म गीतों में यह भाव मुख्य रूप से �कट भी 
होता है।  इन �म गीतों क� बोल महत्वपूणर् नहीं है, पर इनकी लय और 

ताल का कोई मुकाबला भी नहीं रहता। मछ�आरों क� एक लोकगीत की 
बानगी दृष्टव्य है-
खींचों खींचों िमलकर/ खींचों रे सािथयों
जो भी खींचों तुरंत उठ�गा/ िमलकर जो खींचों तो
पहाड़ भी उखड़ जाए..
मलयालम में पौरािणक कथा� पर भी आधा�रत तमाम लोकगीत 
चिचर्त और �चिलत हैं। इस तरह हम कह सकते हैं िक �ामीण 
प�रवार की सभी भाषा� में लोक सािहत्य अत्यंत समृ� है। लोक 
सािहत्य की परंपरा आज भी जारी है। कई लेखक और किव लोक से 
जुड़ी कथाएं और किवताएं िलखकर सािहत्य और समाज की अमरता 
को भी रेखांिकत कर रहे हैं।

लोकगीतों का 
�चलन
जाित क� नाम पर �चिलत 
लोकगीत-गोल्लसु�ल, 
एरुक�ला, क�रविज, जंगम 
कथा, िव� िवनोद, दासर 
िचंडलु, जालरी भागवत 
आिद भी लोक क� महत्व 
को �दिशर्त करते हैं। 
इस तरह आं� �देश क� 
लोकगीतों में लोक जीवन 
क� िविवध रूप प�रलिक्षत 
होते हैं। अ�स्मता, �ाचीन 
परंपराएं, सामािजक 
यथाथर्, स्�ी की मािमर्क 
पीड़ा, क�िष एवं पशुपालन 
संबंिधत गीत आं� क� 
लोक जीवन में �चिलत 
हैं। आं� �देश में ऐसी भी 
मान्�यता है िक लोकगीतों 
की �णेता स्�ी ही है। 
�स्�यों ने ही गीत को 
समाज से जोड़ा। �स्�यों 
ने ही पहले पहल हास-
प�रहास, दुख-ददर् बांटने 
व समृि� को दृ�ष्ट में 
रखकर गीत गाए और 
वहीं से लोकगीतों का 
�चलन �ारंभ हुआ।

तेलगु
तेलगु में लोकगीतों को ‘जनपद गेयमुलु’ कहते हैं। इन गीतों में समाज प�रवेश की ही बहुतायत पाई जाती 
है। मकर सं�ांित का पवर् आं� की संस्क�ित में रचा बसा हुआ है। यहां मुग� लड़ना सामािजक संस्क�ित का 
िहस्सा है। तेलुगु की ऐसी कई लोक कथाएं हैं िजसमें मुग� की लड़ाई में स्थानीय राजा-महाराजा� और 
उन राज्यों क� मर िमटने का भी उल्लेख �ाप्त होता है। इनमें प�ािट वीर च�र�म, बोब्बल कथलु �मुख हैं। 
बोब्बिल शहर िवजय नगर िजले में क�िष पशुपालन खेती-बाड़ी आिद क� िलए �िस� है। कथा� में राजा 
अपने मुग� को जीत क� िलए बोब्बिल की आन-बान-शान की याद िदलाते हैं। आं� क� लोक सािहत्य में 
स्�ी पीड़ा और बाल गीत भी �मुखता से पाए जाते हैं। बाल गीतों में भाव �धानता की जगह लय �धानता ही 
अिधक होती है। आं� �देश में दो �कार क� लोकगीत �चिलत हैं। एक, अिशिक्षत जनता �ारा गाए जाने वाले 
गीत- सुब्बी सुब्बी और हैलस्सा आिद। इन्�हें अिधकतर मजदूर िकसान सवर्हारा वगर् ही गाते हैं। दो, िव�ानों 
�ारा रिचत लोकगीत- नंड��र सुब्बाराव क�त- एंिक नायड� बाबा और कोनकल्ला वेंकटर�म क�त- मोक्क 
जोन तोटलो।

गौरव अवस्थी 
 रायबरेली

पंिडत लख्मीचंद को ह�रयाणा में लोक-संगीत नाट्यकार क� तौर पर ‘सूयर् 
किव’ क� िखताब से नवाजा गया है। इनक� �ारा मंच पर �स्तुत की गई नाट्य-
�स्तुितयों क� िलिखत में उपलब्ध �रकाड्सर् को अनेकों ने सािह�त्यक प�ित से 
अब तक कई बार �कािशत िकया ह।ै सपंणूर् क�ितत्व स ेसबंिंधत मलू 
�स्�प्ट्स को ही आिधका�रक माना गया,जो संगीत �स्तुतकतार् बने 
इनक� प�ु प.ंतलेुराम क� पास सरुिक्षत रख ेथे। इनक� बारे में �कािशत 
अिधकांश साम�ी मैंने देखी और पढ़ी है। ह�रयाणवी भाषा में इनकी 
नाट्य-संगीत �स्तुितयों क� जो सािहत्य लेखकों और शोधािथर्यों ने 
अब तक �कािशत िकए हैं उनमें शब्दों क� �योग को लेकर हल्क� 
से भेद हैं। लख्मीचंद क� क�ितत्व को लेकर हुए शोधकायर् िल�स्ट�ग 
और नॉन-ि�िटकल या �शसंात्मक िटप्पिणयों स ेसराबोर हैं। िल��री 
एनािलिसस और ि�िटक�िलटी कम ही ह।ै भाषा िवज्ञान को लकेर या 
भाषा शास्� क� नज�रए से कोई अध्ययन मेरी खोजपूणर् दृ�ष्ट से यह 
परे रहा है। थोड़ा सा भी ऐसा एिलमेंट िकसी लेख या समीक्षात्मक 
िटप्पणी में अगर है भी, वह सरफ�स को छ�ने-भर वाला ही है। इसका कारण है 
पवूार्�ह। मरेा मानना ह ैिक िवश्विव�ालयों में िहदंी िल��चर िवभाग में ज्यादातर 
टीचसर् की सोच उस स्तर पर नहीं रही िक वे िल��री ि�िटिसज्म क� ढांचे में 
संस्क�तिनष्ठ मूल्यांकन प�ित या प�श्चम क� आधुिनक ऊ�चे स्तर क� �रव्यु 
और लेखन प�ित क� िडजाइन से �े�रत होकर रोमांचक सािहत्य ड�वलप कर 
पाए। हमारे ज्यादातर ि�िटक्स उनक� जैसी भाषा, मुहावरा, वाक्य संरचना 
और नज�रया �स्तुत नहीं कर पाते हैं। अकादमीय जगत में यह व्यापक है और 
इसे तब तक नहीं लांघा जा सकता जब तक िक फोकलोर संबंधी सािह�त्यक 
अध्ययनों को सोिशयोलॉजी या इं�ग्लश िल��चर िवभाग क� टीचर नहीं संभालेंगे 

िजन्�होनें जेएनयू या िकसी और नामी िवश्विव�ालय में रहते हुए शोधकायर् 
संबंधी लेखन और �काशन कायर् न िकया हो या िफर ऑक्सफोड�, क�ि�ज या 
िशकागो यूिनविसर्टी से ये लोग पोस्ट-डॉक न िकए हुए हों। संस्क�त िल��चर 
में आलोचना, समीक्षा और मूल्यांकन की गजब की प�ित रही है, लेिकन 
इसक� िनयमों से प�रचय तभी संभव है जब शोध लेखन क� िलए उ�त आचायर् 
इन्�हें खोजें, पढ़� और समझें ही नहीं, ब�ल्क लोकवातार् क� मूल्यांकन क� िलए 
इसे इस्तेमाल करना भी जानें। सामान्�य-सी, आमतौर से उपलब्ध ‘�रसचर् 
मेथोडोलॉजी’ की िकताबें पढ़कर और दक्षता क� नाम पर इस बारे में एक 
औपचा�रक तरीक� का इ�म्तहान पास करक� वह सब नहीं हो पाएगा िजसकी 
अपेक्षा है। इसक� िलए स्वाध्याय ही एकमा� उपाय है।

संदभर् क� िलए कहना चाहूंगा िक 14 जनवरी क� ‘द 
संड� िहंदुस्तान टाइम्स’ में अनीशा जॉजर् ने सवा प�े में 
शेक्सिपयर क� बार ेमें इगं्लैंड और बाहर िकए गए िजस 
तरह क� अध्ययनों का हवाला देकर इस मध्ययुगीय 
नाट्यकार क� सािह�त्यक काय� क� बारे में ि�िटश 
िलंगिव�स्टक स्टडीज का हवाला िदया है वह चिकत 
करता है। एक िववाद हुआ था िक शेक्सिपयर 
ने 1000 से अिधक नए शब्द गढ़�,लेिकन शोध क� 
नतीजों से तय यह हुआ िक िसफ� 400 शब्द गढ़� 
गए,जो आज भी �चिलत हैं और इं�ग्लश ग� 
में शब्दों और मुहावरे क� बतौर �चिलत हैं। 

मैं इसी संदभर् में देखना चाहता हंू िक शेक्सिपयर और 
लख्मीचंद में क्या फक� है? इन दोनों की नाट्यलेखन 
और मंचन �ितभा और इनक� नाट्य-ट�क्स्ट को लेकर 
सािह�त्यक जगत में िकस की क्या औकात रही है, 
यह स्पष्ट करना जरूरी है अन्�यथा लख्मीचंद को 
ह�रयाणा का शेक्सिपयर कहने की जरूरत क्यों महसूस 
हुई? जरूरी बात यह है िक लख्मीचंद क� संगीत और 
इसक� सािह�त्यक रूप क� बारे में हम क्या सोचते हैं, क�से 
सोचते हैं और इसका एनािलिसस िकस प�ती से कर 

पाने की क्षमता रखते हैं? ऐसी �स्थित में मेरी समझ से यही उिचत �तीत 
होता है िक ह�रयाणा और प�श्चमी उत्तर �देश क� जाट बहुत िजलों में सन ् 
1900 से 1950 क� बीच सि�य रहे चुिनंदा संगीतज्ञों और नौट�कीकारों की 
�स्तुितयों को हमारा अकादमीय अध्ययन जगत इन्�हें लोक नाट्यों क� सािहत्य 
क� आधार पर ‘री-ि�एट’ करें और सांस्क�ितक कायर्�मों में मंच से �स्तुत 
करें। िलं�ग्व�स्टक्स िवधा की दृ�ष्ट से िवश्वसनीय स्तर का िथयेि�कल और 
िल��री एनािलिसस और िवश्लेषण तभी संभव होगा, क्योंिक नाट्य में काव्य 
और नैरेशन दोनों होती हैं और िडलीवरी का स्टाइल भी स्थानीय बोली क� 
अनुसार बदलता है। काव्य में बहुत से ऐसे शब्दों का इस्तेमाल होता रहा 

है,जो अभी �चलन से बाहर हैं या उस समय नए गढ़� गए थे,जब संगीतज्ञ 
अपने काल में सि�य रहे।  पंिडत लख्मीचंद क� सभी संगीत-नाट्यों 

की सािह�त्यक क�ितयों की सांस्क�ितक, ता�त्वक परीक्षा और 
िलंगिव�स्टक क� नाते स्टडीज करना इसिलए जरूरी नहीं है 
िक हम अपने खोए हुए शब्दों को पुनज�िवत कर पाएंगे अिपतु 
लोकनाट्य की िवस्मृत िवधा को िजस तरीक� से ह�रयाणा में 
क�रुके्ष� और महिषर् दयानंद िवश्विव�ालयों ने िफर से जागृत 

करते हुए अंतर-िवश्व-िव�ालयी युवा-उत्स� में �स्तुितयों को 
मान्�यता देकर लोकि�य बनाया है, उससे और भी असरदार 

बना पाएंगे। गए िदनों में संगीत �धान लोकनाट्य न क�वल 
देहात में, ब�ल्क देहात से भत� हुए उन फौिजयों क� बीच 

भी लोकि�य रह,ेजो य�ु क� मोच� पर थ ेया छावनी में। 
पहले और दूसरे महायु� क� जमाने में ही नहीं,ब�ल्क 
इससे पहले अं�ेजों �ारा अफगानों से लड़� गए चार 
भीषण यु�ों क� दौरान ह�रयाणा क्षे� क� जाट और 
रांघड़ िसपािहयों क� मनोरंजन और तनाव मु�क्त 
क� िलए अनेक संगीतज्ञों को फौज क� बेस क�प में 
बुलाकर कई िदनों तक सांग �स्तुितयां करवाई जाती 
और भजन गवाए जाते थे। िकसी खास कॉन्�ट�क्स्ट में 
नए शब्दों और देहाती मुहावरा �योग िकए जाने से 
पंिडत लख्मीचंद जी ने �ोता� पर जो पकड़ बनाई 

उन रहस्यों को भी शायद हम िलं�ग्व�स्टक अध्ययनों की माफ�त �स्तािवत शोध 
क� ज�रए स ेसमझ पाएं। िलं�ग्व�स्टक स्टडीज क� आधार पर ही क्यों, पंिडत जी 
क� जो भी �व्य एलपी �रकाड्सर् आल इंिडया रेिडयो क� आकार्इव्ज में हैं, उनक� 
�वण से भी इनक� म्यूिजकल क�ट�ट और �स्तुितकरण शैली का इन्�वेस्टीगेशन 
करना में जरूरी समझता हूं। यह हैरानी की बात है िक ह�रयाणा क� शोधािथर्यों 
को इस िकस्म क� अध्ययन की जरूरत कभी महसूस क्यों न हुई? 

िहंदी सािहत्य में हुए शोधकायर् क� �स्तुितकरण की शैली और क�ट�ट की 
�क�ित को मैं जब भी देखता हूं, ऐसा अफसोस होता रहा िक यह अभी िन� 
स्तर पर ही क्यों रहता है और हम ऑ�रिजनल आइिडयाज तक क्यों नहीं 
पहुंच पाए या टॉिपक्स या टाइटल्स की स्�क्च�रंग सही से क्यों नहीं की? 
आजकल लोग ‘क�पाउ�ड’ िकस्म क� टाइटल्स का अन्�वेषण करने पर खूब 
ध्यान करते हैं और टॉिपक को जिटल बनाकर ऐसे बड़� ��म वक� में डालते 
हैं िक शोधाथ� की अवलोकन, एनािलिसस और ‘एिलयन रेफरेन्�सेस’ की 
सूची देखकर पढ़ने वाला व्य�क्त चिकत हो उठ�। ऐसे काम क� उ�रणों 
क� आधार पर ही नामी िवश्विव�ालयों क� व�रष्ठ आचायर् बहुत सम्मान 
पाते रहे हैं। बहुत से भारतीय शोधकम� अब इसी नए दौर में आिवष्क�त 
और संशोिधत शैली को फॉलो करक� लेख �स्तुत करने लगे हैं, लेिकन 
आईिडया अगर ओ�रिजनल नहीं तो लेख की संरचना और वाक्य रचना 
िकतना भी बिढ़या बना दी जाए पाठक को �भािवत नहीं कर सकती। लेखक 
और �स्तुतकतार् इसिलए असरदार नहीं होते िक उनका �यास लीक से 
हटकर नहीं होता है। सािह�त्यक चोरी पकड़ने वाला सॉफ्टवेयर या ‘एआई 
मॉड्यूल’ (आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस) �स्तुत शोधक�ित को या स्वीकार 
ही नहीं करेगा या इसे दस �ितशत तक स्वीकायर् ट�क्स्ट-िमलन से अिधक 
का िदखाएगा। थीिसस और �रसचर् पेपसर् को �काशन क� िलए स्वीकार 
करने से पहले इसकी ओ�रिजनेिलटी को आजकल सॉफ्टवेयर लगाकर 
और व्य�क्तगत अनुभव से ही जनर्ल एिडटसर् जान पाते हैं। इस ‘इंफ�क्शन’ 
को पकड़ते ही पेपर से आपित्तजनक साम�ी हटाने का आ�ह भी नहीं 
िकया जाता,ब�ल्क इसे �रजेक्ट कर िदया जाता है। भाषा ज्ञान क� आधार पर 
अलंक�त ट�क्स्ट लेखन भी शोध की मौिलकता में िदखाई देने वाली �ुिटयों 
या सािह�त्यक चोरी को संवार नहीं सकता।

पं.लख्मीचंद की क�ितयों 
का भाषाई सव�क्षण

रणवीर िसंह फोगाट
इितहासकार



आजकल शादी का अवसर हो और सेल्फी 
पॉइंट न बना हो तो समाज का ताना सुनने को 
िमलना स्वाभािभक ही है। िकतने िपछड़� लोग 
हैं, जरा भी आधिुनक नहीं हैं। उधर दखेो डीजे 
तो लगवाए हैं और क�छ लोग बंदरों-बंद�रयों 
की तरह उस पर क�द भी रह ेहैं। उन 
क�दने वालों की �िति�या देखनी 
हो तो अचानक जाकर जोर-शोर से 
बज रहा संगीत को बस म्यूट कर 
दो। िफर देखो उनक� एक्शन ऐसा 
लगेगा पीटी की क्लास तल रही है।  
क�छ तो िखिसयाकर डीजे वाले 
भैया पर ही गुस्सा उतारने लगेंगे। 
बात हो रही थी सेल्फी पॉइंट की, 
आज सेल्फी का �चलन इतना 
सबक� िदलों में घर कर चुका है 
िक अगर आप ने सेल्फी क� िलए इंतजाम नहीं 
िकया तो आपकी खैर नहीं! आज अत्यिधक 
दिकयानूसी करार िकए जा सकत ेहैं। हालािंक 
आपक� इस हरकत क� बावजूद सेल्फी �ेिमयों 
क� �ेम की लगाम आपक� हाथ नहीं आ पाती 
और इसका खािमयाजा दूल्हा-दुल्हन को 
भुगतना पड़ जाता है िजसको पूछने वाला 
कोई नहीं होता, िजस िसंघासन पर बैठ दूल्हे 
को बिल का बकरा बनाया जाता है। उसका 
उद्घाटन तो पहले ही कई सेल्फी �ेमी करने 
लग जाते हैं। कई उस पर बैठ अपने अतीत 
को याद करते हैं और दनादन फोट� िखंचवाते 
हैं। जैसे आज िफर से उन्�हीं का िदन हो। कई 
अपन ेलाड़लों को िबठा राजक�मार सा िफिलगं 
वाली िपक पर भी जोर देते और कई जोड़� तो 

पित-प�ी बन आदशर् जोड़� की तरह शमार्ते-
शमार्ते अपनी सेल्फ़ी लेते हैं। इस �म में उस 
िसंघासन का तो कबाड़ा ही कर बैठते।

पहले जब बारात दरवाजे पर पहुंचती थी, 
ढ�रों घराती और मेहमान उनक� स्वागत को 

पहुंच जाते थे, िजन्�हें देख नाचने 
वाले बाराितयों का हौसला बढ़ 
जाता था। िफर तो दरवाजे पर 
ही आधे घंट� का नािगन डांस 
होता था, िजसे देख कोई भी 
झूमने से खुद को रोक नहीं 
पाता था, पर अब एक तो कोई 
स्वागत को आता नहीं, कोई भूले 
से पहुंच भी गया। वो बाराितयों 
की तरफ पीठ करक� सेल्फी 
की जुगाड़ में रहता है, तुरंत ही 

उसकी फ�सबुक पोस्ट बनती है। दरवाजे पर 
आयी बारात, उसक� बाद हर पांच िमनट में 
उस पोस्ट की हालचाल लेना भी जरूरी है िक 
िकतनी लाइक िकतने कमेंट, िकसक� कमेंट 
ने दो बूंद ख़ून बढ़ा िदया। आईए अब दूल्हा-
दुल्हन की ओर रुख करें। िबचारे सेल्फी 
�िेमयों �ारा िसर ेस ेखा�रज हएु अपनी-अपनी 
क�स� (िसंघासन) पर बैठ� मजबूरन एक 
दूसरे से बात करने को मजबूर हो जाते हैं। 
सािलयां भी िकसी न िकसी कोने में सेल्फी 
लेकर उस िदन क� सजावट की मेहनत और 
कीमत वसलू करन ेमें लगी होती हैं और दवेर 
लोग इन सेल्फी �ेिमयों क� पीछ� मडराते नजर 
आते, जैसे आज ही देवरानी ढ��ढ इसी मंच पर 
जयमाल पहना देंगे।

मुझे खाने दो...मुझे खाने दो। बड़बड़ाते हुए शरीफ 
हड़बड़ाकर नींद से जाग उठा। अधंरेी कोठरी में उसन ेइधर-
उधर देखा पास रखी िडिबया शायद घासलेट खत्म हो जाने 
की वजह स ेबुझ गई थी। शरीफ चारपाई स ेउठा और कोठरी 
से बाहर आ गया। उसकी भूख की िश�त अब और भी बढ़ 
गई थी,क्योंिक उसने अभी-अभी ख्वाब में बिढ़या-बिढ़या 
लजीज खाने जो देखे थे। आधी रात का वक्त 
था। क�छ देर तक वह सोचता रहा िफर घेरनुमा 
चौपाल क� एक कोन ेमें खुदी क�ईया क� पास गया 
और दोलची डालकर पानी िनकाल कर पीने 
लगा। भूख कम न होते देख शरीफ ने अपना 
अंगोछा पानी में िभगोया और पेट पर रख लेट 
कर सोचने लगा िक भूख क�से िमट�गी? उसक� 
होठों पर बस एक ही फ�रयाद थी- ऐ अल्लाह! 
पटे भर कर लजीज खाना िमल जाए। मैं भी लनेा 
चाहता हूं इसका स्वाद क�सा है? इसक� नशे में 
मदहोश होना चाहता हूं। यही सोचते हुए कब 
सहर हो गई पता ही नहीं चला।

पूव�त्तर का झ�रया गांव िजससे सटकर बहती नदी में 
आती साल दर साल बाढ़ से फसलें बबार्द हो जाती थीं,िजस 
कारण खेती िकसानी पर िनभर्र इस गांव क� लोगों की हालत 
दयनीय थी और इसी गांव क� एक गरीब मजदूर िकसान 
क� घर पैदा हुआ था शरीफ। उसक� जन्�म क� समय ही मां 
चल बसी। िकसी तरह िपता ने पाला-पोसा और एक िदन 
वह भी टीबी की बीमारी से जूझता हुआ िजंदगी से हार 
गया। शरीफ की उ� उस समय लगभग सात साल की रही 
होगी। बेसहारा हुए शरीफ को उसका मामा अपने साथ ले 
गया,लेिकन पहले से ही तंगहाली में गुजर-बसर कर रहे 
उसक� प�रवार में खचर् क� एक और इजाफ� से रोज-रोज 
क� झगड़� होने लगे। आिखरकार मामा ने भी अपना पीछा 

छ�ड़ाते हुए उसका एक ऐसे स्क�ल में दािखला करा िदया, 
जहां पढ़ाई क� साथ-साथ रहने खाने का भी इंतजाम था।
स्क�ल में रहकर शरीफ तालीम हािसल करने लगा क�छ 
महीने ठीक-ठाक गुजर गए,लेिकन अफसोस,शरीफ की 
िकस्मत ने यहां भी साथ नहीं िदया। क�छ लोगों की मदद से 
चल रहे इस स्क�ल क� हालात भी काफी खस्ताहाल हो रहे 
थे। जैसे-तैसे स्क�ल क� बच्चों क� साथ खाना िमल तो जाता, 
लेिकन पेट भरकर अच्छा खाने और तन ढकने क� िलए 
नए कपड़ों क� िलए उसे तरसना ही पड़ता। ऊपर से पढ़ाई 

क� बोझ ने उसको स्क�ल से भागने पर मजबूर 
कर िदया।

स्क�ल में दोबारा वापस जाने क� डर से 
शरीफ दूर और दूर भागता रहा और भटकता 
हआु उत्तर �दशे क� एक आिथर्क रूप स ेसपं� 
गांव में आ गया। यहां पर िकसान िछ�आ ने 
अपने घेर में रहने की जगह दे दी जहां उसक� 
मवेशी भी बधंते थ।े क�छ िदनों तक उसक� खाने 
का ख्याल भी िकसान ने ही रखा।

शरीफ को लगा जैसे उसको खोया हुआ 
प�रवार िफर से िमल गया हो,लेिकन धीरे-

धीरे िकसान का ध्यान उससे हटता गया। अब शरीफ को 
दोपहर का खाना तो िमल जाता,लेिकन शाम का इंतजाम 
भारी पड़ता। एक िदन शरीफ गांव में लगे साप्तािहक बाजार 
में शाम तक घूमता रहा,उसने देखा पैठ उजड़ जाने क� बाद 
कई दकुानदार िबकन ेसे रह गई स�ब्जया ंवहीं छोड़कर चले 
गए। शरीफ वहां से क�छ गाजरें उठा लाया और खाकर सो 
गया। सस्ते का जमाना था तब दुकानदार अक्सर बची हुई 
स�ब्जयां छोड़ जाते थे। शरीफ को यह तरकीब अच्छी लगी 
अब उसने आसपास क� गांवों में लगने वाले साप्तािहक 
बाजारों का पता िकया और िजस िदन जहां बाजार लगता। 
वह चला जाता वहां से वह गाजर,मूली,खीरे,ककड़ी और 
टमाटर इत्यािद उठा लाता और खाकर सो जाता। एक िदन 
लगे बाजार में सभी दुकानदारों की सारी स�ब्जयां िबक गई 

और छोड़कर जाने को क�छ नहीं 
बचा। शाम तक इतंजार करने क� बाद शरीफ मायसू ही लौट 
आया और उस िदन वह पानी पीकर सो गया। सुबह उठने 
पर शरीफ ने लोगों क� छोट�-छोट� घरेलू कामों में हाथ बंटाना 
शुरू कर िदया। चक्की से िकसी क� गेहूं िपसवा लाता िकसी 
क� िलए जलान ेकी लकिड़यां ला दतेा तो कोई उपल े(क�ड�) 
मंगवा लेता। इसक� एवज में उसे एक वक्त का खाना िमल 
जाता और साथ ही अठ�ी-चव�ी िमल जाती िजससे वह 
परेशानी में लगी बीड़ी पीने की लत को पूरा कर लेता।

घरले ूकामों से शरीफ को अब गावं क� काफी लोग जानने 
लगे थ।े इस पहचान का शरीफ को फायदा भी पहुचंन ेलगा। 
गावं में िकसी की भी शादी-ब्याह होता वह िबन बलुाए पहुचं 
जाता और खूब पेटभर कर खाना खाता। धीरे-धीरे शरीफ 
की उ� कटने लगी बचपन से गम झेलते-झेलते जवान 
हुए शरीफ की मायूिसयां बढ़ रही थी। उसकी तन्�हाई और 
अक�लेपन ने उसक� िदमाग को क��दकर िदया था िजसकी 

वजह से वह न चाह कर भी बेवक�फी भरी हरकतें करने  
लगता। इसी वजह से उसे अब गांव क� लोग शरीफ बावला 
कहने लगे और वह इस नाम से पूरे गांव में मशहूर हो गया। 
गांव में जब भी िकसी की बारात चढ़ती। लोग उसे िचढ़ाते 
शरीफ बावले तू भी शादी कर ले,दूसरे को दूल्हा बने देख 
शरीफ क� िदल में भी ल� फ�टते और क�छ देर क� िलए आई 
उसक� चेहरे पर मुस्क�राहट फौरन ही खत्म हो जाती। वह 
िफर सोचने लगता काश,उसका भी प�रवार होता तो उसका 
भी घर बस जाता मगर अफसोस ऐसा नहीं हुआ। 

वह सोचता मुझ यतीम क� सर पर कौन हाथ रखेगा? 
कौन उसे अपनाएगा? िबना प�रवार क� क�से कट�गा उसका 
बुढ़ापा? वक्त तेजी क� साथ गुजरता गया शरीफ की उ� भी 
अब पचास पार कर चुकी थी। उसकी िदमागी हालात भी 
धीर-ेधीर ेऔर खराब होती जा रही थी। ज्यादा बीड़ी पीन ेकी 
वजह से वह ज्यादातर खांसता रहता,उसक� िजस्म में अब 
पहल ेजसैी ताकत भी नहीं रही थी। गावं क� लोग उसकी मदद 
तो करते पर अब उससे दूर ही रहते शरीफ तन्�हाई से लड़ 
रहा था और बबेसी ने उसको जकड़ रखा था। अपना प�रवार 
होने की तम�ा और खुशहाल िजंदगी जीने की आरजू में 
जूझता हुआ उ� क� इस पड़ाव पर पहुंचा शरीफ अब काफी 
थकान महससू करन ेलगा था। एक िदन उस ेतेज बुखार चढ़ 
गया और हांफता कांपता वह वै� जी क� पास पहुंचा। वै�
जी ने खाने क� िलए दवाई दे दी और साथ ही सर पर गीले 
कपड़� की पट्टी रखने की सलाह भी दी। 

कम िदमाग शरीफ को जब िजस्म की तपन बदार्श्त 
नहीं हुई तो वह घेर में लगे सरकारी नल क� नीचे बैठ गया 
और नहाने लगा और वहीं पर उसका शरीर ठ�डा होता 
चला गया। उसक� �ाण पखेरू उड़ चुक� थे। उस यतीम 
की हसरतें उसक� िदल में ही दफन हो गई। वो अपनी 
शादी का खाना तो न बनवा सका मगर अपनी भाती 
(मृत्यु भोज) सबको िखला गया। गांव क� कई लोगों ने 
िमलकर उसको सुपुद� खाककर िदया। उस िदन गांव में 
सभी को यतीम शरीफ की कमी का बहुत एहसास हुआ था।

घनघोर सद� का पड़ना और 
क��वारा रहना कलयुग में कष्टकारी 
अिभशाप है। पूवर्जन्�म का पाप है। 
िकसी ऋ िष क� अपमान का �ाप है। जनम-
जनम का दुःख भुलाया जा सकता है, लेिकन 
सद� को अक�ले नहीं भुनाया जा सकता। अब 
पढ़ाई-िलखाई रोजगार खोजने में उ� सरक 
कर पचपन जा रही है। बेरोजगारों को तो 
लुगाई भी नसीब नहीं है। सरकारी योजना� 
में लुगाई भी लैपटॉप-सा �ी बंटने 
की मांग की जा सकती है। चुनावी 
मु�ा बन सकता है। वैसे सद� में 
क��वारा रहना राष्�ीय आपदा है। 
अगर आपदा है तो सरकार का 
फायदा है। इससे फायदा क��वारे 
पचपन वालों का भी हैं। अभी तो 
िदल जवान है। उम्मीद पर दुिनया 
कायम है। िदल अभी मुलायम है। 
िववाह करने की कोई उ� नहीं 
की िजद कायम है। भई कलयुग 
में भी क� पर बैठ� उ�दराज मदर् 
24 उ� वाली अप्सरा से िववाह कर क��वारों 
को ददर् दे रहे हैं।

ठ�डी िपयक्कड़ों क� िलए बहाना ह।ै गरमाहट 
का तराना है। मौसम में हुई चूक जाम से गमर् 
करते हैं। ठ�डी संगीन और सनसनीखेज समय 
है। ऐसे में एहितयात ही बचाव है। इसीिलए 
ठ�डी चाहे िजतना कमीना िनकले वह आराम 
से सुरापान करते हैं। बंदा और ठ�डा देखने 
में िकतना शरीफ लगता है, लेिकन बुलबुला 
उतना ही उठता है। शराफत की खाल कहा ं
कोई उतरता है? पता नहीं िकस जनम का 
बैर िनकाला ठ�डी ने, वे मयखाने में बॉटल 
में इस कदर ड�बे हुए थे िक उनका 
िनयत भी ड�बा गया। ड�बने वाले 
हर जगह ड�ब जाते हैं िबन 
नदी तालाब और समु� 
क�। सद� में रजाई में 
ड�बना सुक�न देता है। 
जीने की वजह बन 
जाती है। िववाह 
का ल� न खाने 
का मलाल क��वारों 
को होता है, पर 
भाग्य भी तो क�छ 
होता है। दुभार्ग्य क� 
सामने तो सबकी 
िघघ्घी बंध जाया 

करती है। िहम्मते मद� मददे खुदा। इस 
�कार वह होगा क��वारेपन से जुदा। काली 
रातें भी रंगीन होंगी पर िजम्मेदारी होगी तब। 
हालांिक िववाह का जोिखम भी है, लेिकन 
जोिखम का सद� में फायदा भी है। फायदा तो 
हर कोई चाहता है। क��वारों की सद� में सांसें 

मंहगाई की तरह उछलती हैं।
सद� में नाक स ेतरल पदाथर् सब्जी 
क� भाव की तरह लड़खड़ाने 
लगती है। डबल बेड और डबल 
बेड की रजाई दहेज की गारंटी 
है। हालांिक रजाई का साथ आन े
से क��वारों को जेठ की दुपहरी 
का एहसास होता है। अक�ले 
पतझड़-सा लगता है। सपने में 
बसंती बयार िहलोरे लेने लगती 
है। क��वारे िनरीह जीव सा सद� 
में देखे जा सकते हैं। शादीशुदा 

वालों से क�ढ़ते हैं। उनक� भाग्य को कोसते हैं, 
लेिकन लौट क� बु� घर को आए। उनको ठ�ड 
में रजाई बालम प्यारा लाग।े इश्क उसी स ेकरते 
हैं। रजाई तो उनकी जान बचाए, औरन का तो 
पता नहीं पर उनक� काम ठ�डी में आए। ठ�डी 
में रजाई बालम बनकर िनमोिनया से बचाती 
है। क�हरे, सद�, धुंध ने िदया दंड है तब बेचारे 
क��वारों को तोड़ती ठ�ड से रजाई ठ�डक देती है। 
ठ�ड में रजाई बालम ही सुरक्षा की गारंटी देती 
है। लुगाई भले धोखा दे दे,लेिकन रजाई धोखा 
न देती है।

यतीमकहानी

सीमा राय ि�वेदी
लखनऊ
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किवता

ये मौसम क्या िबगाड़�गा हमारा।
रहा ईमान जब पुख्ता हमारा।

बनाकर रख न दे इक िदन तमाशा, 
कहीं ये प्यार इकतरफा हमारा।

न दे पाऊ�गा लाकर चांद तारे,
समझ लो खूब ये कहना 
हमारा।

हमारी मुफिलसी में दोस्तों 
को, 
बुरा लगने लगा चेहरा हमारा।

�रटायर नौकरी से क्या हुए 
हम,
न लगता ‘ज्ञान’ घर खुद का 
हमारा।

मन क� इस पार भी, मन क� उस पार भी
�ेम ही जीवन का सार है।

इस जहां से अलग एक संसार है 
स्व� सारे जहां पर साकार है ,
जो सोचा सारा िमलता वहां 
जो इस दुिनया में जीने का आधार है,

मन क� इस पार भी मन क� उस पार भी
�ेम ही जीवन का सार है।

छ�ट जाते हैं जग में नाते कई 
मन का छ�टा मन से जाता कहां ,
यह भरम ही जीवन संभाले हुए 
इससे ही मन का सब त्योहार हैं, 

मन क� इस पार भी,मन क� उस पार भी
�ेम ही जीवन का सार है।

जो वचन में बंधा ,अवचन ही रहा 
मन का चंदन ,मन का क�चन रहा ,
सारा संसार िमल क�छ न िमला 
मन क� हार पर सब मन का भार है,

मन क� इस पार भी, मन क� उस पार भी
�ेम ही जीवन का सार है।

उतरे आकाश से देव भी रोए हैं
जब जब कोई राम जानकी 
खोये हैं,
न जोर िनयित पर कोई यहां
हाथ की रेखा पर कब 
अिधकार है,

मन क� इस पार भी, मन क� 
उस पार भी
�ेम ही जीवन का सार है।

गीत 

मन राम राम जपने लगा
मन जब से राम राम जपने 
लगा है। 
िजंदगी का रहस्य तब से 
खुलने लगा है।। 

राम जब से िवश्वािम� 
आ�म हैं पधारे।
ऋिषयों को हुआ आनंद सब 
काम है संवारे॥ 
जहां रासक्षों का आतंक हो 
रहा था।
उस जंगल में अब मंगल होने 
लगा है।। 

मन जब से राम राम जपने 
लगा है। 
िजंदगी का रहस्य तब से 
खुलने लगा है।।

जगत क� स्वामी स्वयं क�वट 
से िमल रहे हैं।
िम�ता की पिव�ता जगत को 
समझा रहे हैं।। 
िजनकी चरण-रज पाने को 
तपस्वी तरसते हैं।
उन चरणों को क�वट 
मल-मल क� धोने लगा है।। 

मन जब से राम राम जपने 

लगा है। 
िजंदगी का रहस्य तब से 
खुलने लगा है।। 

राम अगर वन को न जाते,  
राम कभी राम बन नहीं पाते।
शबरी क� जूठ� बेर यिद खाए 
न होतेे, 
भक्तों क� �दय में राम समाए 
न होते।।
हनुमान की भ�क्त का अब 
असर होने लगा है। 

मन जब से राम राम जपने 
लगा है। 
िजंदगी का रहस्य तब से 
खुलने लगा है।। 

दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर िहंदी में दूरदश� 
शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण कम और दूर तक देखने वाले, 
दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर िहंदी में दूरदश� 
शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण कम और दूर तक देखने वाले, 
दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर िहंदी में दूरदश� 

िचंतनशील व्य�क्त क� िलए ज्यादा होता है। जािहर है दूरदश� व्य�क्त का 
आशय दरूदृष्टा की तरह ही होता ह।ै दरूबीन या ट�लीस्कोप की 
तजर् पर इसे पयार्य मानने का आधार अथर्साम्य है। संस्क�त 
में दूरवीक्षण भी कहा जाता है। �बहरहाल बात दूरबीन की हो 
रही है,जो बुिनयादी तौर पर फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त 
में दूरवीक्षण भी कहा जाता है। �बहरहाल बात दूरबीन की हो 
रही है,जो बुिनयादी तौर पर फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त 
में दूरवीक्षण भी कहा जाता है। �बहरहाल बात दूरबीन की हो 

में भी ह ैऔर फारसी में भी। िकसी स्थान या समय क� सदंभर् में 
रही है,जो बुिनयादी तौर पर फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त 
में भी ह ैऔर फारसी में भी। िकसी स्थान या समय क� सदंभर् में 
रही है,जो बुिनयादी तौर पर फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त 

फासला या अंतर बताने क� िलए �युक्त यह अत्यंत लोकि�य 
शब्द ह।ै इस ेबोल ेिबना िदन पूरा नहीं होता। जब हम दरू-पास 
कहते हैं तो िहंदी का दूर बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� 
शब्द ह।ै इस ेबोल ेिबना िदन पूरा नहीं होता। जब हम दरू-पास 
कहते हैं तो िहंदी का दूर बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� 
शब्द ह।ै इस ेबोल ेिबना िदन पूरा नहीं होता। जब हम दरू-पास 

क� अथर् में दूरंदेश बरतते हैं तो उसमें फारसी का दूर होता है। 
कहते हैं तो िहंदी का दूर बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� 
क� अथर् में दूरंदेश बरतते हैं तो उसमें फारसी का दूर होता है। 
कहते हैं तो िहंदी का दूर बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� 

स्पष्टता, बोधगम्यता-� ‘बीन’ क� मूल में अवेस्ता का स्पष्टता, बोधगम्यता-� ‘बीन’ क� मूल में अवेस्ता का स्पष्टता, बोधगम्यता
‘वएन’ है िजसमें दृ�ष्टबोध, नजर या िनगाह का भाव है। 
अवसे्ताई ‘वएन’ का ससं्क�त समरूप ह ैवने् / वणे् । इसका एक अन्�य ससं्क�त 
रूपभदे ‘वयनु’ भी ह ैिजसमें भी गितवाची आशय हैं। इसमें चलना, सि�यता, 
अवसे्ताई ‘वएन’ का ससं्क�त समरूप ह ैवने् / वणे् । इसका एक अन्�य ससं्क�त 
रूपभदे ‘वयनु’ भी ह ैिजसमें भी गितवाची आशय हैं। इसमें चलना, सि�यता, 
अवसे्ताई ‘वएन’ का ससं्क�त समरूप ह ैवने् / वणे् । इसका एक अन्�य ससं्क�त 

चैतन्�य क� साथ �ज्ञा, िव�ा, बिु�, ज्ञान, िववके आिद आशय भी हैं। इसी तरह 
वने् में ज्ञान, बोध, िचंतन जसै ेआशयों क� साथ जाना, चलना, जानना, िवचार 

करना जैसे भाव भी हैं। ‘दूर’ यानी ‘फासले से’ और ‘बीन’ यानी ‘दृ�ष्ट, 
नज़र, िनग़ाह’ को िमलाकर देखें तो दूरबीन में समझ, ज्ञान, दृष्य 
क� संदभर् में सरलता, स्पष्टता, बोधगम्यता जैसे आशय उभरते हैं, 
नज़र, िनग़ाह’ को िमलाकर देखें तो दूरबीन में समझ, ज्ञान, दृष्य 
क� संदभर् में सरलता, स्पष्टता, बोधगम्यता जैसे आशय उभरते हैं, 
नज़र, िनग़ाह’ को िमलाकर देखें तो दूरबीन में समझ, ज्ञान, दृष्य 

मगर �चिलत आशय दूर का पास िदखाना हुआ।  
दूरवीक्षण यं�-� फारसी में भी दूरबीन का मूल आशय दूरवीक्षण यं�-� फारसी में भी दूरबीन का मूल आशय दूरवीक्षण यं�

दूरदिशर्ता वाला ही था,जो बाद में उपकरण क� अथर् में रूढ़ हो 
दूरवीक्षण यं�

दूरदिशर्ता वाला ही था,जो बाद में उपकरण क� अथर् में रूढ़ हो 
दूरवीक्षण यं�

गया। वेन्/ वेण् का अवेस्ताई रूपांतर हुआ वएन। भारत-ईरानी 
भाषा� में ‘व’ की तब्दीली ‘ब’ में होती है। इस तरह ‘वएन’ का 
रूपांतर फारसी में बीन हुआ। भारत-ईरानी प�रवार की भाषा� 
में िडस्ट�ट, फार आिद आशय �कट करने क� िलए ‘दूर’ शब्द का 
समान रूप स े�योग होता ह।ै स्थान, काल आिद क� बहतु कम या 
ज्यादा अंतर को व्यक्त करने क� िलए दूर बरता जाता है। िहंदी में 

दूरबीन क� िलए दूरवीक्षण यं� जैसा अनुवाद बनाया गया है,मगर यह �चलन 
में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।

दूरदश� और दूरदशर्क-
में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।

दूरदश� और दूरदशर्क-
में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।

� हालांिक वैिदक ‘वेन’ िजसमें ज्ञान, दूरदिशर्ता, 
अंतदृर्�ष्ट, देखना आिद भाव थे, िहंदी में �चिलत नहीं है। दूरवीक्षण में िसफ� 

दूरदश� और दूरदशर्क-
अंतदृर्�ष्ट, देखना आिद भाव थे, िहंदी में �चिलत नहीं है। दूरवीक्षण में िसफ� 

दूरदश� और दूरदशर्क-

देखने की बात है,जबिक दूरबीन क� स्थान पर ‘दूरवेन’ की कल्पना कर इसमें 
िनिहत दरूदिशर्ता, ज्ञानबोध जसेै भावों को भी समझा जा सकता ह।ै फारसी का 
दूरबीन भी िसफ� यं� भर न होकर एक �य� है। �ि�या है। अंततः साधना 
है। हां, िहंदी में दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� पयार्य हैं,मगर 
दूरबीन भी िसफ� यं� भर न होकर एक �य� है। �ि�या है। अंततः साधना 
है। हां, िहंदी में दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� पयार्य हैं,मगर 
दूरबीन भी िसफ� यं� भर न होकर एक �य� है। �ि�या है। अंततः साधना 

दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं हैं। इनक� अंत में यं� शब्द का �योग करने से 
है। हां, िहंदी में दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� पयार्य हैं,मगर 
दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं हैं। इनक� अंत में यं� शब्द का �योग करने से 
है। हां, िहंदी में दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� पयार्य हैं,मगर 

‘दूरदिशर्ता’ वाली गहराई लुप्त हो जाती है। क�ल िमलाकर दूरबीन अब िसफ� 
उपकरण है।

देखना, छानना, बीनना- � बीन से बीनाई बनता है िजसका अथर् ने� 
ज्योित है मसलन ‘उसकी आंखों की बीनाई कमजोर है’। ‘बीना’ यानी देखने 
वाला। ‘नाबीना’ यानी दृ�ष्टहीन। अंतदृर्�ष्ट रखने वाला या अंतयार्मी को वाला। ‘नाबीना’ यानी दृ�ष्टहीन। अंतदृर्�ष्ट रखने वाला या अंतयार्मी को वाला। ‘नाबीना’ यानी दृ�ष्टहीन। अंतदृर्�ष्ट
‘बीनािदल’ कहते हैं। तफ्तीश, जांच-परख या इंक्वायरी क� अथर् में िहंदी में 
‘छानबीन’ शब्द खूब �चिलत है। यह �म स्वाभािवक है िक छानबीन में जो 
बीन ह ैउसका फारसी क� बीनाई शब्द से �रश्ता हो सकता ह।ै वस्ततुः छानबीन 
समस्त पद है यानी सामािसक शब्द है। इसक� पूवर्पद में छानना ि�या है 
और उत्तरपद में बीनना ि�या है। िहंदी की बीनना को संस्क�त क� िवनयन 
समस्त पद है यानी सामािसक शब्द है। इसक� पूवर्पद में छानना ि�या है 
और उत्तरपद में बीनना ि�या है। िहंदी की बीनना को संस्क�त क� िवनयन 
समस्त पद है यानी सामािसक शब्द है। इसक� पूवर्पद में छानना ि�या है 

से िवकिसत बताया गया है िजसका आशय है हटाना, दूर करना, िसखाना, 
िशिक्षत करना आिद। 

सीखने समझने की बात- � गौर करें, िशिक्षत करने, िसखाने में अज्ञान 
एवं बुरी विृत्तयों को हटाना भी शािमल ह।ै िवनयन में वही िवनय ह,ैजो िशिक्षत 
व्य�क्त का गणु ह।ै विैदक ि�या ‘नी’ में आग ेल ेजान ेका भाव ह।ै नतेा, न�ेी, 
नेतृत्व जैसे शब्द इससे ही बनते हैं। ‘नी’ क� साथ जब ‘िव’ उपसगर् लगता है 
तो ‘िवनी’ शब्द बनता है। इसमें नेतृत्व करना क� साथ दूर ले जाना, हटाना, 
टालना, फ�कना, दूर करना, िनकाल देना, छ�टकारा पाना, िनकाल देना जैसे 
भाव भी उभरते हैं। यही िवनयन का आशय है। िहंदी में िवनयन का ‘व’ 
टालना, फ�कना, दूर करना, िनकाल देना, छ�टकारा पाना, िनकाल देना जैसे 
भाव भी उभरते हैं। यही िवनयन का आशय है। िहंदी में िवनयन का ‘व’ 
टालना, फ�कना, दूर करना, िनकाल देना, छ�टकारा पाना, िनकाल देना जैसे 

बदल कर ‘ब’ हो जाता है। इस तरह िबनयन होने हुए बीनना ि�या बनती है 

िजसमें मूलतः सफाई, छ�टाई, मोचन आिद का भाव है अथार्त ् िकसी समूह से 
अवांिछत पदाथ� को हटाना, दूर करना, फ�कना, िनकालना आिद। इस तरह 
छानबीन पूरी तरह िहंदी का अपना शब्द है। 

चलनी, छलनी, छ�ा-� लगे हाथ छानबीन क� पूवर्पद छान की बात भी 
कर ली जाए। िहंदी में छानना भी आम बोलचाल और रोजमरार् क� कामकाज 

� लगे हाथ छानबीन क� पूवर्पद छान की बात भी 
कर ली जाए। िहंदी में छानना भी आम बोलचाल और रोजमरार् क� कामकाज 

� लगे हाथ छानबीन क� पूवर्पद छान की बात भी 

का शब्द है। इसका �रश्ता संस्क�त की गितवाची चल ि�या से है। ध्यान दें, 
छानना ि�या को संप� कराने वाले उपकरण को चलनी कहते हैं। अनेक 
स्थानों पर छलनी भी कहते हैं। मराठी में चालणी है। िहंदी में स, च, छ और 
झ में प�रवतर्न होता ह।ै तो चल् स ेचलन, चालन, चलना, चलनी हआु। एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जाना चलना है और िकसी पदाथर् की अशुि� को 
झ में प�रवतर्न होता ह।ै तो चल् स ेचलन, चालन, चलना, चलनी हआु। एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जाना चलना है और िकसी पदाथर् की अशुि� को 
झ में प�रवतर्न होता ह।ै तो चल् स ेचलन, चालन, चलना, चलनी हआु। एक 

दूर करने क� िलए उसे एक पा� से दूसरे पा� में िकसी जाली से (चलाकर) 
गुजारना ‘चालना’ यानी छानना हुआ। � िकन्�हीं के्ष�ों में ‘ल’ का बदलाव 
‘न’ में हुआ। इस तरह चालना ही छानना हुआ। इसी �कार चलनी, छ�ी 
या छ�ा बन गई। ध्यान रहे ‘ल’ का बदलाव ‘न’ भी होता है और ‘र’ भी। 
‘चल्’ का एक  रूप ‘चर्’ भी ह।ै चलन में भी गित ह ैऔर चरण में भी। चरण 
ही चलना है यानी डग-पग है। चरण ही पैर हैं। िवचरण यानी घूमना है। 
‘चल्’ का एक  रूप ‘चर्’ भी ह।ै चलन में भी गित ह ैऔर चरण में भी। चरण 
ही चलना है यानी डग-पग है। चरण ही पैर हैं। िवचरण यानी घूमना है। 
‘चल्’ का एक  रूप ‘चर्’ भी ह।ै चलन में भी गित ह ैऔर चरण में भी। चरण 

िवचलन यानी अपने स्थान से हटना। अ�स्थर रहना। 
चलते चलते-बीन से �रश्तेदारी वाला एक और शब्द है सैरबीन,जो 

अब िहंदी में कम बरता जाता है,मगर उदूर् में बना हुआ है। िकसी कोश 
में इसे क�लाइडोस्कोप कहा गया है तो िकसी में बायस्कोप। मेरे िवचार में 
अब िहंदी में कम बरता जाता है,मगर उदूर् में बना हुआ है। िकसी कोश 
में इसे क�लाइडोस्कोप कहा गया है तो िकसी में बायस्कोप। मेरे िवचार में 
अब िहंदी में कम बरता जाता है,मगर उदूर् में बना हुआ है। िकसी कोश 

क�लाइडोस्कोप में बहुरूपदश� वाला भाव है। घुमक्कड़ी, भटक�ती क� अथर् 
वाला जो सरै िहदंी में आमतौर पर बोला जाता ह।ै वह सभंवतया समेिेटक मलू 
का गितवाची शब्द है िजसमें जाना, �स्थान, �याण, या�ा, गमन आिद भाव 
हैं। फारसी क� बीन से जुड़कर सैरबीन में का आशय ऐसे उपकरण से जुड़ता 
ह ैिजसमें दरूदराज की छिवयों को दखेत ेहएु सरै करन ेका अनभुव िलया जाए।

शािदयों में सेल्फी का दौरबतकही

शब्द

दूरदश� और दूरदृष्टा

व्यंग्य ठ�ड में रजाई बालम 
प्यारा लागे 

�ेम ही जीवन का सार 

रािशद हुसैन
इंजीिनयर, मुरादाबाद

अिजत वडनेरकर 
व�रष्ठ लेखक

सूयर्दीप क�शवाहा
वाराणसी 

ज्ञानेन्�� मोहन ‘ज्ञान’
शाहजहांपुर

जगपाल िसंह भाटी 
बरेली

रेखा शाह
बिलया

सुिमत िबजली िवभाग क� बड़� बाबू से 
िमला। बोला, सर जी क�पनी क� िलए एक 
�ांसफामर्र चािहए। क�सा? नंबर एक में या 
दो में?, समझा नहीं? नंबर एक वाला,दो 
लाख है और नंबर दो वाला पड़�गा पचास 
हजार का और दो नंबर वाला पकड़ा 
गया तो? अरे! जब हम देंगे तो ट�शन न 
लो,परेशान कतई न हो? आजकल यही 
काम ईमानदारी से होता है,इसमें हम 
सबका फायदा। अपने साहब से बात 
करता हूं। सुिमत ने अपने साहब को फोन 
िमलाया,पूरा िसजरा बताया। िफर फोन 
काटकर क� बड़� बाबू की ओर मुखाितब 
हुआ-सौदा फाइनल सर जी। कल पेमेंट 
दूंगा। मेरा क्या परसेंट रहेगा सर जी! 
हें हें हें! तुमको भी िमलेगा। पर िकतने 
परसेंट? पांच परसेंट। क�छ और बढ़ो। 
इससे अिधक 
न ह ीं  ह ो 
सकता? ऊपर 
भी  देखना 
पड़ता है। हां 
हां चलो ठीक 
है। मैं िकसी 
क� हक में ड�डी 
नहीं मारना 
चाहता।

लघु कथा

   ईमानदारी

सुरेश सौरभ 
लखीमपुर खीरी

समीक्षा मनुहारों क� िशखर

पुस्तक–‘मनुहारों क� िशखर’ 
काव्य सं�ह
लेखक-लोक�श शुक्ल
�काशक- भारतीय सािहत्य 
सं�ह, कानपुर
मूल्य- 299 रुपए 
समीक्षक -डॉ सुरेश अवस्थी

िकसी भी रचनाकार का अनुभव संसार िजतना िवशद 
होता है,उसकी रचना में उतनी अिधक िविवधता और 
प�रपक्वता देखने को िमलती है िजतने ज्यादा संघषर् 
रचनाकार ने जीवन में िकए होते हैं,उतनी व्यापक 
अनुभूितयां उसकी किवता में प�रलिक्षत होती है। 
गीत किव लोक�श शुक्ल क� काव्य संकलन ‘मनुहारों 
क� िशखर’ में करुणा, �ेम, धैयर् और सामािजक 
िवसंगितयों का बहुत गहरा मूल्यांकन िमलता है।  
मानव मन का मनोवैज्ञािनक िवश्लेषण करते हुए 
तथा जीवन को सहज ही सुखमय बनाने की िदशा 
में क�ितकार कहता है- मन को जरा बदल कर देखो/ 
घर-चौबारे िफर महक�गे। उनकी रचनात्मकता में 
संवेदना� का सहज �स्फ�टन िदखाई देता है। उनक� 
गीतों और मकु्तकों में क�शल िचतेरे की तरह इं�धनषुी 
उपमा� क� रंग समािहत होते हैं।

यह गीत देखें- तुम अचानक आ गए मधुमास में 
फागुनी रंग छा गए। आकाश में लोक�श शुक्ल

क� दोहे समय और समाज क� तमाम अनुत्त�रत ��ों 
का जवाब बन जाते हैं-

नफरत से िनकले नहीं, नफरत वाला खार.
प्यार िगरा देता सभी, कट�ता की दीवार.
भाई लोक�श जी अपने कायर् क� �ित सदैव समिपर्त 

रहे। इस युगीन सत्य से इंकार नहीं कया जा सकता िक 
बाजारवाद और भौितकतावाद क� चकाचौंध संजाल में 
उलझे लोगों को स्वयं से संवाद करने का अवसर नहीं 
िमलता। हमारी ये चेतना कहीं गुम होती जा रही है। ऐसे 
में किव कहता है िक बाहर नहीं तलाशो क�छ भी भीतर 
सब क�छ िमल जाएगा। हमारा िवश्वास है िक लोक�श 
शुक्ल का यह काव्य संकलन पाठकों क� बीच लोकि�य 
होगा और िहंदी सािहत्य का उल्लेखनीय िनिध बनेगा।



2520 ईसा पूवर् में खुफ� क� बेट� खफरे ने िपरािमड ऑफ 
खफरे बनवाया। ऑ�प्टकल �म क� माध्यम से इसे बड़ा 
िदखन ेक� िलए इसे बडे रॉक फाउ�ड�शन पर िनमार्ण कराया 
और इसमें मरचरी प�रसर की िडट�िलंग पर बहुत ध्यान 
िदया गया। इसकी एक और िवशेषता इस िपरािमड क� 
पास बने गीजा का महान �स्फ�क्स हैं,जो आज भी कौतूहल 
का िवषय बना हुआ है। लाइम स्टोन से बना यह अ�त 
स्ट�च्यू का शरीर शेर का और िसर मानव का 
है। फ�रो खफरे को सूयर् देवता क� �ितिनिध 
क� रूप में देखा जाता है। इिजप्ट संस्क�ित में 
�स्फ�क्स (क�ल्पत जीव),राजसी गौरव और 
पिव�ता,पूजनीयता का �तीक है। क�छ का 
मानना है िक यह िम� क� सूयर् देवता का 
�तीक है,पर इतना तो साफ है िक यह दुिनया 
का सबसे पुराना जाना पहचाना जाने वाला 
रहस्यमय स्ट�च्यू है।

महान िपरािमड को लेकर अक्सर सवाल 
उठाए जाते रहे हैं िक िबना मशीनों और 
आधुिनक औजारों क� िम�वािसयों ने क�से 
िवशाल पाषाण खंडों को 450 फीट ऊ�चे पहुंचाया 
और इस बृहत प�रयोजना को महज 23 वष� में पूरा 
िकया? िपरािमड ममर्ज्ञ इवान हैिड�गटन ने गणना कर 
िहसाब लगाया िक यिद ऐसा हुआ तो इसक� िलए दजर्नों 
�िमकों को साल क� 365 िदनों में हर िदन 10 घंट� क� 
काम क� दौरान हर दूसरे िमनट में एक �स्तर खंड को 
रखना होगा। क्या ऐसा संभव था? िवशाल �मश�क्त क� 
अलावा क्या �ाचीन िम�वािसयों को सू�म गिणतीय और 
खगोलीय ज्ञान रहा होगा? िवशषेज्ञों क� मतुािबक िपरािमड 
क� बाहर पाषाण खंडों को बहुत ही क�शलता से तराशा 
और िफट िकया गया है। िम� क� िपरािमडों क� िनमार्ण 

में कई खगोलीय आधार भी पाए गए हैं,जैसे िक तीनों 
िपरािमड ओ�रयन रािश क� तीन तारों की सीध में हैं। वष� 
से वैज्ञािनक इन िपरािमडों का रहस्य जानने क� �य�ों 
में लगे हैं।

2490 में �िस� मनेक्योर क� िपरािमड का िनमार्ण चौथे 
राजवंश क� फ�रो मेनक�रो �ारा कराया गया था। यह तीनों 
में सबस ेछोटा ह।ै इस िपरािमड की एक रोचक कहानी यह 

है िक 12 वीं सदी में सुल्तान अल मलेक 
अल अजीज ने इन िपरािमडों को ध्वस्त 
करन ेकी ठानी,सबस ेछोटा होन ेक� कारण 
इसे ही बहुत से मजदूरों ने करीब आठ 
महीने तक तोड़ने का �यास िकया। बहुत 
ही धन व्यय हुआ,पर जब बड़ी मसक्कत 
क� बाद एक पत्थर हटता था तो दूसरा 
उसकी जगह ले लेता था और पत्थरों को 
अपनी जगह से हटाने का कोई साधन भी 
नहीं था। प�रणामतः इसकी क�वल इसकी 
प�श्चमी फ�ज पर क�छ दरार ही बना 
पाए और सुल्तान को आठ महीने तक 

पैसा पानी की तरह बहाने क� बाद कोिशश खत्म करनी 
पड़ी,लेिकन जब 12 वीं सदी में इसे तोड़ा नहीं जा सका 
तो उसे बनाया क�से और क्यों बनाया गया होगा? क�से 
और कहा ंस ेपत्थर लाए और इतनी ऊ�चाई तक चढ़ाए गए 
होगे। इस संबंध में िव�ानों क� मत िभ�-िभ� हैं। क�छ 
का कहना है िक भौितक िवज्ञान और गिणत िक सहारा 
लते ेहएु स्लोप्स,रैंप की मदद स ेबनन ेकी बात करत ेहैं तो 
क�छ इसमें एिलयंस की बात करते है। इितहासकार और 
वास्तुकार बताते हैं िक इन्�हें फ�रो को दफन करने क� िलए 
बनवाया गया था और इस तरह बनवाया गया था िक सूयर् 
देवता क� बहुत नजदीक पहुंच जाए और उनसे ताकत लें। 

िपरािमड की मदद से मृत फ�रो की आत्मा ईश्वर (एबॉड 
ऑफ गॉड) से जा िमलेगी।

इिज�प्टयन लोगों को यह िवश्वास है िक आत्मा को 
मृत्यु क� बाद लंबा सफर करना होता है और इसी कारण 
फ�रो क� साथ तमाम उपयोगी और कीमती सामान भी 
उनक� साथ दफन करते समय रखा जाता था तािक वे 
फ�रो की आगे की आध्या�त्मक या�ा में काम आ सक�। 
िपरािमड क� उच्च िशखर पर सूयर् की पहली िकरण 
पड़ती है और इस तरह इस िपरािमड को आध्या�त्मक 
दुिनया का �वेश मागर् बना देती है। यही कारण है िक 
इन िपरािमड क� औपचा�रक नाम सूयर् से जुड़� हैं। सारे 
इिजप्ट क� िपरािमड नील नदी क� प�श्चमी िकनारे पर बने 
है। धािमर्क मान्�यता� और घन क� अनोखे मेल ने ही 
िपरािमड जैसा अनूठा उपहार दुिनया को िदया,िजन्�होंने 
फ�रो की आध्या�त्मक या�ा में न क�वल उनकी मदद की 
वरन उन्�हें इितहास क� प�ों में अमर बना िदया। दुिनया 
आज उन्�हें इन िपरािमड की वजह से जानती है। िम� क� 
अलावा सूडान,मै�क्सको,चीन आिद देशों में भी िपरािमड 
िमलते हैं। 

महत्वपूणर् �� यह है िक क्या इिजप्ट ने इन मशहूर 
िपरािमडों को बनाया या इन िपरािमडों ने इिजप्ट को 
बनाया। इनक� माध्यम से इिजप्ट की संस्क�ित,दशर्न  और 
उच्च स्तरीय वास्तुकला की दुिनयाभर में मान्�यता है। 
इनकी दीवारों पर उक�रे गए िच�ों से आज भी इिजप्ट की 
संस्क�ित िजंदा है।

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 67 का हलकाक�रो 68

कन्�या

यह सप्ताह �ारंभ से ही आपको अपने काय� में मनचाही सफलता िमलती 
हुई नजर आएगी। अिधकारी वगर् क� साथ आपकी िनकटता बढ़�गी। 
नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� में अनुक�लता बनी रहेगी तो वहीं व्यवसाय 
से जुड़� लोग अपने कामकाज का िवस्तार करने की योजना बनाएंगे।मेष     
इस सप्ताह आपक� सुख, संपित्त  और यश में वृि� होगी। कायर्क्षे� में 
आपको कायर् िवशेष क� िलए सम्मािनत िकया जा सकता है। नौकरीपेशा 
लोगों की मनचाहे स्थान पर तबादले की मनोकामना पूरी होगी। पद में 
वृि� क� पूरे योग बन रहे हैं तो वहीं िबजनेस करने वाले लोग िकसी बड़� 
व्यावसाियक अनुबंध को कर सकते हैं।वृष
इस सप्ताह िकसी भी काम को जल्दबाजी में करने से बचना चािहए 
अन्�यथा आिथर्क और शारी�रक कष्ट िमल सकता है। नौकरीपेशा 
लोगों को अपने कायर्क्षे� में अपना कायर् िकसी दूसरे क� भरोसे छोड़ने 
अथवा उसमें लापरवाही बरतने से बचना चािहए अन्�यथा आप अपने 
उच्चािधका�रयों क� गुस्से का िशकार हो सकते हैं। िमथुन

इस सप्ताह यिद आप बेरोजगार हैं और इन िदनों नौकरी क� िलए �यासरत 
हैं तो आपको इसे पाने क� िलए थोड़ा और इंतजार करना पड़ सकता है। वहीं 
पहले से कायर्रत लोगों को कायर्क्षे� में क�छ परेशानी से जूझना पड़ सकता 
है। अपनी भावना� और �ोध पर िनयं�ण रखते हुए अपने ल�य की �ा�प्त 
पर फोकस करना होगा,तभी मनचाही सफलता �ा�प्त क� योग बनेंगे।कक�

यह सप्ताह थोड़ा परेशािनयां और िचंता िलए रह सकता है। नौकरीपेशा 
लोगों क� िसर पर अचानक से कामकाज का अित�रक्त बोझ आ सकता 
है। इस दौरान आपको छोट� से छोट� से काम को करने में अित�रक्त 
समय लग सकता है। कामकाज क� िसलिसले में आपको अिधक 
भागदौड़ करनी पड़ सकती है। िसंह
इस सप्ताह अपने सोचे हुए कायर् को समय से पूरा करने में कामयाब 
होंगे। साथी-संगी और प�रजन आपक� साथ कदम से कदम िमलाकर 
चलेंगे और ल�य िवशेष की �ा�प्त सहायक बनेंगे। िकसी मांगिलक 
अथवा धािमर्क कायर् में सहभािगता क� योग बनेंगे। इस दौरान अचानक 
से िकसी तीथर् िवशेष की या�ा भी संभव है। 

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह आलस्य और अिभमान से बचते हुए अपने ल�य की �ा�प्त 
पर फोकस रखते हैं तो उन्�हें मनचाही सफलता िमल सकती है। यिद 
आप िकसी अचल संपित्त को खरीदने या बेचने की योजना बना रहे 
हैं तो आपको इससे जुड़ी िकसी भी डील को करने से पहले अपने 
शुभिचंतकों की राय अवश्य लेनी चािहए।
इस सप्ताह आपक� सोचे हुए कायर् थोड़� देरी से पूरे होंगे और उसमें 
आपको तमाम तरह की अड़चन आ सकती है। कामकाज में िमलने 
वाली सफलता में देरी और उसमें धीमी गित क� कारण आपका मन 
थोड़ा िख� रह सकता है। परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों 
का मन पढ़ाई से उचट सकता है।  
यह सप्ताह शुभता और लाभ को िलए हुए है। �ारंभ में घर-प�रवार क� िकसी 
ि�य सदस्य की सफलता से आपक� मान-सम्मान और सुख में वृि� होगी। 
घर में धािमर्क और�मांगिलक कायर् संप� होंगे। सत्ता-सरकार से जुड़� िकसी 
�भावी व्य�क्त की मदद से कोई बड़ा काम पूरा होगा।

इस सप्ताह िकसी भी कायर् में शाट�कट लेने और िनयम-कानून को 
तोड़ने से बचना चािहए अन्�यथा उन्�हें आिथर्क नुकसान झेलने क� साथ 
शारी�रक एवं मानिसक कष्ट भी झेलना पड़ सकता है। इस दौरान 
आपको घर और बाहर अपने ि�यजनों का सहयोग और समथर्न कम 
िमल पाएगा।
यह सप्ताह शुभ सािबत होगा। कायर्क्षे� में आप पर सीिनयर और 
जूिनयर दोनों मेहरबान रहेंगे। सप्ताह क� �ारंभ में आपको कोई अहम 
िजम्मेदारी सौंपी जा सकती है िजससे आपका मान-सम्मान बढ़�गा। 
कारोबार में बड़� आिथर्क लाभ क� योग बनेंगे। व्यावसाियक या�ा सफल 
रहेगी।

यह सप्ताह �ारंभ में ही आपको कोई बड़ी मनोकामना पूरी हो सकती 
है। इस दौरान आपको अपने क�रयर और कारोबार से जुड़ा सुखद 
समाचार �ाप्त होगा। नौकरीपेशा लोगों की मनचाही जगह पर तबादले 
अथवा पदो�ित की कामना पूरी हो सकती है।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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यह क��रिबयाई क्षे� से संबंिधत फल है और पूरे 
िवश्व में उष्णकिटबंधीय और भूमध्यसागरीय 
जलवायु में इसकी खेती की जाती है। इसका मूल 
दिक्षण मध्य मे�क्सको माना जाता है। एवोक�डो को 
एलीगेटर िपयसर् क� नाम से भी जाना जाता है और 
पिशर्या अमे�रकाना भी कहा जाता है। यह पहली 
बार  मे�क्सको क� तेहुआकन घाटी क� पुएब्ला 
में उगाया गया था। दुिनया में पेड़ों की लगभग 73 
हजार �जाितयां हैं। एवोक�डो लॉरेसी �जाित का 

एक सदाबहार पेड़ है। यह बाॅल की तरह गोल, 
कहीं नाशपाती क� आकार क� या अंडाकार भी होते 
हैं। दशे काल, प�र�स्थित और जलवाय ुक� अनसुार 
आकार में प�रवतर्न होना संभव है। एवोक�डो क� 
पड़े आिंशक रूप स ेस्व परागण और �ा�फ्ट�ग यािन 
कलम क� माध्यम स ेलगाए जात ेहैं। म�ैक्सको और 
ग्वाट�माला इसक� सबसे बड़� उत्पादक हैं। 2020 
में इसका वै�श्वक उत्पादन 8.01 िमिलयन टन था 
और मै�क्सको न ेएवोक�डो की इस व�ैश्वक मागं की 

लगभग 34 �ितशत आपूितर् अक�ले की। िचली,क�
िलफोिनर्या,कोलंिबया,पेरू,क�न्�या और इंडोनेिशया 
भी इसक� �मुख उत्पादक हैं। क�िलफोिनर्या में तो 
इसकी 25 िकस्में में उत्पािदत की जाती हैं िजनमें 
स ेक�छ बहतु अिधक लोकि�य हैं। सामान्�य तौर पर 
इसकी फसल अक्ट�बर से मई क� महीने तक होती 
है,पर मै�क्सको और ग्वेटामाला में साल भर इसकी 
खेती की जाती है। न्�यू�ीशनल वैल्यू क� मामले में 
एवोक�डो की हास �जाित सबसे खास है। आमतौर 
पर उष्णकिटबंधीय क्षे�ों में पनपने वाला यह फल 
19 वीं शताब्दी में से भारत लाया गया। हालािंक यह 
अभी भी दूसरे िवदेशी फलों जैसे कीवी, ब्लूबेरी, 
स्�ोबेरी, ��गन ��ट की तरह आमजन को दुलर्भ 
ही कहा जायेगा,लेिकन समय क� साथ भारत में 
वै�श्वक व्यंजनों की मांग बढ़ने से इसका उत्पादन 
बढ़ रहा है। कनार्टक,क�रल,तिमलनाड� और 
महाराष्� जैसे दिक्षण भारतीय राज्यों क� अलावा 
प�श्चम बंगाल, उड़ीसा, पंजाब और ह�रयाणा में 
भी इसका उत्पादन िकया जाता है। इसकी खेती क� 
िलए 30 िड�ी से�ल्सयस क� लगभग तापमान की 
जरूरत होती है। साथ ही लैट�राइट िमट्टी उपयुक्त 

रहती ह।ै िस�क्कम में भी आश्चयर्जनक 

रूप से इसका उत्पादन होता है। हालांिक ग्लोबल 
वािम�ग और वनों की कटान का असर एवोक�डो की 
फसल पर भी �त्यक्ष रूप से पड़ा है।

सभी दूसरे फलों की तरह कचे्च एवोक�डो का 
रंग हरा होता है। पकने पर धीरे-धीरे इसका कलर 
भूरा या बैंगनी हो जाता है। जब यह फल हल्का-
हल्का नरम हो तो खान ेक� िलए िबल्क�ल 
सही रहता है। बैंगनी या भूरा 
होने पर इस ेि�ज में रख 
देना चािहए,क्योंिक 
यह बहुत तेजी क� साथ 
पकता है और अिधक 
पक जाने पर काले रंग 
का हो जाता है। इसका मतलब 
है िक फल खराब हो गया। पक� हुए 
एवोक�डो को तीन-चार िदन तक ि�ज में स्टोर 
करक� रखा जा सकता है। अगर फल कच्चा हो 
तो इसे एिथलीन गैस बनाने वाले फलों जैसे क�ला, 
नाशपाती,सेव आिद क� साथ रख िदया जाए तो 
पकने में आसानी होती है। इसकी एक शारिवल 
नाम की �जाित भी होती है,जो पकने पर भी हरी 
रहती है। एवोक�डो में ट�िनस की बाॅल क� आकार 

की गुठली अथार्त ् बीज होता है,जो 

काफी कठोर होता है। जोर से नीचे पटकने पर 
इसक� बराबर दो ट�कड़� हो जाते हैं। एवोक�डो क� 
बाहर का िछलका मोटी परत क� रूप में होता है, 
खाने से पहले िजसे हटाना होता है उसक� बाद 
पतले-पाते ट�कड़� बनाए जा सकते हैं,जो िबल्क�ल 
मक्खन की तरह मुलायम और मक्खन का ही 

स्वाद देते हैं। इन्�हें नमक-काली 
िमचर् िमलकर भी खाया जा 

सकता है और सादा 
भी,क्योंिक इसमें 
फ�ट ज्यादा होता है। 

इसिलए बहुत अिधक 
फल एक साथ नहीं खाया 

जा सकता,बचे हुए फल में 
नींबू का रस िघसकर इस प�ी में 

अच्छी तरह लपेटकर अगले िदन क� िलए सुरिक्षत 
ि�ज में रखा जा सकता ह।ै इससे यह ऑक्सीड�शन 
से बचा रहेगा और काला नहीं पड़�गा। स्वास्थ्य 
संबंधी समस्या� में इसक� �योग और उपयोिगता 
क� बारे में कई शोध हो रहे हैं। अमे�रकी वयस्कों 
में कािड�योवैस्क�लर रोगों क� जोिखम पर एवोक�डो 
क� इस्तेमाल क� �भाव का आंकलन करने क� िलए 
2022 में एक अध्ययन िकया। इस अध्ययन में 

पाया गया िक एवोकाडो का पयार्प्त सेवन करने से 
िदल क� रोगों का जोिखम कम होता है। इसी तरह 
ओ�स्टयो आथर्राइिटस रोग में भी इसकी उपयोिगता 
सामने आई है। इस रोग में जॉइंट कािट�लेज खराब 
हो जाती हैं और रोगी को ददर् का सामना करना 
पड़ता है। एंटीऑक्सीड�ट गुणों क� कारण एवोक�डो 
ऐसे में लाभकारी है,क्योंिक इसमें सूजन कम करने 
वाले तत्व मौजूद हैं। 

इसक� एंटीऑ�क्सड�ट गणुों क� कारण यह �ोस्ट�ट 
और �ेस्ट क�सर से लड़ने वाला एंटी क�सर तत्व 
सािबत हो सकता है। यह क�सर की कोिशका� 
को पनपने से रोकता है। त्वचा की कोमलता और 
मजबूती को बेहतर करने में मददगार हो सकता 
है। फाइबर होन ेक� कारण पाचन श�क्त को मजबतू 
बनाता है। साथ ही इसका सेवन आंतों में उपयोगी 
बे�क्ट�रया की संख्या भी बढ़ाता है। आंखों की 
रोशनी बढ़ाने में भी इसे सहायक माना जाता है। 
िकसी भी तरह क� मेटाबॉिलक िडसऑड�र जैसे 
टाइप-2 डायिबटीज़ में भी एवोक�डो क� इस्तेमाल 
को अध्ययन में लाभदायक बताया जाता है। इस 
पर अभी और अिधक शोध की जरूरत है तािक 
सटीक प�रणाम आएं,लेिकन इसकी उपयोिगता पर 
कोई संदेह नहीं।

खाना 
खजाना

उपमा �ीिमक्स

सबसे पहले आप एक कढ़ाई 
में सूजी को िसम फ्लेम पर 

10-15 िमनट सूखा ही भून लें। अब सूजी को अलग 
बतर्न में िनकाल लें और कढ़ाई में घी गरम कर, राई 
कढ़ी पत्ता, हटी िमचर् को डाले और अच्छ� से �ाई होने 
दें। मूंगफली, चना और उड़द दाल डालें और 10 िमनट 
भुनें िफर इसमें सूजी िमला दें। इसक� बाद 5 िमनट 

और भुने, गैस फ्लेम बंदकर दें और इसे ठ�डा होने दें। नमक िमलाकर एयर टाइट 
क�ट�नर में स्टोर कर लें। �ीज से बाहर एक महीने तक और �ीज में रख क� 2-3 
महीने तक स्टोर कर सकते हैं। उपमा बनाने क� िलए कढ़ाई में तेल गरम करें, अपने 
पसंद की सब्जी �ाई करें और एक कप उपमा िमक्स िमलाएं तीन कप पानी िमलाएं 
और ढककर 10-15 िमनट तक पकाएं। हरा धिनयां, नीबू का रस िमलाएं। अब 
आपका उपमा तैयार है। आप िबना सब्जी क� भी सादा उपमा बना सकते हैं।

बनाने की िविध

1972 में एक िफल्म �रलीज हुई थी, दुश्मन। सुरजीत 
(राजेश ख�ा) नाम का एक मस्तमौला �ाइवर है। एक 
िदन उसकी नशे और जल्दबाजी की �ाइिवंग क� कारण 
एक िकसान रामदीन की मौत हो जाती है,लेिकन सुरजीत 
भागता नहीं है। मदद करने की कोिशश करता है। पुिलस 
उसे िगरफ्तार कर चाजर्शीट सिहत अदालत में पेश करती है। 
जज साहब (रहमान) ने पक्ष-िवपक्ष को सुना और मृत िकसान 
क� पीिड़त प�रवार पर आई िवपित्त को भी दृ�ष्टगत िकया। उनकी 
सोच है िक अपराधी को जेल भेजने से इंसाफ नहीं होगा। वो एक 
ऐसा �योग करना चाहते हैं,जो नजीर बने। वो एक िविच� एवं 
ऐितहािसक िनणर्य दते ेहैं। सरुजीत को उस पीिड़त 
प�रवार की सेवा में लगा िदया। दुिखया प�रवार 
क� खेतों में काम करो, कमाओ और प�रवार का 
भरण पोषण करो। 

प�रवार में िदवंगत रामदीन क� वृ� िपता 
गंगादीन (नाना पिलसकर), उसकी वृ�ा 
अंधी मां (लीला िम�ा), प�ी मालती (मीना 
क�मारी),बहन कमला (नाज) और दो बच्चे हैं। 
सुरजीत को इस अजीब फ�सले पर ऐतराज है। वो 
जज साहब से बार-बार गुजा�रश करता है िक वो 
फ�सला बदलें,लेिकन जज साहब अटल रहे। 

सुरजीत पीिड़त क� गांव पहुंचता है। वहां उसका गािलयों से 
स्वागत होता है। उस पर पत्थर भी फ�क� जाते हैं। पीिड़त प�रवार 
उसे घर में नहीं घुसने देता। सुरजीत भागने की कोिशश करता 
है,लेिकन पुिलस उसे पकड़कर िफर उसी गांव में वापस छोड़ 
आती है। उस प�रवार को भी समझाया जाता है, आपकी मदद 
करेगा। सुरजीत उसी गांव की बाइस्कोप िदखाने वाली फ�लमती 
(मुमताज) से प्यार करने लगता है। दोनों पीिड़त प�रवार का 
िदल जीतते हैं। सुरजीत उस प�रवार पर गंदी नजर रखने वाले 

िट�बर मािलक (अनवर हसुनै) स ेउनकी रक्षा करता ह।ै दो साल 
गजुर जात ेहैं। सरुजीत की सजा खत्म होती ह,ैलिेकन न तो पीिड़त 
प�रवार सरुजीत को छोड़ना चाहता ह ैऔर न ही सुरजीत। सरुजीत 
�ाथर्ना करता है,उसे पीिड़त प�रवार क� साथ रहने क� िलए ताउ� 
की सजा दी जाए। 

जज साहब �योग कामयाब रहा। सजा ऐसी होनी चािहए िक 
अपराधी को सुधरने का मौका िमले और पीिड़त पक्ष 
क� जख्म पर मरहम भी लगे। �ोड्यूसर �ेम जी की इस 
िफल्म को ‘चांद और सूरज’, मेरे हमसफर और ‘धरती 
कहे पुकार क�’ वाले दुलाल गुहा ने िनद�िशत िकया था। 
उन्�होंने बाद में दोस्त, �ितज्ञा, खान दोस्त, दो अंजाने, 
िदल का हीरा, धुआं, दो िदशाएंं जैसी कामयाब िफल्में 
भी डायरेक्ट की। समाज में इस िफल्म स्वागत हुआ। 
इसका �माण इसकी जबरदस्त कामयाबी है,लेिकन इसे 
कोई बड़ा पुरस्कार नहीं िमला। दरअसल ईनाम देकर 
इस यटूोिपयन िवचार का कोई पक्षधर बनना नहीं चाहता 

था। हमारा समाज ऐसे िवचारों का पद� पर भले ही स्वागत करता 
हो,लेिकन धरती पर लाइव उसे मंजूर नहीं। आज भी कमोबेश 
यही �स्थित है। हालांिक ‘िहंदू’ अखबार ने इसकी जमकर तारीफ 
की थी। ‘दुश्मन’ बाद में तिमल, तेलगु और क�ड़ में भी बनी 
और कामयाब भी रहीं।  

आनदं बक्शी क� गीत और ल�मीकातं-प्यारेलाल का सगंीत इस 
िफल्म का मजबूत पक्ष थे,लेिकन इसक� बावजूद इसमें में क�ल 
चार गाने थे। कॉमेडी क� िलए बेवजह की उपकथा भी नहीं डाली 
गई तािक िफल्म अपने उ�ेश्य से भटक� नहीं। 

दुश्मन जो दोस्तों 
से प्यारा है 

एवोक�डो 
सुपर फ�ड
�क�ित क� फ�ल, पौधों और फलों में िविवधता देखकर इंसान यह सोचकर हमेशा से 
आश्चयर्चिकत हुआ है िक फ�लों का रंग,फलों की खुशबू और उनका स्वाद िभ� 
क�से होता है? ऐसा ही एक कम �चिलत फल है एवोक�डो। यह एक मध्य आकार 
का िवदेशी मूल का सदाबहार पेड़ है,जो भारत में अिधकतर 
लोगों क� िलए अंजाना है। इसका फल मध्य आकार का 
होता है, िजसे खाने पर मक्खन जैसा स्वाद महसूस होता 
है। इसीिलए सामान्�य तौर पर इसे मक्खन फल या बटर 
��ट भी कहते हैं। िवदेशों में इसे टोस्ट और सैंडिवच में 
लगाकर खाया जाता है और इसका उपयोग सलाद क� तौर 
पर भी िकया जाता है। वहां पर आइस�ीम बनाने क� िलए भी 
एवोक�डो का  इस्तेमाल िकया जाता है।

अमृता पांड�
स्वतं� लेिखका, हल्�ानी

स्वास्थ्य क� िलए लाभ�द
यह िवदेशी फल स्वास्थ्य क� िलए काफी लाभदायक है। वतर्मान में लोग स्वास्थ्य क� �ित सचेत हो रहे हैं। अतः फलों की मांग बढ़ने से उनक� दामों 

में भी वृि� हो रही है। मांग और पूितर् में संतुलन न होने की वजह से एवोक�डो एक मंहगा फल है िजससे िकसानों को अच्छी आमदनी होती है। 
िपछले क�छ वष� से देश में िकसान पारंप�रक खेती को छोड़कर नई फसलों की खेती और आधुिनक खेती में िदलचस्पी ले रहे हैं िजसका सबसे 
बड़ा कारण पारंप�रक खेती में कमाई क� आसार कम होना है। ऐसे में एवोक�डो की खेती िकसानों क� िलए लाभदायक है। इसक� पेड़ में एक बार 

100 से 500 तक फल आ सकते हैं िजसकी कीमत क्वािलटी क� आधार पर क�छ सौ रुपए �ित िकलो से लेकर हजार रुपए �ित िकलो 
तक भी पहुंच जाती है। मैंने पहली बार िववेकानंद पवर्तीय क�िष अनुसंधान, अल्मोड़ा में एवोक�डो का पेड़ फलते हुए देखा था। हल्�ानी क� 

आसपास क� क्षे� में भी इसका सीिमत मगर सुखद उत्पादन हो रहा है। एक पा�रवा�रक िम� क� अनुसार दस साल पहले लगाया 
पेड़ अब फलने लगा है। एवोक�डो में फ�ट काफी ज्यादा पाया जाता है,लेिकन इसमें कोलेस्�ॉल का स्तर बहुत कम होता है। हालांिक 

क�लोरी ज्यादा मा�ा में पाई जाती है,पर संतुिलत मा�ा में �योग करने में कोई नुकसान नहीं है। एवोक�डो में फाइबर, िवटािमन, खिनज और 
एंटीऑक्सीड�ट होते हैं। िनयिमत रूप से एवोक�डो खाने से पाचन तं� सही रहता है। िवटािमन ए और ई,फाइबर और िमनरल्स क� गुणों से भरपूर 

एवोक�डो का सेहत क� िलए बहुत फायदेमंद होता है। इसका सेवन मोटापा कम करने और शुगर को क��ोल करने में मदद करता है। इसमें 
फ�टी एिसड पाया जाता है,जो सेहत क� िलए कई मायनों में फायदेमंद होता है। न्�यू�ीशनल वैल्यू क� आंकड़ों की बात करें तो 

100 �ाम एवाक�डो में 15.4 �ाम फ�ट, 8.64 �ाम काब�हाइ��ट, 6.8 �ाम फाइबर, 1.96 �ाम �ोटीन क� अलावा िमली�ाम 
क� आंकड़ों में पोट�िशयम, मै�ीिशयम, िजंक, क��ल्शयम, आयरन, कॉपर िवटािमन ई और सी जैसे तत्व पाए जाते हैं। 

दुिनया क� सात अजूबों में पहला 
गीजा का मशहूर िपरािमड

दुिनया क� शुरुआती सात अजूबों में गीजा क� मशहूर 
िपरािमडों में पहला फ�रो ने�� क� बेट� खुफ� ने (चतुथर् 
राजवंश) 2570 ईसा पूवर् में िवश्व �िस� अपने टॉम्व 
ट�म मकबरे क� रूप में िपरािमड ऑफ खुफ� बनवाया। 
यही द �ेट िपरािमड ऑफ गीजा है। शुरुआती दौर में 
यह इिजप्ट का सबसे ऊ�चा िपरािमड 146.6 मीटर 
(481 फीट) था। यह करीब 3800 वष� तक मानव 
िनिमर्त सबसे ऊ�चा िनमार्ण था। आज यह कम हो गया 
है। एिफल टावर बनने क� बाद 19 वीं सदी में इसकी 
ऊ�चाई का कीितर्मान ट�टा। यह करीब 25 लाख चूना 
पत्थरों क� खंडों से िनिमर्त है िजनमें से हर एक का 
वजन 2  से 30 टनों क� बीच है। �ेट िपरािमड को इतनी 
प�रशु�ता से बनाया गया है िक वतर्मान तकनीक ऐसी 
क�ित को दोहरा नहीं पा रही है। इसे बनाने में करीब 23 
साल लगे।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

घर का बना उपमा �ीिमक्स पौ�ष्टक, 
स्वािदष्ट और बनाने में बहुत ही आसान 
लोकि�य व्यंजन है। यिद आपको भी 
सुबह की व्यस्तता क� बीच में नाश्ता 
बनाना होता है तो आपक� िलए भी ये 

�ीिमक्स बहुत उपयोगी है। यह फटाफट 
बन जाता है और घर का बना है तो 

पौ�ष्टक तो होगा ही।

500 �ाम सूजी/रवा 
 100 �ाम मूंगफली 
 2 ट�बल स्पून उड़द दाल 
 2 ट�बल स्पून चना दाल 
 15-20 कड़ी पत्ता 
 9-10 कटी हुई हरी िमचर् 
 2 टी स्पून राई 
 2 ट�बल स्पून देसी घी 
 नमक स्वादानुसार

साम�ी

सनाज स्वाद
फ�ड ब्लॉगर

 वीर िवनोद छाबड़ा
व�रष्ठ लेखक, लखनऊ



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

महाभारत यु� क� बाद पंचाल

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

महाभात-यु� क� अनंतर उत्तर पंचाल तथा अिहच्छ�ा क� संबंध में िवशेष पता नहीं चलता। 
पांडवों ने अपने समय में इस �देश को अपने अधीन रखा। उनक� स्वगार्रोहण क� बाद 
अजुर्न क� नाती परीिक्षत का आिधपत्य रहा। परीिक्षत क� अंितम िदनों में उत्तर प�श्चम 
में नागजाित का �ाबल्य हुआ। इस जाित क� नेता तक्षक क� �ारा परीिक्षत की मृत्यु हुई। 
क�रु-पंचाल जनपद पर नागों का �भुत्व क्षिणक ही रहा,क्योंिक परीिक्षत क� पु� जनमेजय 
ने शी� ही अपनी श�क्त संभाल कर नागों को परास्त िकया और उनकी एक बड़ी संख्या 
को नष्ट कर िदया।
संभवतः परीिक्षत या जनमेजय क� बाद पंचाल पर वहां क� राजवंश का पुनः अिधकार हो 
गया और वह नंदवंशी महाप�नंद क� समय तक रहा। पुराणों में महाभारत यु� से लेकर 
महाप�नंद तथा पंचाल क� सत्ताईस राजा� का उल्लेख िमलता है,पर उनक� नामों और 
काय� आिद क� संबंध में पुराणों से जानकारी नहीं िमलती।
अिहच्छ� पर छ�िद राजक�मार का अिधकार
इितहासकार िवमल चरणला क� अनुसार जातक कथा में वणर्न है िक छ�िद राज्य का 
राजक�मार उत्तर में अपने राज्य क� लोगों क� साथ गया। उसने वहाँ क� अहीर राजा को 
परास्त करक� अपना वंश स्थािपत िकया। सम्भवतः उसक� भी बाद अिहच्छ� में अन्�य वंशों 
का राज्य रहा हो।
चूलनी �ह्मदत्त पंचाल का च�वत� राजा
जैन िविवध तीथर्कल्प में महाभारत यु� क� बाद पंचाल क� ह�रषेण नामक शासक का िज� 
है और उसे पंचाल का दसवाँ च�वत� राजा िलखा है। इसी �ंथ में �ह्मदत्त नामक एक 
दूसरे सावर्भौम राजा का उल्लेख है। महाउम्मग्ग जातक में उत्तर पंचाल क� एक राजा 
का नाम चूलनी �ह्मदत्त िदया है। इस राजा क� िलए कहा गया है िक उसने नगभग सारे 
जंम्बू�ीप में अपना �भुत्व कायम िकया। रामायण में पंचाल क� �ह्मदत्त राजा की चचार् 
िमलती है। अन्�य उल्लेखों से ज्ञात होता है िक सम्भवतः �ह्मदत्त पंचाल का एक �िस� 
राजा हुआ, िजसक� वंश में अन्�य कई शासक हुए। संभवतः उसक� वैिदक धमार्नुयायी होने 
क� कारण बौ� सािहत्य में कहीं-कहीं बहादत्त को बुरा शासक िलखा है।
महाभारत में 16 महाजनपद (बड़� राज्यों) में पंचाल का स्थान
सोलह महाजनपद-बौ� तथा जैन सािहत्य से पता चलता है िक बु� क� पहले भारत 
में सोलह बड़� राज्य थे जो सोलह महाजनपद’ कहे गये हैं। ये महाजनपद इस �कार 
थे-मगध, अंग, काशी, कोशल, बिज्ज, मल्ल, वत्स, चेिद, क�रु, पंचाल, शूरसेन, मत्स्य, 
अव�न्�त, अस्मक, गांधार और कम्बोज। इनमें पंचाल जनपद क� दो भाग बताये गये हैं-उत्तर 
और दिक्षण। उत्तर पंचाल की राजधानी अिहच्छ�ा तथा दिक्षण की कांिपल्य िलखी है।
तेईसवें जैन तीथ�कर पाश्वर्नाथ को तपोभूिम अिहच्छ� में क�वल ज्ञान �ाप्त
इस समय क� आस पास उत्तरी भारत में नाग वंश का उत्थान हुआ तथा 9वीं तथा 8वीं 
शताब्दी ई.पू. में यहाँ नागों का राज्य था। जैन अनु�ुितयों क� अनुसार 23 वें तीथर्कर 
पाश्वर्नाथ ने अिहच्छ� में �मण िकया। यहां िनकटवत� में महावन में घोर तप िकया। संवर 
देव ज्याितषी ने उन पर घोर उपसगर् िकया तब नाग राजा धरणेन्�� ने अपनी प�ी सिहत 
उनकी रक्षा की तथा उनक� ऊपर फणों का छ� बनाया। पाश्वर्नाथ को यहाँ क�वल ज्ञान 
तथा िजनेन्�� पद �ाप्त हुआ। िविवध तीथर्कल्प क� अनुसार अिह �ारा छ� बनने क� कारण 
यह नगर अिहच्छ� �िस� हुआ।
यवनों का आ�मण
गाग� संिहता में यवनों �ारा साक�त और मधुरा पर आ�मण करने क� �संग में पंचाल पर 
भी उनक� आ�मण का उल्लेख िमलता है। यह आ�मण शुंगकालीन उपरोक्त राजाओ में 
िकसक� शासन-काल में हुआ, यह ज्ञात नहीं है।
िम� वंश क� शासक 50 ई. पूवर् से 250 ई. पूवर् तक 
‘गुप्त’ तथा ‘सेन’ नाम वाले राजा� क� पश्चात् िम�वंशी राजा� क� नाम िमलते हैं। 
अब तक िन�िलिखत िम� राजा� क� िसक्क� पंचाल जनपद से �ाप्त हुए है- अि�िम�, 
अणुिम�, �जापितिम�, आयर्िम�, इन्��िम�, जयिम�, �ुविम�,फाल्गुनिम�, भानुिम�, 
भूिमिम�, वरुणिम�, वृहस्पितिम�, तथा सूयर्िम�। इन शासकों क� क�वल तांबे क� िसक्क� 
िमले हैं। इनमें अि�िम� तथा भानुिम� क� िसक्क� अपेक्षाक�त अिधक िमलते हैं। िसक्कों 
क� आधार पर िम� शासकों क� �म का ठीक पता चलाना किठन है। सभी राजा� क� 
िसक्कों की बनावट तथा उन पर की �ाह्मी िलिप �ायः एक जैसी है। इन पर सामने की 
ओर पंचाल जनपद क� तीन िच� और उनक� नीचे �ाह्मी में राजा का नाम िलखा हुआ 
िमलता है। ये सभी िसक्क� गोल आकार वाले हैं। िम� वंशी राजा� क� िसक्क� अिहच्छ�ा 
क� अितरक्त आंवला, बदायूं तथा रुहेलखंड क� अन्�य कई स्थानों में िमलते हैं। इन िसक्कों 
क� आधार पर उक्त राजा� क� राज्य-काल का पता लगाना आसान नहीं है। अनुमानतः 
यिद एक शासक का राज्यकाल 15 वषर् लगाया जाए तो िम� वंशी उक्त राजा� का क�ल 
राज्य लगभग 200 वषर् आता है। जहां तक उनक� राज्य िवस्तार का �� है, ऐसा �तीत 
होता है िक �ायः उनका शासन उत्तर पंचाल तक ही सीिमत रहा। गंगा क� दिक्षण में पंचाल 
िसक्क� बहुत कम िमले हैं।
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शाहजहां ने सभी को प� िलखकर अपने तंदुरुस्त होने की खबर दी,िक�तु 
सबको भय था िक कहीं दारा का षड्यं� न हो। दूसरी ओर शाहजहां और 
दारा को इन शहजादों की िनयत की सही न होने का अदंशेा 
था िजसक� कारण मुगल प�रवार में उत्तरािधकार का यु� 
सामने आकर खड़ा हो गया और भाई-भाई क� रक्त का 
िपपास ुबन गया। औरगंजबे न ेमरुाद स ेसमझौता िकया िक 
अगर उनकी संयुक्त सेना यु� जीतती है तो भारत क� एक 
ितहाई िहस्से पर मुराद की हुक�मत मानी जाएगी,िक�तु एक 
रात आलमगीर �ारा मरुाद क� क�प में शराब और शबाब का 
आयोजन कर उसक� हिथयार और सैिनक बेहोश कर उसे 
िगरफ्तार कर िलया गया। 

मुराद की सेना का िवलय आलमगीर की सेना में हो 
गया। 15 अ�लै 1658 को हएु धरमत तथा 29 मई 1658 
को हुए सामुगढ़ क� यु� में दारा की सेनाएं हार ग� और वो यु�भूिम से 
िनकल गया। शाहजहां को क�दकर आलमगीर िसंहासन पर जा बैठा। 
उसकी पहली चुनौती बादशाह का िजंदा रहना तथा दारा की िहंदुस्तान 
में उप�स्थित थी, वह जानता था िक उदार छिव क� कारण दारा जनता 
में ज्यादा लोकि�य है। उसे अपने आपको इन दोनों से ही �ेष्ठ िस� 
करना था। 1661 तथा 1662 में उसने सा�ाज्य की सभी िदशा� में 
अिभयान िकए,िक�तु िवफल रहे। ऐसे में नाकामी से बचने क� िलए उसने 

वही िकया,जो ज्यादातर बादशाह करते हैं,वह यकायक धमर् की ओर 
दौड़ पड़ा। उसने अपने आपको मुसलमानो का िजंदापीर और दारा को 

दशु्मन ए दीन ए मुबंिययान कहा। िफर एक रोज उसक� अहोभाग्य 
और मािलक जीवन की ग�ारी से दारा को िगरफ्तार कर आगरा 
लाया गया, उसे गंदे कपड़� पहनाकर शहर में जब घुमाया गया 
तो जनता की सहानभूित जाग उठी िजससे घबराकर उसने दारा 
की तुरंत हत्या करवा दी। इस्लाम उसका अगला अवलंबन था। 
बादशाह ने इस्लामी तरीक� से अपना जीवन और दरबारी रस्मों 
को ढाल िलया,अनेक गैर इस्लामी कर हटा िदए गए और उनकी 
भरपाई क� िलए जिजया िहंदु� पर पुनः लगा गया। 

बादशाह ने अकबर की नीितयों को पलट िदया िजसमें राजपतूों 
तथा अन्�य क्षे�ीय इकाइयों क� सं�भुता क� अिधकार को माना 
गया था। उसने पूरे भारत पर एकछ� राज्य कायम करने का 

मंसूबा बांधा,यही से उसका दुभार्ग्य शुरू हो गया। 1678 में राजा जसवंत 
िसंह की मृत्यु क� बाद पूरे जोधपुर को मुगलों ने अपने अधीन कर िलया 
िजसक� बाद दुगर्दास राठौर की अगुवाई में कभी न खत्म होने वाला यु� 
शुरू हो गया, यही �स्थित जयपुर �रयासत क� साथ हुई। देखते ही देखते 
िसख, मराठा, जाट,मेवात जैसे अनेक क्षे� अब बादशाह क� िखलाफ उठ 
खड़� हुए। य�िप यह सही है िक औरंगजेब क� यह सभी क�त्य राजनैितक 
थे,िक�तु क�ि�ज इितहासकारों और उनका अनुसरण करने वाले भारत क� 

�ारंिभक इितहास लेखकों ने इसमें धमर् का पुट देखा। हाल क� दशकों में 
हुए अनुसंधान क� बाद यह सभी दावे ताश क� पत्तों की मािनंद िगर गए। 

अतहर अली �ारा िलखी गई पुस्तक “नोिबिलटी अंडर औरंगजेब” 
बताती है िक बादशाह आलमगीर क� अधीन सेना में िहंदू 31.6 �ितशत 
थे,जो िकसी भी मुगिलया बादशाह क� समय से सबसे ज्यादा थे। राजा 
जसवतं िसहं, राजा जयिसहं जसै ेिहदं ूसनेा क� सव�च्च पदों पर आसीन थ।े 
जोधपरु स ेलड़ाई क� समय ज्यादातर राजपतू राज ेिजनमें हाड़ी, कच्छवाहा 
इत्यािद शािमल थे मुगल क�प का िहस्सा थे। जिजया की वसूली क� िलए 
कोई िवशेष उत्पीड़क अिभयान कभी नहीं छ�ड़� गए। इन सबक� मध्य 
मुगल सा�ाज्य क� पतन की ती� शुरुआत हो गई और यह औरंगजेब क� 
िजंदा रहते ही शुरू हुआ, इसक� मूल में दिक्षण की जमीन को कब्जाने की 
कोिशश उससे उपजा जागीरदारी और बे-जािगरी का संकट था। संक्षेप में 
यह समझना उिचत ह ैिक धमर् का अवलबंन और उसक� �त्यारोप इितहास 
को सरल बनाते है,जबिक इसका सत्य कहीं अिधक जिटलता से हािसल 
होता है िजसक� तत्व आिथर्क और सांस्क�ितक पतन पर आधा�रत होते है। 
इितहास क� वास्तिवक सत्य गंभीर और किठनाई से हािसल िकए जाते 
हैं,धमर् क� आरोप क�वल उन जिटल अध्ययनों से बचने का एक तरीका 
मा� है। औरगंजेब न ही मसुलमानों क� िलए िजदंापीर था और न ही दैत्य। 
वह एक बादशाह था िजसका कायर् राजनैितक उ�ेश्यों को �ाप्त करना 
था,धमर् उसका उप�म मा� था।
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मुरैना िजले का पढावली देखने में तो एक सामान्�य सा गांव लगता है,पर 
यहां य�-त� फ�ले खंडहर और पुरानी इमारतें इस बात का संक�त करती 
हैं िक इस गावं का सबंधं जरूर िकसी �ाचीन धरोहर से 
ह।ै पढावली मरैुना िजल ेका �मखु गांव ह,ैजो ग्वािलयर 

नगर क� उत्तर प�श्चम में 35 
िकमी दूर है। यह गांव कभी 
वैभवशाली नगर रहा है। 
इसका �ाचीन नाम धारौन 
था। जहां से गुप्त वंश की 
उत्पित्त मानी जाती है। 
यह नागवंश की राजधानी 
कांितपुरी (वतर्मान गांव 
क�तवार) तथा पाराशर 
गांव (वतर्मान गांव 
परौली) क� समीप है। कहा जाता है िक पुष्यिम� 

शुंग इसी नगर की कन्�या पाराशरी देवी का पु� था। महाकिव कािलदास 
�ारा रिचत मालिवकाि�िम�,अि�िम� की पट्टमिहषी धा�रणी देवी की 
जानकारी देता है,जो इस नगर की दुिहता ज्ञात होती है। इस धारण नगर 

में कोई गुप्त प�रवार रहता था। जब पुष्यिम� शुंग ने 

अश्वमेघ यज्ञ िकया था तब इस नगर से कोई िवष्णु गुप्त िविदशा पधारे 
थे। इितहासकार किनंघम ने पढावली क� गुप्तकालीन अवशेषों को 
देखकर अनुमान िकया था िक गुप्तों क� राज्यकाल में यह नगर धारौन क� 
नाम से जाना जाता था।

प�ावती (पवाया ग्वािलयर) क� भवनाग राजा� ने �याग में िजस 
�ीगुप्त को सामंत िनयुक्त िकया था, वह धारौन का ही था। बाद में गुप्त 
वंश ने नाग वंश की सत्ता क� िवरु� िव�ोह कर अपना सा�ाज्य स्थािपत 
कर िलया। �ीगपु्त क� ही वशंज समु� गपु्त �ारा अपने प�ु चं�गपु्त ि�तीय 
का िववाह नाग वंश की राजक�मारी क�बेरनागा से िकया। क�बेरनागा की 

राजक�मारी वाकाटकललाम �भावती गुप्त 
ने बड़� गौरव से अपने आप को “धारण-
सगो�ा” कहा है। 

इस �कार पढावली गांव मौयर्, शुंग, नाग 
और गुप्त वंश क� इितहास का साक्षी एक 
वैभवशाली नगर धारौन क� रूप में जाना 
जाता रहा है। इसक� समीप �स्थत बट�श्वरा, 
िमतावली, क�तवार क� अवशेष एक समृ� 
िवरासत का संक�त देते हैं।

वतर्मान में पढावली में एक गढ़ी और उससे 
जुड़� िवशाल मंिदर क� अवशेष िव�मान हैं। 
इस गढ़ी क� देवालय में मूल रूप से गभर्गृह एवं 

एक मंडप का ही समावेश था। वतर्मान में इसका मुख मंडप ही शेष रह 
गया है। मंिदर क� अवशेषों में �ाप्त एक िवशाल नंदी की �ितमा से यह 
�तीत होता है िक ऊ�चे अिधष्ठान पर िनिमर्त यह एक िशव मंिदर ही था।

इस मंिदर क� अंतः भाग पर दीवारों पर िहंदू देवी-देवता� की �ितमाए ं 
उत्कीणर् हैं िजनमें �म्हा, िवष्णु, महशे, गणशे, काली, सयूर् आिद �मुख ह।ै 
मंिदर में िवष्णु क� िविभ� अवतार उनका च�रत लीला� क� साथ-साथ 
दीवारों पर भागवत, रामायण एवं पुराणों से संबंिधत �ितमाएं भी उत्कीणर् 
हैं। यह �ितमाएं उस काल की कला, संस्क�ित को �ितिबंिबत करती है।

कला क� िविभ� लक्षणों क� अध्ययन से इस मंिदर का िनमार्ण 10 वीं 
सदी में होना �तीत होता है। कालांतर में इस मंिदर की सुरक्षा हेतु गोहद 
क� जाट राणा� �ारा इस मंिदर को एक गढ़ी में प�रवितर्त कर िदया 
गया। पढावली क� अवशेष भारतीय पुरातत्व सव�क्षण �ारा संरिक्षत िकए 
गए हैं। इनक� संरक्षण एवं संधारण का कायर् िनरंतर चल रहा है। यिद 
आपकी देश क� 2000 वषर् पूवर् क� ऐितहािसक स्थल अथवा इितहास क� 
छ�पे र�ों को देखने में रुिच है तो पढावली में आपका स्वागत है। यहां 
पढावली,िमतावली बट�श्वरा में दूर-दूर तक फ�ली पुरा संपदा आपको 
यह सोचने को बाध्य कर देगी िक 2000 वषर् से भी पूवर् आपकी संस्क�ित 
िकतनी समृ� और िकतनी महान थी?

सीता क� �ित राम क� व्यवहार क� क�छ संदभर् वाल्मीिक 
रामायण में िमलते हैं। वाल्मीिक का संदभर् इसिलए 
महत्वपूणर् है,क्योंिक यह रामकथा का �ाचीनतम 
व्यव�स्थत रूप ह।ै खास बात य ेह ैिक वाल्मीिक की �स्�यां 
�ितवाद नहीं करती हैं। �ितवाद तो दूर की बात है,वे �ायः 
चुप रहती हैं। बोलती तक नहीं हैं। सीता भी उनमें से एक 
हैं। लोक स ेजरूर हमें सीता क� �ारा �ितवाद दजर् करन ेक� 
क�छ उदाहरण िमलते हैं। मैिथली लोक गीत 
इस मायने में खास हैं। क�छ अवधी-भोजपुरी 
गीत भी इस कड़ी में जुड़ते हैं। इनक� अलावा 
फल्गु नदी से जुड़� िकस्से में भी सीता की 
नाराजगी का िज� है। 

दशरथ की मृत्यु क� बाद राम,सीता और 
ल�मण उनका �ा� करने गया ठाक�र बाड़ा 
जाते हैं। �ा� क� साजो-सामान की व्यवस्था 
में राम को क�छ अिधक समय लग जाता है। 
मुहूतर् िनकल जाने की आशंका में पंिडत क� 
कहने पर सीता नदी िकनारे की बालू क� िपंड 
बनाकर दान संप� करती हैं। लौटने पर जब 
राम को परू ेवाकय ेकी जानकारी िमलती है तो आदतन वह 
तस्दीक करना चाहते हैं िक सीता की बात में सच्चाई है या 
नहीं। वह नदी, गाय और �ाह्मण से गवाही मांगते हैं,पर 
तीनों ही मकुर जात ेहैं। उनक� झूठ पर क�िपत हो सीता �ाप 
दे बैठती हैं। िव� को अिक�चनता का, गाय को मैला खाने 
का और नदी को सूख जाने का। �ाह्मण से वह कहती हैं 
िक दान-दिक्षणा से वह चाहे िकतना ही कमा ले,लेिकन 
उसे कभी पूरा न पड़�गा। वह हमेशा द�र� ही बना रहेगा। 
गाय को पीछ� से पूजे जाने (गोदान) और आगे से मैला 
खाने क� िलए �ापती हैं। फल्गु नदी को पानी से महरूम 
करती हैं। कहते हैं इसी वजह से फल्गु नदी की सतह सूखी 
िदखती है। पानी बालू क� नीचे एक फ�ट गहराई में बहता 
ह।ै लोक की इस कथा स ेध्विनत होता ह ैसीता (स्�ी) की 
परीक्षाएं अनिगनत थीं। वाल्मीिक रामायण �ाचीन भारत 
क� सासं्क�ितक इितहास को समझन ेका एक महत्वपणूर् �ोत 
है। िहंदी भाषी क्षे� में रामकथा को लोकि�य बनाने का 
�ेय रामच�रतमानस को जाता है,जो वाल्मीिक रामायण 

पर ही आधा�रत है। शुरुआत में वाल्मीिक की रामायण में 
6000 श्लोक थे,जो �मशः बढ़कर 12000 और अंततः 
24000 हो गए। िवषय वस्तु क� आधार पर जब हम इस 
�ंथ का िवश्लेषण करते हैं तो पाते हैं िक इसमें िवकास क� 
चार स्तर िनिहत हैं। इसकी शुरुआत 400 ईसा पूवर् की 
संभािवत है और अंितम अवस्था 1200 ईसवी की मानी 
जाती है। क�ल िमलाकर सामािजक-सांस्क�ितक इितहास 

क� कई चरण रामायण में समािहत हैं। 
महाकाव्य का महत्व इस बात में ह ैिक यह 

वगर् िवभािजत, िपतसृत्तात्मक, राज्य सत्ता और 
आधा�रत समाज में व्यव�स्थत कायर् संचालन 
क� िलए न िसफ� कई आदशर् िनधार्�रत करता 
है,ब�ल्क उन्�हें पोसता भी है। रामायण में इस 
बात पर बल िदया गया है िक िविभ� वग� 
और जाितयों को अपने िलए िनिदर्ष्ट काय� 
को संप� करना चािहए। यिद कोई ऐसा नहीं 
करता है और अपनी जाित क� िलए िनधार्�रत 
काय� से भटकता ह ैतो उस ेिनमर्मता से कठोर 
दंड देने चािहए। राजा क� िलए भी रामायण में 

िनद�श ह ैिक वह धमर् क� बनाए आदश� पर चले। इस �कार 
वह वणर् और प�रवार की रक्षा कर सक�गा। 

प�रवार क� िलए िनद�श है िक पु� को िपता की, छोट� भाई 
को बड़� भाई की और प�ी को पित की आज्ञा का पालन 
करना चािहए। इनकी बानगी हम राम, भरत, ल�मण 
और सीता में देखते हैं। अलेक्जेंडर किनंघम का भारतीय 
पुरातत्व को महत्वपूणर् योगदान रहा है। यही वजह है िक 
हम उन्�हें भारतीय परुातत्व का जनक मानत ेहैं। किनघंम ने 
दुरूह प�र�स्थितयों में भी न िसफ� इितहास और परुातत्व क� 
�ित अपन ेलगाव को बनाए रखा,ब�ल्क िकए गए अन्�वषेण 
को �कािशत करन ेक� उत्तरदाियत्व को भी बखबूी िनभाया। 

उनकी पुस्तक ‘एंिशएंट िजयो�ाफी ऑफ इंिडया’ में 
रामबकीय नामक एक स्थान का उल्लेख िमलता है। 
यूनानी यो�ा िसक�दर क� समय इस स्थान का अ�स्तत्व 
था। इितहासकार ए�रयन ने इसका उल्लेख िकया है। यह 
अफगािनस्तान का एक छोटा सा गावं ह।ै चीनी या�ी यवुान 
च्वांग क� हवाले से किनंघम ने बताया है िक 629-645 

ईसवी क� दौरान की गई अपनी या�ा क� समय यवुान च्वागं 
न ेपाया िक वहां क� लोग राम स ेप�रिचत थ।े हालांिक उनक� 
राम वाल्मीिक क� राम से क�छ अलग थे। रामबकीय नाम 
क� इस स्थान को क�छ िव�ान राम की जन्�मभूिम से जोड़ते 
हैं। इसकी वजह ये है िक जो लोग राम की ऐितहािसकता 
में यकीन रखते हैं वह राम की ितिथ 2000 ईसा पूवर् क� 
आसपास तय करक� चलते हैं। यह इस आधार पर िकया 
जाता है िक राम दशरिथ महाभारत क� यु� क� लगभग 65 
पीिढ़यों पहले हुए थे। महाभारत क� यु� का समय 1000 
ईसा पूवर् अनुमािनत है। इसिलए हमारे सामने पयार्प्त रूप 
से अयोध्या क� बसने और अयोध्या क� राम क� बीच 1000 
वष� स ेअिधक का अतंर आता ह।ै इसी किठनाई की वजह 
से क�छ िव�ान अयोध्या को अफगािनस्तान में ढ��ढते हैं।

इितहास क� अध्ययन में जब हम �ाचीन से अवार्चीन 
की तरफ �मशः बढ़ते हैं तब सािहत्य में अयोध्या का 
उल्लखे ढ��ढत ेहएु हम अथवर्वदे तक पहुचंत ेहैं। अथवर्वदे 
का समय 1000-800 ईसा पूवर् माना जाता है। अयोध्या 
का �ाचीनतम उल्लेख हमें अथवर्वेद में िमलता है। यहां 
इसे देवता� की नगरी बताया गया है िजसमें नौ �वेश 
�ार हैं। संयुक्त िनकाय जो 300 ईसा पूवर् का पाली �ंथ है 
उसमें अयोध्या को गंगा क� िकनारे बसा नगर बताया गया 
ह।ै गगंा और सरय ूमें कोई �म ह ैइस ेिन�श्चत रूप स ेनहीं 
कहा जा सकता है। आरंिभक पाली �ंथ कई निदयों से 
प�रिचत िदखते हैं। वे गंडक, िनरंजना आिद का उल्लेख 
भी करत ेहैं। सरय ूका उल्लखे भी इन �थंों में सरभ ूक� रूप 
में िमलता ह।ै हालािंक उस ेअयोध्या से नहीं जोड़ा गया ह।ै 

मुनीश चं� जोशी (एएसआई) ने अयोध्या की 
तलाश में वाल्मीिक रामायण क� संदभर् को आधार 
बनाया। उन्�होंने अयोध्या को सरयू से क�छ दूरी पर 
ढ��ढा। वाल्मीिक रामायण का उत्तरकांड ईसा की 
आरंिभक शता�ब्दयों में रचा गया। उसमे ं अयोध्या और 
सरयू क� बीच की दूरी छह कोस अथवा 12 मील बताई 
गई है,लेिकन वतर्मान अयोध्या सरयू क� तट पर है। 
इसिलए इितहास पढ़ते समय यह सूचना दुिवधा में 
डालती है। 

सरयू पूरब की तरफ बढ़ते हुए बिलया और सारन 
िजले में घाघरा कहलाती है। सारन िजले में यह गंगा 
में खो जाती है। सरयू क� मागर् बदलते रहने की �वृित्त 
क� कारण क�छ िव�ान बिलया क� खैराडीह इलाक� को 
अयोध्या मानना चाहते है। चीनी या�ी युवान च्वांग का 
िववरण भी हमें दुिवधा में डालता है। सी-यू-की की 
सूचना क� अनुसार सातवीं शताब्दी में अयोध्या में बौ� 
धमर् का �भुत्व था। युवान च्वांग अयोध्या में �ाह्मणों 
की उप�स्थित स ेइकंार नहीं करता ह,ैिक�त ुउसन ेिवहारों 
और मंिदरों का जो अनुपात बताया है (100:10) वह 
मिंदरों की कमजोर �स्थित दशार्ता ह।ै परंपरा से अयोध्या 
में जैिनयों की भी उप�स्थित बताई गई है। इसे कई जैन 
तीथ�करों का जन्�मस्थान माना गया है। अयोध्या को 
जैन �ंथ कोसल की राजधानी बताते हैं,लेिकन उसकी 
सुिन�श्चत भौगोिलक �स्थित पर �काश नहीं डालते। 
गुप्त काल (319-550 ईसवी) क� बाद ही सािहत्य 
में राम को वतर्मान अयोध्या से अिभ� िकया गया।

डॉ.िवकास खुराना
शाहजहांपुर

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

औरंगजेब भारतीय इितहास क� सबसे िववादास्पद व्य�क्तयों में एक है। क�छ की नजर में वो पीर है,जबिक क�छ की नजरों में िजंदा दैत्य। 
उसका पूरा नाम अबुल मुजफ्फर मुिहउ�ीन मोहम्मद औरंगजेब आलमगीर पादशाह गाजी था। शाहजहां क� शासनकाल क� अंितम िदनों 
में वो दिक्षण भारत क� सूबेदार क� रूप में तैनात था और दिक्षण भारत में उसक� �ारा भूिम सुधार क� अनन्�य कायर्�म भी शुरू िकए गए 

थे। उसक� भाइयों में मुराद और शुजा �मशः गुजरात और बंगाल क� सूबेदार थे, जबिक दारा िशकोह समराज्य क� वली अहद क� रूप में 
आगरा में ही था। िसतंबर 1657 में बादशाह क� बीमार होने की खबरों से सभी शहजादे िसंहासन पाने क� िलए आतुर हो उठ�।

कभी वैभवशाली 
नगर था पढावली

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, दितया

सािहत्य �ंथों में अयोध्या नगरी का वणर्न

असग़र मेहदी
लखनऊ

“खजाइनुल फ�तूह” की रचना 
में अमीर खुसरो क�छ सीमा� 
में रहने को मजबूर थे,यहां 
तक िक मिलक काफ़�र की 
�शंसा करने पर भी िववश होना 
पड़ा था,लेिकन बाद में क�छ 
हालात ऐसे बदले िक मिलक 
काफ़�र क� िवरु� कलम क� 
इस्तेमाल का अवसर िमल गया।
“िदवल रानी िख़ज़र् ख़ा”ं में  ख़सुरो 
ने गुजरात क� राजा कणर् ि�तीय 
की पु�ी देवलदी और अलाउ�ीन 
क� ज्येष्ठ पु� िख़ज़र् ख़ां की �ेम 
कथा िलखी है। यह एक अनूठी 
रचना है िजसमें 
िसयासी और समाजी 
इितहास को शायरी 
क� शीषर्क क� तौर पर 
चुना गया है। िहंदी 
शब्दों का फारसी 
छ�दों में �योग िकए 
जाने की सीमा� 
की वजह से अमीर 
ख़ुसरो ने देवलदी 
क� स्थान पर िदवल रानी िलखा 
है। अमीर ख़ुसरो क� अनुसार 
एक िदन शहज़ादा िख़ज़र् ख़ान ने 
उन्�हें बुलवाया और िवशेष रूप 
से सम्मािनत करने क� बाद अपने 
�ेम की वेदना को बयान िकया 
िजसक� बाद एक कनीज़ ने िलखी 
हुई कहानी लाकर दी िजसक� 
आधार पर उन्�होंने बड़ी मेहनत से 
“िदवल रानी िख़ज़र् ख़ां” िलखी। 
अमीर ख़ुसरो की ख्वािहश थी 
िक इसे सुल्तान अला 
उ�ीन क� अंितम 
िदनों में मुकम्मल 
कर िलया जाए, 
घटना� 
का िववरण 
इसकी गवाही 
भी देता है। 
यह मसनवी 
चार माह क� 
अथक प�र�म क� 
बाद जनवरी 1316 में 
मुकम्मल हो भी गई थी,िक�तु 
प�र�स्थितयां बदल रही थीं। 
अमीर ख़ुसरो ने मसनवी को रोक 
कर इंतजार करना उिचत समझा 
और उन घटना� को भी शािमल 
करने का इरादा िकया,जो मिलक 
काफ़�र की नकारात्मक छिव को 
�ितिबंिबत करते थीं। मुबारक 
शाह िख़लजी की हत्या क� बाद 
अमीर ख़ुसरो ने इसमें 319 छ�द 
और िलखे िजनमें िख़ज़र् ख़ान की 
हत्या क� साथ मिलक काफ़�र क� 
दुष्कम� का भी िववरण शािमल 
है। 

इस �कार यह मसनवी दास्तान 
ए इश्क क� साथ एक समाजी-
तारीखी दस्तावेज भी बन गई। 
कई मध्ययुगीन �ोतों क� अनुसार 
गुजरात क� वाघेला शासक राय 
कणर् ि�तीय ने अपने मं�ी माधव 
की प�ी का अपहरण कर िलया 
था और माधव क� भाई की हत्या 
कर दी थी। बदला लेने क� िलए 
माधव ने सुल्तान अलाउ�ीन को 
गुजरात पर आ�मण करने क� 
िलए �े�रत िकया था िजसक� बाद 
सुल्तान ने उलुग़ ख़ान ए मुअज्जम 
को भेजा। 1299 क� �थम गुजरात 
अिभयान में अलाउ�ीन की सेना 
ने वाघेला शासक राय कणर् को 

पलायन पर मजबूर कर िदया 
था। उसकी रािनयां तथा हाथी 
एवं ख़ज़ाना शाही सेना को �ाप्त 
हआु। कणर् की रानी कमलादी बड़ी 
रूपवान थीं। उलग़ु ख़ान न ेसमस्त 
धन से कमलादी को भी सुल्तान 
क� सामने पेश िकया। सुल्तान 
ने उसे अपनी रानी बना िलया। 
किवता क� कथानक क� अनुसार 
एक रात कमलादी ने सुल्तान को 
खुश देखकर कहा िक उसका 
अपनी जीिवत बेटी िदवलदी क� 
िलए उसका िदल बहुत व्याक�ल 
है, अगर बादशाह की इनायत हो 

जाए तो बेटी को 
मां से िमलाया जा 
सकता है। 1304 
में राजा कणर् की पूवर् 
प�ी कमला देवी क� 
अनुरोध पर गुजरात 
क� िवरु� अिभयान 
क� प�रणाम स्वरूप 
देवलदी अपनी मां 
क� पास िदल्ली आ 

गई। सुल्तान अलाउ�ीन क� ज्येष्ठ 
पु� िख़ज़र् (ख़िज़र) ख़ान और 
िदवल रानी क� बीच �ेह पैदा हो 
गया,जो शायद महल में पसंद नहीं 
िकया गया। इसकी वजह यह थी 
िक मिलका ए जहां क� भाई अलप 
ख़ान की पु�ी से उसकी मंगनी हो 
चुकी थी। जब िख़ज़र् ख़ान और 
िदवल रानी क� इश्क़ क� िक़स्से 
मशहूर होने लगे तो िदवल रानी 
को क़सरे लाल भेज िदया गया। 

िख़ज़र् ख़ान ने अपनी मां 
क� पास एक खास 

ख़ािदम को भेजा 
िजसने कहा, 
“भतीजी क� 
िलए बेट� का 
क़त्ल कराना 
मुनािसब नहीं 
है”। चाहने 

वाली मां का 
िदल पसीज गया, 

और सादगी क� साथ 
देवल रानी क� साथ िख़ज़र् ख़ान का 
िनकाह हो गया। 

शहज़ादे की िजंदगी बदल गई, 
वह अब धािमर्क हो गया और शख़े 
िनज़ामउ�ीन का मरुीद भी हो गया, 
लेिकन िकस्मत को क�छ और ही 
मंज़ूर था, सुल्तान अलाउ�ीन 
बीमार पड़ गया (1315), बेट� 
ने म�त मानी िक अगर सुल्तान 
स्वस्थ हो जाएं तो वह पैदल 
हतनापूर िज़यारत क� िलए जाएगा। 
उधर मिलक काफ़�र को देविगरी 
से िदल्ली बुलाया गया और वह 
सुल्तान का नायब बन बैठा और 
अपने हाथ में तमाम अिधकार 
क�ि�त कर िलए। क�छ माह बाद 
सुल्तान अलाउ�ीन की तिबयत में 
सधुार नजर आने लगा तो शहजादा 
अपनी म�त पूरी करने क� िलए 
हतनापूर पैदल रवाना हो गया। 
महल में सािजशों का बाजार गमर् 
था। मिलक काफ़�र ने ऐसा खेल 
खेला िक सुल्तान और शहज़ादे क� 
बीच ग़लतफ़हिमयां पैदा हो गई। 
उधर अलप ख़ान क� िखलाफ यह 
अफवाह फ�ला दी गई िक सुल्तान 
की बीमारी दरअसल उसक� �ारा 
िदए गए जहर का असर है तािक 
िख़ज़र् ख़ान को सुल्तान बनाया 
जा सक�।

खजाइनुल फ�तूह की रचना 
और अमीर खुसरो


