
वैलेंटाइन ड�, िजसे संत वैलेंटाइन िदवस या संत वैलेंटाइन का 
पवर् भी कहा जाता है। हर साल 14 फरवरी को मनाया जाता है। 
इसकी शुरुआत वैलेंटाइन नाम क� एक शहीद क� सम्मान में एक 
ईसाई पवर् क� रूप में हुई थी। लेिकन बाद में लोक परंपरा� क� 
माध्यम से ये दुिनया क� कई क्षे�ों में �ेम का एक महत्वपूणर् और 
व्यावसाियक उत्सव बन गया है। आज क� समय में वैलेंटाइन ड� 
जहां एक ओर लोगों क� जीवन में खुिशयां और नई उम्मीद लेकर 
आता है, वहीं दूसरी ओर ये िदन कई लोगों क� मानिसक स्वास्थ्य 
को भी �भािवत करता है। आप खुद को बेकार और अक�ला 
महसूस कर सकते हैं। आपको लगने लगता है िक कोई भी 
आपको पसंद नहीं करता। वैलेंटाइन ड� जैसे िदनों में, आप बहुत 
सारे आदशर् �रश्तों को देखकर ऐसी धारणा बनाते हैं। कई बार 
टीवी या सोशल मीिडया क� �भाव में भी ऐसा हो सकता है।

मनोवैज्ञािनक मेहेज़बीन डोरडी का भी कहना है िक वैलेंटाइन 
ड� क�छ लोगों क� मानिसक स्वास्थ्य क� िलए परेशानी भरा हो 
सकता है, भले ही वे अक�ले हों या नहीं। वेलेंटाइन ड� का पैमाना, 
हर गुजरते साल क� साथ बड़ा होता जा रहा है। वास्तव में, प्यार 
का ज� अब एक िदन तक ही सीिमत नहीं है, ब�ल्क पूरे एक 
सप्ताह तक फ�ल गया है- रोज़ ड�, �पोज़ ड�, हग ड� से लेकर ये 
वेलेंटाइन ड� तक बहुत धूमधाम से मनाया जाता है। हालांिक, 
वेलेंटाइन ड� क� आसपास का यह पूरा �चार लोगों क� मानिसक 
स्वास्थ्य पर हािनकारक �भाव भी डाल सकता है क्योंिक जो 
लोग �रश्ते में हैं वे महंगे उपहारों और भव्य इशारों पर खचर् करने 
क� िलए दबाव महसूस कर सकते हैं। जबिक जो लोग अक�ले 
हैं वे महसूस कर सकते हैं िक उनका जीवन एक साथी क� 
िबना िकतना अधूरा है। प�रणामस्वरूप, कई मामलों में ये िदन 
मानिसक स्वास्थ्य क� िलए किठन हो सकता है। 

वैलेंटाइन ड� और 
मानिसक स्वास्थ्य

वाल्मीिक रामायण में भी भगवान राम �ारा वसंत ऋतु का जो 
वणर्न िकया गया है वह पुरुष और �क�ित क� बीच समन्�वय 
स्थािपत करने का संक�त स्पष्ट रूप से देता है।

शीतकाल की समा�प्त क� बाद सूयर् की र�श्मयों में आती तेजी 
का रूप सुहावना है। पुरुष क� इस सुहावने पन पर �क�ित मुग्ध 
होने लगती है। �क�ित क� इस भाव को जीवन में आत्मसात करने 
का संदेश भी िनिहत है। �ीराम क�ष्ण बनकर �ापर क� अगले 
अवतार में वसन्�त की मोहकता को भूलते नहीं और ‘मासानां 
मागर्शीष�Sहम ऋतुनां क�सुमाकर:’ कह कर वसन्�त को अपना 

स्वरूप ही �दान कर देते है। िलहाजा 
�ीराम एवं �ीक�ष्ण की क�पा-अनुक�पा 
से अिभिसक्त होने का यह समय है। 
दोनों अवतारी पुरुष का जीवन िसफ� 
सै�ांितक ही नहीं ब�ल्क ि�यात्मक भी 
था। ऋतु� में वसंत को िपता और शरद 
ऋतु को माता की संज्ञा दी गई है।

वैिदक काल में वषर् का �ारंभ माघ 
महीने से ही शुरू होता था। माघ शुक्ल 
पक्ष की �ितपदा से िजस गुप्त नवरा� 
का िवधान िकया गया है, उसक� अंतगर्त 
5वें िदन मां सरस्वती की जयंती है। 

पंच ज्ञानेंि�यों पर मां सरस्वती की क�पा िनवास करती रहे, इसक� 
िलए मां सरस्वती की पूजा का िवधान िकया गया है। क्योंिक 
इन्�हीं पंच ज्ञानेंि�यों से मन संचािलत होता है। धमर्�ंथों में मां 
सरस्वती क� िविवध रूप का उल्लेख है। वह पु�ी भी होती हैं 
तो प�ी की भी भूिमका िनभाती हैं। मां सरस्वती क� संबंध में 
�संग आता है िक वह ि�देवों में सृजन क� देवता �ह्मा की 
प�ी और पु�ी दोनों थीं। इस �संग की गहराई में उतरने क� 

पहले लौिकक जीवन में मां सरस्वती की प�ी और पु�ी की 
�स्थित पर गौर करने की जरूरत है। जहां एक नारी प�ी 

बनकर जीवन-या�ा में सहधिमर्णी होती है वहीं पु�ी 
क� रूप एक नारी का पोषण िपता करता है। इस 

भाव पर दृ�ष्ट डालने से �स्थित स्पष्ट हो जाती 
है। जब ज्ञान से अबोध िशशु िव�ा को 
अिजर्त करता है तब िव�ा पु�ी क� रूप में 

होती है क्योंिक नवजात िशशु की तरह 

िव�ा और ज्ञान को संजो-संजो कर म�स्तष्क में संिचत करना 
पड़ता है। जब िव�ा िशशु रूप से पुष्ट हो जाती है तब वही िव�ा 
जीवन-संचालन में सहधिमर्णी बन जाती है और उसी ज्ञान एवं 
िव�ा से जीिवकोपाजर्न होता है। यानी म�स्तष्क और िव�ा का 
रूप समयानुसार बदल जाता है। पंच भौितक तत्वों क� स�म्मलन 
से जीव की संरचना होती है और वह इस संसार-सरोवर में जन्�म 
लेता है तो इस सरोवर में तैरने और �वािहत होने की क्षमता पंच 
ज्ञाने�न्��यों से संचािलत मन-म�स्तष्क, बुि�, ज्ञान और िववेक 
से ही संभव है। इनमें जो िजस स्तर तक �खर होता है, उसकी 
छलांग उतनी ही ऊ�चाई पर होती है। 

सरस्वती  शब्द में सर ( सरोवर, नवनीत आिद) शब्द ‘सृ 
धातु( िजसका अथर् गितशील या �वहमान होना है) और अच् 
�त्यय से िमलकर बना है। सरस्वती शब्द में ‘सर’ शब्द सरोवर 
का सूचक है। सरोवर शब्द ‘सरस्’शब्द+असुन’ �त्यय से 
िनिमर्त है। वाणी एवं ज्ञान की देवी क� अथर् में सरस्वती शब्द की 
व्युत्पित्त सरस्वत्+ङीप् �त्यय से हुई है। इस तरह सरस्वती का 

अथर् सरोवर, �वाह होता है। यह �वाह वैचा�रक और मानिसक 
स्तर पर मनुष्य को िकतनी ऊ�चाई तक ले जा सकता है, उसका 
�ोतक है। क्योंिक मनुष्य पशु क� नजदीक का �ाणी है। सनातन 
संस्क�ित क� 10 अवतारों में भी जलकर-थलचर पशु अवतार 
का वणर्न है। मनुष्य पशु ही रहना चाहता है या वह देवता बनना 
चाहता है, यह उसकी साधना पर िनभर्र है। इस साधना में िववेक 
क� देवता �थम देव गणेश जी होते हैं तथा िव�ा की देवी मां 
सरस्वती होती हैं। माघ माह क� क�ष्ण पक्ष की चतुथ� ितिथ को 
गणेश-चतुथ� का पवर् इसीिलए रखा गया क्योंिक अंधकार में ही 
िववेक क� �काश की जरूरत पड़ती है। माता पु� क� िववेक क� 
िलए ही �त-पूजा करती है तो इसी महीने क� शुक्ल पक्ष में पंचमी 
ितिथ को माता की पूजा की व्यवस्था ऋिषयों ने की। गणेश की 
चतुथ� ितिथ की पूजा चतुिदर्क िदशा� में िववेक-युक्त जीवन 
या�ा क� साथ पुरुषाथर् चतुष्टय धमर्-अथर्-काम-मोक्ष क� िलए 
सकारात्मक �ा�प्त की कामना प�रलिक्षत होती है। मां सरस्वती 
की पूजा पंच ज्ञाने�न्��यों का उस िववेक से आब� रहने का 
सूचक है।

सरस्वती क� हाथ में �मुख रूप से वीणा िव�मान है। इसका 
तुम्बा नीचे की ओर है। वीणा सात तारों से बजने वाला वा� यं� 
है। मनुष्य यिद पंच ज्ञाने�न्��यों क� सात �ारों को िनयंि�त करने 
क� िलए यिद भौितक-कामना� क� िवलोम में जीने की श�क्त 
अिजर्त कर ले तो �ेष्ठता की ओर कदम स्वतः ही बढ़ने लगेंगे। 
क्योंिक इंि�यां लौिकक सुख क� पीछ� दौड़ती हैं और अधोगामी 
बनाने में सहायक होती हैं। वीणा का तुम्बा मनुष्य क� िसर की 
तरह नीचे और पैर वाला िहस्सा ऊपर है। इसी वीणा क� बल 
पर नारद हर लोक की सुध-बुध ही नहीं लेते थे ब�ल्क ि�देव 
तक उनकी बातों और सूचना� को तरजीह देते थे। नारद कभी 
माया क� अधीन नहीं ब�ल्क मायाधीश नारायण क� अधीन रहे। 
जब िवश्वमोिहनी पर अनुरक्त हुए और उससे िववाह करने की 
कामना जागी तब वे नारायण क� पास जाकर यह नहीं कहते िक 
मेरा िववाह िवश्वमोिहनी से हो ही जाए ब�ल्क ‘जेिहं िविध होिह 
नाथ िहत मोरा’ कहते हैं। मन में जागी िकसी अवांिछत कामना 
को िववेक की कसौटी पर कसने से अवांिछत कामनाएं िवनष्ट 
हो जाती हैं। इस �स्थित में मां सरस्वती मनुष्य भवसागर में ड�बने 
नहीं देती। िव�ा और ज्ञान क� पतवार क� सहारे मनुष्य �ेष्ठतम 
मानव बन जाता है।
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वैलेंटाइन ड� यानी प्यार का त्यौहार। इस िदन �ेमी जोड़� साथ िमलकर ज� मनाते हैं, साथ जीने 
मरने की कसमें खाते हैं। लेिकन हर िकसी क� िलए ये िदन खुिशयों से भरा हो, ऐसा जरूरी नहीं 
है। बहुत से लोग िजन्�हें अब तक अपना सच्चा साथी नहीं िमला है या िजनका हाल ही में �ेकअप 

हुआ है उनक� िलए ये िदन मानिसक रूप से बहुत कष्टकारी हो सकता है। कई बार ऐसे लोग अपने 
आस-पास �ेमी जोड़ों को खुश देखकर खुद को अनलक्की या वथर्लेस मनाने लगते हैं। कभी-कभी 
यह फीिलंग्स जानलेवा भी सािबत हो जाती है। लेिकन ऐसे में हमें हमेशा याद रखना चािहए िक अगर 

हम भी खुद से प्यार नहीं करेगें तो कौन करेगा।

�ेम पवर् क� रोचक 
रीित-�रवाज

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव
िचिकत्सक, लखनऊ

वैलेंटाइन ड� मनाने की परंपरा हमारे देश में 
भले ही क�छ सालों से हो, लेिकन संसार क� 
क�छ िहस्सों में �ेमी यह पवर् एक लंबे अरसे 
से मनाते रहे हैं।

पूजा गुप्ता
स्वतं� लेिखका

वैलेंटाइन ड� से जुड़� रोचक तथ्य 
1700 ईस्वी में वैलेंटाइन ड� क� िदन अं�ेज अिववािहत युवितयां 
कागज क� ट�कड़ों पर क��वारे लड़कों का नाम िलखती थी और 
िफर उसे कीचड़ में लपेटकर बाल्टी में रखे पानी में डालती थी या 
पानी में बहा देती थी। जो नाम सबसे पहले पानी में तैर कर ऊपर 
आ जाता था वही उस युवती का सच्चा �ेमी माना जाता था।
18 वीं शताब्दी की शुरुआत में क�छ िम�ों ने एक समूह बनाया था और िफर अपने वैलेंटाइन का 
नाम अपनी बाहों में िलखवा कर कई हफ्तों तक ऐसे ही रखा था। इन दोस्तों की इस अनोखे 
�रवाज क� कारण इस िदन इस कहावत का चलन शुरू हुआ - ‘अपनी बांह पर अपना िदल 
रखना।’ की वष� पूवर् ऐसी मान्�यता थी िक अगर वैलेंटाइन ड� पर कोई युवती रॉिबन पक्षी को 
उड़ते देख ले तो उसकी शादी िकसी नािवक से होती है। अगर उसे गोल्डिफ�च उड़ती िदखती है 
तो उसकी शादी अमीर व्य�क्त से होती है और गौरैया िदखे तो गरीब व्य�क्त से शादी होती है।
एक अनोखा �रवाज और भी रहा है, िजसमें युवितयां वैलेंटाइन ड� से एक िदन पहले रात में 
अपने तिकए क� चारों कोनों व बीच में तेजपत्ता िपन से टांक कर सोती थी। उनका िवश्वास था 
िक ऐसा करने से उन्�हें अपने भावी पित क� दशर्न सपने में हो जाएंगे।
 इंग्लैंड में इस िदन लोग उपहार स्वरूप एक दूसरे को फल और क�डी देते हैं। िवशेष रूप से 

िकसिमस, अजवाइन व बेर वाला क�क बनाया जाता है। बच्चे िमलकर वैलेंटाइन ड� का गीत 
गाते हैं।

 जमर्नी में वैलेंटाइन ड� पर युवितयां गमले में प्याज बोती हैं व �त्येक को िकसी पुरुष का नाम 
देकर फायरप्लेस क� पास रख देती हैं, जो सबसे पहले अंक��रत होता है वही उसे मिहला का 
सच्चा �ेमी होता है।

 इटली में इस िदन अिववािहत युवितयां िखड़की पर बैठकर अपने भावी जीवन साथी का 
इंतजार करती है। िजस लड़क� पर उनकी नजर सबसे पहले पड़ती है उससे वे एक साल क� 
भीतर शादी भी कर लेती है। इस तरह का अनोखा िच� शेक्सिपयर की हेलमेट पुस्तक से 
भी �ाप्त हुआ था।

अमे�रका में लोग अपने दोस्तों को वैलेंटाइन काड�, चॉकलेट्स व िगफ्ट भेजते हैं। इस िदन 
हर साल तकरीबन चॉकलेट क� करोड़ों िडब्बे िबकते हैं। क�छ स्क�लों में इस िदन समारोह 
भी आयोिजत िकए जाते है, क्योंिक ऐसा मानना है िक संत वैलेंटाइन बच्चों से बहुत प्यार 
करते थे।

 ड�नमाक� में इस �ेम पवर् क� िदन युवक अपनी ि�यतमा को एक िवशेष वैलेंटाइन काड� भेजता 
है, िजसे जोिक�ग लेटर भी कहा जाता है। इस काड� में कोई किवता भी जरूर िलखी होती 
है लेिकन भेजने वाला �ेमी अपना नाम नहीं िलखकर उसकी जगह उतनी ही संख्या में िबंदु 
लगा देता है। अगर लड़की नाम सही पहचान लेती है तो लड़का ईस्टर पर उसे ईस्टर एग 
उपहार में देता है। वहां वैलेंटाइन ड� पर सभी दोस्तों को सफ�द रंग क� दबे हुए फ�ल भेजने का 
भी �रवाज है।

वेल्स में लकड़ी क� चम्मचों पर नक्काशी की जाती है और इन्�हें ही उपहार में अपने �ेमी या 
�ेिमका को िदया जाता है।

स्कॉटलैंड में �रबन या कागज से बनी लवर नोट पारंप�रक उपहार है।
                 

वैलेंटाइन ड� पर क्या करें, क्या न करें
वैलेंटाइन ड� एक ऐसा िदन है िजसे आप या तो पूरी तरह से पसंद करते हैं या पूरी 
तरह से नफरत करते हैं, भले ही आप िकसी �रश्ते में हों या नहीं। वैलेंटाइन ड� 
मनाने क� िलए समाज, प�रवार और दोस्तों �ारा हम पर बहुत दबाव डाला जाता 
है। हम पर फ�लों और गहनों क� िवज्ञापनों की बाढ़ आ गई है और हमें यह सवाल 
सुनना पड़ता है, “आप वैलेंटाइन ड� क� िलए क्या कर रहे हैं?” िदन भर में लगभग 
सौ बार। यह बेहद तनावपूणर् और परेशान करने वाला िदन हो सकता है, लेिकन 
क�वल तभी जब आप इसे खुद पर हावी होने दें। इस वैलेंटाइन ड� पर अपने 
मानिसक स्वास्थ्य की सुरक्षा क� िलए इन सुझावों को अपनाएं और अपने इस 
खास िदन को यादगार बनाएं।
िसंगल हैं तो क्या गम है
समाज क� दबाव को नजरअंदाज करें समाज ऐसा मानता है िक �रश्ते में 
रहना ही जीने का सही तरीका है। कभी-कभी ऐसा लगता है िक अक�ले 
रहना हेय दृ�ष्ट से देखा जाता है लेिकन यह एक िदखावा है। अक�ले रहने में 
कोई शमर् की बात नहीं है, यहां तक िक वैलेंटाइन ड� पर भी। ऐसा महसूस 
न करें िक इस िदन का आनंद लेने क� िलए आपको िकसी �रश्ते में रहने 
या िकसी क� साथ ड�िट�ग करने की ज़रूरत है। आप िसंगल हैं तो भी अपने िलए 
प्लॉन बनाएं और खुद को बेहतर महसूस करवाएं।
खुद पर लुटाएं प्यार
चूंिक आप वेलेंटाइन ड� क� िदन िकसी और पर प्यार की वषार् नहीं कर रहे हैं, तो 
अपने आप पर क�छ आत्म-�ेम क्यों न बरसाएं? इस िदन अपना ख्याल रिखए, 
अक�ले ड�ट पर जाइये, अपनी पसंद का खाना खाइए, खरीददारी क�रए, जो भी 
चीज आपको खुशी दें वो जरूर क�रए क्योंिक इसी से आपका मानिसक स्वास्थ्य 
हमेशा अच्छा बना रहेगा।
दोस्तों या प�रवार क� साथ बनाएं प्लॉन
वैलेंटाइन ड� का रोमांिटक होना ज़रूरी नहीं है। आप अन्�य �कार क� �ेम का ज� 
मना सकते हैं, जैसे िम� �ेम या पा�रवा�रक �ेम। वैलेंटाइन ड� पर अपने दोस्तों 
और प�रवार क� साथ प्लॉन बनाएं। इससे आप अक�ला भी महसूस नहीं करेंगे और 
आपका िदन भी यादगार रहेगा। 

चाहे आप अक�ले हों या �रश्ते में हों, वैलेंटाइन ड� हर िकसी को �भािवत 
करता है। कई लोगों क� िलए, यह एक अनुस्मारक है िक उनक� पास वह 
िवशेष व्य�क्त नहीं हो सकता है। खासकर यिद आप अक�ले हैं, तो ये िदन 
संभवतः िचंता अक�लेपन की भावना� को बढ़ा सकता है “�मुख भावना� 

में से एक िजससे व्य�क्त जूझ सकता है वह है अक�लापन। अक�लापन महसूस करना अपने आप में कोई 
मानिसक स्वास्थ्य समस्या नहीं है। लेिकन यह एक ऐसी चीज़ है िजस पर ध्यान देने की आवश्यकता है। 

यह भावना जीवन की प�र�स्थितयों क� आधार पर कई कारणों से उत्प� हो सकती है। उदाहरण क� 
िलए, िकसी �रश्ते का ट�टना या शोक से गुजरना या यहां तक िक िकसी मौजूदा साथी �ारा भावनाओ 

को समझ न पाना। अगर वतर्मान में आप भी ऐसा क�छ महससू कर रह ेहैं, तो बस इतना याद रिखए 
िक हर िसक्क� क� दो पहलू होते हैं, खुशी और गम। अगर जीवन में िसफ� गम और नकारात्मकता 

वाला पहल ूदखेगे ेतो कभी खशु नहीं रह पायेग ेइसिलए जरूरी ह ैिजदंगी सकारात्मक पहल ूदखे,े 
हर हाल में खुश रहने का �यास करें। अपनी खुशी क� िलए दूसरों पर िनभर्र मत रहें। पहले 
स्वयं स ेप्यार करें िफर िकसी ओर स ेप्यार की उम्मीद रखें। िजस िदन आप ये सब चीजें सीख 
जाएंगे उस िदन वेलेंटाइन ड� ही नहीं हर िदन आपक� जीवन में िसफ� खुिशयां लेकर आयेगा।

�रश्तों को कमजोर बनाता सामािजक तनाव
क�छ लोग अपने �रश्तों की तुलना बॉलीवुड की रोमांिटक कहािनयों से करते 
हैं तो वहीं कई लोग िवज्ञापनों और अपना साथी की अपेक्षा� क� दबाव में 
आ जाते हैं। इस सबका अिधकतर �भाव पुरुषों पर ही पड़ता है क्योंिक 
वैलेंटाइन ड� क� अिधकतर िवज्ञापन पुरुषों को ही ध्यान में रखकर बनाएं जाते 
हैं। िवपणकों �ारा भी इस िदन को ऐसे िचि�त िकया जाता है िजसमें िवशेष 
रूप से पुरुष ही अपने पाट�नर क� िलए आकषर्क उपहार लायेगा और उसे  
महंगी से महंगी जगह ड�ट पर ले जायेगा। समाज का यहीं दबाव और �भाव 
पुरुषों में अत्यिधक मा�ा में भावनात्मक तनाव पैदा करता है, िजस वजह से 
उनका �रश्तों पर से ही भरोसा उठने लगता है। वहीं मिहला� क� िलए ये 
िदन ऐसा है जैसे एक साथी क� िबना उनका जीवन अधूरा है। कम उ� की 
कई िसंगल लड़िकयां इस िदन खुद को हीन भावना से देखने लगती हैं।

अक�लेपन को 
कहें बाय-बाय

रोम का राजा क्लाउिडयस की सनक भी क्या खूब थी। वह मानता था िक 
बीबी- बच्चों की घर गृहस्थी में फ�सकर पुरुष समाज अपना बल पौरुष खो 
बैठता है और उसी कोल्हू में ग�े की तरह िपसकर रह जाता है। अत: उसने 
पूरे रोम सा�ाज्य में नारी-पुरुष िमलन एवं �ेम और शादी ब्याह पर 
भी कठोर दंड की घोषणा कर दी। बहुत संभव है राजा क्लाउिडयस 

का िनजी ऐश्वयर्मय 
जीवन में भी �ेम �संग 
अंगूर की तरह खट्टा 
रहा हो।

जो भी हो, इस 
सनकी राजा क� 
अ�ाक�ितक एवं समाज 
िवरोधी मृत्युदंड जैसे 
अमानुिषक फरमानो 
से रोम की जनता में 
तहलका मच गया। इस आग 
में और घी तब पड़ गया, जब 
उस िनरंक�श ने चोरी चुपक� 
ब्याह रचाने वाले जोड़ों सिहत 
उनकी शादी कराने वाले 
पाद�रयों को भी सरेआम सूली 
पर लटका िदया। �ेम िमलन 

और ब्याह क� नाम पर वह एक तो करेला और राजहठ क� कारण नीम चढ़ा 
था। �क�ित, समाज था धमर्िवरोधी रोम स�ाट की इस भयानक सनक ने जन 
जन में �ािह मचा दी। उस मूखर् ने यह भी नहीं सोचा िक मानव समाज और 
संस्क�ित क� होनहार भिवष्य हमारे बच्चें ही नहीं जन्�मेगे तो ईश्वरीय सृ�ष्ट क�से 
चलेगी? आिखर वह भी तो अपने माता िपता क� �ेम िमलन का �ितफल था। 

कौन समझाता उसे? सेनापित सामंत और सलाहकार मं�ी 
आिद सभी तो उसक� भय से नाको चने चबा रहे थे। यूं िक वे 
सब भी उसक� िवरु� खार खाये बैठ� थे।

��र शासक क्लाउिडयस क� �क�ित िवरु� तमाम खूनी 
फरमानो को अनसुना व अनदेखा कर संत वैलेंटाइन ने 
अदम्य साहस िदखाया और सैकड़ों जोड़ों का ब्याह रचाकर 
आप�मर् का कालजयी िनवार्ह िकया। इस कारण िनरंक�श 
राजा क� आदेश पर सैिनको �ारा संत वैलेंटाइन बंदी बना िलए 
गए। राजा क्लाउिडयस ने 14 फरवरी 269 ई. को मृत्युदंड 
सुनाकर संत वैलेंटाइन को सूली पर चढ़ा िदया।

िफर क्या था संत वैलेंटाइन क� इस बिलदान से क्षुब्ध जनता 
में ऐसा अदम्य आ�ोश और राज�ोह ज्वालामुखी बनकर 

भड़का िक सभी रोमन लोग सड़कों पर उतर आये। करो या मरो क� उदघोिषत 
यु� में शाही सेना की जान क� लाले पड़ गए। रोम स�ाट की अ�ाक�ितक 
अधमर् नीित क� िशकार सभी लड़ाक� सैिनकों ने भी हिथयार डाल िदए और 
उस ��र क्लाउिडयस का तख्ता पलट गया। इसक� बाद से संत वेलेंटाइन 
का बिलदान ऐसा रंग लाया िक सभी रोमवािसयों ने उन्�हे �ेम का देवता मान 
िलया। इस �कार संत वैलेंटाइन का बिलदान िदवस वैलेंटाइन ड� नाम से �ेम, 
िमलन, इजहार और िववाहोत्सव क� रुप मे मनाया जाने लगा।

  ��र राजा की भयानक सनक

अनूप क�मार शुक्ल 
महासिचव इितहास 

सिमित कानपुर

ऋतुराज वसंत: 
देता है आ�ाद अनन्�त

वसन्�त ऋतु को ऋतुराज का स्थान यूं ही नहीं िदया गया है। वसंत  क� 
आते ही पूरी �क�ित में मोहकता छाने लगती है। पुराने का त्याग और 
नवीनता क� सृजन का महीना वृक्षों में िदखाई पड़ने का यह संदेश भी 
है िक जीवन में नयापन होना चािहए। �ीम�गवतगीता में �ीक�ष्ण ने 

पूरे जीवन का िनष्कषर् बताते हुए ‘वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय नवािन 
गृ�ाित नरोऽपरािण तथा शरीरािण िवहाय जीणार् 

न्�यन्�यािन संयाित नवािन देही’ का 
संदेश अजुर्न को िदया है।

सिलल पांड�य
िमजार्पुर



रामलाल जी एक अच्छ� लेखक थे। अक्सर 
उनक� मु�े समसामियक िवषयों पर होते। राम 
लाल अस्सी बरस क� हो चल ेथे,पर िदखत ेसाठ 
वषर् क� ही थे। चेहरे पर हमेशा मधुर मुस्कान 
बीपी, शुगर की समय पर दवा खाते और ढ�रों 
चाहने वालों से अक्सर सोशल मीिडया पर 
मुखाितब रहते खासतौर पर मिहला� से।

मिहला� से बात करने की उनकी रूिच 
क� बारे में उनकी धमर्प�ी भी जानती थीं और 
बोलती भी िक मिहला� क� चक्कर में ज्यादा 
न पड़ा करो आप, कभी धोखा भी खा जाओगे, 
पर राम लाल का िदल था िक मानता ही न 
था। प�ी से बोलते,“तुम नहीं समझती हो, ये 
मिहलाएं ही तो हैं,जो मेरी पहचान को बनाए 
रखती हैं। अक्सर बड़�-बड़� लखे िलखती हैं मेरी 
तारीफ़ में और दखेो मझु पर िकतना िवश्वास भी 
करती हैं। मझेु खशुी होती ह ैमरेी िलस्ट में इतनी 
�बु� मिहलाए हैं और इनबॉक्स में थोड़ी बहुत 
मजाक तफरी तो चलती है न जानेमन, इससे 

मुझे और ऊजार् िमलती है। रामलाल अक्सर 
अपनी बातों क� जादू से अपनी �ीमती जी को 
�भािवत कर लेते थे। 

रोज ड� था! राम लाल वैसे 
तो स्वभाव से बड़� क�जूस थे, पर 
फ�सबुक पर उनकी संजीता नाम 
की नई िम� बनी थी। उसक� �ित 
उनक� मन में क�छ अलग सा लगाव 
महसूस होने लगा था। वो थी भी तो 
इतनी आकषर्क उसका मासमू चहेरा 
िबल्क�ल गलुाब जसैा ही िदखता था। 
िपछले पांच िदन पहले ही वो उनकी 
िम�ता सूची में जुड़ी थी, पर लगता 
था उससे उनका जन्�म-जन्�मांतर का 
संबंध था। हालांिक वो उनकी पोती िपंकी क� 
उ� की ही थी,पर क्या फक� पड़ता है। 

रामलाल को जब भी संजीता की उ� का 
ख्याल आता। उनको िफल्म िनशब्द याद आ 
जाती िजसमें अिमताभ जी का अपनी बेटी की 
सहलेी स ेलगाव िदखाया गया था, तब रामलाल 
सोचत,ेक्या फक� पड़ता ह ैहमारी उ� क्या है,वो 
मुझे समझती है और मैं उसे यही तो चािहए 
दो लोगों क� बीच,ये उ�, बड़ी छोटी, ये सब 
चोचले बेकार क� हैं। आिखर रोज ड� आया और 
रामलाल क� मन में संजीता से रूबरू होने का 
एक अवसर भी। उनक� िलए तो सबसे बड़ी 
खुशी यही थी िक उसने िमलने िक स्वीक�ित दे 
दी थी। िफर क्या था रामलाल का िदल ब�ल्लयों 
उछल रहा था। उनको लग रहा था जैसे उनको 
जीवन का पहला प्यार हुआ था। जाने क�से-

क�से ख्यालों से उनका मन रोमांिचत हो उठता 
था। अब बस यही लग रहा था क�से दोपहर 
क� बारह बजे और वो उस िनधार्�रत पाक� में 

जा पहुंचे जहां उसने उन्�हें बुलाया 
था। राम लाल सुबह जल्दी उठ�, 
िसर पर बाकी रह गए दो चार 
बालों में आज कई वषर् बाद रंग 
लगाया। आिखर उनकी प�ी पछू 
बठैी, “क्या बात ह ैआज बड़� खशु 
नजर आ रहे हो, कहां िक तैयारी 
है, “वो बोले, “अरे कहीं िक भी 
िपछले तीन महीने से िबजली क� 
िबल का भुगतान नहीं िकया है। 
सोच रह ेहैं जाए ंकर आए, 

नहीं तो जाने कब िबजली वाले 
धमक जाए और कनेक्शन 
काट दें।” 
रामलाल ने 
अपना सबसे 
बिढ़या सूट 
िनकला। 
नहा 
धोकर 
तैयार हुए 
और खुद 
को शीशे में 
बार बार 
िनहारा। 
कभी प�ी क� 
सम्मुख तो कभी 

प�ी से नजर बचाकर। अपने झूठ को सच में 
बदलन ेक� िलए उन्�होंन ेितजोरी से पच्चीस हजार 
रुपये भी ले िलए जो िबजली िबल क� िलए था। 
ठीक ग्यारह बजे वो घर से िनकल गए और 
रास्ते में कई फ�लों िक दुकानों से मोल-तोल 
करक� आिखर ढाई सौ का एक गलुाब का गचु्छा 
ले ही िलया। हालांिक इतने महंगे फ�ल उन्�होंने 
कभी अपनी धमर्प�ी को भी नहीं िदए थे। 
रामलाल को फ�ल महंगे लेने का कोई पछतावा 
भी न था आिखर उनकी िम� भी तो अनमोल 
थी और जान ेिकतने िम�ों का �स्ताव ठ�कराकर 
उनसे िमलने की स्वीक�ित िदया होगा। वो खुद 
को बहुत सौभाग्यशाली समझने लगे थे। 
आिखर वो िनधार्�रत पाक� में पहुंचे। पाक� ढ�रों 

उत्सािहत �ेमी जनों से भरे 
पड़� थे। सभी बहुत खुश 

नजर आ रहे थे। सबक� 
चेहरे िखले हुए थे लोग 

तरह-तरह क� गुलाब 
िलए अपने-अपने 

�ेमीजनों को �रझाने 
में लगे हुए थे। 

रामलाल भी 
अपने साथी 

का इंतजार 
कर रहे 

थे। इंतजार 
बहुत 
पीड़ा दे 

रहा था। 

एक एक पल सिदयों सा लग रहा था। हालांिक 
िम� स े�थम मुलाकात का रोमाचं भी था। आधे 
घंट� बाद एक साथ तीन देिवयां जाने कहां से 
�कट हुई और चारों ओर से रामलाल को घेर 
िलया। पहली बोली, “रंगीले बुड्ढ� िजतने भी पैसे 
हैं तुम्हारे पास सब िनकाल।” रामलाल अवाक 
से रह गए और बोल,े“कौन हो तुम लोग,“दूसरी 
लड़की बोली, “बुड्ढ� ज्यादा चूं चपड़ िकया न 
तो देख उधर पुिलस खड़ी है। अभी मनवाती 
हूं तेरी रोज ड�,तु चक्की िपसेगा”। अब तक 
रामलाल की िसट्टी िपट्टी गुम हो चुकी थी। इस 
तरह की मुसीबत की उन्�होंने कल्पना भी न की 
थी। उन्�होंने चुपचाप इस मुसीबत क� आगे खुद 
को सरेंडर कर िदया।

अब उनक� पास घर जाने क� िलए िकराया 
तक न बचा था। वो लड़िकयां उनका मोबाइल 
तक उठा ल ेगई। ये गनीमत थी िक उनका िसम 
िनकालकर वािपस कर ग�। रामलाल िकसी 
तरह घर पहुंचे और धमर्प�ी को पहले से गढ़ा 
हुआ िकस्सा सुनाया। क�से वो बेहोश होकर 
िगर गए और लोगों ने इस हालत में उनको 
लूट तक िलया। िकसी को िकसी की नहीं पड़ी 
है। लोग मजबूर व्य�क्त का फायदा उठाने से 
नहीं चूकते। रामलाल को महीनों लगे सदमे से 
वािपस आने में,एक िदन उन्�होंने उस लड़की 
का �ोफाइल चेक िकया तो वहा ंसे उसकी फोटो 
गायब थी और लास्ट पोस्ट रोज ड� की ही थी 
िफिलंग �ाउड िलखा था। रामलाल सोच रहे 
थे जाने मेरे जैसे िकतनों को लूटकर ये �ाउड 
महसूस कर रही होगी।

मोहल्ले में सुबह ही सुबह बखेड़ा हो गया था। रग्घू और जुम्मा 
िमयां दोनों क� प�रवार मैदान में क�द पड़� थे। तनातनी जो शुरू 
हुई तो थमने का नाम ही नहीं ले रही थी। घटना�म तो िपछले 
िदन का था, क�छ तू-तू, मैं-मैं भी हुई थी,लेिकन उसकी ती�ता 
की प�रिणित आज हुई थी। 

झगड़न ेवाले दोनों पड़ोसी प�रवार थ।े खबू आचार-व्यवहार 
भी बना हुआ था। उनक� सारे तीज-त्योहार एक दूसरे में 
समािहत जैसे रहते थे। ऐसे अवसरों पर पकवानों 
का आदान-�दान भी खूब होता था। संबंध इतने 
�गाढ़ थे िक मकानों क� बीच की काॅमन दीवार 
भी बस नाम की ही थी। कई बार तो आंगन की 
दीवार क� ऊपर स ेही कई चीजों का आदान-�दान 
हो जाता था। ऐसे �ेममय पड़ोसी थे,लेिकन क�छ 
स्वाथ� लोगों ने होली क� रंग को लड़ाई क� रंग में 
तब्दील कर डाला था। �ेम को और अिधक सािं�त 
कर देने वाली वसंत ऋ तु क� उल्लास भरे मौसम 
में स्क�लों में होली की छ�िट्टयां हो ग� थीं। जुम्मन 
िमयां की बीवी सकीना गुिजया बनाने में पड़ोसी धमर् िनभा रही 
थी। जुमे का िदन था और उसक� तीसरे िदन होली। इसी बीच 
जुम्मन िमयां क� घर सुबह सवेरे ही कल्लू शाह आ गया मय 
प�ी क�। वह जुम्मन िमयां क� पड़ोसी गांव क� दूर क� �रश्तेदार 
थे। मजहब का जैसे ठ�का िलया हुआ था उसने। जब जुम्मन 
िमयां का छोटा बेटा अकरम म�स्जद जाने को िनकला तो रग्घू 
क� बेट� �वण ने हल्का-सा रंग उसक� चेहरे पर लगा िदया। रंग 
िछटका तो क�त� पर भी जा लगा।

दोनों बच्चे बहुत खुश थे। ‘‘अरे �वण क�छ रंग बचाकर 
भी रखना मेरे िलए। हम दोनों परसों खूब खेलेंगे।’’ ‘‘जरूर। 
बाबू खूब रंग लाए हैं। देखो,नमाज में मेरे िलए भी ईश्वर से 
दुआ मांगना।’’ ‘‘वह तो मैं हमेशा ही करता हूं।’’ तब तक 
कल्लू शाह भी िनकल आया। ‘‘अरे, लाहौल िवला क�व्वत! 

यह क्या िकया अकरम,रंग डलवा िलया क�त� पर! अब नमाज 
क�से होगी!’’ ‘‘अरे तो क्या हो गया, यह तो मोहब्बत का रंग है 
चाचा।’’ अकरम ने कल्लू शाह की जैसे बोलती बंद कर दी।

उस वक्त लगा िक बात आई-गई हो गयी,लिेकन कल्ल ूशाह 
जाते-जाते दोनों प�रवारों क� बरसों पुराने संबंधों में जो िचंगारी 
लगा दी थी,उसमें से दूसरे िदन धुआं उठने लगा। एक दूसरे 
को परास्त कर देने क� िलए वाक ्-यु� में तीखे शब्दों क� तीर 
छोड़� जाने लगे,लेिकन भला हो मोहल्ले क� समझदार लोगों को 
िजन्�होंने उन शब्द-तीरों को भालों में तब्दील होने से पहले ही 
भोथरा कर डाला। अगल ेिदन दोनों प�रवार य ेदेखकर अचिंभत 

हो उठ� िक अकरम और �वण साथ-साथ आ रहे 
थे। �वण क� पैर में सामने क� बगीचे में अमरूद 
तोड़ते समय चोट लग गई थी। अकरम उस ेसहारा 
दकेर घर तक छोड़न ेआया। सकीना न ेतरुतं सरसों 
क� तेल में हल्दी का लेप चढ़ाकर कपड़ा बांध 
िदया। बच्चों की िनश्छलता ने दोनों प�रवारों क� 
�मे सबंधं को िफर स ेपहल ेकी तरह ही सािं�त कर 
िदया,लेिकन तब तक बात का बतंगड़ बनना शुरू 
हो गया था। इस कस्बे से िनकला धुआं आसपास 
भी लोगों क� बीच फ�लने लगा। ये वही लोग थे,जो 

रोजमरार् की िजंदगी में एक दसूर ेस े�मे करते हएु मददगार रहते 
थे,लेिकन आज इनका रंग बदला हुआ था। क्योंिक मजहब 
और िसयासत क� ठ�क�दारों स्वाथर् की रोिटयां सेंकने की गरज 
से नंगे नाच पर उतर आए थे। समाज क� �हरी कहे जाने वाले 
इन तीनों महारिथयों ने िमलकर समाज को जो भी परोसा,उसने 
सौहा�र्रुपी  वृक्ष को जलाना शुरू कर िदया।

‘‘आस्था क� साथ िखलवाड़ करने वालों को िजंदा नहीं 
छोड़�गे िकसी कीमत पर सहन नहीं करेंगे।’’ ‘‘हमारे मजहब 
पर उ�गली भी उठाई तो कयामत ढा देंगे। शहीद होना मंजूर है, 
लेिकन मजहब पर िकसी हाल आंच नहीं आने देंगे।’’ इस तरह 
की कई आवाजें इधर-उधर सनुाई दनेे लगीं। ब�स्तयों में दहशत, 
सड़क� वीरान, दुकानें बंद,बस �शासन और पुिलस महकमे 
की गािड़यों की दौड़, हूटर एवं चेतावनी भरे ऐसे शब्द,जो भय 

से कलेजा चीर दें! दे दनादन बयानबाजी और धमिकयां, जहां 
कभी �ेम, सौहा�र्, करुणा से प�रपू�रत खुिशयां थीं,आज वहां 
स�ाटा पसरा था। रग्घू और जुम्मा िमयां क� घर भी बंदीगृह में 
तब्दील हो कर रह गए थे। 

रग्घू और जुम्मा िमयां क� घरों क� सामने सड़क क� पार एक 
घास का मैदान था िजसमें एक चबूतरा था और क�छ लकिड़यों 
की बैंचें पड़ी रहती थीं। क�छ पड़े भी थ-ेगलुमोहर, पाकड़, आम 
और अमरूद आिद क�। बेंचों पर रग्घू और जुम्मा िमयां अकसर 
घंटों बितयाते हुए हुक्का गुड़गुड़ाते रहते थे। दोनों प�रवारों क� 
सदस्य भी आ जाते थे वहां। अपनेपन की खूब बातें होती थीं। 
सीजन आने पर जो चाहे आम खाए,अमरूद तोड़�, मजाल क्या 
जो िकसी को बरुा लग,ेलिेकन आज इस मोहब्बत की बिगया को 
उजाड़ने में लगे थे क�छ लोग। जैसे-तैसे होली मनी,लेिकन रंग 
क�छ फीक�-से रहे। चौथे िदन �शासन की सख्ती क� बाद तनाव 
कम होने लगा। लोगों ने क�छ राहत की सांस लेना शुरू की ही 
थी, तभी उन्�मािदत भीड़ क� आने की खबर िमली। सत्ता लोलुप 
नतेा� और मजहब क� ठ�क�दारों की स्वाथर्पिूतर् की रोिटया ंशायद 
अभी कच्ची थीं, िजन्�हें वे पका लेना चाहते थे। दबी िचंगारी को 
िफर से सुलगा िदया गया था। पता चला िक भीड़ जुम्मन िमयां 
से िनबटने की िफराक में थी। 

भनक लगते ही जुम्मन िमयां क� साथ ही रग्घू और उसकी 
प�ी सुमितया भी िचंितत हो उठ�। साथ ही उनक� मन में कई 
यादें भी उभर आ�-सुख की दुख, हरज-मरज और आड़� वक्त 
में साथ िनभाने की। रग्घू की बड़ी बेटी का तो जुम्मन िमयां ने 
न क�वल िववाह ही करवाया था,ब�ल्क बाद की रस्में भी िनभाई 
थीं। उधर,रग्घू ने भी स्वयं को परेशानी में डालकर कई बार 
जुम्मन िमयां क� प�रवार को बुरे हालात से उबारा था। दूसरे 
बच्चे क� जन्�म क� वक्त सुमितया ने ही सकीना को खून िदया था 
और भी न जान ेिकतनी ऐसी ही सखुद यादें थी। आविेशत हजुमू 
कभी भी आ धमक सकता था। रग्घू और सुमितया जल्दी से 
िबना िहचक जुम्मन िमयां क� घर पहंुचे। ‘‘द�ा सभी को लेकर 
हमारे घर चलो,यहां खतरा है...समझो जरा...!’’ सुमितया ने 
समझाया।

रग्घू और सुमितया,जुम्मन िमयां क� प�रवार को पीछ� क� 
दरवाजे से अपने घर ले आए। अंदेशा सही िनकला। क�छ दबंग 
िकस्म क� लोग थोड़ी ही देर में आ धमक�। जुम्मन िमयां क� घर 
पर ताला लटका देख उन्�होंने रग्घू का दरवाजा खटखटाया। 
रग्घू क� दरवाजा खोलते ही उनमें से एक नेता टाइप आदमी 
बोला, ‘‘देखो, तुम्हारा पड़ोसी नहीं है,जरूर अपने आदमी 
इकट्ठा करने गया होगा। तुम िचंता मत करना, हम तुम्हारे साथ 
हैं। हम तो आए थे िहसाब िकताब पूरा करने, लेिकन...’’ िफर 
दूसरा आदमी सामने आया, ‘‘क�छ पता है, कहां गया है? जहां 
भी होगा, िनबट लेंगे।’’ ‘‘पता नहीं साब।’’ रग्घू क� इस उत्तर 
पर पहल ेवाला आदमी बोला,‘‘पता चले तो बता दनेा...और हा,ं 
तुम एक रपट हमें िलखकर दे दो, थाने में दजर् करा देंगे,कानूनी 
कायर्वाही भी ठीक रहगेी।’’ ‘‘नहीं साब, हम ठीक हैं, रपट नहीं 
िलखवानी है। दरोगा जी भी आए थे पूछने, उनको भी मना कर 
िदया है। कोई बात होगी तो आपको बताएंगे।’’ ‘‘जैसी तुम्हारी 
मज�,डरने की कोई जरूरत नहीं है।’’ कहते हुए सब चले गए।

�शासन की सख्ती और क�छ लोगों की समझदारी से धीरे-
धीरे हालात सामान्�य हो गए। शांित भंग को लेकर िगरफ्तार 
हुए लोगों को पीस कमेटी की िसफा�रश और गारंटी पर क�छ 
िहदायतें दकेर छोड़ िदया गया। अगले रिववार को दोनों प�रवार 
पहले की तरह ही सामने क� मैदान में जा पहुंचे। दो खाट� डाल 
दी ग�। दोनों घरों स ेआया दोपहर का भोजन एक साथ करन ेक� 
बाद मिहलाएं घरों में चल ग� और बच्चे बगीचे में खेलने लगे।

‘‘रग्घू, ये सामने बरगद का पेड़ देख रहे हो न! ये िसफ� पेड़ 
नहीं, हमीं तुम हैं और इसकी लटकती जड़� हमारे हाथ हैं। देखो 
बच्चे इनको पकड़ कर क�से मजे में झूल रहे हैं। वो कभी मेरा 
हाथ पकड़ते हैं तो कभी तुम्हारा,वो नहीं जानते िक िकसका 
हाथ पकड़� हैं,उन्�हें तो बस सहारा चािहए।’’ ‘‘सच कहा तुमने 
द�ा और यह भी देखो िक इस पेड़ की जड़� िकतनी गहरी और 
मजबूत हैं, तेज आंिधयां से भी िहलती नहीं ठीक हमारे संबंधों 
की तरह। काश! हर इंसान इन जड़ों से कोई सीख ले ले, तो 
नफरत का अतं ही हो जाए...!’’ िफर दोनों न ेएक दसूर ेको �मे 
पू�रत नजरों से देखा और बारी-बारी से हुक्का गुड़गुड़ाने लगे।

जड़�कहानी

सीमा राय ि�वेदी
लखनऊ
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किवता

कई प�रंदों का घर रहा हूं,
चमन में ऐसा शजर रहा हूं।
‘ग़लत’ को मैने ‘ग़लत’ कहा है, 
इसी से अब तक िनखर रहा हूं।
जो िजस्म माना तो ये लगेगा,
मैं रोज़ ही क�छ िबखर रहा हूं।
जो रूह जाना, तो मैं मुसलसल,
गुज़र रहा था गुज़र रहा हूं
मैं छा रहा हूं ख़बर में जब से,
मैं तब से ‘क�छ’ को अख़र 
रहा हूं
ये वक्त ही फ़�सला करेगा,
िबगड़ रहा या संवर रहा हूं।
सुनाई थी जो कभी िकसी को,
मैं उस ग़ज़ल का असर रहा हूं।

कहां बाबा क� बाग मां क� आंचल में खेली हूं ।
जो कभी ना सुलझी वो अनसुलझी पहेली हूं।।
लड़कपन में ददर् का दामन जो िमला।
बस उसी से होठों की िससिकयां को िसला।।
औरों की तरह गुिड़यों से कहां मैं खेली हूं।
जो कभी ना सुलझी  वो अनसुलझी पहेली हूं।।
वक्त कट रहा था हमें काट रहा था।
मैं िकतने िहस्सों में थी मुझे बांट रहा था।।
बाद इसक� पता चला मैं िकतनी अक�ली हूं।
जो कभी ना सुलझी वो अनसुलझी पहेली हूं।।
 �रश्ते में  छोट� बड़� सभी अपने थे।
िफर भी मेरी आंखों में ट�ट� िबखरे सपने थे।।
ट�ट� सपनों की िकरिचयों से ही मैं खेली हूं।
जो कभी ना सुलझी वो 
अनसुलझी पहेली हूं।।
जब भी मुस्क�राई हूं होंठ 
मेरे जले हैं।
खुिशयां मेरी जाने क्यों 
लोगों को खले हैं।।
िफर भी लड़की हूं मैं भले 
ही अक�ली हूं।
जो कभी ना तुलसी वह 
अनसुलझी पहेली हूं।।

ग़ज़ल

जीवन
मूंगफली बादामों जैसी,  
ितलसकरी का स्वाद 
िनराला,
शकरक�द,िसंघाड़ा पूजन, 
देव उठनी एकादशी वाला।
सद� क� ठ�ड� मौसम में, छत  
पर जाकर धूप सेंकना,
लेट चटाई, बंद आंखों 
से िफर सूरज  की ओर 
देखना।
लाल रंग का रंग बदलना,  
नारंगी, पीला, हो जाना,
हरा, अकासी और बैंगनी, 
िफर सब नीले में खो जाना।
और अंत में सारे रंग 
िमल, श्याम श्वेत का खेल 
खेलते,
जीवन की भी यही कहानी,  
हम जीवन में रोज झेलते।
अंजुरी से आंखों को 
ढककर िझर� से सूरज 
को तकना,
लाल रंग क�  क�नवास 
पर,अलग अलग रचनाएं 
रचना।
और तभी िगरोह जलधर 
का सूयर् को अप�त 
कर लेना

खूब िचरौरी करवाने पर  
िदनकर को मुक्त कर देना।
वो बचपन क� खेल-िखलौने 
और सभी वो हंसी िठठौली,
अंिधयारे में तुम्हें डराना 
बदल बदल कर भूत की 
बोली।
छ�पम छ�पैया खेल खेल में, 
मां क� आंचल में छ�प जाना,
पता नहीं वो कहां िछपा है, 
कह ऊ�गली से उसे बताना।
बहुत याद आते हैं मुझको  
वो स्मृित क� मृग छौने, 
काश कोई  लौटा दे मेरे वो 
बचपन  क� िदवस सलौने।

वसंत पंचमी क� िदन सरस्वती पूजा का िवधान भारत की �ाचीन परंपरा 
है। सरस्वती पूजा क� िदन ही अक्षरारंभ से लेकर खेतों में हल चलाने का 
िवधान है। सरस्वती की आराधना में आजीवन लीन रहने 
वाले महा�ाण पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी ‘िनराला’  
िहंदी क� एकमा� ऐसे सािहत्यकार हैं, िजन्�होंने मां 
वाले महा�ाण पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी ‘िनराला’  
िहंदी क� एकमा� ऐसे सािहत्यकार हैं, िजन्�होंने मां 
वाले महा�ाण पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी ‘िनराला’  

सरस्वती की पूजा क� िलए िनधार्�रत िदन को ही 
अपना जन्�मिदन माना। उनक� जन्�म वषर् को लेकर 
िव�ानों में क�छ मतभेद हैं। क�छ िव�ान िनराला जी 
का जन्�म वषर् 1897 मानते हैं और क�छ 1899। 
महा�ाण सूयर्कांत ि�पाठी िनराला को मां सरस्वती 
की क�पा तो �ाप्त हुई,लेिकन अपने समय की 
�ित�ष्ठत मािसक पि�का ‘सरस्वती’ का संग-साथ 
कम ही िमला। वह आचायर् महावीर �साद ि�वेदी की 
िवदाई का वषर् (1920) था, जब सरस्वती में पहली बार 
पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी का लेख ‘बंग भाषा का उच्चारण’ �कािशत हुआ। 
संपादन से अलग होने क� बाद भी िनरालाजी ने दो और किवताएं ि�वेदीजी क� 
पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी का लेख ‘बंग भाषा का उच्चारण’ �कािशत हुआ। 
संपादन से अलग होने क� बाद भी िनरालाजी ने दो और किवताएं ि�वेदीजी क� 
पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी का लेख ‘बंग भाषा का उच्चारण’ �कािशत हुआ। 

पास भेजीं। ि�वेदीजी ने दोनों किवताएं इस नोट क� साथ अपने उत्तरािधकारी 
संपादक बख्शीजी को भेज िदया-‘अगर ठीक समझो तो छाप देना अन्�यथा 
वापस कर देना।’ सरस्वती क� उत्तरािधकारी संपादक पदुमलाल पु�ालाल 

बख्शी ‘ि�वेदी पथ’ का अनुसरण करते हुए ‘जुही की कली’ और ‘अिधवास’ 
िबना छापे लौटा चुक� थे। पंिडत देवी दत्त शुक्ल ने अपने संपादन में जरूर 
िनराला जी क� 10-11 रचनाए ंसरस्वती में �कािशत कीं,पर प�रपाटी का पालन 
यहां भी बना ही रहा। हां, उन्�हें सरस्वती में पूणर् आ�य �ीनारायण चतुव�दी 
‘भैयाजी’ क� संपादक बनने क� बाद 1937 से िमलना शुरू हुआ। चतुव�दी 
जी ने िनराला जी की रचनाएं खुलकर सरस्वती में �कािशत कीं,लेिकन तब 
तक िनराला जी सािहत्य जगत में �ित�ष्ठत हो चुक� थे। महा�ाण क� 
महा�याण क� बाद चतवु�दी जी न ेसरस्वती का िवशषेाकं भी िनकाला।

    इलाहाबाद िविव क� पूवर् िहन्�दी िवभागाध्यक्ष डॉ. मुश्ताक 
अली इसका कारण बताते हैं-‘िनराला की रचनाएं 

    इलाहाबाद िविव क� पूवर् िहन्�दी िवभागाध्यक्ष डॉ. मुश्ताक 
अली इसका कारण बताते हैं-‘िनराला की रचनाएं 

    इलाहाबाद िविव क� पूवर् िहन्�दी िवभागाध्यक्ष डॉ. मुश्ताक 

ि�वेदीजी की भाषा की कसौटी पर खरी नहीं उतरतीं 
थीं और िनराला को किवता क� तत्कालीन खांचे 
मान्�य नहीं थे। ‘सरस्वती’ की परंपरा थी िक जब 
तक पूरी रचना संपादकों की स्याही से रंग न उठ� 
तब तक वह छपने योग्य नहीं होती थी और िनराला 
तक पूरी रचना संपादकों की स्याही से रंग न उठ� 
तब तक वह छपने योग्य नहीं होती थी और िनराला 
तक पूरी रचना संपादकों की स्याही से रंग न उठ� 

अपनी रचना को जस का तस छापने क� पक्षधर। 
दोनों ही अपने-अपने स्वािभमान से नहीं िडगे।’ 

    परपंरा� की टकराहट में सरस्वती प�ु िनराला और ‘सरस्वती’ 
सपंादक आचायर् ि�वदेीजी,बख्शीजी और  शकु्लजी क� बीच तालमले 

नहीं बन पाया पर सम्मान और �ेम परस्पर बना रहा। िनरालाजी ने 
ि�वेदीजी क� �ित अपना सम्मान समय-समय पर �कट िकया,लेिकन बख्शी 
जी स ेउनकी नाराजगी मतवाला में ‘सरस्वती’ क� अंकों की समालोचना क� रूप 
में सामने आई। हालांिक ि�वेदी जी सरस्वती से सब �त्यक्ष रूप से िवलग हो 
चुक� थे,लेिकन सरस्वती की आलोचना उन्�हें सहन नहीं हुई। उन्�होंने मतवाला 
क� कई अंक स्याही से रंग कर कोलकाता कायार्लय पासर्ल से भेज िदए। 

 ‘िनराला’ को िहदंी सीखन ेकी �ेरणा तो धमर्प�ी मनोहरा दवेी स ेिमली,लिेकन 
िहन्�दी उन्�होंने आचायर् महावीर �साद ि�वेदी �ारा संपािदत मािसक पि�का 
सरस्वती पढ़कर ही सीखी। क�ल्ली भाट उपन्�यास में इस बात का वह िज� भी 
करते हैं-‘आचायर् महावीर �साद ि�वेदी को गुरु माना और एकलव्य की तरह 
िशक्षा पाई। तब िहंदी में दो पि�काएं सरस्वती और मयार्दा ही थीं। सरस्वती 
मंगाकर रात में दो-दो और तीन-तीन बज ेतक पढ़ा करता था।’ उन्�होंन ेआचायर् 

ि�वेदी जी को गुरु माना,लेिकन िशक्षा अजुर्न की तरह नहीं 
एकलव्य की तरह पाई। यह सच है िक अपने िस�ांतों पर 
अिडग आचायर् ि�वेदी से िनराला को समय रहते सरस्वती का 
सहारा नहीं िमला,लेिकन बावजूद इसक� िनराला में आचायर् क� 
�ित आदर कम नहीं था। �याग में ि�वेदी जी को अिभनंदन 
�ंथ भेंट िकए जाने पर िनराला जी ने सुधा पि�का क� जुलाई 
1933 क� अंक में ‘आचायर् अमर हों!’ शीषर्क से संपादकीय 
िटप्पणी भी िलखी-‘वह उस िदन क�से भव्य लगते थे। कभी 
उनक� मखु मडंल पर बहृस्पित का पािंडत्य �ितिबिंबत हो उठता 
था तो कभी स्वयं सरस्वती की �ितभा। हम दोनों (राष्�भाषा 
और आचायर्) ही क� उपासक हैं। आचायर् िहंदी क� गौरव हैं।’ 

िनराला अकस्मात िनराला नहीं बने। इसक� पीछ� उनकी कठोर साधना 
प�रलिक्षत होती है। िनराला जी क� किव जीवन का आरंभ 1920 से हुआ। 
वसंत पर उन्�होंने अपने बचपन क� सुजर् क�मार तेवारी नाम से पहला 
गीत जननी जन्�मभूिम िलखा। इस गीत का एक बंद यंू है- वन्�दू मैं अमल 
कमल,िचर सेिवत चरण युगल। /शोभामय शांित िनलय पाप ताप हारी,मुक्त 
बंध घनानंद मुद मंगलकारी। सुजर् क�मार नाम उन्�हें पसंद नहीं आया तो 
िफर नाम सूयर्क�मार तेवारी रखा। यह नाम भी उन्�हें बंिकम चं� चटज� और 
ट�गोर क� टक्कर का नहीं लगा। तब उन्�होंने अपना नाम सूयर्कांत ि�पाठी रख 
िफर नाम सूयर्क�मार तेवारी रखा। यह नाम भी उन्�हें बंिकम चं� चटज� और 
ट�गोर क� टक्कर का नहीं लगा। तब उन्�होंने अपना नाम सूयर्कांत ि�पाठी रख 
िफर नाम सूयर्क�मार तेवारी रखा। यह नाम भी उन्�हें बंिकम चं� चटज� और 

िलया। मतवाला क� 98 अंक में ‘जुही की कली’ नामक किवता �कािशत 
हुई। उसमें उनका पूरा नाम पंिडत सूयर्कांत ि�पाठी ‘िनराला’ पहली बार 
छपा। इसक� पहले मतवाला में वह क�वल िनराला नाम से कई किवताएं 
खुद छाप चुक� थे। बाद में वह िनराला उपनाम से �िस� होते चले गए और 
आज दुिनया उन्�हें सूयर्कांत ि�पाठी से कम िनराला नाम से ज्यादा जानती 
है। िनराला जी की रचना� का पहला सं�ह महादेव सेठ ने ही अनािमका 
नाम से िनकाला था। अनािमका सं�ह की भूिमका में िनराला जी ने स्वीकार 
िकया है िक मेरा उपनाम िनराला मतवाला क� ही अनु�ास पर आया। 
   िजस तरह आचायर् ि�वेदी ने सरस्वती को �ितष्ठा िदलाई,उसी तरह होश 
वाले जोश,जुनून और अपने असीिमत ज्ञान की बदौलत िनराला जी ने भी 
मतवाला को लोकि�य बनाया। ‘ि�वेदी पथ’ का अनुसरण करते हुए िनराला 
जी न ेभी मतवाला में छ� नामों से किवताएं, लखे और समालोचनाएं िलखकर 
आधुिनक िहंदी का मागर् �शस्त िकया। आचायर् ि�वेदी ने खड़ी बोली िहंदी को 
�ितष्ठािपत करने क� िलए 14 छ� नाम से रचनाएं िलखीं और िनराला जी 
ने 3-4 छ� नाम से लेख, किवता और समालोचनाएं िलखीं। समन्�वय का 
सपंादन छोड़ने क� बाद िनरालाजी मतवाला मंडल स ेजड़ु�। मतवाला साप्तािहक 
प� 26 अगस्त 1923 को कोलकाता से �कािशत होना शुरू हुआ। आचायर् 
िशवपूजन सहाय िलखते हैं िक िजस तरह का सम्मान आचायर् ि�वेदी को बाबू 
िचंतामिण घोष से �ाप्त हुआ वैसा ही सम्मान िनराला जी को महादेव �साद 
सेठ से �ाप्त हुआ। मतवाला क� �काशन का एक साल पूरा होने पर महादेव 
सेठ ने आत्मकथन में स्वीकार िकया-‘मतवाला ने जो अपूवर् युगांतर उप�स्थत 
िकया,उसमें बंधुवर िनराला का पूरा हाथ रहा। उनकी क�ितयों ने �ांित की 
लहर उमड़ाई। उनकी शैली ने शैल �ृंखला तोड़कर �ितभा की �खर धारा 
बहाई। उनकी दी हईु िवशषेता क� बल पर मतवाला सवर्साधारण क� समक्ष योग 
प�रवतर्न का दृश्य उप�स्थत कर सका।’

पहेली

समीक्षा घर की औरतें और चांद बनाम �ेम की पाकीजगी

पुस्तक–घर की औरतें 
और चांद
लेखक-रेणु हुसैन
�काशक- राधाक�ष्ण 
�काशन, नई िदल्ली।
मूल्य-  395 रुपए 
समीक्षक -संतोष क�मार 
ितवारी, नैनीताल

घर की ‘औरतें और चांद’  चिचर्त कविय�ी रेणु हुसैन 
की 111 किवता� का सं�ह है। इनकी किवता� को 
पढ़ते हुए तो �तीत होता है िक ये मोहब्बत की चाशनी 
में तर-ब-तर हैं। किवयों में �ेम की बहुधा िभ�-िभ� 
छिवयां देखने को िमल जाती हैं,िक�तु ऐसी पाकीजगी 
कम देखने को िमलेगी,जो रेणु हुसैन की किवता� में 
मौजूद है। �ेम-पथ पर अपने ि�य को पाने की उत्क�ठा 
में �मेीजन कांटों को गले लगात ेदखे ेगए हैं, िक�त ुरणे ुकी 
किवताएं िकसी अितरेक में नहीं पड़ती िदखती। उनकी 
किवता� में �ेममूितर् �ीराधा,पावन नदी कािलंदी और 
हरे बांस की बांसुरी को अधरों पर सजाए मुक��द माधव 
मोहक मु�ा में िदख जाएंगे,तो वहीं मंिदरों में शंख और 
म�स्जदों से उठती मग�रब की अजान परमौषिध से कम 
नहीं है। किवत्त में यह समाहारता उल्लेखनीय है। वह 
इस बात को बखूबी समझती हैं िक मोहब्बत सरे-राह या 
सरे-बाजार की चीज नहीं है। यह सच है िक स्�ी पुरुष 
से �ेम चाहती है,वह �ेम में ड�बना चाहती है,िक�तु पुरुष 
नारी-देह क� पार नहीं जा पाता और न ही पार जाने क� 
�ित,उसक� मन में कोई िजज्ञासा या कौतहुल शषे ह।ै स्�ी 

इसी लालसा में जीवन काट देती है िक काश,उसे कोई 
प्यार करने वाला, उसक� मनोभाव की क� करने वाला 
िमलता। इस िलहाज से भी यह सं�ह देखा जाना जरूरी 
है। रेणु क� सामािजक सरोकार व कतर्व्य क� बीच अ�त 
सामजंस्य ह।ै उनकी प�ी,बहन,मा ंव अध्यािपका आिद 
की भूिमका बहुत संतु�ष्ट �दान करने वाली है। उसमें 
उनका कविय�ी पक्ष िकसी तरह की लशेमा� असहजता 
उत्प� नहीं करता।

उनक� �ेम का दायरा िवराट है। उसमें चांद-
तारे, िदशाएं, हवाएं,अंबर और काली घटा� सिहत 
कायनात क� दशर्न सुलभ हैं। वे अपने मन की बात 
िततिलयों, पौधे व फ�लों,नवपल्लवों से करते हुए 
पितत पावनी गंगा की धार तक जाती है। उनकी नजर 
में �स्�यों क� भीतर एक गंगा अनवरत बहती रहती है।
उनकी कहन क� मुतािबक उनक� अल्फाज व उसकी 
अथर्-गभंीरता िदल में उतर जाती ह।ै बोलचाल की िहदंी, 
अरबी, फारसी शब्दों की बहुलता किवता को आम जन 
से जोड़ने तथा िबंब िवधान की सफलता की दृ�ष्ट से भी 
उल्लेखनीय है।

व्यंग्य

रामलाल 
का रोज ड�

िहंदी का अनमोल 
नगीना ‘िनराला’

उमाकांत दीिक्षत 
व�रष्ठ प�कार

डॉ. वीक� शेखर
सेवािनवृत्त आईपीएस

गौरव अवस्थी 
 रायबरेली

असलम कोहरा
व�रष्ठ प�कार, रु�पुर 

स�रता िसंह
लखनऊ

सूरज की सुनहरी िकरण क� साथ राम खेलावन 
चाचा,राम बाबू से िमलने उनक� आवास पहंुचे। 
चाचा न ेअपनी मछूों को ताव दते ेहएु कहा- “राम 
बाबू आपकी िबिटया बहुत ही गुणी 
और संस्कारी है। संगीत क� क्षे� में 
आपका िकतना नाम रोशन कर रही 
है,आपक� िलए एक खुशखबरी भी 
लाया हूं,सुरीली क� िलए बड़� घर से 
�रश्ता आया है”। ये सुनते ही राम 
बाबू क� चेहरे पर मुस्कान पसर गई।

वो बहुत ही सुंदर और गुणी थी। 
साथ ही काफी समझदार भी वो 
जानती थी िक उस क� िपता क� पास 
इतना धन नहीं की उसे आगे पढ़ा 
सक�। वो भी सक�चाते हुए िववाह क� िलए मान 
गई�। राम बाबू अक्सर सुरीली से उसक� ससुराल 
िमल आया करत ेथ ेपर वो सुरीली क� जान ेक� बाद 

काफी अक�ले पड़ गए। अपने हुनर क� बलबूते 
सुरीली ने संगीत क� क्षे� में अच्छा मुकाम हािसल 
कर िलया था। कई िदनों से जब राम बाबू की 

खबर न िमली तो सुरीली घबरा 
सी गई और िमलने पहुंच गई। ट�टी 
खिटया पर बसेधु लाश क� मािनदं पड़� 
देख अपने िपता को उसकी आंखों से 
आंसू बहने लगे। देखकर ऐसा लग 
रहा था जैसे कई महीनों से राम बाबू 
को क�छ सही से खाने को न िदया 
गया हो। उसने अपने िपता की वेदना 
पढ़ ली थी,वो सोच में पड़ गई िक 
िजस िपता ने उसक� और उसक� भाई 
क� िलए जीवनभर सब िकया उसकी 

मदद वो क�से करे? बस आत्मिवश्वास क� साथ 
राम बाब ूक� कापंत ेहएु हाथों को थामा और अपने 
ससुराल की ओर चल पड़ी।

लघु कथा

अनुभूित गुप्ता
लखीमपुर खीरी

आत्मिवश्वास



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 68 का हलकाक�रो 69

कन्�या

इस सप्ताह क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी की 
या�ा करनी पड़ सकती है। िवदेश से जुड़� कायर् करने और िवदेश में उच्च 
िशक्षा क� िलए �यासरत लोगों क� िलए बेहद शुभ रहने वाला है। िविभ� 
�ोतों से कमाई होने पर आपकी आिथर्क �स्थित मजबूत होगी।मेष     
इस सप्ताह बड़� फ�सलों को बहुत सोच-समझकर लेना चािहए क्योंिक 
इस दौरान िलया गया िनणर्य भिवष्य में आपकी हािन या लाभ का बड़ा 
कारण बनेगा। आपको कायर्क्षे� में अपने व�रष्ठ एवं किनष्ठ दोनों का 
सहयोग �ाप्त होगा। व्यवसाय से जुड़� लोगों को कारोबार में खूब लाभ भी 
होगा लेिकन आय क� मुकाबले खचर् की अिधकता बनी रहेगी।वृष
इस सप्ताह अपनी ऊजार् और धन का �बंधन करक� चलना उिचत रहेगा। 
यह समय परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों क� िलए भी अत्यंत 
ही शुभ रहने वाला है। साथ ही आपकी प�र�स्थितयों में सकारात्मक 
बदलाव देखने को िमलेगा। इस दौरान आपक� साथी-संगी आपकी भरपूर 
मदद करते नजर आएंगे।िमथुन

इस सप्ताह कायर्क्षे� में मनोक�ल प�रणाम न िमलने क� कारण इस दौरान 
आप खुद को असंतुष्ट पा सकते हैं। �स्थित और ज्यादा न िबगड़ने पाए 
इसक� िलए आपको अपने �ोध पर काबू पाते हुए सभी समस्या� का 
धैयर्पूवर्क समाधान खोजना चािहए। व्यवसाय की दृ�ष्ट से यह सप्ताह 
उतार-चढ़ाव िलए रहेगा।कक�

यह सप्ताह आप पर कामकाज का बोझ बढ़ सकता है। कायर्क्षे� से जुड़ी 
चुनौितयों क� साथ घर-प�रवार की िजम्मेदा�रयां िनभाने को लेकर मानिसक 
तनाव बना रहेगा। जीवन से जुड़ी तमाम तरह की मु�श्कलों से उबरने क� 
िलए आपको बहुत संयम से काम लेना होगा। आपको खुद को बेहतर 
सािबत करने क� िलए किठन प�र�म और अित�रक्त �यास करने होंगे। िसंह
इस सप्ताह नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� में िवरोिधयों का सामना 
करना पड़ सकता है। हालांिक सप्ताह क� मध्य में एक बार िफर से �स्थित 
आपक� क��ोल में आती हुई नजर आएगी। सप्ताह क� उत्तराधर् में आय 
क� अित�रक्त �ोत बनेंगे, िजससे आपकी आिथर्क �स्थित थोड़ी मजबूत 
होगी। 

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह कामकाज का अिधक दबाव झेलना पड़ सकता है। इस 
दौरान कायर्क्षे� में आपक� िवरोधी सि�य रहेंगे, िजनसे आपको बहुत 
सावधान रहने की आवश्यकता रहेगी। आपको कारोबार क� िसलिसले में 
कई लंबी और छोटी दूरी की या�ा करनी पड़ सकती है। धन का लेनदेन 
करते समय खूब सावधानी बरतनी होगी। 
इस सप्ताह में मनचाहा �मोशन या पद की �ा�प्त हो सकती है। इस 
दौरान आपको िकसी कायर् िवशेष क� िलए सम्मािनत भी िकया जा 
सकता है। �रश्ते-नाते की दृ�ष्ट से यह समय काफी उतार-चढ़ाव 
िलए रहने वाला है। िकसी बात को लेकर प�रवार क� सदस्यों क� साथ 
वाद-िववाद होने की आशंका है।
इस सप्ताह आप यिद अपने काम को समय पर सही तरीक� से करते हैं 
तो आपको मनचाही सफलता �ाप्त िमलेगी। समय और उजार् का �बंधन 
करक� चलने पर आपक� कायर् में गित आएगी। आप अपने क�रयर-
कारोबार को लेकर बड़� िनणर्य ले सकते हैं।

इस सप्ताह बेरोजगार लोगों क� िलए शुभता लेकर आएगा। आपको 
अपने क�रयर और कारोबार को आगे बढ़ाने क� बड़� अवसर �ाप्त होंगे। 
सत्ता-सरकार से जुड़� िकसी �भावी व्य�क्त की मदद से आप कोई बड़ा 
कायर् करने में कामयाब हो जाएंगे। व्यवसाय से जुड़� लोगों क� िलए इस 
दौरान लाभ कमाने क� बड़� अवसर �ाप्त होंगे। 
इस सप्ताह घर में धािमर्क-मांगिलक कायर् संप� हो सकता है। इस 
दौरान घर-प�रवार क� सदस्यों क� साथ हंसी-खुशी समय िबताने क� 
खूब अवसर �ाप्त होंगे। कारोबार क� िसलिसले में लंबी दूरी की या�ाएं हो 
सकती हैं। आय क� नये �ोत बनने से आपकी िवत्तीय ताकत बढ़�गी। इस 
दौरान संतानपक्ष की ओर से कोई सर�ाइज िगफ्ट िमल सकता है।

यह सप्ताह आपक� सोचे हुए काम समय पर पूरे होते हुए नजर आएंगे। 
आप िजस काम का बीड़ा अपने हाथ में उठाएंगे आपको उसमें मनचाही 
सफलता �ाप्त होगी। क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से आपको कोई बड़ी 
सफलता हािसल हो सकती है। 
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हम क�रो का �िस� म्यूिजयम देखने गए। जहां ईसा पूवर् की तमाम 
ममी हैं, फौरों आिद ईसा पूवर् क� तमाम शासकों और �िस� लोगों 
की मिूतर्या ंह,ै फ़�रो तुताखानमु क� मक़बर ेमें रख ेख़ज़ाने का �दशर्न 
है। इितहास को समझने, यहां तक िक शोध करने वालों क� िलए 
बहुत ज़रूरी और महत्वपूणर् स्थान है।

या�ा क� अंितम चैप्टर क� रूप में क़रीब दो घंट� का स्थानीय 
�िस� माक�ट अल ख़लीली क� �मण का था जहां, माक�िट�ग 
करने का समय िदया गया। लखनऊ क� अमीनाबाद जैसी माक�ट, 
काटन आिद की बड़ी-बड़ी दुकानें हैं। इिजप्ट क� लोग बहुत अच्छ� 
लगे। स्वस्थ और मस्त। �स्�यां भी खायी िपयी, मस्ती 
लेती िदखी। पुरुष तो बहुत िसगरेट पीते हैं पर एक दो 
�स्�या ंभी िसगरटे पीती िमली।  कहीं भी िकसी ट��रस्ट से 
दवु्यर्वहार नहीं िदखा। फ�टकर िव��ता भी अनरुोध करते 
ही नज़र आए। ट��रज्म पिुलस भी जगह-जगह िदखी और 
उनका डर भी था। पड़ोस में हमास और इज़राइल क� 
बीच यु� चल रहा है पर ऐसा लगता है िक िम� की 
जनता उनसे अपने को दूर रखे हुए है। साफ है आिथर्क 
मजबू�रयां मज़हबी मजबू�रयों पर हावी हो रही है। 

िहंदुस्तान क� िम� में राजदूत रहे स्व. सैयद हुसैन क� 
सबंधं में आज िम� बाज़ार में मालमूात की तो िकसी को 
कोई जानकारी नहीं थी। बाद में बम�ुश्कल मरे ेएक या�ा 
गाइड ने यह तो पता लगाया िक उनका मक़बरा कहां है 
पर तब तक हवाई अड्ड� जाने क� रास्ते में था। 

 सैयद हुसैन की कहानी है िक िहंदुस्तान की स्वतं�ता क� बाद 
िम� में िनयुक्त हुए देश क� पहले राजदूत सैयद हुसैन यही क�रों 
में ही दफन है। सैयद हुसैन और िवजय ल�मी पंिडत की �ेम 
कहानी की चचार् तो पहले भी सुनी थी पर कहानी को बहुत बल 
िमला �ी एन एस िवनोध �ारा िलखी �ी सैयद हुसैन की जीवनी 
‘कािहरा में एक भलूा हुआ राजदूत:  से । 1888 में जन्�म ेहुसैन एक 
सुंदर आकषर्क भ�, सुसंस्क�त  और  रूमानी  स�ख्शयत थे िजन्�हें 
अं�ेजी क� सवर्�ेष्ठ िव�ानों में से एक माना जाता’। हुसैन 1910 
में लंदन गए, िलंकन्�स इन लंदन में दािखल हुए, जहां नेशनल 
िलबरल क्लब में भी स�म्मत होकर एच.जी. वेल्स, बनार्ड� शॉ और 
जी.क�. चेस्टरटन जसैी श�ख्सयतों क� िम� बने। वह 1916 में भारत 
आए, और बॉम्ब े�ॉिनकल अख़बार में राजनिैतक प�कार, भारतीय 
स्वतं�ता आंदोलन क� पक्षधर, और गांधी और उनक� दशर्न क� 
समथर्क बने, कां�ेस और अनी बेसेंट क� होम रूल लीग से जुड़�। 

वह द स्ट�ट्समैन, जैसे अख़बार में िनयिमत कालम िलखते थे। 
हुसैन की महात्मा गांधी, मोतीलाल नेहरू, िज�ा और सरोिजनी 
नायड� जैसी श�ख्सयतों से नक़दीिकयां बढ़ी। उन्�हें जनवरी 1919 
में मोतीलाल नेहरू ने अपने नये अख़बार द इंिडपेंड�ट का संपादक 
बनाया जो इलाहाबाद से �कािशत होता था िजसका मुख्यालय 
आनदं भवन में ही था। यह अख़बार ि�िटस सरकार का घोर िवरोधी 
हुआ और एक समय यह अख़बार सरकार िवरोध में अ�णी रहते 
हुए इतना लोकि�य हुआ िक यह उत्तर भारत का सबसे बड़ा �सार 
वाला और यहां तक की मुख्य �ितयोगी द पायिनयर, द लीडर, 

और द इंिडयन ड�ली ट�ली�ाफ क� स�म्मिलत �सार से 
भी ज्यादा हो गया था। इसी दौरान िवजयल�मी पिंडत 
को हुसैन से प्यार हुआ, और दोनों ने गुप-चुप शादी 
भी कर ली पर गांधी जी और मोतीलाल नेहरू क� 
दबाव में दोनों को यह शादी तोड़नी पड़ी। िख़लाफ़त 
आंदोलन क� समथर्न में पहले से ही िनधार्�रत लंदन 
की एक या�ा पर हुसैन लंदन चले गए। उन्�हे अख़बार 
से हटा िदया गया। िवजयल�मी गांधी जी क� आ�म 
में िदलोिदमाग़ की शुि� क� िलए चली ग�। इस प्यार 
�करण ने हुसनै को भारतीय महा�ीप स ेकाफ़ी समय 
क� िलए दूर कर िदया और जल्दी ही िवजयल�मी 
पंिडत की शादी रंजीत पंिडत से कर दी गई। हुसैन ने 
दुबारा शादी नहीं की। इस बीच वह इंग्लैंड से यूरोप 

और अमे�रका घूमते रहे, िकताबें िलखते, पि�का� का संपादन  
करते, दुिनया घूमते, लेक्चर देते रहे। िहंदुस्तान की स्वतं�ता क� 
नज़दीक आन ेक� समय  वह भारत आए, भारत िवभाजन और गाधंी 
की हत्या से वह बहुत दुखी हुए। िवजयल�मी पंिडत (यूएस), 
क�ष्णमेनन (यूक�), डा.ए .राधाक�ष्णन (यूएसएसआर) और क� 
आर नारायण की तरह जवाहर लाल नेहरू ने देश स्वतं� होने 
क� समय हुसैन को भी क�रो में भारतीय राजदूत क� रूप में चुना। 
उल्लेखनीय है तब तक इंिडयन िवदेश सेवा नहीं बनी थी। उन्�होंने 
17 फ़रवरी 1948 को क�रो में ज्वाइन िकया। जहां फ़रवरी 49 
में उनकी मृत्यु हुई और क�रो में ही दफ़नाया गया था जहां आज 
मैं टहल रहा था, उनक� बारे में पता कर रहा था। बाद में भारतीय 
सरकार ने एक सुंदर मक़बरा इस िदवंगत लेखक, राजनियक 
और प�कार क� सम्मान में बनवाया। लेखक क� अनुसार बाद में 
िवजयल�मी पंिडत भी क�रो में आयी और क�छ घंट� इस मक़बरे 
पर रहीं ।

खाना 
खजाना

भरवां प्याज

सबसे पहले प्याज क� िछलक� उतार दीिजए। प्याज को 
धोकर बीच में से चोकोर में काट�, पूरे प्याज को नहीं 

काटना, बस भरावन भरने क� िल दो कट लगाने है। इसी तरह से सारे प्याज 
क� कट लगाकर साइड पर रिखए। एक बाउल में धिनया पाउडर, गरम मसाला 
पाउडर, हल्दी पाउडर, लाल िमचर् पाउडर, हींग और नमक डालकर िमलाइए। 
थोड़ा सा पानी डालकर पेस्ट जैसा बनाइए। बनाया हुआ िम�ण प्याज क� बीच में 
जहां कट लगाया है इसमें भरकर प्याज को साइड पर रिखए। एक कढ़ाई में तेल 
गमर् करे। तेल गमर् होने पर जीरा डाले। जीरा तड़कने पर भरे हुए प्याज डालकर 
ढक्कन से ढक दीिजए। बीच-बीच मे ढक्कन खोलकर बड़ी ही सावधानी से 
चम्मच से िहलाते रहे। करीब 5 से 6 िमनट में प्याज पक जाएंगें। गैस को बंद कर 
दीिजए। एक प्लेट में चपाती, पराठा या पूड़ी क� साथ परोसे।

बनाने की िविध

क्या खूब िजगर पाया था इस िजंदािदल, आिशक 
िमज़ाज शायर ने। बड़ा िजगर था उनका। ख़ूब 
सारी सुंदर कन्�याएं, मिहलाएं आकर बसी उसमे। 
क�छ ठहरी। क�छने अपना झोला 
उठा कर आगे रवानगी डाली। 
पुरानी गई, नई आ� और इस तरह 
तािजदंगी िजगर क� िजगर में चहल 
पहल बनी रही और रौनक़� लगी 
रहीं। जब मसें भीगी िजगर साहब 
की। पन्��ह पार कर सोलह में घुसे। 
तो इश्क में िगरफ्तार हो बैठ� और 
इश्क भी िकया तो तहसीलदार 
की बीवी से और बात यहां तक 
जा पहुंची िक इन्�होंने उनसे अपनी 
मुहब्बत का इजहार भी कर िदया। 
बात तहसीलदार को पता चली तो उन्�होंने इसका 
िज� िजगर क� चाचा से िकया और चाचा ने 
िजगर को अपने आने का खत िलख भेजा। खत 
पाते ही िजगर फ़रार हुए फ़ौरन। पर चाचा ने 
तलाश िलया उन्�हें और कायदे से खबर भी ली। 
और इस तरह पहले इश्क़ का बुख़ार उतरा।

िफर जवानी आई। और ट�ट कर आई। सबसे 
पहले उन्�होने आगरा की तवायफ वहीदन को 

िजगर में रहने का मौक़ा िदया। शादी की उससे। 
पर िमज़ाज बेमेल थे दोनों क�। िनभी नहीं। तलाक 
हुआ। उसक� बाद बारी आई मैनपुरी की एक 
गाियका शीरज़न 
की। यह भी �ेम 
िववाह था। इस 
शादी का ह� भी 
पहले जैसा ही 
हुआ। रंगीन िमज़ाज 
िजगर क� पास 
एक दफा मशहूर 
गाियका अख़्तरी 
बाई फ�जाबादी से 
शादी का पैग़ाम भी 

पहुंचा। 
कौन 
अख्तरी बाई? अरे 
अपनी बेगम अख्तर, 
और कौन? पता नहीं 
क्यों, पर यह बात बन 
नहीं सकी। और दुिनया 
एक बेहतरीन शायर 
और लाजवाब गाियका का साथ 
देखने से चूक गई।

िजगर ने ही कहा है और क्या खूब 
कहा है। अगर न ज़ोहरा-जबीनों 

क� दरिमयां गुज़रे। तो िफर ये क�से कट� िज़ंदगी 
कहां गुज़रे। जािहर है इन खूबसूरत िदलफरेब 
नाजनीनों का उनकी िज़ंदगी मे चले आने, 
चहलक़दमी करने और तशरीफ़ ले जाने का 
कभी कोई खास अफसोस रहा नहीं कभी। जब 
तक कोई हसीन चेहरा उनक� नज़दीक रहा वो 
उसकी सोहबत मे खुश रहे और जब उससे छोड़ 
छ�ट्टी हुई तो अगली खूबसूरती की तलाश में 

मशरूफ बने रहे। वो इसी को िज़ंदगी मानते थे, 
इसिलए जब तक िजए िज़ंदािदल बने रहे।

िजगर का असली नाम था, अली िसक�दर। 
मुरादाबाद में पैदा हुए िजगर। पर पीतल क� 
लोटों से इनका दूर दूर तक कोई �रश्ता नहीं 
था। ख़ानदानी शायर थे ये। परदादा हािफज 
अली नूर। दादा, अफ़ज़ल अली। वािलद 
मोहम्मद अली नज़र। सभी एक से एक 
बेहतरीन शायर। िजगर ने इन सभी का नाम 
रोशन िकया। जािहर है बाप दादों को भी उन 
पर फ� ही होगा। िजगर पािकस्तान बनने क� 
बाद देश छोड़कर नहीं गए। लगातार गोंडा 

में ही रहते रहे। 
पािकस्तान की 
सरकार की तरफ 
से उन्�हें कई बार 
सजा-सजाया 
बंगला और मोटर 
पेशकश की गई। 
कई सौ रुपए 
माहवार देने का 
भी वादा िकया 

गया, लेिकन िजगर साहब पािकस्तान जाने क� 
िलए कभी तैयार नहीं हुए। 

िजगर जाते भी क�से। िदल तो िहंदुस्तान क� 
िलए ही धड़कता था उनका। सो यहीं रहे बाक़ी 
िज़ंदगी वो। सत्तर बरस की उ� पूरी कर 9 
िसतंबर  1960 क� िदन गोंडा की ज़मीन में ही 
दफन हुए। िजगर है नही अब। पर उनकी िलखा 
पढ़ी आज भी आिशकों को इश्क क� ख़तरों से 
आगाह करने क� साथ साथ इश्क करने क� फायदे 
समझा रही है। और ये नेक काम तब तक करती 
रहेगी जब तक इश्क करने वाले इस दुिनया में 
मौजूद बने रहेंगे।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

4-5 मध्यम साइज 
क� प्याज

 2 ट�बल स्पून तेल
 1/2 टी. स्पून जीरा
 1/2 टी. स्पून 

धिनया पाउडर
 1/2 ट�बल स्पून 

लाल िमचर् पाउडर
 1/2 टी. स्पून हल्दी 

पाउडर
 1/2 टी. स्पून गरम 

मसाला पाउडर
 चुटकीभर हींग
 नमक स्वादानुसार

साम�ी

िपरािमडों क� संबध में यह बात उल्लेखनीय है िक िम� में 
जोसेर क� नेतृत्व में तृतीय वंश की स्थापना (2980ई.पू.) से 
िम� क� इितहास क� िपरािमड युग का �ारंभ हुआ जो 2475 

ई. पू. में छठ� वंश क� पतन तक चला। जोसेर क� शासनकाल 
में उसक� सहायक इम्होतेप ने सक्कर में सीढ़ीदार िपरािमड 

का िनमार्ण करक� पाषाण 
वास्तुकला को जन्�म िदया। 
तब से िम� में िपरािमड युग 

शुरू हुआ।
गीजा क� िपरािमड और 

�स्फ�क्स देखने क� बाद हम 
लोग पपाइरस पेपर देखने 
गए िजस पर पहले हमारे 

भोज प� की तरह िलखते 
थे, आजकल उस पर उम्दा 
पेंिट�ग हो रही है। वहां पेपर 

क�से बनता है, उसे बनाने 
का तरीका बताया गया पर 

इिजप्ट में  ख़रीददारी बहुत 
मु�श्कल है क्योंिक हर जगह 

मोल तौल बहुत है।

िम� में 
िपरािमड युग

पान खाने क� शौकीन लोगों देखकर मन तो मचल गया होगा न। पान खाने का शौक रखने 
वाले लोग अपने साथ पानदान उसी �कार से साथ में लेकर चलते थे िजस �कार से आजकल 
हम लोग अपनी मोबाइल हर वक्त अपने साथ रखते हैं। हमारे सनातन धमर् में पूजन क� समय 

भी पान क� पत्ते समिपर्त िकए जाते हैं। एक समय था जब पान 
िशष्टाचार में शािमल हुआ करता था। घर आए अितिथ को पान 
उसी �कार से पेश िकया जाता था जैसे अब चाय पेश की जाती 
है। बड़�-बड़� रसूखदार लोगों क� नौकर उनका पानदान और पान 
की पीक थूकने क� िलए पीकदान साथ-साथ उठाए चलते थे। पान 
खाना शान की बात समझा जाता था। िववाह क� बाद वर वधु भी 
एक दूसरे को पान िखला कर नए जीवन की शुरुआत िकया करते 
थे। पानदान का एक और साथी होता था िजसका नाम सरौता था।  
इसस ेपान में डालन ेवालीं सपुारी कतरी जाती थी। मगही पान बहतु 
�िस� पान हुआ करता था। बनारसी पान की धाक भी कम न थी। 
परूा महु ंभर दने ेवाल ेिगलोरी पान की बात ही िनराली थी। पहल ेक� 

समय में घर में कोई भी कायर्�म होता था तो पनवाड़ी को कायर्�म में दुकान लगाने क� िलए 
आमंि�त िकया जाता था। पान लगाना और उसकी पुिड़या बनाना भी एक कला है हमसे उस 
तरह से कभी पुिड़या न बन सकी िजस तरह पान वाले पुिड़या बना लेते हैं। िजस तरह से पान 
खाने वाले लोगों की तादाद अिधक थी उसी �कार से पान बेचने वाले लोगों की भी संख्या कम 
न थी। बनारसी पान भंडार, चौरिसया पान भंडार नाम से अनेकों दुकाने िमल जाती थी। जब 
तक पान में चूना, कत्था, सुपारी, मुलेथी, सौंफ, इलायची जैसी चीजें डालकर बनता था तब 
तक ठीक था लेिकन िफर इसमें तंबाक� का आगमन हो गया और िफर पान खाना बुरी आदत 
माना जाने लगा। मुझे भी पान खाना बहुत पसंद है। हम जैसे मासूम लोग तो मीठा पान यानी 
तबंाक� रिहत पान ही खाते हैं जो जीभ, होंठ रंग देता ह ैऔर मुह ंको खुशबु स ेभर देता ह ैलेिकन 
ये भी यिद ज्यादा खाया जाय तो दांत का रंग बदल देता है जैसे सरकारी दफ्तरों, इमारतों क� 
कोन ेऔर दीवारों क� रंग बदले रहते हैं।  आजकल तो जलती 
आग वाला पान चला है लगता है मानो पान 

नहीं खा रहे हैं ब�ल्क मुहं में जलता 
हुआ अंगार रख रहे हैं। इस 

जलते हुए पान को खाने 
का सौभाग्य तो आज तक 

नहीं �ाप्त हुआ है परन्�तु 
यिद िकसी कायर्�म 
में पान की दुकान 
सजी है तो अवश्य 
खा लेती हूं। 

पान का वह दौर

अरूिणमा िसंह
स्वतं� लेिखका, लखनऊ

हर रोज एक जैसी सब्जी खाने से बोर हो जाते 
है। तो क्यों ना आज हम भरवां सब्जी बनाए? 
भरवां प्याज की सब्जी बहुत ही स्वािदष्ट लगती 
हैं। इसी तरह से भरवां करेले, भरवां टमाटर, 
भरवां बेंगन, भरवां िभंडी, भरवां आलू जैसी कई 
भरी हुई सब्जी बना 
सकते हैं। भरवां प्याज 
की सब्जी को आप 
परांठ�, पूरी या चपाती 
क� साथ खा सकते है। 
भरवां सब्जी िजतनी 
मसालेदार होगी उतनी 
ही स्वािदष्ट लगेगी। मनीश क�मार सोलंकी

मोहब्बतों से मजहब 
तक� का शायर 

िजगर मुरादाबादी
ये इश्क़ नहीं आसां इतना ही समझ लीजे।
इक आग का द�रया है और ड�ब क� जाना है।

यह शेर लाख बार सुना होगा आपने। 
धुंआधार मशहूर शेर है ये। इसे न िसफ� 
खत-ओ-िकताबत क� दौरान खूब 
इस्तेमाल िकया गया, ब�ल्क यह शायर 
िमजाज लोगों की जुबान पर अपनी इ�ब्तदा 
से ही छाया रहा है। इस शेर को िलखने 
वाले का नाम है िजगर मुरादाबादी।

मुक�श नेमा
व�रष्ठ लेखक

यह �स्थित न क�वल उस व्य�क्त क� शारी�रक 
व मानिसक स्वास्थ्य पर बुरा �भाव डालता है ब�ल्क उसक� समायोजन 
क्षमता को भी िबगाड़ देता है। आ�ामकता का दुष्�भाव व्य�क्त क� 
व्य�क्तगत व सामािजक संबंधों को बुरी तरह से �भािवत करता है। 
आधिुनक समाज में बदलत ेपा�रवा�रक �स्थितया ंव सामािजक तान-ेबाने 
में प�रवतर्न क� कारण लोगों में आ�ामकता िदनों िदन बढ़ती जा रही है।  
आ�ामकता को िनयिं�त करने की �थम अवस्था हःै  इसक� कारणों को 
जानना। आ�ामकता से बचाव क� अनेक उपाय िजन्�हें अपनाकर इसक� 
दुष्प�रणामों से बचा जा सकता है।

बचाव क� उपाय:- �स्थितयों को नजर अंदाज करना सीखें, 
वातावरण में बदलाव करें, मनन व ध्यान करें, �रलैक्सशेन एक्सरसाइज 
करें, माफ करने की आदत डालें, सजृनात्मक काय� में ऊजार् को लगाए,ं 
हंसे एवं मुस्क�राए, आसपास सकारात्मक वातावरण बनाएं, पयार्प्त 

नींद ल,े संगीत सनु,े आ�ामकता क� कारणों को 
दूर करें, गहरी-गहरी सांस लेने, आ�ामकता 
उत्प� करने वाली प�र�स्थितयों से अलग हो 
जाए, िनयिमत व्यायाम करें, िनयिमत िदनचयार् 
रखें। य�िप की सामान्�य स्तर की आ�ामकता 
क�छ प�र�स्थितयों में समायोजन क� िलए 
आवश्यक होती ह ैिक�त ुअिधक आ�ामकता की 
भावना न क�वल व्य�क्तगत ब�ल्क सामािजक 
हािन क� िलए भी िजम्मेदार है। उपयुर्क्त बचाव 
क� उपाय का पालन करने से आ�ामकता में 
कमी पाई गई है िक�तु यिद इसको अपने क� बाद 
भी आ�ामकता की भावना में कमी न आए तो 
तुरंत �िशिक्षत मनोवैज्ञािनक से परामशर् लेना 
आवश्यक होता है।

आ�ामकता का दुष्�भाव:- �रश्तों पर 
�ितक�ल �भाव, �दय की समस्या, तलाक,  
दुघर्टना की संभावना, चोट की संभावना, 
उच्च रक्तचाप, शिैक्षक िबफलता, खराब 

िनष्पादन, सामािजक 
अलगाव, िनराशा, 

िचंता, नशे का उपयोग 
आिद। 

अिधक आ�ामकता: मानिसक 
स्वास्थ्य क� िलए चुनौती

आ�ामकता वह व्यवहार है जो 
जानबूझकर दूसरे को हािन पहुंचाने क� 
उ�ेश्य से िकया जाता है। आ�ामकता 
मुख्य रूप से क��ठा क� कारण उत्प� होता 
है। आ�ामकता की अवस्था में व्य�क्त 
अपने िनयं�ण से बाहर हो जाता है वह 
िचल्लाने, आसपास का सामान तोड़ने, 
झगड़ा करना, मारपीट करना या रोने 
जैसा व्यवहार करने लगता है। इसमें 
व्य�क्त को छोटी-छोटी बात पर बहुत 
अिधक गुस्सा आता है। 

आ�ामकता क� कारण
आनुवांिशकता 
मानिसक रोग 
म�स्तष्क में जैिवक असंतुलन 
दोष पूणर् पालन- पोषण 
नशे का �योग 
क��ठा की भावना,भय की भावना

आ�ामक व्यवहार को स्वीक�ित व 
�शंसा �दान िकया जाना

आवेगों पर िनयं�ण की 
क्षमता की कमी 

अरुिचकर कायर् 
करने हेतु बाध्य होना, 
आंत�रक संघषर्

भेदभाव, उत्पीड़न

डॉ.मनोज क�मार ितवारी
 बीएचयू, वाराणसी

लक्षण:- 
मनोदशा में जल्दी-जल्दी 
प�रवतर्न, हमेशा परेशान 
से देखते हैं, अलग-
थलग रहते हैं, नींद की 
समस्या, भूख में गड़बड़ी, 
ध्यान क��ण की समस्या, 
खराब सं�ेषण कौशल , 
�म की अिधकता,  �ोध 
की अिधकता, श�ुतापूणर् 
व्यवहार, डराने धमकाने 
की �वृित्त, �ितस्पधार् की 
अत्यिधक भावना, अित 
उत्तेजना, अित सि�यता, 
अव्यव�स्थत, आिद। 



शहजादा िकसी तरह िदल्ली पहुंच गया, सुल्तान 
िबस्तर पर था, बेट� को देख कर बहुत ख़ुश भी हुआ। 
लेिकन, मिलक काफ़�र की सािज़शें रंग ला चुकी थीं। 
अलप ख़ान को मौत क� घाट उतार िदया गया और 
सुल्तान से यह आदेश िदलवा िदया गया िक शहज़ादे 
को ग्वािलयर क� िक़ले में क़�द कर िदया जाए। क़सरे 
हज़ार सुतून में, बेट� क� िवयोग में अलाउद दीन की 4 
जनवरी 1316 को मृत्यु हो गई, अभी उसकी लाश 
को दफ़न भी नहीं िकया गया था िक सेनापित सुंबल 
को आदेश हुआ िक िख़ज़र् ख़ान की आंखों में सलाई 
फ�र दी जाए। 

शहज़ादे को जब इस हुक्म का इल्म हुआ तो वह 
समझ गया िक सुल्तान की मृत्यु हो गई है। उसन े
िक़स्मत क� सामने सर झुका िदया, िजसकी आंखों 
को सुरमा लगाने से भी तकलीफ़ होती थी, उसकी 
आंखों में सलाई फ�र दी गई। मिलक काफ़�र भी ज्यादा 
समय तक िज़ंदा नहीं रहा। अलाउ�ीन 
की मृत्यु क� अगले िदन, काफ़�र ने महल 
में महत्वपूणर् अिधका�रयों और अमीरों 
की एक बैठक बुलाई, िजसमें, िदवंगत 
सुल्तान की एक वसीयत पढ़ी गई िजसमें 
िख़ज़र् ख़ान को सत्ता से बेदख़ल करते हुए 
सुल्तान की अन्�य प�ी झाटयापाली क� 
नाबािलग़ पु� िशहाब-उद-दीन उमर को 
उत्तरािधकारी बनाया गया। मिलक काफ़�र 
ने झाटयापाली क� साथ िववाह कर िलया 
लेिकन उसक� दूसरे बेट� मुबारक शाह को बंदी बना 
िलया। लेिकन, एक माह से क�छ अिधक समय क� 
भीतर ही मिलक काफ़�र की सुल्तान अलाउ�ीन क� 
पूवर् अंगरक्षकों (पाइक) ने हत्या कर दी। माह अ�ैल 
1316 में  मबुारक शाह, िशहाबउ�ीन की हत्या करक� 
तख्त पर बैठ गया। 

मुबारक शाह ने िख़ज़र् ख़ान क� पास इस आशय 
का एक प� भेजा िक उसका िवचार है िक उसे मुक्त 
करक� िकसी इक़लीस का राज्य �दान कर िदया 
जाए। इसक� साथ उसने यह िलखते हुए िक उसक� 
इल्म में यह आया है िख़ज़र् ख़ान िदवल रानी क� 
क़दमों पर, जो िक एक कनीज़ है अपना सर रखता 

है जो उिचत नहीं है, आदेश िदया िक िदवल रानी 
को िदल्ली क� दरबार में भेज िदया जाए। िख़ज़र् ख़ान 
यह सुन कर काफ़ी �ोिधत हो गया। उसने जवाब 
िदया िक सत्ता उससे अलग हो चुकी है और क�वल 
िदवल रानी ही उसकी धन संपित्त है, अगर यह भी 
िछन गई तो वह पूरी तरह से मुफ़िलस हो जाएगा और 

िदवल रानी को उसकी हत्या क� बाद ही 
हािसल िकया जा सकता है। बादशाह 
इस जवाब से सख्त नाराज़ हो गया और 
इस जवाब को िख़ज़र् ख़ान की हत्या का 
बहाना बना कर सर िसलाहदार को यह 
आदेश िदया िक वह तत्काल ग्वािलयर 
पहुंच कर िख़ज़र् ख़ान का सर क़लम 
कर दे। िख़ज़र् ख़ान की हत्या क� बाद 
मुबारक शाह चार साल तक िज़ंदा रहा। 
एक रात ख्वाजा िनज़ामउ�ीन क� िलए 

हुक्म आया िक कल सुबह बादशाह क� सलाम क� 
िलए हािज़र हों या हािज़र िकए जाएं। सुबह, ख्वाजा 
पूरे इ�त्मनान क� साथ अपनी ख़ानक़ाह में मौजूद थे, 
लेिकन बादशाह अपने महल में नहीं था। यह सुबह 
थी, 20 जुलाई 1320 की, रात में ही वज़ीर ख़ुसरो 
ख़ान, िजसक� साथ मुबारक शाह क� लूती (सोडोमी) 
�रश्ते थे, बादशाह की हत्या कर क� स्वयं सुल्तान बन 
गया था। इसक� बाद तुगलक़ बग़ावत का िसलिसला 
शुरू होता है और 5 िसतम्बर 1320 को ख़ुसरो ख़ान 
मौत से बचने क� िलए अंधा िकए जाने की �ाथर्ना 
करता है, लेिकन मारा जाता है। 8 िसतम्बर 1320 से 
तुग़लक़ वंश क� शासन की इ�ब्तदा होती है।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

िशव नंिद, अवश्व घोष

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

िम�वंशी शासकों क� बाद संभत: ‘नंिद नाम वाले एक या अिधक शासकों 
का पंचाल जनपद पर आिधपत्य रहा। हाल में िशवनंिद नामक राजा क� क�छ 
िसक्क� अिहच्छ�ा तथा पीलीभीत िजले क� पूरनपुर तहसील से �ाप्त हुए है। 
य ेिसक्क� पचंाल क� िम� राजा� की ता�म�ुा� क� साथ िमल ेहैं और इनकी 
बनावट भी उनमें िमलती-जुलती है। िशवनंिद क� इन िसक्कों पर पंचाल क� 
िचन्�ह नहीं है। सीधी और राजा का नाम दो पं�क्तयों में िशवन�न्�दस िश�रस 
िलखा है। ‘िश�रस’ शब्द ‘�ी’ का पष्टमंत रूप है। 

इन िसक्कों की िलिप ईसवी तीसरी सती की है। यिद िम� राजा� का 
शासन काल 200 ई.तक मान िलया जाए तो िशवनंिद का राज्य काल उसक� 
बाद क�छ वष� तक मानना होगा। िशवनंिद क� िसक्क� बहुत कम संख्या में 
िमल ेह,ै िजसस े�तीत होता ह ैिक उसने बहतु थोड़� िदन राज्य िकया। भ�घोष 
नाम एक अन्�य शासक क� भी क�छ तांबे क� िसक्क� िमले हैं। पर उनक� आधार 
पर राजा का काल-�म िन�श्चत करना किठन है।

क�षाण काल में पंचाल क� स्वतं� शासक- ऐसा �तीत होता है िक 
पंचाल क� उपरोक्त राजा क�षाण स�ाटों क� आिधपत्य में न रहकर स्वतं� 
शासक बन ेरह।े क�षाण क� काई िशलालेख पंचाल में नहीं िमले। अिहछ�ा में 
जो अिभलेख क�षाण कालीन बु� �ितमा िमली है वह मथुरा क� लाल बलुअा 
पत्थर की है उसकी िनमार्ण-शैली को देखने से स्पष्ट है िक वह मथुरा से, 
अन्�य अनेक �ितमा� की तरह अिहच्छ� भेजी गई होगी। क�षाण काल में 
मथुरा मूितर्िनमार्ण का एक बड़ा क�न्�� हो गया था और यहां की बनी मूितर्यां 
प�श्चमोत्तर में तक्षिशला से लेकर पूवर् में सारनाथ तक और उत्तर में �ावस्ती 
से लेकर दिक्षण में सांची तक भेजी जाती थी। 

अिहछ� की उ�ित सन् 200 ई.प.ूस े200ई.तक- पचंाल क� िम�वशंी 
तथा अन्�य शासकों क� राज्यकाल में राजधानी अिहच्छ�ा की उ�ित हुई। 
ईसवी पूवर् 200 से लेकर लगभग 200 तक क� लंबे समय में कलाक�न्�� 
क� रूप में अिहच्छ�ा की �िसि� हुई। िमट्टी और पत्थर की िविवध मूितर्यां 
इस काल में बनाई गई। इस समय यहां मािणक्य-िनमार्ण का व्यवसाय भी 
बढ़ा-चढ़ा था। िविवध �कार क� मन क� हजारों की संख्या में अिहच्छ�ा से 
िमले हैं। आभूषणों क� रूप में इनक� पहनने का बड़ा �रवाज था। उच्च वगर् क� 
लोग ही नहीं, मध्यम तथा िन� �ेणी क� स्�ी-पुरूष भी इन मािणक्यों का 
�योग करते थे। 

भानुिम� नामक राजा क� िसक्क� पंजाब में होिशयारपुर तक िमले हैं। 
अि�िम� क� िसक्क� पूवर् में पटना तक �ाप्त हुए। इस राजा क� िसक्कों की 
संख्या तथा उसक� �ा�प्त-स्थानों को देखने से िविदत होता है। िक इसका 
शासन काल लंबा रहा और इसक� समय पाचाल राज्य का िवस्तार की 
काफी बढ़ा। इं�िम� क� िसक्क� भी पटना तक िमले है। पाचाल क� वेिदका में 
शुंगकालानी एक लेख में इं�िम� का नाम आया है। क�छ िव�ान इसे राजा 
समझते है। परन्�तु यह यु�क्तसंगत नहीं �तीत होता। इसी �कार पुराणों में 
विणर्त शुंगवंशी क�छ राजा� क� साथ पंचाल क� अि�िम� आिद कितमय 
उक्त िम�वंशी राजा� की समानता स्थािपत करना भी पयार्प्त �माणों क� 
अभाव में ठीक नहीं।  उत्तर भारत में क�षाणों क� शासन काल मे अनेक 
नगर िविवध व्यवसायी और वािणज्य क� क�न्�� बने। पूवर् में राजगृह से आने 
वाल ेबड़� व्यापा�रक मागर् पर काशी, कौशाम्बी, मथरुा, अिहच्छ�ा, तक्षिशला 
आिद नगर �स्थत थे। इस काल में अिहच्छ� में अनेक बौ� िबहारों का भी 
िनमार्ण हुआ।

राजा अच्युतनाग- इस तीसरी सदी में पंचाल क� इितहास का ठीक पता 
नहीं चलता। संभवत: गुप्त-शासक क� पहले यहां नागवंशी राजा� का 
अिधपत्य था। क�छ िव�ानों का अनुमान है िक अच्युत नामक िजस राजा क� 
िसक्क� पंचाल में बड़ी संख्या में िमले है तथा नागवंशी राजा ही था। परन्�तु 
पुष्ट �माणों क� अभाव में इस संबंध में िन�श्चत रूप में क�छ कहा नहीं जा 
सकता। यह भी ज्ञाप नहीं िक अच्युत क� वंश में अन्�य कौन-कौन से राजा 
हुए। 1940-44 में भारतीय परुातत्व िवभाग �ारा की गई खुदाई में अिहच्छ�ा 
में अच्युत क� िसक्क� तो पयार्प्त संख्या में उपलब्ध हुए परन्�तु उसक� वंश क� 
िकसी अन्�य राजा क� कोई ऐसे िसक्क� तो पयार्प्त संख्या में उपलब्ध हुए परन्�तु 
उसक� वंश क� िकसी अन्�य राजा क� कोई िसक्क� नहीं िमले जो ईसवी तीसरी 
या चौथी शती क� कहे जा सक�। अच्युत क� िसक्कों पर एक ओर उसका नाम 
अच्यु िमलता है तथा उल्टी और च� रहता है। क�छ िसक्कों पर सामने की 
ओर राजा का चेहरा भी िमलता है।
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मध्यकालीन िकले अभेद माने जाते थे। यह सही है िक श�क्त से 
श�क्तशाली बादशाह भी िकलों पर तभी अिधकार कर पाता था जब या तो 
िकले में जा रहे जल क� �ोत का पता लग जाए या िफर िकलेदार को ही 
अपनी ओर िमलाकर गटे खलुवा िदए जाए।ं मगुल बादशाह औरगंजेब �ारा 
दिक्षण पर हुक�मत कायम करने क� िलए मुगिलया मनसबदारी में दिक्षणी 

उमरा को िनयुक्त करने का �लोभन िदया गया। 
मुगिलया मनसबदारी में नौकरी करने क� िलए 
एिशया क� तमाम दशे क� लोगों में जुनून रहता था। 
शोध बताते है िक मुगलकालीन घुड़सवार तथा 
अहिदयों क� वेतन एिशया में सबसे ज्यादा थे। 
फलस्वरूप बीजापुर, बीदर, गोलक��डा, बरार, 
यहां तक की अनेक मराठा भी इसका िहस्सा 
बनने क� िलए उत्तर की ओर आने लगे। वायदे 
क� अनुरूप उन्�हे जागीरों क� आवंटन का काम 
शुरू िकया गया, देखते ही देखते तमाम जमीन 
जागीरों क� रूप में बंट गई। यहां तक िक क�� क� 

�त्यक्ष िनयं�ण वाली खालसा जमीनें भी बांटी गई िक�तु दिक्षण क� उमरा 
की पूरी फौज होने क� कारण पुरानी जागीरों में भी िहस्सा काटा जाने लगा 
िजसस े�स्थितया ंिबगड़ ग�। अब इनक� दो �कार बन कर सामन ेआए सरै 
तलब और जोर तलब अथार्त वह जहां से आसानी से कर िमल जाए, वह 
जहां लगान वसूली क� िलए जोर का सहारा लेना पड़�। मुगल दरबार में 
ती� गुटबंदी उठ खड़ी हुई, बादशाह क� बाद बादशाह आने लगे। बहादुर 
शाह बेखबर, जहांदारशाह, रफी उद दजार्त, रफी उ�ौल्ला, फरु�ख्सयर, 
का शासनकाल बहुत ही अल्प रहा। जहां तक आलमगीर क� समय क� 
िसख, जाट, राजपूत, िव�ोहों का �शन है, आधुिनक इितहासकार इसमें 

क�िष और क�िषगत समाज को क�� में रखते है। दिक्षणी अिभयानों तथा 
भारत पर �त्यक्ष िनय�ंण क� मसंबू ेक� चलत ेक�� की धन की मांग अिधक 
थी। स्थानीय ताकतें अपनी पसंद का बादशाह चाहती थी। मेवाड़ क� 
दुगार्दास राठोड़ �ारा मराठा ताकतों क� साथ िमलकर औरंगजेब क� पु� 
अकबर ि�तीय का साथ िदया गया वही। बड़ी मु�श्कल से आलमगीर इस 
िव�ोह पर िनयं�ण �ाप्त कर सका, उसने राजपूत सेना� क� मध्य फज� 
प� बंटवाकर िकसी तरह अपनी रक्षा की। िसख मुगल एवं अन्�य क्षे�ीय 
ताकतों क� साथ क�� क� इितहास की व्याख्या करते समय हम लोगों को 
मध्यकालीन समय में राज्य और धमर् क� संदभर् में ध्यान रखे जाने की 
जरूरत है। यह सही है िक छ�पित िशवाजी �ारा दिक्षण में तथा िसख 
गुरु� �ारा उत्तर में बादशाह की नीितयों क� िखलाफ आधारभूत िवरोध 
कायम िकए गए िक�तु िसख गुरु� क� नेतृत्व में पंजाब में आध्या�त्मक 
सामािजक  आंदोलनों ने दूरगामी �भाव उत्प� िकए। िजसमे एक ओर 
समाज में से क�रीितया ंसमापत की गई वहीं िसखों क� तीसर ेगरुु अमरदास 
जी �ारा कठोर िहदं ूससं्कारो का सरलीकरण कर िदया गया। अकबर �ारा 
स्वणर् मंिदर को दान दी गई पांच सौ बीघा भूिम पर कभी िकसी उत्तरवत� 

बादशाह �ारा �� िचन्�ह नही खड़� िकए गए जबिक �त्येक अलमतमगा 
जागीर में िहस्से की कटौती की जाती रही। आलमगीर क� िलए मराठा 
संघषर् घातक रहा। वषर् 1685 तक बीजापुर, गोलक��डा, बीदर  का मुगल 
सा�ाज्य का िवलय होने क� बाद आलमगीर का सीधा संघषर् मराठों से 
शुरू हो गया।

मराठा गो�रल्ला यु� तकनीक का आलमगीर तोड़ न िनकाल सका, 
य�िप उसने छ�पित शंभाजी की हत्या करवा दी और शाहू को क�द कर 
उसन ेउन्�हें आगरा भजे िदया। एक बार तो ऐसा लगा िक मराठवाड़ा मगुलों 
क� अधीन हो गया है िक�तु देखते ही देखते मराठा सरदारों राजाराम, 
ताराबाई क� नेतृत्व में मराठा सैिनकों ने कहर बरपा िदया। आलमगीर 
अपनी नीितयों की िवफलता जान चुका था, उसने उत्तर की ओर वापस 
जाने का मंसूबा बांधा और माचर् 1707 में औरंगाबाद क� समीप मर 
गया। उसे उसक� गुरु सैय्यद जैनु�ीन की मजार क� अहाते में दफना िदया 
गया। वषर् 1904 में लाड� कजर्न ने मकबरे पर संगमरमर लगवा िदया। 
मध्यकालीन इितहास में मुगलों क� पतन क� कारणों का और प�रणामों का 
अध्ययन राजनीितक उपागम की �ा�प्त क� िलए ज्ञान�द ह।ै मगुल प�रवार 
एक सौ िपछतर वषर् तक दुिनया क� सबसे धनी प�रवारों में एक रहा, 
िजन्�होंने ताजमहल जैसी इमारतेंं बना कर खड़ा कीं।  िक�तु उसी प�रवार 
क� सामने ऐसा आिथर्क संकट आया िक बादशाह क� पास न पहनने क� 
िलए जूते थे न ही खाने को रोटी। एक रोज सात िदन तक हरम में चूल्हा 
नहीं जला,  तब हरम की औरतें िकले का दरवाजा खोलकर िदल्ली की 
सड़कों पर आ गई। मुगिलया सा�ाज्य का अध्ययन भारत क� इितहास क� 
गौरव और दारुण समय का �ितिबंब है और यही अध्ययन भावी भारत क� 
िनमार्ण क� िलए महत्वपूणर् अध्याय। िजसक� अवलोकन क� िबना भारतीय 
इितहास का अध्ययन पूणर् नहीं होता।

 गौरव और दारुण 
समय का �ितिबंब 
मुगिलया सा�ाज्य 

यिद आपसे कहा जाय िक ताजनगरी आगरा में एक 
ताजमहल और भी है। यह ताजमहल दूिधया संगमरमर 
क� बजाय लाल सेण्डस्टोन से बना है तो आप चौक�गे 
अवश्य। पुरातत्व िवभाग क� संरक्षण में होने क� बावजूद 
यह ऐितहािसक स्थल एकदम अ�चा�रत और उपेिक्षत है।  
मुझे ताजमहल से जुड़� हर िकस्से में िदलचस्पी होने का 
एक कारण यह है िक अं�ेजी जमाने में इस ताजमहल 
की दो बार बोली लगा� गई और दोनों बार मथुरा क� सेठ 
लख्मी चंद ने इसे ख़रीदा, इसकी िम�ल्कयत क� कागज 
आज भी सठे क� वशंज िवजय सठे क� पास सरुिक्षत हैं। यह 
बात अलग है सेठ इस इमारत पर ताजपुरा में बसे मजदूरों 
क� िवरोध क� कारण कब्ज़ा न ले सका था।

आगरा �स्थत ‘भगवान टाॅकीज’ क� पास 
िवशाल परकोट� में िसमटा कि�स्ताान उत्तरी 
भारत का सबसे पुराना रोमन क�थोिलक 
कि�स्तान कहा जाता है। िनश्चय ही, आगरा की 
अन्�य इमारतों की तरह यह एक महत्वपणूर् स्थान ह।ै 
यह बात अलग है िक लाखों की संख्या में आगरा 
आने वाले देशी-िवदेशी पयर्टकों की नजर में 
एकदम अछ�ता है। सैकड़ों छोटी-बड़ी, ट�टी-फ�टी, 
उजाड़ और कई भव्य और आकषर्क क�ों वाले 
इस �ाचीन कि�स्तान में आपको  यिद टहलकदमी 
करने का अवसर िमले तो इन क�ों की  रखवाली 
क� िलए कोई सेवक जरूर िमलेगा। कि�स्तान क� 
मुख्य�ार पर बैठा इस सेवक का िदन बो�रयत 
भरा बीतता है। इसका कारण है िक 
यहां आने वाले पयर्टकों की संख्या 
न क� बराबर है। पुरातत्व िवभाग 

क� अफसर भी यहां यदा-कदा 
आत ेहैं, मानो इस कि�स्तान में 
भूतों का ड�रा हो।

कि�स्तान क� ठीक बीच में �स्थत है लाल ताजमहल। 
शाहजहां क� ताजमहल क� मुकाबले भव्य तो नहीं लेिकन 
लाल पत्थरों क� इस ताजमहल को दखेन ेपर कतई महससू 
नहीं होता िक िजस �ेमी ने इसे अपनी �ेिमका की याद 
में खड़ा िकया था, उसका प्यार बादशाह शाहजहां और 
मुमताज क� प्यार से िकसी मायने में कम न रहा होगा । 
इस ताज को िकस �ेमी क� हुक्म पर खड़ा िकया गया, 
यह नहीं मालूम लेिकन इस लाल ताजमहल को 

देखने क� बाद आप भी यही कहेंगे िक इसे बनाने वाले 
ने ‘एक और ताजमहल’ क� िनमार्ण का सपना अवश्य 
देखा होगा। 

कमरों क� बीचों-बीच बनी खूबसूरत क� पर खुदी 
इबारत को पढ़ने पर मालूम होता है- ‘‘जाॅन िबिलयम 
हैिसंग की मृत्यु 21 जुलाई 1803 को हुई। उन्�होंने 
60 साल, 11 महीने, 5 िदन की िजन्�दगी पाई। हैिसंग 
1762 में भारत आए और दिक्षण िनजाम की सेवा में 
रहे। 1784 में तत्कालीन ग्वािलयर महाराज महादजी 
िसंिधया की सेवा में रहे। कई युध्दों में िहस्सा िलया। 
1787 में आगरा क� पास भौदा गांव में बहादुरी से लड़� 
और नबाब इस्माइल क� िवरू� हुए यु� में बुरी तरह 
घायल हएु। 1793 में महादजी िसिंधया की मृत्य ुक� बाद 
दौलतराव िसंिधया की सेवा में रहे। 1798 में हैिसंग ने 
कनर्ल का पद संभाला और अंितम श्वांस तक आगरा 
िकला और आगरा शहर की कमांड संभाले रखी।’’

काले चमकीले पत्थर पर इबारत खोदने वाले िफिलप 
हंट, कलकत्ता का नाम है। कहते हैं िक हैिसंग की प�ी 
एिलस ने इस ताजमहल को एक लाख रुपया खचर् कर 
बनवाया था।  मजेदार बात यह है िक यह तो नकली क� 
है, असली तो नीचे है। सीिढ़यां उतरते हुए तहखानेनुमा 
कमर ेमें पहंुचा जा सकता ह।ै हम जब गए थ ेतब चारों ओर 
गंदगी और अंधकार का सा�ाज्य था। बदब ूऔर चमगादड़ 
की डरावनी आवाज क� आगे असली क� क� पास ज्यादा 
ठहरने की िहम्मत नहीं हुई। असली क� पर भी क�छ खुदा 
था लिेकन परुातत्व िवभाग की लापरवाही स ेइबारत धिूमल 
हो चुकी थी। लाल ताजमहल क� पास खड़� दूसरी क�ों क� 
बीच दबे ढक� इितहास क� प�ों को पढ़ने की इच्छा हुई।  

17वीं-18वीं शताब्दी में यह कि�स्तान ईसाइयों का तीथर् 
माना जाता था। उस जमाने में साधन-संप� अं�ेज यिद 
दूरदराज क� इलाकों में �ाण छोड़ते थे, तो उनक� �रश्तेदार 
और िम� मृतक क� शरीर को सैकड़ों मील दूर लाकर 
आगरा क� इसी कि�स्तान में दफनाने में सुख और संतोष 
का अनुभव करते थे। तभी तो िमल्डन हाॅल मरे अजमेर 
में और आराम फरमा रहे हैं आगरा क� इस ऐितहािसक 

कि�स्तान में। िमल्डन हाॅल की क� इस कि�स्तान की 
सबसे पुरानी क� मानी जाती है। क� पर लगे पत्थर पर 
खुदा है- “जाॅन िमल्डन हाॅल लंदन से चलकर 1599 में 
पािशर्या होते हुए िहन्�दुस्तान आए। 1605 में आगरा आकर 
बादशाह अकबर से िमले। 1614 में लाहौर में बीमार पड़� 
और अजमेर में दम तोड़ा। वहां उनक� दोस्त क��रज मच�न्�ट 
ने उन्�हें आगरा लाकर दफना िदया। कहते हैं िमल्डन 
हाॅल एक या�ी की हैिसयत से िहन्�दुस्तान में घूमा लेिकन 
अफसोस यह है िक उसकी रोमांचकारी या�ा� का कोई 
िववरण उपलब्ध नहीं। िमल्डन हाॅल ने बादशाह अकबर 
को अपना प�रचय रानी एिलजाबेथ क� �ितिनिध क� रूप 
में िदया था।

लाल ताजमहल क� दा� तरफ पीछ� की ओर िपरािमड 
की शक्ल में बनी क� इितहास का एक और पृष्ठ खोलती 
है। यह जनरल पैरों  क� चौथे बेट�, िजसकी मृत्यु 1793 में 
हुई की क� है। जनरल पैरो महाराजा िसंिधया की फौज 
क� महत्वपूणर् कमांडर थे। मालूम हुआ िक जनरल पैरों 
क� वंशज दो साल पहले इग्लैंड से यहां आए थे। क� पर 
जमी काई को दखेकर उन्�होंन ेआंसू बहाए थे। अपन ेपवूर्जों 
की िनशानी को सही-सलामत बने रहने की इच्छा �कट 
की थी। शायद इसक� िलए अच्छी खासी रकम भी दे गए 
थे, लेिकन क� पर जमी मोटी परत िकसी ने नहीं हटाई।

दूिधया ताज महल का िनमार्णकाल 1631 से 1653 
माना गया है। यािन िक इन बाईस वष� में अनेक 
कलािश�ल्पयों और हजारों मजदूरों ने शाहजहां क� सपनों 
को साकार िकया था। इन्�हीं िश�ल्पयों में एक था जरोमी 
बरोिनयो। कहते हैं जरोमी की क� भी आगरा क� इसी 
कि�स्तान में मौजूद है। सन् 1945 में आगरा क� फादर 
िहयास�थ सुपी�रयर रेगलर ने एक क� से क�छ काई हटाई 
तो एक पत्थर पर जरोमी बरोिनयो खुदा िमला था। सैकड�़ों 
क�ों पर खुदी इबारत क� बीच अमर िशल्पी का नाम खोजने 
की भरसक कोिशश की लेिकन न जाने कहां गुम हो गया 
जरोमी बरोिनयो। बात यह भी ठीक ह ैिक ‘नींव क� पत्थरों’ 
को गुमनामी क� अंधेरे में िवलीन होने में ही आनन्�द आता 
है।

डॉ.िवकास खुराना
शाहजहांपुर

मुगल सा�ाज्य क� पतन पर  �कािशत की जा रही आलेख �ृंखला में �कािशत लेखों में अब तक मुगल सा�ाज्य क� पतन और 
बादशाह औरंगजेब की धािमर्क आिथर्क नीितयों की भूिमका की चचार् की। वस्तुत भारतीय इितहास का सतत अध्ययन बताता 
है िक िजन िजन स�ाटों, सुलतानों, बादशाहों ने पूरे िहंदुस्तान पर �त्यक्ष िनयं�ण की कोिशश की वे असफल रहे और िजन्�होंने 

स्थानीय सं�भुता का सम्मान िकया उनका यश बढ़ा। वतर्मान समय में इसक� अध्ययन पर न क�वल िवदेशों में चचार् और शोध बढ़� 
हैं वहीं भारत में भी इनको नए तरीक� से प�रभािषत िकया जा रहा है। इस दृ�ष्ट से अमे�रकन िवचारक �सचक एवं रूसी िवचारक 

क�थरीन �ाउन क� �यास उल्लेखनीय हैं। भारत क� �ख्यात इितहासकार सतीश चं� ने मुगल सा�ाज्य क� पतन क� संदभर् में “ 
जागीरदारी क� संकट” की अवधारणा �स्तुत की है।

आगरा में ही मौजूद 
है लाल ताजमहल

असग़र मेहदी
लखनऊ

मिलक काफ़�र की सािज़शें रंग ला�

इंडोनेिशया में िनयिमत रामलीला 
मंचन होता है। वहां रामायण 
सातवीं शताब्दी में पहुंची। अगर 
उसी समय से वहां रामलीला 
मंचन हो रहा है तो यह भारत में 
रामलीला क� मंचन से �ाचीन 
ठहरता है। भारत में रामलीला 
तुलसीदास क� बाद ही खेली जाने 
लगी। इसका िविधवत मंचन तो 
मुगल बादशाह बहादुरशाह जफ़र 
ने शुरू करवाया। इंडोनेिशया में 
रामायण स्क�ली िशक्षा का िहस्सा 
है। इंडोनेिशया क� पहले राष्�पित 
सुकण� क� समय में पािकस्तान 
का एक �ितिनिधमंडल इंडोनेिशया 
पहुंचा तो उन्�हें मु�स्लम देश में 
रामायण मंचन देखकर हैरानी हुई। 
सुकण� ने उन्�हें बताया िक इस्लाम 
हमारा धमर् है और रामायण हमारी 
संस्क�ित। इंडोनेिशया क� लोग ये 
मानते हैं िक बेहतर इंसान बनने क� 
िलए रामायण पढ़नी चािहए। वे कई 
पीिढ़यों से िनरंतर ऐसा कर रहे हैं।
राम क� नाम पर जनभावना� को 
आंदोिलत करने का िसलिसला 
काफ़ी पुराना है। आजाद भारत 
क� तमाम िकस्सों और मौकों से 
तो आप वािकफ़ ही हैं। आजादी 
से पहले भी ऐसा होता रहा है। 
उपिनवेिशक काल में जब िहंदुस्तान 

पर अं�ेजी शासन था लाखों लोग 
समंदर से मजदूर क� रूप में जहाज 
पर भेजे गए। इन्�हें हम िगरिमिटया 
मजदूर क� नाम से संबोिधत 
करते हैं। इन्�हें मॉरीशस, िफजी, 
सूरीनाम, क�रेिबयन �ीप आिद 
स्थानों पर भेजा गया।
सूरीनाम दिक्षणी अमे�रका में है। 
वहां भी जहाजी भेजे गए। अरकाटी 
ऐजेन्�टों ने सूरीनाम का नाम ‘सीरी 
राम’ रखा। राम क� संबोधन ने 
बहुतों को सूरीनाम जाने को �े�रत 
िकया। ये जानकारी हमें �वीण झा 
की ‘क�ली लाइंस’ से िमलती है। 
अरकाटी एजेन्�ट और संभािवत 
मजदूर क� बीच क� संवाद को �वीण 
जी ने इस तरह उक�रा है :
“ चल सीरी राम देस! उहां सब 
क�छ िमली।”
“का बात कर रहे हो? सीरी 
राम?”
हां-हां! सीरी राम।”
“जय सीरी राम।”
इस तरह सूरीनाम को बरास्ते 
“सीरी राम”  ढ�रों मजदूर िमल 
गए। राम क� नाम पर लोग जहाज 
भर कर चल िदए। इन मज़दूरों को 
िगरिमिटया कहा गया। िगरिमट 
शब्द अंगरेजी क� ‘ए�ीमेंट’ शब्द 
का अप�ंश बताया जाता है।

जब राजनीितक उ�ेश्य से धमर् क� नाम पर उसक� 
अनुयािययों को उभारा जाता है तब 
सां�दाियकता  का उदय होता है। अपने 
स�ंदाय की सरुक्षा क� नाम पर दसूर ेस�ंदाय 
क� लोगों को सताना भी सां�दाियकता  है। 
हमारे देश में सां�दाियकता को िसफ़� िहन्�दू-
मुसलमान की प�रिध में देखा जाता जो 
ऐितहािसक रूप से गलत है। शैव-वैष्णव, 
बौ�-�ाह्मण क� आपसी िहंसक टकराव 
क� अनेक उदाहरण इितहास में मौजूद हैं। 
आरंिभक मध्य कालीन िबहार की िविभ� 
�ितमाएं स्पष्ट रूप से यह संक�त करती हैं 
िक बौ�ों और �ाह्मण धमर् क� अनुयािययों 
क� बीच संघषर् रहा। इन �ितमा� में अपरािजत सिहत 
कई बौ� देवता� को शैव देवों को पैर से रौंदते हुए 
िचि�त िकया गया है। धमर्�ंथों में यह टकराव बौ�ों 
क� िखलाफ शंकर �ारा व्यापक पैमाने पर चलाए गए 
अिभयान में �ितिबंिबत होता है। ये सोचना गलत होगा िक 
बौ�ों का इस दशे से सफाया क�वल इस वजह से हुआ िक 
उनक� िखलाफ वैचा�रक �चार िकया गया था। उत्पीड़न 
ने भी इसमें िन�श्चत रूप से भूिमका िनभाई। भागकर 
दूसरे देश में पनाह लेना उनक� सामने उपलब्ध पहला 
िवकल्प था। दूसरे वे सामािजक िवषमता� से छ�टकारा 
पाने क� िलए इस्लाम भी अपना सकते थे। इस बात पर 
ध्यान इसिलए जाता है क्योंिक भारत में धमर् क� रूप में 
इस्लाम वही दृढ़ता से पैर जमा सका जो बौ� धमर् क� गढ़ 
थे। यह बात कश्मीर, उत्तर-प�श्चमी सीमांत क्षे�, पंजाब 
और िसंध क� बारे में कही जा सकती है। नालंदा (िबहार 
शरीफ़), भागलपुर (चंपानगर), बांग्लादेश जहां बौ� 
अिधक संख्या में थे आज मु�स्लम आबादी है। बौ�ों क� 
अलावा जिैनयों का भी उत्पीड़न िकया गया। मिूतर् कला से 
इसक� �माण उपलब्ध हैं। क�छ िवरुिपत मूितर्यां लखनऊ 
सं�हालय में देखी जा सकती हैं। जैिनयों ने अपने रीित-
�रवाजों  की सशंोिधत कर ओर �भतु्व शाली �ाह्मणवादी 
जीवन शैली अपना ली।

िहंदू धािमर्क नेता� क� बीच सां�दाियक असिहष्णुता 

का स्पष्ट उदाहरण अयोध्या क� मध्यकालीन इितहास में 
उपलब्ध है। जब तक औरंगजेब क� शासन 
रहा अयोध्या में शांित रही। उसकी मृत्यु 
क� बाद 1707 क� पश्चात हम वहां शैव 
संन्�यािसयों और वैष्णव वैरािगयों क� संगिठत 
दलों क� बीच खुला टकराव देखते हैं। िववाद 
का मु�ा धािमर्क स्थलों पर कब्जा और चढ़ावे 
स ेहोन ेवाली आय हिथयाना था। (हसै्बकेर, 
अयोध्या, गोिन�गन,1986, पृ.149) क�ल 
िमलाकर िहंदू सं�दायों  क� बीच सिहष्णुता 
दूर की कौड़ी लगती है।

इंडोनेिशया ने रामायण पर एक िवशेष 

डाक िटकट जारी िकया है। 90 फीसदी मु�स्लम आबादी 
वाले इंडोनिेशया पर रामायण की गहरी छाप है। यह डाक 
िटकट इंडोनेिशया ने भारत क� साथ अपने राजनियक 
संबंधों क� 70 साल पूरे होने पर जारी िकया है। िटकट 
अ�ैल 2019 में जारी िकया गया। वहां �स्थत भारतीय 
दतूावास की ओर स ेजारी बयान क� अनसुार इस स्टापं का 
िडजाइन इडंोनिेशया क� जान-ेमान ेमिूतर्कार बपक न्�योमन 
नुआतार् ने तैयार िकया है। इस पर रामायण क� कथानक 
का वह अंश अंिकत है, िजसमें जटायु सीता को बचाने 
क� िलए बहादुरी से लड़ते हुए नजर आ रहे हैं। रामकथा 
इंडोनेिशया की सांस्क�ितक िवरासत का अिभ� िहस्सा 
ह।ै इडंोनिेशया की रामायण को काकिवन (काव्य) कहा 
जाता है। इसक� च�र�ों का इस्तेमाल वहां क� स्क�लों में 
िशक्षा देने क� िलए भी िकया जाता है।

स्क�ली िशक्षा का िहस्सा रामायण 

इंडोनेिशया पर रामायण की छाप

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 
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