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भारत क� अलावा दिक्षण 
अम�ेरका क� �ाजील, कोलिंबया 
और मे�क्सको जैसे देशों 
में अमरूद का सवार्िधक 

उत्पादन होता है। अमरूद में �चुर मा�ा में मौजूद �ोटीन, 
काब�हाइ��ट्स, िवटािमन्�स और खिनजों जैसे पोषक तत्व 
मानव शरीर क� िलए न क�वल स्वास्थ्यवधर्क होते हैं, 
ब�ल्क रोगों से सुरक्षा भी �दान करते हैं। जहां अमरूद क� 
मौसम में सुलभ ताजे फलों का सेवन िकया जाता है,वहीं 
इसे �संस्क�त (�ोसेस्ड) करक� इसे गूदा यानी पल्प, पेय, 
जूस, मिदरा और िडहाइ��ट�ड स्लाइस क� रूप में उपयोग 
िकया जाता है। बाजार में अमरूद क� उत्पादों को अिधक 
अविध तक सुरिक्षत रखने क� िलए इसक� �संस्क�त रूप 
में जेली, जूस, आइस�ीम,दही और नेक्टर जैसे रूप में 
सुरिक्षत रखा जाता है। अमरूद में एंटीऑक्सीड�ट्स, एंटी 
इन्�फ्लेमेटरी यानी सूजनरोधी, एंटीवायरल, एंटीपैरासाइिटक 
(परजीवीरोधी), एंटीबैक्टी�रयल (बैक्टी�रयारोधी), घाव 
भरने तथा क�सररोधी जैसे अनेक गुण भी पाए जाते हैं।

�ितवषर् लगभग 45 मीि�क टन उत्पादन क� साथ िवश्व 
में अमरूद उत्पादन क� िलए भारत का दूसरा स्थान है। सभी 
फलों में अमरूद की व्यापक क�िष की जाती है। एक औसत 
अमरूद क� पेड़ से �ितवषर् 100 से 300 फल िमलते हैं। 
एक िवशेष जलवायु आधा�रत फल अमरूद का फल शी� 
पक जाता है िजसक� कारण इसे कमरे क� तापमान पर 2 या 
3 िदन स ेअिधक सरुिक्षत नहीं रखा जा सकता। अमरूद की 
िकस्मों क� आधार पर इसक� फल क� आकार और स्वाद में 
िभ�ता होती ह।ै अमरूद का औसत भार 150 से 250 �ाम 
क� बीच और आकार 3 से 10 सेंटीमीटर व्यास और चार से 
12 सेंटीमीटर लंबा, गोल अथवा अंडाकार रूप में  होता है। 
भारत में अमरूद की खेती 17 वीं शताब्दी स ेकी जा रही ह।ै 
�यागराज में इलाहाबादी सफ�दा, लखनऊ 49, िचत्तीदार 
बीज रिहत,नागपुर का बीजरिहत, जैसी �मुख िकस्मों 
क� साथ-साथ बेंगलुरु धरवाड़, हाफ्शी, अल्का अमूल्य, 
हरीजा जैसी िकस्मों का भारत क� िविभ� क्षे�ों में पयार्प्त 
उत्पादन िकया जाता है। अमरूद क� मौसम में यह फल 
पयार्प्त मा�ा में और कम दाम पर उपलब्ध रहता है। भारत 
में उत्तर �देश, िबहार, मध्य �देश, महाराष्�, कनार्टक, 
आं� �देश, तिमलनाड�, प�श्चम बंगाल, असम, उड़ीसा, 
क�रल, राजस्थान और कई अन्�य राज्यों में अमरूद फल की 
व्यापक खेती की जाती है।

�संस्करण �ि�या �ारा अमरूद क� व्यापा�रक उत्पाद
अमरूद का गूदा  अमरूद फल क� गूदे यानी पल्प को संरिक्षत करना एक आसान 
तरीका है। इसक� पौ�ष्टक गुणों को नष्ट होने से बचाने क� िलए अमरूद क� गूदे में 
बहुत कम मा�ा (0.005-0.2%) में पोट�िशयम मेटाबाईसल्फाइट िमलाकर उसे 
2 से 5� से. क� बीच िन� तापमान पर भंडा�रत िकया जाता है। इस गूदे को �संस्क�त 
करक� जूस, रेडी-ट�-ि��क पेय, गाढ़ा  पेय, आिद जैसे अनेक खा� तैयार िकए 
जाते हैं िजसे 2 से 5 से. पर 90 िदनों तक संरिक्षत रखा जा सकता है। अमरूद से 
गूदा �ाप्त करने क� िलए शीत और गमर् दोनों �कार की �ि�याएं अपनाई जाती हैं। 
गमर् �ि�या में फल को पहले हल्का गमर् करने क� बाद गमर् पानी अथवा भाप में गूदे 
को अलग िकया जाता है। जबिक शीत �ि�या में फल को गमर् िकए िबना उच्च दज� 
का गूदा �ाप्त िकया जाता है। हालांिक तापीय प�ित की तुलना में शीत �ि�या में 
गूदा कम मा�ा में िमलता है।
रेडी-ट�-सवर् बेवरेजेज  अमरूद क� गूदे को पपीता और पाइनऐप्पल जैसे अन्�य 
फलों क� साथ िमलकर रेडी-ट�-ि��क पेय पदाथर् तैयार िकया जाता है। इस िविध से 
अमरूद का स्वरूप, उसक� पौ�ष्टक तत्व और स्वाद में बढ़ोतरी हो जाती है। 
अमरूद क� गूदे को सुखाकर बनाई गई शीट   अमरूद क� जूस को सुखाकर शीट 
क� रूप में बना ली जाती है िजसका सेवन िमठाई क� रूप में अथवा उसे पीसकर 
िनिमर्त सॉस क� रूप में खाया जाता है। अमरूद की अिधकतम पैदावार वाले क्षे�ों में 
यह खा� बहुत लोकि�य है।
अमरूद �ीखंड   गुजरात, महाराष्� और कनार्टक में गमर् दूध में लै�क्टक एिसड 
बैक्टी�रया युक्त कल्चर क� साथ इसे िमि�त कर 30� से. पर खमीरीकरण क� बाद 
ठ�डा करक� एक अन्�य सूखे और स्वच्छ बतर्न में पलट िदया जाता है। उसमें चीनी 
और अमरूद क� पाउडर को िमलाकर हाथ से अथवा िमक्सर में अच्छी तरह िमि�त 
करक�  �ीखंड तैयार िकया जाता है। उसे पॉलीस्ट�रीन कप में पैककर ि�ज में 
स्टोर कर िलया जाता है।
अमरूद का जूस   पक� अमरूद को एक हाइ�ॉिलक िफल्टर �ेस की सहायता 
से िनचोड़ कर उसे पानी में िमलाकर गूदे को छानकर, उसमें पे�प्टक एंजाइम्स  
िमलाकर, छानकर  दूिधया  जूस तैयार कर भंडा�रत िकया जाता है।
अमरूद की वाइन  अमरूद फल से एक उच्च दज� की वाइन तैयार की जाती है। 
डीएपीएच क� साथ 1:4 क� अनुपात में तनुकरण क� बाद उपचा�रत कर वाइन तैयार 
की जाती है।
अमरूद की स्लाइस   पक� और सख्त अमरूद क� 1.5 सेमी मोटाई क� ट�कड़ों 
(स्लाइस) काटकर िडहाइ��ट यानी शुष्कीक�त कर उनको अलग-अलग मा�ा में 
चीनी और अलग-अलग तापमान पर 0.10 �ितशत साइि�क एिसड युक्त क� घोल 
में ड�बोकर ऑस्मोिसस �ि�या से सुखाकर स्वािदष्ट स्लाइस तैयार कर ली जाती 
हैं।  इस �ि�या में स्लाइस क� सूखने पर उसक� रंग, बनावट और स्वाद में िबना 
िकसी प�रवतर्न क� उनमें चीनी की मा�ा अिधक और एिसिडटी कम हो जाती है।

हमारे शरीर को स्वस्थ रखने क� िलए �क�ित ने अनेक खा�ों की व्यवस्था की है। तरह-तरह क� 
अनाज स�ब्जयों, फलों और फ�लों में मौजूद पौ�ष्टक गुण स्वास्थ्यवधर्क होने क� साथ-साथ िविभ� 

रोगों से सुरक्षा भी �दान करते हैं। समुदाय क� लगभग सभी आयु वगर् क� लोग इन गुणकारी खा�ों का 
सेवन बड़� चाव से करते हैं। अमरूद िजसका वानस्पितक नाम सीिडयम गुवाजावा है, एक उष्णकिटबंधीय और 

उपउष्णकिटबंधीय क्षे�ों में व्यापक रूप से पाया जाने वाला फल है िजसका आहार और पारंप�रक िचिकत्सा दोनों 
में भरपूर उपयोग िकया जाता है। मायरट�सी क�ल क� अंतगर्त अमरूद की िवश्व भर में लगभग 150 �जाितयां हैं। द फामार् 

इनोवेशन जनर्ल क�  वषर् 2022 क� 11 (6) अंक में �कािशत शोध प� क� अनुसार िवश्व में लगभग पांच लाख मीि�क टन अमरूद का उत्पादन होता है।  

डाॅ.क�ष्णा नंद पांड�य
व�रष्ठ िवज्ञान लेखक  पौ�ष्टक गुणों से 

भरपूर अमरूद

सूजनरोधी ि�याशीलता
अमरूद क� इथाइल एसीट�ट युक्त सत्व में रोगाणु सं�मण 
और थाइमस क� उत्पादन को रोकने क� गुण देखे गए हैं। यह 
एक एंटी-वायरल यानी िवषाणुरोधी कारक क� रूप में भी कायर् 
कर सकता है। अमरूद क� इस तत्व से एमआरएनए (मैसेंजर 
आरएनए) की अिभव्य�क्त में वृि� देखी गई है। अमरूद में हीम 
ऑक्सीिजनेज-1 नामक �ोटीन क� कायर् में बदलाव लाने का 
गुण मौजूद होने क� कारण उसक� सेवन से त्वचा में होने वाली 
सूजन यानी शोथ की �ि�या संदिमत की सकती है। अमरूद क� 
एथेनॉल युक्त सत्व क� �योग से नाइि�क ऑक्साइड क� िनमार्ण 
से बनने वाले लाइपो पॉलीसेक�राइड्स का उत्पादन मंद हो जाता 
है। लाइपो पॉलीसेकराइड्स (एलपी एस) एक िलिपड और 
एक पॉिलसेकराइड युक्त बड़� अणु क� रूप में जीवाणु िवष यानी 
बैक्टी�रयल टॉ�क्संस होते हैं। इस �ि�या क� फलस्वरूप शरीर 
में �ाक�ितक रूप से बनने वाले तीन एस्�ोजन हॉम�न्�स में एक 
एस्�ािडऑल हाॅम�न की संदमन �ि�या एक शोथरोधी कारक 
यानी एंटी इन्�फ्लेमेटरी एजेंट क� रूप में कायर् करती है।
अमरूद क� एिथल एसीट�ट युक्त तत्व में एंटीजन (�ितजन) 
को न्�यून करने की क्षमता होती है। इससे कोिशका� में 
िहस्टामाइन क� साथ बीटा-हेक्ज़ोसािमनीड�ज़ का �ाव रुक 
जाता है। इसक� प�रणाम स्वरूप एंटीजन का संदमन होता है। 
अमरूद में महत्वपूणर् योिगकों क� रूप में मौजूद बेंज़ोिफनोन और 
फ्लेवोनॉयड्स िहस्टामीन का संदमन और नाइि�क एिसड का 
उत्पादन करते हैं। 
ज्ञात है िक िहस्टामाइन फ�ड एलज� की �स्थित में वोिमिट�ग यानी 
वमन और डाय�रया पैदा करते हैं और फ�फड़ों की कोिशका� 
को संक�िचत कर सांस लेने में किठनाई पैदा करते हैं। नाइि�क 
ऑक्साइड कोिशका� से िनकलकर रक्त वािहका� को 
िशिथल बनाती हैं। हालांिक बढ़ती आयु क� साथ नाइि�क 
ऑक्साइड का उत्पादन कम होता जाता है। 
अमरूद में मौजूद फीनॉल नामक एक महत्वपूणर् यौिगक एलज� 
और शोथ यानी सूजन को रोकने की �ि�या में सहायक होता 
है। अमरूद क� सत्वों में यक�त क� क्षित�स्त होने से उत्प� 
इन्�फ्लैमेशन यानी शोथ तथा सीरम क� उत्पादन में �भावी क्षमता 
पाई गई है।

अमरूद क� रासायिनक संघटन
अमरूद क� पेड़ की बहुत पतली छाल पर हरे रंग क� धब्बे पाए जाते हैं। उसमें पयार्प्त मा�ा में एंटीमाइ�ोिबयल और एंटीबेक्टी�रयल 
यौिगकों की उप�स्थित पाई गई है। अमरूद क� तने क� एथेनॉल युक्त सत्वों (एक्स��क्ट्स) में उच्च मधुमेहरोधी (एंटी डायिबिटक) 
ि�याशीलता देखी गई है। अमरूद क� फल में �चुर मा�ा में एंटीऑक्सीड�ट्स और फाइटोक�िमकल्स पाए जाते हैं िजनमें वाष्पशील 
तेल यानी सुगंध तेल (एसेंिशयल ऑयल्स), पॉलीसेक�राइड्स, खिनज, िवटािमन्�स, एंजाइम्स,  �ाइटप�नॉइड एिसड अल्कलॉइड्स, 
स्ट�रॉयड्स, ग्लाइकोसाइड्स, ट�िनंस, फ्लेवोनाइड्स और सैपोिनंस जैसे रासायिनक तत्वों की उप�स्थित होती है।  अमरूद में पयार्प्त 
मा�ा में िवटािमन सी और िवटािमन ए पाया जाता है और यह फल पे�क्टन नामक एक आहारीय रेशे का एक महत्वपूणर् �ोत होता 
है। इसमें उच्च मा�ा में फ्लेवोनॉयड्स, ��क्टोज, शक�रा और क�रोिटनॉयड्स भी पाए जाते हैं। अमरूद में िवटािमन ए, सी, ऑयरन, 
फाॅस्फोरस और क��ल्शयम �चुर मा�ा में पाया जाता है। इसमें संतरे की तुलना में िवटािमन सी की मा�ा अिधक होती है। इसक� फल 
में सैपोिनन, ओलीनोिलक एिसड, ग्वाइजावै�रन, क्वेरसेिटन और फ्लेवोनॉयड्स भी पाए जाते हैं। अमरूद में उप�स्थत एस्कॉिबर्क 
एिसड और िसि�क एिसड उत्प�रवतर्नशीलता यानी म्युटाजेिनक �ि�या को रोकने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं।  अमरूद क� 
िछलक� में एस्कॉिबर्क एिसड की पयार्प्त मा�ा होती है,परंतु गम� क� �भाव में इसक� फल नष्ट होने लगते हैं। अमरूद की मोहक 
सुगंध उसमें मौजूद काब�िनल यौिगकों क� कारण होती है। अमरूद क� फल में मौजूद टरपींस, क��रयोफाइलीन ऑक्साइड की �चुर 
उप�स्थत होती है।  अमरूद की पित्तयों में अल्फा-िपनीन, बीटा-िपनीन,  िलमोनीन, मेंथॉल, टप�िनल एसीट�ट, क��रयोिफिलन और 
ओलीनोिलक एिसड की उप�स्थित होती है। वहीं अमरूद क� पेड़ की छाल में ट�िनन, पॉिलिफनॉल्स, रेिजन और क��ल्शयम ऑक्जलेट 
क� ि�स्टल पाए जाते हैं। अमरूद की जड़ों में ट�िनन, गैिलक एिसड और स्ट�रॉल्स पाए जाते हैं।

अमरूद क� पोषक तत्व
अमरूद �ोटीन, काब�हाइ��ट्स, िवटािमंस, खिनजों 
तथा अन्�य मेजर एवं माइ�ोन्�यूि�एंट्स का एक उत्क�ष्ट 
स्वास्थ्यवधर्क �ोत है। अमरूद में �चुर मा�ा में मौजूद 
आहरीय रेशे, िवटािमन ए एवं सी,  फोिलक एिसड, 
क� साथ-साथ पोट�िशयम, कॉपर और मैंगनीज जैसे 
खिनज इस फल को स्वास्थ्यवधर्क बनाते हैं। �ित 
100 �ाम अमरूद क� पोषक तत्वों की जानकारी 
िन�िलिखत सारणी में �स्तुत है:
अमरूद क� औषधीय गुण
मे�क्सको, अ�ीका, एिशया और मध्य अमे�रका क� 
क्षे�ों सिहत िवश्व क� अनेक भागों में अमरूद 
फल का सेवन एक आहार क� रूप में ही नहीं, 
ब�ल्क औषधीय गुणों क� िलए भी िकया 
जाता है। हमारे पारंप�रक �ंथों में भी 
इसका वणर्न िमलता है। िवश्व क� अनेक 
भागों में इसे डाय�रया, बुख़ार, पेिचश, 
आंतों में सूजन, उच्च रक्तचाप, मधुमेह, 
दांत में क�रीज, ददर् और घाव जैसी स्वास्थ्य 
समस्या� क� इलाज क� रूप में िकया जाता है। 
मे�क्सको, अ�ीका, एिशया और मध्य अमे�रका 
जैसे देशों में औषधीय पादपों क� उपयोग का एक लंबा 
इितहास रहा है, उसी क� अंतगर्त अमरूद क� सेवन 
की भी जानकारी शािमल है। इसक� औषधीय गुणों क� 
आधार पर ही अमरूद को आहार क� रूप में और कई 
खा� पदाथ� को पकाने में भी �योग िकया जाता है।   
अमरूद में �चुर मा�ा में काबर्िनक और अकाबर्िनक 
यौिगक (क�पाउ�ड्स) पाए जाते हैं िजनमें ि�तीयक 
मेटाबॉिलट्स जैसे–एंटीऑक्सीड�ट, पॉलीिफनॉल्स, 
एंटीवायरल क�पाउ�ड्स और एंटीइन्�फ्लेमेटरी 
(सूजनरोधी) क�पाउ�ड्स शािमल हैं। अमरूद में क�सर 
रोधी गुणों क� साथ कई अन्�य क�पाउ�ड्स पाए जाते 
हैं। इसमें बड़ी सखं्या में िवटािमन्�स और िमनरल्स क� 
अलावा फ्लेवोनॉयड्स जैसे फीनोिलक क�पाउ�ड्स की 
भी उप�स्थित होती है। ज्ञात है िक लाइकोपीन और 
फ्लेवोनॉयड्स महत्वपूणर् एंटीऑक्सीड�ट का काम 
करते हैं,जो क�सर पैदा करने वाली कोिशका� को 
नष्ट करने और समय से पहले त्वचा में एिजंग यानी 
आयु बढ़ने की �ि�या को रोकने में सहायक होते हैं। 
अमरूद में �दय की पेशी क� संक�चन को �भािवत करने 
क� गुण भी पाए जाते हैं। क�छ शोध अध्ययनों में अमरूद 
क� िछलक� क� सत्व यानी एक्स��क्ट में मधुमेह को 
िनयंि�त करने क� भी प�रणाम देखे गए हैं।

िवश्वभर में अितसार यानी डाय�रया एक सामान्�य स्वास्थ्य समस्या है। यहां तक िक िवकिसत देश भी इसे अछ�ते नहीं हैं। एक अनुमान क� अनुसार �ितवषर् 
लगभग 22 लाख से अिधक लोग डाय�रया क� कारण मौत का िशकार बनते हैं िजनमें बच्चों अथवा िशशु� की संख्या अिधक होती है। अमरूद की पित्तयों से 
पृथक िकए गए क्वेरसेिटन-3- अरािबनोसाइड और क्वेरसेिटन नामक यौिगक क��ल्शयम क� अवशोषण को बढ़ाकर आंत क� संक�चन को रोकते हैं। क्वेरसेिटन 
इिलयम यानी आंत क� िनचले िहस्से को �भािवत करता है। अमरूद एंटीअमीबा कोलाई अथवा स्ट�फ�लोकॉक्कस ऑ�रयस नामक बैक्टी�रया क� टॉ�क्सन से 
उत्प� डाय�रया क� इलाज में सहायक पाया जाता है। इस �कार अमरूद क� सत्व में मौजूद डाय�रयारोधी ि�याशीलता अितसार क� िनवारण और इलाज में 
सहायक हो सकती है। वषर् 2008 में चूहों पर पानी से उत्प� अितसार में अमरूद की पित्तयों क� एक्स��क्ट में अितसार रोधी ि�याशीलता का अध्ययन िकया 
गया िजसक� प�रणामस्वरूप चूहे की आंत में हुए बदलाव क� साथ अितसार से महत्वपूणर् सुरक्षा देखी गई। हालांिक यह ि�याशीलता खुराक पर आधा�रत थी। 
ए�ोपीन खुराक में क�स्टर तेल से �े�रत अितसार क� िवरु� पयार्प्त सुरक्षा देखी गई, जबिक लोपेरामाइड खुराक क� साथ क�स्टर ऑयल �े�रत अितसार की 
शुरुआत काफी हद तक िवलंिबत देखी गई। अध्ययन क� दौरान इन जंतु� की आंत में तरल क� स्�ाव में काफी हद तक िगरावट देखी गई। अमरूद फल क� 
तत्वों में भी अितसार रोधी ि�याशीलता देखी गई है िजससे अितसार क� इलाज और िनवारण में इसक� सहायक होने का संक�त िमलता है। अमरूद क� इथेनॉल 
युक्त सत्वों में मधुमेहरोधी और अितसाररोधी महत्वपूणर् ि�याशीलता देखी गई है।

अितसार रोधी ि�याशीलता

एंटीऑक्सीड�ट ि�याशीलता
ऑक्सीड�ट्स ऑक्सीकरण की �ि�या को मंद करने वाले मॉिलक्यूल्स यानी अणु होते 

हैं। ऑक्सीकरण की �िति�या� में उत्प� �ी रैिडकल्स यानी मुक्त मूलक तरह-तरह की 
चेन �रएक्शंस यानी �ृंखलाब� �िति�या� की शुरुआत करक� कोिशका को क्षित पहुंचाते 
हैं। �ी रैिडकल्स कोिशका� को क्षित�स्त करक� क�सर और कई अन्�य बीमा�रयां पैदा करते 
हैं। एंटीऑक्सीड�ट्स इन मुक्त मूलकों को नष्ट करक� चेन �रएक्शंस को समाप्त कर देते हैं। 
एंटीऑक्सीड�ट्स में बीटा-क�रोटीन, लाइकोपीन, िवटािमन सी, ई और ए तथा अन्�य पदाथर् 
स�म्मिलत हैं। �ी रिैडकल्स स ेकोिशका� क� क्षित�स्त होन ेस ेमानव में तिं�का सबंंधी िवकार, 
सजून, डायिबटीज और वायरल स�ंमणों जैसी अनेक बीमा�रयां पदैा होती हैं। शरीर में औषिधयों 
क� चयापचय होने से �ी रैिडकल्स पैदा होते हैं। कभी-कभी पयार्वरणीय प�रवतर्नों और हॉम�न्�स 
क� कारण भी �ी रैिडकल्स उत्प� होते हैं। सभी ऑक्सीकरण �िति�या� में इन �ी रैिडकल्स 
की भूिमका होती है। 

अमरूद में उच्च मा�ा में मौजूद एंटीऑक्सीड�ट्स और पोषक तत्व न क�वल जीवन क� िलए 
आवश्यक है ,ब�ल्क �ी रैिडकल की ि�याशीलता� पर िनयं�ण रखने में भी मददगार होते हैं। 
अमरूद में उप�स्थत तरह-तरह क� फाइटोक�िमकल्स यानी पादपरसायन मानव में डायिबटीज, 
मोटापा और उच्च रक्तचाप यानी हाई ब्लड �शेर जसैी स्वास्थ्य समस्या� की �स्थित में लाभकारी 
होते हैं। पानी और ऑग�िनक सॉल्वेंट्स यानी काबर्िनक िवलायकों में िनिमर्त अमरूद क� सत्वों में 
बड़ी मा�ा में उप�स्थत एटंीऑक्सीड�ट्स में ऑक्सीकरण �िति�या को रोकन ेकी क्षमता होती ह।ै 
गलुाबी रंग क� अमरूद में एटंीऑक्सीड�ट्स की उच्च ि�याशीलता पाई गई है। अमरूद में उप�स्थत 
एंटीऑक्सीड�ट्स म�स्तष्क की िन�ष्�यता, इन्�फ्लैमेशन, �दय रोग, क�सर, धमनी स्क्लेरोिसस 
और आथर्राइिटस यानी संिध सूजन जैसे �ासी रोगों को कम करने में सहायक होते हैं। अमरूद 
फल में पॉिलिफनॉल्स और एस्कॉिबर्क एिसड नामक ऑक्सीड�ट्स �चुर मा�ा में मौजूद होते हैं। 
अमरूद फल को 4� से. क� तापमान पर भंडा�रत करने की �स्थित में उसमें एस्कॉिबर्क एिसड 
की मा�ा बढ़ने क� संक�त िमले हैं। पॉिलिफनॉल्स मुख्यतया ग्लाइकोसाइड और ईस्टर रूपों में 
पाए जाने वाले फ्लेवोनॉयड्स होते हैं। अमरूद में �ी इलैिजक एिसड तथा एपीजेिनन और 
माइरीसेिटन क� ग्लाइकोसाइड मौजूद होते हैं।  ऑग�िनक सॉल्वेंट में अमरूद क� सत्व शु�ाणु 
उत्पादन को �भािवत करते हैं। एंटीऑक्सीड�ट्स की उप�स्थित में शु�ाणु� की मा�ा में बढ़ोतरी 
हो सकती है। क�छ अध्ययनों क� अनुसार अमरूद में एंटीऑक्सीड�ट ि�याशीलता क� साथ 
िविकरण संरक्षी क्षमता होती है। अमरूद क� सत्वों में एंटीऑक्सीड�नट संबंधी क्षमता को देखते 
हुए िविभ� जिटलता� और रोगों क� िवरु� एक नया िचिकत्सीय मागर् �शस्त हुआ है। हालांिक 
अमरूद की एंटीऑक्सीड�ट और अन्�य भैषिजक ि�याशीलता� से जुड़ी वास्तिवक �ि�या को 
समझने और  उसे �मािणत करने क� िलए और अिधक शोध अध्ययनों की आवश्यकता है।

चाय पर बहुत �रसचर् हुई है। चाय बनाने क� िलए पीतल का 
बतर्न क�छ ठीक रहता है,बशत� यह िबल्क�ल साफ और चमकदार 
हो,लिेकन चाय बनात ेसमय लोग जो सीक्वेंस अक्सर फॉलो करते 
हैं वह इस �कार से है: एल्युमीिनयम क� बतर्न में पानी डालना, 
िफर इसमें दूध डालना, तत्पश्चात चीनी, खांड या गुड़ डालना, 
और उबलते समय इस िम�ण में क�टा हुआ अदरक, तुलसी क� 
पत्ते, सौंफ या इलायची डालना। बहुत देर तक उबलते हुए तरल 
को ‘तरड़ाते’ रहने क� बाद रंग जब गाढ़ा �ाउन हो जाए तो इसे 
‘चाय’ समझकर, छान कर पीने हेतु �स्तुत िकया जाता है। भारत 
क� लोगों को ऐसी ही चाय पसंद है,लेिकन वे इस बात से बेखबर 
हैं िक इस �कार से जो पेय बनाया गया ह ैवह अब चाय नहीं रही, 
ब�ल्क एक तरह का काढ़ा बन चुका है। चाय बनाने वाले बहुत 
से स्टाल धारक इसी िविध से चाय तैयार करते हैं और ऐसी चाय 
बनाने वाले आश्चयर्जनक रूप से लोकि�य भी हैं। सुबह-शाम 
इनक� स्टाल्स पर भीड़ िदखाए देती है। रेलवे और बस स्ट�शंस पर 
लगाई जाने वाली इस तरह की अनेक स्टाल्स पूरे देश में िदखाई 

देती हैं। उक्त तरीक� से चाय तैयार करने वाले लोग ‘पोट�बल 
स्टाल्स’ और बाइिसकल जैसे पिहयों पर धक�ली जा सकने वाली 
रेहिड़यों पर अमूमन िदखाई देते हैं,जो शहर में एक कानर्र या 
सुिवधाजनक स्थान पकड़ कर रेहड़ी लगाकर चाय बनाते िदख 
जाते हैं। ट��रस्ट स्थानों पर तो ऐसे बहुत से पोट�बल टी-स्टाल्स 
मौजूद हो सकते हैं। इनमें से क�छ तो ऐसे हैं,जो िदनभर में 1000 
कप चाय बना डालते हैं।

चाय का धंधा करने वाले ‘टी-मास्टसर्’ तीन चार घंटा तक 
एक ही पतीले में बार-बार चाय बनाते हैं िजससे चाय बनाने वाले 
पतीले की भीतरी सतह पर बहुत सा टी-स्कम या �ाउन रंग का 
लेप चढ़ जाता है। सेहत क� �ित सजग एक व्य�क्त अगर ऐसे 
पतीले को मांज कर चाय बनाने का िनवेदन करे तो ये लोग ध्यान 
नहीं देते और कहेंगे ‘ऐसे ही बनेगी, पीनी है तो पीएं, िकस-िकस 
क� िलए बार-बार पतीले को धोएं’। पतीला अगर पीतल धात ुका है 
और साफ ह ैतो भी चल जाता ह,ै लिेकन अगर एल्यमुीिनयम का है 
तो इसक� दो नकुसान हैं: पहला, चाय उबालत ेसमय एल्यमुीिनयम 
सू�म मा�ा में पतीले से िछटककर तरल ‘चाय’ में िमल जाता है। 
दसूरा चाय की पत्ती में जो स�ूम मा�ा में एल्यमुीिनयम मौजदू होता 
है वह भी पत्ती से िछटककर तरल में िमल जाता है। यह हीट क� 
�भाव से होता है जो दूध, चाय-पत्ती और शुगर क� मॉिलक्यूल्स 
को �ेक-डाउन करक� इसकी संरचना को िछ�-िभ� करती है। 
ऐसी चाय पीने वाले क�छ व्य�क्तयों को ‘गैस्�ाइिटस’ अथार्त ् पेट 
में तेज ददर् होते देखा गया है। यह चाय नहीं,ब�ल्क एक तरह का 
‘टॉ�क्सक’ घोल है िजसे अवॉयड करना जरूरी है।

चाय बनाने की सही िविध है पानी को 100 िड�ी से�ल्सयस 
तक उबालें और उसे शीशे या चीनी िमट्टी (चाइना क्ले) या 
सेरािमक क� बतर्न में उड़�लने क� बाद तुरंत चाय पत्ती डालकर 
ढक दें। तीन-चार िमनट में चाय अपना रगं छोड़ दगेी और ढक्कन 
से िचपक� हुए वाष्प में जो फ्लेवोनॉएड्स -एक तरह का सुगंिधत 
पदाथर्, िचपक� होते हैं वे बूंदों क� रूप में बतर्न में मौजूद तरल में 
िगर कर घुल जाते हैं। िफर इसे कप या िगलास में िनकाल कर 
सेवन करें। िजसे दूध वाली चाय पसंद है वे �ित स्ट�डड� कप 
-जोिक 150 एम.एल. होता है, में 130-140 एम.एल चाय पत्ती 
वाला पानी डालने क� बाद 10-20 एम.एल. दूध और पसंद क� 
अनुसार चीनी, खांड या शुगर क्यूब्स िमला सकते हैं। यह चाय 
सेफ है, िफर इसे गटकना नहीं चािहए,ब�ल्क चुस्की लेकर पीना 
चािहए।

आमतौर से भारतीय लोग घरों में और बाजार 
में बनाई जाने वाली चाय, चाय नहीं,ब�ल्क एक 
�कार का ‘काढ़ा’ है िजसे हम चाव से पीते हैं। 
ऐसी रेिडमेड चाय पीने से पेट में तेज ददर् होने की 

संभावना बनी रहती है। 
चाय में सौंफ, इलायची, 
अदरक, तुलसी वगैरह 
डालने से चाय पत्ती क� 
अपने फ्लेिवनॉएड्स अथार्त ् 
सुगंिधत पदाथर् खराब हो 
जाते हैं और इनका स्वाद 
व गुण बदल जाते हैं। चाय 
की माक�िट�ग करने वाली 

क�पिनयां अनेक �कार की ‘ब्लेंिडड’, िडब्बाबंद चाय 
पत्ती बेचती हैं। करीब हर एक बड़� स्टोर पर इन्�हें 
ट��ापैक और िटन क�ट�नसर् में शेल्फ पर रखा हुआ 
आजकल देखा जा सकता है। अच्छी स्वाद और 
सुगंिधत सी.टी.सी और �ीन टी-लीव्स �मशः 
रु.600 से लेकर तीस हजार तक �ितिकलो�ाम 
क� भाव से बेची जाती है।

देती हैं। उक्त तरीक� से चाय तैयार करने वाले लोग ‘पोट�बल 
स्टाल्स’ और बाइिसकल जैसे पिहयों पर धक�ली जा सकने वाली 
रेहिड़यों पर अमूमन िदखाई देते हैं,जो शहर में एक कानर्र या 
सुिवधाजनक स्थान पकड़ कर रेहड़ी लगाकर चाय बनाते िदख 
जाते हैं। ट��रस्ट स्थानों पर तो ऐसे बहुत से पोट�बल टी-स्टाल्स 
मौजूद हो सकते हैं। इनमें से क�छ तो ऐसे हैं,जो िदनभर में 1000 
जाते हैं। ट��रस्ट स्थानों पर तो ऐसे बहुत से पोट�बल टी-स्टाल्स 
मौजूद हो सकते हैं। इनमें से क�छ तो ऐसे हैं,जो िदनभर में 1000 
जाते हैं। ट��रस्ट स्थानों पर तो ऐसे बहुत से पोट�बल टी-स्टाल्स 

कप चाय बना डालते हैं।
मौजूद हो सकते हैं। इनमें से क�छ तो ऐसे हैं,जो िदनभर में 1000 
कप चाय बना डालते हैं।
मौजूद हो सकते हैं। इनमें से क�छ तो ऐसे हैं,जो िदनभर में 1000 

एक ही पतीले में बार-बार चाय बनाते हैं िजससे चाय बनाने वाले 
पतीले की भीतरी सतह पर बहुत सा टी-स्कम या �ाउन रंग का 
लेप चढ़ जाता है। सेहत क� �ित सजग एक व्य�क्त अगर ऐसे 

चाय को चाय ही रहने 
दें, काढ़ा न बनाएं

चाय बनाने की िविध और उसका िवकास
चाय को ‘सी.टी.सी.’ बनाने की िविध का िवकास सन ् 1930 में सर िविलयम 
मैक्क�चार्र ने असम में िकया था। सन ् 1950 क� आते यह िविध पूरे भारत और अ�ीका 
में फ�ल गई थी। भारत में चाय की खेती पर भारतीय क�िष अनुसंधान प�रषद और इसकी 
बायो-क�िमस्�ी और क�िमस्�ी पर भारतीय वैज्ञािनक एवं औ�ोिगक अनुसंधान प�रषद 
शोध और �काशन कायर् करने वाले एजेंसीज हैं। चाय क� कारोबार और व्यापार को 
िफलवक्त भारतीय चाय बोड� देखता है,जो क�� सरकार क� वािणज्य और उ�ोग मं�ालय 
क� अधीन काम करता है। बोड� क� आंकड़ों क� अनुसार भारत में सन ् 2022 क� जुलाई 
महीने में देश क� िविभ� �ांतों में मौजूद 1600 चाय-बागानों �ारा 155.29 िमिलयन 
िकलो�ाम चाय पत्ती का उत्पादन िकया गया था। चाय पत्ती क� िनयार्त से भारत ने सन ् 
2020 में 700 िमिलयन डॉलर क� बराबर िवदेशी मु�ा कमाई। क्या यह आश्चयर्जनक 
नहीं िक भारत क� लोग हर साल 1168 िमिलयन िकलो�ाम चाय पत्ती का इस्तेमाल 
करक� िवशाल मा�ा में चाय पी जाते हैं जोिक करोड़ों िकलो�ाम पेय क� बराबर है।

रणवीर िसंह फोगाट
सेवािनवृत्त अिधकारी 

आईसीएमआर

चाय का िनमार्ण और व्यापा�रक िकस्में
चाय की अनेक व्यापा�रक िकस्में हैं और �ांड नाम भी, पृथ्वी पर अनेक 
पवर्तीय उपत्यका� में ट�म्�ेट और नमी वाले पहाड़ी ढलानों पर चाय की 
झािड़यों क� बाग हैं। भारत में अं�ेजों ने अनेक स्थानों पर चाय बागान 
लगाकर चाय की पित्तयों को पैक करक� माक�िट�ग और एक्सपोट� शुरू 
िकया था जैसे िक ‘�ुक बौंड’ चाय, असम, िहमाचल �देश और बंगाल 
क� ऊ�चाई वाले दािजर्िलंग जैसे इलाकों, दिक्षण भारत में नीलिगरी की 
पहािड़यों (तिमलनाड�, क�रल और कनार्टक) और प�श्चमोत्तर भारत 
में कांगड़ा में चाय बागान लगाए गए। चाय पित्तयों को तोड़ कर इन्�हें 
रोस्ट िकया जाता है। इसे सी.टी.सी चाय कहते हैं। इस लघु नाम 
को िवस्तार देने से यह ‘�श’, ‘टीयर’ और ‘कलर्’ बनता है। यही 
‘ब्लैक-टी’ है। चाय पित्तयों को तोड़ने क� बाद इसकी �ोसेिसंग होती 
है और इसे अनेक रोलसर् में से गुजारा जाता है। �त्येक रोलर क� 
सतह की बनावट अलग तरह की होती है। क�छ में दांते होते हैं जो इसे 
‘टीयर’ और ‘कलर्’ करते हैं अथार्त ् पत्ते बल खाकर मुड़-तुड़ जाते 
हैं। ‘रोलर-�ीटमेंट’ या मैक�िनकल �ेशर की वजह से चाय की पित्तयों 
क� भीतर मौजूद कोिशकाएं िछ� होती है िजस दौरान ऑक्सीजन क� 
संपक� में आने से ये पूरी तरह से ‘ऑक्सीडाियज’ हो जाती हैं। तब 
चाय का स्वाद ‘तेज’ हो जाता है,लेिकन ऐसा करने क� बाद पित्तयों 
में ‘नाजुकता’ का �ास होता है। इस खास संदभर् में ‘नाजुकता’ का 
मतलब है इसका रंग और क�छ�क रासायिनक ‘बारीिकयां’ िजनकी 
व्याख्या जिटल और िवस्तृत है। �ोसेिसंग करते समय काली चाय या 
ब्लैक असम चाय-पत्ती का मामूली सा ‘फम�ट�शन’ या िकण्वन िकया 
जाता। जबिक अन्�य िकस्मों, जैसे िक ‘�ीन टी’, का नहीं िकया जाता 
है िजससे पित्तयों से बनी हुई चाय का स्वाद कम या तीखा कड़वा 
बनता है। चाय बनाने की गलत िविध से हम चाय पित्तयों क� उपयोगी 

और स्वास्थ्य रक्षक �भाव को नष्ट कर देते हैं। चाय पित्तयों की अनेक 
�ांड�ड िकस्मों में अनेक और भी रहस्य िछपे हुए हैं िजन्�हें िवश्लेष्णात्मक 
क�िमस्�ी और पोषण िवज्ञान में काम करने वाले शोध िवज्ञािनयों 
ने मालूम िकया है। इस बारे में िवस्तृत ब्यौरा अमे�रकन सोसाइटी 
फॉर न्�यू�ीशन �ारा �कािशत ‘अमे�रकन जनर्ल ऑफ �क्लिनकल 
न्�यू�ीशन’ क� सन 2013 क� अंक 98 (अित�रक्त अंक) में एक िवस्तृत 
शोध िनबंध क� रूप में पढ़ा जा सकता है। 
चाय पित्तयों में अनेक बायो-ए�क्टव रसायिनक यौिगक मौजूद होते 
हैं िजन्�हें ‘पॉलीफीनोल्स’ कहते हैं और ये एंटी-ऑ�क्सड�ट्स होते हैं 
िजनक� शरीर में पहुंचने क� बाद हुई चयापचयी सि�यता क� कारण 
मनुष्य क� स्वास्थ्य क� िलए लाभदायी माना गया है, जैसे िक कोरोनरी 
आट�री िडजीज और ‘स्�ोक’ को साधने क� िलए। चाय पीने से 
हल्का-सा नशा भी होता है,जो इसमें मौजूद 'क�फीन' की वजह से है। 
ठीक तरह से बनाई गई चाय क� एक स्ट�डड� कप की मा�ा में अमूमन 
50-60 िमली�ाम क�फीन मौजूद होता है। उबाल कर बनाई गई 
काढ़ा-सरीखी चाय में क�फीन और फ्लेवोनॉएड्स नष्ट हो जाते हैं।

अमरूद क� पोषक संघटक 
� सं संघटक मा�ा

1. क�लोरी 77-86  

2. नमी 80 - 86 �ा

3. कच्चा रेशा 0.9 -1 �ा

4. �ोटीन 0.1-2.55 
�ा

5. वसा यानी फ�ट 0.43 - 
0.7 �ा

6. काब�हाइ��ट्स 9. 1 - 
17.0 �ा

7. क�ल शक�रा 8.92 �ा

अमरूद क� िविभ� भाग: 1. पित्तयां,  2. 
फ�ल, 3. फ�ल, 4. बीज, 5. छाल।

1 2

3 4
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उस रोज भारत बंद का िदन था,जगह-जगह चक्का जाम था। 
खचाखच भीड़ में सज्जन फ�सा हआु था,िजस सड़क पर सज्जन 
खड़ा था उसी सड़क पर सज्जन क� ऑटो �रक्शा क� समक्ष 
एक िव�ालय का वाहन खड़ा था। सज्जन ने देखा िक क�छ 
जनसमूह मुदार्बाद-िजंदाबाद क� नारे लगाते चले आ रहें हैं। 
सज्जन अपन ेऑटो �रक्शा में बठै गया और मागर् क� सुचारू होने 
की �तीक्षा करने लगा। अचानक चीख पुकार मच गई। सज्जन 
ने देखा तो दो दलों में मारपीट हो रही है। देखते-देखते न जाने 
कब बगल में खड़� िव�ालय क� वाहन में आग 
लगाने की बात करते हुए तोड़फोड़ होने लगी। 
सज्जन बहुत डर गया,वह क�छ सोच पाता, तब 
तक एक व्य�क्त ऑटो में बैठ गया और सज्जन 
से िवनती करने लगा िक “भईया यहां से चलो, 
सज्जन की आंखों क� सामने मौत का खेल चल 
रहा था, जब सज्जन न ेबेबस होकर उस वाहन की 
ओर दखेा तो दखेता ही रह गया। सज्जन की द�ृष्ट 
एक अबोध बालक पर पड़ी जो वाहन की िखड़की 
क� पास चुप खड़ा था,उस बालक को आभास ही 
नहीं था िक उसका जीवन घोर संकट में है। 

सज्जन उस बालक को देख ही रहा था िक ऑटो में बैठा 
वह या�ी कहता है, “भईया चलो यहां से”, सज्जन पशोपेश में 
था िक वह वहां से जाए या संकट में फ�से उस बालक क� �ाण 
बचाए। तभी क�छ लोग वाहन को जला देते हैं, सज्जन यह देख  
तत्काल ऑटो छोड़कर, वाहन में �वेश करता है। वाहन क� 
अंदर वह देखता है िक बालक बस की िखड़की क� पास चुप 
खड़ा ह।ै सज्जन कहता ह,ै इधर आओ पर अबोध बालक इतना 
सहम गया था िक वह एक कदम चलने का साहस भी नहीं 
कर पा रहा था। सज्जन ने जरा भी िवलंब करना उिचत नहीं 
समझा और झट स ेबालक को अपनी गोद मे उठा िलया। सज्जन 
बालक को ऑटो में लेकर आया तो वह या�ी चिकत रह गया। 
पलक झपकते उस या�ी ने उस बालक को सज्जन की गोद से 
अपनी गोद में ले िलया और लाड़ करने लगा। वह या�ी बोला, 
‘‘भईया तुमसे िवनती करता हूं, जल्दी चलो यहां से”, सज्जन 

तत्काल वहां से चल देता है। रास्ते में सज्जन को ज्ञात हुआ 
िक वह अबोध बालक उस या�ी की संतान है और वह या�ी 
एक नवगिठत राजनैितक दल का मुिखया है। नवगिठत दल क� 
मुिखया को भान हआु िक चालक महोदय क� साहिसक कायर् हतेु 
धन्�यवाद कह दू।ं उन्�होंन ेचालक महोदय स ेपछूा “भाई क्या नाम 
ह ैआप का”?, सज्जन न ेअपना नाम बताया। नवगिठत दल क� 
मुिखया ने कहा, “आपका बहुत-बहुत, धन्�यवाद, आज आपने 
मेरे एवं मेरे बच्चे क� �ाणों की रक्षा की है।” दल क� मुिखया 
ने, सज्जन की जेब में क�छ पैसे रख कहा,“यह छोटी से भेंट 
स्वीकार करें”। सज्जन ने उन पैसों को वापस करते हुए दल क� 
मिुखया स ेकहा,“साहब मैं आपकी भावना� की क� करता हू,ं 

मैं अपने मेहनताना पर अपना अिधकार समझता 
हूं और िजस कायर् क� िलए आप मुझे यह भेंट दे रहें 
हैं उस कायर् से मुझे आत्मसंतु�ष्ट की अनुभूित हो 
रही है, िजसे मैं आजीवन अपनी स्मृित में रखना 
चाहता हूं। आपसे िवनती है िक आप मेरी अनुभूित 
का हनन न करें”। दल क� मुिखया ने कहा यह लो 
मेरा काड�, कल मेरे आवास पर मुझसे भेट करो।

सारी रात दल क� मुिखया, सज्जन क� बारे में ही 
िवचार करते रहे। इधर सज्जन ने सारी घटना का 
िज� अपनी प�ी से िकया। प�ी ने कहा, “जी 
आप ऐसी बातों और घटना� से दूर ही रह करो। 

यिद कभी आपको क�छ हो गया तो आपक� बाद मेरा और मु�ा 
का क्या होगा”?  सज्जन न ेकहा, “घबराओ मत, होनी को कोई 
न टाल सका है और न टाल सक�गा, कल मुझे नेता जी क� घर 
जाना ह”ै। सज्जन का बटेा, िनकट आकर कहता ह,ै“बाबा, मझेु 
छोड़कर मत जाना”, सज्जन क�छ क्षण अपने उस छोट� बेट� को 
िनहारता है और भावुक हो जाता है और अपने सीने से लगाकर 
कहता है, “नहीं जाऊ�गा, मेरे बच्चे”। रात अिधक हो गई थी, 
सज्जन अपने बटे� को अपनी गोद में सलुा लतेा ह ैऔर सारी रात, 
उस घटना क� बारे में िवचार करता रहता है। वह मन ही मन, 
�� करता है िक क्या हो गया है मेरे देश को? आिखर क्यों 
गांधीवादी िवचारधारा की हत्या हो रही है? इस संदभर् में िचंतन 
करते हुए, वह सो जाता है। अगली सुबह सज्जन नेता जी क� 
घर जाता ह।ै फाटक पर तनैात चौकीदार उसको घसुने नहीं दतेा 
है। सज्जन लाख समझाता है, पर चौकीदार एक बात सुनने को 

राजी नहीं था। अंत में सज्जन कहता है,यह काड� लो और नेता 
जी से कहना िक “सज्जन ऑटो �रक्शा वाला आया ह,ै यिद नेता 
जी ने मना कर िदया तो मैं चुपचाप चला जाऊ�गा”। क�छ समय 
बाद, नतेा जी खदु फाटक पर आत ेहैं। नतेा जी सज्जन क� समक्ष 
पहुंच कर कहते हैं, “आओ-आओ, सज्जन”, नेता जी सज्जन 
को अपने आवास क� भीतर ले जाते हैं।

बैठक कक्ष में, नेता जी बैठते हैं, सज्जन खड़ा ही रहता है। 
नेता जी सज्जन  को बैठने क� िलए कहते हैं। नेता जी सज्जन से 
�� करते हैं, सज्जन ये बताओ, गांधीवाद क� संदभर् में तुम्हारे 
क्या िवचार हैं? सज्जन कहता है, “साहब आप िकस गांधीवाद 
की बात कर रहें हैं? आज लोग खलु ेआम गाधंीवादी िवचारधारा 
की हत्या कर रहें हैं। सत्ता की क�स� पर चढ़ने तक िजस 
िवचारधारा की दुहाई दी जाती है, क�स� पर िवराजते ही उसी 
िवचारधारा की हत्या कर दी जाती है। कब मैं क्या कहूं? हर 
व्य�क्त तो अपने िववेक की, अपने मान की, अपनी संवेदना� 
की, अपने िवचारों की हत्या कर रहा है। कल आप भी तो अपने 
िवचारों की हत्या कर मेरे ऑटो में छ�प कर बैठ गए थे”।

नेता जी सज्जन की भाषाशैली और उसमें छ�पी अपार 
संभावना� से �भािवत हो जाते हैं। वह सज्जन से पूछते हैं, 
क्या तुम मेरी नवगिठत राजनैितक दल क� कायर्कतार् बनने क� 
इच्छ�क हो? सज्जन कहता है,“मेरा ध्येय, नेता बनने का नहीं 
है और शायद में इतना सक्षम भी नहीं हूं। हां यिद मुझे अपनी 
बात को कहने का अवसर िमलेगा तो मैं अवश्य, आपकी सेना 
का िसपाही बनने की लालसा रखता हूं। नेता जी कहते हैं, 
“अवश्य, मरेे दल में सबको अिधकार है िक वह अपनी बात कह 
सक�, गलत को गलत कह सक�”। सज्जन पूछता है, “आपकी 
यह पाट� िकस िवचारधारा से �भािवत है”। नेता जी कहते 
हैं,“आत्मीयता और मानवीयता से �भािवत है। सज्जन झुककर 

नतेा जी क� चरण स्पशर् कर कहता ह,ै आशीवार्द दें गरुु जी। नतेा 
जी भावुक हो जाते हैं और सज्जन को गले लगा लेते हैं। उस 
िदन क� बाद से सज्जन कोई साधारण ऑटो �रक्शावाला नहीं 
रहा। नवगिठत राजनैितक दल का वह एक कमर्ठ, कायर्कतार् 
था। धीरे-धीरे उसकी पहचान एक मझे हुए वक्ता क� रूप में 
होने लगी।

एक रोज नेता जी भी, सज्जन क� िवचारों को सुनने पहुंचे। 
सज्जन अपनी बात को �ारंभ करते हुए कहता है िक, “मैं यहां 
िकसी अिभभाषण क� ध्यये स ेनहीं आया हंू। मैं िसफ� अपन े�दय 
की सुनता हूं। जरूरी नहीं है िक आप मेरे िवचारों से सहमत 
हो, न मैं ऐसा कोई �यास करू�गा। बस मैं यही पूछना चाहता 
हूं िक आप लोग कब तक इस तरह की हत्याएं करते रहेंगे”? 
सभा में उप�स्थत सभी कायर्कतार् क� मध्य एक स�ाटा पसर 
जाता है। सज्जन कहता है, “सही सुना है आपने, आिखर कब 
तक इस तरह की हत्याएं होती रहेंगी”? पता नहीं क्या होता है 
िक सज्जन का पारा चढ़ जाता है और वह पूछता है िक आिखर 
िकस हैिसयत से हम लोग सावर्जिनक मागर् को स्थिगत कर देते 
हैं? आपको भान है िक ऐसे क�क�त्य से िकतनी जनहािन होती 
है? िव�ालय क� वाहन जला िदए जाते हैं और अबोध बच्चे 
अपने �ाण गंवा देते हैं, आिखर िकस क�त्य का दंड िमलता हैं 
उन्�हें? एक मां की, गोद की हत्या करने का अिधकार िकसने 
िदया है आपको? सज्जन क� सवालों का एक भी संतोषजनक 
जवाब नहीं िमलता है। सज्जन अपने �ोध को संयिमत करते 
हुए कहता है िक यही मानिसक दुबर्लता है हमारे समाज की 
जो देश को अंतर यु� की ओर ले जा रही है। क्या हो गया है 
हमारी समझ को? हमें इस मानिसकता को बदलना होगा, हमें 
वैचा�रक रूप से आत्मिनभर्र बनना होगा। यही हमारा और हमारे 
दल का संकल्प होना चािहए, ध्येय होना चािहए।

सज्जन क� इस भाषण को सुन, कायर्कतार्� में एक नई ऊजार् 
का संचार हो गया। ज्यादातर सज्जन क� िवचारों से सहमत थे, 
यहां तक नेता जी भी मंच पर आ गए, नेता जी को देख सब 
हैरत में थे। नेता जी ने कहा, “आज की वतर्मान �स्थितयों क� 
अनुसार सज्जन क� िवचार मायने रखते हैं। आज मैं इसी मंच 
से यह घोषणा करना चाहूंगा िक सवर्स�म्मित से मैं सज्जन को 
एक िजम्मेदारी देना चाहता हूं, नेता जी की इस घोषणा से सभा 
में जयघोष गूंज उठा।                   

सज्जनकहानी
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किवता

सभी पारदश� िनयमों में
गए िमलाए
क्यों अपवाद?

समता और समायोजन में
बढ़ी श�ुता 
साफ िदख रही,
देवनागरी की चीखों को
रोमन ओवर रूल्ड
िलख रही,
हाथों से टपकते खून की
पुनः अनसुनी
क्यों फ�रयाद?

शब्दों से अनुभूित बड़ी है
�दय ड�बता है
पीड़ा में,
उपादान में उपजाऊपन
बंजर है
लौिकक �ीड़ा में,
िचकने पत्तों को करती है  
रोगयुक्त
रासायिनक खाद।

कभी स्वयं से दूर स्वयं है
कभी दूर क� 
दूरी पास,
नई मेज, ट�टी क�स� क�
अपने-अपने
हैं सं�ास।
किठन समस्या िनस्ता�रत 
कर 
समाधान 
देता अवसाद।

चलों, िजंदगी को खूबसूरत 
बनाते है।
चांद -िसतारों से मेल कर, 
एक नई दुिनया बनाते हैं।। 
चांद िसतारे  है  सबक� , 
धमर्-जात से कोसो दूर।
चलो, ऊ�च-नीच की  गहरी  
खाइयों पर, तमािनयत  का  
एक  पुल बनाते है।।
नफ़रत, �ष्टाचार, 
भेदभाव व  िहंसा को समूल  
िमटाएंगे। 
हर तरफ रहनुमा और 
�रश्तों का उपवन हो, 
ऐसा िदलकश अंजुमन  
बनाएंगे।।
जब इस उपवन क� फ�ल 
िखलेंगे, सब �स�िचत 
हो जाएंगे, 
इन फ�लों की अ�त 
खुशबू से, संपूणर् जगत 
महकाएंगे,

संवेदना� की बहती 
स�रता� से, सबक� िदल 
सींचे जाएंगे। 
मन बदलेंगे, िदल बदलेंगे, 
इंसानी  व्यवहार भी बदल 
जाएंगे।।
चलों, िजंदगी को और 
खूबसूरत बनाते है।
चांद-िसतारों से मेल कर, 
एक नई दुिनया बनाते है ।।

समाधान देता अवसाद

िखल उठा नंदन
िखल उठा नंदन

आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन!

बयार बसंती बहे अब,
रूप रंगीला िनखार नव।
महक रहा वन वन चंदन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।

लचीली यह देह तुम्हारी
नव वस्�ों से सिज्जत 
सारी।
पुष्प पत्तों का यह गठबंधन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।

�णय िनवेदन करती भाषा,
कपोलों पर है नूतन आभा।
िखली िखली हर कली 
नूतन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।

अधर लािलमा होकर गोल,
िनखरी तरुणाई रही है 
डोल।
मानव और �क�ित का 
गठबंधन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।

खेले पुष्प आया मधुमास,
ि�य िमलन की क�सी 
प्यास।
�णय-�क�िपत मधुर यह 
यौवन।
आया वसंत
पुनः िखल उठा नंदन ।।

फ�नगी पर पंखुरी तरुणाई,
सुखद क्षण तेरी-मेरी नजर 

टकराई।   इठलाता है 
रह-रह यह यौवन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।

तारक िखंिचत तमा की 
रात,
ि�ग्ध-�ेह में ड�बी बात।
रुको अभी बचा है 
गठबंधन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।

पवमान बहा झूल रही डाली,
यही िमलन की रात है 
आली।
रुको कर लूं तेरा 
अिभनंदन।
आया बसंत
पुनः िखल उठा नंदन।।
 

पता नहीं लोग क्यों नाक पर सवाल उठाते हैं? ऐसे लोग िछ�ान्�वेषी �वृित्त क� 
होते हैं। नाक-भौंह िसकोड़ते रहते हैं। ईश्वर की संरचना पर सवाल उठाने से 
बाज नहीं आत।े ईश्वर न ेसोच-समझकर हमार ेअगंों का िनमार्ण िकया ह।ै ऐसे 
ना�स्तक लोगों की बात ही िनराली होती ह।ै नाक घसुड़ेू लोगों की नाक ही काट 

देनी चािहए। न रहगेी नाक न लेंगे सुघंनी का मजा। 
ना�स्तक लोगों की बात ही िनराली होती ह।ै नाक घसुड़ेू लोगों की नाक ही काट 

देनी चािहए। न रहगेी नाक न लेंगे सुघंनी का मजा। 
ना�स्तक लोगों की बात ही िनराली होती ह।ै नाक घसुड़ेू लोगों की नाक ही काट 

एक बार बादशाह शेरशाह सूरी क� दरबार में सूफी 
किव मिलक मोहम्मद जायसी का मजाक उड़ाया 
गया। बादशाह उनकी बेडौल नाक को देखकर 
हंस पड़ा। जायसी की नाक चढ़ गई। उन्�होंने उल्ट� 
बादशाह स ेसवाल पूछ िलया- मोिह का हसंिस की 
कोहरिह अथार्त् तुम मेरी नाक पर हंस रहे हो िक 
नाक को बनाने वाले उस क�म्हार (ईश्वर) पर। 
बादशाह को जबाब देते नहीं बना। वह अपने िकए 
पर काफी शिम�दा हुआ। कहा तो यह भी जाता है 

िक यूनान क� महान दाशर्िनक और िवचारक अरस्तू की नाक भी चपटी थी। 
िहन्�दी सािहत्य में छायावाद की महीयसी महादवेी वमार् की नाक भी बडेौल थी। 
िक यूनान क� महान दाशर्िनक और िवचारक अरस्तू की नाक भी चपटी थी। 
िहन्�दी सािहत्य में छायावाद की महीयसी महादवेी वमार् की नाक भी बडेौल थी। 
िक यूनान क� महान दाशर्िनक और िवचारक अरस्तू की नाक भी चपटी थी। 

पर क्या फक� पड़ता है नाक ऊ�ची हो या चपटी �ितभा यह देखकर नहीं आती। 
ऊ�ची नाक वालों को मेरी नेक सलाह है िक वे अपनी नाक की ताबेदारी न 
िदखाएं वरना नाक कटने में देर नहीं लगेगी।

नाक ऊ�ची होना �ितष्ठा की �तीक भले हो,लेिकन यिद ऊ�ची करनी नहीं 
है तो नाक कटने में देर नहीं लगती है। अतः नाक ही िहफाजत वैसे ही करनी 
चािहए जैसे आप अपने धन-दौलत की करते हैं। िहन्�दी सािहत्य में नाक को 
लेकर ढ�र सारे मुहावरे गढ़� गए हैं। �योगानुसार सभी अपनी जगह पर सटीक 
बैठते हैं। नाक का बाल होना मुहावरा तो आपने सुना ही होगा। क्या मतलब 
है इसका-बहुत प्यारा होना। नाक का बाल उखाड़ने पर आंसू आ जाते हैं। 
अनुभव तो आपका भी यही कहता होगा। अब ऐसे लोगों को संभाल कर रखना 
ही पड़ता है। िवशेषकर राजनीित क� क्षे� में हमेशा इस बात की आशंका रहती 

है िक ऐसे चमचों पर आपने नाक फ�लाया तो वे आपक� फ�ले हुए गुब्बारे की 
हवा िनकाल देने में कतई देर नहीं करेंगे। राजनेता� क� हैरतअंगेज कारनामों 
को देखकर शायद आप नाक न दने ेकी हालत में आ सकते हैं। खले का मदैान 
हो या राजनीित का रणक्षे� नाक रखना पड़ता है। हार जाना नाक कटने से 
कमतर कदािप नहीं है। हारना या जीतना बड़ी बात नहीं है,लेिकन नाक का 
कटना तो आत्महत्या क� समान ह।ै शायद राजनतेा इस बात को बखबूी समझते 
हैं तभी तो जीतने क� िलए ितकड़म िभड़ाते रहते हैं। �ितपक्षी दल क� नेता� 
कटना तो आत्महत्या क� समान ह।ै शायद राजनतेा इस बात को बखबूी समझते 
हैं तभी तो जीतने क� िलए ितकड़म िभड़ाते रहते हैं। �ितपक्षी दल क� नेता� 
कटना तो आत्महत्या क� समान ह।ै शायद राजनतेा इस बात को बखबूी समझते 

क� नाक में दम करने से वे नहीं चूकते। उन्�हें नाकों चने चबाने क� िलए मजबूर 
कर देते हैं। जैसा िक आजकल देखने में आ रहा है। क�छ लोग तो नाक पर 
क� नाक में दम करने से वे नहीं चूकते। उन्�हें नाकों चने चबाने क� िलए मजबूर 
कर देते हैं। जैसा िक आजकल देखने में आ रहा है। क�छ लोग तो नाक पर 
क� नाक में दम करने से वे नहीं चूकते। उन्�हें नाकों चने चबाने क� िलए मजबूर 

मक्खी नहीं बैठने देते। 
मझु ेएक परुानी कहानी याद आ रही ह।ै एक राजा को एक मक्खी ने परशेान 

कर िदया। नौकर बार-बार उस मक्खी को हटाते,लेिकन वह मक्खी इतनी 
ढीठ थी िक उसने राजा की नाक को अपना िसंहासन बना िलया। राजा ने 
सैिनकों को आदेश िदया िक जो इस मक्खी को मारेगा उसे सव�च्च वीरता 
का पुरस्कार िदया जाएगा। एक सैिनक ने साहस का प�रचय देते हुए तलवार 
उठाया। मक्खी पर तलवार का �हार िकया। वह मक्खी तो उड़ गई,लेिकन 
राजा की नाक जरूर कट गई। पुरस्कार क� बदले उसे मृत्युदंड दे िदया। अतः 
आपसे मेरा िवन� िनवेदन है िक लोभ में आकर ऐसा दुस्साहस का काम मत 
करें। लेट-लतीफ लोगों क� िलए एक �चिलत मुहावरा है- नाक पर िदया 
जलाना। क्या आपने ऐसा कभी िकया है। यिद कभी िकया है तो जरा सोचकर 
बताना। �ायः यह देखा जाता है िक महान लोग िकसी कायर्�म में समय से 
नहीं पहंुचते हैं। राजनेता�, महाकिवयों और िसने जगत क� िसतारों पर यह 

उ�क्त अक्षरश: लागू होती है। आयोजकों की वह नाक रगड़वा कर ही अपनी 
महानता �दिशर्त करते हैं।
उ�क्त अक्षरश: लागू होती है। आयोजकों की वह नाक रगड़वा कर ही अपनी 
महानता �दिशर्त करते हैं।
उ�क्त अक्षरश: लागू होती है। आयोजकों की वह नाक रगड़वा कर ही अपनी 

जरा सोिचए अगर नाक नहीं होती तो क्या होता? सूंघने की श�क्त आपको 
कहां स ेिमलती? भ�य-अभ�य क�छ भी खा लेत ेपता ही नहीं चलता। नाक न दे 
सकना महुावरा ऐस ेही जगह पर काम आता ह।ै मझु ेहैरानी इस बात को लकेर 
होती है िक नाक जैसे महत्वपूणर् अंग की उपेक्षा लोग क्यों करते हैं? िहन्�दी क� 
किवयों का ध्यान इस ओर आक�ष्ट हआु ह।ै ऊ�ची, पतली और सडुौल नािसका 
होती है िक नाक जैसे महत्वपूणर् अंग की उपेक्षा लोग क्यों करते हैं? िहन्�दी क� 
किवयों का ध्यान इस ओर आक�ष्ट हआु ह।ै ऊ�ची, पतली और सडुौल नािसका 
होती है िक नाक जैसे महत्वपूणर् अंग की उपेक्षा लोग क्यों करते हैं? िहन्�दी क� 

उन्�हें िवशेष ि�य है। चपटी नाक में उनकी आस�क्त थोड़ी कम थी। राष्�किव 
मैिथलीशरण गुप्त को मैं बहुत आदर क� साथ याद करता हूं। साक�त में उिमर्ला 
ने नाक का वणर्न करते समय उपमा व �ांितमान अलंकार की झड़ी लगा दी 
है। कीर-नािसका की एक झलक देिखए 

नाक का मोती, अधर की कांित से, बीज दािड़म का समझकर �ांित से।
   शुक  हुआ  सहसा  बेचारा  मौन है,सोचता वह अन्�य शुक यह कौन है।। 

व्यगं्य गहरा हो रहा ह।ै अत: चलत े-चलत ेमैं सपूनर्खा क� नाक का उल्लखे 
करना जरूरी समझता हूं। कहा जाता है िक उसकी नाक सूप क� आकार जैसी 
थी। तभी तो उसका नाम सपूनर्खा पड़ा। वीर ल�मण ने अगर उसकी नाक नहीं 
काटी होती तो शायद रामायण की कथा नहीं होती। रावण क� नाक पर �ोध 
नहीं आता। देवी सीता का अपहरण नहीं होता। राम-ल�मण को जंगल-जंगल 
भटकना नहीं पड़ता। रावण और क��भकरण की नाक में दम नहीं होता। नाक 
रगड़ना व नाक फ�लाना जैस ेदशृ्य क� अवलोकन और �सगं स ेहमें विंचत रहना 
पड़ता। नाक चपटी हो या सुडौल आप इस पर ध्यान मत दीिजए बस अपना 
काम करते हुए अपने नाक की रक्षा कीिजए।

खूबसूरत  िजंदगी

समीक्षा सांस्क�ितक चेतना क� िवरल साधक
मानुष माटी क� कालजयी युगचेता लेखक पर क��न्��त 
ससं्मरणात्मक एव ंसमालोचनात्मक क�ित है-सासं्क�ितक 
चेतना क� िवरल साधक: डा.क�ष्णिबहारी िम�। यह 
392 पृष्ठों का उत्क�ष्ट �ंथ है। इसमें सम� रूप से 
उनका व्य�क्तत्व-क�ितत्व समावृत्त हैं। वे लिलत 
िनबंधकार तो थे ही इससे इतर िहंदी-प�का�रता पर 
उनकी पांच क�ितयां सम्यक शोध-बोध परक िविशष्ट 
िवश्लषेण-िववचेन �स्ततु करती हैं। िम� जी ससं्मरण-
िवचार�धान िनबंधों क� साथ ही गांव-िगरा क� गंभीर 
गवेषक और �खर-मुखर लेखक-वक्ता थे। उनकी 
कल्पतरु की उत्सवलीला कई मायने में जीवनीपरक 
अनूठी उत्क�ष्ट क�ित है। तथ्य-कथ्य और अिभनव 
शब्द-िशल्प से �चुर �भावोत्पादक-�दयावजर्क है। 
इसे अपार लोकि�यता �ाप्त हुई। 

यह सम� रूप से साधना-िसि� क� िशखर पुरुष 
स्वामी रामक�ष्ण परमहंस पर क��न्��त-आधृत है तथा 
अत्यतं आ�ादकारी िचतंनों स ेओत�ोत ह।ै सम�ृ भाषा, 
सािहत्य, संस्क�ित-सभ्यता, संस्कार, माटी की महक, 
�ाम से िवमुखता लेखक की िचंता-िचंतन का मूलभूत 
िवषय रहा ह।ै व ेबहतु सहज-सरल,सजग समय सापके्ष 
िचंतक थे। डॉ. �ेमशंकर ि�पाठी क� शब्दों में डॉ. िम� 
का समस्त लेखन आज क� भोग-िविक्षप्त समय में 
आश्व�स्त मूलक िवकल्प की तलाश है। िववेच्य �ंथ 
में क�ल 56 महत्वपूणर् लेख उपिनब� हैं। यह तीन 
खंडों में िवभािजत है। व्य�क्तत्व-क�ितत्व और िविवध। 
इनमें उनक� अ�ाविध अनछ�ए-अनसुने,अस्पष्ट पक्षों 

पर �काश डाला गया है। जीवन क� िविवध पक्षों को 
उद्घािटत िकया गया है। िविवधता की दृ�ष्ट से प��ी 
क�ष्णिबहारी िम� क� सम्यक ् मूल्यांकन को यह �ंथ 
पाठकों क� सम्मुख परोसता है। देश क� शीषर्स्थ सािहत्य 
की नामचीन ह�स्तयों क� सं�हीत लेखों से इस पुस्तक 
की गंभीरता बहुत बढ़ गई है। यह सं�हणीय पुस्तक 
दलुर्भ िवचार-िविनमय की िदशा-दशा की ओर भी ��ेरत 
करती है। �ी ह�रवंश जी ने अपने लेख में गंवई मानुष 
क� सत्य से सहकार स्थािपत िकया है। िहंदी-प�का�रता 
पर उनक� शोध�ंथ को अ�त बताया है। संपूणर् दृ�ष्ट से 
प�का�रता पर ऐसी शायद दूसरी कोई पुस्तक नहीं है, 
कहा है, वे गांव की माटी क� खांटी माधव हैं। उन्�होंने 
गावं क� मलू्य को िनकट स ेसमझा और जीया ह।ै उनका 
मानना था िक सािहत्य क� िबना जीवन अथर्हीन और 
बोझ हो जाता है। 

डा. �ेमशंकर ि�पाठी ने उनक� लिलत िनबंधों पर 
भरपरू �काश डाला है। �ोफ�सर राज�ी शुक्ला न ेउनकी 
क�ित बेहया क� जंगल में घर-आंगन की तलाश पूरी की 
है। पूवर् राज्यपाल क�शरीनाथ ि�पाठी ने उन्�हें शोध और 
सृजन क� �ितमान क� रूप में �स्ततु िकया ह ैतो िवख्यात 
समालोचक िवजय बहादुर िसंह जी ने �ष्टा क� रूप 
में उनकी आधारभूत कालजयी पहचान को उक�रा है। 
अिधकांश लेखकों ने समथर्, समिपर्त सािहत्यकार क� 
रूप में सुस्थािपत िकया है। डॉ. िम� को लगभग सभी 
लखेकों न ेतय करक� मकुम्मल मानवीय मकुाम क� रूप 
में प�रभािषत िकया है।

नाक की बात

“िपछली बार नैन की मम्मी खुद बुलाने आ� थीं न मम्मा!” -नन्�हीं 
अ�न्�वता ने मां से पूछा।  “हां बेटा!”-मां 
का उत्तर था। “तो इस बार कोई अच्छा 
सा िगफ्ट नैन को देंगे।” -अ�न्�वता चहक 
कर बोली। “पर बेटा... इस बार तुम नैन 
क� जन्�मिदन पर शायद न जा पाओ”-मां 
की आवाज़ में उदासी थी। “पर क्यों 
मम्मा? िपछली बार हम लोगों ने खूब 
मजे िकए थे और नैन की मम्मा ने हमें 
छोले-भट�रे, चॉकलेट, स्वीट्स, क�डीज 
सब क�छ तो िखलाया था। सच्ची बड़ा 
मजा आया था।” -नन्�हीं अ�न्�वता अतीत 
क� उस समारोह की स्मृित में खो सी गई 
थी। “बेटा, अब तुम समझदार हो गई हो। अभी पापा की सैलरी 
नहीं आई है और िफर हम उनक� स्ट�टस क� िहसाब से महंगा िगफ्ट 
भी खरीदकर नहीं दे सकते।” -मां की मायूसी साफ झलक रही थी।
“अरे मम्मा! आप भी न। ��डिशप में भी कोई स्ट�टस होता है क्या? 
��ड्स तो बस ��ड्स होते हैं।” -अ�न्�वता क� उत्तर में समझदारी की 

झलक थी।
दो िदन बाद नैन का जन्�मिदन था। अ�न्�वता सुबह से ही इंतज़ार 

कर रही थी िक कब आंटी नैन को इंवाइट करने क� िलए भेजें और 
वह अपनी नई ��स पहनकर सजधजकर अपनी ��ड क� बथर्ड� 
सेिल�ेशन में जाए। “मम्मा, नैन तो नहीं आई थी?” शाम को 
अ�न्�वता ने पूछा। “नहीं बेटा!”-मां इतना कहकर चुप हो गई। 
“नैन! तुमने कल अपना बथर्ड� नहीं मनाया क्या?”-अगले िदन 
अ�न्�वता ने नैन से पूछा। “मनाया तो था, पर िपछली बार तुमने 
बहुत छोटा िगफ्ट िदया था न, इसिलए मम्मा ने कहा िक रहने 
दो अ�न्�वता को बुलाने को।”-नैन ने सपाट सा उत्तर िदया। नन्�हीं 
अ�न्�वता मायूस हो गई।

लघु कथा छोटा िगफ्ट
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इसमे कोई दो राय नहीं िक ‘रसीद’ शब्द 
फारसी का है और फारसी ‘भारोपीय 
प�रवार’ (भारत+योरोप) की जमर्न, 
िहन्�दी, उदूर्, अं�ेजी, ��च, इतालवी आिद 
भाषा� में से एक है। सनद रहे िक िजन 
अरबी-फारसी क� शब्दों को सिदयों पहले 
उदूर् क� कारण आमफहम ‘िहन्�दी’ में अपना 
िलया गया है,उन्�हें िहन्�दी का ही माना जाता 
है-उससे पृथक नहीं।

जैसे अं�ेजी में अनेक शब्द ��च, जमर्न 
और इतालवी आिद क� समा गए हैं तो,उन्�हें 
हम आमफहम भाषा में ‘अं�ेजी’ कहते 
हैं,लेिकन बात यही खत्म नहीं 
होती क्योिक ‘रसीद’ शब्द और 
इसक� भाव में, अथर् में वैिदक 
‘अक्षर’ और ‘शब्द’ ‘ऋ ’क� 
भी तार जुड़� हुए हैं। रसीद में 
�रसीट की तरह ही �ा�प्त का भाव 
िनिहत है। िहन्�दी में इसक� िलए 
‘पावती’ शब्द है,जो ‘�ा�प्त’ 
का ही ‘त�व’ शब्द है, िक�तु 
रोजमरार् की आमफहम भाषा में 
िहन्�दी भाषी भी ‘पावती’ शब्द 
क� बजाय ‘रसीद’ लफ्ज़ का 
अिधक �योग करते हैं,क्योंिक ‘उदूर्’ िजसे 
भाषािवदों ने अरबी-फारसी क� शब्दों की 
बहलुता वाला ‘िहन्�दी का ही एक रूप’ कहा 
है, उनक� अनुसार उदूर् और िहन्�दी क� शब्द 
परस्पर भाईचारे क� साथ िमले हुए हैं और 
इस बेबाकी से �योग होते हैं िक बोलते या 
िलखते समय कोई भी व्य�क्त यह अटकाव 
और िहचक महसूस नहीं करता है िक यह 
िहन्�दी का शब्द है या फारसी का या संस्क�त 
का या अरबी का,जो उसे सुिवधाजनक और 
सहज लगता है, उसे वह अपना बना कर 
इस्तेमाल करता है। �ेमचंद भी इसी बात 
क� िहमायती थे। अगर हम अिधक गहरे 
मे जाए तो पाएंगे िक ‘रसीद’ शब्द वैिदक 
स्वर ‘ऋ ’से जुड़ा हुआ है िजसमें घूमना, 
जाना, �मण करना, पाना, चक्कर लगाना 
आिद अथर् छ�पे हुए हैं। भारोपीय प�रवार 
की भाषा से जुड़ा हुआ शब्द है तो अन्�य 

भाषा� क� शब्दों से ‘रसीद’ शब्द का कोई 
न कोई दूर या पास का �रश्ता जरूर होगा 
ही। ‘ऋ ’ स्वर-जो अपने में एक शब्द भी 
है-उसक� अन्�य अथर् है- सत्य। इस स्वर से 
अनेक शब्द जैसे- ऋ तम (सत्यम, सत्य 
क� रूप ‘ईश्वर’ को उपलब्ध, उस तक 
पहुंचा हुआ), ऋ क् (मं�, परमश�क्त, 
परम सुख को �ाप्त करने का माध्यम), 
ऋ िष (सत्य को �ाप्त करने वाला), इसी 

स े‘रीत’ और ‘रीित’ शब्द भी 
बने िजसमे ं सही रीित से िकए 
गए कायर् से क�छ �ाप्त करना 
का भाव िनिहत है। फारसी में 
‘रश्द’ लफ्ज बना है िजसका 
अथर् गुरु �ारा दी गई सीख, 
उत्तम मागर्, आिद है। इससे 
ही रािशद (ज्ञान हािसल 
करने वाला) और रशीद 
(रहनुमाई करने वाला, राह 
िदखाने वाला) शब्द बने। 
मतलब िक ऋ  रसीद, रािशद, 

रशीद इन सभी में कहीं न कहीं पान ेका भाव 
समाया हुआ है। 

रसीद, रश्द, रािशद, रसाई (पहुंच 
होना, एक्सेस) शब्द ‘वैिदक धातु ‘ऋ 
ष्’ (जाना-पहुंचना) से अंतस�बंिधत है। 
एक ही प�रवार की होने क� कारण इनमें 
शब्द, ध्विन और अथर् संबंधी समानताएं हैं 
और एक दूसरे से इनक� सू� जुड़� हुए हैं।
अं�ेजी का �रिसप्ट शब्द मूल रूप मे लैिटन 
क� रेिसपर शब्द की देन है,िक�तु जैसा िक 
ऊपर मैंन ेकहा िक ये सब भाषाए ंऔर इनक� 
शब्द एक ही प�रवार से हैं। इसिलए इनमें 
अथर् साम्य और ध्विन-साम्य होना सहज 
व स्वाभािवक है। अतएव ‘रसीद’ अं�ेजी 
का िहन्�दी रूपांतरण नहीं है,ब�ल्क  �रिसप्ट 
से िमलता-जुलता ‘फारसी’ का शब्द है,जो 
पावन और महत्वपूणर् वैिदक ध्विन ‘ऋ ’ क� 
भी “जाने और पाने” क� भाव को िलए है।

गौरव वाजपेयी ‘स्वि�ल’
कर अिधकारी, बलरामपुर

शब्द ज्ञान

‘रसीद’ शब्द  
से मुलाकात 

डॉ. दीप्ती गुप्ता
�ोफ�सर



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 69  का हलकाक�रो 70

कन्�या

इस सप्ताह िकसी भी कायर् को बेहद सावधानी क� साथ करने की 
आवश्यकता रहेगी। जल्दबाजी या लापरवाही क� चलते आपक� बनते काम 
भी िबगड़ सकते हैं। नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� में अपने कायर् िकसी 
दूसरे क� भरोसे छोड़ने से बचना चािहए।मेष     
यह सप्ताह ढ�र सारी खुिशयां िलए हुए है। सप्ताह की शुरुआत िकसी 
बहु�तीिक्षत शुभ समाचार से होगी। इस दौरान आपकी रोजी-रोजगार 
से जुड़ी समस्या दूर हो सकती है। यिद आप लंबे समय से नौकरी 
या काम की तलाश में थे तो आपको इस सप्ताह मानचाहा काम िमल 
सकता है।वृष
इस सप्ताह िकसी कायर् को पूरे मनोयोग से करते हैं तो उसमें िन�श्चत 
रूप से सफलता �ाप्त होगी। पूरे सप्ताह आपको सौभाग्य का साथ 
िमलेगा और आपक� साथी-संगी आप पर पूरी तरह से मेहरबान रहने 
वाले हैं। कामकाज क� िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा 
करनी पड़ सकती है।िमथुन

यह सप्ताह बीते सप्ताह क� मुकाबले ज्यादा शुभता और  लाभ िलए है। 
सत्ता-सरकार से जुड़� िकसी �भावी व्य�क्त की मदद से लंबे समय से 
अटका पड़ा काम पूरा हो जाएगा। नौकरीपेशा लोगों की मनचाहे स्थान पर 
तबादले अथवा पदो�ित की मनोकामना पूरी होगी। िकसी शुभिचंतक की 
मदद से उन्�हें कोई बड़ा काम िमल सकता है।कक�

इस सप्ताह अपने जीवन से जुड़� क�छ बड़� फ�सले ले सकते हैं िजनका 
भिवष्य में दूरगामी �भाव देखने को िमलेगा। सप्ताह क� �ारंभ में 
क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में की जाने वाली या�ाएं आपक� िलए 
शुभ सािबत होंगी। या�ा क� दौरान आपक� �भावी लोगों क� साथ संबंध 
बनेंगे। िसंह
यह सप्ताह बेहद शुभ रहने वाला है। आपक� सोचे हुए कायर् समय 
पर पूरे होते हुए नजर आएंगे िजससे आपक� भीतर एक गजब का 
ऊजार् और उत्साह देखने को िमलेगा। सप्ताह की शुरुआत में िकसी 
महत्वपूणर् कायर् में �गित अथवा उसक� संप� हो जाने पर आपका मन 
�स� रहेगा।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह की शुरुआत में अचानक से क�छ एक�बड़� खचर् आ जाने 
क� कारण आपका बजट गड़बड़ा सकता है और आपको िकसी से 
धन उधार लेने तक की नौबत आ सकती है। यिद आप पाट�नरिशप में 
व्यवसाय करते हैं तो आपको अपने पाट�नर पर आंख मूंदकर िवश्वास 
करने से बचना चािहए।
इस सप्ताह की शुरुआत थोड़ी चुनौती भरी रह सकती है। इस दौरान 
आपको छोट�-छोट� काम को पूरा करने क� िलए अिधक भागदौड़ करनी 
पड़ सकती है। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं और अपनी नौकरी में 
बदलाव की सोच रहे हैं तो आपको यह िनणर्य �ोध या भावना� में 
बहकर लेने से बचना चािहए।
यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से यह सप्ताह 
आपक� िलए बेहद सकारात्मक रहने वाला है। यिद आप लंबे समय से 
रोजी-रोजगार की तलाश में भटक रहे थे तो आपकी यह कामना इस 
सप्ताह पूरी हो सकती है।

इस सप्ताह भूलकर भी अपने काम में िकसी भी �कार की लापरवाही 
नहीं बरतनी चािहए और न ही उसे कल पर टालने की कोिशश करें 
अन्�यथा आपको बड़ा नुकसान उठाना पड़ सकता है। सप्ताह क� पूवार्धर् 
में कामकाज में आने वाली बेवजह की मु�श्कलों क� कारण आपका मन 
िख� रहेगा।
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। यिद आप व्यवसाय से जुड़� हैं तो 
आपको सप्ताह की शुरुआत में िकसी भी �कार का जोिखम उठाने 
से बचना चािहए। नौकरीपेशा व्य�क्त को अपने कायर्क्षे� में अपने 
िवरोिधयों की बात को तूल देने की बजाय अपने ल�य पर फोकस 
करना चािहए। 

इस सप्ताह कोई भी कदम बहुत सोच-समझकर उठाने की 
आवश्यकता रहेगी। भूलकर भी पास क� फायदे में दूर का नुकसान 
करने की गलती न करें। इस सप्ताह आपको घर और बाहर दोनों 
जगह लोगों क� साथ िमलजुल कर काम करना लाभ�द सािबत होगा।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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काउ�िट�ग/िगनना
इस �कार क� ओसीडी में व्य�क्त को बार-बार और 
अिनवायर् रूप से िकसी वस्तु, संख्या या ि�या को िगनने 
की आदत होती है।
उदाहरण एक व्य�क्त जब भी कहीं जा रहा होता है तो वह 
रास्ते में लगे िबजली क� खंभे िगनता चलता है। यिद उसे 
लगता है िक गणना में कोई गड़बड़ी हुई है तो वह उसे बार-
बार दोहराकर िगनने का �यास करेगा। इसक� िलए कई 
बार पलटकर गाड़ी घुमाकर भी लाएगा। 
उदाहरण: बस से उतरते समय, एक व्य�क्त को हमेशा यह 
आशंका होती है िक उसने सही संख्या में कदम रखे हैं या 
नहीं? वह अपने कदमों की िगनती करने में इतना व्यस्त 
रहता है िक बस में चढ़ने का समय गुजर जाता है और वह 
पीछ� की पं�क्त में िफर से खड़ा हो जाता है, क्योंिक उसने 
सही िगनती नहीं की थी।

खाना 
खजाना

�सबसे पहले 
आट� में 

चार ट�बल स्पून तेल को थोड़ा सा गमर् 
करक� डालकर और उसे हाथ से अच्छ� 
से िमक्स कर लें।  �अब इसमें सारे सूखे 
मसाले िमला लें। अभी जीरावन मसाला 
िमक्स नहीं करना है। �अब हल्क� गुनगुने 
पानी से टाइट आटा गूथ लें। 10 िमनट 
क� िलए ढककर रख दें। 10 िमनट बाद 
आट� की छोटी-छोटी लोई बनाइए।� 
इसको रोटी से थोड़ा बड़ा बेल लें। अब 
एक कटर या िफर िगलास की सहायता 
से छोटी-छोटी पूिड़या कट कर लें। कांट� 
की सहायता से उसमें छ�द कर लें। �एक 
कढ़ाई में तेल गमर् करें और तैयार पूरी 
को मीिडयम आंच पर करारी होने तक 
�ाई कर लें। सुनहरी होने पर तेल से 
बाहर िनकालें और इसक� ऊपर जीरावन 
मसाला या िफर चाट मसाला िछड़क दें। 
�ठ�डी होने पर एयर टाइट क�ट�नर में स्टोर 
करें। अब हमारी शानदार मसाला मठरी 
खाने क� िलए तैयार है।

बनाने की िविध

�ीतम कोठारी
फ�ड ब्लॉगर

यिद अय्यप्पनम कोिशयुम क� नेतृत्व सेना और पुिलस से हैं तो �ाइिवंग लाइसेंस ने एक 
सुपर स्टार और एक मोटर वाहन िनरीक्षक क� बीच अहंकार संघषर् का पता लगाया। 
हालांिक पािक�ग में झगड़ा 9 से 5 नौकरी वाले दो सामान्�य लोगों क� बीच है और उनकी 
असहमित एक साधारण साझा पािक�ग स्थान को लेकर है। हमें शुरू से ही संघषर् से 
प�रिचत कराने क� बजाय, रामक�मार यह िदखाने में अपना समय लेते हैं िक ईश्वर (हरीश) 
और इलमपरुथी (एमएस भास्कर) हमसे बहुत अलग नहीं हैं। हम धीरे-धीरे �त्येक 
�मुख च�र� की आकांक्षा�, �ाथिमकता�, बुराइयों और यहां तक   िक उनकी शब्दावली 
से भी प�रिचत हो जाते हैं। यह िदलचस्प है िक िफल्म िनमार्ता अंतराल 
क� करीब अंितम िवभाजन से पहले अपना �ोमांस क�से बनाते हैं। वह यह 
सुिन�श्चत करता है िक दूसरे भाग में उन �मुखों का पूणर् आमना-सामना 
हो जो अल्फा पुरुष क� रूप में उभरने क� िलए एक मुक्का मारने से पीछ� 
नहीं हटते हैं।

पािक�ग की सुंदरता हमें एक पक्ष चुनने क� िलए बाध्य न करने में है। हर 
बार जब कोई झड़प होती है तो हममें से एक िहस्सा चाहता है िक नुकसान 
और न बढ़� और हममें से एक िहस्सा स्�ीन पर अिधक तनाव और नाटक 
की उम्मीद करता है। उदाहरण क� िलए ईश्वर और इलमपरुथी क� बीच 
पािक�ग स्थल तक पहली ��ग रेस को लें। ईश्वर बस एक सेक�ड से जीत 
जाता है और घर में घुस जाता है, लेिकन अपनी िबल्क�ल नई कार का 
साइड िमरर तोड़ देता है। पािक�ग का शानदार िनमार्ण हमें �ाइवर की सीट पर िबठाता है 
और यह सुिन�श्चत करता है िक हम क�छ ही िमनटों में ईश्वर क� गुस्से, ए��नालाईन रश 
और तत्काल अफसोस को महसूस करें। आइए िवजेता क� रूप में इलमपरुथी क� साथ 
दृश्य की िफर से कल्पना करें। क्या यह हमारी भावना� को बदलता है? िन�श्चत रूप से 
नहीं और यह नवोिदत िफल्म िनमार्ता क� िलए एक बड़ी जीत है।

यहां तक   िक जब लीड क� िलए जैसे को तैसा का चरण दूसरे भाग में खूनी रूप से गंभीर 
हो जाता है और वे अत्यिधक िनणर्य लेते हैं,जो संभािवत रूप से उन दोनों क� जीवन को 
हमेशा क� िलए बदल सकते हैं तो यह हमें जाने नहीं देता है, ‘उनक� सही िदमाग में कौन 
है क्या ऐसी चीजें करेंगे?’, लेिकन हम इस िवचार को स्वीकार करते हैं िक जब सबसे 
कमजोर जगह पर �हार िकया जाता है तो एक देवदूत भी िमनटों में शैतान बन सकता है। 
चतुर पटकथा यह सुिन�श्चत करती है िक उनक� पास मौजूद संसाधन और उनकी योजना 
बी बेहद सीिमत हैं। भले ही जो लोग िबल्क�ल वैसा ही महसूस नहीं करते हैं और दृढ़ता से 

मानते हैं िक वे अराजकता से अलग हो गए होंगे, वे नेतृत्व क� मानस से अलग महसूस नहीं 
करेंगे।

पािक�ग में पूवार्भास बहुत सोच-समझकर और सुरूिचपूणर् तरीक� से िकया गया है। 
दशर्कों क� चेहरे पर इसे रगड़� िबना या उन्�हें ध्यान से क्षणभंगुर बनाए िबना, जीजू सनी 
की िसनेमैटो�ाफी और िफलोिमन राज �ारा संपादन यह सुिन�श्चत करता है िक दृश्य 
आवश्यकता क� अनुरूप तैयार िकए गए हैं। भारतीय मध्यम वगर् क� िलए कारें घर क� 
�ाप्य समकक्ष हैं। इसिलए स्वाभािवक रूप से धातु क� इस फ�सी ट�कड़� क� साथ उनका 

भावनात्मक लगाव काफी मजबूत है। हममें से हर कोई जो अपनी नई आई 
कार पर पहली खरोंच देखकर अपना आपा खो बैठा, जो लोग पािक�ग स्थल 
की तलाश में एक महत्वपूणर् अवसर पर देर से पहुंचे और जो लोग दुव्यर्वहार 
करने वाले पड़ोिसयों क� आगे झुकने से इंकार करते हैं, वे इसक� तत्काल 
लिक्षत दशर्क हैं पतली परत। िफल्म हर महत्वपूणर् क्षण में ऊ�चाइयां �दान 
करती रहती है। जबिक रमा और �ाथर्ना नाथन �मशः इलमपरुथी की प�ी 
और बेटी क� रूप में शानदार �दशर्न करती हैं, गभर्वती, मृदुभाषी आिथका 
क� रूप में इंदुजा स्पष्ट रूप से उलझन में हैं िक क्या किठन प�र�स्थितयों में 
पयार्प्त रूप से भावुक होना चािहए या संयिमत रहना चािहए। 

एमएस भास्कर, िजन्�होंने उथमा िवलेन और मोझी जैसी िफल्मों में अपने 
अिभनय से हमें रुलाया और कई मौकों पर खूब हंसाया, मध्यम आयु वगर् 

क� नैितक रूप से संघषर्शील, बहुस्तरीय इलमपरुथी क� रूप में िसहरन पैदा करते हैं। 
पािक�ग एक ऐसी िफल्म है,जो हमें अिभनेता की अ�युक्त क्षमता की याद िदलाती है। हरीश 
कल्याण ने इस्पेड राजावुम इधाया रािनयुम क� उ� गौतम और धरला �भु क� शांतिचत्त �भु 
को सही अनुपात में �दिशर्त िकया है और सािबत िकया है िक वह एक रोमांिटक हीरो से 
कहीं अिधक हैं। पािक�ग एक बोल्ड िफल्म है िजसने अपने �मोशनल ��लर में अपनी मुख्य 
कहानी और महत्वपूणर् क्षणों का खुलासा िकया है। कहानी में मुख्य घटना� क� �म को 
स्पष्ट रूप से जानने क� बावजूद, िनद�शक रामक�मार की अपनी कला पर बेहतर पकड़ क� 
कारण हम स्�ीन से जुड़� हुए हैं। यहां तक   िक जब पािक�ग का अंितम कायर् और चरमोत्कषर् 
हमें आश्चयर्चिकत नहीं करता है, तब भी हम इसक� बारे में पूरी तरह से िशकायत नहीं कर 
रहे हैं,क्योंिक हममें से एक िहस्सा इसका अंत देखना चाहता था। क�ल िमलाकर रामक�मार 
की ये पहली िफल्म इस साल की यादगार िफल्मों में से एक क� तौर पर हमारे जेहन में 
आराम से बैठ जाती है।

2 कप आटा
1 ट�बल स्पून तेल 
1 छोटी चम्मच
अजवाइन 
1 छोटी चम्मच
सफ�द ितल 
1 छोटी चम्मच
कलौंजी 
1 छोटी चम्मच लाल 

िमचर् पाउडर 
1 छोटी चम्मच 

हल्दी पाउडर 
नमक स्वाद 

अनुसार 
एक छोटी चम्मच 

जीरावन मसाला या 
चाट मसाला
1 बड़ा चम्मच 

कसूरी मेथी
तलने क� िलए तेल

साम�ी

देशी मसालों क� साथ बनी खस्ता 
क�रक�री मसाला मठरी स्वाद में 

बहुत ही लाजवाब होती है। हम इन्�हें 
िकसी त्योहार पर भी बना सकते 
हैं। यह करारी, ि�स्पी मसाला 

कसूरी मेथी क� फ्लेवर की मठरी 
का स्वाद चाय क� बाद भी�� बना 

रहता है। �

अनोखी िफल्म: पािक�ग

संक्षेप में कहें तो पृथ्वी पर मानव सभ्यता हजारों वष� में िवकिसत हुई है। अ�ीका 
से िनकल कर पृथ्वी क� दूसरों िहस्सों का अित�मण करने,दूसरी मानव �जाितयां 
को खदेड़ने की शुरुआत 70 हजार साल पहले की है। 70 हजार से 30 हजार 
पहल ेक� बीच क� वक्त में सोचन ेऔर स�ंिेषत करन ेक� नए तरीकों क� आिवभार्व को 

संज्ञानात्मक �ांित (का�ीिटव �रवोल्यूशन)कहते है। 
आक�स्मक जनेिेटक म्यटू�शन्�स न ेसिेपयसं क� म�स्तष्कों 
की अंदरूनी वाय�रंग को 
बदलकर उनको अपूवर् ढ�ग 
से सोचने और नई भाषा का 
इस्तेमाल करते हुए सं�ेषण 
करने में सक्षम बना िदया। 
उस समय का खानाबदोशी  
िशकारी परम सतंोषी था,सचंय 
नहीं करता था, उसका ल�य 
दैिनक िदनचयार् और �मण 
शील होकर भोजन इकट्ठा 

करने तक ही सीिमत था,पर जैसे ही एक सामान्�य घास 
की पहचान गेहंू क� रूप में हुई तो लगभग 12000 वषर् 
पवूर् इसन ेमनषु्य जीवन की गित और मन: �स्थित दोनों 
को बड़ी तेजी से बदला। इस क�िष �ांित से मनुष्य 
की स्वतं�ता जाती रही। साफ है गेहूं आिद अनाजों ने 
मनुष्यों को पालतू बनाना शुरू िकया था। वह अनाज 
का सं�ह करने लगा, झोपड़ी बनाने लगा, एक स्थान 
पर रुकने लगा।

एक स्थान पर झोपिड़यों में रहने संबंधी प�रवतर्न 
9500-8500 ईसा पवूर् क� आसपास दिक्षण-पवू� तकु�, 
प�श्चमी ईरान, नील नली क� िकनारे और लेवांत में 
िदखन ेलगा। इन �ारिंभक ब�स्तयों में संस्क�ित की ओर 
ले जाने वाली �ि�या शुरू हुई और इसे ही नवपाषाण काल की शुरुआत भी मानते 
हैं। इसी बीच बक�रयों को पालन ेकी शरुुआत लगभग 9000 ईसा पवूर् में हुई। मटर 
और मसूर की खेती की शुरुआत लगभग 8000 ईसा पूवर् में हुई। मेसोपोटािमया में 
उरूक, उर, िकश और ए�रड� और िम� में मे�म्फस (क�रो क� पास) आिद कस्बे 
धीर-ेधीर ेिवकिसत हएु। इस तरह पहली सभ्यताएं ईसा स ेलगभग चार-पांच हजार 
वषर् पूवर् सुमेर/मेसोपोटािमया और िम� जैसे क्षे�ों में उभरीं। सुमेरी लोगों क� भारत 

क� साथ िनकट िवशषेकर व्यापा�रक सबंधं थ।े समुरेी सभ्यता क� पतन क� बाद 
इसी क्षे� में बेिबलोिनयन सभ्यता पनपी थी। सुमेर क� करीब और साथ-साथ 
ही िम� में भी संस्क�ित का िवकास हुआ। 3100 ईसा पूवर् में समूची िनचली 

नील घाटी पहल ेिम� राज्य क� रूप में सगंिठत हो गई। 
इसक� फ�रो (राजा) हजारों वगर् िकलोमीटर क� ‘इलाकों 
और सैकड़ों हजारों लोगों पर शासन करते थे। इिजप्ट 
में िपरािमड बनन ेकी शरुुआत लगभग 2780 ईसा पवूर् 
में राजा जोसेर क� समय उनक� वास्तुकार/ वैज्ञािनक/ 
इम्होट�प �ारा हुई,जो यह नील नदी क� प�श्चमी तट 
पर पुराने मे�म्फ़स शहर क� नजदीक ही सक्कारा में 
बनाया गया था। जोसर का यह सीढ़ीदार िपरािमड 
िपछले लगभग 5000 वष� से वक्त क� थपेड़� खाता 
अब भी खड़ा है। 

िगनीज वल्ड� �रकॉड्सर् क� अनुसार दुिनया क� सबसे 
पुराने िपरािमड का िखताब इसे ही जाता है। दुिनया 
क� शुरुआती सात अजूबों में पहला,गीजा क� मशहूर 

िपरािमडों में पहला फ�रो ने�� क� बेट� खुफ� ने (चतुथर् राजवंश ) 2570 ईसा पूवर् में 
िवश्व �िस� अपन ेट�म मकबर ेक� रूप में िपरािमड अॉफ खफु� बनवाया। यही द �टे 
िपरािमड ऑफ गीजा है, सबसे ऊ�चा है। 2520 ईसा पूवर् में खुफ� क� बेट� खफरे ने 
िपरािमड ऑफ खफर ेबनवाया। इसकी एक िवशषेता इस िपरािमड क� पास बन े�टे 
�स्फ�क्स ऑफ गीजा है, जो आज भी कौतूहल का िवषय बना हुआ है। लाइम स्टोन 
स ेबना यह अ�त स्ट�च्य ूका शरीर शरे का और िसर मानव का ह।ै इिजप्ट ससं्क�ित 
में �स्फ�क्स (क�ल्पत जीव),राजसी गौरव (रॉयल्टी) और पिव�ता, पूजनीयता का 
�तीक है। ऐसे देश की कहानी,जो मैंने देखी।

ऑब्सेिसव क�प�ल्सव िडसऑड�र (आब�-संवेदनात्मक 
िवकार) यह एक मानिसक स्वास्थ्य �स्थित है िजसमें 
व्य�क्त को लगातार अनचाहे िवचार आते हैं,िजन्�हें 
िनयंि�त करना मु�श्कल होता है और इन िवचारों की 
वजह से होने वाली िचंता और घबराहट को रोकने क� 
िलए �िसत व्य�क्त क�छ िविशष्ट �कार की ि�याएं या 
अनुष्ठान करने लगता है। ये अनुष्ठान उसकी िचंता को 

अस्थायी रूप से कम कर देते 
हैं,लेिकन िफर यह च� िफर 
से शुरू हो जाता है। ये बहुत 
ददर्नाक होता है। व्य�क्त अपने 
मन क� अंदर ही अंदर हमेशा 
इन अवांिछत िवचारों से एक 
लड़ाई लड़ता रहता है। उसका 
सामान्�य जीवन जीना बेहद 

किठन हो जाता है और घर प�रवार क� तथा प�रिचत लोग 
उसे झक्की या अ�स्थर समझने लगते हैं। इन अनुष्ठान 
की वजह से घर प�रवार क� व्य�क्तयों की िदनचयार् और 
जीवन भी बहुत बुरी तरह से �भािवत होता है।

क्या अंत��द में रहता 
है अापका मन

�ओसीडी क� सामान्�य लक्षण
व्य�क्त को अपनी ि�या� या िवचारों पर सदैव संदेह रहता है। वह अपनी ि�या� 

या िवचारों पर िवश्वास नहीं कर पाता। यह समस्या उसक� जीवन में व्यापा�रक, 
व्य�क्तगत या सामािजक स्तर पर असर डाल सकती है।

उदाहरण: अगर िकसी को डाउिट�ग ओसीडी है तो वह िकसी छोटी सी गलती क� बारे 
में लगातार सोचता रहेगा और उस गलती को सुधारने की कोिशश करेगा, लेिकन 

िफर भी उसे िवश्वास नहीं होगा। जैसे िक एक व्य�क्त अपने दोस्तों क� साथ एक पाट� 
में गया और बाद में लगातार सोचेगा िक कहीं उसने िकसी से क�छ गलत तो नहीं कहा 

या कहीं उसक� व्यवहार में कोई गलती तो नहीं हुई। 

क्लीिनंग और धोने की आदतें 
क्लीिनंग ओसीडी: इस �कार क� ओसीडी में 
व्य�क्त को बार-बार और अत्यंत सतक�ता क� 
साथ वस्तु� या उनक� आस-पास की सफाई 
करने की आदत होती है।
उदाहरण: कोई मिहला ये सोच सकती है 
िक उसक� हाथ पयार्प्त रूप से स्वच्छ नहीं हैं, 
वो अपने हाथों को रगड़-रगड़ कर इतना 
धोती रहती है िक उसक� हाथ िछल जाते हैं। 
माहवारी क� दौरान उसक� िलए खुद को स्वच्छ 
महसूस करना किठन हो जाता है, वो घंटों- 
घंटों बाथरूम में नहाने में िबताती है। घर से 
बाहर िनकलने पर उसे नाली की गंदगी सड़क 
पर होने क� िवचार आते रहते हैं। उसक� िलए 
आना-जाना तक बहुत किठन हो जाता है और 
भी इसी तरह क� ढ�रों िवचार और उनसे जुड़� 
�रचुअल्स।
उदाहरण: शाम को बाहर से घर में वापस 
लौटने पर एक व्य�क्त को यह लगता है िक 
उसक� �ारा छ�ए गए सभी कपड़� पूरी तरह 
साफ होने चािहए, तािक कोई भी बाहर से 
लाए गए कीटाणु या कीटाणुसंबंधी समस्याएं 
न हों। वो घर आने पर बार-बार नहाता, हाथ 
या कपड़� धोता रहता है। इसका प�रणाम होता 
है िक उसका बहुत ज्यादा समय खराब होता 
है और िफर भी उसे लगातार यह िचंता बनी 
रहती है िक उसक� शरीर और कपड़ों पर क�छ 
बची हुई गंदगी तो नहीं रह गई।   

डॉ.र�श्म मोघे िहरवे
मनोिचिकत्सक

चेिक�ग 
इस �कार क� ओसीडी में व्य�क्त को बार-बार और िनरंतर रूप से 
चीजें, दरवाजे, �स्वचेस या अन्�य वस्तुएं जांचने (चेक करने) की आदत 
होती है।
उदाहरण: एक व्य�क्त जब अपने घर से बाहर जा रहा है तो उसको 
हमेशा यह लगता है िक उसने दरवाजा सही ढ�ग से बंद िकया है या 
नहीं? उसक� मन में अशांित की भावना उठती है और वह दरवाजे की 
िचटकिनयों को देखने क� िलए बार-बार वापस लौटता है। 
बाहर िनकलते समय, व्य�क्त को हमेशा लगता है िक 
उसने अपनी िकचन गैस 
बंद की है या नहीं? वह 
कई बार घर की िदशा में 
मुड़कर जांच करता है 
और बार-बार देखने क� 
बाद भी उसे यह लगता है िक 
शायद उसने इसे ठीक से 
नहीं िकया है। इसक� बाद 
वह िफर से घर की ओर मुड़ 
कर जांच करता है और यही 
�ि�या कई बार दोहराता है।



अरेंिजंग अौर समरूपता
इस �कार क� ओसीडी में व्य�क्त को वस्तु�, सामि�यों, या वस्तु �स्थितयों को हमेशा 
एक िविशष्ट तरीक� से व्यव�स्थत रखने की आदत होती है। उसक� िलए यह �म बनाए 
रखना बहुत महत्वपूणर् होता है। 
उदाहरण: एक व्य�क्त को हमेशा यह िचंता रहती है िक उसक� कमरे में सभी िकताबें और 
स्ट�शनरी सही ढ�ग से रखी गई हैं या नहीं। यिद िकसी िकताब को िकसी और जगह 
रखने की आवश्यकता हो तो उसे हमेशा एक िविशष्ट �म में रखने का �यास करता है, 
तािक उसे हमेशा यह लगे िक सब क�छ सही स्थान पर है। इस तरह की व्यवस्था उसकी 
िचंता को अस्थाई रूप से कम करती है, लेिकन इसमें अत्यिधक समय और ऊजार् व्यथर् 
होती है।

ये वे िवचार हैं जो िक व्य�क्त क� मन में 
उसक� न चाहने पर भी बार-बार आते 
रहते हैं और बहुत कोिशश करने पर 
भी वो इन िवचारों से पीछा नहीं छ�ड़ा 
पाता है।
हािनकारक िवचार: व्य�क्त को 

लगता है िक वह अपने ि�यजनों को 
िकसी हािनकारक �स्थित में डाल 
सकता है।

शुि� िवचार: व्य�क्त को यह लगता 
है िक उसको िकसी चीज से 
सं�िमत होने का खतरा है।

� धािमर्क िवचार: व्य�क्त को लगता है 
िक उसने धािमर्क या नैितक रूप से 
क�छ ग़लत िकया है। 

� सेक्सुअल िवचार:  सेक्सुअल 
भावना� और ि�या� क� बारे में 
बार-बार आने वाले िवचार िजससे 
व्य�क्त को अत्यिधक असहज 
महसूस होता है।

इन अनै�च्छक िवचार क� बार-बार 
म�स्तष्क में एक रील की तरह 
चलते रहने से व्य�क्त का जीवन 

जीना बहुत किठन हो जाता है। इस 
�कार क� लक्षण िदखाई देने पर 
तुरंत मनोिचिकत्सक से संपक� करें, 
मेिडिसन शुरू करें और लक्षणों को 
अनदेखा न करें। सेल्फ �ीटमेंट न करें, 
क्वािलफाइड �ोफ�शनल की मदद लें। 
ओसीडी क� जाल को फ�लने से रोक� 
और अपने जीवन क� बहुमूल्य वष� को 
व्यथर् होने से बचाएं।

ओसीडी में कॉमन हैं अनै�च्छक िवचार

मसाला मठरी एक सप्ताह की इिजप्ट की या�ा से वापसी हो गई। या�ा 
न क�वल सबसे पुरानी सभ्यता वाले देश की, वरन एक ऐसे 
देश की जहां एक�श्वरवादी मु�स्लमों का शासन िपछले करीब 
1600 साल से होने क� बावजूद बहुदेववादी आज भी गवर् से 
सीना ताने खड़� हैं और दुिनया को आकिषर्त कर रहे हैं।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

लाइम स्टोन क�
अ�त स्ट�च्यु 

िपछले िदनों अनायास एक िफल्म देखने का अवसर िमला। 
पुरुष अहंकार एक आकषर्क िवरोधाभास है- यह महत्वाकांक्षा 
और अपने पतन दोनों का वास्तुकार है। िदलचस्प बात यह है िक 
जो िफल्में इस िवषय पर बनी हैं, वे अक्सर उल्लेखनीय िसनेमा 
क� रूप में सामने आई हैं। नवोिदत रामक�मार बालाक�ष्णन 
की पािक�ग कोई अपवाद नहीं है। कई मायनों में यह िफल्म 
मलयालम लेखक सैची, �ाइिवंग लाइसेंस और अय्यपनम 
कोिशयुम क� पीछ� क� आदमी की पुरुष अहंकार �ृंखला का एक 
उपयुक्त अंत लगती है,लेिकन सैची की िफल्मों की भावनात्मक 
धड़कनों से उदारतापूवर्क उधार लेने क� बावजूद जो चीज पािक�ग 
को मौिलक और �ासंिगक बनाती है, वह है इसकी सेिट�ग और 
पा�।

उमाकांत दीिक्षत 
व�रष्ठ प�कार



1933 में ऑगस्ट लैंडमेसर क� जीवन में क�छ ऐसा हुआ 
िजसन ेसब क�छ बदल िदया। उस वषर् वह इरमा एक्लर नाम 
की एक मिहला से िमले और उसे उससे प्यार हो गया, भले 
ही वह यहूदी थी। उधर नाजी जमर्नी में 15 िसतंबर 1935 
को नुरंबगर् कानून लागू हो गए िजनक� तहत, लैंडमेसर को 
(यहूदी) एकलर से शादी करने की अनुमित नहीं थी, 
लेिकन उन्�होंने कोई परवाह नहीं की और 
नुरंबगर् क� नस्लवादी कानूनों को धता बताते 
हुए वे शादी क� बंधन में बंध गए। नतीजतन 
उन्�हें नाजी पाट� से िनष्कािसत कर िदया 
गया। 

यह तस्वीर 1936 की है,जब एक 
नविनिमर्त जहाज हैम्बगर् क� बंदरगाह से 
िनकलने वाला था। फोटो में ऐसे लोगों की 
भीड़ िदखाई दे रही है िजनक� बारे में माना 
जाता है िक वे नाजी िवचारधारा से �े�रत 
कमर्चारी हैं, जो क�ख्यात अिभवादन क� िलए अपनी बाहों 
को ऊपर उठा रहे हैं, िसवाय ऑगस्ट लैंडमेसर क�, जो 
अपनी बाहों को समेट� खड़ा है और सबसे नजरें चुरा रहा 
है। तत्कालीन हालात को देखते यह बहादुरी का काम था। 

1937 में िहटलर क� नतेतृ्व में अपन ेदशे क� यहदूी िवरोधी 
और कट्टरपंथी तत्वों क� वचर्स्व क� बढ़ते कदमों को देखते 
हुए, लैंडमेसर ने अपने प�रवार क� साथ ड�नमाक� भागने का 
फ�सला िकया,लेिकन उन्�हें सीमा पर िहरासत में ले िलया 
गया। उन पर “आयर्न नस्ल क� अपमान” और “नस्लीय 
अपिव�ता” क� अपराधों क� िलए मुकदमा चलाया गया। 
1938 में लैंडमेसर क� सामने यह �स्ताव रखा गया िक 
अगर उन्�होंने इरमा क� साथ अपना �रश्ता तोड़ िदया तो उन्�हें 

बरी कर िदया जाएगा। लैंडमसेर ने इस ेस्वीकार नहीं िकया। 
ऑगस्ट लैंडमेसर को तीन साल एक एका�ता िशिवर में 
िबताने की सजा सुनाई गई। उसकी प�ी इरमा, जो गभर्वती 
थी, को भी 1938 में िगरफ्तार कर क� अन्�य एका�ता िशिवर 
में भेज िदया गया,जहां उनकी दूसरी बेटी आइरीन का जन्�म 

हुआ। इसक� बाद इरमा को उसकी बेिटयों से 
अलग कर िदया। इरमा ने अपनी मां को अपना 
आिखरी खत जनवरी 1942 में भेजा था, उसक� 
बाद लाखों यहूिदयों क� साथ उसे भी मौत क� घाट 
उतार िदया गया।

जब ऑगस्ट लैंडमेसर को �रहा िकया गया तो 
उसे नहीं पता था िक उसकी प�ी या बेिटयां कहां 
हैं। उसे दुबारा िहरासत में ले िलया गया और जंग 
क� मोच� पर भेज िदया गया, जहां शायद उसकी 
मृत्यु हो गई,क्योंिक उसक� अवशेष कभी नहीं 

िमले। 
सत्ता से अवज्ञा और मृत्यु की यह कहानी गुमनाम रूप 

से समाप्त हो सकती थी,लेिकन ऐसा नहीं हुआ। सलामी 
देने से इंकार करक� नाजी सत्ता क� �ित िवरोध करने और 
मानवीय ग�रमा को ऊ�चाई �दान करने की यह कहानी 
ऑगस्ट लैंडमसेर की बटेी आइरीन की कोिशश की बदौलत 
1996 में सामने आई। 

2018 में जमर्नी और ऑ�स्�या में फासीवादी सलामी पर 
�ितबधं लगा िदया गया था और जो लोग जगे हायल (नाजी  
सैल्यूट) िजसका अथर् है जीत का अिभवादन या जीत की 
जयजयकार, वाक्याशं का उपयोग करते हैं। उन्�हें तीन साल 
तक की जेल हो सकती है।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

गुप्त काल में पंचाल (सन् 350 से 550) िवशाल

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

गुप्त स�ाट समु� गुप्त क� �याग स्तंभ लेख में उत्तरापथ क� अनेक 
शासकों क� साथ अच्युत का नाम है। यह अच्युत िनस्संदेह पंचाल 
शासक था िजसका उच्छ�द कर समु� गुप्त ने उसक� राज्य को गुप्त 
सा�ाज्य में िमला िलया। यह घटना 350 ई. क� लगभग हुई होगी। 
तभी से अिहच्छ�ा क� स्वतं� का अंत हो गया। गुप्त शासन काल में 
अिहच्छ�ा गुप्त सा�ाज्य की एक मु�क्त बना। उत्खनन में गुप्तकालीन 
िमट्टी की एक मु�ा िमली है, िजस पर यह लेख खुदा है। �ी अिहच्छ�ा 
भुक्तौ क�मारामात्यािधकरणस्य (अिहच्छ�ा भु�क्त में क�मारामात्य क� 
कायार्लय की मु�ा )।

गुप्तकाल में अिहच्छ�ा क� संबंध में सािह�त्यक िववरण नहीं �ाप्त 
होते और न उस समय क� कोई उल्लेखीय अिभलेख िमले हैं। इस 
समय की जो कलाक�ितयां खुदाई में िमली हैं। उनसे इस नगर की दशा 
पर बहुत क�छ �काश पड़ता है। गुप्तकालीन अिहच्छ�ा िन:सदेह एक 
बड़ा नगर था और यहां अनेक िवशाल इमारतें िव�मान थीं। बौ� और 
जैन स्पूतों तथा मठों क� अित�रक्त यहां िशव और िवष्णु क� भी बड़� 
मंिदर थे। इस काल की अनेक सुंदर कलाक�ितयां अिहच्छ�ा में िमली हैं 
िजन्�हें देखने से पता चलता है िक यहां क� तत्कालीन कलाकार िकतने 
क�शल थे। 

अिहच्छ� में नाग राजा� का भी राज्य
सािह�त्यक एवं पुराता�त्वक िविभ� स्�ोतों से अिहच्छ� क� नाग 

राजा� का उल्लेख भी िमलता है। महाभारत यु� क� बाद यहां अजुर्न 
क� नाती राजा परीिक्षत का आिधपत्य रहा। 

�िस� इितहासकार क�.डी वाजपेयी क� अनुसार परीिक्षत क� अंितम 
िदनों में उत्तर प�श्चम में नाग जाित का �ाबल्य हुआ। इस जाित क� नेता 
तक्षक क� �ारा परीिक्षत की मृत्यु हुई। क�रु-पंचाल जनपद पर नागों का 
�भुत्व क्षिणक ही रहा। परीिक्षत क� पु� जनमेजय ने शी� ही अपनी 
श�क्त संभाल कर नागों को परास्त िकया और उनकी एक बड़ी संख्या 
को नष्ट कर िदया। चीनी या�ी �ेनसांग ने भी अपने या�ा वृत्तांत में 
वणर्न िकया है िक भगवान बु� ने यहां क� नाग राजा को सात िदन तक 
उपदेश िदया था। 

ईसा से कई बाद मगध क� स�ाट समु�गुप्त क� समकालीन नाग 
राजा, नागसेन गणपित नाग, अच्युत नाग और नाग िम� का स्थान 
यही क्षे� रहा था। इस �कार यह स्पष्ट होता है िक �ाचीन काल से 
लेकर अिहच्छ� में नाग जन समुदाय का वचर्स्व तथा नाग राजा� का 
आिधपत्य भी अनेक बार रहा। 

क�ौज सा�ाज्य क� अधीन पंचाल
पंचाल, पंचाल राज्य क� रूप में हषर्वधर्न काल तक रहा। इसक� 

�श्चात उसका स्वतं� अ�स्तत्व समाप्त हो गया। हषर्वधर्न से �ारंभ 
यह क्षे� अलग से पंचाल कहा जाना समाप्त हो गया तथा नए स्थािपत 
क�ौज सा�ाज्य का अंग बन गया िजसको अिहच्छ� नाम से जाना 
गया। क�ौज सा�ाज्य सातवीं शताब्दी से बारहवीं शताब्दी तक रहा। 
इसक� काल में अिहच्छ� का वैभवशाली अ�स्तत्व ग्यारहवीं शताब्दी 
तक रहा। 

देश में फ�ले हैं लाखों पांचाल 
सातवीं शताब्दी से पंचाल राज्य का अ�स्तत्व समाप्त हो गया था, 

लेिकन आज भी सारे देश में ऐसे लोग िनवास करते हैं,जो िक अपने 
नाम क� आगे पांचाल िलखते हैं। ये लोहे का काम करते हैं। वे स्वयं 
को पांचाल क्यों कहते हैं इसका यु�क्त-यु�क्त उत्तर िकसी क� पास नहीं 
है। ऐसा �तीत होता है िक पांचाल में जो लोग यु� क� समय शस्�ास्� 
िनमार्ण करक� सेना क� िलए उनकी आपूितर् िकया करते थे,वे ही आज 
लोहे का काम करने वाले लुहार बन गए। वही शब्द कालांतर में जाित 
का रूप धारण करता चला गया। 

वतर्मान में ह�रयाणा, राजस्थान, गुजरात, उत्तर �देश, मध्य �देश 
और िबहार क� िवस्तृत क्षे� में पांचाल लोग िनवास करते हैं। इनक� 
गो� �ाम्हण, गूजर, जाट यादव और राजपूतों क� गो�ों से िमलते हैं। 
सारे भारत में फ�ले इन पांचालों में अब जागृित आने लगी है, पर अपने 
पूवर्जों क� इितहासान्�वेषण में लगे हुए हैं। अनेक लोग उच्च पदों पर 
आसीन हैं तथा अनेक संगठन भी बना रखे हैं। जैसे िवश्वकमार्, पांचाल 
महासभा (गुजरात), िवश्वकमार् पांचाल सभा (रोहतक) अंिगरा शोध 
संस्थान (जीद) आिद। इनकी पि�काएं भी �कािशत होती है।
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कालीबंगा क� हड़प्पाई 
शवाधान और कमर्कांडीय पक्ष

भारत में तम्बाक� का खासा �चलन है। क�छ क्षे�ों यथा 
राजस्थान,ह�रयाणा में अितिथ को तम्बाक� देकर सत्कार 
करने की परंपरा है। हुक्का बार भी चला करते थे। उत्तर 
�दशे क� मैनपुरी-इटावा और उसक� आसपास क� क्षे� में 
तम्बाक� का �चलन है तो िबहार में भी इसका चाव से 
इस्तेमाल िकया जाता है।

तम्बाक� �ेमी इसको लेकर किवत्त भी सुनाते हैं - 
क�ष्ण चले बैक��ठ को राधा पकड़ी बांह, िहया तंबाक� 
खाय लो वहां तमाखू नाह। 

िपछली सदी क� उत्तराधर् तक उ� का शहर 
शाहजहांपुर खंडसार, अफीम और स्वणर् क� साथ ही तम्बाक� क� 
िलए भी �िस� था। वतर्मान में शहर की आनंद िबहार कालोनी और 
सरस्वती िशशु मंिदर क� सामने जाती गली जहां पर खुलती थी,वहां 
तंबाक� क� खेतों का अट�ट िसलिसला शुरू हो जाता था। तम्बाक� क� 
हरे-हरे व इतने बड़� चौड़� पत्ते होते हैं िक आप उन पर नाश्ता कर 
सकते हैं। यहां से तम्बाक� भारत क� ही नहीं िवदेशों क� नगरों में भी 
भेजी जाती थी। शहर क� ही मु�ूगंज फाटक में घुसकर आगे बढ़� तो 
एक ओर अत्तारों की दूकानें िदखेंगी। िकसी जमाने में इस गली में 
दोनों ओर दूर तक बड़ी- बड़ी तम्बाक� की दुकानें होती थीं। इन पर 

कई तरह की तम्बाक� िमलती थी। खमीरी तम्बाक�, शीरे या गुड़ से 
सनी तंबाक�, सूखी तम्बाक�, िचलम की तम्बाक�, सुगंिधत तम्बाक�, 
खाने वाली तम्बाक� अलग होती थी और सूंघने वाली तम्बाक� िजसे 
नसवार कहा जाता था अलग होती थी। ऐसी एक-आध दुकान अभी 
भी देखी जा सकती है,इन्�हीं दुकानों क� पीछ� मैदान में तम्बाक� का बड़ा 
सा कारखाना लगा था िजसमें खाने वाली तम्बाक� बनाई जाती थी। 
हंस क�पला नाम की पीले पाउच में बंद तम्बाक� तब बहुत दूर एक 
भेजी जाती थी। बाद में आपसी िववाद क� चलते कारखाना बंद हो 
गया। शहर में बहादुर गंज में �रक्शा स्ट�ड क� सामने, बाटा की दुकान 
से लगे उत्तर की ओर भी तम्बाक� की लाइन से दुकानें थीं। सरदार 
वल्लभ भाई पट�ल क� अनुसार तम्बाक� भारत की �ाचीन फसल है। 
ऋ ग्वेद में भी इसका उल्लेख बताया जाता है अलबत्ता कम से कम 
उत्तर भारत में इसका �चलन मुगलकाल में हुआ। शाहजहांपुर में यह 
नबाबों क� दौर में आया। दरबार-ए-अकबरी में अकबर क� दरबारी 
मुहम्मद हुसैन आजाद अकबर क� दरबार में 1605 का एक िकस्सा 
बयान िकया िक हकीम असदबेग बीजापुर से तम्बाक� लाए थे िजसे 
उन्�होंने िचलम लगे जड़ाऊ हुक्क� क� साथ तश्तरी में अकबर की भेंट 
िकया। अकबर ने दो-चार पार हुक्का गुड़गुड़ाया,लेिकन उसे न पसंद 
न िफर कभी इस्तेमाल िकया। असदबेग ने दरबा�रयों को भी हुक्क� 

और तम्बाक� पेश की इसक� बाद तम्बाक� पीने का �रवाज 
तेजी से �चिलत हुआ। तरह-तरह की िचलमें और हुक्क� 
बनने लगे। क�छ हुक्कों की नािलयां तो इतनी बड़ी होती थीं 
िक उन्�हें ल ेकर घर भर में घमूा जाता था। इसस ेपूवर् पतुर्गाल 
में तम्बाक� 1559 में उगाया गया। 1560 में  इसे पुतर्गाली 
राजदूत जीन नीकाट ने �ांस पहुंचाया। जीं नीकाट क� नाम 
पर ही इसका वनस्पित नाम िनकोिशयाना पड़ा। आगे यह 
अमे�रका, कनाडा, मै�क्सको,�ाजील,जावा, िफिलपींस, 
इंडो �ीप, जापान,चीन,फारस,आ�स्�या,जमर्नी और स्पेन 
समेत कई देश में जाने लगा। भारत 

क� क�छ िहस्सों को छोड़कर 
पूरे देश में तम्बाक� की 
खेती होती है।

कालीबंगा से तीन �कार क� शवाधान िमले हैं। इनमें 
से दो अपने आप में िविशष्ट हैं और हड़प्पा सभ्यता 
क� अन्�य पुरास्थलों से नहीं पाए गए हैं। इनकी 
िवशेषता इनमें क�काल की अनुप�स्थित है। इसिलए 
इन्�हें �तीकात्मक शवाधान भी कहा गया है। इनमें 
से पहला कलश शवाधान/घड़ा या कलश दफनाना 
जैसा है। इस �कार क� शवाधान में मुख्य पा� में चारों 
तरफ 04-29 तक की संख्या में पा� रखे गए थे। ये 
शवाधान गोलाकार गड्ढ� क� आकार क� हैं। इनमें से क�छ 
में शंख, मोती वगैरह पाए गए हैं। दूसरे �कार क� शवहीन 

शवाधान आयताकार या अंडाकार हैं। इनमें िमट्टी क� बतर्न और अन्�य शवाधान 
साम�ी रखी हुई िमली है। इनकी लंबाई उत्तर-दिक्षण िदशा में है जैसे आमतौर पर 
हड़प्पाई शवाधान होते हैं। इन िविशष्ट शवाधानों क� अलावा कालीबंगा क� हड़प्पाई 
स्तर की दूसरी िवशेषता अि�वेदी की उप�स्थित है। चूंिक यहां से मातृ देवी की 
मूितर्यां नहीं िमली हैं। �ायः ये माना जाता है िक इस स्थान क� धािमर्क कमर् कांड 
हड़प्पा और मोहन जोदड़ो से िभ� थे। यहां क� लोग मातृ श�क्त क� स्थान पर अि� 
की उपासना करते रहे होंगे। इस स्तर का अवसान जल�ोत (घग्घर नदी) क� सूख 
जाने पर हुआ।

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

कमर्कांडीय पक्ष- हड़प्पा सभ्यता क� िकसी भी पुरास्थल से अभी तक मंिदर या देवालय जैसी संरचना क� सा�य नहीं 
िमले हैं। इक्का-दुक्का कयास हैं। िफलहाल उनमें तािक�कता का अभाव है। ये कयास मोहन जोदड़ो से िमलने वाली क�छ 

संरचना� से जुड़� हैं। आमतौर पर यही माना जाता है िक इस सभ्यता क� लोगों क� धािमर्क कमर्कांड देवालय से नहीं 
जुड़� थे। अपने देवी-देवता की उपासना वे खुले आकाश क� नीचे करते थे। िविभ� स्थानों से िमलने वाले अि�वेिदयां 

इस िवचार को बल दतेी हैं िक पशबुिल उनक� कमर्काडंों का िहस्सा थी। अि�विेदयां 
हमें आमरी, लोथल, कालीबंगा, नागेश्वर और बनावली से िमली हैं। कालीबंगा क� 
दगुर् के्ष� में जो अि�विेदया ंिमली हैं,उनमें पश�ु की हिड्डया ंसींग और राख भी िमली 
है। मूितर् पूजा को लेकर भी पुरािवदों और इितहासकारों में वैचा�रक िभ�ता है। पक्ष-
िवपक्ष दोनों �कार क� मत िमलते हैं। हड़प्पा और मोहन जोदड़ो से गेरू से रंगी हुई 
िमट्टी की क�छ नारी आक�ितया ंिमली हैं। इन्�हें आमतौर पर मात ृदवेी कहकर सबंोिधत 
िकया गया है और देवी उपासना से जोड़ा गया है। अन�स्ट मैक� ने क�छ मूितर्यों पर 

धुएं क� िनशान पाए जाने की बात कही है। एक मत इन्�हें पूजा क� िनिमत्त मूितर् क� सामने 
जलाई गई िकसी वस्तु क� िनशान मानता है। क�छ अन्�य इन्�हें िदए की तरह इस्तेमाल िकए 
जाने पर बल देते हैं। इस संबंध में दिक्षण भारत की क�छ मूितर्यों की ओर ध्यान आकिषर्त 
िकया गया है िजनक� हाथों में तैल पा� बने हुए िमले हैं। खास बात यह है िक ये मूितर्यां 
कालीबंगा, लोथल, सरुकोटदा, रगंपरु और िमताथल स ेनहीं िमली हैं। उत्खनन क� दौरान 
िजन पुरास्थलों से ये िमली हैं,वहां इन्�हें सड़कों और गिलयों में य�-त� िबखरे हुए पाया 
गया है। क�ल िमलाकर यह कहा जा सकता है िक अि�वेदी और मातृ देवी यिद हड़प्पाई 

कमर्काडं का िहस्सा थ ेभी तो इनका स्वरूप क्ष�ेीय था। कालीबगंन से हमें तीन �कार क� शवाधान िमले। शवों क� साथ रखी 
गई साम�ी से संक�त िमलता है िक कालीबंगा क� लोग भी अन्�य हड़प्पाई पुरास्थलों की भांित मृत्योपरांत जीवन में यकीन 
रखते थे। कालीबंगा की खािसयत शव िवहीन शवाधान हैं। ऐसे शवाधान िकसी अन्�य हड़प्पाई पुरास्थल से नहीं िमले हैं।

कालीबंगा क� हड़प्पाई स्तर से जो महत्वपूणर् तथ्य सामने आए हैं उनमें नगर 
िनमार्ण, मकान, सुरक्षा �ाचीर, चबूतरे, मृदभांड, मोहरें, अि�वेदी और शवाधान 

उल्लेखनीय हैं। सवार्िधक रेखांिकत करने वाली बातों में उनकी अि�वेिदयां 
और शवाधान की �ि�या है। मातृ देवी की मूितर्यों का न िमलना भी हमारा ध्यान 
आकिषर्त करता है। ये तीनों संदभर् अि�वेदी,शवाधान और मातृ देवी �त्यक्ष या 

परोक्ष रूप से धमर् और कमर्कांड से जुड़ते हैं।

असग़र मेहदी
लखनऊ

ऑगस्ट लैंडमेसर

तो क्या पुतर्गाल 
से आई तम्बाक�

इस ऑनलाइन वाइरल फोटो का नायक ऑगस्ट 
लैंडमेसर है, जो 1931 में नाजी पाट� में शािमल हो 
गया था तािक एक िशिपंग क�पनी क�पनी ब्लोहम-
वॉस में काम िमल सक�। वह 1935 तक नाजी पाट� 
का सदस्य था। 

सुशील दीिक्षत िविच� 
शाहजहांपुर

दो अगंिुलयों को फ�लान ेका �तीकवाद 
चचर् क� आशीवार्द या जीत क� िलए 
एक आधुिनक संक�त क� रूप में 
उपयोग िकया जाता है। इस मु�ा को 
“अधर्पताका मु�ा” कहते हैं। ऐसा 
कहा जाता है िक पूव� एिशया क� 
युवा� क� बीच शांित िचन्�ह लहराना 
सबसे लोकि�य फोटो पोज है। दो 
फ�ली हुई उ�गिलयां मदद, सहायता 
और आशीवार्द का �तीक थीं,लेिकन 
इसे शांित और अच्छ� िवश्वास क� 
संक�त क� रूप में पहली दो उ�गिलयों 
को उठाने क� साथ ताकत और श�क्त 
का �तीक भी माना जाता था।

1500 क� 
आसपास 
िलयोनाड� 
द िवंची �ारा 
बनाया यीशु 
मसीह का 
िच� बौ� 
�भाव को 
दशार्ता है। 
एक व्याख्या 
यह है िक यीशु अपनी पहली दो 
उ�गिलयों से �ॉस का िचन्�ह बना रहे 
हैं। आजकल दिक्षण को�रया स ेलकेर 
कम्युिनस्ट चीन और उससे भी दूर क� 
युवा, खुद को एक फोटो�ाफर की 
नजरों में पाने क� िलए लगभग सहज 
�िति�या क� रूप में ऐसा करते हैं। 
लुओयांग, हेनान �ांत, चीन में तांग 
क� स�ाट गाओजोंग क� समय चट्टानों 
पर उक�री गई एक लाख से अिधक 
ब�ु छिवयों वाला िवश्व धरोहर स्थल 

है। जहां दो हजार साल पुरानी बु� 
�ितमा है। 

�ोफ�सर अरपुथरानी सेन ने कहा 
�ॉस बु� की खड़ी मुत� को �र�ेजेंट 
करती है। मैिजशान �ोटो,चीन बु� 
मूितर् क� सीने पर �ॉस बना है।

�ारंिभक काल से ही �ॉस को 
व्यापक रूप से ईसाई धमर् क� �तीक 
क� रूप में मान्�यता दी गई है। इससे 
पहले, यह संपूणर् यूरोप और प�श्चमी 
एिशया में एक बुतपरस्त धािमर्क 
�तीक था।

अधर्पताका मु�ा

पवन क�मार

यह कोई काष्ठ िशल्प नहीं

बंदर िदन भर इस डाल से उस डाल 
क�दते रहते थे, आम क� फलों को 
उ�च्छ� करते रहते थे। कोई काम नहीं 
करते, आदमी से छीन कर खाते हैं। ये 
एक तरह क� िनलर्ज्ज जीव हैं। छोटी 
िचिड़या भी घोसला बनाती है और उसमें 
अपनी गृहस्थी बसाती है। लोककथा 
�चिलत है िक बा�रश में भीगते हुए बंदर 
से एक िचिड़या ने कहा-हाथी जैसी देह 
लेकर पानी में भीग रहे हो, अपना घर 
क्यों नहीं बनाते? िचिड़या की इस बात 
से बंदरों को सबक लेना चािहए,लेिकन 
बंदरों ने िचिड़या का घोसला ही उजाड़ 
िदया। यह लोककथा मैंने गांव क� एक 
बुजुगर् से इसी पेड़ क� नीचे सुनी थी। यह 
पेड़ कथा� का एक मंच भी था। यहा ं
देश-दुिनया की जानकारी िमलती थी 
िजसे हम गांव क� बड़ों से सुनते थे।

जब कभी बंदर िचिड़यों क� घोसले 
की तरफ आते तो िचिड़यों क� झुंड ची 
ची करक� बंदर को भगाने की कोिशश 
करते थे। यह खेल पहली बार इस 
�ाचीन पेड़ पर देखा था। यह पेड़ हमारे 
िलए पाठशाला की तरह था, जहां हमने 
जीवन क� कई पाठ सीखे थे। यहां पर 

हमने िचिड़यों की बोिलया सीखी थी, 
उनकी नकल उतारते थे। कोयल की 
आवाज िनकालकर उसे िचढ़ाते थे। 
काक महाराज की कक�श ध्विन भी 
कभी-कभी अच्छी लगती थी, वे अपनी 
दुम उठा कर काक-काक बोलते थे। 
इस पेड़ पर जंगल से अनेक 
िचिड़यां आती थी, उन्�हें हमने 
पहली बार देखा था। उनक� 
समूह गान से पेड़ गुलजार 
रहता था,हमारी उदासी दूर हो 
जाती थी। इस पेड़ में संगीत 
की ध्विनयां िछपी हुई थी, 
जब हवा चलती तो हम उन्�हें 
सुनते थे।

बा�रश क� िदनों में यह पेड़ 
छाता बन जाता था। मुसािफर 
बा�रश क� िदनों में इस पेड़ क� नीचे 
शरण लेते थे। बा�रश थम जाने क� बाद 
अपना रास्ता पकड़ते थे। इस पेड़ की 
छाह इतनी घनी थी िक इसक� नीचे लोग 
भीगते नहीं थे।

आम क� िदनों में ढाका का ढाका आम 
होता था, पूरा का पूरा गांव खाकर तृप्त 
हो जाता था। आम कई लोगों का भोजन 

था। मुसािफर भी आम खाकर अपनी 
भूख िमटाते थे। आदमी हो या प�रंदे यह 
पेड़ सबका ख्याल करता था,जैसे वह 

कोई िपता हो। हम सब उस 
पेड़ को देखते हुए बड़� हुए, 
पूवर्जों की कई पीिढ़यां इस 
पेड़ का क�तज्ञ रही है। इस 
पेड़ को लेकर कई िकस्से 
हैं- जैसे िक यह पेड़ चोरों 
को पनाह नहीं दतेा था। चोर 
ठहरते तो थे, लेिकन थोड़ी 
देर बाद वे भाग जाते थे।

दुिनया में हर चीज की 
एक उ� होती ह,ैपड़े आदमी 

से अिधक जीता है। धीरे-धीरे यह पेड़ 
बूढ़ा होता गया,उसकी जड़� कमजोर 
होती ग�, उसकी शाखें भी ट�टने लगी। 
क�छ दुष्ट उसकी डाल का उपयोग 
लगावन क� रूप में करने लगे। उसक� 
तने उजड़ने लगे,लेिकन िकसी ने उस 
पर िमट्टी नहीं चढ़ाई। पुराने लोग पेड़ 
का ध्यान रखते थे,लेिकन नई पीढ़ी 

पेड़ क� �ित बेहद संवेदनहीन थी। क�छ 
साल पहले बा�रश क� िदनों में भयानक 
तूफान आया और यह पेड़ हरहरा कर 
िगर पड़ा,उसकी चीख दूर तक सुनाई 
दी। मैंने बचपन में पेड़ों क� िगरते समय 
उनकी करुण आवाज सुनी है। अफसोस 
उस समय मैं गावं में नहीं था, होता भी तो 
क्या करता। जब िपता की मृत्यु हुई थी, 
तो मैं रोने क� िसवा क्या कर पाया था।  

पड़े क� िगरने क� बाद परूा गावं उस पड़े 
पर ट�ट पड़ा,उसकी डािलयां काट-काट 
कर अपना घर भरने लगे। िकतने बेदद� 
लोग थे, जरा भी धैयर् नहीं था। उनक� 
मन में पेड़ क� जाने का कोई दुख नहीं 
था। िजन लोगों को इस पेड़ ने फल और 
पनाह िदए,उनक� आंखों में इस पेड़ क� 
िलए आसं ूनहीं थ।े अभी क�छ माह पहले 
जब गांव गया था तो उसक� अवशेष देखे 
थे। अब ठ�ड का मौसम है, मुझे डर लग 
रहा है िक कही यह अवशेष अलाव की 
भेंट न चढ़ जाए। िकसी कथा का अंत 
इतना करुण होगा यह कल्पना क� पर ेह।ै

यह कोई काष्ठ िशल्प नहीं है, यह बाग क� �ाचीन पेड़ का अवशेष है। इसे िकसी ने उगाया 
नहीं था, खुद अपनी िजजीिवषा से लोकजीवन में अपनी जगह बनाई। लोग कहते हैं यह 
जंगली पेड़ था। यह बाग में सबसे िवशाल पेड़ था, इसका िवस्तार आधा दजर्न पेड़ों क� 
बराबर था। इसका तना िवस्तृत था, उसक� खोखल में दो-तीन आदमी आराम से सो 

सकते थे,लेिकन यहां बंदरों ने अपना राज कायम कर िलया था।

स्वि�ल �ीवास्तव
फ�जाबाद


