
मिहला� क� स्वास्थ्य क� मु�ों को बेहतर तरीक� से 
समझा जाना चािहए,क्योंिक उनका अच्छा स्वास्थ्य 
(या इसकी कमी) मनुष्यों की अगली पीढ़ी क� 
िनमार्ण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाती है। मिहला� 
क� स्वास्थ्य पर ध्यान देने की आवश्यकता है। भले 
ही दुिनया की आधी आबादी मिहला� की हो,  
िफर भी भारत सिहत कई देशों में उनक� स्वास्थ्य 
क� मु�ों पर पयार्प्त ध्यान नहीं िदया जा रहा है। 
क�छ कारक इस �स्थित को उत्प� करने क� िलए 
िजम्मेदार हैं।

सामािजक-सांस्क�ितक 
कारण:- िवश्व क� अिधकांश िहस्सों 
में पुरुषों की तुलना में मिहला� 
को वह सामािजक अिधकार नहीं 
िमल सक�,जो िमलने चािहए थे। 
इस लैंिगक असमानता ने मिहला� 
की िशक्षा, आिथर्क, सामािजक 
स्वतं�ता और स्वास्थ्य सेवा� को 
कमजोर बनाया है। दुिनया क� कई 
िहस्सों में मिहला� को अक�ले या�ा 
करने,स्वास्थ्य क� िलए भी दूसरों पर 
आि�त रहने,यहां तक िक प�रवार 
िनयोजन क� मामले में भी अपने पक्ष को रखने का 
अिधकार नहीं है। समाज में लड़क� को �ाथिमकता 
देने क� चलते न क�वल कन्�या �ूण हत्या और िशशु 
हत्या बढ़ी है, ब�ल्क स्वच्छता, पोषण क� मामले में 
मिहलाएं आजीवन उपेक्षा का िशकार भी रही हैं।

आिथर्क कारक :- यूनाइट�ड नेशनंस वूमेन 
और िवश्व बैंक �ारा 2013 में जारी की गई एक 

�रपोट� क� अनुसार दुिनयाभर में गरीबी से 
जूझ रहे 767 िमिलयन (76.7 करोड़) 
लोगों में एक बड़ा िहस्सा मिहला� 
और बच्चों का है। गरीबी का सीधा 
असर स्वास्थ्य सेवा� पर पड़ता है। 
इसक� अित�रक्त 2011 में हेल्थ क�यर 
वुमेन इंटरनेशनल जनर्ल में �कािशत 
अध्ययन क� अनुसार काम क� घंटों में 
दुिनया में दो-ितहाई िहस्सेदारी रखने 
वाली मिहलाएं आिथर्क रूप से क�ल 
आय का िसफ� 10 फीसदी ही कमाती 
हैं।

वैज्ञािनक और िचिकत्सा अनुसंधान 2003 में 
जनर्ल ऑफ �क्लिनकल इंवे�स्टगेशन में �कािशत 
एक अध्ययन क� अनुसार िचिकत्सा, उपचार और 
स्वास्थ्य संबंधी तकनीकों क� आधुिनकीकरण क� 
िनधार्रण क� िलए िकए गए सव� में मिहला� को 
कम आंका जाता है। ऐसे में मिहला� क� स्वास्थ्य 
क� िलए जरूरी अवयव कहीं न कहीं रह जाते हैं।

सिदयों पहले िवश्व में जब बड़ी-बड़ी सभ्यता� 
की बात होती थी, तब भी मिहलाएं गुलामी की 
दास्तां में जकड़ी थीं। इन्ꠢहीं में से क�छ मिहला� ने 
अपने शोषण क� िखलाफ आवाज उठाई िजसने कमाल 
िकया। एक साहस का भाव और संदेश दूसरी मिहला� 
तक भी पहुंचाया िक िकसी भी तरह का उत्पीड़न बदार्श्त नहीं 
करना है, यौन उत्पीड़न तो िबल्क�ल नहीं। भारत सिहत दुिनया 
क� अलग-अलग देशों में मिहला सुरक्षा क� म�ेनजर कड़� 
कानूनों की वकालत की गई। भारत में 2013 में कायर्स्थल 
पर मिहला� क� यौन उत्पीड़न अिधिनयम को पा�रत 
िकया गया था। पदो�ित का लालच देकर िकसी भी 
तरह का यौन शोषण करना, कायर्स्थल पर देर तक 
रोक� रखना, अश्लील बातें करना, आपित्तजनक 
संदेश या वीिडयो भेजना भी यौन उत्पीड़न 
कानून क� तहत आते हैं।

लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण
हाथ से िमले हाथ 
तो आसां हो लड़ाई

इस कानून क� तहत िकसी भी िनयोक्ता को यह सुिन�श्चत करना होगा 
िक कायर्स्थल में मिहला� की सुरक्षा की पूरी व्यवस्था है। चेतावनी 
क� तौर पर संबंिधत आदेश की �ित भी ऑिफस क� िकसी सूचना 
पट क� साथ लगानी जरूरी है। इस कानून की धारा-4 क� अनुसार 
कायर् स्थल पर िकसी भी �कार क� उत्पीड़न क� संबंध में िशकायत 
क� िनवारण क� िलए आंत�रक िशकायत सिमित का पुनगर्ठन करना 
जरूरी है। भारतीय दंड संिहता यानी आईपीसी की धारा 354-ए, 
धारा 354-डी में मिहला� क� �ित अश्लील इशारे, िटप्पिणयों और 
पीछा करने पर कारावास और जुमार्ने क� �ावधान हैं। यह धारा गैर 
जमानती है और अिभयुक्त की िगरफ्तारी िबना िकसी वारंट क� हो 
सकती है।

इितहास में जाएं तो उत्पीड़न को लेकर अलग-अलग देशों में 
कानून और �ावधान िभ� रहे हैं। कई कट्टर देश में तो मिहला� 
की �स्थित बहुत ही बुरी रही है। एक समय ऐसा भी था जब यौन 
उत्पीड़न को मिहला� क� िखलाफ अपराध न मानकर पुरुष संपित्त 
का अपमान माना जाता था। मिहला� को गुलाम बनाकर दूसरे देशों 
में भेजने की िकस्से सिदयों पुराने हैं। इन गुलाम और उनकी संतितयों 
का जीवन अिधकतर नारकीय होता था। यौन तस्करी का व्यापार भी 
सिदयों से दुिनया में फल-फ�ल रहा है। आधुिनकता क� आवरण में 
िलपटी सेक्स पयर्टन जैसी गितिविधयां मानिसक िवक�ित नहीं तो और 
क्या है। बाल वेश्यावृित्त क� मामलों में भी लगातार वृि� देखी जा रही 
है। एक अंतरार्ष्�ीय आपरािधक नेटवक� है िजसने दुिनया क� िविभ� 
देशों को अपने पंजों में जकड़ रखा है। यह व्य�क्त की स्वतं�ता 
और ग�रमा क� अिधकार को छीन लेता है। दिक्षण पूवर् एिशया,पूव� 
यूरोप,लैिटन अमे�रका और क�रेिबयाई देशों में इसक� मामले ज्यादा 
हैं। यौन शोषण क� िखलाफ लड़ाई का उ�ेश्य ही इस चेन को तोड़ना 
है। अपने आसपास ऐसी आपरािधक गितिविधयों की जानकारी गुप्त 
तौर पर ही सही पुिलस �शासन तक पहुंचानी जरूरी है। आज क� 
समय में जागरूकता फ�लाने क� िलए कई प्लेटफामर् उपलब्ध हैं। 
यौन शोषण क� मामलों में चौंकाने वाली बात तो यह है िक लगभग 
35-40 �ितशत पीिड़तों में प�रवार क� िकसी सदस्य या संबंधी क� 
�ारा ही शोषण िकया गया होता है। बच्चे इस अपराध की गंभीरता 
को समझ नहीं पाते और अिधकतर मिहलाएं भी इसक� िखलाफ मुंह 
नहीं खोलतीं। आभासी दुिनया क� माध्यम से िडिजटल यौन िहंसा या 
साइबर उत्पीड़न भी हो रहा है िजसमें हािशए पर रहने वाले लोगों को 
आसानी से िनशाना बनाया जाता है।

इंटरनेट की भूिमका
आज इंटरनेट क� माध्यम 
से बड़ी संख्या में बच्चे 
यौन शोषण क� िशकार 
बन रहे हैं। अज्ञानता वश 
वे अपनी अंतरंग तस्वीरें 
तक शेयर कर देते हैं। 
क�ि�म मेधा क� इस दौर 
में डीप फ�क जैसे मामलों 
ने इसे और भी गंभीर बना 
िदया है।
यूिनसेफ क� अनुसार 
दुिनयाभर में 30 लाख से 
अिधक बच्चे भी वेश्यावृित्त 
से �भािवत हैं।

अमृता पांड�
स्वतं� लेिखका, हल्�ानी

अंतरार्ष्�ीय �म संगठन क� अनुसार 
हर साल लगभग 10 लाख लोगों की 

तस्करी भी इसी उ�ेश्य से की जाती है। संयुक्त राष्� अमे�रका जैसे िवकिसत देश में आज से लगभग ड�ढ़ 
दशक पहले तीन लाख क� लगभग िकशोर यौन पीिड़त थे। इन्�हीं देशों क� चलते यह एक वै�श्वक मु�ा बना। 
यूएनएफपीए यानी यौन एवं �जनन स्वास्थ्य एजेंसी क� गठन का ल�य भी मिहला� और युवा� क� िलए 
यौन और �जनन अिधकार व िवकल्प सुिन�श्चत करना है, लेिकन परेशानी यह है िक यौन उत्पीड़न क� 
लगभग 90 �ितशत मामले चुपचाप दफन हो जाते हैं। चीर हरण की कोई भी घटना शमर्नाक है। एक बेटी 
या बहन अपने िपता या भाई क�, एक मां या प�ी, िपता या पित क� िखलाफ यौन िहंसा की िशकायत लेकर 
अगर थाने जाए तो इससे अिधक शमर्नाक और क्या होगा? दुिनया में लगभग 7.36 करोड़ �स्�यां अपने 
साथी या बाहरी पुरुष से यौन िहंसा की �ताड़ना सहती हैं। ऐसा अक�ला मामला भी समाज क� िलए गंभीर और 
िचंताजनक है। िफर अिधकतर मामले तो सामने ही नहीं आते। मिहला� को घर में ही भय िदखाकर िशकायत 
करने से रोक िलया जाता है। थाने पहंुचने का साहस िकया भी तो �रपोट� दजर् होने में आनाकानी होती है।
शराब सरकार क� िलए राजस्व का �ोत ह,ै परुुषों की मौज मस्ती का साधन, लिेकन मिहला� क� िलए �ताड़ना 
का कारण रहा है। यु� का समय हो या महामारी का,मिहलाएं हमेशा सॉफ्ट टारगेट रही हैं। महाभारत काल 
से वतर्मान समय तक देख लीिजए पुरुषों क� आपसी संघषर् का दंश मिहला� ने शीलभंग क� रूप में सहा है। 
भंवरी देवी कांड, मिणपुर कांड जैसे कई उदाहरण है, जहां मिहला� से बबर्रता हुई और न्�याय की गित धीमी 
रही। भंवरी देवी कांड क� बाद िवशाखा गाइडलाइंस आई, लेिकन इसका बहुत अिधक फायदा मिहला� को 
नहीं िमला। 

बीते समय मिहला पहलवानों का मामला भी सुिखर्यों में रहा, हालांिक बयान बदलने से कोई भी मामला 
कमजोर जरूर पड़ जाता है। प�श्चम बंगाल क� संदेशखाली का मामला भी आजकल चचार् में है। आशा 
कायर्कतार्� न ेकई मामल ेबताए हैं जब फोन पर या �त्यक्ष रूप स ेउन्�हें छींटाकशी, अभ� िटप्पणी और शारी�रक 
िहंसा का सामना करना पड़ता है। घरेलू िहंसा, िलंग भेद और उत्पीड़न से बचने क� िलए मिहला� को अपने 
काननूी अिधकारों क� बार ेमें जानकारी रखनी जरूरी ह।ै मिहला� क� �ित अपराध घर,सावर्जिनक स्थलों, कायर् 
स्थल में तो होते ही हैं, इसक� अलावा वे पित और िलव इन पाट�नर क� �ारा भी �तािड़त होती हैं।

क्या कहती हैं �रपोट� ्स और स्वास्थ्य एजेंसी क्या है कानून की धारा और �ावधान
देश में कानून की कमी नहीं है। आईपीएस की धारा 228 ए क� तहत मिहला 
िजला मिजस्��ट या मिहला पुिलस अिधकारी क� सामने अक�ले में अपना बयान दे 
सकती है और ऐसे में उसकी पहचान भी गोपनीय रखी जाती है। 
मिहला� को भावनात्मक सहयोग की जरूरत है। 2017 में िवश्व की मिहला� 
क� �ारा सोशल मीिडया पर मी ट� आंदोलन चलाया गया था िजससे कई बड़�-बड़� 
लोगों की तथाकिथत इज्जत पर बन आई थी। इस आंदोलन से �भािवत होकर 
िवश्वभर की मिहला� ने अपने साथ हुई यौन िहंसा को सावर्जिनक करने का 
साहस िकया। समय-समय पर लोग अपने अनुभव शेयर करते आ रहे हैं। 
दुिनया क� क�ावर नामों पर आरोप लगे और सत्ता तक जाने की नौबत आ गई। 
भारत में भी राजनेता� पर आरोप लगे थे। हालांिक घरेलू और कम पढ़ी-िलखी 
कामगार मिहला का मी ट� से कोई सरोकार नहीं। वे अपने मािलकों क� अत्याचार 
को सहती हैं, क्योंिक वे जो कमाती हैं, उसी से रात को घर का चूल्हा जलता है। 
उन्ꠢहें िकसी तरह की कानूनी मदद की आस भी नहीं होती। काप�रेट जगत में 
काम करने वाली मिहला� क� पास यकीनन नाम और पैसा है,पर कभी-कभी 
अजीबोगरीब �स्ताव और व्यवहार उनका चैन लूटने क� िलए काफी हैं। इसी 
वजह से कई मिहलाएं नौकरी बदलती हैं या छोड़ देती हैं। चूंिक िशकायत क� 
मामले सीिनयर अिधका�रयों से संबंिधत होते हैं तो कायर्वाही से हाथ पीछ� खींच 
िलए जाते हैं।

भारत की बात करें तो िविभ� हेल्पलाइन हैं िजनक� माध्यम से 
िकसी भी तरह की यौन िहंसा की िशकायत की जा सकती है। जैसे 

वीमेन हेल्पलाइन नंबर 1090 या 1091, चाइल्ड हेल्पलाइन नंबर 1098, एंटी स्टॉिक�ग सेल 1096, पुिलस क��ोल रूम 112, राष्�ीय 
मिहला हेल्पलाइन नंबर 181 पर िकसी भी तरह की यौन िहंसा क� िलए िशकायत दजर् की जा सकती है। राष्�ीय मिहला आयोग या राज्य 
मिहला आयोग भी मिहला� की िशकायत को सुनने और िनवारण क� िलए वचनब� है। सच्चाई है िक भारत में यौन उत्पीड़न कानून 
पर अमल उतनी तत्परता से नहीं होता िजतना होना चािहए। क�वल क�छ ही मामले फास्ट ��क में चलाए जाते हैं। संस्क�ित मं�ालय �ारा 
आजादी क� अमृत महोत्सव क� तहत यौन शोषण क� िखलाफ जागरूकता कायर्�म भी आयोिजत िकए गए। इस तरह क� कायर्�मों को 
मा� औपचा�रकतावश नहीं,ब�ल्क िनष्ठा और संकल्प क� साथ मनाने और आगे बढ़ाने की जरूरत है। िपतृ सत्तात्मक समाज को चुनौती 
देना आज जरूरी है। जरूरत है रोजगार और िशक्षा में लैंिगक समानता को बढ़ावा देने की। सत्ता को अपनी िजम्मेदारी समझनी होगी। दंड 
की जब बात आए तो सबक� िलए समान कानून जरूरी है। कानून क� पैर इतने लचीले भी न हो िक िजस तरफ चाहें,उधर मोड़ िलए जाएं। 

अिधकांश मामलों में शोषण करने वाला दबंग �क�ित का, राजनीितक और आिथर्क संरक्षण �ाप्त व्य�क्त 
होता है। अतः दबाव क� तहत िशकायतें वापस ले ली जाती हैं,लेिकन मिहला� क� �ारा इस भय को 

मन से िनकालना जरूरी है। उनक� प�रजनों,प�रिचतों को पूरा सहयोग करना होगा। क�छ 
िहम्मत भरे फ�सले िन�श्चत ही आगे चलकर नजीर बनते 
हैं। हालांिक ड�ढ़ दशक में इस िदवस की उपल�ब्ध 
िवशेष तो नहीं कही जा सकती,लेिकन िफर भी काफी 
जागरूकता बढ़ी है। इस िदवस का ल�य दुिनया को 
यौन शोषण क� िखलाफ एकजुट करना है। इितहास 

में हर तरह की मिहलाएं हुई हैं िजन्�होंने अपने साथ 
हुई नाइंसाफी और यौन िहंसा को अपने ही भीतर समेट 
कर रख िलया और दूसरी वह िजनकी िहम्मत से सत्ता 

भी कांपती थी। हमें इन पहली तरह की 
मिहला� की मजबू�रयों को समझते हुए, 
उनक� समाधान की ओर बढ़ते हुए,दूसरी 
तरह की मिहला� की िहम्मत से काम 
लेना होगा।

वषर् 2021 में ऑस्��िलयाई मिहला� की सजगता से हजारों लोग 
यौन शोषण और उत्पीड़न क� िखलाफ एक� हुए थे। राजनीितक 
सलाहकार रहीं ि�िटश िहंिगस ने अपनी कहानी सावर्जिनक करते 
हुए कहा िक अगर इस तरह का क�त्य संसद में हो सकता है तो 
और कहीं भी हो सकता है।

ऑस्��िलया क� लगभग 40 शहरों में यौन िहंसा क� िखलाफ 
िवरोध रैिलयां िनकाली ग� िजसमें मेलबनर्, क�नबरा और िसडनी 
जैसे बड़� शहरों क� अलावा छोट� शहर और कस्बे भी शािमल थे। 
िवरोध �दशर्नका�रयों ने काले कपड़� पहने थे। उनक� हाथों में 
त�ख्तयां और बैनर थे िजसमें लैंिगक िहंसा में मारी ग� मिहला� 
क� नाम िलखे थे। 90 हजार से ज्यादा लोगों क� 
हस्ताक्षर वाली एक यािचका भी सांसदों क� 
सामने जवाबदेही की मांग क� 
उ�ेश्य से पेश की गई थी। इस 
िदन का इतना �भाव रहा 
िक यह िदन 4 
माचर् ज�स्टस क� 
नाम से अंिकत हो 
गया।

िवदेशों में शोषण क� िखलाफ एकजुटता आयोग और िविभ� हेल्पलाइन

मिहला सशक्तीकरण 
और उनका स्वास्थ्य 

दुिनया क� अिधकांश िहस्सों और संस्क�ितयों में पुरुषों की तुलना में मिहला� की सामािजक �स्थित थोड़ी हल्की है। 
यही वजह है िक मिहला� क� स्वास्थ्य संबंधी समस्या�, उनक� उपचार और देखभाल पर ज्यादा ध्यान नहीं िदया 
गया। समय बढ़ता गया,लेिकन मिहला सशक्तीकरण, िशक्षा और स्वास्थ्य सुिवधा� में बहुत ज्यादा सुधार 
नहीं हो सका। इसकी वजह से वह भेदभाव का िशकार होती रहीं। यही वजह है िक िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्ल्यूएचओ) और दुिनया क� सभी देश लैंिगक असमानता को दूर करने क� साथ मिहला� को बेहतर 
स्वास्थ्य �दान करने क� उपाय कर रही हैं। दुिनया की आबादी का इतना बड़ा िहस्सा होने और िवकास 
में महत्वपूणर् योगदान देने क� बावजूद मिहला� को उस �कार से स्वास्थ्य सुिवधाएं नहीं िमल पा� 
िजनकी वे वास्तिवक हकदार थीं। 

एचआईवी / एड्स
जागरूकता क� अभाव में इस बीमारी ने दुिनयाभर में तेजी से अपने 
पांव फ�लाए हैं। ह्यूमन इम्यूनोिडिफिशएंसी वायरस (एचआईवी) 
क� पहले मामले क� सामने आने क� तीन दशक बाद भी अब तक 
इसक� खतरे को कम नहीं िकया जा सका है। युवा मिहला� में इस 
सं�मण का खतरा अिधक रहता है। यौन िशक्षा, क�डोम की 
लोगों तक पहुंच न होना, साथ ही सुरिक्षत सेक्स क� बारे 
में जानका�रयों क� अभाव क� चलते इस सं�मण का 
फ�लाव तेजी से हुआ। लोगों को जागरूक कर इस 
सं�मण को रोकने क� व्यापक �यास िकए जाने 
की आवश्यक है।

यौन संचा�रत रोग
एचआईवी / एड्स और एचपीवी क� अलावा, 
मिहला� में गोनो�रया, क्लैमाइिडया और िसफिलस जैसे 
यौन संचा�रत रोगों क� होने का खतरा होता है। चूंिक पुरुषों की तरह 
मिहला� में इसक� स्पष्ट लक्षण नहीं िदखते हैं,इसिलए इसका 
आसानी से उपचार नहीं हो पाता है। इन सं�मणों से न क�वल 
मिहला� को स्वास्थ्य समस्या� से दो चार होना पड़ता है,ब�ल्क 
ही उनक� �सव और िशशु स्वास्थ्य में भी िदक्कतें पैदा हो सकती हैं। 
मिहला� में एसटीआई से बचने क� िलए इस �कार क� कदम उठाए 
जाने चािहए।

यौन िशक्षा की जानकारी
क�डोम, गभर्िनरोधक क� उपयोग से यौन संचा�रत रोगों को रोका जा 
सकता है। साथ ही क�डोम, गभर् िनरोधकों की आसानी से उपलब्धता 
को सुिन�श्चत करना।

मिहला� क� साथ होने वाली िहंसा को रोकना
डब्ल्यूएचओ की �रपोट� क� अनुसार, 50 वषर् से कम आयु वाली हर 
तीन में से एक मिहला को प�रिचत या िकसी अजनबी से यौन िहंसा 

का िशकार होना पड़ता है। िहंसा चाहे शारी�रक हो या यौन �क�ित 
की, इसका मिहला क� शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य पर 
गहरा �भाव पड़ता है। इसे दूर करने क� िलए िन� िवषयों पर 
िवशेष ध्यान देने की जरूरत है। बच्चों को यौन िशक्षा दें। पुरुषों और 
मिहला� दोनों को यौन िहंसा को रोकने क� बारे में िशिक्षत िकया 
जाना चािहए। �शासन और िचिकत्सकों को मिहला� क� साथ 

होने वाले िहंसा क� बारे में संवेदनशील बनाना।
मानिसक स्वास्थ्य

डब्ल्यूएचओ की �रपोट� क� मुतािबक अवसाद,िचंता 
और कई तरह की मनोदैिहक िशकायतें मिहला� 
में अिधक देखने को िमलती हैं। इसका कई बार 

मानिसक स्वास्थ्य पर दीघर्कािलक असर देखने को 
िमलता है,जो जीवन को �भािवत कर सकती है। यही 

कारण है िक मिहला� में मानिसक स्वास्थ्य को लेकर 
िवशेष ध्यान देने की जरूरत होती है।

मानिसक स्वास्थ्य से संबंिधत मु�ों क� बारे में बातचीत कर उसक� 
िनदान और उपचार क� बारे में िचंतन करें। इस तरह की समस्या� 
से �भािवत मिहला� को सामािजक स्तर पर सहायता �दान करें 
िजससे वह जल्द से जल्द इससे बाहर आ सक�।

गैर-संचारी रोग
मिहला� में गैर-संचारी रोगों जैसे मधुमेह, हाई ब्लड �ेशर, मोटापा 
आिद तेजी से फ�ल रही बीमा�रयां हैं। इनकी रोकथाम क� िलए िन� 
िबंदु� पर ध्यान देने की आवश्यकता होती है। इन बीमा�रयों क� बारे 
में लोगों क� बीच जागरूकता फ�लाना। इससे लड़ने क� िलए उिचत 
उपचारों क� बारे में जानकारी देना। लड़िकयों और मिहला� को 
उिचत पोषण, व्यायाम और मानिसक स्वास्थ्य क� �ारा जीवनशैली 
को बेहतर बनाने क� िलए �े�रत करना। सावर्जिनक स्वास्थ्य 
�णािलयों और दवा� की लोगों तक आसान पहुंच को सुिन�श्चत 
करना।

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव
िचिकत्सक, लखनऊ

आजकल कम उ� से ही लड़िकयों को जीवनशैली से जुड़ी 
समस्याएं होने लगती हैं। भिवष्य में यह बड़ी बीमारी का रूप भी 
ले सकती हैं। उिचत पोषण और स्वास्थ्य से जुड़ी जानका�रयों 
क� अभाव में उन्�हें कई सारी समस्या� का सामना करना पड़ता 
है। इससे एसटीआई, यूटीआई, एचआईवी और कई तरह की 
�जनन संबंधी स्वास्थ्य चुनौितयां उनक� सामने खड़ी हो सकती 
हैं। बािलका� को उनक� स्वास्थ्य क� बारे में िशिक्षत करें। माता-
िपता की िजम्मदेारी ह ैिक वह लड़िकयों को स्वास्थ्य और सरुिक्षत 
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराएं। स्वास्थ्य सुिवधा� की आसानी 
से पहुंच उपलब्ध कराना।

िवकासशील समाज में उ� बढ़ने क� साथ मिहलाएं काम क� 
िलए घर से बाहर जाना बंद कर देती हैं िजससे उनक� िलए 
पेंशन, स्वास्थ्य बीमा और इससे जुड़ी सेवा� का लाभ लेना 
मु�श्कल हो जाता है। उ� बढ़ने क� साथ-साथ मिहला� में 
पुरानी गिठया, ऑ�स्टयोपोरोिसस, मोितयािबंद, ग्लूकोमा और 
गुद� की बीमारी होनी आम समस्या है। स्वास्थ्य सेवा �दान 
करने क� िलए आवश्यक कदम उठाए जाने जरूरी हैं।

कम उ� में होने वाली समस्याएं

उ� क� साथ होने वाली समस्याएं
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“दीदी वह हमारे पड़ोस में भारत अंकल थे न उनकी ड�थ हो गई है।” 
बचपन की दोस्त मीनू का फोन आया तो अचानक भारत अंकल और 
डब्बू का चेहरा नजरों क� सामने घूमने लगा। भारत अंकल बहुत कम 
बोलत ेथ ेऔर हमशेा नजरें झकुाए घर का क�छ न क�छ काम करत ेरहते। 
डब्बू गली का एक शरारती क�त्ता था,जो घरों में 
घुसकर आतंक मचाया करता था। आतंक तो 
क्या उस मासूम को अपने पेट भरने से मतलब 
था। जहां िकसी की रसोई का पता चल जाता 
डब्बू वही चुपक� से दबे पांव पहुंच जाता। अगर 
िकसी की रसोई का दरवाजा खुला रह गया तो 
डब्बू की पाट� हो जाती। देखने में डब्बू बड़ा 
घमंडी और अिड़यल लगता था। अक्सर क�त्ते 
खाना देने वाले को प्यार की नजर से देखते हैं 
और दुम िहलाने लगते हैं,परतुं डब्बू को दखेकर 
ऐसा लगता था िक वह खाने पर अपना पूरा अिधकार समझता था। उसको 
कभी दुम िहलाकर आभार व्यक्त करते नहीं देखा। उसक� आंतक क� 
कारण भारत अंकल काफी परेशान रहते थे। एक िदन शाम को दादी क� 

साथ जब मैं स्क�ल से वापस लौटी तो गली में काफी भीड़ एकि�त थी। 
दादी क� पूछने पर पता चला िक आज भारत अंकल ने डब्बू की बहुत 
िपटाई की है और मैंने देखा िक वह अभी भी उसे मारे जा रहे थे और मेरी 
नजरों क� सामने डब्बू क� मुंह से आिखरी चीख िनकली और वह वहीं पर 
ढ�र हो गया। उस िदन क� बाद मुझे भारत अंकल से सख्त घृणा हो गई।

आज भारत अकंल की मतृ्य ुका मझु पर कोई �भाव नहीं हआु। सामने 
फोन पर एक वीिडयो चल रहा था िजसमें पंिडत जी कह रहे थे िक मृत्यु 
क� पश्चात हमारे सू�म शरीर को अपने दुष्कम� क� कारण अत्यिधक 
यातनाएं झेलनी पड़ती हैं। अचानक ख्याल आया िक भारत अंकल भी 
क्या इस समय यातना झेल रहे होंगे।

राधे लाल उफ� राधू छह महीने क� अज्ञात वास क� बाद 
जब रात को दस बजे दबे पांव अपने गांव पहुंचा तो 
उसक� अम्मा-बाबू की खुशी की सीमा नहीं रही। राधू 
को खाना िखलाकर उसकी अम्मा न ेपछूा- “कहा ंगायब 
हो गए थे तुम? हम दोनों तुम्हारे िलए िदन-रात परेशान 
रहत ेथ?े” राध ूहसं कर बोला -“मजबरूी में 
मैं गावं छोड़ कर भाग गया था अम्मा। रोज-
रोज परधान की बेगार करते-करते मैं ऊब 
गया था। सौ उस िदन गुस्से में मैंने उनकी 
बगेार करन ेस ेमनाकर िदया था। यह सनुते 
ही �धान का छोटा लड़का गाली बकते हुए 
लाठी लेकर मेरी ओर बढ़ा तो मैंने आंख 
बंद करक� भागना शुरू कर िदया। वह क�छ 
दूर तक तो मेरे पीछ� दौड़ा मगर िफर वापस 
लौट गया। मैंने सोचा िक अब गांव लौटना 
ठीक नहीं है। मैं चुपचाप रेलगाड़ी में चढ़ 
गया और िबना िटकट या�ा करते हुए राजधानी पहंुच 
गया।”

“ वहां क्या काम करता था?” राध ूक� बाब ूिशव लाल 
ने पूछा। “पहले क�छ िदन तो मजदूरी िकए। िफर जब 
क�छ पूजंी जोड़ ली तो एक कॉलोनी क� आग ेफ�टपाथ पर 
सब्जी की दुकान लगा ली।”- राधू ने उत्तर िदया। िफर 
क�छ रुक कर वह बोला- “शहर में बहतु बड़�-बड़� लोग 
रहते हैं बाबू। वे सब्जी का भाव-ताव नहीं करते,सीधे 
इशार ेस ेबतात ेहैं िक आधा िकलो यह तौल दो और एक 
िकलो वह तौल दो। बस उन्�हें सब्जी ताजा और बिढ़या 
चािहए। सब सामान तौलवा कर कीमत पछूत ेहैं और जो 

दाम जोड़कर बता दो, उतना दाम िबना कोई पूछताछ 
िकए हुए देकर आगे बढ़ जाते हैं।”

“तब तो बहुत अच्छी कमाई हो जाती होगी?” “और 
क्या बाबू। यहां तो नरक में फ�से थे। मुफ्त में बेगार 
कराना ही जानते हैं यहां क� लोग और देने क� िलए बुरी 
बुरी गािलयां ही हैं इनक� पास। वहां क� आदमी तो देवता 
हैं देवता।” क�छ देर तक वे दोनों गांव-िगरांव की बातें 
करते रहे। िफर उिचत अवसर जानकर राधू ने कहा- 
“बाबू,मैं तो कहता हूं िक अबकी तुम लोग भी चलो मेरे 
साथ। तुम सब्जी की दुकान संभालना और मैं जूस का 
ठ�ला लगा लूंगा। फलों का जूस भी खूब िबकता है वहां। 
शायद ही कोई उस कॉलोनी में ऐसा हो,जो रोज जूस न 
पीता हो।”

िशव लाल ने अपने बेट� क� �स्ताव पर तत्काल कोई 
�िति�या नहीं व्यक्त की मगर वह काफी देर तक इस 

�स्ताव पर िवचार करता रहा और िफर सो 
गया। सुबह राधू उठा तो चाय-नाश्ता क� 
बाद उसने अपने बैग से एक बिढ़या साड़ी 
िनकालकर अपनी अम्मा को दी और एक 
मदार्ना धोती और क�तार् का कपड़ा अपने 
बाब ूको िदया। िशव लाल और उसकी प�ी 
बहुत देर तक बेट� �ारा लाए गए वस्� फटी 
आंखों से देखते रहे।

िशव लाल ने राधू को सलाह दी िक वह 
िदन में घर से बाहर न िनकले क्यो िक 
अगर �धान जी को उसक� वापस आने की 

जानकारी हो गई तो खतरा हो सकता है। िशव लाल ने 
यह भी घोषणा कर दी िक आज रात क� अंधेरे में वह 
भी राधू क� साथ शहर जाएगा और उसकी अम्मा भी 
जाएगी।

रात क� अंधेरे में ये तीनों लोग चुपचाप रेलवे स्ट�शन 
पहुंचे और रेल में बैठकर शहर आ गए। शहर में राधू 
ने अपनी सब्जी की दुकान िशव लाल क� हवाले कर 
दी और खुद उसी दुकान क� पास जूस का ठ�ला लगाने 
लगा। दोनों की मेहनत और ईमानदारी का फल उन्�हें 
यह िमला िक कॉलोनी क� अिधकांश लोग उनक� पक्क� 
�ाहक हो गए और उन दोनों क� व्यापार में उत्तरोत्तर 

तरक्की होती गई।
एक िदन दोपहर में खाकी वद� में क�छ लोग आए 

और उन्�होंने कहा -“कल से यहां तुम लोग दुकान मत 
लगाना। देश-िवदेश से बड़�-बड़� नेता और अिधकारी 
यहां “सेवा संस्थान” में मीिट�ग क� िलए आने वाले हैं। 
उनकी सुरक्षा सुिन�श्चत करने हेतु सड़कों पर िकसी 
को रुकने नहीं िदया जाएगा।” उनक� जाने क� बाद राधू 
ने इधर-उधर घूमकर जानकारी ली तो यह पता लगा 
िक �देश सरकार �ारा एक “िनवेश मेले” का आयोजन 
िकया गया है,जो तीन िदन तक चलगेा। इस िनवशे मेले 
में दशे-िवदशे क� अनके उ�ोगपित, मं�ी गण, राजनतेा, 
िवदशेी राजदतू आिद आएगं।े �धानम�ंी और मखु्यम�ंी 
भी आएंगे। इस मेले में अनेक देशी और िवदेशी सेठों 
�ारा उ�ोग लगाने हेतु अनुबंध िकए जाएंगे िजससे देश 
और �देश का तेजी से िवकास होगा।”

पुिलस ने शाम को वहां खड़� होकर सभी चाय, 
पान,फल,सब्जी आिद की दुकानें हटवा दीं। अगले 
िदन सुबह नौ बजे राधू और िशवलाल सब्जी मंडी 
से फल और स�ब्जयां खरीदकर लौट� तो राधू ने सारा 
समान अपने पुराने स्थान पर रख िदया और िशवलाल 
से बोला- “बाबू, तुम यहीं रुको, मैं घर से िठिलया ले 

आऊ�, िफर यहां से कहीं दूर चल कर दुकान लगाएंगे।” 
राधू क� जाने क� बाद पुिलस की एक जीप उधर से 
गुजरी। उसमें से एक दरोगा और दो िसपाही उतरे। 
िसपािहयों ने राधू �ारा लाया गया सारा सामान नाली में 
फ�क िदया। िशव लाल हाथ जोड़कर उन्�हें रोकता ही रह 
गया। उसने यह भी बताया िक उसका लड़का िठिलया 
लेने घर गया है तािक यह सामान िठिलया में रखकर 
यहां से दूर चले जाएं। मगर दरोगा ने गािलयां बकते 
हुए कहा - “साले मेरी नौकरी खाएगा। पीछ� आई.जी. 
साहब िनरीक्षण करते हुए आ रहे हैं और तू बातें बना 
रहा है। दरोगा ने िशवलाल पर बेंत से कई �हार कर 
िदए। राधू जब िठिलया लेकर लौटा तो अपने िपता क� 
शरीर पर चोट� देख कर वह रो पड़ा। वह िशव लाल को 
िठिलया में डालकर अस्पताल ले गया। वहां पता लगा 
िक िशवलाल का दायां हाथ ट�ट गया है।

तीन िदन बाद िशवलाल हाथ में प्लास्टर चढ़वा कर 
जब वापस कमरे पर लौटा तो दीघर् िन:श्वास छोड़ते 
हुए चारपाई पर लेट गया। राधू ने घर में छा गई मायूसी 
को दूर करने क� िलए टी.वी. खोल िदया। टी.वी. 
पर  िविभ� योजना� क� अंतगर्त िनवेश हेतु घोिषत 
धनरािश और िविभ� योजना� से संबंिधत समाचार 
�सा�रत हो रहे थे।

टी.वी. पर िनवेश मेले की सफलता और भिवष्य में 
संभािवत आिथर्क �गित का समाचार सुनकर िशवलाल 
अपनी प�ी से बोला- “सरकार तो अपने �देश और 
देश की तरक्की क� िलए िवकास रथ ला रही थी, मगर 
मैं उस िवकास रथ पर सवारी करने क� बजाय उसक� 
पिहए क� नीचे ही आ गया। अब िजसक� भाग्य में दुख 
ही िलखे हों उसे उन दुखों से कौन उबार सकता है।” 
अगले िदन क� अखवार में मुख्य पृष्ठ पर यह खबर 
�कािशत हुई - “�देश में करोड़ों रुपए क� िनवेश हेत ु
समझोते हुए”। इससे �देश क� आिथर्क िवकास को नई 
रफ्तार िमलेगी। हजारों नवयुवकों को रोजगार िमलेगा।”
िजस ेदखेकर िशवलाल बहतु मायसूी स ेबोला- “ससंार 
में है तो सब क�छ,मगर यह सब क�छ सबक� िलए नहीं 
है।” और िखिसयानी हंसी हंसते हुए उसने िसर से पैर 
तक चादर ओढ़ ली।

कहानी

सीमा राय ि�वेदी
लखनऊ
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किवता
वो जोड़�

वो जोड़�
आते चमचमाती गाड़ी में
हंसते गाते गुनगुनाते
मेरा मन ललचाता - 
उनक� साथ िमल
मैं भी गुनगुना लूं खुिशयां
कहते हैं जो िश�त से चाहा 
जाता है
मुमिकन हो जाता है -
वो पास आए
हम पास आए
वो मुस्क�राए 
हम मुस्क�राए - 
िफर िमल हमने
नाचा गाया
अपनी अपनी कहानी सुनाई 
तब हमने जाना
उनक� जीवन में भी हैं दुःख 
अनेक

जीवन में उनक� हैं बढ़कर
िकस्से एक से एक-
दुःख सबको मांजता जरूर है
अमीर हो या गरीब
सभी को आजमाता जरूर है
नाचना गाना गुनगुनाना
नहीं भगा पाते दुःख को
बस क�छ पल क� िलए
दुःख को भुलाता जरूर है।

“मम्मा! आज स्क�ल में आिदत्य 
फाइव हं��ड रूपीज वाला पेंिसल 
बॉक्स लाया था। मुझसे कह रहा था 
िक तुम्हारा पेंिसल बॉक्स तो बड़ा चीप 
है। मुझे िबल्क�ल अच्छा नहीं लगा 
मम्मा! प्लीज पापा स ेकहकर मरेे िलए 
भी फाइव हं��ड वाला पेंिसल बॉक्स 
मंगवा दीिजए न!” नन्�हा अलभ्य मां 
से मनुहार करते हुए बोला। 
“बेटा! पेंिसल बॉक्स तो 
पेंिसल बॉक्स है। उसका 
काम तुम्हारी पेंिसल, इरजेर 
और शापर्नर को सुरिक्षत 
रखना है। इसक� अलावा 
और क�छ नहीं। तुम्हारा 
पेंिसल बॉक्स तो िकतना 
कलरफ�ल है। आिदत्य का 
इतना सुंदर नहीं होगा।” मां 
ने अलभ्य को समझाने की 
कोिशश की। “मगर मम्मा! कल अगर 
िफर आिदत्य ने मुझे िचढ़ाया,तो मुझे 
बहुत बुरा लगेगा। वह कह रहा था िक 
उसका पेंिसल बॉक्स उसका स्ट�टस 
िसंबल है। स्ट�टस िसंबल क्या होता है 
मम्मा?”

“हे भगवान! तुम लोगों को इतनी 
बड़ी-बड़ी बातें कौन िसखाता है?” 
मां ने आश्चयर् �कट करते हुए 
कहा। “बताइए न मम्मा! स्ट�टस 
िसंबल क्या होता है?” अलभ्य ने 
पुनः सवाल िकया।“बेटा! लोगों का 
रहन-सहन,खान-पान,पहनावा आिद 
उनकी इनकम पर िडपेंड करता है। 
इसी को स्ट�टस कहते हैं,जो चीजें 
लोगों की हाई िलिवंग को शो करतीं 
हैं,वे स्ट�टस िसंबल कहलातीं हैं। 
जैसे महंगी कार, �ांड�ड कपड़�, �ांड�ड 
शूज।” मां ने अलभ्य की िजज्ञासा 
शांत करने की कोिशश की,“लेिकन 
बेटा! संतोष सबसे बड़ा धन है। अपने 

स्ट�टस को ऊ�चा करने क� िलए हम 
गलत तरीक� अपनाएं या दूसरों को 
नीचा िदखाएं,यह बहुत गलत बात 
है।” मां ने अपनी बात को और स्पष्ट 
करते हुए कहा तािक नन्�हें अलभ्य क� 
मन में स्ट�टस को लेकर कोई �ांित 
उपजने न पाए। “समझ गया मम्मा! 
उसक� पापा बड़� िबजनेसमैन हैं। 

इसिलए महंगी चीजों पर 
पैसे खचर् कर सकते हैं। 
बाकी अिधकतर बच्चों 
क� पेंिसल बॉक्स तो मेरे 
जैसे ही हैं। पर क्या बाकी 
बच्चों का स्ट�टस हाई नहीं 
है मम्मा?” अलभ्य ने 
अपने मन की िजज्ञासा मां 
क� समक्ष रखी। “बेटा! 
पैसे तो िकसी क� पास 
कभी कम कभी ज्यादा हो 

सकते हैं। पर वास्तिवक स्ट�टस उसक� 
िवचार,िशक्षा और अन्�य लोगों स ेउसक� 
व्यवहार से बनता है। लाल बहादुर 
शास्�ी जो हमारे देश क� �धानमं�ी 
थे, उनक� पास तो िसफ� दो जोड़ कपड़� 
रहत ेथ,ेपर उनकी यह सादगी और दशे 
क� �ित समिपर्त िवचार ही उनक� कद 
को ऊ�चा करते थे।” मां ने इस बार 
उदाहरण देकर समझाया। “ठीक है 
मम्मा! समझ गया मैं। ऐसे ही तो बापू 
भी थे,जो अपनी जरूरतें सीिमत रखने 
का संदेश देते थे। मैम ने हम लोगों को 
बताया था। उन्�होंन ेइसीिलए िसफ� धोती 
और लंगोटी ही पहनना शुरू कर िदया 
था।” 

“हां बेटा! सही समझ रहे हो तुम। 
धोती और लंगोटी ही उनका स्ट�टस 
िसंबल था। वो िवश्व में सच्चाई और 
सादगी क� सबस ेबड़� �ाडं हैं िजस ेसारी 
दुिनया पूज रही है।” मां मुस्कराई और 
अलभ्य क� माथे को चूम िलया।

यों तो मीरा,मीरा है और लल�द,लल�द है। 
दोनों ही नारी हैं। मीरा �ेमभ�क्त क� उस िबन्�दु 
तक पहुंचीं,जहां वह कह सकीं िक-माई मैंने 
गोिबदं िलयौ मोल। �मे की वह अवस्था, जहां 
भगवान िबकता है और भक्त उसे खरीद लेता 
ह।ै दसूरी ओर लल�द हैं,जो आगम-उपासना 
अथवा योग क� मागर् से उस िबन्�दु पर पहंुच 
सकीं,जहां उन्�होंने कहा-उठो रानी,अचर्ना 
क� िलए। राजा िशव हैं और रानी (लल�द) 
श�क्त है। अ�ैतवािदनी जी ने तो लल�द को 
भी �ेमिदवानी लल्ल मैं िनकली, ढ��ढते बीते 
िदन और रात िलखा है। मीरा राजस्थान की हैं तो लल�द 
भी �ेमिदवानी लल्ल मैं िनकली, ढ��ढते बीते 
िदन और रात िलखा है। मीरा राजस्थान की हैं तो लल�द 
भी �ेमिदवानी लल्ल मैं िनकली, ढ��ढते बीते 

कश्मीर की। मीरा की भाषा भी लोकभाषा है और लल�द 
की उपासना की भाषा भी लोकभाषा है।

अपने ससुराल में मीरा को भी यातना िमली थी,तो 
लल�द को भी उनकी सास ने बहुत कष्ट िदया था। 
कश्मी�रयों क� घर-प�रवार में लल�द क� वाख उसी 
�कार से �चिलत हैं,िजस �कार िहन्�दी-�देशों में 
कबीर, तुलसी और मीरा आिद की वाणी। मीरा भी 
लोकजीवन और लोकमानस में �ित�ष्ठत हैं तो लल�द 
भी लोकमानस में �ित�ष्ठत हैं। लल�द क� वाख (वाक् ) 

कश्मीरी -लोकमानस की वाणी है,सम्मािनत 
और �ामािणक। शेख नूरु�ीनवली अथवा 
नुंदऋ िष,िजन्�हें कश्मीर में ऋ िषपंथ का �वतर्क 
माना जाता है,वे लल्लेश्वरी क� ही िशष्य थे। 
अित�रक्त अन्�य सूफी किवयों क� काव्य में भी 
लल्लेश्वरी क� वाखों का व्यापक �भाव स्पष्ट 
है। लल�द का जन्�म �ीनगर क� पास क� गांव 
में सन्  1335 में हुआ। उस समय क� �रवाज 
क� अनुसार बहुत कम उ� में ही लल�द 
का िववाह हो गया,ससुराल में लल�द को 
�ताड़ना सहनी पड़ी और उस पीड़ा ने लल�द 

को बाहर क� जगत से अंतजर्गत की या�ा की ओर मोड़ 
िदया। लल�द ने सेदबोय से शैव-दीक्षा ली और अध्यात्म 
में रम गई। पित ने लल�द को पहचाना तो था,लेिकन तब 

पहचाना जब वे सांसा�रकता का अता-पता भूल चुकी थीं। 
�ो. अ�तैवािदनी कौल न ेएक �सगं उ�तृ िकया ह ैिक पित 
पहचाना जब वे सांसा�रकता का अता-पता भूल चुकी थीं। 
�ो. अ�तैवािदनी कौल न ेएक �सगं उ�तृ िकया ह ैिक पित 
पहचाना जब वे सांसा�रकता का अता-पता भूल चुकी थीं। 

गुरु स्यदबोय क� यहां चले गए और तीनों क� बीच चचार् हुई 
िक संसार में सव�त्तम �काश, तीथर्, िम� और 
सुख क्या है?

पित ने कहा-चं�स् ह्युव न �काश कांह, 
गिंग हु्यव न तीरथ कांह। बान्�धव हु्यव न बधंो 
कांह, रािञ ह्युव न सोख कांह॥ “चं�मा क� 
समान कोई �काश नहीं,गगंा क� समान नहीं 
कोई तीथर्। बान्�धव क� समान कोई िम� 
नहीं,प�ी क� समान कोई सुख नहीं॥”

गुरु ने कहा-अछ्यन ह्युव न गाश 
काहं,कोट्यन ह्यवु न तीरथ काहं। चदंस 
ह्युव न बंधो कांह,अ�रस जुवस ह्युव न 
सुख कांह॥

“दृ�ष्ट (देखने की श�क्त) क� समान कोई �काश नहीं, 
घुटनों (की श�क्त) क� समान कोई तीथर् नहीं। धन क� 
समान कोई बंधु नहीं,स्वास्थ्य क� समान कोई सुख नहीं॥” 
लल�द ने कहा - मयस ह्युव न �काश कांह,पयस ह्युव न 
तीरथ कांह। दयस ह्युव न बंधो कांह,भयस ह्युव न सोख 
काहं॥ “(परम) रस’ सा कोई �काश नहीं,(उस) रस की 

�ा�प्त सा कोई तीथर् नहीं। परमात्मा सा कोई िम� नहीं,भय 
क� समान कोई सुख नहीं॥”

लल्लेश्वरी परम रस की उपािसका हैं। लल्लेश्वरी की 
वाक्  उनक� आध्या�त्मक-जीवन की 
अिभव्य�क्त है। पन जन हरान पोहिन 
बावलाह,न्�यषबोद आख वुछ�म वाजस 
मारान,तन लल बो �ारान छ्यन्�यम न 
�ाह। जैसे शरद ऋ तु में पते्त सूखकर 
िगर जाते हैं,उसी �कार से जब से मैंने 
�ाह। जैसे शरद ऋ तु में पते्त सूखकर 
िगर जाते हैं,उसी �कार से जब से मैंने 
�ाह। जैसे शरद ऋ तु में पते्त सूखकर 

बुि�मान को भूख से मरते देखा है,जब 
से मैंने एक सूपकार (क�शल िशल्पी) को 
बुि�मान को भूख से मरते देखा है,जब 
से मैंने एक सूपकार (क�शल िशल्पी) को 
बुि�मान को भूख से मरते देखा है,जब 

मूखर् व्य�क्त से िपटते देखा है। बस तभी से 
मैं सांसा�रक-मोह छ�टने का इंतजार कर 
मूखर् व्य�क्त से िपटते देखा है। बस तभी से 
मैं सांसा�रक-मोह छ�टने का इंतजार कर 
मूखर् व्य�क्त से िपटते देखा है। बस तभी से 

रही हंू। सािहत्य अकादमी ने अभी-अभी 
एक महत्वपूणर् पुस्तक “लल्लेश्वरी क� वाख” 

का �काशन िकया है। इसमें उनक� 60 वाख हैं िजनका 
एक महत्वपूणर् पुस्तक “लल्लेश्वरी क� वाख” 

का �काशन िकया है। इसमें उनक� 60 वाख हैं िजनका 
एक महत्वपूणर् पुस्तक “लल्लेश्वरी क� वाख” 

प�ानुवाद डा.अ�ैतवािदनी कौल (पूवर् िवभागाध्यक्ष 
कलाकोश आईजीएनसीए) न ेिकया ह।ै डा. कौल न े�ारंभ 
प�ानुवाद डा.अ�ैतवािदनी कौल (पूवर् िवभागाध्यक्ष 
कलाकोश आईजीएनसीए) न ेिकया ह।ै डा. कौल न े�ारंभ 
प�ानुवाद डा.अ�ैतवािदनी कौल (पूवर् िवभागाध्यक्ष 

में 35 पृष्ठों में भूिमका िलखी िजसमें लल्लेश्वरी क� जीवन 
और उनक� प�रवेश क� साथ ही उनकी वाणी क� संकलन 
में 35 पृष्ठों में भूिमका िलखी िजसमें लल्लेश्वरी क� जीवन 
और उनक� प�रवेश क� साथ ही उनकी वाणी क� संकलन 
में 35 पृष्ठों में भूिमका िलखी िजसमें लल्लेश्वरी क� जीवन 

और संपादन का इितहास है। �ो. अ�ैतवािदनी कश्मीरी 

भाषा और सािहत्य की अिधकारी िवदुषी और कश्मीरी 
शवै-दशर्न की गभंीर अध्यतेा हैं। यह िवरासत उनको अपने 
िपताजी �ी जानकी नाथ कौल से �ाप्त हुई है िजनक� �ारा 
संपािदत आगम�ंथ �ामािणक माने जाते हैं,उनका नाम 
ही उनकी वंश परंपरा का �माण है। इंिडया इंटरनेशनल 
सेंटर में एिशया क� देशों क� बीच सांस्क�ितक �ि�या पर 
आयोिजत सेमीनार में जब वक्ता क� रूप में उनक� नाम 
की घोषणा हुई तब अध्यक्षता कर रहे डा.कणर् िसंह ने इस 
नाम को लेकर ही �स�ता और िवस्मय का वाक्य कहा 
था। यह िवरासत ही है िजसक� आधार पर अ�ैतवािदनीजी 
ने लल्लेश्वरी की वाणी में ि�कदशर्न की समीक्षा की है। 
लल�द या लल्लेश्वरी की वाणी में कश्मीर का मूल स्वर 
है। कश्मीरी देश या िवदेश में जहां-जहां भी हैं,उनक� 
लल�द या लल्लेश्वरी की वाणी में कश्मीर का मूल स्वर 
है। कश्मीरी देश या िवदेश में जहां-जहां भी हैं,उनक� 
लल�द या लल्लेश्वरी की वाणी में कश्मीर का मूल स्वर 

व्य�ष्ट और सम�ष्ट जीवन में वह स्वर िजजीिवषा का स्वर 
है। �काश और �ेरणा का स्वर है,यही कारण है िक �ो. 
अ�तैवािदनी कौल क� िलए यह �दय का िवषय ह।ै ससं्क�त 
सािहत्य क� सुिवख्यात िव�ान डॉ. राधा वल्लभ ि�पाठी इस 
पुस्तक क� सपंादक हैं। अपन ेसपंादकीय में उन्�होंन ेकश्मीर 
की दाशर्िनक पृष्ठभूिम और परंपरा का िववेचन िकया है। 
उन्�होंन ेिवस्तार स ेबतलाया ह ैिक कश्मीर भारतीय ससं्क�ित 
और दशर्न का मिहमामय क�� था।

कश्मीर की 
मीरा: लल्लेश्वरी 

किववर राम सनहेी जी बहतु ही �हेी 
इंसान हैं। पर धरती पर रहने क� िलए 
िसफ� अपने नाम में �ेह का रहना 
जरूरी नहीं है। �रश्तों से भी �ेह की 
जरूरत पड़ती है और किववर जी 
प�ी क� �ेह से अभी भी महरूम थे। 
क्योंिक वह क��वारे थे और किववर 
जैसों क� िलए क��वारा और बेचारा 
एक ही शब्द है,मायने अलग हैं। 
किववर की ब्याह की उ� िनकली जा 
रही थी और ब्याह का भूत कलेजे में 
हूक बनकर रह रहकर उठ ही जाता था। अब वह 
जमाना नहीं रहा की आप सोचे और आपका ब्याह 
हो जाए। आजकल ब्याह होने में बड़�-बड़� पवर्त 
और पहाड़ खड़� हैं िजनको पार करना सबक� िलए 
आसान नहीं हैं और किववर तो सुकोमल मनुष्य 
होता है। उसक� िलए तो और भी किठन होता है। 
कहां फ�ल-िततली, बाग-बगीचे और कहां पवर्त-
पठार काफी िवरोधाभास वाली �स्थित किववर क� 
िलए हो गई थी।

किववर जब भी िकसी िववाह समारोह में जाते 
तो घुमा-िफरा कर सब क� कानों में यह बात डाल 
ही देते िक अभी हम छड़�-छकड़� घूम रहे हैं,पर 
उनक� �रश्तेदार उनसे भी महाघाघ थे। अफसोस 
तो उनक� िलए खबू जतात ेथ,ेलिेकन कहीं पर बात 

नहीं चलाते थे। कोई �रश्तेदार इतना िदल वाला 
नहीं था िक उनक� माथे पर मौर सजवाने का कष्ट 
करता। हर शादी का सीजन आने पर उन्�हें अपने 
िववाह न होने की पीड़ा चरमोत्कषर् पर पहुंचती 
नजर आती,पर माथे पर मौर नहीं सज पाता। 

सबको सरकारी दामाद चािहए। कौन 
जाए इतना बड़ा �रस्क उठाए की 
एक किव को अपना दामाद बनाएं। 
िलखने-पढ़ने जैसे मुफ्त क� काम 
वाले को अपनी आज क� जमाने की 
मॉडनर् कन्�या देकर खुद अपना ही 
बैंड बजवाए। आजकल माता-िपता 
भी जानते हैं िक कन्�या का हाथ वहीं 
पर पीला करना ह ैजहा ंपर कन्�या को 
अपना हाथ घर क� काम धाम करने 
क� िलए गीला न करना पड़�।

 इस तरह बेचारे िबन िबयाहे ही हर बार रह 
जाते। उन्�होंने सोचा बैठने से काम तो चलेगा नहीं 
क्यों न कलम क� सहारे ही अच्छा सा इ�श्तहार 
बनाकर िदया जाए। शायद कोई पसीज जाए 
और अपनी सुशील सुकोमल कन्�या का हाथ मेरे 
हाथ में दे दे। उन्�होंने खूब सुंदर इ�श्तहार बनाया 
और नीचे बड़�-बड़� अक्षरों में अपना नंबर िलख 
िदया। क�छ िदनों बाद दो-चार जगह से �रप्लाई 
आया,पर जैसे ही उन्�हें पता चला िक लड़का 
किव है तो सबक� मुंह का स्वाद ऐसे िबगड़ जाता 
है जैसे उन्�होंने कच्चा करेला चबा िलया हो। 
उनका साफ साफ कहना था सरकारी चपरासी 
चलेगा पर मुफ्त का लेखक नहीं, अब तो इज्जत 
का भी कबाड़ा होने लगा। घर क� �ाइंग रूम में 

लगे हुए सारे सम्मान प� ऐसा लगता था िक उन्�हें 
िचढ़ाने लगे हैं। ब्याह का मामला तो अधर का 
अधर में ही लटका रहा। जब चारों तरफ से न 
सुनने को िमला तो तब किववर क� मुखारिवंद 
से पीड़ा जिनत यह पं�क्तयां फ�ट पड़ी- कलम 
नहीं तू सौतन है पर बसता तुझ में मेरा मन है
/क�से तुझको छोड़ दूं बता दे,तू ही पीड़ा� की 
सांझन है।

आिखरकार चारों तरफ से थक हार कर इस 
वैवािहक सीजन में भी किववर क��वारे ही रह गए। 
पेपर में खोज-खोज कर सरकारी नौकरी की 
िवज्ञ�प्त को फॉमर् भरने क� िलए माक� करने लगे 
हैं। आिखर घर में घरनी चािहए तो सरकारी नौकरी 
चािहए। यह बात उनक� िदल और िदमाग में पूरी 
तरह बठै चकुी ह।ै अपनी नौकरी और अगले शादी 
सीजन का बेस�ी से इंतजार करने लगे हैं। शायद 
भाग्य पलट जाए और उनक� हाथों में भी महेदंी और 
माथ ेपर मौर सज जाए। अब जब भी एग्जाम दकेर 
आते हैं तो उन्�हें शादी क� सुहाने सपने और अपने 
घर में पायल की रुनझुन सुनाई देने लगती है।

स्ट�टस 
िसंबल

िवकास रथ 
का पिहया

व्यस्त सड़क क� आसपास ही
रहता है 
एकाकीपन भी।

िबलख रही यादों क� तन पर
ढाढ़स की
पुचकार नहीं है,
चलकर पीछ� ही मरना है
आगे का 
अिधकार नहीं है,
उलझी कतरन में खोया है
नए थान का
सुलझा मन भी।

नई राह का पता पुराना
खोज नहीं है
मा� अनुकरण,
िहतोपदेश समस्या ही है
िनराकरण है
िहत का �सरण,
शांित पाठ का कोलाहल ही
सभागार की
है अड़चन भी।

बड़ी नींव क� छोट� घर में
समाधान
ही है किठनाई,
कमर्-भाग्य की चचार् में भी
इस पर होती
रही लड़ाई,
िनष्कष� में एक नहीं है
है दोनों में
प�रवतर्न भी।

गीत

िववेक क�मार
शाहजहांपुर

रेखा शाह
बिलया

डाॅ. राजें� रंजन चतुव�दी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

गौरव वाजपेयी ‘स्वि�ल’
कर अिधकारी, बलरामपुर

व्यंग्य 

किववर का ब्याह

प्यार हमारे जीवन में 
िदखा नहीं वैसे
जैसे पानी की सतह पर 
तैरता िदखता है 
तीसी का तेल

प्यार हमने 
वैसे भी नहीं िकया
जैसे िहन्�दी की 
बंबइया िफल्मों में करते हैं 
हीरो-हीरोइन

प्यार की गरमाहट से 
भरे रहते थे हम 
हर वक्त हर मोड़ पर
िजंदगी को बनाते हुए
क�छ और खूबसूरत
िबना िकसी शोर-शराबे क�

प्यार हमारे िलए 
गुलामी नहीं थी
आजादी भी नहीं थी 
जरूरत से ज्यादा

प्यार करते हुए ही 
बनाए हमने
ितनका-ितनका जोड़कर घोंसला

दाने ले आए दूर देश से
उसक� अंदर

हर मौसम का िकया मुकाबला

साथ-साथ लड़�
हंसे-रोए साथ-साथ 
हर मोच� पर

कई बार सोचा हमने
अलग होने क� बारे में
पर हमेशा लगा िक 
मुमिकन नहीं
अलग होना 
पानी से मछली का।
     

प्यार

चं�ेश्वर
सेवािनवृत्त �ोफ�सर,लखनऊ

ममता सोनी
राष्�ीय अध्यक्ष, कला 

भारती फाउ�ड�शन

आिखरी चीख

डॉ. मृदुल शमार्
लखनऊ

लघुकथा



भारत में शािदया ंट�टन ेकी बड़ी और मखु्य वजह, हमारा इितहास, 
रावण, दुय�धन, गवाह हैं िक ताकत जब स्वछ�द हो जाती है तो 
पतन क� िसवा क�छ नहीं होता और वो भी क�वल अपना नहीं अपने 
साथ-साथ अपने पूरे प�रवार को भी ले ड�बते हैं। इसका कारण 

यह है िजम्मेदारी की जगह आपकी 
अनिुचत िजद,आपका अहम। आपको 
पता भी नहीं चलता और आपका यह 
नेचर व अहम आपका और आपक� 
प�रवार का भाग्य भी खा जाता है और 
आप क�वल दूसरों को दोष देते रह 
जाते हैं। जब तक ये संस्कार िजंदा थे 
हम दुिनया में इतने रईस थे िक लोगों 
ने हम पर 50 बार आ�मण िकया 
और लूटा, अं�ेजों ने तो 200 साल 
तक लूटा। 

हमार ेइसी स्वाथ� नेचर न ेहमें दिुनया में पीछ� कर िदया,ये बात 
लोगों की समझ में आती ही नहीं। इस दशे क� पीछ� रहन ेका कारण 
यही 90 �ितशत पित-प�ी ही हैं,जो प�रवार में समझदारी बढ़ाने 
की जगह जीवनभर िसफ� एक दूसरे क� ऊपर दोषारोपण करने में 
और तमाम दूसरे व्यथर् क� िवचारों में उलझे रहते हैं। ये अपना 
अहम िदखाने क� चक्कर में बच्चों का िदमागी िवकास बािधत 
कर देते हैं और उसक� भिवष्य क� रास्ते में स्वयं ही जाने अनजाने 
रोड़ा बन जाते हैं। मेरी िनगाह में भारत की जो दशा है, उसक� 
िजम्मेदार न तो राजनेता हैं और न ही अिधकारी,उसक� िजम्मेदार 
यही लोग हैं। आिखर 90 �ितशत अिधकारी और राजनेता भी 

तो इन्�हीं स्वाथ� प�रवारों से िनकल कर आए हैं और यही देखते-
दखेत ेबड़� हएु हैं। मरेी िनगाह में सशक्तता का अथर् परुुष क� िलए 
शायद क�छ ऐसा है िक वह बिलष्ठ हो या अगर बिलष्ठ न भी हो 
तो ठीक-ठाक शरीर वाला हो िजसक� साथ वो सुरिक्षत महसूस 
कर सक�। समझदार हो िजससे वो समझदारी भरे िनणर्य ले सक� 
और उिचत समय पर सही गाइड भी कर सक�। िववेकशील हो 
जो िववेकपूणर् िनणर्य ले सक� न िक सनकपूणर् िनणर्य ले। समाज 
में उसकी एक अपनी पहचान हो और जरूरत क� समय वो अपने 
सामािजक संबंधों क� दम पर खराब प�र�स्थित में भी परेशािनयों 
से खुद भी बाहर िनकल सक� और अपने प�रवार को भी बाहर 
िनकाल सक�। उसकी आिथर्क �स्थित भी अच्छी हो तािक प�रवार 
ठीक से चला सक� और अपने घर और बच्चों क� िलए अच्छ� 
इंतजाम कर सक� और उनका लालन-पालन अच्छी तरह से 
कर सक�। जरूरत पड़ने पर 
उसमें अक�ले भी सच क� 
साथ खड़ा होने की क्षमता 
हो,क�धे से क�धा िमलाकर 
खड़ा हो सक� और साथ 
िनभा सक�। चुनौतीपूणर् 
समय म ें अपने 
प�रवार क� सामने 
आई हुई चुनौती को 
समझदारी से और 
सही िनणर्य लेकर 
िनपट सक� और 
अपनी प�ी क� 
साथ डटकर 
खड़ा रह सक�। 
िवपरीत समय 
आने पर भी 
अपने प�रवार को 
संभालने में एक 
चट्टान की तरह 
सामने खड़ा रहे।

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 71  का हलकाक�रो 72

कन्�या

इस सप्ताह आप िजस िदशा में भी �यास करेंगे ,उसमें सकारात्मक प�रणाम 
�ाप्त होंगे। लंबे समय से अटक� हुए काम तेजी से पूरे होते हुए नजर आएंगे और 
आपको सभी का सहयोग और समथर्न िमलेगा। रोजी-रोजगार की कामना 
पूरी होगी। नौकरीपेशा लोगों क� काय� की अिधकारी �शंसा करेंगे।मेष     
इस सप्ताह अपने सपनों को सच सािबत करने क� िलए अित�रक्त 
मेहनत करनी पड़�गी। मनचाही सफलता पाने क� िलए आलस्य और 
अिभमान का त्याग करक� किठन प�र�म करना होगा। आिथर्क �स्थित 
अच्छी नहीं रहेगी। व्यवसाय से जुड़� लोगों को कारोबार में उतार-चढ़ाव 
देखने को िमलेगा।वृष
यह सप्ताह कामकाज में शुभ फल �दान करने वाला है। िकसी शुभ 
समाचार से होगी िजसक� कारण घर में खुिशयों का माहौल बना रहेगा। 
सप्ताह क� शुरुआत में िकसी ि�य व्य�क्त का घर में आगमन हो सकता 
है। इस दौरान अचानक से िपकिनक-पाट� क� अवसर िमलेंगे। आपका 
भाग्य पूरी तरह से �बल नजर आएगा। िमथुन
इस सप्ताह कायर्क्षे� में अिधकारीगण आपक� ऊपर पूरी तरह से मेहरबान 
रहेंगे। हालांिक इस दौरान आपको अपने गुप्त श�ु� से पूरी तरह से 
सावधान रहना चािहए,क्योंिक वे आपक� कामकाज में बाधाएं डालने या 
िफर आपकी छिव को खराब करने का षडयं� रच सकते हैं। व्यवसाय से 
जुड़� लोगों को कारोबार में मंदी का सामना करना पड़ सकता है।कक�

इस सप्ताह आपका भाग्य जीवन क� �त्येक क्षे� में काम करता हुआ 
िदखाई देगा। क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी 
की या�ा करनी पड़ सकती है। या�ा सुखद और मनचाहा फल �दान 
करने वाली होगी। या�ा क� दौरान आपक� संपक� �भावी लोगों क� साथ 
बनेंगे िजनकी मदद से आप भिवष्य में बड़� लाभ की �ा�प्त कर सक�गे।िसंह
इस सप्ताह अपने नजदीकी लोगों क� साथ िकसी बात को लेकर मनमुटाव 
हो सकता है। आपको लोगों क� साथ िवन�ता से बात-व्यवहार करना चािहए 
अन्�यथा वष� से बने-बनाए संबंध में न िसफ� दरार आ सकती है,ब�ल्क वे ट�ट 
भी सकते हैं। यिद आप भूिम-भवन को लेकर कोई सौदा करने की सोच रहे 
हैं तो अंितम िनणर्य लेने से पहले िकसी शुभिचंतक की राय जरूर लें।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह लोगों क� साथ बात-व्यवहार करते समय सावधानी 
बरतनी चािहए। उन्�हें यह बात अच्छीं तरह से समझना होगा िक वो 
दूसरों को कहते क्या हैं और लोगों तक उनकी बात पहुंचती क्या है। 
आपक� मुंह से क�छ ऐसे शब्द िनकल सकते हैं िजसका लोग गलत 
मतलब िनकाल सकते हैं। 
इस सप्ताह मनचाही सफलता और सुख-साधन की �ा�प्त क� िलए धन 
व समय दोनों का �बंधन करक� चलना होगा। इस दौरान आपको लंबी 
या छोटी दूरी की या�ाएं करनी पड़ सकती हैं। या�ा थकान भरी,लेिकन 
नए संपक� को बढ़ाने वाली सािबत होगी। परीक्षा �ितयोिगता की तैयारी 
में जुट� छा�ों क� िलए यह समय चुनौती भरा रह सकता है। 
इस सप्ताह स्वजनों का पूरा सहयोग और समथर्न िमलेगा। ि�यजनों 
क� साथ हंसी-खुशी समय िबताने क� अवसर �ाप्त होंगे। इस दौरान 
घर में धािमर्क-मांगिलक कायर् संप� हो सकते हैं। नौकरीपेशा लोगों 
क� िलए यह सप्ताह पूरी तरह से शुभता िलए हुए है।

इस सप्ताह आपको क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में लंबी दूरी की या�ा 
करनी पड़ सकती है। इस दौरान आपक� िसर पर अचानक से क�छ एक बड़ी 
िजम्मेदा�रयां आ सकती हैं, िजन्�हें िनभाने क� िलए आपको अिधक भागदौड़ 
करनी पड़ सकती है। सुखद पहलू यह है िक आपक� �यास सफल होंगे और 
आप बड़ी से बड़ी चुनौती को पार कते हुए उससे बाहर िनकल जाएंगे।
यह सप्ताह शुभ रहने वाला है। व्यवसाय से जुड़� लोग नया कारोबार 
शुरू करने अथवा पुराने कारोबार का िवस्तार करने की िदशा में कोई 
बड़ा कदम उठा सकते हैं। इस संबंध में की जाने वाली या�ा शुभ और 
मनचाहा फल देने वाली सािबत होगी। संतान की ओर से कोई सुखद 
समाचार की �ा�प्त हो सकती है।

इस सप्ताह िकसी बड़ी मनोकामना क� पूरी होने पर आपका मन �स� 
रहेगा। इस दौरान आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे होंगे िजसक� 
चलते आपक� भीतर गजब की ऊजार् और आत्मिवश्वास देखने को 
िमलेगा। सप्ताह क� �ारंभ में अचल संपित्त की �ा�प्त संभव है।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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देह अपनी िचिकत्सा खुद ही करती है। कोल्ड फ्लू होते 
ही कफ बनता है,गला सूज जाता है और शरीर में ज्वर हो 
जाता है। यह शरीर की स्वाभािवक �ितरक्षा 
�णाली ह।ै शरीर का कोई िहस्सा कहीं जोर से 
टकरा जाए तो तुरंत ही वहां सूजन आ जाती 
ह।ै चोिटल िटशजू की मरम्मत क� िलए हजारों 
कोिशकाएं तुरंत तत्क्षण वहां भेज दी जाती 
हैं। िकसी अन्�य मदद आने क� बहुत पहले।  
कोई घाव हो तो देिखए वह धीरे-धीरे सूखता 
है। एक दो िदन उसमें पपड़ी बनती है। िफर 
कोई बीस-पच्चीस िदन में वह पपड़ी स्वतः ही 
झड़ जाती है और ताजा त्वचा �कट हो जाती 
है। एक बहुत ही कौशल से भरा, सजग और 
ध्यानस्थ िचिकत्सक हमारे भीतर मौजूद है।

उसकी भाषा सकं�त ह।ै अगर जरा सी उठ-बठै में थकान 
लगे तो यह संक�त है िक शरीर को िव�ाम चािहए। ज्यादा 
खाया न जाए,तो यह संक�त है िक शरीर को अल्प-आहार 
चािहए। ठ�ड लगे,तो क�छ गमर् ओढ़कर शरीर को ऊष्मा दी 
जाए। भीतरी डॉक्टर बोलकर नहीं,ब�ल्क संक�त की भाषा 
में सजेशन देता है। कब क्या खाना है,िकतना व्यायाम, 
िकतनी ऑक्सीजन,िकतनी धपू चािहए,वह इशारा कर दतेा 
है। चाहे �दय की िचिकत्सा हो िक म�स्तष्क िचिकत्सा, 
आहार नली का सं�मण हो िक ट�टी अ�स्थ का जुड़ना, 
दुिनया का सबसे कािबल डॉक्टर हमारा शरीर खुद ही है। 
िकसी वायरस या बैक्टी�रया का आ�मण होता है अथवा 
िकसी खा� दोष से सं�मण होता है तो शरीर, तत्क्षण 
उससे जूझने में �वृत्त हो जाता है। हमें तो खबर तब लगती 
है जब इस भीतरी यु� क� प�रणाम ज्वर,श्लेषमा (कफ, 
बलगम), ठ�ड, कमजोरी क� रूप में बाहरी शरीर पर 
उजागर होते हैं। अगर देह की सांक�ितक भाषा को सुनने 

का अभ्यास हो तो बहतु आरभं में ही रोग का नाश िकया जा 
सकता है। चाहे िकतना ही जिटल रोग क्यों न हो,उपचार 

की सव�त्तम व्यवस्था शरीर में ही मौजूद 
है। उसे हमसे क�छ सहयोग की दरकार है। 
ऑक्सीजन भरपूर, ठीक-ठाक पानी,पथ्य-
क�पथ्य, िचत्त की �फ�ल्लता आिद और हम 
बड़� से बड़� रोग को मात दे सकते हैं क�सर 
को भी। शरीर हमसे क�छ न्�यूनतम अपेक्षाएं 
भी रखता है। पहला देह में अपिशष्ट और 
टॉ�क्संस इकट्ठ� न हों और अगर हो जाएं तो 
उनका परूी तरह उत्सजर्न भी हो। दसूरा मन में 
भी अपिशष्ट और टॉ�क्संस न रखें। (�जेस, 
क��ठा, बदला, शोक आिद) क्योंिक ज्यादातर 

रोग, मनोदैिहक होते हैं। पहले िवचार बीमार होता है िफर 
शरीर बीमार होता है। िवचार बीमार है तो जीने क� ढ�ग 
में नुक्स होगा,आप जल्दबाज होंगे तो जल्दी खाएंगे,जल्दी 
चबाएंगे। इस तरह रोज-रोज,अनचबा पेट में ढक�लेंगे 
तो देर-सबेर पेट,आंत और लीवर की बीमारी का आना 
लाजमी है। बीमार जीना,बीमारी लाता है। सजग जीना, 
स्वास्थ्य लाता है। सजगता का अथर् िसफ� खाना-पीना और 
सोने उठने में सजगता नहीं है,ब�ल्क,धनाकांक्षा, िदखावा, 
कामुकता,संसाधन जुटाने की हवस ऐसे हर मनोभाव और 
�वृित क� �ित सजगता है। मन में गांठ है तो क�सर की गांठ 
बहुत दूर नहीं। िवचारों में जकड़न है तो जोड़ों में जकड़न 
अवश्यभंावी ह।ै दहे और मन की सफाई हर रोग का खात्मा 
ह।ै बाहरी िचिकत्सा िकतनी ही एडवासं क्यों न हो,वह दहे-
मन की बुनावट और उसक� रेशों का रहस्य,उतना नहीं 
जानती िजतना देह स्वयं जानती है। बाहरी िचिकत्सक 
िकतना ही अनुभवी और योग्य क्यों न हो,शरीर में मौजूद 
‘परम िचिकत्सक’ क� सम्मुख अभी िव�ाथ� ही है।

खामोश हो गई मखमली आवाज

वैवािहक जीवन को बचाने की करनी होगी पहल

राजें� वमार्
कानपुर 

खुद ही डॉक्टर 
है हमारा शरीर

ि�तीय िवश्व यु� क� समय जापान ने िसंगापुर को अपने अधीन कर 
इस ेकाफी तहस-नहस िकया था। वषर् 1945 में िवश्व य�ु समाप्त होने 
क� बाद िसंगापुर वापस अं�ेजों क� िनयं�ण में चला गया था,पर इसकी 
�गित की असली कहानी शुरू होती है अगस्त 1965 से,जब यह एक 
स्वतं� गणतं� बना। उस समय यह गंभीर बेरोजगारी और आवासीय 
संकट से जूझ रहा था और वहीं 1990 क� दशक तक यह एक अत्यंत 
िवकिसत मुक्त बाजार अथर्व्यवस्था और जापान क� बाहर एिशया में 
सव�च्च �ित व्य�क्त सकल घरले ूउत्पाद क� साथ दिुनया क� सबस ेसम�ृ 
देशों में से एक बन गया था।

िसंगापुर की इस �गित क� नायक थे 1965 में �धानमं�ी बने ली 
क�आन यू। ली और उनकी सरकार ने अपनी सोच और नीितयों से िसंगापुर को 
दौड़ाया। एक व्य�क्त भी एक देश को कहां से कहां पहुंचा सकता है, इसक� उदाहरण 
िसंगापुर क� ली क�आन यू और दुबई क� िक�ग रािशद हैं। �धानमं�ी ली ने एक 
आधुिनकीकरण कायर्�म पर काम करना शुरू कर िदया िजसमें िविनमार्ण उ�ोग 
की स्थापना, बड़� सावर्जिनक आवासीय एस्ट�ट क� िवकास और सावर्जिनक िशक्षा 
पर भारी िनवेश करने पर ध्यान क�ि�त िकया गया। आजादी क� बाद से िसंगापुर की 

अथर्व्यवस्था में �ित वषर् औसतन नौ �ितशत की वृि� दजर् की गई है। 1980 क� 
दशक क� बाद से, िसंगापुर उत्क�ष्टता, नवाचार, उच्च तकनीक उ�ोग और सेवा� 
पर ध्यान क�ि�त करक� खुद को एक उभरते हुए देश से एक समृ� देश में बदलने 
में सक्षम हुआ।

भारत,ऑस्��िलया और म्यांमार की तरह िसंगापुर भी अं�ेजों क� अधीन था। दूसरे 
िवश्व यु� क� दौरान िसंगापुर को ‘िज�ाल्टर ऑफ द ईस्ट’ कहा जाता था, क्योंिक 
िसंगापुर में ि�ट�न सेना� की भारी मौजूदगी हुआ करती थी। जापान ने ि�तीय िवश्व 

यु� क� दौरान 1942 में इस पर हमला कर िदया,ि�ट�न को शमर्नाक 
अंदाज में हराया। िसंगापुर को तहस-नहस िकया गया। ि�ट�न क� 
�धानमं�ी िवंस्टन चिचर्ल ने इस हार को ि�ट�न इितहास का सबसे 
बुरा नुकसान बताया था। िसंगापुर को हर तरफ से हमला झेलना पड़ा। 
1944-45 में अमे�रकी िवमानों ने जापान क� कब्जे वाले िसंगापुर पर 
हुए हमले से यहां क� व्यापा�रक बंदरगाह भी बुरी तरह बबार्द हो गए। 

ऐसे िसंगापुर में सफलता की कहानी क� मुख्य नायक रहे हैरी ली 
उफ� ली क�आन यी का जन्�म 16 िसतबंर 1923 को एक चीनी अ�वासी 
प�रवार में हुआ। ि�तीय िवश्व यु� की समा�प्त क� बाद उन्�होंने लंदन 
स्क�ल ऑफ इकॉनोिमक्स और क��म्�ज िवश्विव�ालय से अपनी पढ़ाई 
पूरी की। ली छा� जीवन से ही समिपर्त समाजवादी रहे। पढ़ाई क� बाद 
वह िसगंापरु लौट� और एक �मखु ��ड यिूनयन वकील बने। साल 1954 

में उन्�होंने पीपुल्स एक्शन पाट� की स्थापना की और इस पाट� क� महासिचव बने। 
साल 1959 क� चुनावों में पीएपी ने बहुमत हािसल िकया। यहीं से ली ने िसंगापुर 
की कमान संभाली। िसंगापुर जहां उस समय बेरोजगारी चरम पर थी। अपराध 
थे। जातीय तनाव और िहंसा होती थी। बेहद गरीबी थी। स्वच्छता का अभाव था। 
ज्यादातर लोग झु�ग्गयों में रहते थे। खूब �ष्टाचार था। ि�ट�न बंगाल में अफीम 
उगाते और उसकी �ोसेिसंग िसंगापुर में होती थी। इस कारण अफीम नशेिड़यों की 

भरमार थी। खूब जुआ होता था। ली क� िलए 1963 में मलेिशया से संिध िसंगापुर 
क� औपिनवेिशक अतीत से दूर फ�कने की एक कोिशश थी,पर यह सफल न हुई। 
िफर उन्�होंने िहंदुस्तान से भी बहुत ज्यादा घनी आबादी वाले,िदल्ली क� भी आधे देश 
िसंगापुर को उसक� दम पर ही आगे बढ़ाने क� कदम यु� स्तर पर उठाने शुरू िकए।    

िकसी भी देश की �गित क� िलए उसकी सीमा� पर और देश क� अंदर भी शांित 
बहतु जरूरी ह।ै देश में आिथर्क िवकास और समृि� को बढ़ावा देन ेऔर के्ष� में शािंत 
व �स्थरता कायम करन ेक� िलए वषर् 1967 में दिक्षण पवू� एिशयाई राष्�ों का सगंठन 
(आिसयान) की स्थापना थाईलैंड की राजधानी बैंकॉक में की गई। इसक� ससं्थापक 
सदस्य थाईलैंड, इंडोनेिशया, मलेिशया, िफिलपींस और िसंगापुर थे। इसमें ली ने 
अ�णी भिूमका िनभाई थी। िसगंापरु िविवधता� भरा दशे ह।ै ि�िटश शासन क� समय 
चीनी, मलय और भारतीय िसंगापुर आए थे। िसंगापुर में जातीय रूप से चीनी करीब 
74 �ितशत, मलय करीब 14 �ितशत,भारतीय करीब 9 �ितशत, बाकी 3 �ितशत 
शेष दुिनया क� लोग हैं। वषर् 1964 में घोर जातीय िहंसा हुई थी।

डॉ सिलल समािधया
जबलपुर

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

मैं जब िसंगापुर गया था तो उसे देखता रह गया। मैं दुिनया क� तमाम 
बड़� शहर यथा मेलबनर्, लंदन, पे�रस,शंघाई, न्�यूयाक�, वािशंगटन 
आिद आिद घूम चुका था और िसंगापुर तमाम मायनों में उनक� आगे 
बढ़ता शहर लगा। यह जानकर मुझे और भी ताज्जुब हुआ िक वषर् 
1963 में ही फ�डरेशन ऑफ मलाया क� साथ इसे िवलय िकया गया 
था, पर िजसे मलेिशया भी अपने साथ रखने का इच्छ�क नहीं था।  
आधुिनक िसंगापुर क� इितहास की शुरुआत 1819 में हुई थी जब एक 
अं�ेज सर थॉमस स्ट�मफोड� रैफल्स �ारा इस �ीप को खरीदा गया 
और एक ि�िटश बंदरगाह की स्थापना की गई थी।

सशक्त पुरुष सभी मिहला� को चािहए यह बात पूरी 
तरह सही है। िफर सशक्त मिहला में यह सब िजम्मेदारी 
वाले गुणों की उम्मीद क्यों नहीं की नहीं जानी चािहए? 
आिखर मिहला� क� मामले में क्यों िनरंक�शता को ही 
सशक्तता का जामा पहनाया जा रहा है? सशक्त मिहला 
क� बारे हमारे मन में इन गुणों की जगह उल्टी-पुल्टी छिव 
क्यों हमारी कल्पना में उभर कर आती है, क्योंिक हमारी 
िफल्मों में भी सशक्त मिहला की इसी तरह क� िव�ोही 
और मॉड�न तेवरों वाली, अपनी सनक भरी मनमज� से 
चलने वाली और सनक भरे िनणर्य लेने वाली, स्वछ�द 
िवचारों वाली और कभी-कभी अिनयंि�त िवचारों वाली 
भी,बराबरी करते हुए बराबर लड़ने को तैयार रहने वाली 
मिहला िजसक� खाते में 10-20 लाख रूपए भी हों िफर तो 
सशक्त होना बुंलिदयों को छ�ता िदखाई देता है, ऐसी इमेज 
िदखाई जाती है। क्या इन सब गुणों वाली िकसी मिहला 
को आप सशक्त मिहला कहेंगे और क्या आप अपने घर में 
ऐसी सशक्त बहू लाना चाहेंगे? 
क�ल िमलाकर यह िनष्कषर् िनकलता है िक प�रवार में 
समझबूझ को बढ़ाने क� िलए अखबारों या अन्�य माध्यमों 
से क�छ बड़ी पहल करनी होगी,जो इस महत्ता का अहसास 
करा सक� िक प�रवार में समझबूझ नहीं होगी तो िकसी का 
भी िहत नहीं हो सक�गा। िबना प�रवार में अनुशासनहीनता 
पैदा िकए हुए सुलझे हुए तरीक� से बीच क� सुंदर रास्ते 
िनकालने की समझदारी इन जोड़ों में ड�वलप करनी होगी 
तािक हमारे नवयुगल,हमारा समाज प�रपक्व बन सक� 
और ज्यादा तरक्की कर सक�। एक मानिसक स्वस्थ और 
समझदारी भरा प�रवार बनाने की जरूरत और अिनवायर्ता 
क� पक्ष में क�छ हमें �ासंिगक और साफ सुथरे मन से बात 
बोलने और बताने की जरूरत और िजम्मेदारी समझनी 
होगी तािक स्वस्थ मानिसकता वाले बच्चे बड़� होकर अच्छा 
और सुलझा हुआ समाज बनाएं। एक कहावत है िक िकसी 
घर में फ�ट डालनी हो तो पित-प�ी क� बीच उनक� हक की 
याद िदला दो,अहसास करा दो बस आज नहीं तो कल 
प�रवार िबखर गया समझो। हमारे माता-िपता दादा-दादी 
और शायद आप सभी क� प�रवारों में भी 50 साल िबना 

अलगाव क� कट गए,क्योंिक उन्�हें अपने हक से ज्यादा 
अपनी िजम्मेदारी का भान था। आज िजम्मेदारी की जगह 
छ�� व्य�क्तगत स्वाथर् और अहम ने ले ली है। इनक� कान 
भरना आज भी दुिनया क� आसानतम कामों में से एक है। 
मैं इस बात पर अनुभवी लेखक जावेद अख्तर साहब की 
बात का समथर्न करता हूं,जो उन्�होंने लाइव िहंदुस्तान 
न्�यूज पेपर में एक इंटरव्यू क� दौरान कही थी िक ‘सशक्त 
मिहला का मतलब क्या है यह िफल्ममेकसर् और समाज 
दोनों को ही नहीं पता’। वो िफल्म ‘जब तक है जान’ क� 
अनुष्का शमार् क� एक डायलॉग का उदाहरण भी देते हैं। 
िफल्म में अनुष्का शमार् कहती हैं िक ‘शादी क� पहले मैं पूरी 
दुिनया में अलग-अलग देश क� मद� क� साथ सोऊ�गी’। 
मुझे समझ नहीं आ रहा िक यह िकस तरह का मिहला 
सश�क्तकरण परोसा और िदखाया जा रहा है हमें। िकसी 
�योग क� नाम पर आपको समाज को िबगाड़ने वाले मैसेज 
देने की छ�ट नहीं दी जा सकती,मेरी िनगाह में यह एक 
तरह का राष्�ीय पाप और अपराध है। सशक्त पुरुष और 
सशक्त मिहला की पहली िजम्मेदारी है िक पूरी सशक्तता 
से अपनी िजम्मेदारी िनभाना प�रवार क� �ित, समाज क� 
�ित, जबिक आजकल पूरी सशक्तता अपनी िजम्मेदारी 
की जगह अपना अहम िदखाने में िदखाई जाती है। बेशक 
अपने बच्चों को सशक्त बनाएं,लेिकन यह भी ध्यान रहे िक 
उनक� मन में िजम्मेदारी का का स्थान पहला होना चािहए। 
इसिलए नव िववािहतों में िववाह का िववेक िवकिसत करने 
पर जोर देना होगा, अन्�यथा िववाह क�वल प�श्चम की तरह 
शारी�रक संबंधों का एक िनिमत्त मा� बनकर रह जाएगा। 
जबिक िववाह का असली मंतव्य हमारे समाज में यशस्वी 
और संस्कारी पु� प�रवार को देना, समाज को देना 
और उनक� लालन-पालन को हर तरह से अच्छा माहौल 
देना था। िववाह में एक दूसरे क� �ित मन से िजम्मेदारी 
िनभाने क� िलए तैयार रहें अन्�यथा िववाह ही न करें और 
जीवनसाथी जैसे िजम्मेदारी भरे शब्द को बदनाम न करें। 
वनार् कहीं एक दूसरे की देखा-देखी भारतीय समाज भी 
क�वल शारी�रक �रश्तों और पैसों का भूखा समाज बनकर 
न रह जाए।

प�रवार में समझबूझ को बढ़ाने क� िलए एक ईमानदार 
पहल जो जोड़ों को इस महत्ता का अहसास करा 
सक� िक प�रवार में समझबूझ नहीं होगी तो िकसी 
का भी िहत नहीं हो सक�गा,न ही आपक� प�रवार का, 
न ही समाज का, न ही आिथर्क और न ही अन्�य। 
िबना प�रवार में अनुशासनहीनता पैदा िकए हुए 
सुलझे हुए तरीक� से बीच क� सुंदर रास्ते िनकालने 
की समझदारी इन शादीशुदा जोड़ों में ड�वलप करना 
आज की बहुत बड़ी आवश्यकता है।

सशक्त पुरुष अौर मिहला

सन् उ�ीस सौ इक्यानवे में आई िफल्म साजन िजसे 
मैंने कब देखा ठीक से याद नहीं। ब्लैक एंड व्हाइट 
ट�लीिवजन पर  देखी गई यह िफल्म इसक� बेहतरीन 
संगीत क� कारण ि�य रही। इसी िफल्म क� गीत िजएं 
तो िजएं क�से..../ ने गजल गायकी क� 
उस्ताद पंंकज उधास से पहला प�रचय 
कराया। पंकज उधास की उस दृश्य में 
उप�स्थित उन्�हें ही कहानी का नायक 
बना रही थी। संजय दत्त का पद� की 
आड़ में बैठ� होने क� अलावा और 
कोई भी िच� म�स्तष्क में पुनः नहीं 
उभरता। क�छ उभरकर आता है तो वह 
है सहजता और सुर क� िशखर पर बैठ� 
पंकज उधास का वो साधारण सा चेहरा 
िजसमें जमकर आकषर्ण था।

गदर्न तक आते घने बालों से और छोटी-छोटी 
आखंें। गात ेहएु भी माथ ेपर कोई बल नहीं। छोटी उ� 
में समझ इतनी सी थी िक जो गाता है वही िलखता 
भी है,सो लगा ये इन्�होंने ही िलखा होगा। िदल में 
रच-बस गई वह आवाज और शक्ल। िफर जब भी 
उदास हुए कई-कई बार सुना। क�से कहूं िबना तेरे 
िजंन्�दगी ये क्या होगी...!  अभी भी जैसे कल की 
बात लगती है। 

िफर सुना एक तरफ उसका घर/ एक तरफ 
मयकदा/ हालांिक मयकदे से कोई 
लेना-देना नहीं था,लेिकन उस 
मखमली आवाज का नशा तो 
कमाल कर देता था। एक समय 
पर 'िचट्ठी आई है वतन से िचट्ठी आई 
है' को याद करने क� िलए सैकड़ों 
बार सुना,�रपीट मोड पर। जब िपता 
कहता ‘मैं तो बाप हूं मेरा क्या है/ तेरी 

मां का हाल बुरा है/तेरी बीवी करती है सेवा/सूरत से 
लगती है बेवा’ तो आंखें बरबस ही गीली हो जाती 
और जान पड़ता िक िकसी यो�ा का िपता सच ही 
अपन ेबटे� स ेवापस लौट आन ेकी गहुार लगा रहा ह।ै 

इस गाने का सम्मोहन में पड़कर इसे 
याद िकया स्क�ल में गाया, कॉलेज में 
गाया,अक�ले अक्सर गुनगुनाया। 

पंकज जी की �जेंस साधारण छिव 
िलए होती थी। ऐसा कभी नहीं हुआ िक 
गान ेका भार उनक� माथ ेपर झलका हो। 
उन्�होंने अपनी पहुंच,अपनी सामथ्यर्, 
अपनी मेहनत,अपने अजर्न क� दायरे 
में रहकर गायकी की और सफल रहे। 
उनकी आवाज सदाबहार है,कभी भी 
पुरानी न होने वाली और न ही उबाऊ 

लगने वाली। मीठ� पानी क� चश्मे की तरह आक�ठ 
तृप्त करने वाली सुर वीणा का यकायक शांत हो 
जाना संगीत �ेिमयों क� �दय को चोिटल करने वाली 
दुघर्टना  है।

खाना 
खजाना

व्हाइट सॉस 
पास्ता 

सनाज स्वाद
फ�ड ब्लॉगर

1 कटोरी पास्ता 
कटी हुई िशमला िमचर् 
2 चम्मच स्वीट कॉनर् 
1 कटोरी चीज �श  

िकया हुआ 
1 कटोरी दूध 
1 चम्मच मक्खन 
3-4 किलयां लहसुन 
नमक 
िमक्स हब्सर्

साम�ी

सबसे पहले आप एक पैन में 
मक्खन गरम करें और ददर्रा 
लहसुन, कटी हुई िशमला, 
स्वीटकॉनर् को थोड़ा पकाएं। दूध 
डालें और 2-3 िमिनट पकने दें।  
चीज डालें और अच्छ� से िमक्स 
होने तक पकाएं। नमक और 
चीनी िमलाएं। पास्ता िमलाएं 
और गैस बंद कर दें। अब िचली 
फ्लेक्स और ऑ�रगैनो िमलाएं 
और गरम-गरम सवर् करें।

बनाने की िविध

व्हाइट सॉस पास्ता एक ऐसी 
रेिसपी है,जो बच्चों को बहुत पसंद 
आती है। पास्ता बनाने क� कई 
तरीक� हैं और इसे सफ�द सॉस में 
बनना उनमें से एक है।  इतावली 
व्यंजनों का एक �मुख व्यंजन, 
पास्ता अलग-अलग आकार 
और नामों में आता है। जैसे 
एंजेल हेयर, मैकरॉनी, फारफाले 
(बो टाई) फ�ट�काइन, स्पेगेटी, 
प्यूिसली, रोिटनी, शैल्स और 
िजटी उ�ल्लिखत सभी नामों में से 
�िस� हैं।

अंजिल ओझा 
िशिक्षका

जातीय समुदायों का संतुिलत िम�ण
देश को आगे ले जाने क� िलए सीमा� पर शांित क� साथ-साथ आंत�रक शांित, सामािजक 
समरसता बहुत जरूरी है। कोई भी देश,यहां तक िक कोई भी प�रवार तक आपस में लड़कर 
तरक्की नहीं कर सकता,यह बात ली ने भलीभांित समझी। ली ने तय िकया िक देश सेक�लर 
होगा िजसक� िलए िसफ� कहना और िलखना ही काफी नही, इसक� िलए सि�य उपाय िकए 
गए। एक एथिनक इंटी�ेशन पॉिलसी बनी। 1960 क� दशक की शुरुआत में राज्य ने नविनिमर्त 
आवास और िवकास बोड� (एचडीबी) क� माध्यम से बड़� पैमाने पर सावर्जिनक आवास 
कायर्�म शुरू िकया गया। िसंगापुर की बहु-सांस्क�ितक पहचान को संरिक्षत करने और 
नस्लीय एकीकरण और स�ाव को बढ़ावा देने क� िलए इन सभी सरकारी भवनों में िविभ� 
जातीय समुदायों का संतुिलत िम�ण रखा गया। इस तरह हर भवन में सभी जातीय वग� का 
�ितिनिधत्व है। वषर् 1990 में धािमर्क स�ाव रख-रखाव अिधिनयम (एमआरएचए - मेंट�नेंस 
ऑफ हारमोनी एक्ट) पा�रत हुआ। इस एक्ट क� �ारा धमर् को राज्य से अलग करने का एक 
िवधायी �यास िकया गया। एमआरएचए ने धािमर्क स�ाव क� िलए राष्�पित प�रषद की स्थापना 
की िजसक� दो-ितहाई सदस्य िसंगापुर में �मुख धम� क� �ितिनिध और सावर्जिनक सेवा या 
सामुदाियक संबंधों में शािमल व्य�क्त हैं। प�रषद धािमर्क स�ाव क� मामलों पर अंतर-धािमर्क 
संवाद की सुिवधा �दान करती है और गृह मामलों क� मं�ी �ारा िदए गए िनरोधक आदेशों क� 
आधार पर िवचार करती है और िसफा�रशें करती है।  धािमर्क कट्टरवाद को रोकने क� राज्य क� 
�यासों क� एक िहस्से क� रूप में, 2003 की धािमर्क स�ावना घोषणा (डीआरएच) ने िसंगापुर 
क� मु�स्लम समुदाय क� आसपास अिवश्वास और जांच क� माहौल को संबोिधत करने की मांग 
की। डीआरएच ने एमआरएचए क� शब्दों को दोहराते हुए घोषणा की, “हमारे बहु-जातीय और 
बहु-धािमर्क समाज में शांित, �गित और समृि� क� िलए धािमर्क स�ाव महत्वपूणर् है।” हर 
वषर् की 21 जुलाई नस्लीय स�ावना िदवस क� रूप में मनाई जाती है िजसमें 1964 क� जातीय 
दंगों की पृष्ठभूिम में बच्चों को िविभ� सांस्क�ितक और जातीय वाले देश में जातीय और धािमर्क 
एकता क� महत्व को बतलाया जाता है। साथ ही यह भी बताया जाता है िक इस एकता क� िलए 
एक दूसरे क� �ित िवश्वास पैदा करने क� िलए �यास िकए जाने चािहए। िव�ािथर्यों से अपेक्षा 
की जाती है िक इस िदन वह दूसरे धमर् क� ��स धारण करें और एक दूसरे का खाना शेयर करें।

दुिनया क� समृ� देशों 
में एक िसंगापुर



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

पुराणों में अिहच्छ� का वणर्न

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

मूल रूप से जाग जाित का िनवास होने क� कारण भी यह नगर अिहच्छ� अथवा 
अिहछ�� कहलाया:- जैन अनु�ुित क� आधार पर इस नगर क� नाम का संबंध अिह 
अथार्त् नाग अथवा सपर् से जुड़ा हुआ है,लेिकन भगवान पाश्वर्नाथ क� क�वल ज्ञान 
से बहुत पहले भी इस नगर का अिहच्छ� नाम का वणर्न महाभारत में आया है। 
क�छ इितहासकारों क� अनुसार इस क्षे� में मूल रूप से नाग जाित का िनवास था। 
ई.वी. जोशी �ारा िलिखत गजेिटयर क� अनुसार क�छ िव�ानों ने इस क्षे� में आय� 
क� आगमन से पूवर् यह क्षे� नाग संस्क�ित का क�न्�� था ऐसा बताया है। इितहास में 
विणर्त पांच कबीलों में से क�िव एवं सृंजय नाग जाित से ही संबंिधत थे। क�. एम. �ी 
माली ने िलखा है िक गंगा घाटी का उत्तरी मैदान नागों का �मुख क�न्�� था। क�. एम. 
जे मारिसंगे क� अनुसार �ारंिभक बौ� िनकायों से भी ज्ञात होता है िक बु� काल में 
नाग कबीले से संबंिधत लोग भारत में गंगा क्षे� में िनवास करते थे। �िस� िव�ान 
बी.सी.ला. क� अनुसार इस क्षे� की �िसि� क� क�न्�� अिहच्छ� क� नामकरण क� 
पीछ� नाग संस्क�ित क� �भाव को भी एक महत्वपूणर् कारण क� रूप में देखा गया है। 
संभवतः नाग अथवा अिह का आिधपत्य होने क� कारण यहां का नाम अिहक्षे� 
अथवा अिहच्छ� कहलाया हो जैसा िक महाभारत में यह दोनों नाम उ�ल्लिखत हैं। 
�ाचीन �ंथों में अिहच्छ� क� उल्लेख
पुरातन काल क� िविभ� �ंथों में अिहच्छ� क� उल्लेख �ाप्त हैं। वैिदक सािहत्य 
में अिहच्छ� का �ाचीन नाम ‘प�रच�ा’ िमलता है। शायद उस समय नगर का 
स्वरूप च�ाकार या गोलाकार रहा हो। ऐसा �तीत होता है िक महाभारत काल से 
‘प�रच�ा’ क� स्थान पर इस नगर का नाम अिहच्छ�ा हो गया। महाभारत में इस 
नगर का नाम छ�वती तथा अिहक्षे� भी िमलता है। महाभारत में ही आिद पवर् में यहां 
का नाम अिहच्छ� िवषय िलखा है। इसका श्लोक िन� �कार है :-
अिहच्छ�ं च िवषय �ोणः समिभप्धत। 
एवं राज�िहच्छ�ा पुरी जनपद यता।। आिद पवर् 138/76
ह�रवंश पुराण तथा पािणनी की अष्टाध्यायी में ‘अिहच्छ�’ एवं अिहक्षे� आिद रूप 
पाए जाते हैं। �िस� िवदेशी िव�ान टालमी (150 ई.) ने अपनी क�ित क्लोडीयस 
क� भूगोल में इसका यूनानी नाम आिदस� िदया है। अिहच्छ� को पंचाल संबंधी 
सािहत्य में ‘अिहच्छ� जनपद’ जथा अिहच्छ� िवषय नाम से भी िनिदर्ष्ट िकया जाता 
रहा है। 
खुदाइयों से �ाप्त अिहच्छ� क� वणर्न 
जैन तीथर् क� सामने पड़� खंडहरों की खुदाई से �ाप्त कई अिभलेखों में अिहच्छ�ा 
का नाम आया है। यह इलाहाबाद िजले क� भोसा नामक स्थान की गुफा में अिधछ�ा 
रूप में खुदा है। लेख ईसा पूवर् दूसरी शताब्दी शुंग कालीन है। इसकी भाषा िन� 
�कार है :-
‘अिधयछा�ा राजा शौनकायन पु�स्य वंगपालस्य’
इसी �कार अिहच्छ� की खुदाई में गुप्त काल की िमट्टी की एक मोहर िनकली है 
िजसमें िन� �कार िलखा है :-
‘�ी अिहच्छ�ा भुक्तौ क�मारामात्यािधकरणस्य’
उस समय भु�क्त राज्य को �योग िकया जाता था। अिहच्छ� से ही खुदाई से 
एक �ितमा �ाप्त हुई है,जो यक्ष की है। इस पर दूसरी शताब्दी का लेख है िजसमें 
अिहच्छ�ा नाम ही िमलता है। इस �कार सािह�त्यक सा�यों एवं पुराता�त्वक 
आधारों में इस नगर क� अिहच्छ� एवं अिहछ�ा दोनों ही नाम िमलते हैं। सपर् �ारा 
फणों से िकसी क� सर की रक्षा िकए जाने की मान्�यता जैन, बौ� एवं �ाह्मण 
सभी धम� की अनु�ुितयों में है। इस आधार पर अिहच्छन्�� नाम बहुत से िव�ानों 
ने स्वीकार िकया है। �िस� उत्खननकतार् किनंधम भी ‘अिहच्छ�’ नाम ही ठीक 
मानते हैं,लेिकन ऐितहािसक काल में ‘अिहच्छ�ा’ नाम अिधक �चिलत हो गया। 
अिहछ� आिद कोट क� नाम से भी �िस� है।
�ेनसांग �ारा अिहच्छ� का वणर्न
अिहच्छ� नगर �ारंभ से लेकर सातवीं शताब्दी तक समृि�शाली पंचाल राज्य का 
राजधानी नगर रहा। सातवीं शताब्दी क� �ारंभ में वधर्न वंश क� राजा हषर्वधर्न ने 
(606-64 क�ौज सा�ाज्य को च�वत� उ�ित �दान की। उसने अपना राज्य 
िवस्तार अिहच्छ� तक िकया। अब अिहच्छ� पंचाल राज्य की राजधानी नहीं था। 
पंचाल नाम से राज्य समाप्त हो गया। अब अिहच्छ� क�ौज सा�ाज्य का अंग 
बन गया। यहां क�छ िसक्क� �ाप्त हुए हैं। बांस खेड़ा िशलालेख से �मािणत होता है 
िक यह क्षे� भु�क्त एक �देश का स्तर रखता था। उस समय इस भु�क्त क� अनेक 
िवषय (िजले) थे। �त्येक िजले में अनेक पथक (परगने) थे। हषर्वधर्न क� काल में 
सन् 635 में चीनी या�ी भारत �मण को आया। यह या�ी �ेनसांग अिहच्छ� भी 
आया। उसक� िववरण क� अनुसार यह नगर 17-18 ली (अथार्त ् 5. 60 िक.मी.) 
में फ�ला हुआ था। िजस �देश की राजधानी यह नगर था उसका िवस्तार चीनी या�ी 
ने 3000 ली अथार्त् 960 िक.मी. िलखा है। उसने इस नगर का नाम ओ-ही-
ची-तालो विणर्त िकया है। उसने यहां क� िनवािसयों क� संबंध में िलखा है िक वे 
सत्यिनष्ठ थे और उन्�हें धमर् और िव�ाभ्यास से बड़ा �ेम था। उस समय अिहच्छ�ा 
में चीन या�ी क� लेखानुसार बौ�ों क� 10 संघाराम थे िजनमें स�म्मतीय संस्था क� 
हीनयान सं�दायी 1000 िभक्षु िनवास करते थे।
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अलाउ�ीन िखलजी जो अपने समय का अ�त सुल्तान 
था,ने अलाउल मुल्क की सलाह को मान िलया और 
दोनों स्व� छोड़ िदए,िक�तु उसने ि�तीय िसक�दर की 
उपािध ली तथा िसक्क� ढाले। सुल्तान की सबसे बड़ी 
चुनौती मंगोल आ�मणों से िनपटने की थी। मंगोल 
मंगोिलया क� रहने वाले थे,वे मुसलमान नहीं थे,ब�ल्क 
उनका मूल धमर् बौ� और स्थानीय परंपरा का िम�ण 
था,बाद में उन्�होंन ेइस्लाम स्वीकार कर िलया था। उनका 
महान नेता चंगेज खान धरती पर ईश्वर क� अिभशाप 

क� नाम से जाना जाता था। चंगेज खान इल्तुतिमश क� 
समय जलालु�ीन मगबन� का पीछा करते हुए भारतीय 
सीमा� पर उप�स्थत हुआ था,िक�तु सुल्तान ने मगबन� 
क� दूत इयान उल मुल्क का दरबार में कत्ल करवा िदया 
िजसक� कारण चंगेज खान भारत में �िवष्ट नहीं हुआ। 
अलाउ�ीन क� समय सन ् 1296 से लगातार 1308 
तक मंगोलों क� धावे होते रहे। कािदर खान,क�तलुग 
ख्वाजा, सलदी उनक� �ख्यात नेता थे। इन सभी हमलों 
का माक�ल जवाब िदया गया,आप इसे यह भी 
कह सकत ेहैं जब परूा मध्य एिशया मंगोलों क� 
बबर्र हमलों से �स्त था,युवा� क� सामूिहक 
कत्ल हो रहे थे,मिहलाएं बांटी जा रही थीं तब 
भारतीय �जा की रक्षा करने क� िलए िदल्ली 
में एक �बल सुल्तान उप�स्थत था। उसक� 
मं�ी और सेना नायक जफर खान, नुसरत 
खान, उलूग खान मंगोलों पर इतना गािलब 
(�भावी) थे िक मंगोिलया में कहावत बन 
गई जब घोड़� पानी नहीं पीते तो कहा जाता है 
िक क्या तुमने जफर खान को देख िलया,जो 
तुम पानी पीने से इंकार कर रहे हो। सुल्तान स्वयं भी 
िनभ�क था,एक बार जब िदल्ली की सेनाएं गुजरात गई 
हुई थीं तब मंगोलों ने रात में ही िकलोगढ़ी का िकला घेर 
िलया। मगंोल घोड़� चलन ेमें इतन ेतजे थ ेिक एक रात में 
ही सीमा पार कर िदल्ली आ धमक�। अलाउ�ीन अभी सो 
ही रहा था िक उसे यह सूचना दी गई। 

िदल्ली क� कोतवाल अलाउल मलु्क न ेउस ेशातं रहने 
और गुजरात से सेनाएं वापस आने तक िकले क� अंदर 

रुकने क� िलए कहा गया,िक�तु सुल्तान ने यह कहते हुए 
मनाकर िदया िक अगर मैं डर कर िकले क� अंदर रहा 
तो आने वाली पीिढ़यां तारीखी िकताबों में मुझे कायर 

मानेगी,उसने मुट्ठी भर िसपािहयों क� साथ 
िकले क� दरवाजे खोल मंगोलों पर हमला 
कर िदया। मगंोल यकीन ही नहीं कर पाए 
िक इतनी जल्दी हमला हो जाएगा,इस 
यु� में भी मंगोलों को बुरी तरह से परास्त 
िकया गया। सुल्तान ने इन आतताइयों से 
िनपटने क� िलए दीघर्कािलक योजनाएं 
बनाई। उत्तर प�श्चम स ेिदल्ली तक िकलों 
की लंबी �ेणी बनाई गई। बाह्य चौिकयां 
गाजी तुगलक क� अिधकार में रख छोड़ी 
ग�। बाजार पर कठोर िनयं�ण स्थािपत 

िकया गया तािक बढ़ी हुई सेनाएं िजसमें चार लाख से 
ज्यादा सैिनक क�वल िदल्ली में ही थे,कम तनख्वाह में 
अपनी जरूरत का काम चला लें।

पहले आदेश क� �ारा सभी अनाजों क� दाम िन�श्चत 
कर िदए गए,अगर इनमें कहीं आधे ट�क� से ज्यादा अंतर 
होता तो संबंिधत व्यापारी न्�याय क� दायरे में लाए जाते 
थे। सुल्तान खुद तीन �ोतों से बरीद, मुन्�ही और बाजार 
क� दफ्तर से रोजाना की मूल्य सूची का �ास चेक 

करवाता था। बरीद सरकारी गुप्तचर तथा मुनही उसक� 
अपने िनजी गुप्तचर थे। थोड़� िदनों में यह खबर फ�ल 
गई िक सुल्तान का अ�ख्तयार िज�ों पर है,जो बाजार 
की खबरें उसे देते है। सुल्तान क� शासनकाल क� अंत 
तक इन मूल्यों में कभी कोई फक� नहीं आया। मुल्तानी 
व्यापा�रयों को सत्तर लाख टका अि�म रूप स ेदकेर उन्�हें 
िवदशेी माल लान ेक� िलए कहा गया। उन्�हें एक दसूर ेकी 
ईमानदारी की जमानत लेनी होती थी। उनक� प�रवार 
िदल्ली में ही रखे गए थे। एक अिधकारी परवाना नवीस 
जब यह �मािणत कर देता था िक अमीर की आय यह 
महंगा समाना खरीदने क� िलए पयार्प्त है तभी वह इनसे 
माल ल ेपाता था। समाज पर कठोर िनय�ंण अध्यारोिपत 
िकया गया। कोई अमीर सुल्तान की अनुमित क� िबना 
वैवािहक संबंध आपस में स्थािपत नहीं कर सकता था, 
दावतों का पूरा िनषेध और मंिदरा पान िबल्क�ल बंद था। 
आम �जा से सत्तर �ितशत तक कर की शासन की मांग 
थी। अनेक लोगों की िशकायत थी िक शासन कठोर 
है,िक�तु सुल्तान अपने समय का िव�ान और चीजों को 
समझने वाला व्य�क्त था। वह जानता था मंगोल हमले 
बबर्र हैं और देश की रक्षा क� िलए इतना बिलदान देना 
पड़�गा। जब पूरा मध्य एिशया मंगोलों क� घोड़ों तले रौंदा 
जा रहा था,उसक� नेतृत्व में भारत सुरिक्षत हो चला था।

सुल्तान की सबसे बड़ी चुनौती थी
मंगोलों से िनपटना

सुल्तान अलाउ�ीन की इच्छा थी िक वह 
िवश्व िवजय करे और एक दूसरा धमर् चलाए। 
उसक� िम� और िवश्वसनीय सहयोगी िदल्ली 
क� कोतवाल अलाउल मुल्क ने उसे समझाया 
िक धमर् चलाना सुल्तानों का काम नहीं,अिपतु 
िजसे अल्लाह चाहे अपना पैगंबर बनाकर 
दुिनया में भेजता है और धमर् क� मामले उनक� 
अ�ख्तयार में होते हैं। िवश्व िवजय का स्व� 
िसक�दर इस िलए देख पाया िक उसक� 
दरबार में अरस्तू जैसे योग्य वजीर थे,जो 
उसकी अनुप�स्थित में राज्य की बागडोर 
संभाले रहे, इसक� बाद भी िसक�दर का स्व� 
पूरा नहीं हुआ। डॉ.िवकास खुराना

शाहजहांपुर

दस्तावेजों से पता चलता है िक राजा िटक�तराय का जन्�म उत्तर �देश क� रायबरेली 
िजले में एक कायस्थ प�रवार में हुआ। नवाब सफदरजंग क� शासनकाल में 
कायस्थ समुदाय क� ज्यादातर लोग भी बहीखाते का काम देखा करते थे। 
लखनऊ गजेिटयर से जानकारी िमलती है िक नवाबी दौर में कई कायस्थों को 
ऊ�चे ओहदे िमले और तकरीबन सोलह को ‘राजा’ क� िखताब से नवाजा गया।
इन सोलह में िटक�तराय भी शािमल थे। िविभ� �शासिनक पदों पर रहते हुए 
िटक�तराय ने शहर लखनऊ को तालाब,िशवालय, पुल और बाग क� तोहफ� िदए। 
क�छ इलाक� भी उनक� नाम से जाने गए। बेहटा पुल और िशवालय वाला इलाका 
िटक�तगंज कहलाता है। गांव है छोटा सा जहां िशवालय, बेहटा पुल और शाही 
इमाम म�स्जद अतीत क� चश्मदीद बने ठसक क� साथ खड़� हैं। आज की तारीख 
में महज िटक�तगंज क� स्मारक ही क�छ बेहतर हालत में िमलते हैं। चहलकदमी 
करत ेहएु हमने पलु क� दोनों िसर ेछ� िलए। उसक� लखनऊ क� पलुों क� इितहास को 
लकेर उत्सकुता हईु और िफर जानछान कर पलुों क� इितहास को शब्दों में िपरोया। 

खरगौन िजले का रावेरखेड़ी गांव नमर्दा का िकनारा और िकनारे पर �स्थत 
समािध उस परा�मी,अपराजेय यो�ा की है िजसक� साथ 
इितहासकारों,समाज और देश ने न्�याय नहीं िकया। इस वीर 
यो�ा की न तो चौराहों पर मूितर्यां लगाई ग�, न िकसी का जातीय 
स्वािभमान जागा, न उसको जन्�मिदन और पणु्य ितिथ पर याद िकया 
गया और न ही दशे भक्तों, शहीदों, महापरुुषों में उसका नाम िलया 
गया। पशेवा बाजीराव �थम न ेअपन ेशौयर् और परा�म स ेिशवाजी 
क� िहंदू पादशाही क� सपन ेको आधार िदया। मगुल, पतुर्गािलयों की 
िहदं ू�जा को सताने, उनक� दवेस्थान तोड़ने, धमा�तरण कराने तथा 
शोषण करने की �वृित्त से रक्षा की। पेशवा बालाजी िवश्वनाथ 
की अचानक मृत्यु होने पर उनक� पु� बाजीराव को छ�पित साहू 
महाराज ने क�वल 20 वषर् की उ� में पेशवा बनाया।

बाजीराव बचपन से ही घड़ुसवारी, तीरदंाजी तलवारबाजी, भाला, बनठेी और 
लाठी चलान ेमें पारगंत था। उसन ेअ�त रणकौशल, अदम्य साहस और अपवूर् 
नेतृत्व क्षमता क� कारण मराठा सा�ाज्य को देश में सवर् श�क्तमान बना िदया। 
शकर खड़ेा में मवुारजे खान, पालखड़ेा में िनजाम, मालवा में मगुल सनेानायक 
िगरधर बहादुर, दया बहादुर को परास्त कर कनार्टक, 
दिक्षण, खानदेश, मालवा आिद पर �भुत्व स्थािपत 
िकया तथा दभोई में ि�यम्बक राव को नतमस्तक िकया। 
सन ् 1737 ई में िदल्ली अिभयान उनका चरमोत्कषर् था। 
उन्�होंने औरंगजेब क� पोते मुगल स�ाट मुहम्मद शाह को 
िदल्ली में जाकर ललकारा और लालिकले में क�द कर 
िलया। मुहम्मद खान बंगस ने जब बुंदेलखंड क� राजा 
छ�शाल पर आ�मण िकया तब बाजीराव उनकी सहायता 
क� िलए आ पहुंचे। बंगस परास्त कर बुंदेलखंड की रक्षा की। 
प�ा में छ�साल की मेहमानबाजी क� दौरान उनकी मु�स्लम 
प�ी से उत्प� पु�ी मस्तानी से �ेम हो गया। यह �ेम कहानी परवान 
चढ़ी। महाराज छ�साल ने अपनी प�ुी मस्तानी का िववाह बालाजी राव 
बल्लाल से कर िदया तथा बुंदेलखंड का एक भाग बालाजी को सहषर् 
अपर्ण कर िदया। मस्तानी में घुड़सवारी, तलवारबाजी में पारंगत होने 
क� साथ ही उसमें वीरांगना� क� सभी गुण थे। वह अिन� सुंदरी 
और क�शल नृत्यांगना भी थीं। छ�साल की नगरी प�ा से बाजीराव 
मस्तानी क� साथ पूना लौट�, पर पुणे क� परंपरावादी समाज में 
मस्तानी का स्वागत नहीं हुआ। बालाजी पुणे क� िचत्तपन �ाम्हण 
थे। उनक� प�रवार एवं पुणे क� िचत्तपन �ाम्हणों को मस्तानी 
बाजीराव की प�ी क� रूप में स्वीकायर् नहीं थी। इन हालातों में 

मस्तानी क� िवरु� अनेक क�च� षड्यं� रचे गए। दोनों को अनेक परेशािनयां 
और मानिसक क्लेश झेलना पड़ा। बाजीराव को मस्तानी क� िलए 
अलग महल का िनमार्ण करवाना पड़ा। बाजीराव की पहली प�ी 
काशी बाई स ेतीन पु� थ ेिजनमें स ेबालाजी बाजीराव बाद में पशेवा 
बना। मस्तानी स ेएक प�ु हआु िजसका नाम क�ष्णराव रखा गया या 
शमशेर बहादुर था। जीवन क� अंितम िदनों में उसने नसीरजंग को 
सन ् 1739 में परास्त िकया तथा 1939 में ही अपने भाई िचम्मा जी 
अप्पा को भेज कर पुतर्गािलयों को नेस्तनाबूद करवाया और बसई 
की संिध की। मराठा सा�ाज्य का अटक से कटक तक िवस्तार हो 
गया। अरब सागर से बंगाल खाड़ी को मराठा सा�ाज्य की सीमा 
स्पशर् कर रही थी। बाजीराव ने जीवन काल में 41 लड़ाइयां लड़ी 
और सब में िवजय �ाप्त की। घोड़� पर बैठकर उनकी भाल ेकी फ�क 

इतनी जबरदस्त होती थी िक घुड़सवार अपने घोड़� सिहत घायल हो जाता था। 
बाजीराव ने होल्कर, िसंिधया, गायकवाड़, पवार जैसे मराठा सरदारों की एक 
पूरी पीढ़ी तैयार की थी िजसक� फलस्वरूप इंदौर, ग्वािलयर, बड़ौदा, नागपुर 
जैसे राज्य अ�स्तत्व में आए। पूना को िवकिसत करने का �ेय भी बाजीराव 
को ही जाता है। उसने पूना में शिनवार बाडा क� अलावा कोथरूड में अपनी 
दूसरी प�ी मस्तानी क� िलए अलग से महल बनबाया। अपनी �ेयसी प�ी 
मस्तानी क� �ेम में आक�ठ ड�बे बाजीराव सैिनक अिभयान क� दौरान बीमार 

पड़ गए। अंितम समय मस्तानी से िमलने की उनकी इच्छा पूरी नहीं हो 
सकी। प�श्चमी िनमाड़ क� रावेरखेड़ी गांव क� समीप सैिनक िशिवर में 

भीषण गम� और ल ूक� कारण उनकी हालत और िबगड़ गई। 
28 अ�ैल 1740 को यही उनकी मृत्यु हो गई। रावेरखेड़ी 
गांव में ही पेशवा क� स्वामी भक्त िसंिधया ने उनकी समािध 
का िनमार्ण कराया। उसकी मृत्यु क� पश्चात मस्तानी भी 
क�छ समय बाद इस दिुनया को छोड़कर चली गई। मस्तानी 
की क� पूना क� पास पवल गांव में बनी है। अमे�रकन 
इितहासकार बनार्ड मांटो गोमेरी ने उन्�हें भारत का महानतम 
सेनापित बताया है। पालखेड़ा क� यु� में िजस तरह िनजाम 

को हराया यह बाजीराव ही कर सकते थे। �रचड� ट�पल 
क� अनुसार सवार क� रूप में बाजीराव को कोई मात 
नहीं दे सकता था। इस �कार इस जांबाज मराठा 
सेना नायक और एक �ेम कहानी का अंत हुआ। 
बाज़ीराव को महान यो�ा, यु�कतार् पशेवा क� रूप 
में तथा िहंदू श�क्त क� अवतार क� रूप में मराठ� 
स्मरण करते हैं।

अजेय यो�ा बाजीराव बल्लाल 

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, दितया

नवाबी रंगत 
में ढले सेतु 

तहजीब का शहर लखनऊ अब ज्यादातर क�छ क�म्हलाया और उदास िदखता है। 
गंगा-जमुनी संस्क�ित इसका ईमान और पहचान रही है। जज्बात अब भी वही हैं 
उत्साह में जरूर फीकापन आ गया है। मंिदर,म�स्जद,िगरजे और गुरु�ारे में िबंधा 
हुआ ये शहर बार-बार नामों से की जाने वाली छ�ड़छाड़ से चौंकता है। इितहास 
क� ह� पर िठठकता है और कभी-कभी गुनगुना भी उठता है : ‘ह� में मेरा हाल 
क्या होगा, मेरी जािनब अगर खुदा होगा’ िजंदगी क� 
हर फलक पर तंगहाल िदखते हुए इस माहौल में एक 
िदन हमने शहर क� स्मारकों का जायजा लेने क� इरादे 
से बेहटा का रुख िकया।  बेहटा गोमती की सहयोगी 
नदी है। दोनों ही दारुण �स्थित को �ाप्त हो चुकी हैं। 
इनकी जजर्र �स्थित मायूस करती है। नदी िकनारे 
मिलहाबाद को बढ़ती हुई सड़क पर एक खूबसूरत 
सा िशवालय है,िजसे राजा िटक�तराय न बनवाया था। 
िटक�तराय नवाब आसफ��ौला क� दीवान थे।  

हािड�ग ि�ज लखनवी 
िवरासत का एक अहम 
िहस्सा है। लाल रंग में 
रंगा ये पुल िनहायत ही 
खूबसूरत है। इसकी 
खूबसूरती क� िलए मैजर 
��कशैंक का हुनर 
तारीफ�-कािबल है िजन्�होंने 
इसका नक्शा तैयार िकया। मेिडकल कॉलेज को सीतापुर जाने वाली सड़क 
से जोड़ता ये पुल जनवरी की 10 तारीख को सन् 1914 ई. में तैयार हुआ। 
उस समय भारत क� वायसराय चाल्सर् हािड�ग थे। उन्�हीं क� नाम पर इसे 
हािड�ग ि�ज नाम िमला। आवागमन क� िलए ि�ज को चालू करने से पहले 
एक जलसे में वायसराय चाल्सर् हािड�ग क� �ारा इसका उद्घाटन करवाया 
गया िजसमें बीकानेर क� महाराजा गंगा िसंह ने भी िशरकत की। 103 बरस 
पुराना ये पुल आज भी पूरी शान-ओ-शौकत से खड़ा है।  िजस जगह आज 
हािड�ग ि�ज खड़ा है वहां पहले भी एक पुल हुआ करता था। दस्तावेजों में 
इसे ‘पक्का पुल’ कहा गया है। ये सन् 1780-90 ई. क� बीच बनकर तैयार 
हुआ। सन् 1857 ई. की गदर में 15 जून को इसे नष्ट कर िदया गया। वजह 
थी िव�ोिहयों क� आवागमन को बािधत करना। िबशप हेब्बर ने इस पुल का 
िज� िकया है। हॉिड�ग ि�ज क� बनने पर उस पर जड़� गए एक पत्थर पर भी 
पक्क� पुल की दास्तान दजर् थी।

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

बेहटा पुल पुल बेहटा और िशव मंिदर 
राष्�ीय संरिक्षत स्मारक हैं। पुल 
और इससे संयुक्त मंिदर का 

िनमार्ण आसफ��ौला क� शासन काल में 1786-88 (1200-02 
िहजरी) में करवाया गया था। नवाबी युग क� इस मंिदर को लखौरी 
�टों से बनाया गया है। चूने क� मसाले से पलस्तर कर उस पर 
अलंकरण िकया गया है। मंिदर का तल िवन्�यास अष्टकोणीय है। 
�वेश �ार पूरब िदशा में खुलता है। चारदीवारी युक्त इस मंिदर को 
एक ऊ�चे अिधष्ठान पर बनाया गया है। इसे राजराजेश्वर मंिदर क� 
नाम से जाना जाता है। बेहटा पर बना मेहराबदार पुल भी लखौरी 
�टों का है। पुल पांच नुकीले मेहराबों पर आधा�रत है। मेहराबों को 
िवशाल स्तंभों पर रोका गया है। लखनऊ �स्थत सबसे पुराने पुलों 
में से एक में तीन मंिजली दो अठपहल मीनारें हैं। इन स्तंभों पर 
संगमरमर की दो पिट्टकाएं लगी हैं। िजस पर फारसी और संस्क�त 
भाषा में इसक� िनमार्ण की ितिथ और िनमार्ता का नाम अंिकत है। 
मंिदर क� पासंग एक छोटा सा घाट है,जहां तक पहुंचने क� िलए 
मंिदर से सीिढ़यां बनाई गई हैं।

नवाब सआदत अली खान क� जमाने में सन् 1812 ईसवीं में गोमती नदी पर एक 
लोहे का पुल बनाने की योजना बनी। नवाब साहब खुद इसक� सू�धार थे। कप्तान 
मैक ल्योड ने, जो नवाब की िखदमत में थे और इंजीिनय�रंग क� जानकार भी, पुल 

का खाका तैयार िकया िजसक� िहसाब से पुल क� िहस्से इंग्लैंड में डाले गए।  अगस्त 1816 में समु�-नदी माग� से सफर 
तय करक� लोहे का ढांचा लखनऊ पहुंचा। दुभार्ग्यवश 
इस दौरान नवाब सआदत अली खान ज�त को क�च 
कर गए। उनक� बेट� नवाब गाजीउ�ीन हैदर ने पुल क� ढांचे 
की बनवाई क� 12, 822 पाउ�ड और तकनीकी सलाह क� 
676 पाउ�ड ि�िटश इंजीिनयर और उसक� कारीगरों को 
तो चुका िदए,लेिकन उसे अपने िपता की इस ख्वािहश 
में कोई िदलचस्पी न थी। सालों-साल इंग्लैंड से 
आया पुल का ढांचा लोहे-लक्कड़ की तरह पड़ा अपने 
जोड़� जाने की बाट जोहता रहा। गाजीउ�ीन हैदर क� 
सुपु� नसीरु�ीन हैदर ने पुल क� िनमार्ण की िदशा में 
सकारात्मक सोच िदखाई और काम शुरू करवाया। इसकी देख-रेख नवाब क� वजीर हािकम मेहंदी को सौंपी गई, 
िक�तु क�छ समय बाद ही संभवतः िसयासी मसलों क� चलतन मेहंदी साहब वजीर क� पद से हटा िदए गए और पुल का 
िनमार्ण कायर् एक बार िफर अधर में लटक गया। अंतत: 1840 ई. में मुहम्मद अली शाह क� समय में एक बार िफर इस 
पुल का िनमार्ण कायर् शुरू हुआ। मुहम्मद अली शाह ने 10,000 पाउ�ड खचर् कर अालंब देने क� िलए �ट क� खंभे बनवाना 
शुरू िकया। 1843 ई. में अमजद अली शाह नवाब हुए। उनक� शासन काल में सन् 1845 ई. में लोहे क� ढांचे को अंितम 
रूप से व्यव�स्थत िकया गया। बीज रूप में आने क� बाद लगभग तैंतीस बरसों का लंबा सफर तय करक� पुल इस्तेमाल क� 
िलए तैयार हुआ। यह िहंदुस्तान में बनने वाला संभवतः पहला आयरन ि�ज था िजसकी लंबाई 200 फ�ट थी।  लखनऊ क� 
डालीगंज वाले इलाक� में सन ् 1960 ई. तक इसे देखा जा सकता था। काल�म में जंग लगने की वजह से यह कमजोर 
पड़ गया और आवागमन तथा यातायात क� िलए सुरिक्षत नहीं रहा। अतः इसे हटाकर इस जगह आर. सी. सी. का पुल 
बना िदया गया।

आयरन ि�ज

मंकी ि�ज का असल नाम �ूस ि�ज है। मु�न्�सपल अिभयंता �ूस क� िनद�शन में सन् 1865-
66 ई. क� बीच एक पुल बनवाया गया,जो क�सर बाग को बादशाह बाग से जुड़ता हुआ 
चांदगंज सड़क से गुजरता था। एक जमाने में ये सड़क चांदगंज गाड�न तक पहुंचती थी,जो 

अपने अमरूदों क� िलए खासा जाना जाता था। सड़क तो आज भी वहीं 
पहुंचती है,लेिकन अमरूद का बाग नदारद है, उसकी जगह बाजार और घनी 
आबादी आपका स्वागत करती है। िवश्विव�ालय बन जाने क� बाद ये सड़क 
यूिनविसर्टी रोड कहलाई। �ूस ि�ज तीन मेहराबों वाली संरचना थी। सन्् 
1960 तक ये पुल काम में लाया गया। उसक� बाद इसे क्षित�स्त होने की 
वजह से डायनामाइट से उड़ा िदया गया। िफर से इसी जगह गोमती नदी पर 
एक नया पुल बना िजसे हनुमान सेतु कहा गया। पुराने पुल क� क�छ बचे-खुचे 
अवशेष, �ट क� खंभे आज भी देखे जा सकते हैं। इन अवशेषों क� अलावा 
1874 ई. में अली अब्बास की ली गई तस्वीर में पृष्ठभूिम में िदखने वाला 
मंिदर आज भी यथास्थान खड़ा है। ये एक िशव मंिदर है। िजस जगह ये मंिदर 
है उसे आज की तारीख में ‘�ह्मिषर् �ी देवरहा घाट’ कहा जाता है। ये नया नाम है। मंिदर प�रसर में प�र�मा करने पर हम पाते हैं िक पहले 
ये जगह ‘राम घाट’ कहलाती थी। पुराने घाट की सीिढ़यां, क�छ पुराने कमरे, उनक� दरवाजे पर उक�री गई मछिलयां, जो कभी नवाबी आन, 
बान और शान थीं, �ूस ि�ज क� बचे हुए �ट अवशेषों में इितहास क� लम्हें बनकर आज भी धड़क रही है।

मंकी ि�ज पाइल ि�ज
लखनऊ शहर क� नवाबी सेतु-बंधों में 
एक और पुल है िजसे पाइल ि�ज क� 
नाम से जाना जाता था। ये �ूस गंज 
में गोमती नदी पर बनाया गया था। 
आज क� समय में �ूस गंज को िनशात 
गंज क� नाम से पहचाना जाता है। पुल 
क� करीब उस समय क� महत्वपूणर् 
लैंडमाक्सर् में ‘चक्कर वाली कोठी’ 
और एक ल्युनैिटक असायलम थे। 
‘चक्कर वाली कोठी’ क� पास एक 
ईसाई कि�स्तान भी था। ऐसा एम. ए. 
बेग साहब अपनी िकताब ‘द गाइड 
ट� लखनऊ’ में िज� करते हैं। कोठी 
का तो अब कोई वजूद रहा नहीं, 
उसकी जगह अं�ेजी शासन में ‘क�पर 
पेपर िमल’ ने हािसल कर ली थी। 
कि�स्तान जरूर हम देख सकते हैं। 
असायलम भी है जो अब सरकारी 
�िशक्षण संस्थान बन गया है। बहरहाल 
बरस 1891 में लखनऊ में गोमती नदी 
में आने वाली भयानक बाढ़ की वजह 
से भारी तबाही हुई और पाइल ि�ज 
को खासा नुकसान पहुंचा। बाढ़ का 
पानी उतर जाने क� बाद इसकी मरम्मत 
कराई गई और पुल िफर से चालू 
हुआ। बाद क� समय में पाइल ि�ज 
और �ूस गंज नाम िसफ� इितहास क� 
प�ों में क�द होकर रह गए। �ूस गंज 
को नया नाम िनशात गंज िमला और 
पुल भी इलाक� क� नाम से जाना गया। 
पेपर िमल क� पास एक चक्कर पुरवा 
नाम का आबादी वाला िहस्सा भी है, 
संभव है िक इस नाम की ऐितहािसकता 
नसीर- उ�ीन हैदर (1827-1837) 
की ‘चक्कर वाली कोठी’ से जुड़ती हो।

हािड�ग ि�ज

भरतपुर नाम भगवान राम क� भाई 
भरत क� नाम पर रखा गया है, 
क्योंिक यहां क� शासकों क� क�ल 
देवता भगवान राम 
क� भाई ल�मण जी हैं 
और राजस्थान का एक 
अक�ला ल�मण मंिदर 
भी भरतपुर में ही है।

महाराजा सूरजमल 
क� समय भरतपुर 
राज्य का िवस्तार 
चरम पर था। भरतपुर 
में धौलपुर, आगरा, 
हाथरस, अलीगढ़, रोहतक, मेरठ, 
एटा, मेवात, रेवाड़ी, गुरु�ाम, मथुरा 
क� िजले शािमल थ।े भरतपुर क� जाटों 
का उदय िव�ोह क� साथ हुआ था। 
जाट िकसानों का समाज मुगलों का 
शुरू से ही िवरोध करता रहा था और 
औरगंजेब क� समय तक जाट समदुाय 
जाट शासकों क� तहत श�क्तशाली हो 
गया था।

महाराजा सूरजमल की मृत्यु 
िदल्ली अिभयान क� दौरान मुगल 
सेना ने घात लगाकर कर दी थी। 
उसक� बाद उनक� बेट� जवाहर िसंह 
ने िपता की मृत्यु का बदला लेने क� 

िलए िदल्ली क� लाल िकले पर चढ़ाई 
की। उनकी जीत में बाधा बन रहा 
था िदल्ली क� िकले का अष्टधातु का 

िकवाड़ िजसक� ऊपर लबं-े 
लंबे नोकधर भाले लगे थे 
िजसे हाथी ही तोड़ सकता 
था,लेिकन जब हाथी आए 
तो वो घबरा गए। िफर वीर 
सपतू पषु्कर िसहं पाख�रया 
अपनी छाती िकवाड़ों क� 
भालों क� साथ लगाकर 
खड़ा हो गया और अपना 
बिलदान िदया। िदल्ली 

क� िकले को जीत िलया गया और 
ये िकवाड़ थे िचत्तौड़ क� दुगर्,िजन्�हें 
मुगल िदल्ली ले आए थे। जवाहर 
िसंह उन अष्ठ धातु क� दरवाजों को 
िवजय स्वरूप भरतपुर लेकर आए। 
लोहागढ़ का िकला िजसक� नाम पर 
भरतपुर को लोहागढ़ कहा जाता है। 
इस ेमहाराजा सरूजमल ने ही बनवाया 
था। यह दुगर् अजेय और अभे� रहा। 
मुगलों से लेकर अं�ेजों तक कोई इसे 
नहीं जीत पाया। अभी भरतपुर अपने 
क�वलादेव राष्�ीय उ�ान क� िलए 
�िस� है िजसे देखने दुिनयाभर क� 
पक्षी �ेमी आते हैं।

सुमन िदसु तंवर
नई िदल्ली

भरतपुर का राज्य िवस्तार


