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बीत ेदस साल में 15 स े24 साल क� यवुा� में आत्महत्या क� मामले 
200 �ितशत तक बढ़� हैं। इसक� तेजी से बढ़ने क� पीछ� अब तक 
क�वल आिथर्क कारणों को िजम्मेदार माना जाता रहा है,लेिकन कई 
�रसचर् में खुलासा हुआ िक युवा� में इसकी बड़ी वजह स्क�ल और 
प�रवार का दबाव है। आत्महत्या का भी मनोिवज्ञान है। आत्महत्या 
क� मानिसक,सामािजक,साइकोलॉिजकल,बायोलॉिजकल एवं 
जेनेिटक कारण होते हैं। िजन प�रवारों में पहले भी आत्महत्या हुई 

है,उनक� बच्चों �ारा यह रास्ता अपनाने 
की आशंका है। �रसचर् में सामने आया 
िक िजनमें आत्महत्या क� जीन होते हैं, 
उनमें बायोक�िमकल प�रवतर्न हो जाते 
हैं। इससे बच्चे या व्य�क्त का मानिसक 
संतुलन अव्यव�स्थत हो जाता है। इसक� 
कई कारण होत ेहैं जसै ेतनावपणूर् जीवन, 
घरेलू समस्याएं,मानिसक रोग इत्यािद। 
िजन बच्चों में आत्महत्या क� बारे में 
सोचने की आदत (सुसाइडल फ�ट�सी) 
होती है,वही आत्महत्या ज्यादा करते हैं। 

महत्वपणूर् तथ्य यह भी ह ैिक आत्महत्या,दिुनया में मौत का दसवां 
सबसे बड़ा कारण है। टीनएजर और 35 वषर् से कम आयुवगर् में 
आत्महत्या असमय मृत्यु का सबसे बड़ा कारण है। हर साल दुिनया 
में एक से दो करोड़ लोग आत्महत्या की कोिशश करते हैं,लेिकन 
उनकी मौत नहीं होती।

आत्महत्या एक िचंताजनक िवषय है,जो न क�वल व्य�क्तगत व्यवहार में ब�ल्क 
समाज में भी नकारात्मक प�रवतर्न लाता है। आत्महत्या करने वाले अिधकांश 
लोग मध्यमवग�य प�रवारों से हैं। इन आत्महत्या पीिड़तों में आत्महत्या क� कई 
संक�तक हैं। आत्महत्या क� �मुख कारण कम आत्मसम्मान, ज्ञान की कमी, 
आत्मिवश्वास की कमी, धैयर् की कमी, परीक्षा में असफलता और मानिसक 
स्वास्थ्य समस्या है। िनष्कष� से यह भी पता चलता है िक आत्महत्या करने 
से बचे सभी लोगों में एक समस्या आम थी और वह थी कम शैक्षिणक अंकों 
क� कारण माता-िपता का दबाव। उनमें अपने प�रवार का सामना करने का 
साहस नहीं था, इसिलए उन्�होंने आत्महत्या का �यास िकया।

सफलता क� दबाव में 
मौत की राह पर िकशोर

लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण
िविभ� तरह क� शोध और मनोिचिकत्सकों की मानें तो तीन तरह का दबाव,जो उनक� 
आसपास ही रहता है,उन्�हें आत्महत्या क� िलए मजबूर करता है। धीरे-धीरे यह दबाव 
िड�ेशन में बदलता जाता है। इस तरह क� लक्षण ज्यादातर 16 से 18 वषर् और उससे 
ऊपर की आयु वाले िव�ािथर्यों में देखे गए हैं। इनमें स्क�ल-कॉलेज क� छा� और 
�ितयोगी परीक्षा� की तैयारी में जुट� �ितभागी शािमल हैं। 

आिखर क्या है वजह-िम� मंडली, क�रयर और अिभभावक, यह तीन तरह का 
दबाव,जो एक साथ चलता रहता है, हर िकसी को नजर नहीं आता। इससे पीिड़त 
िव�ाथ� जब स्क�ल-कॉलेज में होता है तो वह अंदर ही अंदर इस दबाव को बढ़ाता 
जाता ह।ै इसक� बाद अिभभावकों की बारी आती ह।ै हालािंक सभी अिभभावक इस तरह 
का दबाव नहीं डालते हैं िक अगर बच्चा सफल नहीं हुआ तो सब खत्म हो जाएगा। वे 
अपने बच्चों को �ोत्साहन दते ेहैं,लिेकन कई बार बच्चों को िकसी तरह स ेजसै,े पड़ोसी 
�ारा,�रश्तेदार से या अपने िकसी दोस्त क� मां-बाप से बहुत क�छ पता चल जाता है। 
उसक� मम्मी-पापा उस ेलकेर क्या सोचत ेहैं। उसकी पढ़ाई-िलखाई क� िलए लोन िलया 
है या जमीन बेच दी है, जैसी बातें जब उसे मालूम पड़ती हैं तो वह दबाव में आ जाता 
है। इसक� बाद वह पहले से कहीं ज्यादा मेहनत करने लगता है,वही दबाव उसे घेरे 
रहता है। नतीजा वह दबाव बाद में उस ेआत्महत्या तक पहंुचा देता है। तीसरा क�रयर 
में लिक्षत सफलता नहीं िमलती है तो भी िव�ाथ� राह भटक जाते हैं। 

16 से 18 साल क� िव�ाथ� ज्यादा दबाव में

अध्ययन की आवश्यकता

िवफलता का भय और आत्महत्या

उच्च आत्म अपेक्षा 

आत्महत्या एक िचंताजनक मु�ा है, अवांिछत और खराब प�रणाम क� कारण छा� 
आत्महत्या कर लेते हैं। इस समस्या से उबरने क� िलए उनक� पास पयार्प्त ज्ञान 
और आत्मसम्मान की कमी है। इसक� अलावा, कम आत्मसम्मान, ज्ञान की कमी, 
आत्मिवश्वास, धयैर् की कमी, परीक्षा में असफलता और मानिसक स्वास्थ्य समस्या 
आत्महत्या क� पीछ� मुख्य कारण थे।
ऊपर िदए गए प�रणामों और चचार् क� �काश में यह पाया गया है िक दुिनया में हर 
जगह समस्याएं मौजदू हैं,लेिकन आत्महत्या/जानबझूकर खदु को नुकसान पहुचंाने 
(डीएसएच) क� �यास पीिड़त पर मनोवैज्ञािनक, सामािजक और जैिवक �भावों 
से संबंिधत हैं। छा� आत्महत्या को क�से रोका जाए, इसे बेहतर ढ�ग से समझने क� 
िलए, पहचानने क� िलए अध्ययन की आवश्यकता है िक क्या पा�रवा�रक संरचना 
और माता-िपता की बातचीत में सुधार से आत्मघाती सोच की अिभव्य�क्त कम हो 
सकती है या नहीं। दूसरा कॉलेज क� छा�ों क� आत्मघाती िवचार उनक� माता-िपता 
की अिन�श्चत रोजगार �स्थित से जुड़� होते हैं,जो बदले में उनक� िवत्तीय अ�स्थरता 
का कारण बनता है। तीसरा कॉलेज क� छा� जो अपने पाठ्य�म से तनाव�स्त हैं 
और भिवष्य में असफलता क� डर से आत्महत्या पर िवचार कर सकते हैं।

डॉ. पूनम यादव 
मानिसक रोग िवशेषज्ञ, वरुण अजुर्न 

मेिडकल कॉलेज शाजहांपुर 

जब आप वास्तिवक ‘असफलता क� डर’ क� कारण स्क�ली परीक्षा समाप्त होने से पहले कई बच्चों 
की जान लेने क� बारे में सुनते हैं तो ये वे बच्चे नहीं हैं,जो असफल हो गए हैं, ये वे बच्चे हैं,जो डरते हैं िक 
वे असफल हो सकते हैं। हमने अपने समाज में असफलता का इतना डर क�से पैदा कर िदया है िक 
स्क�ली बच्चे इस मुकाम तक पहुंच गए हैं।

सब्जेक्ट का चुनाव कर पढ़ाई करना 
बच्चे को उसकी रुिच क� िवपरीत सब्जेक्ट िदलाने का 
िनणर्य भी उसे सुसाइड की ओर ले जा सकता है। िफर 
अथर्हीन �ितस्पधार् और सामािजक व नैितक मूल्यों में 
िगरावट, अक�लापन धीर-धीरे आत्महत्या की तरफ 
�े�रत करता है। युवक आत्महत्या क� बारे में ज्यादा बात 
करने लगता है। कई बार आत्महत्या करने की कोिशश 
करता है और िसगरेट, शराब या अन्�य नशा ज्यादा 
करता है। ऐसा व्य�क्त बहुत ज्यादा दुखी रहने लगता है 
और अिन�ा का िशकार हो जाता है।
होमिसकनेस 
युवा� का अपनी भावना� पर िनयं�ण नहीं रहने क� 
कारण भी वे असफल होने पर आत्महत्या का रास्ता 
चुन रहे हैं। चाहे आप स्क�ल से दूर हों, िकसी नई जगह 
पर चले गए हों या बस िकसी या�ा पर हों, आपको 
‘घर की याद’ नामक चीज का अनुभव हो सकता है। 
होमिसकनेस क� लक्षण हर व्य�क्त में अलग-अलग हो 
सकते हैं,लेिकन सामान्�य तौर पर, होमिसकनेस आपको 
परेशान, व्यिथत, अलग-थलग या अक�ला महसूस 
करवा सकती है।

स्क�ल-कोिचंग क� छा�ों में यह �मुख कारण
बड़� शहर एजुक�शन हब होने क� कारण यहां देशभर क� छा�-
छा�ाएं िशक्षा लेने आते हैं और इसी वजह से यहां ऐसे �करण 
ज्यादा सामने आ रहे हैं। कोिचंग क� छा�ों में आत्महत्या क� बड़� 
कारण मानिसक दबाव, मानिसक रोग व पा�रवा�रक झगड़� लगते 
हैं। कोई भी आत्महत्या करने वाला रातों-रात इसका इरादा नहीं 
करता। युवा तो इसक� िलए पहले प्लािनंग भी करते हैं। यहां तक 
िक वे क�छ िदन पहले से ही मैं अब िशकायत नहीं करू�गा, अब 
नहीं आऊ�गा, मैं चला जाऊ�गा जैसे संक�त भी देते हैं। हालांिक 
यह संक�त उनक� साथ रहने वाले िम�ों या प�रजनों को पता चलते 
हैं। कई फोन कॉल्स पर तो यह पता चलता है िक आत्महत्या का 
कारण इतनी छोटी बात है, िजसे मा� शेयर करने से हल िकया जा 
सकता है। यिद इन बातों की तरफ ध्यान िदया जाए तो आत्महत्या 
का इरादा बदला जा सकता है। 

बच्चों से प�रजनों की अपेक्षा� का बढ़ना 
माता-िपता और िशक्षकों को चािहए िक वे हर िव�ाथ� को एक ही तराजू में तौलकर न देखें। कोटा और अन्�य शहरों 

क� कोिचंग �ितष्ठानों में आत्महत्या क� मामलों की बढ़ती संख्या इस �वृित्त को दशार्ती है,अपयार्प्त क्षमता क� साथ उच्च 
उम्मीदें। यह एक �ितस्पध� दुिनया है और बेहतर कॉलेजों और संस्थानों में �वेश पूरी तरह से योग्यता क� आधार पर 
होता है। �ेड लाने की आशा में िकसी बच्चे को कोिचंग कक्षा� में भेजना एक कल्पना है,जो िनराश करने वाली है। 

कोिचंग संस्थानों क� िलए यह एक व्यावसाियक उ�म है और वे अिधकतम संख्या में छा�ों को उनकी क्षमता क� 
आधार पर लेने का �यास करेंगे,जरूरी नहीं िक यह �ितभा क� आधार पर हो। इससे हमारे पास सीढ़ी क� 

ऊपरी छोर से लेकर सबसे िनचले पायदान तक छा�ों का िम�ण होगा और पैमाने क� िनचले पायदान पर रहने 
वाले लोग हीन भावना से �स्त हो जाते हैं,लेिकन उनक� माता-िपता, िजन्�होंने अपने बच्चे को जीवन में बेहतर 
शुरुआत देने क� िलए अपनी कमाई का एक बड़ा िहस्सा खचर् िकया है,से उम्मीदें अवास्तिवक रूप से ऊ�ची 

बनी हुई हैं।

युवावस्था जीवन का सं�मण काल होता है िजसमें युवा� को कई समस्या� का 
सामना करना पड़ता है। खासतौर से क�रयर, जॉब, खुद की इच्छाएं,व्य�क्तगत समस्याएं 

जैसे, भिवष्य की पढ़ाई आिद। जब वह इस अवस्था में आता है,अप�रपक्वता क� कारण कई बार परेशािनयां आती हैं िजससे 
िड�ेशन, एंजायटी, सायकोिसस, पसर्नािलटी िडसऑड�र की �स्थित बन जाती है। इन सब प�र�स्थितयों से वह जैसे-तैसे िनकलता 
है तो प�रवार की जरूरत से ज्यादा अपेक्षा� क� बोझ तले दब जाता है। ऐसे लक्षण होने पर बगैर देर िकए काउ�सलर से संपक� 
करें। व्य�क्त को अक�ला न छोड़� और उसे हर �कार से सहयोग दें। उसक� पास दवाइयां न छोड़� और कोई धारदार हिथयार न रखें। 
कोई पतली रस्सी या ब्लेड भी यहां वहां न पड़ी रहने दें। इलाज क� बाद भी उनको देखरेख में रखें,क्योंिक वे आत्महत्या का �यास 

दोबारा भी कर सकते हैं। अगर वह काम पर जाना बंद कर दें और बात-बात पर िचढ़ने लगें तो उसक� 
दृ�ष्टकोण को सकारात्मक बनाने की कोिशश करें। जरूरत पड़� तो स्वयं उसक� कायार्लय या स्क�ल 

जाकर बात करें। पुरुष अपने तनाव क� कारणों को िकसी से शेयर नहीं करते, इसिलए उनक� 
सफल आत्महत्या करने क� मामले मिहला� से चार गुना ज्यादा होते हैं, वहीं मिहलाएं अपनी 

बात ज्यादा शेयर करती हैं िजससे उनक� सुसाइड की कोिशश करने पर बचा िलया जाता है। 
उनक� कोिशश करन ेक� मामल ेपरुुषों स ेचार गनुा ज्यादा होत ेहैं। िकशोर व यवुा� की मतृ्यु 
का तीसरा सबसे बड़ा कारण आत्महत्या है। िनजात क� िलए आत्महत्या क� कारण उससे 
�िसत मरीज क� लक्षण एवं भिवष्य में उसकी पुनरावृित्त न हो, इसका भी ध्यान रखा जाए।

यिद आप छा�ों की सफलता और छा�ों की 
आत्महत्या क� मामलों को लें और उनकी तुलना 
करें, तो आप देखेंगे िक आत्महत्या क� मामले में 
आत्महत्या का समय दोगुना हो गया है। भारत में हर 
साल 15 से 29 आयु वगर् क� बीच �ित 100,000 
भारतीयों पर 40 लोग, दूसरे शब्दों में हमारे समाज 
का सबसे अिधक उत्पादक आयु वगर्, खुद को मार 
देते हैं,जो देश में लगभग एक ितहाई आत्महत्या� 
क� िलए िजम्मेदार है। ‘प�रवार से िशक्षा में उत्क�ष्टता 
�ाप्त करने की अिनवायर् आवश्यकता,अक्सर 
दुव्यर्वहार की �वृित्त,छा� क� मनोबल को 
कमजोर कर देती है,जो िवफलता और ट�टने का 
सबसे बड़ा कारण है।

समस्या का समाधान

अंधाधुंध रेत खनन, जमीन पर कब्जा, नदी क� बाढ़ 
क्षे� में स्थाई िनमार्ण, ही छोटी नदी क� सबसे बड़� 
दुश्मन हैं। दुभार्ग्य से िजला स्तर पर कई छोटी 

निदयों का राजस्व �रकाड� नहीं है, उनको आसान तरीक� से नाला बता िदया जाता है, िजस साहबी नदी पर शहर बसाने से हर साल गुरु�ाम ड�बता 
है,उसका बहुत सा �रकाड� ही नहीं हैं। झारखंड-िबहार में बीते चालीस साल क� दौरान हजार से ज्यादा छोटी नदी गुम हो ग�। हम यमुना में पैसा 
लगाते हैं,लेिकन उसमें जहर ला रही िहंडन, काली को और गंदा करते हैं। क�ल िमलाकर यह नल खुला छोड़कर पोंछा लगाने का �म करना जैसा 
है। छोटी नदी क�वल पानी क� आवागमन का साधन नहीं होती। उसक� चारों तरफ समाज भी होता है और पयार्वरण भी,नदी िकनारे िकसान भी हैं 
और क�म्हार भी, मछ�आरा भी और धीमर भी नदी की सेहत िबगड़ी तो तालाब से लेकर क�एं तक में जल का संकट हुआ। सो परोक्ष और अपरोक्ष 
समाज का कोई ऐसा वगर् नहीं है,जो इससे �भािवत नहीं हुआ हो। नदी-तालाब से जुड़कर पेट पालने वालों का जब जल-िनिधयों से आसरा खत्म 
हुआ तो मजबूरन उन्�हें पलायन करना पड़ा। इससे एक तरफ जल िनिधयां दूिषत हु� तो दूसरी तरफ बेलगाम शहरीकरण क� चलते महानगर अबर्न 
स्लम में बदल रहे हैं। स्वास्थ्य, प�रवहन और िशक्षा क� संसाधन महानगरों में क��न्��त होने क� कारण �ामीण सामािजक-आिथर्क संतुलन भी इससे 
गड़बड़ा रहा है। जािहर है िक नदीजीवी लोगों की िनराशा ने समूचे समाज को समस्या� की नई सौगात दी है।

गंगा देश की संस्क�ित की पहचान और मानव िवकास की सहया�ी 
है। इसक� संरक्षण क� अभी तक िकए गए सभी �यास अमूतर् ही रहे 
हैं। वैसे तो हर िदन समाज, देश और धरती क� िलए बहुत जरूरी है, 
लेिकन छोटी निदयों पर ध्यान देना अिधक जरूरी है। गंगा, यमुना 
जैसी बड़ी निदयों को स्वच्छ रखने पर तो बहुत काम हो रहा है, 
पर ये निदयां बड़ी इसीिलए बनती हैं,क्योंिक इनमें बहुत सी छोटी 
निदयां आकर िमलती हैं। यिद छोटी निदयों में पानी कम होगा तो 
बड़ी नदी भी सूखी रहेगी। यिद छोटी नदी में गंदगी या �दूषण होगा 
तो वह बड़ी नदी को �भािवत करेगा।

अपने ही अ�स्तत्व 
से जूझतीं निदयां

छोटी निदयां अक्सर गांव,कस्बों में बहुत कम दूरी में बहती हैं। कई बार एक ही नदी क� 
अलग-अलग गावं में अलग-अलग नाम होत ेहैं। बहतु निदयों का तो �रकाड� भी 
नहीं है। हमारे लोक समाज और �ाचीन मान्�यता निदयों व जल को लेकर 
बहुत अलग थी,बड़ी निदयों से दूर घर-बस्ती हो। बड़ी नदी को 
अिवरल बहने िदया जाए। कोई बड़ा पवर् या त्योहार हो तो 
बड़ी नदी क� िकनारे एक� हों,�ान करें और पूजा करें। 
छोटी नदी या तालाब या झील क� आसपास बस्ती। यह 
जल संरचना दैिनक कायर् क� िलए जैसे �ान, कपड़� 
धोने, मवेशी आिद क� िलए,पीने क� पानी क� िलए घर-आंगन, 
मोहल्ले में क�आ,ंिजतना जल चािहए,�म क�रए,उतना ही रस्सी 
से िखंचकर िनकािलए। अब यिद बड़ी नदी बहती रहेगी 
तो छोटी नदी या तालाब में जल बना रहगेा। यिद तालाब 
और छोटी नदी में पयार्प्त जल है तो घर क� क�एं में कभी जल की 

कमी नहीं होगी। एक मोटा अनुमान है िक आज भी देश में कोई 12 हजार छोटी ऐसी 
निदया ंहैं,जो उपिेक्षत हैं, उनक� अ�स्तत्व पर खतरा ह।ै उ�ीसवीं सदी तक िबहार (आज 

क� झारखंड को िमलाकर) करीब छह हजार निदयां िहमालय से उतर कर आती 
थीं। आज इनमें से महज 400 से 600 का ही अ�स्तत्व बचा है। मधुवनी, 

सुपौल में बहने वाली ितलयुगा नदी कभी कोसी से भी िवशाल हुआ 
करती थी। आज उसकी जलधारा िसमटकर कोसी की सहायक नदी 

क� रूप में रह गई है। सीतामढ़ी की लखनदेई नदी को तो सरकारी इमारतें 
ही चाट ग�। निदयों क� इस तरह रूठने और उससे बाढ़ और 
सखुाड़ क� ददर् साथ–साथ चलन ेकी कहानी दशे क� हर िजले 

और कस्बे की है। लोग पानी क� िलए पाताल का सीना चीर रहे 
हैं और िनराशा हाथ लगती है,उन्�हें यह समझने में िदक्कत हो 

रही हैं िक धरती की कोख में जल भंडार तभी लबालब रहता है, जब 
पास बहने वाली निदयां हंसती खेलती हो।

निदयों में अंधाधुंध खनन

पंकज चतुव�दी
व�रष्ठ प�कार

बुंदेलखंड तो प्यास, पलायन 
क� िलए बदनाम है। यहां 
क� �मुख शहर छतरपुर में 

एक नदी की सेहत िबगड़ने से वेिनस की तरह जल से लबालब रहने वाला शहर भी प्यास 
हो गया। महाराजा छ�साल ने यह शहर बसाया था। यहां नदी क� उतार चढ़ाव की गुंजाईश 
कम ही है। तीन बरसाती नाले देखें-गठ�वरा नाला, सटई रोड क� नाला और चंदरपुरा गांव 
क� बरसाती नाला। इन तीनों का पानी अलग-अलग रास्तों से ड�रा पहाड़ी पर आता और यह 
जलधारा एक नदी बन जाती। चूंिक इसमें खूब िसंघाड़� होते तो लोगों ने इसका नाम िसंघाड़ी 
नदी रख िदया। छतरपुर कभी वेिनस तरह था- हर तरफ तालाब और उसक� िकनारे ब�स्तयां 
और इन तालाबों से पानी का लेन–देन चलता था-िसंघाड़ी नदी का। बरसात की हर बूंद 
तीन नालों में आती और िफर एकाकार होकर िसंघाड़ी नदी क� रूप में �वािहत होती। इस 
नदी से तालाब जुड़� हुए थे,जो एक तो पानी को बहता हुआ िनमर्ल रखते, दूसरा यिद तालाब 
भर जाए तो उसका पानी नदी क� ज�रए से दूसरे तालाबों में बह जाता। िसंघाड़ी नदी से शहर 
का संकट मोचन तालाब और ग्वाल मगरा तालाब भी भरता था। इन तालाबों से �ताप सागर 
और िकशोर सागर तथा रानी तलैया भी नालों और ओनों (तालाब में ज्यादा जल होने पर 
िजस रास्ते से बाहर बहता है, उसे ओना कहते हैं।)से होकर जुड़� थे।  अभी दो दशक पहले 
तक संकट मोचन पहािड़या क� पास िसंघाड़ी नदी चोड़� पाट क� साथ सालभर बहती थी। उसक� 
िकनारे घने जंगल थे िजनमें िहरन, खरगोश, अजगर, तेंदुआ लोमड़ी जैसे पयार्प्त जानवर 
भी थे। नदी िकनारे श्मसान घाट हुआ करता था। कई खेत इससे सींचे जाते और क�छ लोग 
�ट क� भट्ट� लगाते थे।  

       

नदी की मुख्य धारा क� मागर् में अित�मण 
होता जा रहा है। नदी क� कछार ही नहीं 
�वाह मागर् में ही लोगों ने मकान बना िलए 

हैं। कई जगह धारा को तोड़ िदया गया है। पूरे नदी में कहीं भी एक बूंद पानी नहीं है। नदी क� मागर् में जो 
छोट�–छोट� बंधा बने थे वे भी खत्म हो गए हैं। पूरी नदी एक पगड�डी और ऊबड़-खाबड़ मैदान क� रूप में 
तब्दील होकर रह गई है। जबिक दो दशक पहले तक इस नदी में हर समय पानी रहता था। नदी क� घाट 
पर शहर क� कई लोग हर िदन बड़ी संख्या में नहाने जाते थे। यहां पर पहुंचकर लोग योग-व्यायाम करते 
थे, क�श्ती लड़ने क� िलए यहां पर अखाड़ा भी था। भूतेश्वर भगवान का मंिदर भी यहां �ाचीन समय से है। 
यह पूरा क्षे� हरे-भरे पेड़-पौधों और �ाक�ितक सौंदयर् से आच्छािदत था,लेिकन समय क� साथ-साथ 
यहां का नैसिगर्क सौंदयर् नष्ट होता चला गया। नदी अब �ासदी बन गई है। आज नदी क� आसपास रहने 
वाले लोग मानसून क� िदनों में भी एक से दो िकलोमीटर दूर से सावर्जािनक हैंड पंप  से पानी लाने को 
मजबूर हैं, जब-तब जल संकट का हल्ला होता है तो या तो भूजल उलीचने क� िलए पंप रोपे जाते हैँ या 
िफर मुहल्लों में पाइप िबछाए जाने लगते हैं,लेिकन इसका जवाब िकसी क� पास नहीं होता िक जमीन 
की कोख या पाइप में पानी कहां से आएगा? जलवायु प�रवतर्न क� दुष्प�रणाम अब सामने आ रहे हैं। 
ऐसे में छोटी निदयां धरती क� तापमान को िनयंि�त रखने,िमट ्टी की नमी बनाए रखने और ह�रयाली क� 
संरक्षण क� िलए अिनवायर् हैं। निदयों क� िकनारे से अित�मण हटाने, उसमें से बालू-रेत उत्खनन को 
िनयंि�त करने, नदी की गहराई क� िलए उसकी समय-समय पर सफाई से इन निदयों को बचाया जा 
सकता है। सबसे बड़ी बात समाज यिद इन निदयों को अपना मानकर सहेजने लगे तो इससे समाज का 
ही भिवष्य उज्जवल होगा।

निदयों क� माग� में अित�मण
बीते दो दशक 
में ही नदी पर 

घाट, पुिलया और सौंदय�करण क� नाम पर जमकर सीमेंट तो लगाया गया,लेिकन उसमें पानी की आवक 
क� रास्ते बंद कर िदए गए। आज नदी क� नाम पर नाला रह गया है। इसकी धारा पूरी तरह सूख गई है। 
जहां कभी पानी था, अब वहां बालू-रेत उत्खनन वालों ने बहाव मागर् को उबड़-खाबड़ और दलदली 
बना िदया। छतरपुर शहरी सीमा में एक तो जगह-जगह जमीन क� लोभ में जो कब्जे हुए उससे नदी का 
तालाब से जोड़-घटाव की रास्तों पर िवराम लग गया। िफर संकट मोचन पहािड़यों पर अब ह�रयाली की 
जगह कच्चे-पक्क� मकान िदखने लगे, कभी बरसात की हर बूंद इस पहाड़ पर रुकती थी और धीरे-धीरे 
�रस कर नदी को पोिषत करती थी। आज यहां बन गए हजारों मकानों का मल-मू� और गंदा पानी सीधे 
िसंघाड़ी नदी में िगरकर उसे नाला बना रहा है। जब यह नदी अपने पूरे स्वरूप में थी तो छतरपुर शहर से 
िनकलकर कोई 22 िकलोमीटर का सफर तय कर हमा, िपड़पा, कलानी गांव होते हुए उिमर्ल नदी में िमल 
जाती थी। उिमर्ल भी यमुना तं� की नदी है। नदी िजंदा थी तो शहर क� सभी तालाब, क�एं भी लबालब रहते 
थे। दो दशक पहले तक यह नदी 12 महीने कल-कल बहती रहती थी। इसमें पानी रहता था। शहर क� 
सभी तालाबों को भरने में कभी िसंघाड़ी नदी की बहुत बड़ी भूिमका होती थी। तालाबों क� कारण क�� में 
अच्छा पानी रहता था,लेिकन आज वह खुद अपना ही अ�स्तत्व से जूझ रही है।

नदी पर सौंदय�करण और उनका दोहन

सुिन�श्चत हो निदयों 
िक अिवरलता
सबसे पहले छोटी निदयों का एक सव� 
और उसक� जल तं� का दस्तावेजी करण 
हो। िफर छोटी निदयों िक अिवरलता 
सुिन�श्चत हो, उससे रेत उत्खनन और 
अित�मण को मानव-�ोह अथार्त ् हत्या 
की तरह गंभीर अपराध माना जाए। नदी 
क� सीधे इस्तेमाल से बचें। नदी में पानी 
रहेगा तो तालाब, जोहड़, समृ� रहेंगे 
और इससे क�एं या भू-जल। स्थानीय 
इस्तेमाल क� िलए वषार् जल को पारंप�रक 
तरीक� जीला कर एक-एक बूंद एक� 
िकया जाए। नदी क� िकनारे कीटनाशक 
क� इस्तेमाल, साबुन  और शौच से परहेज 
क� िलए जन जागरूकता और वैक�ल्पक 
तं� िवकिसत हो। सबसे बड़ी बात नदी 
को सहेजने का िजम्मा स्थानीय समाज, 
खासकर उससे सीधे जुड़� लोगों को िदया 
जाए,जैसे िक म�ास से पुदुचेरी तक ऐरी 
क� रखरखाव क� जल-पंचायत हैं।

निदयों क� िलए अंतरार्ष्�ीय कारर्वाई िदवस पर

प्यास क� िलए बदनाम बुंदेलखंड 



जाड़ा लगकर चढ़ रहे तेज बुखार से कपकपाते कमल 
को उसकी मां राजवती फट� क�बल से ढक� उसक� सर 
को अपनी गोद में रखकर दबा रही थी, पर कमल की 
कराहट लगातार बढ़ती जा रही थी। एक तो तेज बुखार 
ऊपर से पेट में भूख की आग में कमल की तड़प और 
बढ़ा दी थी। राजवती क� पेट में भी िपछले दो िदनों से 
अ� का दाना नहीं गया था, लेिकन कमल 
की तकलीफ ने राजवती की भूख की िश�त 
को कम कर िदया था, उसक� आंसू बेट� क� 
ददर् और कराहट को बदार्श्त नहीं कर पा 
रहे थे। मजबूर राजो अपनी झोपड़ी से बाहर 
िनकलने को सरकारी हुक्म का इंतजार कर 
रही थी। एक-एक पल राजो को महीनों से 
लग रहा था। काफी देर क� बाद कमल को 
अब हल्की बहेोशी छान ेलगी थी, पर राजवती 
की बचैेनी और बढ़ रही थी। वह सोच रही थी 
िक पित की मौत क� बाद कमल ही एकमा� 
उसका सहारा है, अगर उसे क�छ हो गया तो क्या होगा? 
क�से कट�गी िजंदगी? मुझे तो कई-कई िदन गुजर जाते 
हैं,मजदूरी नहीं िमलती। िकसी िदन मजदूरी िमल जाए 
तो दो-तीन िदन की रोटी का इंतजाम हो जाता है। मेरा 
कमल तो रोज ही झील िकनारे गांव क� कई और बच्चों 
की तरह चाय क� ठ�ले पर काम करक� और दूर-दराज 
से नैनीताल घूमने आए लोगों क� इदर्-िगदर् घूमकर 
अपने और मेरे खाने,कपड़� का इंतजाम कर लेता है। 
िफर सोचने लगी अगर वह असमय काल क� गाल में 
न समाते हम दोनों अपने कमल को खूब पढ़ाते और 
फौज मैं भेजते मगर िनयित को यही मंजूर था। एक िदन 

पहाड़ की कटाई का काम करते हुए उनक� ऊपर एक 
बड़ा पत्थर आ िगरा और राजो हड़बड़ा उठी उसने िफर 

कमल को देखा जो अभी भी तेज बुखार में 
तप रहा था। राजो िफर भगवान से �ाथर्ना 
करने लगी, हे भगवान अगर मेरे कमल 
को क�छ हो गया तो मैं ये गम बदार्श्त 
नहीं कर पाऊ�गी। तू मुझे भी उठा लेना।
िदन ढल चुका था, रात गहराने लगी थी। 
राजो िफर सोचने लगी कल भी हमें अपने 
घरों में ही क�द रहना होगा, क्योंिक कल ही 
तो आ रहे हैं राजा जी अब मैं क्या करू�? 
मेरा कमल यही सोचते हुए राजो झटक� से 
उठ खड़ी हुई और पड़ोस की झोपड़ी में इस 

इराद ेस ेगई शायद वहा ंक�छ खान ेको िमल जाए,लिेकन 
वहां भी क�छ नहीं िमला। वापस आकर िफर कमल 
को गोर से देखने लगी,उसक� चेहरे पर अब सख्त भाव 
उभरने लगे थे। राजो ने िनश्चय िकया सुबह होते ही वह 
कमल को सरकारी अस्पताल जरूर ले जाएगी।

चाह ेपुिलस पकड़ कर उस ेजले में ही क्यों न डाल द?े
राजो ओ राजो ल ेएक भटु्टा बोरी में पड़ा िमल गया। परसों 
िबकने से रह गया था, अपने कमल को िखला दे पेट में 
क�छ जाएगा तो अच्छा रहेगा। राजो क� पास आते हुए 
पड़ोसी िवमला ने कहा, िफर दोनों आपस में बातें करने 
लगीं। तझु ेपता ह ैराजो परूी झील की सफाई हईु ह।ै राजो 

ने िवमला की तरफ देखा और चुप रही िवमला,िफर 
बोलने लगी पूरे पन्��ह िदन हो गए हैं तैया�रयां चलते हुए 
बड़�-बड़� अफसर यहां ड�रा डाले हैं।

एक-एक होटल की चेिक�ग की जा रही है। घर-घर 
जाकर �रश्तेदारी में आए मेहमानों को भी चेक िकया जा 
रहा है, उनकी पूरी जांच पड़ताल हो रही है। क�स्तयां 
चलाने वाले िनजी आदिमयों को हटा िदया गया है, अब 
सब पर सरकारी मुलािजम बैठ�गे, पूरे नैनीताल का  
��िफक बंद रहेगा शहर को आने-जाने वाले सारे रास्तों 
पर पुिलस रहेगी। आज से परसों तक क� िलए कोई भी 
सैलानी नैनीताल में �वेश नहीं करेगा और सुना है पेड़ों 
पर खुिफया क�मरे भी लगे हैं। सादी वद� में पुिलस वाले 
पूरे शहर में घूम रहे हैं। हर दुकान और स्टाल पर सादी 
वद� में पुिलस लगी है। हम तो गरीब मजदूर हैं हमें 
तीन िदन पहले ही घरों में क�द कर िदया। बताओ हम 
भला क्या िकसी को मारेंग?े हम क्या िकसी को नकुसान 
पहंुचाएंगे? िवमला ने एक लंबी सांस ली और िफर 
बोलने लगी जैसा सरकार का हुक�म। अरे राजो मैं बोले 
जा रही हूं तुझे बोलने का मौका ही नहीं िदया। तू सुबह 
को कमल को अस्पताल क�से लेकर जाएगी? हम यहां 
ऊपर पहाड़ों क� गांव में रहते हैं और अस्पताल तो नीचे 
शहर क� बीच में बना है। अपने गांव में तो कोई वै� जी 
भी नहीं हैं। बहतु दरे बाद राजो की चपु्पी ट�टी आिखर आ 
क्यों रहे हैं? ऐसे मेहमान राजा जो हम गरीबों क� घर से 
िनकलने पर भी पाबंदी लगा दी गई है। चाहे कोई िकसी 
हाल में हो िवमला जवाब दते ेहएु बोली तझु ेपता ह ैकोन 
आ रह ेहैं? राजो न े��िचन्�ह नजरों स ेिवमला की तरफ 
देखा जो बोले जा रही थी। दुिनया की सबसे बड़ी ताकत 
वाले देश क� राजा हैं क्या मतलब?

राजो ने कहा हां अमे�रका क� राष्�पित हैं िहन्�दुस्तान 
आए हुए हैं। जाने क्या सूझी नैनीताल घूमने का इरादा 
बना िलया। सुना है उन्�हें यहां क� मौसम और �ाक�ितक 
सुंदरता क� बारे में यहां क� एक आदमी जो अमे�रका में 
व्हाइट हाउस में नौकरी करते हैं, उन्�होंने बता रखा है। 
तभी तो उनकी इच्छा यहां आने की हुई है। बस दो घंट� 

रहेंगे नैनीताल िफर चले जाएंगे। िसफ� दो घंटों क� िलए 
इतनी तैया�रया ंअचिंभत होते हुए राजो न ेकहा,िवमला ने 
उत्तर िदया अरे पगली अमे�रका बहुत पैसे वाला देश है। 
वहा ंक� राष्�पित जी का तो खबू आदर सत्कार करना ही 
पड़�गा। क्या पता खुश होकर हमारे मुल्क क� साथ कौन 
सा सौदा कर जाएं? जो भिवष्य में देश क� िलए िहतकर 
हो। इस बार राजो गुस्से से तमतमा गई और बोली क्या 
गरीबी िमट सकती है हमारी? ये तो भगवान ही जाने 
िवमला ने �ितउत्तर में कहा। क�छ दरे खामोश रही दोनों, 
िफर चुप्पी तोड़ती हुई िवमला बोली अच्छा राजो रात 
बहुत हो गई है, ठ�ड भी बढ़ने लगी है। मैं चलती हूं और 
हां जब कमल की आंख खुले तो ये भुट्टा जरूर िखला 
देना अच्छा रहेगा। ये कहते हुए िवमला चली गई।

राजो उठी और कमल क� पास जाकर उसे देखा जो 
अभी भी बेहोशी की हालत मैं था। राजो ने उसका सर 
अपनी गोद में रखा और दीवार से पीठ लगाकर बैठ गई 
और सुबह होने का इंतज़ार करने लगी। जैसे-जैसे रात 
गहराती जा रही थी वैसे वैसे उसकी बेचेनी बढ़ रही थी। 
राजो दरे तक इस कश्मकश में थी िक सबुह होन ेपर वह 
कमल को अस्पताल क�से लेकर जाएगी? तभी कमल 
ने कपकपाती आवाज से पानी-पानी पुकारा। राजो ने 
पास में रखे िगलास को उठाया और गोद में लेट� कमल 
िपलाने लगी। अब उसने िनश्चय कर िलया िक वह 
सबुह होत ेही कमल को अस्पताल लकेर जरूर जाएगी।
काफी रात बीत चुकी थी। बैठ�-बैठ� राजो की आंखों में 
भी हल्की नींद की खुमारी छा गई, जो सहर में मुग� की 
पहली बान क� साथ हठी। राजो ने हड़बड़ा कर इधर-
उधर देखा िफर अपने कमल को देखने लगी। क�छ देर 
पहले जो शरीर तेज बुखार क� कारण तप रहा था,वह 
अब ठ�डा पड़ा था। कमल अब कभी न जागने वाली 
गहरी नींद सो चकुा था। राजो न ेकई बार अपन ेिजगर क� 
ट�कड़� को पुकारा उठ जा कमल उठ जा कमल,लेिकन 
कमल नहीं उठा, क्योंिक अब वो इस दिुनया में नहीं था। 
कल तक खूबसूरत फ�ल की तरह िखला कमल सूरज 
की पहली िकरण पड़ने से पहले ही मुरझा गया था।

कहानी
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किवता

राम
राम बनना यिद इतना ही आसान 
होता तो, मैं भी राम बन जाता ,

जीवन क� संघषर् और झंझावतों से 
जीवन क� �थम पड़ाव से ही लड़ते 
लड़ते यिद दूसरों क� काम आने 
का साहस मुझमें होता,

तो मैं भी राम बन जाता,
राम बनना यिद इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता।

राजसी ठाठ बाट भरे जीवन को 
िनिवर्कार भाव से िपता आज्ञा 
पूणर् करने हेतु कांटों भरे पथरीले 
रास्तों पर चौदह वषर् िबताने का 
साहस अगर मुझमें होता 

तो मैं भी राम बन जाता,
राम बनना यिद इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता।

आत्तािययों, दुष्टों राक्षसों से 
पीिड़त और शोिषत समाज 
की रक्षा क� िलए अपने सवर्स्व 
बिलदान का साहस अगर मुझमें 
होता 

तो मैं भी राम बन जाता ,
यिद राम बनना इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता।

भव्य नगरी अयोध्या तथा संपूणर् 
सूयर्वंशी क�ल का उत्तरािधकार 
छोड़ने जैसे त्याग का साहस यिद 
मुझमें होता,

तो मैं भी अवश्य राम बन जाता। 
यिद राम बनना इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता,

संपूणर् भूमंडल से तीनों लोकों 
में सवार्िधक श�क्तशाली 
लंकािधपित रावण सिहत समस्त 
राक्षसों का सवर्नाश करने की 
श�क्त और साहस यिद मुझमें 
होता ,

तो मैं भी राम बन जाता ,
यिद राम बनना इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता।

रघुक�ल रीित सदा चली आई �ाण 
जाए पर वचन न जाई एक राजा 
क� कतर्व्य और क�ल की मयार्दा 
को िनभाने की �ितब�ता की 
तरह का साहस यिद मुझमें होता,

तो मैं भी राम बन जाता
यिद राम बनना इतना ही आसान 
होता तो मैं भी राम बन जाता।

दरवाजे पर ट�सू आए
आंगन में आए रंग!
आंखों में नाची सोन परी
नस नस में उठी उमंग!!

शीत ताप होकर िखड़की पर
आई वासंती धूप,
घर भर क� कोने कोने में
उतराया रूप अनूप

राग वसंत जगा धड़कन में
खुला खुला-सा हर अंग!

सूरज से बरसे है सोना 
चमक� सरसों क� खेत
रात चांदनी क� आते ही
हो गई दूिधया रेत

भूल प्यास को भरे क�लांचें
िहरना िहरनी क� संग!

भोर भैरवी गूंज उठी तो
संध्या भी राग िवहाग
पीत चुन�रया ओढ़� धरती
िदखलाती फाग सुहाग

िदशा िदशा क� गाल गुलाबी
िचतवन ज्यों उड़� पतंग!

फाग सुहाग

समीक्षा �ीित की परतीित है �ेममयी शबरी
�स्ततु काव्य मानसी उत्कषर् हते ुिनष्काम �मे-भ�क्त, सवेा 
का भावाचार अिनवायर् होता है। सभी तत्वदश� मनीिषयों 
ने अनन्�य शरणागित और रागानुगाभ�क्त (�ेम) को 
महत्वपूणर् माना है। �ीम�ागवत-मानस, नारद भ�क्त 
सू�-शा�ण्डल्य भ�क्त सू�, िनषादराज-शबरी,सूर-
मीरा,कबीर सब �ीित में सने पगे हैं। शबरी का िनष्कलुष 
�ेम िवकल-िव�ल करने वाला वणर्नातीत है। 

किव चेतन की शबरी राम को सामन ेदेखकर हड़बड़ा-
घबड़ा जाती है। हाथ जोड़कर कहती है िक-क�िहं िबिध 
स्तुित करौं तुम्हारी? िकतना सहज स्वाभािवक दैन्�यभाव 
है? लाक्षिणक �योगों और व्यंजना� की िविवधता से 
सजा है िववेच्य काव्य। उ�ेिलत किव शबरी क� �ेम को 
चैतन्�य करता है, रागानुगा भ�क्त क� माध्यम से। �ेम 
व्यापक-व्याप्य िवराट और असीम होता है। सत्य की 
अंितम उपल�ब्ध का कारक है �ेम। बुि� क� परे शु� 
�दय का िवषय है। िदव्य ऊजार्-उत्साह �दायक होता है। 
क�ितकार क� शब्दों में �ेम �दय का अवाच्य है। शबरी क� 
�ेम में भ�क्त की आत्तर्ता, दैन्�यता, व्याक�लता एवं व्य�ता 
है। अंतव�दी अक�लाहट है। �णेता की वैचा�रक िवभूित 

कहती है िक �त्यिभज्ञा श�क्त संप� �ेम में देशकाल 
की सीमा िसमट जाती है। �ीित-परतीित में कोमल 
कल्पना� का पुटपाक भी होता है। भोग ही नहीं योग भी 
होता है। वासना का िवसजर्न ही नहीं �ाथर्ना भी। �ेम में 
उपािधमूलक अहं का अवसान-अभाव हो जाता है। किव 
क� अतीत की क्वांरी आंखों में झलकता-िझलिमलाता �ेम 
वृ�वय संिध की अध्यात्म-�दायी संजीवनी है। भ�क्त 
की भावभूिषत िमठास-रसो वै सः ती�ता से उफना कर 
�वािहत हो रहा है। छ�द और भाषा पर किव का पूणर् 
अिधकार है। खल्क-पल्क, कल्क और िक�जल्क जैसे 
शब्दों स ेतुकातंता तथा ध्वन्�यात्मकता का शब्दबोध,सम�ृ 
कोश का प�रचायक हैं। �सादगुणोपेत भाषा क� बावजूद 
उदूर् और भोजपुरी क� भी शब्द �यकु्त हैं। छ�दों की िविवधता 
मनोमगु्धकारी ह।ै किवताए ंरुिचकर हैं। पाठकों को बाधंती 
हैं। िनगुर्ण �ह्म को �ेम से िपघलाकर सगुण-साकार 
बनाती रचनाएं सुधी पाठक समूह से सहसंवाद स्थािपत 
कर रही हैं। काव्य में �क�ित-पयार्वरण का भी चारुतर 
िच�ण सजीव है। सभी भाव �दयस्पश� हैं। चेतन रिचत 
�ेममयी शबरी भ�क्तकाव्य अपने उ�ेश्यों में सफल है।

काव्यक�ित: �ेममयी शबरी
काव्यकार: हरेराम ि�पाठी 
चेतन
संस्करण: 2023
�काशक: �ी नमर्दा �काशन, 
लखनऊ 
मूल्य: 120 रुपये
समीक्षक:  डाॅ. रामानन्�द 
                   शुक्ल, अयोध्या

� क�छ िदन पहले लक्ष�ीप �मुख खबरों में था,पर यहां 
उसकी चचार् समाचार क� कारण नहीं,ब�ल्क वतर्नी क� 
कारण की जा रही है। िहन्�दी क� अनेक संदभ� में देश 
क� दिक्षण-प�श्चम में मलाबार तट से करीब ढाई सौ 
िकमी दूर �स्थत �वाल �ीपों को ‘ल�य�ीप’ िलखा जा 
रहा है। यही नहीं,इनका इितहास बताते हुए यह भी 
बताया जा रहा है िक भारत सरकार ने 1956 में इन्�हें 
क�न्�� शािसत क्षे� बनाया और 1971 में इन्�हें ‘लक्ष�ीप’ 
नाम िदया अथार्त ् सरकारी स्तर पर लक्ष�ीप नाम िदए 
जाने का उल्लेख करने क� बावजूद ये चलते िफरते 
ज्ञानकोश इन कोरल आइलैंड को ‘ल�य�ीप’ ही बताते 
जाने का उल्लेख करने क� बावजूद ये चलते िफरते 
ज्ञानकोश इन कोरल आइलैंड को ‘ल�य�ीप’ ही बताते 
जाने का उल्लेख करने क� बावजूद ये चलते िफरते 

आ रह ेह।ै इनमें लखेक, प�कार, रोजनामच,े अखबार, 
एजुक�शनल जनर्ल से लेकर सामियक पि�का� और  
सोशल मीिडया जैसे मंचों क� नामचीन भी शािमल हैं। 

� लक्ष�ीप को पहले लक्कािदव कहा जाता 
था। िफरंगी दौर में यही नाम �चिलत रहा। 
गौरतलब है िहन्�दी में ‘लक्ष’ और ‘ल�य’ 
दोनों ही शब्द अलग-अलग अथ� में �चिलत 
हैं। अलबत्ता दोनों ही शब्द िहन्�दी की तत्सम 
शब्दावली स ेआत ेहैं और ससं्क�त में भी मौजदू 
हैं। इन दोनों शब्दों का �रश्ता ‘लग्’ ि�या से 
शब्दावली स ेआत ेहैं और ससं्क�त में भी मौजदू 
हैं। इन दोनों शब्दों का �रश्ता ‘लग्’ ि�या से 
शब्दावली स ेआत ेहैं और ससं्क�त में भी मौजदू 

माना जाता है िजसमें युक्त, संब�, संल� 
क� साथ-साथ िनयत, िनधार्�रत, िन�श्चत, 
स्थािपत, स्थायी, �स्थर जैसे भाव भी हैं।

िहन्�दी में संख्यावाची शब्द ‘लाख’ का 
इस्तेमाल खूब होता है। जैसे एक लक्ष या 
दो लक्ष या एक लाख,दो लाख। संस्क�त क� लक्ष में  
िदलचस्प यह िक ल�य व लक्ष दोनों में सौ हजार की 
संख्या का भी भाव है।

� अत: लक्कािदव का आशय हआु लक्ष�ीप यानी लाख 
�ीपों का समूह। असल में ये क�ल छत्तीस टापू हैं,पर 
अत्यंत �ाचीन काल में जब भौगोिलक �स्थितयां िभ� 
�ीपों का समूह। असल में ये क�ल छत्तीस टापू हैं,पर 
अत्यंत �ाचीन काल में जब भौगोिलक �स्थितयां िभ� 
�ीपों का समूह। असल में ये क�ल छत्तीस टापू हैं,पर 

थीं, अरब सागर क� अनेक �ीपों िजनमें मालदीव क� �ीप 
भी शािमल थे,क� िलए लक्ष�ीप की संज्ञा ही �चिलत 
रही। लक्ष में िचि�त करना, �कट करना, िदखाना 

लिक्षत करना जैसे भाव भी िनिहत हैं। 
बाद में इसमें िवचार करना,मंतव्य 
रखना, िनधार्�रत करना जैसे भाव भी 
जुड़ते चले गए। देखने क� अथर् में भी 
लख शब्द का �योग होता है। वह जो 
संल� हो। वह जो िदख रहा है। िकन्�हीं 
संक�तों,िच�ों क� िलए लक्षण शब्द का 
�योग भी होता है। संख्यावाची अथर् क� 
अलावा लक्ष की अथर्छाया� से जो 
आशय उभर कर आत ेहैं,व ेहैं लक्षणों क� 
आधार पर जानना, समझना, पहचानना 
आिद हैं। इसमें देखने की ि�या खास 

है। गौरतलब है,िहन्�दी में ‘लखना’ ि�या है िजसका 
आशय देखना ही है और इसमें लक्षणों क� आधार पर 
अनुमान लगाने का भाव है। िमसाल क� तौर पर-“उड़ित 
गुड़ी लिख लाल की”। संस्क�त उपलक्षणम ् क� �ाक�त 
रूप उवलक्ख से मराठी में ओळख या ओळखणे ि�या 
बनती है िजसमें जान-पहचान,प�रचय का आशय है। 

राजस्थानी,मालवी में ओळख,ओळखणो,ओळखण 
या ओलखान जैसे ि�यारूप बनते हैं िजसका मतलब 
प�रचय,पहचान ही है। 

� दूसरी ओर ‘ल�य’ का अथर् है,जो लिक्षत हो िजसका 
लक्ष िकया गया हो,जो िचि�त हो अथार्त ् िनशाना। इस 
तरह उपल�य का अथर् हुआ वांिछत। अिभलिषत। 
उ�ेश्य। कारण। िनिमत्त आिद। ल�य करने योग्य। 
अनुमान करने योग्य। ल�य िनशाना है,उ�ेश्य है। 
इसीिलए िकसी �योजन क� संदभर् में उपल�य का �योग 

िकया जाता है। उपलक्ष भी अनेक लोग िलखते हैं,जो 
सही नहीं है। �� उठता है िक ल�य और लक्ष दोनों में 
ही लाख की संख्या का आशय भी िनिहत है तब दोनों में 
से ‘लक्ष’ ही क्यों सही है? 

� दरअसल �ाक�त में दो ‘लक्ख’ हैं। यानी लक्ष और 
ल�य दोनों से �ाक�त में लक्ख ही बनता है। मगर ल�य 
से बने लक्ख का आशय है- पहचानने योग्य, लक्षण, 
वेध्य, िनशाना या उ�ेश्य आिद है। जबिक लक्ष से बने 
लक्ख में सखं्या िवशषे का अिभ�ाय िनकलता ह।ै िहन्�दी 
क� लाख का िवकास �ाक�त क� इसी लक्ख से हुआ है 
िजसका आशय संख्यावाची है। इसीिलए लाख क� अथर् 
में लक्ष�ीप िलखना सही है। 

� दिक्षण भारत की भाषा� जैसे तिमल में इलक्कम् 
का आशय एक लाख है। मलयालम में लक्कम् उच्चार 
है िजसका आशय अंक या िच� है। क�ड़ में संस्क�त 
तत्सम की बहुलता देखने को िमलती है। इसीिलए वहां 
लक्ष �चिलत ह,ैमगर लक्षण क� िलए वहां लच्चण उच्चार 
है। गौरतलब है िक मालदीव और लक्ष�ीप में िधवेही 
भाषा िलखी-बोली जाती है जहां लक्ष का उच्चार लक्का 
ह।ै इसीिलए वहा ंलक्कािदव �चिलत ह ैिजसका आशय 
लक्ष�ीप है।

ल�य�ीप या 
लक्ष�ीप

रािशद हुसैन
इंजीिनयर, मुरादाबाद

होली क� रंग-रंगीले त्योहार पर �त्येक जीजा का िचर सपना अपनी 
छ�ल-छबीली, चटक-चमकीली साली को रगंों स ेसराबोर करन ेका रहा 
है। होली क� हुड़दंग में देवर-भाभी और जीजा-साली की खुमारी अतृप्त 
आकांक्षा क� ज्वार-भाट�-सी होती है। वसंत पंचमी क� आते ही हंसमुख 
हमराही की कोमल कल्पनाएं िहलोरें लेने लगीं। वे अपनी इकलौती 
साली क� संग होली खलेन ेका �ो�ाम बनान ेलगे। उनक� नटखट िदमाग 
में एक िवचार कौंधा िक साली सािहबा को एक मेल िकया जाए। 

हमराही लैपटॉप खोलकर िलखने बैठ गए-ओ मेरी इकलौती 
अलबेली साली! नीलू नील परी स�ेम नमस्कार। उम्मीद है िक 
हम तुम्हारी यादों क� झुरमुट में तीतर की तरह िकसी कोने में 
दुबक� पड़� होंगे। तुम्हारा ताजा-ताजा स्पशर् लेकर चलने वाली 
मंद पवन हमें हर िदन तरोताजा रखती है। तुम्हारी जीजी अपनी 
नीलू को याद करक� अक्सर िहचिकयाती रहती हैं। सद�-बेदद�  
का मौसम अब अपने ढलान पर है और बाग-बगीचे मुस्कान 
पर। पाक� में रंग-िबरंगी िततिलयों की बहार और भवंरों की 
मोहक गंुजार है। ऊपर से होली का रंगारंग त्योहार है। शहर 
घूमने आ जाओ और यहां की होली क� रंग-ढ�ग भी देख लो। हम 
तो शादी क� बाद से रंगों का िपटारा िलए दरवाजे पर टकटकी 
लगाए बाट जोह रहे हैं। इस बार की होली तो हम िमलकर ही मनाएंगे। 
रंग गुलाल अबीर से लालम लाल कर देंगे। खुद को न पहचान पाओगी 
गोरी, वासंती गुलाबी गाल कर देंगे। तुम्हारा जीजा-हंसमुख हमराही। 

नील ूनील परी न ेजब जीजा हसंमखु हमराही का मले पढ़ा तो उस ेभी 
एक शरारत सूझी। उसने मेल का जबाव देते हुए िलखा-मेरे प्यारे जीजू 
हमराही! साली का सलाम पहुंचे। मैं खुद आपक� घर आने का प्लान 
बना रही थी। दीदी और आपक� साथ होली में आनंद ही आनंद रहेगा। 

मगर एक दुिवधा है। मैं अक�ली नहीं आ सकती। दीदी और आपको 
ऐतराज ना हो तो मैं अपने ब्वाय��ड जीतू जमालपुरी को भी संग िलवा 
लाऊ�। बेचारा अक�ला रह जाएगा मेरे िबना। आप दीदी क� साथ और 

मैं जीतू क� साथ होली क� रंगों में रंग जाएंगे। आपक� 
उत्तर की �तीक्षा में - 

तुम्हारी साली:नीलू नील परी िवद जीतू 
जमालपुरी। 

हंसमुख हमराही ने बड़ी हसरतों से साली सािहबा 
का मेल खोला और पढ़ते हुए बड़बड़ाने लगे- 

नीलू तो िनकली उस्ताद िमतवा/होली का िबगाड़ 
है स्वाद िमतवा। ख्बावों का िनकला है तेल िमतवा। 
/साली तो कर गई खेल िमतवा। 

हंसमुख हमराही क� लाल सुखर् चेहरे का पानी 
उतर चुका था। उसकी मुराद पूरी होने से पहले ही 

दम तोड़ रही थी। वह गहरी-लंबी सांस लेकर स्वयं को संयत करने की 
कोिशश करने में लगा हुआ था। नीलू नील परी का शरारती चेहरा उसे 
मानो बार-बार िचढ़ा रहा था। वह अपने अरमानों को िबखरते हुए ऐसे 
देख रहा था मानो होली क� सारे रंग वक्त से पहले बेनूर हो गए हों। खुद 
को िधक्कारते हुए िदल यही कह रहा था- हंसमुख! हमराही बने रहना 
अच्छा।/रसमलाई से खुरदरा ल� अच्छा।/ हसरतें करवट� बदलती 
रहेंगी ताउ�/चंचल मन पर थोड़ा काबू अच्छा।

राजो की बेबसी

नरेन्�� िसंह नीहार 
 नई िदल्ली

डॉ. संजय पंकज
व�रष्ठ लेखक

व्यंग्य 

हंसमुख हमराही की होली

मोहन िसंह िबष्ट 
लखनऊ

कभी छलकती
कभी बहती
कहीं िठठकती
तो कहीं बहकती 
स्�ी हूं मैं

चलती 
उछलती
संवरती
रूठती
िखलिखलाती
अपने मान में इठलाती
स्�ी हूं मैं

चंचल 
िवभोर
स्पंिदत
िचतचोर
कभी शांत ,कभी शोर
स्�ी हूं मैं

समेट� सृ�ष्ट
अपनी कोख में
िवन� 
सहनशील
जननी हूं मैं
स्�ी हूं मैं।

स्�ी हूं मैं

मेघना �ीवास्तव
लखनऊ

मु�ा की चप्पलें चलते-चलते बाजार पहुंची। बाजार से 
नए-नए िखलौने खरीदें। नए-नए तमाम कपड़� खरीदें और 
खाने-पीने की साम�ी खरीदीं। िफर लंबे सफर पर िनकल 
पड़ी झूमते हुए। तभी मु�ा की नींद खुली। वह आंखें 
िमलिमलाने लगा। तब उसक� पापा ने कहा-क्या हुआ बेटा.. 
क्या हुआ मु�ा बेटा? मु�ा बोला-चप्पल...मेरी चप्पलें कहां 
हैं? पापा ने हौले से कहा-बेटा चप्पलें तो चारपाई क� नीचे 
रखी हैं। बेटा आज तुम्हारा बथर्ड� है। मैं तुम्हें ढ�र सारा सामान 
लेकर दूंगा। जल्दी नहा-धोकर तैयार हो जाओ। नाश्ता 
करो। दोनों बाजार चलते हैं। मु�ा ने चारपाई क� नीचे गौर 
से देखा तो चप्पलें चुपक�-चुपक� शरारती लहजे में मुस्क�रा रही थीं। मु�ा बोला-तुम 
मेरे साथ जाने वाली हो न। इसिलए मुस्क�रा रही हो। खैर िचंता न करो। तुम मेरे साथ 
जरूर जाओगी और मैं तुम्हें बिढ़या आराम से ले जाऊ�गा। क�द-क�द कर तिनक भी कर 
परेशान न करू�गा। चप्पलें बोली-थैंक यू मु�ा।

आम� से �रटायर होने क� बाद योगेश जी 
ने ह�र�ार रोड,देहरादून में ही अपना 
तीन कमरों का सुंदर मकान बना िलया 
था। जहां वह अपनी प�ी रेखा क� 
साथ रहते थे,उनक� खुशहाल जीवन में 
यिद कोई कमी थी तो िसफ� संतान की, 
लेिकन आपसी प्यार और सहयोग में वह 
अब उसकी कमी को भी भूलकर काफी 
आगे बढ़ चुक� थे। अक�लापन दूर करने 
क� िलए उन्�होंने अपने मकान का एक 
कमरा रिव को दे रखा था,जो उनका 
बहुत आदर करता था। रिव एक �ाइवेट 
बैंक में नौकरी करता था,जबिक उसका 
प�रवार गांव में रहता था। 
य�िप दोनों टाइम का खाना 
रिव घर से बाहर होटल में ही 
खाता था,लेिकन सुबह और 
शाम की चाय वह हमेशा 
योगेश जी और उनकी प�ी 
रेखा क� साथ ही पीता था। 
रेखा जब भी चाय बनाकर 
लाती तो साथ में िब�स्कट या  
नमकीन जरूर लेकर आती 
थी। अक्सर रिव ने यह महसूस िकया 
था िक रेखा जब िब�स्कट या नमकीन 
का िडब्बा लेकर आती थी तो िडब्बे का 
ढक्कन हमेशा योगेश जी से ही खुलवाती 
थी।

एक िदन जब शाम को रेखा चाय और 
नमकीन क� िडब्बे को लेकर आई तो 
उसी समय योगेश जी को वाशरुम जाना 
पड़ गया। रेखा चाय ट�बल पर रखकर 

नमकीन का िडब्बा हाथ में लेकर योगेश 
जी क� आने की �तीक्षा करने लगी। मौक� 
की नजाकत भांपकर रिव बोल पड़ा, 
‘लाइए! आंटीजी! मैं िडब्बे का ढक्कन 

खोल देता हूं।’
रिव क� आ�ह को सुनकर 

रेखा हल्क� से मुस्कराकर 
बोली, ‘नहीं बेटा! तुम शायद 
सोच रहे होगे िक मैं नमकीन 
क� िडब्बे का ढक्कन खोल 
नहीं सकती,ऐसा नहीं है।’ 
िफर एक क्षण रुककर पुन: 
मुस्कराते हुए बोली,‘लेिकन 
मैं िडब्बे का ढक्कन खोलने 

क� िलए हमेशा अपने पित से इसिलए 
आ�ह करती हूं तािक बढ़ती उ� क� साथ 
उनमें आत्मिनभर्रता बनी रहे और उन्�हें 
हमेशा यह महसूस होता रहे िक आज 
भी वह 70 वषर् की उ� में मुझसे ज्यादा 
ताकतवर हैं।’ रेखा की स्पष्टवािदता से 
रिव भौचक्का हो गया और उसका मन 
योगशे जी और रखेा की आत्मिनभर्रता क� 
सम्मुख और भी आदर से भर गया।

लघुकथा चप्पलें और मु�ा

सुरेश सौरभ 
लखीमपुर खीरी

आत्मिनभर्रता

िवनोद क�मार डबराल
बरेली

अिजत वडनेरकर 
व�रष्ठ लेखक

शब्द



िदमाग को करे तेज : म�स्तष्क से जुड़ी 
समस्या� को दूर करने में गैनोडमार् लाभकारी 
सािबत होता है। साथ ही यह आपक� िदमाग को 
तेज करने में असरदार होता है। क्योंिक इसमें 
ऐसे कई तरह क� पोषक तत्व मौजूद होते हैं,जो 
आपक� म�स्तष्क को पोिषत करने में आपकी 
मदद करते हैं।

क�सर से करे बचाव : गैनोडमार् क�सर 
रोिगयों क� िलए काफी लाभकारी होता ह।ै इसमें 
मौजूद बीटा ग्लूकन और क�जुगेट लानोिलक 
एिसड �ोस्ट�ट और �ेस्ट क�सर से बचाव करता 
है। यह क�सर रोिगयों क� िलए काफी �भावी 
सािबत होता है। साथ ही यह क�सर मरीजों क� 
िलए भी लाभकारी होता है।

 मोटापा करे कम : गैनोडमार् में लीन 
�ोटीन मौजूद होता है,जो वजन को घटाने में 
असरदार है। अिधकतर एक्सपट� वजन कम 
करने क� दौरान �ोटीन खाने की सलाह देते हैं। 
ऐसे में अगर आप गैनोडमार् का सेवन करते हैं 

तो आपक� शरीर का वजन कम हो सकता है। 
पाचन तं� को करे मजबूत : गैनोडमार् 

में िवटािमन बी मौजूद होता है,जो खाने क� 
ग्लूकोज क� रूप में बदलकर शरीर में ऊजार् 
पदैा करन ेमें असरदार होता ह।ै इसमें िवटािमन 
बी-2 और बी-3 भरपूर रूप से होते हैं िजसका 
सेवन करने से शरीर की पाचन ि�या बेहतर 
होती है। साथ ही यह पाचन को मजबूत करने 
में असरदार होता है। 

शरीर की गंदगी को करे साफ : इसक� 
इस्तमेाल स ेशरीर की गदंगी को साफ िकया जा 
सकता ह।ै यह शरीर पर बैक्टी�रया और कवक 
की वजह से उत्प� होने वाली समस्या� 
को दूर करने में लाभकारी माना जाता है। यह 
�स्कन स ेस�ंमण और सवंदेनशीलता को खत्म 
करने में आपकी मदद कर सकता है।

बालों की समस्या� से राहत : गैनोडमार् 
का इस्तेमाल बालों पर भी िकया जाता है। इसक� 
तेल से आप �स्कन क� चकत्तों, बालों क� ड��फ 
को कम कर सकते हैं। खासतौर पर अगर बालों 
में िकसी तरह का फ�गल इंफ�क्शन हुआ है तो 
इसक� इस्तेमाल से आप अपनी समस्या को दूर 
कर सकते हैं। 

दांतों क� िलए लाभकारी : ओरल हेल्थ 
से जुड़ी समस्या� को दूर करने में भी 
गैनोडमार् लाभकारी हो सकता है। इसमें मौजूद 
एंटीऑक्सीड�ट और एंटीऑक्सीड�ट दांतों क� 
इंफ�क्शन को दूर करने में लाभकारी होते हैं। 
इसकी सबसे अच्छी बात यह है िक इसस ेिकसी 
भी तरह का साइड-इफ�क्ट होने का खतरा कम 

होता है। 
�स्कन की समस्या को कर ेकम : गनैोडमार् 

क� इस्तेमाल से �स्कन का �ी-रेिडकल्स से 
बचाव होता है। इसक� इस्तेमाल से चेहरे पर 
िपंपल्स, दाग-धब्बों जैसी समस्या� को दूर 
िकया जा सकता है। गैनोडमार् में दो तरह क� 
एंटीऑक्सीड�ट पाए जाते हैं तो �स्कन की कई 
तरह की परेशािनयों को दूर करने में लाभकारी 
होते हैं। इसक� सेवन से आपकी �स्कन पर 
चमक आती है। 

िदल की बीमारी से कर ेबचाव : गनैोडमार् 
में भरपूर रूप से पोषक तत्व मौजूद होता है, 
जो �दय रोिगयों क� िलए लाभकारी है। इसमें 
क�छ ऐसे एंजाइम मौजूद होते हैं,जो शरीर क� 
कोलेस्�ॉल लेवल को क��ोल कर सकता है। 
यह िदल की बीमारी से िनजात िदलाने में 
लाभकारी होता है। अगर आप िदल की बीमारी 
स ेजझू रह ेहैं,तो गनैोडमार् का सेवन करें। इससे 
आपको काफी राहत िमल सकती है।  

गैनोडमार् क� फायदे 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 72  का हलकाक�रो 73

कन्�या

यह सप्ताह थोड़ा चुनौती भरा रह सकता है। ऐसे में अपने समय, ऊजार् और 
धन आिद का �बंधन करक� चलना उिचत रहेगा। सप्ताह क� �ारंभ में आप 
मौसम जिनत बीमारी अथवा िकसी चोट-चपेट लगने क� कारण शारी�रक या 
मानिसक रूप से बीमार हो सकते हैं।मेष     
यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए है। सप्ताह की शुरुआत से ही 
आपको शुभ फल की �ा�प्त होती हुई नजर आएगी। क�रयर-कारोबार 
में अनुक�लता बनी रहेगी। इस सप्ताह बेरोजगार लोगों को रोजी-
रोजगार की �ा�प्त तो वहीं नौकरीपेशा लोगों की मनचाही जगह पर 
तबादले या �मोशन आिद से जुड़ी मनोकामना पूरी हो सकती है।वृष
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। इस सप्ताह आपकी �स्थित 
कभी घी घना तो कभी सूखा चना जैसी रहने वाली है। क�ल िमलाकर 
क�रयर हो या कारोबार , उतार-चढ़ाव की �स्थित बनी रहेगी। सप्ताह 
की शुरुआत में घर-प�रवार से जुड़ी समस्या� को सुलझाने क� िलए 
ज्यादा ही भागदौड़ करनी पड़ सकती है।िमथुन
यह सप्ताह मनचाहा फल �दान करने वाला सािबत होगा। आपक� �ारा िकए 
गए कायर् और  प�र�म का पूरा फल �ाप्त होगा। िव�ािथर्यों एवं �ितयोिगता 
परीक्षािथर्यों की दृ�ष्ट से समय शुभता िलए है। सप्ताह क� पूवार्धर् में छा�ों को 
िवशेष सफलता िमलने का योग बनेगा। इस दौरान परीक्षा-�ितयोिगता की 
तैयारी मे जुट� लोगों को बहु�तीिक्षत शुभ समाचार की �ा�प्त होगी।कक�

इस सप्ताह अपने कायर्क्षे� में अपने िवरोिधयों से सतक� रहने की 
आवश्यकता है,क्योंिक वे आपक� कामकाज में अड़चन डालने की 
कोिशश कर सकते हैं। ऐसे में आप अपनी योजना� का खुलासा 
उसक� पूरा होने से पहले िबल्क�ल न करें। घर-प�रवार की दृ�ष्ट से 
सप्ताह क� मध्य का समय आपक� िलए थोड़ा �ितक�ल रह सकता है।िसंह
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। सप्ताह की शुरुआत में आपको 
कामकाज क� िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा पर िनकलना पड़ 
सकता है। या�ा थकान भरी तथा उम्मीद से क�छ कम फल देने वाली सािबत 
होगी िजसक� चलते आपका मन थोड़ा िख� रह सकता है। इस दौरान 
घर-प�रवार से जुड़ी समस्याएं भी आपकी िचंता का कारण बन सकती हैं।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह जीवन में आगे बढ़ने क� अच्छ� अवसर िमल सकते हैं। 
नौकरीपेशा लोगों पर उनक� सीिनयर पूरी तरह से मेहरबान रहेंगे और 
उन्�हें अपने जूिनयर का पूरा सहयोग और समथर्न हािसल रहेगा। यिद 
आप योजनाब� तरीक� से अपने कायर् को समय पर करने का �यास 
करते हैं तो आपको अपेक्षा से अिधक सफलता िमल सकती है।
इस सप्ताह अपने सोचे हुए काय� को पूरा करने क� िलए अित�रक्त 
प�र�म और �यास की आवश्यकता रहेगी। यिद आप इस मं� को गांठ 
में बांधकर सही िदशा में िनरंतर �यास करते रहते हैं तो आपको अपने 
कायर् में िन�श्चत रूप से सफलता िमलेगी। आपक� शुभिचंतक आपक� 
�ारा िकए जाने वाले �यास में सहायक की भूिमका िनभाएंगे।
इस सप्ताह जीवन में दो कदम आगे बढ़ने क� िलए एक कदम पीछ� 
करना पड़� तो उन्�हें ऐसा करने से िबल्क�ल नहीं चूकना चािहए। सप्ताह 
क� �ारंभ में क�छ एक�घरेलू समस्याएं आपकी परेशानी का बड़ा कारण 
बन सकती हैं। इस दौरान छोटी-मोटी बातों को तूल न दें।

इस सप्ताह िकसी भी कायर् में जल्दबाजी या लापरवाही करने से बचना 
होगा अन्�यथा उन्�हें बड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता है। यिद आप 
नौकरीपेशा व्य�क्त हैं तो आप अपना कायर् िकसी दूसरे क� भरोसे छोड़ने की 
भूल न करें अन्�यथा गलती होने पर आपको अपने उच्चािधका�रयों क� गुस्से 
का िशकार होना पड़ सकता है।
यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। इस सप्ताह आपक� 
सोचे हुए काम समय पर पूरे होंगे िजसक� कारण आपक� भीतर गजब 
का उत्साह और परा�म देखने को िमलेगा। आप अपनी सूझबूझ और  
मेहनत से बड़� से बड़ा कायर् आसानी से कर लेंगे। कायर्क्षे� में आपको 
उच्च अिधका�रयों का पूरा सहयोग और समथर्न िमलेगा।

इस सप्ताह पास क� फायदे में दूर का नुकसान करने से बचना चािहए। 
यिद आप व्यवसायी हैं तो आपको जोिखम भरे िनवेश से बचना चािहए 
तथा लेनदेन करते समय पूरी सावधानी बरतनी चािहए। सप्ताह क� 
मध्य में िनयम-कानून की अवहेलना करने से बचना चािहए।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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डॉ.मनोज क�मार ितवारी
 बीएचयू, वाराणसी

�ामीण प�रवेश की िफल्म ‘लापता लेडीज’

बच्चों को बचपन 
से िसखाएं 
जीवन कौशल

बनाने की िविध- �त्येक अंड� क� काट�न क� ऊपरी दो िहस्सों को काट दें, क�वल 
िनचले िहस्से को छोड़ दें। बाद क� िलए एक शीषर् बचाकर रखें। 24 अंड� क� �त्येक 
कप को िडब्बों से अलग करें, िकनारों को काटने और िचकना करने क� िलए क�ची 
का उपयोग करें। पुष्पांजिल क� िलए एक रंगों का पैक�ज चुनें,जो मौसम से मेल 
खाती हो (वसंत क� िलए पेस्टल रंग, पतझड़ क� िलए पत्ते क� रंग, आिद) या एक 
रंग योजना चुनें,जो आपक� मूड से मेल खाती हो, छोट� क�ट�नर में पानी भरें। कपों 
को स्��प पेपर पर रखें और पानी क� रंग क� पेंट से अंदर और बाहर पेंट करें, 
आवश्यकता पड़ने पर पेंट को पानी से पतला करें। इसक� बाद अंड� क� काट�न क� 
अंदर क� िहस्से को उसी रंग क� बड़� थपक� से पेंट करें िजसका उपयोग अंड� क� 
कप फ�ल बनाने क� िलए िकया गया था। जब अंड� क� कप और ढक्कन सूख रहे हों 
तो पेपर प्लेट क� अंदरूनी घेरे को काट दें, बाहरी िकनारे को छोड़ दें,जो आपक� 
पुष्पांजिल का आधार होगा। बेस को एक ठोस रंग से पेंट करें और सूखने क� िलए 
अलग रख दें। एक बार जब कप सूख जाएं, तो िकनारों पर समान दूरी पर तीन से 
चार ऊध्वार्धर �स्लट काट लें। कप क� बाहरी िकनारे से शुरू करें और नीचे की ओर 
काट�,लेिकन �त्येक कप क� नीचे से न काट�। ये चीरे अलग-अलग पंखुिड़यां बनाते 
हैं,िजन्�हें अलग-अलग फ�लों की तरह धीरे से चपटा िकया जा सकता है। �त्येक 
फ�ल को पेपर प्लेट क� िकनारे पर व्यव�स्थत करें और िफर �त्येक कप को प्लेट पर 
गमर् गोंद से तब तक िचपकाएं जब तक वह ढक न जाए। िफर पेंट िकए गए काट�न 
क� ढक्कन से 24 छोट� घेरे काट� और �त्येक को �त्येक फ�ल कप क� क�� में िचपका 
दें। पुष्पांजिल क� क�� क� माध्यम से �रबन की एक लंबाई को लूप करें और इसे एक 
गांठ क� साथ सुरिक्षत करें या सामने क� दरवाजे पर तैयार पुष्पांजिल को लटकाने क� 
िलए एक धातु पुष्पांजिल हुक का उपयोग करें।

पुष्प माला 
अंडा काट�न

2 अंड� क� काट�न
क�ची
वॉटर कलर 
आठ रंग क�
      पेंट्स का सेट
पेंट �श
छोटा क�ट�नर 

र�ी
कागज
पेपर प्लेट
गोंद
�रबन या 

पुष्पांजिल हैंगर 
की लंबाई

आवश्यक साम�ी

अंडा काट�न की यह रचनात्मक गितिविध बच्चों क� िलए 
मजेदार और आसान है। साथ ही आपक� बच्चे को कौशल 

िवकिसत करने में मदद भी करेंगी। पुन: उपयोग और 
पुनचर्�ण क� महत्व क� बारे में जीवन क� सबक का उल्लेख 

करेगी। जैसी िक पुरानी कहावत है िक एक व्य�क्त का कचरा 
दूसरे व्य�क्त का खजाना है। इसका �योग िकसी भी मौसम 

में दरवाजे पर मेहमानों का स्वागत करने क� िलए िवशेष 
पुष्पांजिल क� रूप में बना सकते हैं।

बरसों बाद इतनी बेहतरीन िफल्म देखने को िमली, इसे तो 8 माचर् को 
मिहला िदवस क� िदन �रलीज होना चािहए था,लेिकन 1 माचर्, शु�वार 
को ये िफल्म �रलीज हो गई और ‘धोबी घाट क� बाद’ 
िकरण राव की बड़ी देर बाद वापसी हुई है। आप 
सबको पीपली लाइव याद होगी, पहेली भी याद होगी 
और अभी अभी आई 12 वीं फ�ल,इसी �म में �ामीण 
प�रवेश की िफल्म है “लापता लेडीज”।

लापता एक रूपक है, क्योंिक लगभग हर लेडी 
लापता है। अक्सर मिहलाएं पूरा जीवन जी लेती 
हैं और उन्�हें एक उ� क� बाद एहसास होता है िक सारा जीवन िकसी और 
को खुश करने क� चक्कर में ही बीत गया। दूसरा तो खुश हुआ नहीं और 
हमारा जीवन भी बवार्द हो गया,लिेकन ये ख्याल आते-आते �रटायरमेंट की 
एज आ जाती ह।ै िफर क्या जसैा चल रहा ह ैचलन ेदो। िफल्म 
में दीपक की मां कहती है, “बहु मुझसे पूछ रही है िक मांजी 
आपको क्या पसंद है,अरे हम मिहला� की भी कोई पसंद भी 
होती है क्या”? समाज का तानाबाना ऐसा क�छ हो गया है िक 
जसै ेमिहला को तो दसूरे क� मन का ही करत ेजाना ह ैऔर इस 
चक्कर में खुद का मन कहां गुम गया ये तो ख्याल ही नहीं 
रहा? चश्मा िसर में लगाकर हम भूल भी जाएं तो भी क�छ देर 
में चश्मा ढ��ढ ही लेते हैं,लेिकन मन,मन को गुमें तो अरसा 
बीत गया। “मुझे तो याद भी नहीं की मुझे क्या पसंद है”। इस 
िफल्म में डायलॉग गैस लाइटर क� स्पाक� की िचंगारी की तरह 
लगते हैं, कहो तो क�छ न हो और ध्यान से सुनो तो आग लग जाए मन में।

फ�ल: “मंजु माई, आप अक�ले क�से रह लेती हो”?
मंजू माई: “मेरा पित था, बेटा भी था, मदर् खूब दारू पीते थे,मेरी कमाई 

की पीते थे और मुझको मारते थे और मारने क� बाद बोलते थे िक जो प्यार 

करता है वो मारकर अपने प्यार का इजहार करता है। मैंने भी एक िदन 
बाएं हाथ का झापड़ मारकर अपने प्यार का इजहार कर िलया,िजस िदन 

औरत को अक�ले रहना आ गया न, सारी गुलामी 
खत्म समझो...” 

हम औरतें गेहूं बोना जानती हैं,फसल काटना 
जानती हैं और रोटी बनाना भी जानती हैं,जो काम मदर् 
कर लते ेहैं वो सब काम हम जानती हैं। वैसे हम औरतों 
को मदर् की जरूरत नहीं है, “ये बात िजस िदन औरत 
ने जान ली” उसी िदन से दुिनया बदल जाएगी। बहुत 

गहरी और सुंदर बाते हैं इस िफल्म में हर औरत क� िलए। यशोदा: “हम 
औरतें कभी नंद हैं, कभी सास, कभी बहू, देवरानी, िजठानी हम सहेली 
क्यों नही हैं? सहेली बनें क्या? चल �ाई करते हैं कई बाते ऐसी हैं,जो 

हर औरत क� बहुत िदल क� करीब हैं। इस मद� की दुिनया में 
अपना अ�स्तत्व तलाशती मिहला लापता ही तो है, इसिलए 
लेडी िलखने की जगह लेडीज िलखा है। कमाल कर िदया है 
िकरण राव ने, बहुत मीठा सा एहसास हुआ इस मूवी में बहुत 
िदनों बाद �ामीण प�रवेश में एक बहुत खूबसूरत मूवी आई 
िजसकी िजतनी तारीफ की जाए कम है। 

जामताड़ा वाले स्पशर् �ीवास्तव ने कमाल अिभनय िकया 
है। इंस्टा�ाम से मशहूर हुई िनतंशी गोयल भी कमाल की 
ए�क्ट�ग की है,लेिकन �ितभा रांटा (पुष्पा रानी) ने बाजी मार 
ली है। गीता अ�वाल शमार्, दीपक की मां बनी हैं, इन्�होंने 12 

वीं फ�ल में भी िव�ांत की मां का रोल िकया था,इस िफल्म में भी शानदार 
रही हैं और मंजू माई क� रोल में छाया कदम,आप इन्�हें भुला नहीं पाएंगे। 
सारे कलाकार लाजवाब और अपने भोजपुरी रिव िकशन कमाल क� दरोगा 
बने हैं। सभी मिहला� को ये िफल्म जरूर देखनी चािहए।

िवश्व स्वास्थ्य संगठन (1990) ने जीवन कौशल 
को मनोसामािजक दक्षता व पारस्प�रक कौशलों 
क� रूप में प�रभािषत िकया है,जो िनणर्य लेने, 
समस्या� को हल करने,रचनात्मक तरीक� से 
सोचने,�भावी संवाद करने,स्वस्थ संबंध बनाने, 
दसूरों क� साथ सहानभुिूत रखन ेमें सहयोग करन ेक� 
साथ स्वस्थ और उत्पादक तरीक� से अपने जीवन 
को जीने में सहयोग करते हैं। जीवन कौशल को 
व्य�क्तगत काय� या सावर्जिनक काय� क� साथ-
साथ आसपास क� वातावरण को स्वास्थ्य क� िलए 
अनुक�ल बनाने क� िलए काय� की ओर इंिगत िकया 
जा सकता है।

वतर्मान समय में बच्चे स्क�ल में िजन 
कौशलों को सीखते हैं और वास्तिवक 
दुिनया में समायोजन क� िलए आवश्यक 
कौशलों क� बीच बहुत अंतर होता है। यिद हम 
चाहते हैं िक बच्चे इस दुिनया का सामना करने 
में और सकारात्मक योगदान देने में सक्षम हो 
तो इस अंतर को िमटाने क� िलए उन्�हें जीवन 
कौशल का �िशक्षण देना आवश्यक है। जीवन 
कौशल वे कौशल हैं िजनसे रोजमरार् क� जीवन 
में चुनौितयों व प�र�स्थितयों से �भावी ढ�ग से 
िनपटा जा सकता है।

गुल्लक से िसखाएं िवत्त �बंधन:-गुल्लक का उपयोग बच्चों 
को िवत्तीय िजम्मेदारी से प�रिचत कराता है। वे पैसे बचाना 
िसखते हैं, ल�य िनधार्�रत कर सकते हैं। बजट का महत्व 
सीख सकते हैं िजससे भिवष्य की िवत्तीय दक्षता का मागर् 
�शस्त होता है।
रणनीित बनाने का कौशल:- शतरंज व बोड� गेम बच्चों 
को मनोरंजन क� साथ गंभीरता से सोचने, आगे की योजना 
बनाने और रणनीितक िनणर्य लेने का कौशल िवकिसत 
करते हैं।
िदनचयार् से िसखाएं स्वयं की देखभाल करना:- बच्चों 
को दांत में �श करना, हाथ धोना और �ान करने जैसी 
िदनचयार् क� माध्यम से व्य�क्तगत स्वच्छता का महत्व 
िसखाएं। इससे स्वस्थ स्व-देखभाल की आदतें िवकिसत 
होती हैं।

भूिमका िनवर्हन से िसखाएं 
सहानुभूित:- 

भूिमका िनभाने 
वाले प�रदृश्य 

बच्चों को सहानुभूित को समझने और अभ्यास करने में 
मदद करते हैं। वे भूिमका िनमार्ण क� माध्यम से दूसरों की 
�स्थित और करुणा को समझने में सक्षम होते हैं।
कमरे की सफाई से िसखाएं संगठनात्मक कौशल:- अपने 
कमरों की सफाई करने व व्यव�स्थत करने से बच्चे अपने 
सामान को व्यव�स्थत करना िसखाता है। यह गितिविध 
संगठनात्मक कौशल और स्वच्छता की भावना पैदा करती 
है।
बागवानी से िसखाएं लचीलापन:- बागवानी करना धैयर् 
और लचीलापन िसखाती है। बच्चे पौधों की देखभाल करना 
सीखते हैं, असफलता� का सामना करते हैं व बगीचे को 
िवकिसत होते हुए देखते हैं व अपने �यासों का सफल होता 
देखकर उत्सािहत होते हैं।
मध्यस्थता से िसखाएं संघषर् समाधान:- बच्चों को दोस्तों 
व भाई-बहनों क� बीच िववादों में मध्यस्थता करने क� िलए 
�ोत्सािहत करें। यह गितिविध उन्�हें सुनने,समझने और 
समझौता ढ��ढने क� माध्यम से संघषर् समाधान कौशल 
िवकिसत करने में मदद करती है।

िन� जीवन कौशल
 समस्या को सुलझाना
 धनात्मक सोच
 �भावी संचार कौशल
 िनणर्य लेना क्षमता
 रचनात्मक सोच
 पारस्प�रक संबंध कौशल
 आत्म जागरुकता
 समानुभूित
 तनाव से िनपटना
 भावना� का �बंधन

कौशल िसखाने क� आसान उपाय
कहानी से िसखाएं संचार कौशल:- बच्चों को अपनी 
रचनात्मकता व्यक्त करने क� िलए �ोत्सािहत करें, उन्�हें 
कहािनयां सुनाकर उनक� संचार कौशल में सुधार करें। 
इससे उन्�हें िवचारों व भावना� को �भावी ढ�ग से व्यक्त 
करने में मदद िमलती है।
पालतू जानवरों की देखभाल से िसखाएं 
िजम्मेदारी का िनवर्हन 
क�त्ता, खरगोश, तोता, गाय जैसे पालतू जानवर पालना 
बच्चों में िजम्मेदारी की भावना का िवकास करता है। पालतू 
जानवरों को खाना िखलाना, संवारना और उनकी देखभाल 
करने से उनमें जवाबदेही की भावना पैदा होती है।
दैिनक ि�याकलापों से िसखाएं समय �बंधन
दैिनक कायर्�म बनाने और उसका पालन करने से बच्चों को 

अपना समय क�शलतापूवर्क �बंिधत करने में मदद िमलती 
है। वह काय� को �ाथिमकता देना, ल�य िनधार्�रत करना 
सीखता है िजससे रचनात्मकता की भावना का िवकास 
होता है।
भावना� क� चाट� से िसखाएं सांवेिगक बुि�मत्ता 
भावना� क� चाट� से बच्चों को अपनी भावना� को पहचानने 
और व्यक्त करने में मदद  िमलती है। ये गितिविधयां सांवेिगक 
बुि� को बढ़ावा देती है िजससे बच्चों को अपनी भावना� को 
समझने और �बंिधत करने में मदद िमलती है।
पहेिलयों से िसखाएं समस्या का समाधान
पहेिलयां सुलझाना सोचने और समस्या सुलझाने की 
क्षमता� को बढ़ाने का अच्छा तरीका है। पहेिलयों से बच्चे 
�स्थितयों का िवश्लेषण करना और समस्या का समाधान 
ढ��ढना सीखते हैं।

मकान िनमार्ण 
खेल से िसखाएं 

सामूिहकता 
िम�ों व प�रवार क� 

सदस्यों क� साथ 
मकान क� िनमार्ण 

खेल से बच्चे सहयोग, 
संचार, सं�ेषण और 

रचनात्मकता सीखते 
हैं। बच्चे िमलकर 

काम करना, कायर् 
सौंपना और एक 

समान ल�य िनधार्�रत 
करने व उन्�हें हािसल 

करना सीखते हैं।

पुनचर्�ण से िसखाएं पयार्वरण 
जागरुकता
बच्चों को पुनचर्�ण क� माध्यम से पयार्वरण क� 
�ित िजम्मेदारी का महत्व िसखाएं। वे अिधक 
सफलतापूवर्क भिवष्य में योगदान करते हुए 
सामि�यों को �मब� और पुनचर्ि�त करना 
सीख सकते हैं।
बच्चों की परव�रश एवं जीवन कौशल सीखाने 
में किठनाई होने पर अिभभावक �िशिक्षत व 
अनुभवी मनोवैज्ञािनक से संपक� कर मदद ले 
सकते हैं,क्योंिक आधुिनक समय में एकांकी 
प�रवार क� बढ़ते �चलन क� कारण अिभभावकों 
को जीवन कौशल क� �बंधन में किठनाइयां 
देखी जा रही है।
जीवन कौशलों की सहायता से व्य�क्त जीवन में 
आने वाले किठनाइयों व चुनौितयों का सामना 
आसानी से करने सक्षम होता है। जीवन कौशल 
सकारात्मक, सफल और संतुष्ट जीवन जीने 
में मदद करता है। जीवन कौशल व्य�क्तगत व 
सामािजक जीवन, नैितक, व्य�क्तगत िवकास, 
समय �बंधन में मदद करता है। इसिलए 
बच्चों की परव�रश क� साथ-साथ उन्�हें जीवन 
कौशलों का �िशक्षण िदया जाए जो सफल एवं 
सुखमय जीवन क� िलए आवश्यक है।

खाना पकाने से िसखाएं िनणर्य लेना
साधारण भोजन पकाने से बच्चों को साम�ी, माप और खाना पकाने 
क� समय क� बारे में िनणर्य लेने का कौशल आता है। इससे स्वतं�ता 
की भावना को भी बढ़ावा िमलता है व भोजन िनमार्ण कौशल का 
िवकास करता है।

�क�ित में हर कोई खुद को िछपाने में 
लगा है। छलावरण बहुत बड़ा गुण हैं। 
जहां हो, उसक� जैसा बन जाओ। घुल 
िमल जाओ। पेड़ों क� वािषर्क वलय 
यानी एनुअल �रंग की भी नकल की 
जा सकती है। गैनोडमार् लकड़ी पर उगने वाला खुंब जाित का पौधा है। इसे कई जगहों पर ऋिष नाम से भी 
जाना जाता है। इसकी पैदावर उष्णकिटबंधीय क्षे�ों में अिधक होती है। इसकी 80 से अिधक �जाितयां होती 
हैं। इसका इस्तेमाल आयुव�िदक औषधी क� रूप में िकया जाता है। यह एक तरह से मशरूम की तरह होता है। 
इसका सेवन स्वास्थ्य क� िलए काफी लाभकारी होता है।

गैनोडमार् खुंबी
 मशरूम

आलोक खरे 
�ोफ�सर, बरेली कालेज बरेली 

क�से ले सकते हैं गैनोडमार्
गैनोडमार् का इस्तेमाल कई तरीकों 
से िकया जा सकता है। जैसे-सूप, 
कॉफी, चाय, काढ़ा इत्यािद क� रूप 
में गैनोडमार् का सेवन िकया जा 
सकता है। इसक� अलावा माक�ट 
में गैनोडमार् क� क�प्सूल भी मौजूद 
होते हैं िजसका सेवन िकया जा 
सकता है,लेिकन ध्यान रखें िक 
िबना एक्सपट� की सलाह क� इसका 
सेवन न करें।

गैनोडमार् क� नुकसान
वैसे तो गैनोडमार् क� सीधे 
तौर पर साइड-इफ�क्ट नहीं 
होते हैं,क्योंिक यह एक दवा 
नहीं है। इसमें भरपूर रूप से 
एंटीऑक्सीड�ट होता है। इसिलए 
अिधकतर लोग इसका सेवन 
कर सकते हैं। हालांिक अगर 
आप िकसी गंभीर बीमारी से 
जूझ रहे हैं तो इसका सेवन 
करने से पहले अपने डॉक्टर से 
राय जरूर लें।  
नोट-ध्यान रखें िक गैनोडमार् 
स्वास्थ्य क� िलए काफी 
फायदेमंद हो सकता है,लेिकन 
अगर आपको कोई गंभीर 
बीमारी है तो इसका सेवन करने 
से पहले एक बार डॉक्टर से 
जरूर संपक� करें।

इम्यूिनटी को करे मजबूत
गैनोडमार् में एंटीऑक्सीड�ट भरपूर रूप से 
मौजूद होता है,जो इम्यूिनटी बढ़ाने में कारगर 
सािबत होता है। इसक� सेवन से शरीर में 
िवषाणुरोधी क्षमता बढ़ती है। साथ ही यह हमारे 
शरीर को भरपूर �ोटीन �दान करता है। यह 
शरीर में कोिशका� क� पुन: िनमार्ण में हमारी 
मदद करता है। साथ ही इसमें नैचुरल रूप से 
एंटीबायोिटक्स मौजूद होते हैं,जो फ�गस और 
सं�मण से बचाव में असरदार होते हैं।

डायिबटीज रोिगयों क� िलए 
लाभकारी
गैनोडमार् में मौजूद िवटािमंस, िमनरल्स 
और फाइबर डायिबटीज रोिगयों क� िलए 
फायदेमंद होता है। साथ ही इसमें फ�ट, 
शुगर और काब�हाइ��ट की मा�ा िबल्क�ल 
भी नहीं होती है,जो डायिबटीज रोिगयों 
क� िलए काफी अच्छा सािबत होता है। साथ 
ही यह आपक� शरीर में इंसुिलन बनाती है,जो 
डायिबटीज रोिगयों क� िलए फायदेमंद होती है।

खाना 
खजाना

गाजर की कांजी

250 �ाम काली गाजर
 2 चम्मच भुना जीरा 

पाउडर
 3 चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर
 3 चम्मच सेंधा नमक
 2 चम्मच काला 

नमक
 2 चम्मच पीली राई 

का पाउडर
 1/2 छोटा चम्मच 

हींग
 5 लीटर पानी

साम�ी

सबसे पहले आप 
गाजरों को छीलकर 

काट लीिजए। िफर 1 लीटर पानी में िसफ� 2 िमनट 
तक उबालें। (आप िबना उबले कच्ची गाजर से भी बना 
सकते हैं पर उबालकर खाने में आसान हो जाती हैं) 
ज्यादा नहीं गलाना है। अब इसे ठ�डा होने दें। बचे हुए 
चार लीटर पानी को एक कांच क� जार में रख लें। सारे 
मसाले िमला लें और उबले हुए पानी क� साथ काली 
गाजर भी डाल दें। जार को 4-5 िदन तक धूप में रखें। 
िफर यह परोसने क� िलए तैयार हो जाता है।

बनाने की िविध

काली गाजर की कांजी जो एक �ोबायोिटक है और 
पाचनतं� क� िलए बहुत लाभदायक है। यह खासकर 
उत्तर �देश, पंजाब ह�रयाणा में कांजी को राई पाउडर, 
नमक, काला नमक, लाल िमचर् पाउडर, भुना जीरा 
पाउडर, हींग और िकसी भी सब्जी, ज्यादातर काली 
गाजर या गाजर और चुक�दर  (गाजर की कांजी) क� 
साथ फम�ट�ड पानी को कहा जाता है। चाहे मूंग दाल 
पकौड़ी (मूंग कांजी) या उड़द दाल वड़ा (कांजी वड़ा) 
लोकि�य हैं। गुजरात में क�छ स्थानों पर बैंगन की 
कांजी भी पाई जाती है।

नीरु

शैलेन्�� �ीवास्तव
काउ�सलर



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

आठवीं से दशवीं शताब्दी तक अिहच्छ�

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

आठवीं शताब्दी क� दूसरे चतुथर् भाग में अिहच्छ� क�ौज क� यशोवमर्न क� 
आिधपत्य में आ गया। इसक� अनंतर क�छ दशकों क� िलए क�ौज क� ही 
राजा आयुवध क� अिधकार में आया। नवी शताब्दी क� पूवार्�र् में संभवतः 
नाग भट्ट ि�तीय क� क�ौज पर अिधकार कर लेने पर यह गुजर्र �ितहारों की 
उदीप्यमान श�क्त क� हाथ में आया। क�छ लोग इस राजा का नाम िव�ह कहते 
हैं िजसक� िसक्क� अिहच्छ� में �ाप्त हुए हैं। इसी स्थान से जो आिद वराह क� 
िसक्क� �ाप्त हुए हैं वह िन�श्चत रूप से भोज (लगभग 836-885ई.) से 
संबंिधत हैं,जो िक क�ौज क� गुजर्र-�ितहारों में सबसे बड़ा था। इस वंश क� 
महेन्��पाल (885-910) तथा महीपाल (912-944 ई.) और बड़� �तापी 
शासक हुए। इनक� समय में अिहच्छ� �ितहार सा�ाज्य क� ही अंतगर्त रहा। 
यह पता नहीं िक अिहच्छ� की उस समय क्या �स्थित थी? यह भु�क्त क� रूप 
में उनक� सीधे �शासन में था अथवा अपने िकसी अन्�य अधीन राजा को यहां 
का �शासन सौंपा हुआ था। सन् 1954 में धौलपुर क� पास शेरगढ़ नामक 
स्थान से ईसवी नवीं सदी का एक िशलालेख िमला है। 

इसमें अिहच्छ� िनवासी िशवािदत्य नामक व्य�क्त क� एक वंशज �ारा 
भगवान िवष्णु क� मंिदर क� िलए दान का उल्लेख आया है। दसवीं शती क� 
अंत में राष्�क�ट राजा� ने उत्तर की ओर बढ़कर �तीहारों से उनका एक 
बहुत बड़ा भाग जीत िलया। सा�ाज्य क� क�छ अन्�य �देशों में सामंत लोग 
स्वतं� हो गए और �तीहारों क� सा�ाज्य क� कमजोर होने से अिहच्छ� क� 
शासकों ने भी अपना स्वतं� राज्य स्थािपत कर िलया।

दसवीं एवं ग्यारहवीं सदी का अिहच्छ�-दसवीं सदी क� क�ौज 
क� राजकिव राजेश्वर ने पंचाल क� किवयों की �ेष्ठता का वणर्न 
िकया है उनक� अनुसार पांचाल नाट्य कला में िनपुण थे और उन्�होंने 
रंगमंच का िवकास िकया था। पंचाली इस क्षे� की बोली थी। पंचाली 
नारी की भ�ता की दूर-दूर तक �ितष्ठा थी। मालवा क� मनुष्य इस क्षे� 
क� िनवािसयों क� प�रधान की शैली का अनुसरण करते थे। ग्यारहवीं 
सदी क� �ारंभ में अलबरूनी ने पंचाल को नौ बड़�-बड़� राज्यों क� 
अंतगर्त प�रगिणत िकया है। वह महमूद गजनवी क� साथ आया था।
    महमदू गजनवी क� धावे क� प�रणाम स्वरूप अिहच्छ� का िवनाश िनधार्�रत 
िकया जाता है। क�ौज क� िवरु� 1019 की चढ़ाई में महमूद उस नगर 
को बढ़ने से पूवर् रामगंगा को पार करक� गया था। अतः इस क्षे� से गुजरा 
होगा,िक�तु उसकी चढ़ाइयों क� �संग में अिहच्छ� का कहीं नामोल्लेख नहीं 
है। इससे यह �तीत होता है िक वह कभी इस स्थान पर नहीं आया था। क�छ 
भी कारण रहा हो इसक� बाद अिहच्छ� का पतन होना आरंभ हो गया।

अिहच्छ� का पतन- अिहच्छ� क� बारे में अंितम िशलालखे संवत 1060 
अथार्त सन् 1004 का िमस्टर एफ. डब्ल्यू पोट�र को यहा ंक� झाड़ झंकार यकु्त 
खडंहरों में िशकार खलेते समय िमला था उससे यह �दिशर्त ह ैिक उस समय 
यहा ंआबादी थी। इसक� बाद इस क्ष�े में कठ��रया राजपूतों क� दगुर् स्थािपत हएु 
िजन पर िदल्ली क� बादशाहों-गयासु�ीन बलवन (1266ई.) अथवा िफरोज 
तुगलक क� (1379-85) आ�मणों क� समय अिहच्छ� क� खंडहरों से िहंदू 
काल क� असंख्य िसक्क� �ाप्त हुए हैं,लेिकन यह िजज्ञासा का िवषय ही है िक 
यहा ंस ेिदल्ली क� �ारिंभक सलु्तानों क� क�छ िसक्क� भी िमल ेहैं। इनमें िमस्टर 
जे, हूपर, सी. एस. आई को ग्यासु�ीन तुगलक क� समय का िसक्का िमला। 
इससे �तीत होता है िक अिहच्छ� क्षे� पर 1266 ई. में बलवन तथा 1379-
85 में यहां क� आ�मणों में िफरोज तुगलक ने अिधकार स्थािपत िकया हो।

िदल्ली क� म�ुस्लम शासकों का इस क्ष�े पर सबस ेपहला आ�मण िदल्ली 
क� चौहान राजा पृथ्वीराज क� परािजत होने क� बाद वहां क� सुल्तान मुहम्मद 
गौरी ने क�तुबु�ीन ऐवक �ारा 1196 में िकया। बदायंू उस समय उ�ित 
कर चुका था। आ�मणका�रयों ने अिहच्छ� क� अंतगर्त आने वाले क्षे� पर 
अिधकार स्थािपत िकया। अब अिहच्छ� अथवा पंचाल का अ�स्तत्व समाप्त 
हो गया। यह क्षे� अब कठोर कहलाया तथा यहां क� कठ��रया राजपूतों ने 
अपने अ�स्तत्व क� िलए आने वाले सैकड़ों वष� तक उनसे संघषर् िकया 
तथा उनक� आ�मणों का मुकाबला िकया। अब यहां का इितहास बदायूं 
क� सरकार (उप-सूबा) बनने क� साथ �ारंभ हुआ। किनंघम की �रप�ट 
तथा नेिवल �ारा संपािदत गजिटयर क� अनुसार सन् 1740 क� लगभग यहां 
(आंवला) क� नवाब अली मोहम्मद खां क� अिहच्छ� िकले क� िलए काफी 
धन खचर् करक� पूवर्-दिक्षण दीवार बनवाई। किनंघम ने जब 862-63 में 
अिहच्छ� का गंभीरता पूवर्क िनरीक्षण िकया था तब दिक्षण-पूवर् की तरफ 
मध्य में अली मोहम्मद खां �ारा िनिमर्त कराया हुआ मुख्य �वेश �ार देख 
था।

� ऑक्सफोड� िवश्विव�ालय क� �ोफ�सर रोजािलंड ओ 
हानलोन का दावा है िक म्हसोबा पारंप�रक रूप से 
मराठा जाित में बहुत लोकि�य है। वह 
19 वीं शताब्दी में मराठों की म्हसोबा क� 
�ित भ�क्त स ेसबंिंधत अपने िनष्कषर् इस 
�कार उ�ृत करती हैं :

आपको मराठों में एक भी प�रवार नहीं 
िमलेगा,जो अपने गांव क� आसपास क� 
मैदानों में म्हसोबा क� नाम पर कोई न 
कोई पत्थर स्थािपत न करता हो,उस पर 
लाल सीसा न लगाता हो,उस पर धूप न 
चढ़ाता हो और म्हसोबा का नाम िलए 
िबना हल की बीज-पेटी पर अपना हाथ 
नहीं लगाएगा,खेत में हैरो नहीं लगाएगा, 
और खिलहान पर िपसे हुए मकई क� ढ�र की नाप 
नहीं लगाएगा। 

� म्हसोबा की पूजा भोंसले लोग भी करते हैं। पुरंदर 
िकले में म्हसोबा का एक मंिदर है और पास में एक 

सुंदर जलाशय भी है िजसका नाम उनक� नाम पर 
यानी ‘म्हसोबा ताकी’ रखा गया है। 

� म्हसोबा क� मंिदर �ाह्मणवादी नहीं हैं 
और संस्क�त सािहत्य में उनक� बारे में क�छ 
भी नहीं िलखा गया है। उन्�हें ‘क्षे�पाल’ 
यानी िकसानों �ारा पूजे जाने वाले संरक्षक 
दवेता माना जाता ह।ै उन्�हें सात नदी दिेवयों 
का संरक्षक भाई भी माना जाता है िजन्�हें 
सती-असारा कहा जाता है।

� म्हसोबा को कभी-कभी िशव से जोड़ा 
जाता है,जो संभवतः िहंदू संस्क�ित �ारा 
अपनाए गए पूवर्-वैिदक देवता रहे होंगे। 
महाराष्� क� म्हसोबा पंथ में म्हसोबा 
(मिहषा/महेश,जो िशव/शंकर का दूसरा 

नाम है) की पूजा उनकी प�ी जोगुबाई (दुगार्) क� 
साथ की जाती है। 

म्हसोबा �ाम देवता- � पुणे क� आसपास जगह-
जगह पर म्हसोबा क� नाम से जाने,जाने वाले देवता 

को समिपर्त छोट� व लोक परंपरा क� मंिदर पाए 
जाते हैं। � हालांिक स्पष्टतया ये मंिदर िहंदू धमर् की 
मुख्यधारा क� नहीं हैं। म्हसोबा क� बारे में संस्क�त 
सािहत्य में भी क�छ नहीं िमलता है। िफर भी सामान्�य 
लोग उन्�हें पूजते हैं। जैसे िकसान और चरवाहे उन्�हें 
दूध अिपर्त करते हैं और बक�रयों व मुग� की बिल 
चढ़ाते हैं। � क�छ लोग म्हसोबा को आिद-िशव से 
जोड़त ेहैं िजनकी छिव िसधं ुघाटी में पाई गई मुहर पर 

सींग वाले साधु क� रूप में िमली है। क�छ लोग उन्�हें 
मिहषासुर से जोड़ते हैं िजनकी दुगार् क� हाथों मृत्यु हुई 
थी। क�छ लोगों क� अनसुार व ेमतृ्य ुक� दवेता ‘यम’ क� 
�तीक हैं,जो भैंस पर सवार होते हैं और िजन्�हें देवी ने 
परािजत िकया था।  वे महाराष्� की सात लोक देिवयों 
अथार्त ् सती आसरा क� साथ उनक� भाई, साथी या पु� 
क� रूप में भी जुड़� हुए हैं। कई लोग उन्�हें क्षे� पित या 
�ाम देव मानते हैं।

 � म्हसोबा को पोटा राज ूस ेभी जोड़ सकते हैं िजनकी 
दक्खन और तिमल लोककथा� में बात की गई है। 
लगभग म्हसोबा क� अथर् की तरह पोटा राजू का अथर् 
‘भैंस राजा’ है। � उन्�हें पूजने वाले लोग दोनों क� बीच 
इस संबंध को नहीं जानते हैं। वे उन्�हें या तो देवी क� 
भक्त-सेवक या सात बहनों (सप्त-क�ी) क� साथी 
क� रूप में जानते हैं।  पोटा राज ूको अक्सर बाएं हाथ में 
मानव िसर को पकड़� हएु िदखाया जाता ह।ै इस �कार 
वे भैरव की तरह िदखते हैं,जो उत्तर भारत में देवी क� 
सरंक्षक माने जाते हैं। यह िसर �ह्मा या दक्ष या असरु 
का िसर माना जाता है। यिद वह नीचे रखा जाए तो 
िवश्व या उन्�हें मारन ेवाल े(जो यहा ंदगुार् हैं) को नष्ट 
कर देगा। इसिलए पोटा राजू उसे हमेशा पकड़� रखते 
हैं और इस क�त्य से देवी की क�तज्ञता �ाप्त करते हैं।

� कनार्टक में पोटा राजू को रणेकुा दवेी का भाई माना 
जाता है। रेणुका एक राजक�मारी थी िजनका िववाह 
जमदि� नामक तपस्वी क� साथ हुआ था। जमदि� 
अपनी प�ी की महान श�क्तयों से अनजान थे। पोटा 
राजू ने रेणुका देवी को अपने िपता क� घर लौटकर 
उन्�हें असुरों से बचाने की िवनती की थी। इसक� बाद 
हुए यु� में पोटा राजू ने अपनी बहन रेणुका देवी की 
जासूस व सारथी बनकर सेवा की। जैसे हनुमान राम 
क� सेवक थे, वैसे कई मायनों में पोटा राजू रेणुका क� 
सेवक ही थे। 

� म्हसोबा, िजसका उच्चारण ‘मुह-सो-बा’ है, जो प�श्चमी और दिक्षणी भारत 
में जनजाितयों का एक सींग वाला भैंसा देवता है। महाराष्� में गवली समुदाय 

(गोपालन ,दूध और दूध से बने उत्पाद बेचकर अपना जीवनयापन करने वाली 
जनजाित) सैकड़ों वष� से इस देवता की पूजा करते आ रहे हैं। 

म्हसोबा: मराठा जाित 
क� लोकि�य देवता

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय
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स्वेज नहर िम� में है,जो भू-मध्य सागर को लाल 
सागर से जोड़ती है। भूमध्य सागरीय तट पर �स्थत 
पोट� सईद से शुरू होकर स्वेज शहर क� पास लाल 
सागर में जा िमलती है।  

इन दोनों शहरों क� बीच गुजरने वाली स्वेज नहर 
की लंबाई शुरू में 100 मील या 164 िकलोमीटर 
और चौड़ाई मा� 60 मीटर थी। इस पर काम होता 
रहता है और अब इसकी लंबाई 193.3 िकलोमीटर 
और चौड़ाई कहीं पर 264 मीटर तो कहीं पर 313 
मीटर ह।ै जनरल सीसी क� सत्ता में आन ेक� बाद इस 
नहर क� एक बड़� �ोजके्ट पर काम हो रहा ह,ै2023 
तक पूरा होने की संभावना है। िफर इस नहर की चौड़ाई दूगनी हो जाएगी। 

इस 193.3 िकलोमीटर लंबी नहर की वजह से यूरोप से एिशया का 
रास्ता बहुत आसान हो गया। यूरोप से भारत जैसे देशों में आने क� िलए पूरे 
अ�ीका महा�ीप को पार नहीं करना पड़ता ह ैऔर लगभग चार हजार मील 
या सात िदन की बचत होती है।

िवश्व व्यापार में इस नहर का िहस्सा 10 �ितशत का है अथार्त ् िवश्व में 
सालाना िजतना माल ढोया जाता है उसका 10 �ितशत माल इस नहर से 
गुजरता है। हर वषर् इस रास्ते से ड�ढ़ करोड़ क�ट�नर सामान यूरोप जाते हैं 
िजनमें 75 �ितशत चीन क� बने हुए सामान होते हैं। इस नहर से होने वाली 
सालाना आमदनी िम� क� िलए बहुत महत्वपूणर् है। यह पयर्टन क� बाद 
आमदनी का दूसरा बड़ा सो� है। वतर्मान में जो स्वेज नहर है,यह 1869 
में बनकर तयैार हईु ह।ै िम� और भमूध्यसागरीय दशे पुरानी सभ्यता� क� 
दशे हैं और शरुू स ेही यूरोप स ेएिशया को जोड़न ेवाल ेइस रास्त ेक� महत्व 
का अंदाजा हो गया था। इसिलए शुरू से इस पर काम भी हुआ। आज से 
लगभग 3900 वषर् पहले िफरौन सनोसरा थड� ने नील नदी से क�छ छोटी-
छोटी नहरें खदुवा� िजससे भूमध्य सागर को लाल सागर से जोड़ा गया था।

इसक� बाद दूसरे िफरौन और उसक� बाद रोमन सा�ाज्य व बाइजेंटाइन 
सा�ाज्य में भी इन नहरों को िवकिसत िकया गया। हजरत उमर क� समय 
जब िम� पर इस्लामी सेना को िवजय �ाप्त हुई तो िम� क� गवनर्र हजरत 
अ� िबन अलआस ने एक नहर खुदवाई िजस का नाम अमीरुल मोिमनीन 
नहर रखा गया। हजरत मोआिवया और खलीफा हारुन रशीद ने भी इन 
नहरों पर िवशेष ध्यान िदया,लेिकन इन सब लोगों की कोिशशें छोटी-छोटी 
नहरों को ही िवकिसत करने पर रहीं। शाय़द उस समय की जरूरतें भी 
इतनी ही थीं। अठारहवीं शताब्दी क� आिखर में नेपोिलयन बोनापाट� ने जब 

िम� पर कब्जा िकया तो उसने एक बड़ी नहर खुदवाने की तैयारी की। 
बजट तैयार हुआ पर उस समय क� �ांसीसी राष्�पित की मंजूरी इस पर 
नहीं िमली। 

नेपोिलयन क� समय यह काम नहीं हो पाया,पर �ांस रुका नहीं। �ांस 
क� लोग कोिशश करते रहे। 1854 में ��च इंजीिनयर फरडायनानड डी 
लसेबसे ने उस समय क� िम� क� गवनर्र सईद पाशा क� सामन ेएक �पोजल 
रखा िजसे सईद पाशा ने स्वीकार कर िलया और इस्तंबूल क� हेडक्वाट�र से 
इजाजत हािसल कर ली। इस तरह 1858 में मौजदूा स्वजे नहर बनना शरुू 
हुई,जो दस साल बाद 1868 में बनकर तैयार हो गई। 

इस नहर क� िलए रात-िदन िशफ्टों में काम हुआ। �ोजेक्ट की शत� क� 
अनुसार काम करने वाले 85 �ितशत मजदूर िम� क� थे। इन दस सालों 
में एक लाख बीस हजार मजदूर खाने-पीने की कमी और दूसरी बीमा�रयों 
में मर गए। आज मानवािधकारों का चैंिपयन �ांस ने मजदूरों को जरूरत 
भर का खाना भी नहीं िदया,वह भूख से मर गए। िम�ी मजदूरों की िचंता न 
तो �ांसीसी लोगों को थी और न ही िम� पर शासन करने वाले तुक� को। 
1868 में नहर बनने क� बाद इसकी िजम्मेदारी �ांस को िमली। आमदनी 
का मा� 15 �ितशत िहस्सा ही िम� को िमलता था। 1954 में जमाल 
अब्दलु नािसर न ेस्वेज नहर �ांस से लेकर उसका राष्�ीय करण कर िदया। 
िजस से नाराज होकर �ांस,इजरायल और ि�ट�न ने िम� पर हमला कर 
िदया,उसक� बाद सात वष� तक यह नहर दूसरों क� कब्जे में रहने क� बाद 
िम� को वापस िमल गई।

स्वेज नहर की 
िदलचस्प कहानी

िसक�दर की मां

दारािशकोह �ारा रिचत ‘िसरर्-ए-अकबर’ अथार्त ् महत्तम 
रहस्य,जो �ायः उपिनषद का शा�ब्दक अथर् है। 50-51 
उपिनषदों का फारसी अनुवाद और व्याख्या है। इस 
व्याख्या �ंथ का �थम अनुवाद आंकवेितल दु पेरान 
नामक एक �ांसीसी िव�ान (िजसने अवेस्ता की खोज 
की थी), ने लैिटन में िकया। उसक� बाद ही प�श्चम 
में उपिनषद से प�रचय हुआ। दारा िशकोह 
कादरी िसलिसले का सूफी था,उसका काव्य 
नाम भी कादरी था। यह भी अजब है िक 
कादरी िसलिसले क� संस्थापक अब्दलु कािदर 
िजलानी ‘हनफी’ मसलक स ेसबंधं नहीं रखते 
थे,लेिकन दारािशकोह खुद को हनफी कादरी 
कहता था।

वदेों को �यी भी कहा जाता ह,ैयह िवभाजन 
ग�-प� और गायन क� आधार पर िकया 
गया है। वेद मं� तीन �कार क� हैं- ऋ चा, 
यजुष और साम। ऋ चा प� में है,यजुष ग� में और 
साम गेयात्मक है। ये तमाम मं� चार �ंथशाला�-ऋ 
ग्वेद, यजुव�द,सामवेद और अथवर्वेद क� नाम से तदवीन 
सकंिलत िकए गए हैं। ऋ ग्वदे में ऋ चा (ऋ चा की व्यतु्पित्त 
‘ऋ क्’ से हुई है िजसका अथर् ‘�शंसा करना’ है।) 
यजुव�द में यजुष (यज्ञ) और सामवेद में साम (गान) 
की �धानता है। अथवर्वेद में आम तौर पर उपरोक्त सभी 
तरह क� मं� हैं। इनमें से हर एक क� कई-कई संस्करण 
हैं,िजन्�हें शाखा कहा जाता ह ैऔर इस विैदक वाङ् मय का 
मुख्यतः चार रूपों में िवभाजन िकया जाता है।

1-संिहता (मं�) भाग- यज्ञानुष्ठान में �युक्त व 
िविनयुक्त भाग। 2-�ाह्मण �ंथ-वेद क� यज्ञानुष्ठान क� 
कमर्कांड की िववेचना। 3-आरण्यक- यज्ञानुष्ठान क� 
कमर्कांड क� पीछ� आध्यात्मपरक उ�ेश्य की िववेचना 
और 4-उपिनषद-वेद क� अंतगर्त परम तत्व (�ह्म 
माया, अिव�ा, जीवात्मा और जगत क� स्वभाव और 
संबंध) का दाशर्िनक और ज्ञानपूवर्क वणर्न वाला भाग। 
संिहता भाग को ही मूल वेद कहा जाता है। वेदों की भी ऋ 

िषयों की परंपरा क� अनुसार अनेक शाखाएं हैं,जो मूलतः 
उनकी संिहता� से जुड़ी हैं। यज्ञ करने में साधारणतया 
म�ंोच्चारण की शलैी,म�ंाक्षर एव ंकमर्-िविध में िविवधता 
रही है। इस िविवधता क� कारण भी वेदों की शाखा� 
का िवस्तार हुआ है। िवष्ण ुपरुाण क� अनसुार 
शाखा� की संख्या हजारों में थी,जैसा 

िक �ीपराशरजी का बयान 
है, “हे मै�ेय! वेदरूप वृक्ष 
क� सह�ों शाखा-भेद हैं, 
उनका िवस्तार से वणर्न 
करन ेमें तो कोई भी समथर् 
नहीं हैं” (िवष्णु- पुराण 
3-3:4),लेिकन कई 
�ंथों में शाखा� की 
संख्या 1130 अथवा 
1131 बताई गई है। 

यथा-ऋ ग्वदे की 21 शाखा, यजवु�द 
की 100/101 शाखा, सामवेद की 1000 शाखा और 
अथवर्वेद की 9 शाखा- इस �कार क�ल 1130/1131 
शाखाएं हैं। इस संख्या का उल्लेख महिषर् पतंजिल ने 
अपने महाभाष्य में भी िकया है। उपयुर्क्त 1130/1131 
शाखा� में स ेवतर्मान में क�वल 12 शाखाए ंही मलू �थंों 
में उपलब्ध हैं। 

�त्येक शाखा का अपना �ाह्मण था। �ाह्मण �ंथ 
वदेों का ग�परक व्याख्या और मखु्यतः यज्ञ व कमर्काडं 
�धान खंड है। �ाह्मण �ंथ वैिदक वाङ् मय का वरीयता 
क� �म में दूसरा िहस्सा है िजसमें ग� रूप में देवता� 
की तथा यज्ञ की रहस्यमय व्याख्या की गई है और मं�ों 
पर भाष्य भी िदया गया ह।ै इनकी भाषा विैदक ससं्क�त है। 
हर वेद का एक या एक से अिधक �ाह्मण �ंथ हैं (हर 
वेद की अपनी अलग-अलग शाखा है)। आज िविभ� 
वेद संब� लगभग ड�ढ़ दजर्न ही �ाह्मण उपलब्ध हैं। 
उपलब्ध आरण्यकों की सखं्या और कम है। इनकी �स्थित 
�ाह्मण एवं उपिनषदों क� बीच की होने क� कारण इनक� 

भीतर कमर्कांड और दशर्न दोनों का 
िम�ण है। हर वेद का एक या अिधक 
आरण्यक होता है। अथवर्वेद का कोई 
आरण्यक उपलब्ध नहीं है,तथािप उसक� 
गोपथ �ाह्मण में आरण्यकों क� अनुरूप 
बहुत सी साम�ी िमलती है।

उपिनषद वेदों क� दाशर्िनक िववेचन 
करने वाले �ंथ हैं। वेदों का अंितम भाग 
होने का कारण वेदांत भी कहा जाता है। 
मु�क्तकोपिनषद क� अनुसार �त्येक शाखा 
की अपनी उपिनषद थी। मु�क्तकोपिनषद 

में उ�ल्लिखत सूची को मानते हुए सामान्�य परंपरा क� 
अनुसार इनकी संख्या 108 मानी जाती है,िक�तु कालांतर 
में अन्�यान्�य उपिनषद भी बनते और जुड़ते गए। 120 
उपिनषदों पर मशु्तिमल, ‘ईशािदशिवशंोत्तर शतोपिनषद’ 
क� नाम से पहला सं�ह िनणर्य सागर �ेस,मुंबई से पांच 
संस्करणों में शाया (�कािशत) हुआ। बाद में 68 
उपिनषदों की वृि� करक� क�ल 188 उपिनषदों का 
सं�ह ‘उपिनषत्सं�ह’ शीषर्क से दो खंडों में मोतीलाल 
बनारसीदास �ारा �कािशत हआु। अदयार लाइ�रेी चे�ई 
से 179 उपिनषदों पर मुश्तिमल कई िहस्सों में एक सं�ह 
छापा। ‘उपिनषद वाक्य-महाकोश’ क� िनमार्ण में 223 
उपिनषदों का उपयोग िकया गया है। बहरहाल अब तक 
ज्ञात उपिनषदो की संख्या 220 है। िव�ानों क� मध्य इस 
िबंदु पर सहमित है िक उपलब्ध उपिनषदों में अिधकतर 
नवीन अथवा अ�ामािणक हैं,लेिकन ये िनधार्रण करना 
किठन है। यह अवश्य है िक क�छ उपिनषद का नाम 
िनणर्य लेने में सहायक होता है,उदाहरण क� तौर पर 

‘अल्लोपिनषद’ का नाम िलया जा सकता है,जो मुगल 
काल की रचना �तीत है। संस्क�त-फारसी िम� इस 
उपिनषद में स�ाट अकबर को अल्लाह का रसूल 
(अल्लोरसूलमहमदकबरस्य) बयान िकया गया है,जो 
स्वामी दयानंद सरस्वती क� िवचारों क� पक्ष में बेहतरीन 
तक� िस� हुआ था। 

िवषय की गंभीरता तथा िववेचन की िवशदता क� 
कारण 13 उपिनषद िवशेष मान्�य तथा �ाचीन माने जाते 
हैं अन्�य सभी नवीन माने जाते हैं। उपिनषदों पर सबसे 
कदीम दस्तयाब भाष्य शंकराचायर् का है। उन्�होंने 11 
उपिनषदों पर अपना भाष्य िदया है- (1) ईश, (2) 
ऐतरेय,(3) कठ,(4) क�न,(5) छांदोग्य ,(6) ��, 
(7) तैित्तरीय, (�बृहदारण्यक),(9) मांड�क्य,(10) 
मुंडक और (11) श्वेताश्वर। उन्�होंने िन� तीन को 
�माण कोिट में रखा ह-ै(1) श्वतेाश्वतर (2) कौषीतिक 
तथा (3) मै�ायणी।

अन्�य आचाय� ने भी लगभग इन्�हीं उपिनषदों पर भाष्य 
िलखे हैं। अन्�य उपिनषद तत्तद देवता िवषयक होने क� 
कारण ‘तांि�क’ माने जाते हैं। ऐसे उपिनषदों में शैव, 
शाक्त,वैष्णव तथा योग िवषयक उपिनषदों की �धान 
गणना है। नवीन उपिनषदों की रचना क� िवषय पर एक 
मजबूत संभावना यह है िक इस �ि�या ने िविभ� मतों 
को मान्�यता हािसल करने में एक स्वीक�त और िनयंि�त 
धमर्सू� की कमी ने सहायता पहंु चाई होगी। य�िप 
अिधकतर उपिनषद स्वतं� होते हैं। िफर भी उपिनषदों 
की पहचान आज भी दुष्कर है। क�छ आरण्यकों क� भाग 
हैं, क�छ �ाह्मण क� और क�छ संिहता� क� भाग हैं। 
इस संबंध में अनेक उदाहरण िदए जा सकते हैं,करीबी 
िनरीक्षण से �तीत होता है िक वेद क� िजस भी िहस्से में 
�ह्मिव�ा का वणर्न ह ैउस ेउपिनषद् की �ेणी में रखा जा 
सकता ह।ै जसैा िक ऊपर िज� हआु ह ैिक शकंराचायर् से 
मसंबू क�ल ग्यारह उपिनषदों पर उनक� भाष्य उपलब्ध हैं। 
साथ में यह भी संदेह िकया जाता है िक क�छ एक िकसी 
परवत� शंकराचायर् की रचना तो नहीं है। दारािशकोह 
पहला िव�ान है िजसने 50-51 उपिनषदों की फारसी-
व्याख्या क� �ोजेक्ट को अल्पसमय में बखूबी मुकम्मल 
कर िलया।

िसरर्-ए-अकबर

असग़र मेहदी
लखनऊ

डॉ खुरश�द अहमद अंसारी
एसोिसएट �ोफ़�सर

जािमया हमददर्, नई िदल्ली

िसक�दर अथार्त ् अलेक्जेंडर द �ेट �ीक यो�ा को इितहास िवषय का शायद ही कोई 
छा� हो जो न जानता हो। महज 33 वषर् की आयु में परलोक गमन करने वाले इस 
यो�ा ने पृथ्वी क� अिधकांश भूभाग को जीत िलया था। िसवाय भारतवषर् क� जहां 
से उसे खाली हाथ लौटना पड़ा और िफर दुिनया से भी खाली हाथ लौटना पड़ा। 

भारतीय धमर्शास्�कारों ने माता को िनमार्ता कहा 
है। “माता िनमार्ता भवित” अथार्त ् माता का िनमार्ण 
उसकी संतान ही होती है। जैसे जीजाबाई ने वीर 
िशवाजी का िनमार्ण िकया। ऐसे ही िसक�दर की माता 
ने िसक�दर का िनमार्ण िकया और बचपन से ही �ीक 
वीर पुरुषों क� िकस्से कहानी सुनाकर उसे जांबाज 
परा�मी बनाया।
जब िसक�दर ने दुिनया को जीतने का अपना 
अिभयान शुरू िकया तो िसक�दर क� बढ़ते �भाव 
सा�ाज्यवादी नीितयों का िवरोध सवर्�थम उसकी 
मां ने ही िकया। िसक�दर का मं�ी िसक�दर को 

िशकायती प� भेजता था िक स�ाट आपकी माता जी राज कायर् में दखल देती हैं। 
िसक�दर को सैकड़ों िशकायती प� अपने मंि�यों सहयोिगयों से िमलते थे,जो उनकी 
माता क� िवरु� होते थे। िसक�दर उन सभी प�ों का एक ही जवाब देते थे िक आपक� 
यह सभी िशकायती प� मेरी माता की आंखों से िगरे एक आंसू की बूंद से ही गल 
कर नष्ट हो जाएंगे।
िसक�दर का अपनी माता क� �ित अपार आदर भाव था। माता ही संतान का चहुंमुखी 
िनमार्ण करती है। उपिनषदकारों ने तो आचायर् से पहले मां को स्थान िदया है। जन्�म 
से लेकर 5-6 वषर् की आयु तक बच्चों को शारी�रक आ�त्मक मानिसक िनमार्ण 
का िवशेष दाियत्व मां का ही रहता है। भाषा का ज्ञान भी माता से ही बच्चे को िमलता 
है। माता िजस भाषा से या भाषा ज्ञान का बोध संतान को सवर्�थम कराती है वही 
मातृभाषा कहलाती है। भाषा को मातृभाषा इसी कारण कहा जाता है। माता की भाषा 
बच्चा बोलता है,वह चाहे दुिनया की कोई भी भाषा हो,माता से संतान को िमली भाषा 
ही मातृभाषा होती है।

आयर् सागर खारी
नोएडा

फ�टी, कौड़ी, धेला, आना जैसे रोजमरार् क� लेन-देन क� �म में जब दीनार 
और रुपया की बात आती है तो म�स्तष्क में एकदम से क�वैत, ओमान, 
जॉड�न,अरब जैसे खाड़ी देशों व शेरशाह सूरी क� नाम आने लगते हैं। आज 
दीनार लेन-देन क� मामले में सबसे वजनी मु�ा है िजसे भुनाकर शेख और 
भी अमीर हो रहे हैं। वैसे यह बता दूं िक शेख शब्द �ेष्ठ से िनकला है। ठीक 

वैसे जैसे �ेष्ठ शब्द कालांतर में सेठ हो गया। 
�े�ष्ठयों  की �ेिणयां यानी िगल्ड व्यापार क� 
िलए जानी जाती थीं िजसे मध्य एिशया वालों ने 
अपने उपनाम क� साथ शेख करक� जोड़ िलया। 
�ाचीनकाल में  इन्�हीं �े�ष्ठयों क� सामान दीनार 
मु�ा क� तहत आदान-�दान िकए जाते थे। अरब 
जब एक िवशेष पंथ क� �भाव में आया तो �ेष्ठ 
शेख हो गए,पर दीनार का नाम नहीं बदला। वह 
बाकायदा चलन में वैसे ही रहा।
दीनार शब्द की धा�त्वक उत्पित्त आयर्भाषा से 
मानी जाती है। सांची क� स्तूप क� �ार पर दीनार 

शब्द का उल्लेख हुआ है। पुष्यिम� शुंग से लेकर उत्तर गुप्तकाल तक दीनार 
शब्द बतौर मु�ा चलन में खूब िदखते हैं। दशक�मार च�रत में �ुत �ीडा क� 
संदभर् में इस शब्द का �योग िमलता है। साथ ही ह�रवंश और महावीर च�रत 
में भी इसक� �योग िकए गए हैं। एक समय यह कमोबेश इसी उच्चारण क� 
साथ यवन देशों में व्यापार की मुख्य मु�ा थी। क�षाण इसे िदनारयस क� नाम 
से संबोिधत करते थे। गुप्तकाल में दीनार राजकीय मु�ा थी। लोगों में एक 
और �म है िक शेरशाह ने रुपया का चलन शुरू िकया। क�छ इितहासकारों 
का वश चले तो शेरू को उदारीकरण का मसीहा घोिषत कर दें। 
रुपया शब्द की िनष्पित्त रूप्य से हुई। �ाचीन समय में रुप्पय भारतीय मु�ा 
थी,जो चांदी की बनी थी। रूप्य का अथर् ही चांदी होता है। रुपहली धूप या 
रुपहला पदार् चांदी क� ही समानाथ� हैं। भारत िव�ाशास्�ी राधाक�मुद मुखज� 
क� अनुसार रूप्य का अथर् सफ�द धातु का मोहरबंद ट�कड़ा और आधुिनक अथर् 
में एक िसक्का है। क�छ लोग किनष्क को बाहरी बताएंगे, क�षाण को आ�ांता 
बताएंगे,उनको बताना चाहूंगा िक एरण मध्य �देश में एक हजार ईसा पूवर् क� 
सोने क� िसक्क� और बंगाल क� पांड� राजार िढबी क� दो हजार साल ईसा पूवर् क� 
सोने,चांदी और तांबे क� िसक्क� िमले हैं,िजस पर चचार् कभी की ही नहीं गई,पर 
अब खुदाई हो रही है िजससे सत्य सूयर् की तरह चमकता सामने आ रहा है।

दीनार और रुपया 

डॉ पवन िवजय
एसोिसएट �ोफ�सर, जौनपुर


