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होली: यौवन क� 
उन्�माद का त्योहार
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पवर् क� साथ मनोरथ जुड़� हुए हैं। पवर् क� साथ ऐितहािसक पौरािणक संदभर् 

जुड़� हुए हैं। पवर् में लोकजीवन की परंपरा है, पवर् में जातीय अ�स्मता है। पवर् 
में इितहास है। पवर् में जीवन दशर्न है। पवर् में अनुष्ठान हैं। पवर् में सम�ष्ट 

चेतना है, सम�ष्ट भाव है। सम�ष्ट जीवन क� एक िबंदु पर आकर पवर् और 
मेले एकाकार हो गए हैं, इतने अिभ� िक उनको अलग नहीं िकया जा 

सकता। जीवन में दुखों का िकतना भार है। अक�ले-अक�ले न उठाया जा 
सक�गा। लोकमन ने सम�ष्ट भाव को जगाया और 

पव� का उत्सव समारोह बना िलया। जीवन में 
सम�ष्ट का भाव आया, मैं अक�ला नहीं हूं। सब जी 

रहे हैं, सब क� साथ मैं जी रहा हूं। पवर् में सभ्यता 
और संस्क�ित की िवकास या�ा है। �त्येक पवर् 

क� साथ क�छ कथाएं हैं, क�छ गीत हैं, गाथाएं हैं। 
�त्येक पवर् का कोई न कोई देवता है। �त्येक पवर् 
से सामािजक सरोकार मंगलभाव और पुण्य की 

अवधारणा जुड़ी हुई है।
डाॅ. राजें� रंजन चतुव�दी

सेवािनवृत्त �ोफ�सर

िहरण्यकिशपु कहता था िक ईश्वर मैं ही हूं, मेरे अित�रक्त कोई भी ईश्वर 
नहीं है। होिलका दैत्यराज िहरण्यकिशपु की बहन थी। ��ाद की बुआ। 
दवेता क� वरदान क� रूप में उसक� पास एक ऐसी चादर थी, िजस पर अि� 
का �भाव नहीं होता था। दैत्यराज िहरण्यकिशपु का आदेश था इसिलए 
वह िववश थी। ��ाद को दंिडत करने क� िलए उसे गोद में लेकर वह 
अि� में बैठ गई,िक�तु क�छ ऐसा हुआ िक चादर तो ��ाद पर आ गई और 
होिलका जल गई। शायद यह होिलका का आत्मबिलदान था। राजा बिल 
परम उदार और दानी था,होिलका क� �ित उसका पजू्य- भाव किहए, उसने 
होिलका क� पूजा-पवर् को त्योहार का रूप िदया। बात तो उस िमथ्यादंभ 
और अिभमान की थी, इस �कार से होली िनरंक�शता क� िवरु� लोक का 
जयजयकार है।

होिलकादहन की राि� में महाराष्� में कोली �स्�यां चट्ट� बजाकर नाचते 
हुए गाती हैं- हॉलु बाय हॉलु बाय तुझी पूजा कराशी करू�,तुझे पुंजेला 
काय काय आणु आई न कोंकण दे राला िफरीन नारली बनाला, नारली 
में नारल आनीन हालु बाय तुझे पुंजेला आईन �ीवधर्न शहराला िफरीन 
सोपारी बनाला, �ीवधर्न ची सोपारी आनीन हॉलु बाय तुझे पुंजेला जाईन 
बसई शहराला िफरीन क�िलया बनाला, बसई ची क�ली आनीन हॉलु वाय 
तुझे पुंजेला ए होली माता। तुम्हारी पूजा िकस तरह करू� और तुम्हारी पूजा 
में क्या-क्या अिपर्त करू�। मैं कोंकण और सह्याि� जाऊ�गी और ना�रयल 
क� वनों में घूमूंगी और ए होली माता, मैं तुम्हारी पूजा क� िलए ना�रयल 
लाऊ�गी। मैं �ीवधर्न नगर जाऊ�गी और सुपारी क� वनों में घूमंूगी। एए 
होली माता, तुम्हारे िलए बसई क� क�ल ेलाऊ�गी और तुम्हारी पूजा करू�गी। 
होली का जसै-ेजसै ेजनपदों में िवकास हआु, वैसे वैस ेउसक� साथ नए-नए 
�संग जुड़ते चले गए। जैसे राजस्थान में इलोजी की कथा है,जो होली का 
�ेमी अथवा मंगेतर था।

जब मैं लोकवातार् का सं�ह-सव�क्षण करने िनकला तो समामई की 
अम्माजी से घरगुली की कहानी पूछी,उसका िविध-िवधान पूछा तो 
अम्माजी ने घरगुली का गीत गाकर सुना िदया। राजा बिल क� �ार मची रे 
होरी! राजा बिल क�! अब तक तो मैं सोच रहा था,�ज की होली का संबंध 
राधा-क�ष्ण से है। अब समझ नहीं आ रहा था िक ये राजा बिल होली में 
कहां से आ गए? लोकस्मृित क� सू� इसी �कार से उलझे हुए होते हैं। 
स्वयं राजा बिल की ऐितहािसकता लोकस्मृित क� इन सू�ों में उलझी हुई 
ह।ै इितहास का सत्य अपनी जगह पर ह,ैजहा ंतक उसकी नजर जा सकती 
है, वह उसको देखता-परखता भी है, िक�तु जीवन का िवस्तार इितहास 
क� उस पार भी है। हालांिक भागवत क� सातवें स्क�ध में ��ाद की कथा 
है, िहरण्यकिशपु की िनरंक�शता और अहंकार का बहुत िवस्तार है,वहां 
शंबरासुर का उल्लेख तो है,िक�तु होिलका का नाम तक नहीं है। दसवें 
अध्याय क� अंत में ि�पुर-दहन का उल्लेख 
अवश्य है।

तिमलनाड� में होिलका 
दहन को कामदहन की 
पुराण कथा से जोड़ा जाता है। 
बंगाल में भी होिलका दहन में 
एक पुतला जलाया जाता है और 
�ीक�ष्ण की �ितमा क� साथ उसकी 
प�र�मा की जाती है। यह पुतला 
�ाक�त काम है,जबिक 
क�ष्ण अ�ाक�त-काम हैं 
-साक्षान्�मन्�मथमन्�मथ:! 

कामदेव क� मन को भी मथने वाले मदनमोहन। इसिलए आगे चलकर 
होली अथवा मदनोत्सव क� समस्त क�िलगीतों क� नायक क�ष्ण बन गए। 

होली क� उत्सव में यक्ष, राक्षस, िपशाच, देव, दैत्य, वैिदक 
तांि�क,आयर्-अनायर्, वैष्णव, शैव, शाक्त, िहंदू-मु�स्लम और िसख, 
उत्तर-दिक्षण की सभी संस्क�ितयों का अंतभार्व या समन्�वय है। यक्षों की 
काम पूजा है, दैत्य संस्क�ित की होिलका है, धूिलवंदन क� समय िपशाच-
नृत्य का उल्लेख है,शैवों का मदनदहन है,वैिदकों का नवसस्ये�ष्ट-यज्ञ 
है,आगम परंपरा की दारुण राि� है।

�ाय: सभी क�ष्णभक्त किवयों ने होली क� पद िलखे हैं,धमार िलखे हैं। 
अक�ले सूरदास ने ही वसंतलीला क� सौ से अिधक पद िलखे हैं िजनसे 
तत्कालीन �ज और गोपों में होली की परंपरा� की िवस्तृत जानकारी 
िमल जाती है। िकतने �कार क� गीत गाए जाते थे,िकतने �कार क� वा� 
थे। उ�ाम नृत्य होते थे। झूम-झूम झूमक सब गावत। झूमक लोकगीतों 
की एक शलैी थी। दिेत परस्पर गा�र मिुदत मन! आ�मजंरी हाथ में लकेर 
चांचर खेलते थे -सूरदास सब चांचर खेलें अपने-अपने टोलें। बाजत 
ताल मृदंग झांझ ढप। उन्�मुक्त हास-प�रहास होता था,कोउ न रहत घर 
घूंघटबारी। जोबन भार भरीं। सूरदासजी िजनमें गोपसंस्क�ित में रगीपगी 
होली का सजीव िच�ण है। उन्�होंने फाग को सब सुखों का सार बतलाया 
है। उन्�होंने िलखा है िक फाग में �दय का गुप्त अनुराग �कट हो जाता है।

सूरदास ने फागुन की पन्��ह ितिथयों का वणर्न िकया है िजसमें स�ाट 
कामदवे का शासन ह।ै लोकवदे की मयार्दा को टागं िदया ह,ै ह�रहोरी ह ैकी 
ट�क साथ-साथ चल रही ह।ै नपृित कह ैसोइ कीिजय ेक्यों रािखय ेिववके। 
अहो ह�र होरी है। चतुभुर्जदास ने तो हो-हो-हो-हो को होली का मं� कह 
िदया है। होली क� वणर्न में सरूदास न ेिलखा ह ैिक क�ल की मयार्दा खूटंी पर 

टागं दी गई ह।ै प�ाकर न ेहोली का वणर्न इस �कार स ेिकया ह-ै
फाग क� भीर अभीरन तें गिह,गोिबदैं ल ैगई भीतर गोरी। भायी 
करी मन की प�ाकर ,ऊपर नाय अबीर की झोरी ।

छीन िपतंबर  क �बर त ें सु 
िबदा दई मीड कपोलन रोरी।
नैन नचाय कही मुसकाय,लला िफर आइयो 
खेलन होरी। मुगलों क� दरबार से लेकर 
वािजद अली शाह तक की होिलयां हैं। 
अब्दुल हलीम शरर ने िलखा है िक नवाब 
क� यहां लोग जोिगया वस्� पहन कर होली 

देखने जाते थे। शाहतोराबअली (काकोरबी) जो कलंदर सूफी थे, 
उन्�होंने क�ष्ण क� �ेम में अनेक रचनाएं िलखी थीं। इनकी होरी का रंग 
न पूछो धूम मची है िबंदरावन मां श्यामिबहारी िच� खेलारी खेल रहा 
होरी सिखयन मां। रंग से भींज गई सब धरती, िबचलत पांव चलत 
क��जन मां। अंग िनहारत ताक क� मारत दाग लगावत उजले बसन 
मां। अनेक मु�स्लम किव और गायकों की होली रचनाएं शास्�ीय-
संगीत क� रागों में िनब� हैं। सूफी-संत बुल्ले-शाह की होली रचना है 
होरी खेलंूगी कहकर िब�स्मल्लाह नाम नबी की रतन चढ़ी,बूंद पड़ी 
इल्लल्लाह। होरी खेलूंगी कहकर िब�स्मल्लाह होरी खेलूंगी कहकर 
िब�स्मल्लाह, नाम नबी की रतन चढ़ी, बूंद पड़ी इल्लल्लाह,रंग-रंगीली 
उही िखलावे,जो सखी होवे फना-फी अल्लाह, होरी खेलूंगी कह कर 
िब�स्मल्लाह। फज अज्क�रनी होरी बताऊ�, वाश्करुली पीया को �रझाऊ�, 
ऐसे िपया क� मैं बल जाऊ�, क�सा िपया सुब्हान-अल्लाह, होरी खेलूंगी कह 
कर िब�स्मल्लाह। िसबगतुल्लाह की भर िपचकारी,अल्लाहुस-समद िपया 
मुंह पर मारी, नूर नबी (स) डा हक से जारी, नूर मोहम्मद सल्लल्लाह, 
बुला शाह दी धूम मची है,ला-इलाहा-इल्लल्लाह, होरी खेलूंगी कह 
कर िब�स्मल्लाह। अनेक मु�स्लम किव और गायकों की होली रचनाएं 
शास्�ीय संगीत क� रागों में िनब� हैं। मु�स्लम कविय�ी ताजबीबी ने होली 
की धमार िलखी थी-बहु�र,ढप बाजन लागे होली। रसखान ने तो होली 
का बड़ा जीवंत वणर्न िकया है। जहांगीर क� हरम में होली मनाई जाती 
थी,लंदन क� सं�हालय में ‘जहांगीर-अलबम’ में अबलहसन क� �ारा 
बनाया गया होली का िच� है। इस िच� में बादशाह और बेगम भी हैं।
पूव� उत्तर �देश का एक चांचर गीत है -िपयरी सोहै िपयरी सोहै, अरी 
िपयरी सोह,ै देख जर ेनयना िपयरी सोह,ै अपने बलमवा स ेमखुवा न खोले 
ली, भला आनक बलम भ�र-भ�र बयना, भ�र-भ�र बयना, िपयरी सोहै
अरी, तेरी पीले वस्�ों को देखकर मेरे नयनों में तृषा जग जाती है। आंखें 
जलने लगती हैं। अपने बालम से तू इतनी लाज करती है िक मुख ही 
नहीं खोलती,परंतु दूसरे क� ि�य से खुलकर बोलती है। उ�ाम रस से 
उच्छल नाियका दूसरी ओर से उत्तर देती है-अरे अपना बलमवा से हरी 
हरी चु�रय़ां हो,हरी हरी चु�रय़ां,अरे आनक बलम भ�र भ�र क�गना भ�र 
भ�र क�गना,िपयरी सोहै। अरे अपने बालम से तो मुझे हरी-हरी चूिड़य़ां 
ही िमलती है,परंतु आनक-बलम तो मुझे भर बांह क�गन पहना जाता है।
होली पवर् ह,ै होली उत्सव ह।ै जीवन में मागंिलकभाव की नई चतेना लकेर 
एक �म क� बाद दूसरा �म आता है,इसिलए ये त्योहार पवर् कहे जाते हैं। 
पवर् िजंदगी की एकरसता और अक�लेपन का अित�म करता है। पवर् में 
सभी स�म्मिलत होत ेहैं। मलू रूप स ेपवर् बासं या ईख की गाठं का नाम ह।ै 
संिधस्थान भी पवर् कहलाता है,उ�गली में िजसे पोरुआ (पवर् का अप�ंश) 
कहते हैं। संिधस्थान क� िवभाजन से महाभारत में भी अठारह पवर् हैं। 
गुजराती की कहावत है -बारो मासे तेरो पवर् पावर्ण। पवर् आमोद �मोद है, 
पवर् उत्सव नृत्य गीत है, पवर् क� साथ िवश्वास जुड़� हुए हैं। हां, यह सच है 
िक िजस िदन से �ज में फागुन आया है,उस िदन से गांव क� गांव पागल हो 
गए हैं। बौरा गए हैं। क�से कहूं िक यह ट�सू क� फ�लों का उत्पात है या आम 
पर आए बौरों की शतैानी ह।ै यह �मरों की गुजंार का नशा ह ैया फागनु की 
बयार का? �ज क� वे लोग टोल क� टोल नाचते हैं ,गाते हैं,झांझ-मजीरा 
बजाते हैं,गुलाल क� बादल उड़ाते हैं और क�स�रया रंग बरसा देते हैं। 
कोलाहल करते हैं, हंसते हैं और हंसते ही चले जाते हैं। �ज में आज कोई 
�ोता नहीं है,सभी तो गबैया बन गए हैं। कोई दशर्क नहीं है,सभी तो दृश्य 
बन गए हैं-सब नाचिहं गाविह ंसब,ैसबै उड़ावत छार। सठ पिंडत बसे्या बधू 
सब ैभये इकसार। अहो ह�र होरी ह।ै होली यौवन क� उन्�माद का त्योहार ह।ै

क�माऊ�नी होली में 
लोक जीवन की झलक

िहमालय की गोद में बसा क�माऊ� अंचल 
न क�वल अपने नैसिगर्क सौंदयर् क� 
अलावा सुदीघर् और समृ� सांस्क�ितक 
परंपरा क� िलए भी िवख्यात है, ब�ल्क 
यहां मनाए जाने वाले अनेक लोक 
उत्सवों की तरह क�माऊ�नी होली का 
भी िनराला अंदाज है। यहां की होली का 
अपना रंग है। अपनी िविशष्ट पहचान ह।ै 
क�माऊ�नी होली तन को ही नहीं रंगती, 
मन को भी उमगं स ेलबालब भर देती ह।ै 
क�माऊ� की होली में आंचिलक िविशष्टता 
है। अनूठा सौंदयर् बोध है। यहां की होली 
में रंग, राग और रागिनयों का अ�त 
समागम है। 

ऋतुराज वसंत को यौवन का सूचक 
माना जाता है। वसंत ऋ तु क� आते ही 
समूची �क�ित का यौवन एकाएक िखल 
उठता है। �क�ित रंग-िबरंगी हो जाती है। 
िविशष्ट सगुधं और रगं िलए फ�ल िखलने 
लगत ेहैं। दशे क� अलग-अलग िहस्सों में 
लोग अपने-अपने अंदाज में वसंतोत्सव 
क� रंग क� आगोश में ड�ब जाते हैं। भारत 
क� कोने-कोने में राग-रंग क� उत्सव 
होली की धूम मच जाती है। क�माऊ� की 
होली में �त्येक कालखंड क� सामािजक 
इितहास, परंपरा, धमर् और संस्क�ित क� 
गहरे रंग िदखाई देते हैं। क�माऊ� की 
होली क� गीतों में यथाथर् और कल्पना का 
अनोखा िम�ण है। यहां क� होली गीतों 
में भ�क्त, रस, कला, माधुयर्, आमोद-
�मोद और हंसी-िठठोली का अ�त 
समावेश है। देवता� से जुड़� ज्यादातर 
होली गीतों की िवषय वस्तु पौरािणक 
आख्यान से जुड़ी है। रामायण और 
महाभारत क� अनेक �संग भी होली गीतों 
की िवषय वस्तु बने हैं। 
गणेश, िशव, 
पाव र्ती की 
�ाथर्ना, राधा-
क�ष्ण और 
राम-सीता �ारा 
खेले जाने वाले 
रंग का वणर्न 
है ।  परदेस 
गए पित की 
�तीक्षा करती 
नवयौवना की 
भावनाएं हैं।  

क�माऊ�नी होली में �ज और उदूर् का 
गहरा �भाव है। िवशु� स्थानीय भाषा-बोली में होली क� गीत बहुत कम हैं। 
बावजूद इसक� यहां की होली क� गीतों में आंचिलक और सांस्क�ितक िविशष्टता 
साफ झलकती है। देश क� दूसरे िहस्सों की �चिलत होिलयों से िमलती-जुलती 
होने क� बाद भी क�माऊ�नी होली कई मायनों में अलहदा है। भारत क� दूसरे 
िहस्सों में होली राग-रंग और उल्लास का पवर् है। पर क�माऊ�नी होली में राग-
रंग, उल्लास क� साथ गीत, संगीत और नृत्य पक्ष भी जुड़ा है। होली क� पदों की 
सामूिहक अिभव्य�क्त, नृत्य और संगीत क�माऊ� की होली को देश क� दूसरे िहस्से 
की होिलयों से अलग करती है। क�माऊ� में होली क� तीन रूप �चिलत हैं। बैठकी 
होली, खड़ी होली और मिहला� की होली। यहां पूस क� महीने क� पहले इतवार 
से बैठकी होली शुरू हो जाती है। क�माऊ�नी बैठकी होली में ताल और रागों का 
गहरा ताल्लुक है। बैठकी होली में पूस क� पहले रिववार से वसंत पंचमी तक 
भ�क्त परख होिलयां गाई जाती हैं। इन्�हें ‘िनवार्ण’ की होली कहा जाता ह।ै िनवार्ण 
की होली गायन की शुरुआत आमतौर पर मंिदरों क� �ांगण से होती है। सबसे 
पहले गणेश जी की स्तुित होती है- ‘तुम िसि� करो महाराज होली क� िदन में। 
िसि� क� दाता, िबघन िबनासन, हमरी राखो लाज, होिलन क� िदनन में।’ इसक� 
बाद िशव, राम, क�ष्ण और दूसरे देवी-देवता� की स्तुित की जाती है। होली 
क� गीतों में देवता� की दाशर्िनकता और रहस्यात्मकता का वणर्न अिधक होता 
है। िनवार्ण की होिलयों में आध्या�त्मकता और धािमर्क भावों की �धानता होती 
है। क�माऊ� की होली में राग-रंग क� साथ इस अंचल क� धािमर्क, सामािजक, 
सांस्क�ितक और आिथर्क जीवन क� िविवध पक्ष जीवंत रूप से जुड़� हैं। िहमालय 
और पयार्वरण यहां क� धािमर्क, सामािजक और सांस्क�ितक का अिभ� अंग है। 
दूसरे लोक उत्सवों की ही तरह क�माऊ� होली भी युगीन चेतना और सामािजक 
सरोकारों स ेअिभ� रूप स ेजुड़ी ह।ै क�माऊ�नी होली क� गीत समकालीन धािमर्क 
एवं सामािजक प�र�स्थितयों का भी बखूबी िच�ण करते हैं। इन गीतों में िविशष्ट 
भौगोिलक और �ाक�ितक िवशेषताएं भी िदखाई देती हैं। इसे किव चारु चं� पांड� 
की रचना क� इस अंश से बखूबी महसूस िकया जा सकता है-‘बुरुशी का फ�लों 
को क�म क�म मारो, डाना काना छािज ग ैबसतंी नारगंी। पारवती ज्यिूक िझलिमिल 
चादर, ह्यूं िक प�रन लै रंगे सतरंगी। लाल भई छ िहमांचल रेखा, िशव जी की 
शोभा िपंगिल दिनकारी।’ इस मधुर-मोिहल गीत-संगीत, नृत्य वाली क�माऊ� की 
इस िनराली होली में यहां की िमट्टी की सौंधी सुगंध है। होली क� ज�रए क�माऊ� क� 
समृ� लोक जीवन की झलक देखी जा सकती है। 

�याग पांड�
व�रष्ठ प�कार, नैनीताल

फाग, धमार, कबीर, चैता, चहक, तान और चांचर की तरह न जाने िकतने गीत,राग और 
छ�द होली क� हैं। इनमें एक �ज का रिसया भी है। यों तो रिसया रस और रिसक शब्द का 

ही िवस्तार है। रिसया,�ज लोक संगीत की एक परंपरा ही है। यों इसका एक रूप फ�लडोल की गायकी में भी 
है ,िजसे रिसयाई कहा जाता है। रिसयाई और रिसया में अंतर है। यहां अपने िम�ों को �ज क� रिसया क� उ�ाम 
भाववैभव से ही प�रिचत कराना चाहता हूं। यह लोकमन है और आप जानते हैं िक लोकमन िकसी का दबाव-
�भाव स्वीकार नहीं करता। रिसया लोक का अपना गीत है, िकसी दूसरे को सुनाने की उसे जरूरत ही क्या है? 
लेिकन िजसको सुनना ही हो उसे तो ढप बजाने वालों की भीड़ में सौ-सौ धक्क� खाने ही पड़�गे। अब रिसया 
की क�छ पं�क्तयां गुगुनाने क� िलए आपकी सेवा में �स्तुत हैं- मनुआं बड़ौ गरीब गुज�रया लै गई बातन में रूप 
िसखर गोरी चढ़ी ,रिव ते तेज अनूप।/ नैन बटोही थिक रहे ,लिख बदरौटी धूप।

िछपे पलकन क� पातन में। मनुआं बड़ौ गरीब गुज�रया लै गई बातन में !
एक दूसरे रिसया की पं�क्तयां हैं-
मन में घर क�र गई गुज�रया गुन गरबीली सी ऐसी पैनी धार की काजर रेख लगाय / आंजत अंगुरी न िचरी 

कट्यौ करेजा जाए। न िनकरै नोंक नुकीली सी। संस्क�ित शा�स्�यों क� सामने एक सवाल है िक होली क� पवर् ने 
िकतने गीतों को जन्�म िदया? िकतनी गायनशैिलयां सामने आ�,िकतने राग और ताल बने? िकतने नृत्यों का 
िवकास हुआ? िकतनी  कथा-कहािनयां बनी? िकतनी लिलत कला� का िवकास हुआ? यह सब कौन सी 
श�क्त से हुआ? यह श�क्त सम�ष्ट की श�क्त है।

रिसया गािलयां होली दहन क� बाद 
उन्�माद जैसे रंग में अररर 

अररर कह कर गाली गाई जाती हैं। सूरदास 
ने अपने होली पदों में गािलयों का बार-बार 
उल्लेख िकया है-क�की कोक कपोत और 
खग करत क�लाहल भारी, मानहु लै लै नाऊ 
परसपर देत िदबावत गारी। झूिम झूिम झूमक 
सब गावत बोलत मधुरी बानी। देत परसपर 
गा�र मुिदत मन तरुनी बाल सयानी। अथवा 
छांिड सक�च सब देत परसपर अपनी भाई 
गा�र!
ग्वा�र मदमाती हो। लोकगीतों में भी नैनन में मोय गारी दई का उल्लेख है। रसखान तो कहते 
हैं िक किह रसखान एक गारी पै सौ आदर बिलहारी। एक िविच� लोक िवश्वास क� अनुसार 
अश्लील और पशुवृित्त से संबंिधत गािलयां सुनाने से ‘ढ��ढा राक्षसी’ नष्ट हो जाती है। पता नहीं 
लोक िवश्वास का यह सू� इितहास क� गभर् में समाई िकसी �ाचीन आिदम संस्क�ित का अवशेष है 
अथवा आिदम वासना� क� िवरेचन का माध्यम है।

गािलयां 

क�माऊ�नी बैठकी होली का भी अपना अनूठा 
अंदाज है। यह शास्�ीय आधार  क� रागों को 
गाने की एक पारंप�रक शैली है। बैठकी होली 
में हारमोिनयम, तबला, ढोलकी, मजीरा 
और दूसरे वा� यं�ों का इस्तेमाल होता है। 
इस होली की खािसयत यह है िक इसमें 
शास्�ीय गायन की अनुशासनात्मकता होती 
है। बैठकी होली में क�छ िविशष्ट और रिसक 
लोग ही िहस्सा लेते हैं। राग-रागिनयों पर 
आधा�रत होने बावजूद बैठकी होली का अंदाज 
�कारांतर में सामूिहक गायन जैसा ही होता 
है। बैठकी होली में राग की शु�ता से ज्यादा 
भावािभव्य�क्त और जन-रंजनता को वरीयता 
दी जाती है।  खास बात यह है िक बैठकी 
होिलयों को गाने वाले ज्यादातर लोग शास्�ीय 
संगीत क� जानकार नहीं होते हैं।
शास्�ीय संगीत की बुिनयादी जानकारी 
नहीं रखने वाले लोग भी राग-रागिनयों पर 
आधा�रत होली गाते हैं। होली गायन की 
यह शैली �वण परंपरा से पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
चलती आ रही है। भारत क� दूसरे क्षे�ों की 
बिनस्बत क�माऊ� की होली का रंग क�छ 
अनोखा है। यहां होली महज एक िदन का पवर् 
नहीं, ब�ल्क महीनों चलने वाला सांस्क�ितक 
लोक उत्सव है। पहाड़ क� कई इलाकों में पूस 
क� पहले इतवार से रामनवमी तक होली की 
बैठक� जमती हैं। क�माऊ� की होली क� मायने 
हुड़दंग नहीं है,ब�ल्क राग-रागिनयों की 
सामूिहक अिभव्य�क्त है। परालौिकक िवश्वास 
है। यहां की होली में स्थानीय परंपरा�, 
मान्�यता� और िमथकों का समावेश है। 
सरलता,उन्�मुक्तता और आत्मीयता है। रंगों क� 
�ारा अपनी सांस्क�ितक जड़ों से �रश्ता कायम 
रखने की कोिशश है। लोक मानस में िनिहत 
आस्था की अिभव्य�क्त है।

बैठकी होली



जब वह लखीमपुर-खीरी क� धरमपुर गांव से नव वधू क� 
रूप में बीस िकलोमीटर दूर �स्थत बनकटी गांव में आई थीं 
तो उनका नाम चमेली देवी था। चमेली देवी क� िपता मध्यम 
जोत क� िकसान थे। यह चमेली देवी का दुभार्ग्य ही था िक 
जब वह चौदह वषर् की हुई और उनक� िपता चौधरी राम सुख 
ने उनक� िलए वर की खोज �ारंभ की,उस साल पूरे सावन 
और भादौ सूयर् देवता आसमान में पूरे ताव-तेवर क� साथ 
तपते रहे िजसक� प�रणामस्वरूप मेड़ों पर उगने वाली दूब 
भी अपनी ह�रयाली नहीं बचा सकी,धान की फसल को क्या 
कहा जाए। यही दशा गेहूं जैसी रबी की फसलों 
की भी हईु। धनाभाव क� कारण चौधरी राम सुख 
वर देखाई ही करते रहे,कहीं िकसी क� समक्ष 
कन्�या क� िववाह का �स्ताव नहीं रख सक�।
अगले वषर् भी वषार् का पहले जैसा ही हाल रहा 
और चौधरी राम सखु धनाभाव क� कारण अपनी 
बेटी का िववाह कहीं तय नहीं कर सक�। तीसरे 
वषर् ऐसी वषार् हईु िक जलव�ृष्ट का बरसों पुराना 
�रकाड� ही ध्वस्त हो गया। बाढ़ का पानी फसलें 
तो फसलें,िकसानों की झोपिड़यां तक बहा ल े
गया। िकसान लोग उदास आंखों से आसमान 
ही ताकते रह गए। इस तीन वषर् की दैवीय िवपित्त ने अन्�य 
िकसानों की भांित ही चौधरी सुख राम की भी कमर तोड़ दी।

स�ह वषर् की क��वारी कन्�या चौधरी राम सुख की छाती 
का असहाय बोझ बन गई और प�र�स्थितयों से िनराश 
होकर उन्�होंने अपनी बेटी का िववाह बनकटी िनवासी अपने 
ही एक गरीब �रश्तेदार दीनदयाल क� बेट� िशव दयाल से 
तय कर िदया। चौधरी की प�ी ने वर पक्ष की गरीबी को 
देखते हुए जब असंतोष व्यक्त िकया और सलाह दी िक 
क�छ खेत बेचकर बेटी का िववाह िकसी खाते-पीते प�रवार 

में करो तो चौधरी िबगड़ कर बोले-“खेती बाप-दादा� 
की संपित्त है,इस पर क�ल क� उत्तरािधका�रयों का हक है। 
हम इसे बेिटयों क� िववाह हेतु नहीं बेच सकते। रही बात

अमीरी-गरीबी की,तो ल�मी तो चंचला हैं। बेटी 
क� भाग्य में सुख िलखा होगा तो जहां जाएगी, 
पीछ�-पीछ� ल�मी जी भी वहां पहुंच जाएंगी।” 
उनकी बात सुनकर चमेली देवी की मां चुप हो 
गई और चमेली देवी ने चुपचाप िशव दयाल क� 
साथ फ�रे ले िलए। िशव दयाल क� पास क�ल दो 
बीघा खेत था और बूढ़� मां-बाप। वह आलसी 
�वृित्त का नौजवान था और रूखी सूखी खाकर 
भी संतुष्ट रहता था,मगर चमेली देवी को यह 
�स्थित स्वीकार नहीं थी। वह िशव दयाल क� 
साथ खुद भी खेत में जाकर मेहनत करती और 

अपने पित से भी डट कर मेहनत कराती। प�ी से परेशान 
पित ने खीझ कर चमेली देवी का नया नाम चामंुडा देवी 
रख िदया।

गेहूं की फसल पक जाने पर एक िदन िशव  दयाल और 
चमेली देवी गेहूं काटने गए। चमेली देवी ने अपने दस माह 
क� पु� को मेड़ पर िलटा िदया और पित क� साथ गेहूं काटने 
लगी। अचानक िचिड़यों की चीखें सुन कर उसने आसपास 
िनगाह दौड़ाई। बच्चे से पांच-सात मीटर की दूरी पर बाघ 
देखकर उसक� होश उड़ गए। वह चीखते हुए बच्चे की ओर 

भागी। यह दखे िशव दयाल भी लाठी उठाने क� िलए लपका। 
मगर जब तक वह लाठी लेकर बाघ तक पहुंचता तब तक 
बाघ ने बच्चे को और चमेली देवी ने बाघ को दबोच िलया 
था। चमेली देवी ने हंिसया क� एक ही वार में बाघ की आंतें 
बाहर खींच लीं और बाघ क� मुहं स ेअपन ेबच्च ेको छ�ड़ा कर 
भागी। तब तक आसपास क� खेतों स ेदौड़ कर अन्�य लोग भी 
पहुचं गए। व ेसबक� सब चमलेी दवेी क� साहस की भ�ूर-भ�ूर 
�शंसा कर रहे थे। उनक� समक्ष िशव दयाल ने अपनी प�ी 
की पीठ ठोंकते हुए गवर् से कहा- “बाघ को देर से समझ 
आया होगा िक आज उसका सामना बनकटी की चामुडंा दवेी 
से पड़ा है।... बेचारा बाघ...।” और िफर उस िदन से चमेली 
देवी चामुंडा देवी हो ग�।

चामंुडा देवी ने जीवन में कभी हार नहीं मानी और हर 
प�र�स्थित का डटकर सामना िकया। उन्�होंने अपने पित की 
मतृ्य ुक� बाद भी अपन ेप�ु राक�श को उच्च िशक्षा िदलाई और 
राक�श को कभी खेत में काम नहीं करने िदया। यह राक�श 
की मेहनत क� साथ ही चामुंडा देवी की तपस्या का भी फल 
था िक एम.एससी. की परीक्षा �थम �ेणी में उत्तीणर् कर वह 
िवधान सभा सिचवालय में समीक्षा अिधकारी क� पद पर 
िनयुक्त हो गया।

राक�श की नौकरी लगते ही उसक� िववाह हेतु �रश्ते 
आने लगे। चामुंडा देवी ने राक�श से उसकी पसंद क� िवषय 
में पूछा तो वह शमार्ते हुए बोला-“अम्मा, ऋ तु मेरे साथ 
िवश्विव�ालय में पढ़ती थी। शहर में उसक� िपता बहुत 
बड़� वकील हैं। हम दोनों एक-दूसरे को अपना जीवनसाथी 
बनाना चाहते हैं।” “कौन िबरादरी क� हैं?” “ स्वजातीय 
ही हैं अम्मा। अगर तुम आज्ञा दो तो मैं ऋ तु से कहूं िक वह 
अपने िपता को तुमसे बात करने क� िलए कहे।” “अब जब 
तुमने िखचड़ी पका ही ली है,िफर मुझसे क्या पूछते हो? 
बुलाओ वकील साहब को।” यह सुनकर राक�श खुशी से 
झूम उठा और अपनी मां को गोद में उठाकर आंगन क� कई
चक्कर लगा डाले। चामुंडा देवी ने बेट� की खुशी क� िलए ऋ 
तु स ेउसका िववाह कर िदया,िक�तु शहर में पली-बढ़ी अमीर 
बाप की इकलौती बेटी चामुंडा देवी क� कड़क स्वभाव को 
साल भर भी सहन न कर सकी। राक�श ने मां और प�ी क� 
बीच सामजंस्य स्थािपत करन ेक� बहतु �यास िकए,िक�तु उसे 

सफलता नहीं िमली और िववश होकर वह ऋ तु को शहर में 
अपने साथ रखने हेतु राजी हो गया। चामुंडा देवी ने अपने 
एकांत को कम करने हेतु गांव बालों से अपना संबंध बढ़ा 
िलया और धीरे-धीरे चामुंडा काकी क� रूप में बनकटी में 
लोकि�य हो ग�। गांव वालों क� आ�ह पर उन्�होंन े�ाम �धान 
का चुनाव लड़ा और उसमें जीत हािसल की।

अब वह पूरी तरह से गांव वालों की भलाई हते ुसमिपर्त हो 
ग�। धीरे-धीरे राक�श का बनकटी आना बहुत कम हो गया 
तो चामुंडा काकी ने भी बेट� से संपक� बनाए रखने का कोई 
�यास नहीं िकया। एक िदन लखीमपुर-खीरी की मिहला 
िजलाधीश ने खंड िवकास अिधका�रयों की मीिट�ग में जब 
बनकटी �ामसभा की �गित और �ाम �धान चमेली देवी की 
�शंसा सुनी तो बनकटी �ाम सभा में नारी सश�क्तकरण का 
सेिमनार आयोिजत करने का आदेश दे िदया।

सेिमनार क� िदन आसपास क� गांवों की मिहला� को 
एक� कर उनक� समक्ष मिहला� हेतु सरकारी योजना� 
और उनक� अिधकारों की चचार् हईु। सिेमनार की समा�प्त पर 
वह चमलेी दवेी उफ� चामुडंा दवेी स ेिमलीं और उनक� आ�ह 
पर उनक� घर चाय पीने आ�। वहां उप�स्थत गांव वालों ने 
उन्�हें बताया िक चामुडंा काकी अपनी जान पर खलेकर बाघ 
क� मुंह से अपना पु� िनकाल लाई थीं। यह सुनकर कर 
िजलािधकारी महोदया आश्चयर् चिकत रह ग�। उन्�होंने पछूा-
“क्या करता है आपका बेटा?” “िवधानसभा सिचवालय में 
समीक्षा अिधकारी है।” चामुंडा काकी ने बताया। आप यहां 
अक�ले रहती हैं? “हां, बेट� को बाघ से बचा लाई मगर बड़ा 
होन ेपर उस ेबह ूउड़ा ल ेगई।” -चामुडंा काकी न ेिखिसयानी 
हंसी हंसते हुए कहा। “बहू ठीक नहीं िमली?” “ऐसा नहीं 
है। बेटा उसक� साथ खुश हैं और जीवनसाथी होने क� नाते 
बेट� पर उसका अिधकार भी है।” “अिधकार तो मां का भी 
है,जो जान जोिखम में डालकर पु� को जन्�म देती है और 
आप तो अपनी जान जोिखम में डालकर उसक� िलए बाघ 
स ेिभड़ ग�। उसका पालन-पोषण िकया, पढ़ाया -िलखाया, 
तो आपका उस पर कोई अिधकार नहीं है?” इतना सुनते 
ही चामुंडा काकी अपने को रोक न सकीं और फफक कर 
रो पड़ीं। यह देख वहां उप�स्थत अिधकांश लोगों की आंखें 
भर आ�।

कहानी
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किवता

संघषर् एक मां का 
मां से ही सुबह, मां से ही िदन 
मां से रात भी िदन लगता है ,
मां  क� साये से  घर  का , हर 
कोना भरा सा लगता है 
मां की एक मुस्कान से,ये जग  भी 
मुस्क�राता लगता है,

 मां है तो,मां से ही,हर पल सुहाना 
लगता है ,
धूप-छांव,बा�रश में, मां का चेहरा 
िखलता िदखता है ,

मां मेरी हो या तेरी हो, मां तो 
आिखर मां होती है, 
लेिकन उस मां की जब बात करू� 
,वो मां सबसे न्�यारी होती है,  
जो मां भूख-प्यास से व्याक�ल 
होकर , 
हाड़ क�पातीं ठ�ड को सहकर ,
िचलचलाती धूप में जलकर ,
सारे सुखों से नाता तोड़कर , 
सारे दुखों को झेल-झेलकर ,
गाय-भैंस को पाल पोस कर , 
बच्चों को तालीम देती है , 

कोसो खुद नंगे पैरों चलकर ,
बच्चों को चप्पल देती है ,
खुद एक कपड़� में िजस्म को 
ढककर, 
बच्चों क� तन को ढकती है , 
बच्चे हमेशा स्वस्थ्य रहे
मां ऐसा वो �ण लेती है ,

वो िदन भी आता है, जब बेटा 
अफ़सर बनता है, 
उस अफसर का अफसर भी,  
देख ,सकते में पड़ जाता है, 

सोचता है िक देखता हूं , ये आगे 
क�से बढ़ता है,

रोक दूंगा रास्ते  इसक� सारे ,  
कर दूंगा मैं इसको पैदल ,
इसी सोच और मानिसकता से ,  
हो गया था जैसे वो  पागल ,

�म में था  वह , उस मां क� लाल 
की जीवटता क� संघषर् से , 
जो  पला-बढ़ा था लोहालाट सी 
मां क� संघषर् की छांव से , 

िजसने िसखाया , मजहब नहीं 
िसखाता आपस में बैर रखना , 
मां की ऐसी सीख से , वह आगे 
बढ़ता जा रहा ,
बस उसी बात से , उसक� लाल 
का अफसर घबराता जा रहा , 

अनजान था वो,ऐसी मां क� 
फौलादी बच्चे,देश का मान 
बढ़ाते है , 
मां क� कष्टों को भी,देश का कष्ट 
समझते है,
आंच न आए अपने देश पर,ऐसा 
�ण वे लेते हैं , 
मां हर घर में स्वस्थ रहे ,ऐसा 
अिभयान चलाते हैं,  

मुझ से रब ,गर पूछ� तो,ऐसी मां  
हर बार िमले , 
स्क�ली िशक्षा से पहले िजनसे , 
जीवन का आधार िमले,

मां ही दुिनयां ,मां ही जीवन ,मां से 
ही जग चलता है ,
ऐसी मां को शीश झुकाकर,घर 
ही मंिदर लगता है।
घर ही मंिदर लगता है, 
घर ही मंिदर लगता है।

डा. बी.पी.िसंह
भाक�अनुप

राजगोपाल िसंह वमार् जी ने यूं तो कई िवधा� में लेखन 
िकया है,िक�तु वे एक ऐसे लेखक हैं िजनको ऐितहािसक 
तथ्यों को खोज-खोज कर उनको उनकी सही अवस्था में 
लाने में आनंद आता है। चाहे,बेगम समरू हों या दुगार्वती 
: गढ़ा की परा�मी रानी या औपिनविेशक काल की जनुनूी 
मिहलाएं या िफर जाजर् थॉमस: हांसी का राजा आिद। 
इस बार उन्�होनें गुरुदेव रिवं�नाथ ट�गोर की बड़ी बहन 
स्वणर्क�मारी देवी पर अपनी कलम चलाई है। िजन्�होंने हर 
िवधा में अपनी छाप छोड़ी। चाहे उपन्�यास हो,कहानी, 
किवता,नाटक,िवज्ञान,गिणत जैसे िवषयों पर शोधपरक 
लेख हों,या�ा वृतांत हों, अनुवाद हों,व्यंग्य हों या बाल 
कहािनयां हों। स्वणर्क�मारी पहली मिहला संपादक थीं, 
िजन्�होंने “भारती” नामक पि�का का संपादन िनरंतर 18 
वष� तक िकया। 

मिहला� की बेहतरी क� िलए उनकी �ितब�ता 
ही थी जो उन्�होनें “सखी सिमित” नामक संस्था का 
गठन िकया था िजसका उ�ेश्य जरूरतमंद िवधवा और 
अिववािहत मिहला� की िशक्षा क� साथ उन्�हें उिचत 
और सम्मानजनक रोजगार िदलाना भी था। एक क�शल 
संपादक क� साथ-साथ वे समाजसेिवका भी थीं,जो 
जीवनपय�त सािह�त्यक और सामािजक �ितब�ता� क� 

�ित समिपर्त रहीं। इसका पूरा िववरण उनकी जीवनी में 
है। उदाहरण देखें -‘इस �कार स्वणर्क�मारी क� जीवन क� 
18 मखु्य वषर् - 1884  स े1898 तक “भारती” क� संपादन 
में बीते। “भारती” तत्कालीन भारतीय समाज और िवशेष 
रूप से बंगाल की पढ़ी-िलखी जनता क� उस वगर् क� िलए 
एक �ांड क� रूप में उभरकर आई थी।’ इसी उपन्�यास 
से,(पृष्ठ 69) औपिनवेिशक भारत की एक सुिवख्यात 
लिेखका और एक महत्वपणूर् श�ख्सयत को ऐस ेभलुा िदया 
गया जसै ेउनका सािह�त्यक या सामािजक सासं्क�ितक स्तर 
पर कोई वजूद ही न था। खैर ये आवरण हट�गे,जब-जब 
राजगोपाल िसंह वमार् जैसे लेखक अपने लेखन क� दायरे 
में उनको रखेंगे,ये आवरण जरूर हट�गे। 

राजगोपाल िसहं वमार् जी न ेिजस मनोयोग स ेछोट�-छोट� 
सू� इकट्ठा कर इस जीवनी को सबक� सामने �स्तुत िकया 
है,वह अपने आप में एक सराहनीय कायर् है। जीवनी की 
सुंदर,सहज,सरल भाषा है। कोई अित�रक्त बनावट या 
बनुावट नहीं। तथ्यों क� साथ न कोई जमाव न घटाव िकया 
गया है। इसिलए एक सही व्य�क्तत्व को उसक� काय� व, 
समाज में उसक� योगदान को पाठकों क� समक्ष रख िदया है 
उन्�होंने। तािक पाठक अपने िववेक की कसौटी पर उसको 
परख सक�।

समीक्षा औपिनवेिशक भारत की महत्वपूणर् श�ख्सयत

पुस्तक- स्वणार्: ट�गोर की 
अल्पचिचर्त िवदुषी बहन की 
जीवनी  
लेखक: राजगोपाल िसंह  वमार्
�काशक: पेंगुईन स्वदेश 
पृष्ठ: 178 
मूल्य: रु 299
संस्करण: 2023
समीक्षक: पूनम मनु, मेरठ।

गणमान्�यों क� बीच उच्चपदस्थ �ितमूितर्यों से िनयु�क्त 
प� �ाप्त कर आत्ममुग्ध क�मार अपने संपूणर् जीवन 
का पथ �शस्त होने क� �ित आश्वस्त हो गए। �ाथर्ना 
प� देते-देते और �श�स्त प� िदखाते-िदखाते उन्�हें 
ओवरएज होने की बाउ��ीलाइन से बाहर िनकलने से 
पूवर् िनयु�क्त प� देखने का अिनवचर्नीय सुख �ाप्त 
हुआ। उन्�होंने इसे ‘िकरपा’ मानकर स्वीकारा और 
पूवर् िनयु�क्त प� देखने का अिनवचर्नीय सुख �ाप्त 
हुआ। उन्�होंने इसे ‘िकरपा’ मानकर स्वीकारा और 
पूवर् िनयु�क्त प� देखने का अिनवचर्नीय सुख �ाप्त 

कतर्व्य िनवर्हन क� िलए मनसा, वाचा, कमर्णा समपर्ण 
का संकल्प िलया। �ितष्ठा का पयार्य और प�रवार 
क� पोषण क� िलए सरकारी नौकरी की मनोवांिछत 
इच्छा फलीभूत करने क� िलए चप्पलें चटकाते और 

जूते िघसते हुए उन्�हें संस्कार, स्वदेश और स्वतं�ता 
क� सभी संदभर् क�ठस्थ हो गए थे। इसक� अलावा जब 
उन्�हें िनयु�क्त प� िदया गया तो ईमानदारी, पारदिशर्ता, 
िनष्पक्षता, समयब�ता और गुणवत्ता से 
काम करने की नसीहत दी गई। आ�ान 
िकया गया िक वह इन्�हें आत्मसात कर 
अपने जीवनदशर्न का िहस्सा बना लें।

उच्चस्तरीय �ेरणा से प�रपूणर् और 
�ोत्सािहत होकर वह फ�ले नहीं समाए। 
अचनाक उन्�हें लगने लगा िक अक�ला 
चना भाड़ फोड़ सकता है। इसी तरह 
की अनेकालेक उम्मीदों से लैस होकर 
आत्ममुग्ध क�मार अगले िदन कायर्स्थल 
पहुंचे। भव्य स्वागत हुआ। दरअसल, वह 
पहले व्य�क्त थे, िजन्�हें भव्य समारोह में िनयु�क्त प� 
िमला था। पहले क� ज्यादातर लोगों को पोस्टमैन ने 
मुंह मीठा करने क� बाद िनयु�क्त प� िदए थे। क�छ िदन 
उन्�हें समझ नहीं आया िक �दय की गहराइयों से सुनी 
गई िहदायतों पर अमल क�से करें। वह कतर्व्यिनष्ठा 
का संकल्प ले चुक� थे पर यहां तो व्य�क्तयों की 

�ितष्ठा सव�प�र थी। वह तनाव में आ गए। इसी दौर 
में एक िदन बड़� साहब ने बुलाया। शायद उन्�होंने 
आत्ममुग्ध क� मनोभाव, अभाव, �भाव और दबाव पढ़ 

िलए थे। हालांिक साहब को एक्सट�शन 
नहीं िमलने की ट�शन थी।  िफर भी 
�स� होकर बोले-तुम में िवलक्षण 
लक्षण देखे हैं। तुम्हारी जय-िवजय
होती रहे, इसक� िलए सीख दे रहा हूं। 
और िफर भिवष्य में तुम्हें मेरी सीट पर भी 
होती रहे, इसक� िलए सीख दे रहा हूं। 
और िफर भिवष्य में तुम्हें मेरी सीट पर भी 
होती रहे, इसक� िलए सीख दे रहा हूं। 

तो बैठना है।
िदल-िदमाग से समझाते हुए कहा िक 

मैं अिधकारी हूं। जान लो। अिधकारी वही 
होता है, जो आधा काम करे लेिकन दम 
क� साथ दावा पूरे पर करे। कमर्चा�रयों क� 

िलए काम क� अलावा कोई चारा नहीं होता है। हां, यहां 
भाईचारा चलता है पर सब इसक� हकदार नहीं होते। 
यह उत्तरािधकार और िवशेषािधकार पाने क� िलए शत� 
तय हैं। जैसे-सोते-जागते बॉस कहो, हमेशा दास जैसे 
रहो, िकतने भी कष्ट सहो, सािथयो से कभी न कहो। 
सर से भी संबोिधत कर सकते हो। बस, भाई साहब 

कहने की जुरर्त कभी नहीं करना। यहां लोग �रश्ता नहीं 
बनाते, क्योंिक वे इन्�हें �रसते और िघसते हुए देखते 
रहते हैं। वह बताते जा रहे थे। अनुभव सुनाते जा रहे 
थे। कहा-तुम सरकार नहीं हो, जो पांच साल क� िलए 
होती है। नौकरी की रक्षा और मानिसक शांित क� िलए 
जरूरी है िक थोड़ा-थोड़ा सभी को सताते रहो। धीरे-
धीरे माल कमाते रहो। खुद को ईमानदार बताते रहो।

उनक� ज्ञान की धारा अिवरल थी। बोले- नाम क� 

अनुरूप आत्ममुग्धता से बाहर िनकलो। समझो िक 
रामधनी या धनीराम नाम होने से कोई धनवान नहीं 
होता। अब दाम और काम क� बाद नाम का नंबर आता 
है। जब मैंने ज्वाइन िकया था तो क�ावर श�ख्सयत 
ने बताया था िक उ�ित क� िलए जरूरी है िक अतीत 
भूलकर लगातार बढ़ते रहो। कम उपल�ब्धयां भी 
लगातार पढ़ते रहो। तक� करोगे और सामने खड़� रहोगे 
भूलकर लगातार बढ़ते रहो। कम उपल�ब्धयां भी 
लगातार पढ़ते रहो। तक� करोगे और सामने खड़� रहोगे 
भूलकर लगातार बढ़ते रहो। कम उपल�ब्धयां भी 

तो पक्का जानो िक जहां हो, वहीं पड़� रहोगे। उन्�होंने ही 
नसीहत दी थी िक पहले खुद आिथर्क रूप से सशक्त 
बनो। इसक� बाद हमारे भक्त बनो। आत्मिनभर्रता इसी 
तरह आती है। ऐसा न करने वालों से शरमाती है।

वचन सुनकर भलीभांित भाविव�ल आत्ममुग्ध 
क�मार को अचानक लगातार बढ़ रही महंगाई याद 
आने लगी है। अलग-अलग तरह क� उपाय सुझाने 
लगी है। वह ऐसा अंतयार्मी खोज रहे हैं, जो सामने 
न आए बगैर ही उन्�हें अपनी दुिवधा दूर करने और 
सुिवधा क� सा�ाज्य में समन्�व्य स्थािपत करने की 
िवधा बता कर संकटों का समाधान करने क� साथ 
जीवन सुखद, सफल और सपने साकार करने की 
आकाशवाणी कर दे।

िनयु�क्त प� एक...
नसीहतें अनेक

अ�ा�िगनी क� शाश्वत कट� वचन सनुकर मेर ेमन में वरैाग्य उत्प� 
हुआ। अगले िदन संन्�यास लेने का दृढ़ िनश्चय करक� सोया ही था 
िक सपने में अपने को िहमालय की गुफा में एक िदव्य पुरुष क� 
सामने खड़ा पाया। माथ ेपर तजे और अधरों पर मदं मसु्कान। उन्�हें 
दखेत ेही मरे ेहाथ जड़ु गए। अपनी व्यथा सुनान ेक� बाद मैंन ेउनसे 
कहा-‘संन्�यास लेना चाहता हंू, �भु। दांपत्य की पीड़ा अब और 
सही नहीं जाती।’ िदव्य पुरुष ने मेरे माथे पर हाथ 
रखकर बड़� �ेह से कहा- ‘तुम्हारी व्यथा मैं समझ 
सकता हूं,वत्स! मैंने स्वयं इसे झेला है। वैवािहक 
जीवन वस्तुतः एक महायज्ञ है। पुरुषों क� िलए ही 
नहीं,�स्�यों क� िलए भी। ऐसा यज्ञ िजसमें सबको 
अपनी स्वतं�ता और उड़ने की अनंत इच्छा� की 
आहुित देनी होती है। वैवािहक जीवन में तुम अपने 
पंख अवश्य खो बैठते हो,मगर सृ�ष्ट की �ि�या 
तुम्हारे इस आत्मिवसजर्न क� बूते ही उड़ान भरती 
है। तुम्हारे इस आत्मबिलदान की पटकथा समाज 
ने पहले से िलख रखी है। तुम इस नाटक में एक 
अिभनेता मा� हो। वैसे सच तो यह है िक वैवािहक 
जीवन में जो नष्ट होता है,वह असत्य,अिनत्य, 
क्षणभंगुर है। शाश्वत क�वल दांपत्य का दुख है िजसे झेलने को 
धरा धाम पर लोग अवत�रत होते हैं और होते रहेंगे। कभी स्�ी 
रूप में, कभी पुरुष रूप में। दांपत्य क� इस शाश्वत दुख से तुम्हें 
बचाने कोई देवता नहीं आने वाला। वे स्वयं अपनी देवी पि�यों 

क� आग ेआत्मसमपर्ण कर चुक� हैं। तुम्हार ेवश में इतना 
भर है िक सुख और दुख,कलह और प्यार,शांित और 
अशांित क� बीच �स्थत�ज्ञ बनो। इसमें प�र�म बहुत 
है,परंतु धीरे-धीरे स्वयं को नष्ट करने की इस �ि�या 
में रस आन ेलगता है। सो ह ेअज्ञानी परुुष, सशंय त्यागो 
और घर को लौट जाओ। जीवन में सखु,शांित,�मे और 
स्वतं�ता ही सब क�छ नहीं है। इसी जीवन में तुम्हें 
दुख, तनाव,अशांित,आतंक,�ासदी,दासता,अवसाद, 
िवड�बना� और मूखर्ता� क� बारे में भी जान लेना 
चािहए। 

नींद खुली तो घर में तेज स्वर में रणभेरी बज रही 
थी,परंतु मेरे भीतर अब भय का नामोिनशान नहीं था। मेरे ज्ञान-
चक्ष ुखलु चुक� थे िक प�ी रूपी सकंट स ेअब लड़ना नहीं। डरकर 
भागना भी नहीं। सर झुकाकर उसक� आगे आत्मसमपर्ण कर देने 
में ही सुख है।

बाघ और वधू

बतकही

दांपत्य रस 

आओ इस मजबूरी को भी,
समझें हम।
िदन दूनी बढ़ती दूरी को,
समझें हम।

चार िदवारों तक सीिमत,
यह जीवन है।
नोन-तेल में सुबह शाम 
उलझा मन है।
होरी की ये कथा अधूरी,
समझें हम।

हंसने पर समझा सबने, 
वह खुश होगा।
जान रहा है मन उसका, 
िकतना दुख भोगा।
मन को छ�कर आज व्यथा को, 
समझें हम।

सब अपने-अपने कोणों,
से सोच रहे।
शब्दों क� नाखूनों से 
हैं नोच रहे।
इस चुप्पी को क्या मगरूरी
समझें हम।

गीत

पंकज िम� ‘अटल’
आसाम

“इस बार जो �त्याशी चुनाव में उतर रहे हैं, बड़� ईमानदार 
हैं। ये देखना! जरूर बदलाव लेकर आएंगे।” “हां भइया! 
आंखें तरस ग� बदलाव क� िलए। अब तक तो कोई आया 
नहीं बदलाव लाने वाला। इन्�हें भी देख लो।” “अरे! क्या बात 
करते हो? सुना नहीं क्या इनका भाषण? क्या गजब धोया 
उन्�हें? ताली पे ताली जो बजी, रुकी नहीं।” “भईया! पांच 
साल पहले उन्�होंने भी क्या गजब धोया था? शायद भूल गए 
आप। ताली तब भी बड़ी जोरदार बजी थी और इतनी बजी 
थी िक पूरा पंडाल गूंजता रहा था।” “हां! हां! सही कह रहे 
हो।” “हर पांच साल बाद एक को ताली और दूसरे को गाली 
क� िसवा क�छ है हमारे हाथ में?” एक दूसरे से सहमत होते हुए दोनों अपनी-अपनी राह 
पर िनकल िलए।

लघुकथा ताली और गाली

�लाल गुलाब�

व्यंग्य

�दीप िम�
व�रष्ठ प�कार, मेरठ

वो मेरी बांसुरी की सुंदर
मनभावन तान अब खामोश है
मौन धारण कर िलया है उसने
रूठ गई है मुझसे 
वो माउथ ऑगर्न, वो हारमोिनयम
भी मुंह फ�लाए बैठ� हैं 
मूक हो गए हैं,
एक शब्द भी नहीं बोलते
तुम्हारी तरह नाराज हैं मुझसे 

वो नयनािभराम िच� 
उक�रने वाली मेरी तूिलका 
अब कोई रंग नहीं पहचानती
क�नवास से अनबन हो जैसे 
ये भी िवमुख हो गई है मुझसे 
वो जानवरों, पिक्षयों की बोिलयां,
वो िफल्मी कलाकारों की नकल 
वो हंसी मजाक, वो ठठ्ठा,
वो बे िसर पैर की बातें 
अब क�छ भी नहीं हो पाता है 
मुझसे 
और वो जो किवता थी न

जो अक�ले में मेरे साथ बैठ 
दुख सुख की बितयाती थी
मेरे अवसाद को भुलाती थी
अब बात नहीं करती है मुझसे 
सब क�छ कहीं छ�ट गया है 
पीछ� बहुत पीछ� 
शायद वहीं जहां 
तुम अलग हुए थे मुझसे! 

जानते हो...! 

उमाकांत दीिक्षत 
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

डॉ. मृदुल शमार्
लखनऊ

गौरव वाजपेयी ‘स्वि�ल’
कर अिधकारी, बलरामपुर

िनवेिदता शुक्ला
इटावा

�ुव गुप्त
सेवािनवृत्त आईपीएस

तन्�मय और पाखी एक दूसरे को बहुत प्यार 
करत ेथ।े क�छ समय बाद जसै ेतसै ेघर वालों 
को मना कर दोनों िववाह बंधन में बंध गए। 
कहते हैं प्यार की दुिनया बहुत हसीन होती। 
छ�पते छ�पाते िमलना, उस थोड़� से वक्त में 
प्यार, मनुहार जज्बातों की बातें,िमलने से 
पहले िबछड़ने की कसक, सब स्वि�ल 
एक अलग रोमांिचत कर देने वाली दुिनया।
शादी क� दो साल बाद जब हकीकत से 
रूबरू हुए तो घर-प�रवार,काम की ढ�रों 
िजम्मेदा�रयों क� बीच कब प्यार की दुिनया 
नोंकझोंक बहस बाजी का मदैान बन गई पता 
ही नहीं चला। 

एक िदन एक पाट� में जात ेसमय अचानक 
दोनों में िकसी बात को लेकर काफी बहस 
हो गई। तन्�मय क�ब बुक कर 
चुका था,लेिकन अब पाखी 
जाने को तैयार नहीं थी। क�ब 
क� �ाइवर सूरज भान काफी 
देर तक इंतजार करते रहे। 
जब कोई नहीं आया तो उन्�होंने 
कॉल करक� बुलाया िक चलना 
है तो जल्दी चलो। दोनों बाहर 
तो आ गए, लेिकन बहस बंद 
नहीं हुई और तलाक की बात 
होने लगी। सूरज भान क� काफी समझाने 
क� बाद दोनों गाड़ी में तो बैठ गए,लेिकन 
लड़ाई होती रही। दोनों एक दूसरे पर आरोप 
�त्यारोप करते रहे िक तुमने मेरे साथ ये 
गलत िकया वो गलत िकया। अब हमारा 
साथ रहने का कोई मतलब नहीं।  सूरज 
भान चुपचाप सब सुनते रहे। एक फ�ल बेचने 
वाले को देख कर उन्�होंने गाड़ी रोकी और 
दो गुलाब क� फ�ल िलए,तन्�मय और पाखी 

को देकर बोले तुम लोगों को अलग होना 
है िबल्क�ल हो जाना,लेिकन मेरे कहने से 
जब तक गाड़ी में बैठ� हो एक खेल खेल लो। 
पहल ेतो दोनों गसु्स ेस ेझल्ला पड़� िफर सरूज 
भान क� बहुत आ�ह करने पर दोनों तैयार हो 

गए और बोले बताइए क्या करना 
है? उन्�होंने कहा अभी तक आप 
लोग उन बातों को याद करक� 
बहस कर रहे थे,जो गलत हुआ। 

अब उन बातों क� िलए एक 
दूसरे को धन्�यवाद बोलो जो बात 
एक दूसरे की अच्छी लगी हो और 
ये गुलाब देकर धन्�यवाद बोलो। 
एक दूसरे को जब उन बातों क� 
िलए धन्�यवाद बोलना शरुू िकया 

तो धीरे-धीरे दोनों नॉमर्ल होने लगे और जब 
गाड़ी से उतरे दोनों खुश और संतुष्ट थे। 
चलते समय दोनों ने वही गुलाब सूरजभान 
को देते हुए धन्�यवाद बोला और तीनों हंस 
पड़�। सूरजभान बोले अगर आपका कोई भी 
ि�य �रश्ता ट�टने की कगार पर पहुंच गया 
है तो एक बार उसने क्या गलत िकया की 
बजाय ये याद करना िक क्या अच्छा िकया। 
ऐसे कोई भी �रश्ता कभी नहीं ट�ट�गा।



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 73 का हलकाक�रो 74

कन्�या

इस सप्ताह क� पूवार्धर् में जहां आपक� काम तेजी से बनते हुए नजर 
आएंगे तो वहीं उत्तराधर् में कामकाज से जुड़ी िदक्कतों आपक� िलए 
परेशानी का सबब बनेगी। आपको िवरोिधयों की बातों को नजर 
अंदाज करते हुए अपने काम पर ध्यान देना उिचत रहेगा।मेष     
इस सप्ताह आपको धन, ऐश्वयर् और पा�रवा�रक सुखों की �ा�प्त 
होगी। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं तो आपको कायर्क्षे� में 
कायर् िवशेष क� िलए सम्मािनत िकया जा सकता है अथवा िकसी 
महत्वपूणर् कायर् की िजम्मेदारी िमल सकती है। नौकरीपेशा लोगों 
की बहु�तीिक्षत तबादले की कामना पूरी हो सकती है।वृष
इस सप्ताह कोई बड़ा िनणर्य लेते समय िदल क� साथ िदमाग का 
भी पूरा इस्तेमाल करना होगा अन्�यथा बाद में उन्�हें अपने फ�सले पर 
पछतावा करना पड़ सकता है। असमंजस की �स्थित में कोई बड़ा 
फ�सला न लें। नौकरीपेशा लोगों को सावधान रहने की आवश्यकता 
रहेगी। िमथुन
यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए है। यिद आप बीते लंबे समय 
से िकसी कायर् िवशेष को पूरा करने िलए �यासरत थे तो आपको 
उसमें मनचाही सफलता �ाप्त हो सकती है। कायर्क्षे� में उच्च 
अिधकारी आप पर पूरी तरह से मेहरबान नजर आएंगे िजसक� 
कारण कायर्क्षे� में अनुक�लता बनी रहेगी। कक�

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। साथ ही सकारात्मक 
रहने वाली है। इस दौरान भूिम-भवन से जुड़� िववाद को दूर करने में 
आप काफी हद तक सफलता �ाप्त कर सकते हैं। सरकारी कामकाज में 
आ रही समस्याएं दूर होंगी। परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों 
को सुखद समाचार की �ा�प्त होगी।िसंह
इस सप्ताह अपने समय, धन एवं ऊजार् का �बंधन करक� चलते हैं तो 
उन्�हें अपेक्षा से अिधक सफलता और लाभ की �ा�प्त संभव है। सप्ताह 
क� पूवार्धर् में आपको अपने क�रयर-कारोबार को आगे बढ़ाने क� िलए 
बड़� अवसर �ाप्त होंगे। इस दौरान पैतृक संपित्त से जुड़� िववाद को 
सुलझ जाने पर आप राहत की सांस लेंगे।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह आपका मन एक जगह �स्थर नहीं रहेगा। आप पल-पल में 
अपने इरादे बदलते हुए नजर आएंगे। यिद आप अपने मन की चंचलता 
पर काबू नहीं पा पाते हैं तो आपको बड़ा नुकसान झेलना पड़ सकता है। 
ऐसी �स्थित से बचने क� िलए िकसी भी िनणर्य को जल्दबाजी में न लें 
और िकसी भी ल�य की �ा�प्त क� िलए पूरे मनोयोग क� साथ कायर् करें।
इस सप्ताह आपको अपने क�रयर-कारोबार में क�छ�क अड़चनों का सामना 
करना पड़ सकता है। व्यवसाय से जुड़� लोगों को बाजार में अपनी साख 
बनाए रखने क� िलए कड़ी मेहनत करनी पड़�गी। कई बार आप हताशा में 
अपने व्यवसाय में बदलाव करने का िवचार ला सकते हैं। नौकरीपेशा लोगों 
क� कामकाज अथवा िजम्मेदा�रयों में अचानक से बड़ा बदलाव हो सकता है।
यह सप्ताह की शुरुआत में नौकरीपेशा लोगों को कामकाज की अिधकता 
रह सकती है। इस दौरान आपको अित�रक्त प�र�म और �यास करना पड़ 
सकता है। कामकाजी मिहला� को कायर्क्षे� और घर-प�रवार क� बीच 
तालमेल िबठाने में मु�श्कलें आ सकती हैं।

इस सप्ताह आलस्य और अिभमान को छोड़कर पूरे मनोयोग से अपने 
कमर् को करना होगा। िजंदगी में क�छ�क अड़चनें आ सकती हैं िजन्�हें आप 
अपनी बुि� और िववेक से दूर करने में कामयाब हो जाएंगे। यिद आप 
व्यवसाय से जुड़� हैं तो आपको कारोबार से जुड़ा कोई भी बड़ा फ�सला 
लेने से पहले अपने शुभिचंतकों की सलाह जरूर लेना चािहए।
यह सप्ताह सामान्�य रहने वाला है। आपको कारोबार में धीमी गित से 
ही सही,लेिकन लाभ की �ा�प्त होगी। िकसी नई योजना से जुड़ने का 
अवसर �ाप्त होगा। इस दौरान शासन-सत्ता से जुड़� लोगों क� साथ 
नजदीिकयां बढ़�गी और आप उनकी मदद से पुरानी समस्या� को हल 
करक� सुख की अनुभूित करेंगे।

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ और लाभ�द रहने वाला है। इस सप्ताह आपको 
कायर्क्षे� में अचानक से कोई महत्वपूणर् िजम्मेदारी अथवा पद िमल सकता है 
िजसक� चलते आपक� भीतर उत्साह और ऊजार् देखने को िमलेगी। यिद आप 
बेरोजगार हैं तो आपको मनचाही नौकरी िमल सकती है। 

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यिद संबंध खत्म करने का फ�सला आपका 
है तो याद रहे िक यह इतना आसान नहीं 
होगा। हम सभी उम्मीद करते हैं िक हमें 
जीवन में ये पल कभी न देखना पड़�,लेिकन 
जब संबंध ही दुःख क� कारण बन जाएं तो ये 
फ�सला लनेा ही पड़ता ह।ै पहल ेसे 
तैयारी कर लें। आप िकन वजहों 
से संबंध खत्म कर रहे हैं ये खुद 
जान लें,क्योंिक ये आप को अपने 
साथी को समझना पड़�गा। कारणों 
का िचतंन करना जरूरी ह।ै िचतंन 
आपको इसक� िलए तैयार तो 
करता ही है,साथ ही साथ आपको 
अपने इस फ�सले पर पुनिवर्चार 
करने का मौका भी देता है।

अगर संभव हो तो ये खबर खुद 
िमलकर देना बेहतर है,बजाय  
फोन या मोबाइल संदेश क�। �रश्ते का अंत 
अगर मुलाकात और सही बातचीत क� साथ 
हो तो अपनी िजंदगी को इस �रश्ते क� बाद 
सामान्�य करना आसान हो जाता है।

यह बात करने क� िलए ऐसे स्थान का 
चुनाव करें जहां आप दोनों सहज महसूस 
कर सक�। भीड़-भाड़ वाला रसे्टोरेंट या बहतु 
से अजनिबयों क� बीच शायद थोड़ा अटपटा 
लगने िक संभावना हो सकती है। ऐसी जगह 
चुने जहां आप दोनों सुरिक्षत और सहज 
महसूस करें। सच बोलें। अपने साथी को 

साफ-साफ बता दें िक अपने ये फ�सला क्यों 
िलया? उन्�हें बताए ंिक आपक� अनसुार �रश्ते 
में क्या गलत था। सुनने में कड़वा जरूर 
लगेगा,लेिकन सच कह देना बेहतर है। उन्�हें 
ये पता तो होना चािहए िक संबंध खत्म होने 

िक वजह क्या है।
संबंध ट�टना अपने आप में 

ही दुखद और कड़वा एहसास 
है तो कट� शब्दों से इसे और 
दुखद बना ठीक नहीं। 
ईमानदारी से बात कहना और 
��र होने में फक� है। सच को 
िबना आघात पहुंचाए �स्तुत 
क�रए। कोई शंका न रखें। 
अपने साथी क� या अपने मन 
में कोई झूठी उम्मीद न रखना 
ही अच्छा होगा।

उनकी खराब �िति�या क� िलए तैयार 
रहे,जो आप कहेंगे वो सु�ा उनक� िलए 
शायद आसान नहीं होगा तो यिद आपकी 
बात सुनकर �िति�या स्वरूप आपक� साथी 
को रोना आ जाए या गुस्सा आ जाए तो धैयर् 
से काम लें। 

अपन ेफ�सल ेपर कायम रह।े जब एक बार 
सब क�छ �यास करने क� बाद आपने मन 
बना िलया है तो अब अपने फ�सले से पीछ� 
हटना सही नहीं है। ‘एक और मौका’ देना 
शायद अब काम नहीं आएगा।
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�ीलंका 1948 में ि�िटश शासन से स्वतं� होने क� बाद 
से जल्दी ही बौ� और तिमलों क� बीच जातीय िववादों 
में फ�स गया। िपछले िदनों बौ� और मु�स्लमों क� बीच 
जातीय संघषर् देखने को िमले। जहां भी बहुसंख्यक अपने 
देश क� अल्पसंख्यकों क� साथ �ेम से रहना 
नहीं सीख पाते, वहां कभी-कभी गृह यु� भी 
होते हैं। �ीलंका में सामािजक समरसता का 
अभाव िदखता है। चे�ई से हम फ्लाइट से 
कोलंबो पहुंचे। कोलंबो एयरपोट� क� पास ही 
िनगोन्�बो क� होटल क�टामरैन बीच होटल में 
गए। िफर हम घूमने िनकले। 

यह सही है िक भगवान राम हमारी 
आस्था, हमारे िवश्वास क� �तीक हैं,मयार्दा 
पुरुषोत्तम पर फादर कािमल बुल्क� ने 
‘रामकथा’ में राम, सीता, राजा दशरथ की 
ऐितहािसकता पर िवस्तृत िववेचन िकया है। 
तमाम लोग उससे असहमत होंगे। इसी तरह रावण की 
लंका क्या आज की �ीलंका है? इस �� पर भी िव�ानों 
में मतभेद है। रामिवलास शमार् जी उसे िबहार में बताते हैं 
तो तमाम लोग मध्य �देश क� अमरक�टक से जबलपुर क� 
आसपास तो क�छ आज क� इितहासकार उसे �ीलंका भी 
बतात ेहैं। खरै आज पयर्टकों को �ाक�ितक रूप स ेसुदंर दशे 
�ीलंका घूमना टहलना हैं तो उन्�हें भी सुखद लगता है िक 
हम उस लंका में आए हैं,जहा ंरावण को हमार ेभगवान राम 
न ेमारा था और �ीलकंा क� लोगों को भी यह इसिलए सखुद 
लगता ह ैिक इसी बहान ेगर भारतीय पयर्टक �चुर सखं्या में 
आते हैं, तो अच्छा है,उनकी आमदनी बढ़ती है और रावण 
का देश होना उन्�हें स्वीकार है। आज यहां कई जगहों और 
मंिदरों को भगवान राम से जोड़कर बताते हैं। मैं व्य�क्तगत 
तौर पर िकसी पक्ष िवपक्ष में नहीं हूं,स्यादवादी हूं,पर यह 

जरूर चाहता हूं िक गहराई से इस संबंध में शोध हो तािक 
सारे िववादों की समा�प्त हो,कहीं कोई संशय न रहे। हमारे 
साथ क� सहया�ी भी भगवान रामचंद जी से जुड़� �संगों 
को लेकर बहुत उत्सािहत थे। गाइड से तमाम पूछ रहे 

थे िक रावण का महल कहां है,कहां यु� हुआ 
था,सुमेरु पवर्त कहां हैं? गाइड भी होिशयार 
था,वैसा ही जवाब देता था,जैसा पयर्टक को 
पसंद आए। ताजा खुदाई से पता चला है िक 
�ीलंका क� शुरुआती मानव का संबंध उत्तर 
भारत क� लोगों से था। भािषक िवश्लेषणों से 
पता चलता है िक िसंहली भाषा, गुजराती और 
िसंधी से जुड़ी है। 

आज राजनैितक 
रूप से �ीलंका 25 
िजलों में िवभािजत 
है। 1972 तक इसका 

नाम सीलोन था,िजसे 1972 में 
बदलकर लंका तथा 1978 में 
इसक� आगे सम्मानसूचक शब्द 
“�ी” जोड़कर �ीलंका कर िदया 
गया। �ीलंका का सबसे बड़ा नगर 
कोलंबो समु�ी प�रवहन की दृ�ष्ट से 
एक महत्वपूणर् बंदरगाह है। 

�ीलकंा में तमाम िसम�ेी िदखी। यहां 
पुतर्गाल, डच और अं�ेजों ने लंबे समय तक शासन िकया 
है,उनमें से ज्यादातर यहीं दफन हैं। उन्�होंने ईसाई धमर् 
को खूब फ�लाया और बुि�ष्ट/ िहंदू मंिदरों को नुकसान 
पहुंचाया है। 

रास्ते में िचलाव शहर िमला। यहां �िस� आवर लेडी 
ऑफ माउ�ट काम�ल की मूितर् िगरजाघर में खड़ी है। बताया 

गया िचलाव में ही लोग सरुक्षा की दवेी 
आवर लेडी ऑफ माउ�ट काम�ल का 
पवर् हर जुलाई में मनाते हैं। आवर 
लेडी ऑफ माउ�ट काम�ल क� उत्सव 
क� मौसम क� दौरान, मदर मैरी को 
��ांजिल देने क� िलए शहर को 

पूरी तरह से सजाया जाता है। ‘भारत क� राष्� 
िपता महात्मा गांधी ने नवंबर 1927 में �ीलंका की अपनी 
पहली और एकमा� या�ा पर िचलाव का दौरा िकया, जब 
इसे सीलोन कहा जाता था। यह एक ऐितहािसक या�ा 
थी-गांधीजी को शहर में रहने वाले स्वतं�ता सेनािनयों 
चाल्सर् एडगर को�रया और उनक� भाई िवक्टर को�रया 
ने िचलाव में आमंि�त िकया था। भाइयों ने िचलाव 
एसोिसएशन और सीलोन नेशनल कां�ेस की स्थापना की 

और सीलोन की स्वत�ंता क� िलए कड़ा अिभयान चलाया। 
को�रया प�रवार का िचलाव क� साथ एक मजबूत संबंध 
रहा है। �ीलंका में एक कहावत है िक िचलाव तीन ‘सी’ 
क� िलए जाना जाता है - क�कड़�, ना�रयल और को�रया।

नेगोंबो शहर अपने आकषर्क समु� तटों और सिदयों 
पुराने मछली पकड़ने क� उ�ोग क� िलए जाना जाता 
है। नेगोंबो में समु� तट अपने आनंदमय दृश्यों क� साथ 
स्थानीय और िवदेशी दोनों पयर्टकों को आकिषर्त करते 
हैं। यह अपने लंबे रेतीले समु� तट और ताड़ क� पेड़ों क� 
िलए �िस� है। 

बताया जाता है िक अपने समु� तटों का आनंद लेने क� 
िलए �ीलंका में सबसे अच्छी जगह नेगोंबो है,जो भंडार 
नायक� अंतरार्ष्�ीय हवाई अड्ड� से िसफ� 15 िमनट की दूरी 
पर �स्थत ह।ै यह �ीलकंा का “िलिटल रोम” कहा जाता ह।ै   

�ाक�ितक सुंदरता से पयर्टकों 
को आकिषर्त करता �ीलंका

भारत क� दिक्षणी िसरे क� पास �स्थत,�ीलंका एक 
�ीप है,जो अपनी �ाक�ितक सुंदरता से पयर्टकों 
को आकिषर्त करता रहा है। भारत और �ीलंका 
क� ि�पक्षीय संबंधों का इितहास 2500 वष� से 
भी अिधक पुराना है। जब यहां शाही िसंहला वंश 
का शासन था, भारतीय स�ाट अशोक क� पु� 
अराहत मिहंदा ने 246 ईसा पूवर् में �ीलंका में एक 
बौ� िमशन का नेतृत्व िकया था, उन्�होंने �ीलंकाई 
राजा देवनमिपया ितस्सा को बौ� धमर् में प�रवितर्त 
कर उसे राज्य धमर् क� रूप में स्थािपत िकया था। 
अशोक की बेटी,संघिमत्ता भी मूल बोिध वृक्ष की 
शाखा यहां लाई थी,िजसे अनुराधापुरा में लगाया 
गया था। स्थानीय बौ�ों की आज भी इस बोिध 
वृक्ष की इस शाखा क� �ित अत्यंत ��ा है और 
यह आज भी लहलहा रहा है। जबिक िहंदुस्तान क� 
बोधगया क� मूल बोिध वृक्ष को बौ� िवरोधी शशांक 
ने कटवा िदया था।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

    मु�ेश्वरम मंिदर
िचलाव कस्बे क� पास ही हम सब मु�ेश्वरम मंिदर गए। कहा जाता है िक 
भगवान राम अपनी िवजयी लड़ाई क� बाद रावण क� िवमान से अयोध्या क� िलए 
रवाना हुए। उन्�होंने लगा िक �ाह्मण दोष उनका पीछा कर रहा है,क्योंिक रावण 
को मार डाला था,जो एक �ाह्मण था। उन्�होंने िवमान को रोक िदया,क्योंिक 
उन्�हें लगा िक इस स्थान पर “�ाह्मण  दोष” उनका पीछा नहीं कर रहा था। 
वह िवमान से उतरे और भगवान िशव से उपाय पूछा। भगवान िशव ने भगवान 
राम को आशीवार्द िदया और उन्�हें दोष से छ�टकारा पाने क� एकमा� उपाय क� 
रूप में भारत में मनावरी, मु�ेश्वरम, ितरुक�थीस्वरम और रामेश्वरम में चार 
िलंग स्थािपत करने और �ाथर्ना करने की सलाह दी। मंिदर में मनाए जाने वाले 
मुख्य त्योहारों में नवराि� और िशवराि� शािमल हैं। मंिदर में चार सप्ताह तक 
चलने वाला मु�ेश्वरम त्योहार भी मनाया जाता है िजसमें िहंदू और बौ� दोनों 
शािमल होते हैं। गाइड ने बताया िक यह मंिदर पांच अन्�य मंिदरों क� साथ ईश्वर 
को भगवान िशव क� रूप में समिपर्त हैं। इन मंिदरों क� नाम हैं नागुलेश्वरम मंिदर 
जाफना, कोनेस्वरम मंिदर ि�ंकोमाली, टोंड�स्वरम मंिदर मतारा (तेनावरम), 
मु�ेश्वरम मंिदर िचलाव और क�थीस्वरम मंिदर म�ार �ीलंका। �ीलंका 
को िशव क� पांच िनवास स्थानों का घर माना जाता है। इसक� पश्चात हम सब 
मनावरी ईश्वर मंिदर गए। मंिदर बंद था। गाइड ने खुलवाया। बताया जाता है, यह पहला स्थान था जहां भगवान राम ने राजा रावण से यु� 

जीतने क� बाद अपनी प�ी सीतादेवी को मुक्त कराने क� बाद िशव िलंगम स्थािपत िकया था और �ाथर्ना की थी। यह सभी 
िहंदु� क� िलए एक पिव� पूजा स्थल है। अंत में हम मुरुगन अथार्त ् िशव क� पु� काितर्क�य क� मंिदर गए। काितर्क�य यहां 
क� सबसे लोकि�य तिमल/िहंदू देवता� में से एक हैं। इनकी पूजा न क�वल तिमल िहंदू करते हैं,ब�ल्क बौ� िसंहली और 
आिदवासी भी करते हैं। यहां कई ऐसे मंिदर हैं,जो िहन्�दू और बौ�ों की साझा संस्क�ित को दशार्ते हैं।

खाना 
खजाना

बेसन खोया चक्की और ठ�डाई

बेसन-300 �ाम
2 कप चीनी
1 चुटकी क�सर क� रेशे 
1/4 छोटी चम्मच इलायची 

पाउडर
1 चम्मच बारीक कट� िपस्ते 
1 चुटकी क�स�रया रंग

1 कप मलाई से घी बनाने क� 
बाद बचा मावा 

3/4 कप घी
1/4 छोटी चम्मच जायफल 

पाउडर 
1/4 छोटी चम्मच जािव�ी 

पाउडर

साम�ी

 �सबसे पहले बेसन में दो चम्मच दूध और 
एक चम्मच घी डालकर हाथ से अच्छ� से 

िमक्स करें और दबा क� 10 िमनट क� िलए रख दें। �अब इसे छलनी की 
सहायता से छान लें,एक कड़ाही में घी गमर् करें और छाने हुए बेसन को 
सेकना चालू करें। �10 िमनट मीिडयम आंच पर िहलाते हुए सेंक�,िफर 
मावे को हाथ से मसलकर िमक्स करें और 3 से 4 िमनट तक सुनहरा 
होने तक और सेंक�। �अब एक पतीले में चीनी, क�सर, इलायची पाउडर 
व एक कप पानी िमलाकर ड�ढ़ तार की चाशनी बनाएं। चासनी एकदम 
पतली नहीं होनी चािहए। आप चम्मच से चेक कर सकते हैं,जो बूंद िगरती 
है उससे तार बनता है। �अब तैयार चासनी को िसक� हुए िमक्सचर में 
जािव�ी पाउडर िमला दें और गैस की आंच एकदम से धीमी करें। दो 
िमनट तक चासनी को िमक्सचर में िमक्स करें और फ्लेम बंद कर दे ं। 
अच्छ� से िहलाए और घी लगी हुई थाली में िमक्सचर को पलट दें। �15-
20 िमनट बाद जब यह ठ�डी हो जाए तब इस पर बरक,िपस्ते व क�सर क� 
रेशे से सजाएं और मनचाहे आकार में काट लें। �हमारी स्वािदष्ट बेसन 
खोया चक्की तैयार हैं।

बनाने की िविध

�होली आने वाली है और होली आते ही याद आती है सबसे पहले स्वािदष्ट िमठाइयां और ठ�डाई की�। आइए 
होली क� रंगों क� साथ बनाते हैं,घर पर शु�ता और िबना क�िमकल वाली प्योर ‘नेचुरल ठ�डाई क�सरी’और 

बेसन खोया चक्की। आज �बाजार में कई क�पिनयों की ठ�डाई िमलती है,उसमें आिट�िफिशयल कलर, एसेंस 
और ि�जव�िटव भी होते हैं,जो कई महीनों पुरानी भी होती है। साथ ही बाजार जैसी शानदार,दानेदार और शु� 

घी से बनी ‘बेसन की चक्की’ घर पर ही बनाए और इसक� पारंप�रक स्वाद का सप�रवार आनंद लें।

�ीतम कोठारी
फ�ड ब्लॉगर

एक कप बादाम 
1/4 कप खरबूजे क� बीज 
1/4 कप तरबूज क� बीज 
1/4 कप काजू
10-12 इलायची 
4-5 लौंग
1 बड़ी चम्मच काली िमच�
1 िकलो�ाम शक्कर

4-5 अंजीर
4-5 मुनक्का �ाक्ष
1 बड़ा चम्मच िपस्ते
1 छोटी चम्मच क�सर 
1 छोटी चम्मच क�वड़� का अक�
1 छोटी चम्मच गुलाब का अक�
1/4 कप गुलाब की सूखी पित्तयां
1/2 कप सोंफ
1/4 कप खसखस

साम�ी

चीनी को छोड़कर सभी साम�ी को 2 
-3घंट� क� िलए अलग-अलग बाउल में 

िभगो दें। �क�सर को क�वड़� व गुलाब क� अक� में िभगो दें। �अब बादाम 
और िपस्ते क� िछलक� उतार लें मुनक्का क� बीज िनकाल लें। �अब 
िमक्सी क� जार में बादाम ,िपस्ते, अंजीर ,खसखस और सभी साम�ी 
िमलाकर महीन पेस्ट बना लें थोड़ा सा पानी भी िमला लें। �थोड़ी क�सर 
को साथ में और थोड़ी सी बाद में डालने क� िलए अलग बचा लें। �एक 
पतीले में चीनी डालें और एक िगलास पानी डालकर चासनी बनाएं। 
�जब चासनी में उबाल आ जाए तो तैयार िकया हुआ पेस्ट िमलाकर 
अच्छ� से िमक्स करें और 5 से 7 िमनट तक पकने दें।
�अब हमारी ठ�डाई तैयार है। ठ�डा होने पर इसे बड़� छ�द की छलनी से 
छान लें।  �क�सर िमलाकर कांच की बोतल में भर लें,जब भी ठ�डाई 
पीने का मन करे तब दो चम्मच ठ�डाई िसरप में दूध िमलाकर िमक्सी 
में फ�टकर ठ�डाई का आनंद ले।

बनाने की िविध

क�से करें �ेकअप

डॉ. यतीं� धर
काउ�सलर

थानेदार रिव िकशन 
‘िफल्म लापता लेडीज’ में रिव िकशन थानेदार बने हैं। मैंने इतना असली पुिलस वाला पहले कभी िहंदी 
िफल्मों में दखेा हो,याद नहीं। इस िफल्म में रिव िकशन न ेकमाल िकया ह।ै वो राजा हैं अपन ेदहेाती इलाक� 
क� था  क�। मन की करता है। िकसी से नहीं डरता। िकसी की धौंस में 

नहीं आता। सरेआम िदन दहाड़�, ठोक कर 
�रश्वत लेता है। यह मानकर लेता है िक 
यह हक है उसका। हर क�स क� िमजाज क� 
िहसाब से रेट िफक्स कर रखे हैं। एक गाना 
गाने वाली जब अपने लड़क� को पुिलस की 
िगरफ्त से छ�ड़ाने क� िलए तय रकम नहीं दे 
पाती तो ये बाकी रकम क� एवज में उससे 
गाना सुन लेता है,पर अपने िस�ांतों से 
समझौता नहीं करता।

िफल्म की दो दुल्हनों में से एक जो ��न 
में हुई अदला-बदली की वजह से दूसरे 
दलू्ह ेक� संग उसक� थान ेवाल ेगांव में चली 

आई है,उसे भगोड़ी दुल्हन मानकर उस पर नजर रखता है। उसक� 
इरादे इस लड़की को िगरफ्तार कर मोटा माल कमाने क� हैं। पर 
जब उसे पता चलता है िक वो लड़की सच्ची है,आगे पढ़ना चाहती 
है और उसका पित बदमाश है तो उसक� पित क� सारे रुपये छीनकर लड़की को उसक� चंगुल से आजादी 
भी िदलवा देता है। क�तज्ञ लड़की इसक� एवज मे अपने सारे गहने देना चाहती है तो ये पुिलस वाला उससे 
क�वल ससुराल से िमले मंगलसू� और क�गन लेना मंजूर करता है और उन्�हें िनिवर्कार भाव से अपने ट�बल 
की �ॉज क� हवाले कर देता है।

रिव िकशन की बॉडी लैंग्वेज। उसकी शाितर आंखें। उसका पान चबाना। बोलने बताने का अंदाज मोह 
लेगा आपको। ये पुिलस वाला अच्छा भी है और बुरा भी। अपना फायदा सोचता है,पर उसक� अंदर का 
इंसान िजंदा बना हुआ है। क�ल िमलाकर हमारे जैसा ही है ये बंदा। हमारे समाज का सच्चा �ितिनिध। इस 
अक�ले आदमी ने ‘लापता लेडीज’ को देखने लायक िफल्म बना िदया है। यिद आपक� पास फ�रसत हो तो 
आपको इससे िमल ही लेना चािहए।

मुक�श नेमा
व�रष्ठ लेखक

मूलतः यह िफल्म एक सामािजक समस्या क� बारे में 
है,जो आज क� राजनीितक प�रवेश से उत्प� हुई है। 
सड़कों पर अिधक गािड़यों क� अित�रक्त राजनीितक 
रैिलयों जुलूसों क� कारण जो जाम लगता है,उसमें 
सामान्�यजन क� बहुत सारे अत्यावश्यक कायर् समय 
पर नहीं हो पाते। बीमार हॉ�स्पटल नहीं पहुंच पाते,मृत्यु 
तक हो जाती है,बच्चे परीक्षा क�� नहीं पहुंच पाते,उनका 
वषर् बेकार हो जाता है,बेरोजगार नौकरी की परीक्षा देने 
से वंिचत होकर जीवनयापन में असफल हो जाते हैं, 
समय िनकल जाने से बहुत से काम अपनी महत्ता और 
उपयोिगता खो दते ेहैं। इस सबका कारण होता ह ैसड़कों 
पर लगा वह जाम जो वहा ंनहीं होना चािहए 
था। 

िफल्म की कहानी में यूपीएससी में �थम 
आई एक होनहार लड़की जो भिवष्य की 
सरकारी अिधकारी बन सकती थी, उसकी 
चोट का इलाज एक रलैी क� कारण वक्त पर 
नहीं हो पाता और मर जाती है। अदालत में 
यह क�स अनुपम खेर वकील की हैिसयत 
से सतीश कौिशक क� िलए जो उस लड़की 
का िपता ह,ैलड़ता ह।ै िफल्म का िवषय और 
उ�शे्य दोनों महान हैं, कलाकार और उनकी 
अदाकारी भी अच्छी ह।ै क�स में िदए गए तक� 
भी भावकुता और आम आदमी क� िलए उिचत हैं और यह 
सब िफल्म क� उत्तरा�र् में लगभग 55 िमनटों में होता ह।ै

िफल्म को सामान्�यतः सराहा गया है आईएमडीबी 
रिेट�ग भी 8.9 ह,ैपरतं ुक�वल समस्या उठान ेक� िलए मुझे 

यह थोड़ी ज्याद लगी है। मैं इसे उिचत मानता यिद पूरी 
िफल्म इसी िवषय पर होती और िवषय को पूरी गहराई 

में उतरकर राजनीितक और कानूनी  
बारीिकयों क� साथ िदखाया जाता। कहानी 
में हीरो (दशर्न क�मार), हीरोइन (स्मृित 
कालरा) उसकी मां (नीना गुप्ता)  हीरो 
की आईएमए की दास्तान, �ेम कहानी, 
इत्यािद सबक�छ िसफ� एक कहानी गढ़ने 
क� िलए बनाए गए हैं िजनका मूल िवषय 
स ेकोई सबंधं नहीं ह।ै हालािंक कलाकारों 
ने जो भी उन्�हें िमला उसे ठीक से िनभाया 
है। कहानी कहने का ढ�ग भी नहीं जमा। 
कागज िफल्म का सीक्वेल बनाने क� िलए 
कागज शब्द का जबरदस्ती �योग हुआ 

है। यिद सतीश कौिशक और अनुपम खेर क� नाम न 
होत ेतो ज्यादा रिेट�ग नहीं हो पाती। मैं एक बहतु ही गभंीर 
मसले पर इस �कार की सामान्�य िफल्म बनाने क� िलए 
शायद 5 की रेिट�ग देता।

सामािजक समस्या की िफल्म कागज 2

�ज राज नारायण सक्सेना
मथुरा



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

अिहच्छ� में वैिदक धमर्

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

सांस्क�ितक क�न्�� क� रूप में पंचाल तथा अिहच्छ�ा का उल्लेख 
�ाचीन सािहत्य में बहुत िमलता है। वैिदक काल में पंचाल 
जनपद की �ितष्ठा बढ़ी-चढ़ी थी। वहां वैिदक धमर् क� अनुयायी 
बड़ी संख्या में िनवास करते थे। वहां की भाषा की �ेष्ठता की 
चचार् वैिदक सािहत्य में िमलती है। �ाह्मण �थों क� अनुसार 
अनेक �ाचीन गाथा� का िनमार्ण इसी जनपद में हुआ। यहां क� 
राजा� �ारा िकए गए अश्वमेध यज्ञ, राजसूय तथ नैिमषीय यज्ञों 
का वणर्न �ाह्मण �ंथों में िकया गया है। तत्कालीन राजा लोग 
राजिषर्त्व और �ह्मिषर्त्व दोनों में ही योग्य थे। पंचाल शासकों की 
राज सभा� में ऋ िष, मुिन �ह्मचारी जाकर उपिनषद-�ह्मज्ञान 
की चचार् िकया करते थे। महाभारत क� पश्चात् गौतम बु� एवं 
महावीर स्वामी �ारा स्थािपत धम� से पूवर् यहां वैिदक धमर् का 
उत्थान ही रहा। इसक� बाद अिहच्छ� एवं पंचाल में िहंदू, बौ� 
एवं जैन तीनों धम� का �चार-�सार हुआ,लेिकन वैिदक धमर् भी 
पौरािणक रूप में िनरंतर फलता-फ�लता रहा। शुंग काल से लेकर 
गुप्त काल तक तथा परवत� काल में यहां वैिदक अथवा �ाह्मण 
(िहंदू) धमर् भी यहां रहा। सािहत्य में भी िविभ� वणर्न �ाप्त 
हैं तथा उस काल की िविभ� मूितर्यां, मंिदर भी िनकले हैं तथा 
मु�ा� पर भी िहंदू देवी देवता� क� िच� मुि�त हैं।

अिहच्छ� एवं पांचाल में िहंदू धमर् क� शैव, वैष्णव एवं शाक्त 
मतों क� अनुयायी होने क� �माण भी बड़ी संख्या में उपलब्ध हैं। 
यहां से �ाप्त राजा� की मु�ा� पर भगवान िशव से संबंिधत 
�तीक िच� नंदी, परशु एवं ि�शूल अंिकत हैं। अिहच्छ� से एक 
बड़� िशव मंिदर क� अवशेष भी �ाप्त हैं। �ेनसांग ने यहां िशव 
मंिदर होना िलखा है। िशव क� अित�रक्त भगवान

िवष्णु, देवी एवं सूप्य की पूजा भी होती थी। िवष्णु का िकरीट 
धारी िसर, देवी मूितर्यां, गंगा, यमुना, एवं पावर्ती की मूितर्यां यहां 
से �ाप्त हुई हैं,जो राष्�ीय सं�हालयों में संगृहीत हैं।

बौ� धमर् एवं जैन धमर् दोनों का �ादुभार्व लगभग एक ही काल 
में हुआ था तथा दोनों ही धम� को अिहच्छ� क� राजा� एवं 
�जा ने अपनाया। बौ� धमर् क� �वतर्क गौतम बु� ने पंचाल एवं 
अिहच्छ� का �मण िकया। यहां सात िदन तक िनवास िकया था 
एवं यहां क� नाग राजा को धम�पदेश देकर धमर् में दीिक्षत िकया 
था। मौयर्काल में अशोक ने यहां उस स्मृित में स्तूप िनिमर्त कराए 
थे। महाराजा हषर् क� राज काल में चीनी या�ी �ेनसांग ने भी यहां 
�मण िकया था उसने या�ा िववरण में यहां बौ� मठ होने का 
उल्लेख िकया है। अिहच्छ� एवं अन्�य पांचाल क्षे�ों में अनेक 
बौ� मूितर्यां भी �ाप्त हुई हैं। महानुम्मग्ग जातक आिद बौ� �ंथों 
में यहां क� बारे में अनेक वणर्न िलखे हैं। अिहच्छ� से अभय मु�ा 
में खड़� मै�ेय नामक बोिधसत्व की अिभिलिखत �ितमा िमली 
थी। महात्मा बु� की दो �स्तर मूितर्यां िमली हैं। िविभ� धािमर्क 
मु�ांक �ाप्त हुए हैं,जो मठ एवं िबहार से धमर् �चार हेतु िवत�रत 
िकए जाते थे। अिहच्छ�ा में एक यक्ष �ितमा िमली थी,जो अब 
लखनऊ सं�हायलय में है उस पर लेख खुदा है :-

    िभक्षुस्य धमर्घोषस्य फरगुल िवहारा अिहच्छ�ा-अथार्त् 
अिहच्छ�ा क� फरगुल िबहार में धमर्घोष िभक्षुक का दान। यह 
महत्वपूणर् है यह क�षाण कालीन िकसी मुख्य िवहार का नाम 
है,जो अिहच्छ�ा नगरी में िव�मान था। आंवला क� रेलवे स्ट�शन 
क� पास रहट�इया क� पास खंडहर से एक मु�ांक िमला, उस पर 
िलखा है :- हरनकर िवहारे संघस-अथार्त् हरनकर नामक िबहार 
से �स्थत (िभक्षु) संघ का मु�ांक। अिहच्छ� से िमले एक अन्�य 
मु�ांक पर िलखा है :- सुधमर् महािवहारे। अिहच्छ� से ही एक 
ऐसा िशलापट्ट �ाप्त हुआ है िजसमें भगवान बु� क� जीवन की चार 
महत्वपूणर् घटनाएं-उनमें जन्�म, सम्बोिध, �थम धमर्च� �वतर्न 
एवं महाप�रिनमार्ण को सुंदर ढ�ग से अंिकत िकया गया है। भारतीय 
संस्क�ित में सव� धमर् समभाव की भावना को अपनाने की परंपरा 
रही है। उसी क� अनुसार िकसी भी धमर् को मानने वाला राजा क� 
काल में अन्�य धमर् भी फलते-फ�लते रहे।

आमतौर पर नौले की संरचना को तीन तरफ पत्थर 
से घेर िदया जाता है। भीतर का िहस्सा गहराई में 
संकरा होता है। उसी में पानी जमा होता है। चूंिक 
जल पिव�ता और कमर्कांड से अिभ� है,इसिलए 
कभी-कभी नौले को कलात्मक मिंदर का रूप भी दे 
िदया जाता है।

चंपावत का ‘एक हिथया नौला’ 
क�छ ऐसा ही है। िक�वदंती है िक इसे 
बनाने वाले िशल्पी का एक हाथ कटा 
हुआ था इसिलए यह एक हिथया नौला 
कहलाया। िक�वदंती का िवस्तार यह ह ै
िक िजस िशल्पी ने चंपावत क� खूबसूरत 
बालेश्वर मंिदर को गढ़ा था उसका एक 
हाथ राजा ने अपने दुष्ट सामंतों क� कहने 
पर कटवा िदया। इस दारुण �स्थित से 
भयभीत िशल्पी िविप� अवस्था में अपनी 
अल्पवयस्क प�ुी को साथ लकेर �ाणभय स ेजगंल 
क� आ�य में आ गया। जंगल �वास क� दौरान 
ही उसने एक हिथया नौले क� िविशष्ट िशल्प को 
�ितशोध में जन्�म िदया।

उत्तराखंड क� अनेक पूज्य स्थल ऐसे हैं,जो 
महाकाव्य महाभारत स ेअपनी अिभ�ता दशार्त ेहैं। 
एक हिथया नौला से जुड़ी हुई एक लोक मान्�यता 
क� अनुसार, ‘पांडव जब इस क्षे� में आए थे तब 
उन्�होंने देवालयों क� िनमार्ण की ऐसी परंपरा को 
जन्�म िदया िजसमें देवालय बनाने का काम एक 

रात में ही संप� िकया जाता था। यह �था क�माऊ� 
क� शासक वंश चंद राजा� क� समय तक चलती 
रही। एक हिथया नौले का िनमाणर् चंद शासकों क� 
शासन काल में हुआ। नौले क� संबंध में भी यह 
आम धारणा है िक इसका िनमार्ण एक रात में ही 

िकया गया था। िक�तु रात भर में इसे 
पूणर् रूपेण बनाया नहीं जा सका। 
इस वजह से इसक� गभर् गृह में �ाण 
�ितष्ठा नहीं की जा सकी। वह 
खाली ही रहा। एक हिथया नौला 
अपने कलात्मक और िशल्पगत 
सौंदयर् की वजह से सब का मन 
मोह लेता है। इसक� �वेश �ार क� 
दोनों ओर अलग-अलग रिथका� 
में गणेश की मूितर्यां सिज्जत हैं। 
बरामदे में लघु देवालय नुमा 

संरचना है। इसका अनुमािनत समय 13 वीं-14 
वीं शताब्दी ईसवी बताया जाता है। यह अनुमान 
�ितमा� और िभित्त पर िकए गए अलंकरण क� 
आधार पर लगाया गया ह।ै नौल ेस ेक�छ दरूी पर ही 
बालशे्वर मिंदर ह।ै नौल ेऔर बालशे्वर मिंदर, दोनों 
की �ितमा� का तुलनात्मक अध्ययन भी इनक� 
ितिथ िनधार्रण में सहायक है। हिथया नौले से �ाप्त 
एक सूयर् �ितमा बेहद आकषर्क है। इस �ितमा पर 
ईरानी �भाव है अथार्त ् सूयर् को बूट (लंबा जूता/
उ�ीच्य धारी) धारण िकए हुए दशार्या गया है।
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मूितर्कला में िशव क� साथ चं�मा का अंकन चीन से आने 
वाले क�षाणों क� समय शुरू होता है,क्योंिक चं�मा का 
चीनी परंपरा में महत्वपूणर् स्थान है। िशव और पावर्ती का 
नाम आते ही िशविलंग पूजा की ओर ध्यान जरूर जाता 
है। ये कहां से शुरू हुआ, क्या पौरािणक िलंगो�व वाली 
कथाएं ही इस िशविलंग पूजा क� िलए िजम्मेदार हैं? ऐसा 
मानना, अपने सािह�त्यक धमर्�ंथों पर आंख मूंदकर,उन 
पर असीम ��ा रखना हो सकता इससे आगे क�छ और 
नहीं।

असल में लगभग सभी �ाचीनतम सभ्यता� में �जनन 
और काम ि�या से जुड़� �तीकों की पूजा क� सा�य मौजूद 
हैं। िलंग पूजा क� स्पष्ट �माण �ाचीन िम� क� सभ्यता में 
िदखती है। सािह�त्यक मान्�यता है िक िम� में आइिसस ने 
िलंग पूजा शरुू की। आइिसस �ाचीन रोम की एक देवी भी 
थीं, जहा ंउनक� मिंदर में हमशेा अि� �ज्विलत रहती थी। 
यहा ंपजुारी आजीवन �ह्मचयर् का पालन करता ह,ैजबिक 
अि� को जलाते रहने का कायर् क�मारी कन्�या� का था। 
िशव का अि�रूप तृतीय ने� और उससे कामदेव का का 
भस्म होना इससे िकतना जड़ुा हआु ह,ै बहतु िन�श्चत नहीं। 

िफर भी हम देखते हैं िक भारतीय प�रवेश में िलंग पूजा 
से संबंिधत देवता जो “िशव” हैं, वे ज्ञान का स्वरूप हो 
गए। जबिक काम दहन को अज्ञान का नाश क� रूप में 
सािहत्य में िचि�त िकया गया है। इसी �कार िशविलंग को 
अि� और “योिन” को “यज्ञवेदी” भी माना गया है। यह 
काम शुरुआती वैिदक लोगों का नहीं है,क्योंिक उन्�होंने 
तो “िश� पूजा” को हेय दृ�ष्ट से देखा है। यह ऋ ग्वेद 
रचना क� थोड़� समय बाद की घटना है जब वैिदक और 
गैर-वैिदक लोग आपस में घुल-िमल गए थे,लेिकन संपूणर् 

िवश्व में फ�ली �जनन अगंों की 
पूजा क� स्वरूप को कोई बदल 
न सका,ये �ाचीन समय से आजतक �जनन अंग क� रूप 
में जरूर बनता रहा है,चाहे इस िलंग 
को भले ही क�छ अन्�य दाशर्िनक 
मान्�यता� क� साथ जोड़कर अपन ेही 
धमर्�थंों में इसकी पहचान िमटाने की 
कोिशश की गई। 

िलंग पूजन वाले 
समुदाय जो �ाचीन 
काल से ही यहां 
फ�ले हुए थे इनका 
िशव की उपासना 
क� साथ जुड़ाव 
आिक�योलॉजी 
(ध्यान दें सािहत्य 
क� िहसाब से क�छ 
और सिदया ंपहल)े 
क� िहसाब से 200 
ई. पू. क� आसपास 
जुड़ता िदखाई देता है,क्योंिक इसी समय से िन�श्चत रूप 
से िशविलंग (अब िन�श्चत कहा जा सकता है िक िलंग 
और िशव एक दूसरे क� समानाथ� हो गए हैं) पूजा क� सा�य 
िमलने शुरू होते हैं। इसी कालखंड में मथुरा का भूतेश्वर 
मंिदर स ेिमला पीपल वकृ्ष क� नीच ेविेदका स ेिघर ेिशविलगं 
है िजसे पंखों वाले दो मानव पूजा कर रहे हैं, िलंग पर 
एक से अिधक मुख बनाए गए हैं,जो बाद की मूितर्कला 
क� अिनवायर् िहस्सा बन गए, वही िजसको देखने में छोट� 

स्तूप पर बु� मुख जैसा �म भी हो सकता है,क्योंिक दोनों 
कहीं एक ही जगह से अपनाए गए हैं। इसी �म का फायदा 
उठाकर कई िशव मंिदरों में बु�-स्तूप िशविलंग क� रूप में 
आज भी पूजे जा रहे हैं।

पहली सदी क� ही आसपास तक्षिशला और उज्जैन से 
�ाप्त क�छ िसक्कों पर भी िलंग और िशव क� साथ बैल 
मौजूद है (इसे किनंघम उज्जैन क� महाकाल का पुराना 
रूप मानते हैं) बाकी इस समय देशी राज्यों क� िसक्कों क� 
साथ ही िवदेशी शासकों क� िसक्कों पर भी िशव क� लक्षणों 
वाले पुरुष को देखा जा सकता है िजसक� साथ िवदेशी 
�भाव समािहत है।  इसी समय का एक सोने का पत्तल भी 

िमला है िजसमें एक भाग में िशव जैसे 
परुुष बलै क� साथ और उसक� पट भाग 

म ें एक 
पुष्प िलए 
उनकी 
प�ी को 
िदखाया 
गया है। 

क�षाणों 
क� समय 
तो िशव 
क � पू रे 
प�रवार की 

मूितर्यां, िसक्कों पर िमलनी शुरू 
होती हैं िजसमें उमा का नाम भी 
खुदा है। काितर्क�य अंकन वाला 
भी िसक्का है िजसक� तीन नाम 

िमलते हैं इन्�हीं िसक्कों पर अहासने (महासने),स्क�दक�मार 
और िवशाख क� रूप में (िसक्कों से ऐसा लगता है िक ये 
तीन कभी अलग-अलग देवता थे िजनका अब स�म्मलन 
काितर्क�य क� रूप में हो गया)। नंदी क� साथ ि�शूलधारी 
िशव क� रूप (नाम नहीं) का अंकन आरंिभक क�षाण 
शासक वीम किडिफसेस क� िसक्कों पर िमल जाता है। 
पहली बार इस देवता का नाम ओयशो (यवेश या हवेश) 
िमलता है, कोई इसे भी बु� न समझे,क्योंिक बु� वाला 

िसक्का “बो�ो” और शकमानो बो�ो नाम से मौजूद है�। 
आज क�छ लोग िशव नाम को बु� क� साथ जोड़ रहे, 

लेिकन ये लोग िशव क� िलंग (�जनन-अंग) को कहां ले 
जाकर स्थािपत करेंग ेय ेदखेन ेवाली बात ह,ैक्योंिक पहली 
सदी क� क�षाणकालीन मथरुा कला में िशव और पावर्ती क� 
आधे-आधे शरीर वाले अधर्नारीश्वर की मूितर् िमल चुकी 
है िजसमें इ�रट�ट िलंग और योिन का िच�ण साफ देखा 
जा सकता है। इस मूितर्फलक का सबसे बायीं ओर की 
�ितमा देखें, िलंग-योिन क� साथ क�वल एक ओर “स्तन” 
स्पष्ट िदख रहा। अथार्त ् जब पहली सदी में अधर्नारीश्वर 
आ गए थे वो भी मूितर् क� रूप में तो क�वल िशविलंग का 
कांसेप्ट िकतना �ाचीन हो सकता है? क�छ समय पहले 
जैनों और आिदवािसयों क� बीच सम्मेद िशखर को लेकर 
िववाद क� कारण मोरंग-बूरा क� खूब चच� हुए थे। ‘मोरंग-
बरूा’ सथंालों क� स्थानीय दवेता हैं,जो �तीकात्मक तौर पर 
एक िवशाल पत्थर क� रूप में पजेू जात ेहैं। इन्�हें खुश करने 
क� िलए पशु� की बिल दी जाती है।

ये मोरंग-बूरा देवता धरती क� िनमार्ण अथार्त ् सृ�ष्ट क� 
िनमार्णकतार् क� रूप में जाने जाते हैं,िजन्�होंने धरती पर 
इंसानों की पहली जोड़ी (स्�ी और पुरुष) को जन्�म िदया 
था। इसी पहली मानव जोड़ी क� स�म्मलन (िमथुन रूप 
में) से मानव जाित का िवकास हुआ। ठीक यही बात 
अधर्नारीश्वर की अवधारणा में भी देखा जा सकता है 
िक एक पुरुष और स्�ी क� स�म्मलन से सृ�ष्ट का सृजन 
और िवकास हुआ था। ऐसा मनाने क� पयार्प्त सबूत हैं िक 
अ�र्नारीश्वर की अवधारणा का आधार आिदवासी परपंरा 
थी। ऐसे ही �ामीण स्थानीय देवता क� रूप में “भूिमया 
देव” �िस� हैं िजनक� साथ एक पिव� बैल (िशव क� 
साथ नंदी का कॉन्�सेप्ट यही से िलया गया था?) और मृत 
पूवर्जों (जो िशव क� साथ भूत-िपशाच आिद गण रहते हैं) 
की पूजा की जाती है। इनकी प�ी हैं “भूमेश्वरी देवी”। 
इस “भूिमया” देवता की िवशेषता� को िशव-महादेव में 
स्पष्ट देखा जा सकता है जहां ‘श�क्त’(शाक्त पंथ की 
अिधष्ठा�ी देवी) क� रूप में भूमेश्वरी देवी भी मौजूद हैं।  
�ाह्मण/िहदूं धमर् क� देवता� क� साथ आिदवासी देवता� 
को आत्मसात करने की परंपरा बहुत पुरानी है।

  पौरािणक 
िलंगो�व कथाएं

हम अन्�य िवचारधारा�, संस्क�ितयों, मान्�यता� 
इत्यािद क� �ित रखते हैं। सूफीवाद इस्लाम की उदार 
धारा की वाहक समझी जाती है,य�िप सूफी मत भी दो 
मूल धारा� में िवभािजत है-वजूदी और शुहुदी, िजन्�हें 
भारतीय दशर्न क� संदभर् में �मशः अ�ैतवादी और 
�ैतवादी कहा जा सकता है। भारत क� संदभर् में भी दोनों 
धारा� क� बीच संघषर् का एक इितहास है। शाह वली 
उल्लाह (1703-1762) क� अनुसार इनक� बीच क�वल 
तशिबह (उपमा) और इस्ते’आरे (रूपक) का अंतर 
है। उनका यह कथन दोनों मतों क� संघषर् क� आलोक 
में सही तस्वीर �स्तुत नहीं करता। नक्शबंदी 
िसलिसला शुहुदी मत का वाहक रहा है। 
नक्शबंदी सं�दाय से संब� मौलाना अहमद 
अल-िसरिहदंी(1564-1624/25) मजुािदद-
ए-अल्फ-ए-सानी (ि�तीय सह�ाब्दी क� 
पुनरु�ारकतार्) क� नाम से जाना जाता है, 
उनका स�ाट अकबर की धािमर्क नीितयों और 
राजनीित से ती� िवरोध जग-जािहर है। इसक� 
अित�रक्त अहमद िसरिहंदी वहदत अल वजूद 
क� भी घोर िवरोधी रहे हैं। उन्�होंने इ�े अरबी 
की ती� िनंदा करते हुए कहा िक इ� अरबी का िस�ांत 
इस्लाम क� साथ असंगत है,लेिकन यह भी स्थािपत तथ्य 
है िक उनको इ�े अरबी क� दशर्न की गहरी समझ नहीं 
थी।

मौलाना िसरिहंदी का सु�ी इस्लाम से इतर मु�स्लम 
वग�, िसक्खों, गैर-मु�स्लमों, सूिफयों आिद क� बारे में 
बहतु नकारात्मक नज�रया था। बहरहाल स�हवीं सदी में 
वजदू और शुहदु की बहसें काफी ती� थीं और इस ती�ता 
को सामियक िवदेशी याि�यों ने भी महसूस िकया है। 
औरगंजबे की ओर स ेभी दरबार और प�रवार में नक्शबंदी 
िसलिसले को बढ़ावा िदया और शहजादों व शहजािदयों 
को इसकी दीक्षा लेने का आदेश िदया गया था। दारा 

िशकोह से पूवर् सरकारी तौर पर अनेक �ंथों का फारसी 
में अनुवाद हुआ था,लेिकन इन अनुवादों में एक बात 
सामान्�य थी िक अनुवादकों की अपनी इच्छा या द�ृष्टकोण 
या समझ की कोई भिूमका नहीं होती थी। दारा 
िशकोह पहला अनुवादक और टीकाकार है 
िजसने बाकायदा एक दृ�ष्टकोण और उ�ेश्य 
क� तहत यह काम अंजाम िदया। उसक� इस 
�यासों में संस्क�ितयों क� मध्य िमलान पैदा 
करने की भावना सि�य भूिमका अदा कर 
रही थी। यह स�हवीं सदी थी, दारा ने 

जो िवमशर् �ारंभ िकया 
था उसका वजूद शायद 
ही तत्कालीन दुिनया 
क� िकसी कोने में हो। 
‘धम� क� तुलनात्मक 
अध्ययन’ जैसे िकसी शो’ बे की नींव का 
तसव्वुर ही नहीं पैदा हुआ था। यह ‘नए 
वल्ड� ऑड�र’ की कल्पना थी जहां श�क्त 
संतुलन क� स्थान पर आपसी समझ और 
सौहादर् की भावना को सि�य भूिमका अदा 

करना थी। इसक� िवपरीत एक ‘अनुदार’ धारा थी, जहां 
तलवार और ऐसे धमर्गुरु� का एक गठजोड़ था,जो 
उनक� िवशेष दृ�ष्टकोण से िवचिलत िकसी भी धारा क� 
�ित िहंसा को उिचत और धमर्त ठहराता था।

दारा िशकोह ‘संवाद’ और ‘िवमशर्’ का पक्षधर था 
और उसक� �ारा िहदं ूधमर् क� मूल �ंथों स ेमु�स्लम समाज 
का प�रचय योजना एक अनठूा �यास था। इ�ािहम लोदी 
क� समय से फारसी िव�ालयों में पढ़ाई जाने लगी थी, 
इसक� साथ इस्लामी ज्ञान का एक बड़ा िहस्सा फारसी 
में उपलब्ध होने क� कारण िहंदू-मु�स्लम संवाद क� िलए 
दारािशकोह की योजना काफी �भावी सािबत होती। 
संस्क�त की अनेक पुस्तकों का फारसी में अनुवाद भी 

हो चुका था, लेिकन िहंदू धमर् की मूल पुस्तकों का 
अनुवाद अभी भी एक जिटल कायर् था। स�हवीं सदी में 
एक गैर-�ाह्मण और अिहंदू का क्लािसकल संस्क�त का 
ज्ञान हािसल करना आसान काम नहीं था। बनारस में 
पंिडत �वर रामानंद ि�पाठी से संस्क�त का ज्ञान हािसल 
करने क� दौरान दारािशकोह को उपिनषद,भागवत 

गीता,योग विशष्ठ देखने का अवसर 
िमला। उपिनषद क� अनुवाद और 
तशरीह(व्याख्या) क� िसलिसले से 
�त्येक श्लोक पर उसकी अनेक �वरों 
से कई िदनों तक बहस होती थी। इस 

अनुवाद को उसने िसर� अकबर नाम 
िदया और घोषणा िक िक उसने उपिनषदों 
को इस्लाम क� मूल िस�ांत, ‘तौहीद’ क� 
िलिखत सा�य क� तौर पर पाया है। इसकी 
भूिमका में वह क�रान क� स�हवें सूरे की 
पन्��हवीं आयत से सा�य पेश करते हुए 
िलखता है, “क�रान शरीफ से यह मालूम 

होता है िक कोई कौम ऐसी नहीं है िजसक� पास कोई �ंथ 
न हो और उन में ईशदूत न भेजे गए हों।” इसक� साथ 
वह कहता है िक सूरा विकयात की आयत संख्या 78 
में िजस ‘िकतािबम-म��िनन’ अथार्त ् गुप्त-पुस्तक की 
ओर संक�त है वह उपिनषद् ही है। वह मजीद कहता है, 
“यह आयत जुबुर, तौरेत और इंजील (बाइबल) क� बारे 
में नहीं ह ैऔर लफ्ज तजंील स ेऐसा �कट होता ह ैिक यह 
लौह ए महफ�ज क� संबंध में भी नहीं है। 

दारा िशकोह ने एक बहुत महत्वपूणर् बात भूिमका 
में िलखी है िक उपिनषद् क� अनुवाद से पूवर् जब उसने 
शक�न िनकाला तो क�रान शरीफ क� सूरा आराफ की वे 
आयतें सामने आ� जो पैगंबर (स) को संबोिधत करते 
हुए इस तरह शुरू होती हैं : अिलफ, लाम, मीम, साद, 
ये पुस्तक है,जो आपकी ओर उतारी गई है। अतः (हे 
नबी) आपक� मन में इससे कोई संशय न हो,तािक आप 
इसक� �ारा लोगों को सावधान करें और ईमान वालों क� 
िलए उपदेश है।

दारा िशकोह का िवमशर्
िदल्ली क� सुल्तान अलाउ�ीन क� व्य�क्तत्व की एक िवशेषता 
राजकीय मामलो में पैनी नजर थी। उसक� गुजरात अिभयान 
क� समय उसे िमला िक�र मिलक काफ�र योग्यता क� बल 
पर बढ़ते-बढ़ते राज्य क� आला सेनापित की क�स� पर जा 
बठैा। सलु्तान बनने स ेपवूर् ही अलाउ�ीन का सामना दवेिगरी 
क� राजा रामच�ं देव से हो चुका था। उस समय राजा रामच�ं 
दवे ने अलाउ�ीन की अधीनता मानत ेहएु �ितवषर् कर दनेे का 
वायदा िकया था। 1307 ई. स ेक�छ वषर् पवूर् यह कर दनेा बदं 
था िजसक� कारण अलाउ�ीन की दिक्षण िवजय का �ीगणेश 
हआु। इसका एक अन्�य कारण राजा कणर् की बेटी दवेलादवेी 
थी। अलाउ�ीन ने राजा कणर् को परास्त कर उसकी प�ी 
कमला देवी से िववाह कर िलया था। कमला देवी 
अब अपनी पु�ी देवलदेवी से िमलने को बेताब थी 
जो देविगरी क� रास्ते में थी। िदल्ली सल्तनत में 
अब िवजय, यु� और अपार धनसंपदा को देखे 
जाने का दौर शुरू हुआ। सुल्तान ने मिलक कफ�र 
को देविगरी पर आ�मण करने हेतु भेजा। राजा 
रामचं� देव परास्त हुआ,िक�तु उसे सम्मान सिहत 
िदल्ली लाया गया। सुल्तान ने उसे नवसारी की 
जागीर और एक लाख ट�का मु�ाएं दी,साथ ही 
अपने साथ िसहासन पर बैठाया। सुल्तान अपने 
दिक्षण अिभयानों में एक वफादार िम� की तलाश 
में था। 

वषर् 1309 में काकतीय वंश की राजधानी वारंगल घेर 
लाई गई। राजा �ताप देव ने अपने कद क� बराबर सोने की 
मूितर् बनाकर उसक� गले में जंजीर डालकर मिलक काफ�र 
क� पास भेजी। अलाउ�ीन ने आत्मसमपर्ण क� इस तरीक� 
को भी मान िलया। कोिहनूर हीरे सिहत अक�त मा�ा में 
धन एकि�त िकया गया। अगला धावा होयसल नरेश वीर 
बल्लाल तृतीय पर हुआ,�ाप्त धनरािश एक हजार ऊ�टों पर 
रखकर िदल्ली लाई गई। दिक्षण क� शेष राज्यों में अब एक 
पाडंय राज्य शषे था। जहां राजा क�ल शखेर वमर्न का औरस 
पु� सुंदर पांडय और असली पु� वीर पांडय क� मध्य ग�ी 

का झगड़ा था। मिलक कफ�र ने बीच में हस्तके्षप िकया, 
रामेश्वरम तक भारी लूट थी,िदल्ली सल्तनत क� घोड़� िहंद 
महासागर में पानी पी रहे थे,िक�तु लाख कोिशश क� बावजूद 

वीर पांडय हाथ नहीं आया। दिक्षण भारत 
की इस िवजय ने अलाउ�ीन क� राजत्व को 
सयूर् की भािंत चमका िदया। अक�त धनसपंदा 
िदल्ली लाई गई,इसने महमूद गजनवी की 
उत्तर भारत की िवजय को भी मात दे दी,िक�तु 
यह िवजय पूणर् नहीं थी। जैसे ही िदल्ली की 
सेनाएं वापस होती,दिक्षण राज्य स्वतं� हो 
जाते। देविगरी पर अलाउ�ीन क� समय एक 
सौ सैंतालीस बार हमले िकए गए। बाद में 
मिलक कफ�र देविगरी में ही रहकर शासन 
चलाता रहा। अलाउ�ीन अब बीमार पड़ गया 

था, उसक� पाप उसक� िसर आ पड़� जो उसने अपने चाचा 
जलालु�ीन क� साथ िकया। अब भाग्य वही उसक� साथ कर 
रहा था। मिलक काफ�र ने सुल्तान की बीमारी का बहुत 
लाभ उठाया। उसने उसकी प�ी तथा सास को सुल्तान से 
दूर कर िदया और जब सन ् 1316 में अलाउ�ीन की मृत्यु 
हो गई तब काफ�र का िनमर्म चेहरा सामने आ गया। उसने 
अलाउ�ीन क� प�रवार क� सभी बच्चों का वध करवा िदया, 
िसफ� एक मुबारक शाह िखलजी क� िजसे हजार सतून क� 
महल में बंद िकया गया था। जीिवत रहा और आगे उसने 
अपने आप को यौमीन उल िखलाफत कहकर पुकारा, 
िजसका अिभ�ाय था “ मैं खलीफा हूं”।

अलाउ�ीन की मृत्यु क� बाद...

नौला
उत्तराखंड में परंपरा गत जल �ोत नौला 
कहलाता है। नौला ऐसे �ोत पर बना 
होता है,जहां पानी जमीन से �रस-�रस 
कर पहुंचता है। अपनी संरचना में नौला 
क�छ-क�छ बावड़ी की तरह ही होता है। 
यह आमतौर पर तीन तरफ से पत्थरों 
की दीवार से घेर िदया जाता है। ऊपर 
से स्लेट की छत डाल दी जाती है। भीतर 
िजस जगह जल एकि�त होता है उसका 
आकार वगार्कार िपरािमिडकल होता है, 
जो ऊपर की ओर चौड़ा रहता है तथा 
नीचे की ओर �मशः धीरे-धीरे संकरा 
होता जाता है।
� चुपटौल 
नौलों का एक दूसरा �ारूप भी िमलता 
िजसको चुपटौल कहते हैं। नौले की 
तुलना में चुपटौल अपनी बनावट में 
अनगढ़ होता है। इसमें जल �ोत क� 
पास गड्ढा करक� सपाट पत्थरों की बंध 
बनाकर पानी को रोक िदया जाता है। 
इसमें छत का अभाव होता है।
� धारा/ मंगरा 
धारे अथवा मंगरे उत्तराखंड क� सवार्िधक 
�चिलत पारंप�रक जल �ोत हैं। यह 
जमीन की सतह से थोड़ा ऊ�चाई पर 
बने होते हैं। पहाड़ का भूिमगत जल जब 

�ोत क� रूप में फ�टकर बाहर िनकलता 
है तो उसे यहां क� िनवासी पत्थर अथवा 
लकड़ी का पतनाला बनाकर उस जल 
को धार का रूप �दान कर देते हैं तािक 
उसक� नीचे जलपा� रखकर पानी 
आसानी से भरा जा सक�।
एक हिथया नौला

उत्तराखंड में पेयजल हािसल करने 
क� िलए नौलों-धारों की परंपरा रही 
है। िहमालयी क्षे� में गांवों की बसावट 
का सव�क्षण िकया जाए तो इस बात 
की जानकारी िमलती है िक गांव बनने 
की �ि�या में आवासीय भवन पहले-
पहल इन्�हीं जल �ोतों क� आसपास 
िवकिसत हुए। उत्तराखंड में स्थानीय 
लोग इन्�हें मंगरा, नौला या धारा कहते 
हैं। पूरे िहमालय क्षे� में इनकी संख्या 
पांच लाख क� आसपास अनुमािनत है। 
इितहासकार ये मानते हैं िक उत्तराखंड 
क� क�माऊ� क्षे� में ज्यादातर नौले 
मध्यकाल में बने।

िशल्प एवं वास्तु क� दृ�ष्टकोण से एक बेहद खूबसूरत नौला चंपावत क� करीब देखा जा सकता है। 
स्थानीय लोग इसे आम बोलचाल में ‘एक हिथया नौला’ कहते हैं। मानव सभ्यता क� िवकास में 
जल �ोतों की अिभ�ता से हम सब वािकफ हैं। जल है तो जीवन है इसीिलए “जल ही जीवन है” 
की उ�क्त गढ़ी गई और जल में देवत्व का आरोपण िकया गया। �मशः नदी-समु� सब देवता 
की तरह पूजे जाने लगे। मैदान में सभ्यताएं निदयों क� िकनारे बसी और पहाड़ों में नौलों क� करीब 
छ�टपुट गांव उग गए। आबादी क� इन िहस्सों क� नाम भी ऐसे पड़� जंप-नौला, धारा-नौला वगैरह, 
जो रोजमरार् की िजंदगी में नौले क� महत्व को रेखांिकत करते हैं।

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

� वास्तुकला की दृ�ष्ट से इस नौले की संरचना 
जगती पर आधा�रत है।

� तलछ�द योजना में वगार्कार जलाशय दो स्तंभों 
पर आधा�रत िवतान सिहत बनाया गया है। क��ड 
क� चारो ओर �सािधत �स्तर खंड की दीवारें हैं।

� स्तंभों पर आधा�रत मंडप है। �ार क� दोनों ओर 
दो छोट�-छोट� चबूतरे बनाए गए हैं।

�  िशल्प एव शैली की दृ�ष्ट से स्मारक की संपूणर् 
िभित्तयां मंिदरों की अनुक�ितयों, मानवाक�ितयों 
एवं िविभ� �कार की नक्काशी से सुसिज्जत 
हैं। दो मीटर ऊ�ची दीवारों को दो भागों में बांटा 
गया है।

� िनचले िहस्से में सादा बाड�रनुमा अलंकरण है। 
सादी पट्टी क� ऊपर मानवाक�ितयां बनाई गई हैं। 
इसमें नृत्यांगना�, वािदका� तथा पूजन क� 
िलए तैयार �स्�यों एवं देवाक�ितयों क� िच� हैं।

� सामान्�य मानवाक�ितयां भी अलंक�त की गई हैं। 
�वेश�ार को देवक�िलका� की आक�ितयों से 
सजाया गया है।

� छत आकार में वृत्ताकार है। इसमें पक्षी युगल, 
िमथुन आक�ितयां, िव�ाधर आिद बनाए गए हैं।

� �वेश�ार की रिथका� में गणेश स्थािपत िकए 
गए हैं।

� मंडप की दीवारों पर भी भीतरी दीवार की तरह 
ही देवक�िलकाएं बनाई गई हैं। मंडप की छत को 
सोपानों में उठाया गया है।

� इसमें नृत्यांगना� क� िच� िवशेष रूप से 
दशर्नीय हैं।

� ि�तीय पट्टी में क�ल्हाड़ी जैसी वस्तु हाथ में िलए 
आक�ित है।

� तृतीय पं�क्त में सपार्रूढ़ पुरुष, बरामदे में 
अश्वारोिहयों की मूितर्यां बनाई गई हैं।

� िवतान में संयुक्त शीषर् वाली पांच नतर्िकयां भी 
िवशेषरूप से उल्लेखनीय हैं। स्�ी आक�ितयां 
अलंकरण क� साथ �दिशर्त हैं। उनक� वस्�ाभूषण 
(वस्� और पैर में पहनी गई पाजेब) िशल्पगत 
दक्षता की प�रचायक हैं।

कला पक्ष �

डॉ.िवकास खुराना
शाहजहांपुर

डाॅ. अंिकत जायसवाल
गोरखपुर

असग़र मेहदी
लखनऊ

अिहच्छ� में बौ� धमर्


