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अब कोई नहीं कहता-रंग भरी राग 
भरी रागसूं भरी री।/होली खेल्यां स्याम 
संग रंग सूं भरी री।। आज क� दौर में 
होली क�छ-क�छ िफल्मी और क�छ 
व्यावसाियक रंग में रंगी नजर आती है। 
िवशेषत: महानगरों या िवदेशों में बसे 
भारतीयों तथा मल्टीनशेनल क�पिनयों में 
काम करने वालों क� िलए उत्सव की यह परंपरा लगभग िसमटती 
जा रही है। इससे नई पीढ़ी अपनी परंपरा� और जमीन से कटती 
जा रही है। अपनी संस्क�ित को बचाए रखने में सदैव से उत्सवों का 
बहुत बड़ा योगदान रहा है। कमिशर्यल होना, �ोफ�शनल होना, 
अ�वासी होना िजतना जरूरी है, उतना ही जरूरी है, नई पीढ़ी को 
संस्कारों,संस्क�ित और जीवन मूल्यों से जोड़ना। 

चोवा चंदण अरगजा म्हा, क�सर णो गागर भरी री।/मीरां दासी 
िगरधर नागर, चेरी चरण धरी री। चंदन, गुलाब जल, ट�सू क� 
फ�लों से तथा �ाक�ितक रंगों से होली खेलने की परंपरा लगभग 
खत्म हो गई है। इनकी जगह रासायिनक रंगों का �योग होने लगा 
है,जो शरीर और स्वास्थ्य क� िलए हािनकारक हैं। एकल प�रवारों 
का �चलन बढ़ने क� कारण िमलने-िमलाने,पा�रवा�रक �ेह 
िमलन,दावतें, िमठाइयों की परंपरा लुप्त हो रही है। बंद घरों 
में टीवी क� सामन ेठ�मक� लगातीं अिभनेि�यों और अिभनतेा� 
की होली दखेकर हम धन्�य हो रह ेहैं। समय क� साथ जब सारे 
संदभर् बदल रहे हैं तो होली जैसे उत्सव क� भी संदभर् बदल रहे 
हैं। मनोरंजन क� अन्�य साधनों क� चलते लोगों की परंपरागत 
लोक त्योहारों क� �ित रुिच कम हईु ह।ै इसका कारण लोगों क� 
पास समय कम होना है। अब तो होली 
की मस्ती एक-दो िदन भी नहीं रही। 
मा� आधे िदन में यह त्योहार 
िसमट गया है। रंग- गुलाल 
लगाया और हो गई होली। जसै-ेजसैे 
परंपराएं बदल रही हैं, �रश्तों 
की िमठास खत्म होती जा रही 
है।

फाल्गुन की मस्ती का नजारा 
अब गुजरे जमाने की बात हो गई है। 
क�छ सालों से फीक� पड़ते होली 
क� रंग अब उदास कर रहे हैं। 
शहर क� बुजुग� का कहना है िक 
‘ न हसंी- िठठोली, न हड़ुदगं, न रगं, 

न थाप और न भंग’ ऐसा क्या फागुन? न पानी से भरी ‘खेली’ 
और न ही होली आई रे...का शोर। अब क�छ नहीं, क�छ घंटों की 
रंग-गुलाल क� बाद सब क�छ शांत। होली की मस्ती में अब वो 
रंग नहीं रहे। आओ राधे खेला फाग होली आई�। तांबा पीतल का 
मटका भरवा दो �सोना रुपाली लाओ िपचकारी �क� स्वर धीरे धीरे 
धीमे हो गए हैं।

होली क� िदन खान-पान में भी अब अंतर आ गया है। 
गुिझया, पूड़ी-कचौड़ी, आलू दम, महजूम (खोवा) आिद मा� 
औपचा�रकता रह गई है। अब तो होली क� िदन भी मेहमानों को 
कोल्ड ि��क्स और फास्ट फ�ड जैसी चीजों को परोसा जाने लगा 
है। होली क� मौक� पर बनने वाली ठ�डाई और भांग की जगह अब 

अं�ेजी शराब ने ली है। चारो ओर बाजारवाद 
हावी होता जा रहा है। वहीं 
होिलका क� चारों तरफ सात 
फ�रे लेकर अपने घर क� 

सुख शांित की कामना 
करना,वो 

गोबर क� 

िविभ� आक�ित 
क� उपले बनाना,दादी-

नानी का मखान ेवाली 
माला बनाना, 

रंग-

िबरंगे ��स में अपनी सखी-सहेिलयों संग घर-घर िमठाई बांटना, 
गेहूं क� पौधे भूनना,अब यह सब परंपराएं तो मानो नाम की ही रह 
गए हैं। पहले पूरा िदन घरों में पकवान बनते थे और मेहमानों की 
आवभगत होती थी। अब तो सबक�छ बस घरों में ही िसमट कर 

रह गया है। आजकल तो मानों �रश्तों में मेल-िमलाप की कोई 
जगह ही नहीं रह गई हो। मन आया तो औपचा�रकता में फोन 

पर हैप्पी होली कहकर इित�ी कर िलए। क�छ हुड़दंगी लड़क� 
मोटरसाइिकल का साइलेंसर िनकाल कर भड़भड़ाते-गुरार्ते से हर 
शहर में देखे जा सकते हैं। क्या यही होली है? अब हालात यह हैं 
िक होली क� िदन बहुत से लोग खुद को कमरे में बंद कर लेते हैं। 

हमारे देश में हर माह,हर ऋ तु िकसी न िकसी त्योहार क� आने 
का संदेश लेकर आती है और आए भी क्यों न, हमारे ये त्योहार 
हमें जीवंत बनाते हैं, ऊजार् का संचार करते हैं, उदास मनों में 
आशा जागृत करते हैं। अक�लेपन क� बोझ को थोड़ी देर क� िलए 
ही सही,कम करक� साथ क� सलोने अहसास से प�रपूणर् करते हैं, 
यह उत्सवधिमर्ता ही तो है,जो हमारे देश को अन्�य की तुलना में 

एक अलग पहचान, अ�स्मता �दान करती है। होली पर समाज 
में बढ़ते �ेष, स्वाथर् और असामािजक-असांस्क�ितक 
भावना को कम करने क� िलए मानवीय व आधारभूत 
अिनवायर्ता की दृ�ष्ट से देखना होगा।



बदलते दौर में फागुन का अंदाज भी बदला है। 
पहले वसंत की अंगड़ाई, जहां-तहां िखलने 
वाले फ�ल और पछ�आ की सरसराहट से 
फागुन की आहट िमलने लगती थी, लेिकन 
आधुिनकता की इस दौड़ में हमारी परंपराएं 
िससकने लगी हैं। फागुन क� महीने में फाग 
गाने और ढोलक की थाप सुनने को कान तरस 
गए हैं। फाग का सिदयों पुराना राग शहरों में 
ही नहीं, गांवों की चौपालों से भी गुम हो गया 
है। न जाने कहां गए ह�र और न जाने कहां 
गया फाग...सारे गाए-बजाए जाने वाले 
ढोल, मजीरें, झांझ, धमाए, चैती और ठ�मरी, 
लोकगीत, लोकउत्सव और पारंप�रक संगीत 
धीरे-धीरे हमारी समृ� सांस्क�ितक िवरासत 
और चेतना से लुप्त होते जा 
रहे हैं।

बदलते दौर की होली

स्वाधीनता आंदोलन में होली गीत 

मीता गुप्ता
�वक्ता, क�िव, पूरे, बरेली

होली का त्योहार आते ही मन उत्साह से भर उठता है। यह त्योहार है ही ऐसा िक पूरा 
समाज सारे भेदभाव छोड़कर एक साथ िमलकर मनाता है। होली रंगों का त्योहार होने 
क� कारण सभी व्य�क्त ऐस ेरगंों में रगें होत ेहैं िक िकसी व्य�क्त िवशेष की पहचान समाप्त 
हो जाती है। यह सुंदर रंग समाज को महत्वपूणर् संदेश देते हैं। सुंदर रंगों को दूसरों पर 
उड़�लन ेया लगान ेका मतलब ह ैिक हमारे साथ-साथ दसूरों क� जीवन में भी सुदंरता बनी 
रहे,हम �स� रहें और दूसरों को खुशी दें। इस त्योहार की खास बात यही है िक हम 
अपने सब जाितगत या छोट�-बड़� का भेदभाव िमटाकर पूरे उल्लास क� साथ यह त्योहार 
मनाते हैं तथा सामािजक समानता का संदेश देते हैं। सभी एक दूसरे क� साथ खुिशयां 
तथा अपनापन बाटंत ेहैं। इस त्योहार में हर व्य�क्त अपने तरीक� स ेअपन ेअदंर क� उत्साह 
को उजागर करता है। कोई तरह-तरह क� पकवान बनाकर, कोई नए वस्� पहन तथा 
सज-धज कर, कोई अपने ि�यजनों को उपहार देकर तो कोई गरीबों व असहायों की 
मदद करक�। हमारे देश में िविभ� क्षे�ों में होली मनाने क� तरीक� अलग-अलग जरूर 
हैं,पर उ�ेश्य सबका एक ही है’ समानता व एकता। होली क� ‘शुभ अवसर पर एक 
दूसरे क� गले िमलने का मतलब यही है िक आपस क� सभी मनमुटाव भुलाकर भाईचारे 

का व्यवहार करें तथा मन व िवचारों को स्वच्छ व कलुषता 
रिहत बनाएं।

होली क� पवर् क� साथ एक पौरािणक कथा भी जुड़ी हुई है। 
�ाचीन काल में िहरण्यकिशपु नाम का एक राक्षस था। वह 
भगवान िवष्णु को अपना श�ु मानता था,परंतु उसका पु� 
�हलाद िवष्ण ुका अनन्�य भक्त था। िहरण्यकिशपु न े�हलाद 
को बहुत समझाया िक वह िवष्णु की भ�क्त न करे,पर 
�हलाद नहीं माना। तब �ोध में आकर िहरण्यकिशपु 
ने अपनी बहन होिलका को, �हलाद को अि� में भस्म 
करने को कहा। होिलका को अि� में न जलने का वरदान 
था,लेिकन बुरा काम करने पर वरदान काम नहीं आया। 
होिलका तो जल गई पर �हलाद का बाल भी बांका नहीं 

हआु। िहरण्यकिशप ुजब स्वय ंउस ेमारन ेदौड़ा तो नरिसहं भगवान न े�कट होकर राक्षस 
को मार डाला और �हलाद की रक्षा की। 

होिलका दहन क� पीछ� क� संदेश को याद करक� सभी व्य�क्त समाज में फ�ली बुराइयों 
को समाप्त करने का �ण लते ेहैं। होली क� त्योहार की तयैा�रयां लोग कई महीने पहल ेही 
शरुू कर देते हैं। अपन ेघर तथा आसपास क� क्ष�े को साफ करक� दीवालों पर रंग-रोगन 
क� साथ सुदंर छायाक�ित बनाकर सुदंरता को दोगनुा तो करत ेही ह,ैसाथ ही अपनी अ�त 
कला का भी �दशर्न करते हैं। स्वच्छ वातावरण में यज्ञ-हवन,पूजा-पाठ आिद करक� 
मन-तन तथा स्थान को शु� करते हैं। होली क� समय शीत कम हो जाती है। �क�ित में 
चारों ओर नवीनता सी फ�ल जाती है। पतझड़ क� बाद पेड़ों में नई कोपलें फ�टनें लगती 
हैं। नई फसलें पकने लगती हैं, घरों में नया अ� आ जाता है। इस नए अ� को िजसे 
होिलका दहन की आग में भून का �साद क� रूप में �हण करते हैं। 

  होिलका दहन क� दूसरे िदन एक दूसरे पर रंग डालने की �था है। पहले लोग ट�सू 
क� फ�लों का रंग डालते थे,जो त्वचा को रोगों से बचाता था। ऋ तु प�रवतर्न क� समय 
त्वचा रोग होने की संभावना बढ़ जाती है। इसिलए �ाक�ितक रंगों जैसे- हल्दी, चंदन, 
हरिसंगार क� फ�ल और अच्छ� गुलाल का �योग करते थे। वतर्मान समय में होली मनाए 
जान ेमें कई तरह की िवक�ितयों का समावशे हो गया जसै-े हािनकारक रगंों का इस्तमेाल 
करना, व्यंजनों में नशीला पदाथर् िमलाना,तेज आवाज में िफल्मी गानें सुनना,शराब 
पीना, अश्लीलता का �दशर्न करना आिद। होली क� हुड़दंग में लोंगों क� कपड़� फाड़ना 
उन्�हें कीचड़ में िगराना व कीचड़ से नहलाना एक आम बात हो गई है,जबिक यह एक 
अशोभनीय व्यवहार है िजसे कोई भी पसंद नहीं करता। िफर भी “बुरा न मानों होली है’’ 
कहकर उसे बढ़ावा देते हैं। होली क� हुड़दंगों का फायदा उठाकर समाज में खुलेआम 
अमानवीय व शमर्नाक घटनाएं होती हैं। यह सब क�त्य होली क� त्योहार पर लगे वे दाग 
हैं,जो कभी नहीं छ�टते। होली क� त्योहार पर हम सबका दाियत्व है िक होली क� रंगों को 
बदरंग न िकया जाए। ऐसे होली क� रंग िबखेरे जाएं िजसमें हमारा समाज िविभ� रंगों 
से सुशोिभत हो। सभी का जीवन उत्साह और उमंग से भर जाए। अतः इस त्योहार क� 
वास्तिवक उ�ेश्य को ध्यान में रखकर आपसी वैमनस्यता को त्यागकर, सारे �ेष, बैर-
भाव भुलाकर साफ मन से यह रंग-रंगीला त्योहार मनाएं। अपने प�रवार तथा आसपास 
का वातावरण इतना उल्लासमय बनाएं िक नीरस मन भी उत्साह से भर उठ�। होली 
खुिशयों का त्योहार है तो खुश होकर मनाएं।

खुिशयों का पवर् होली

वीना िसंह
लखनऊ

संसार क� िविभ� देशों क� ऋ तु उत्सवों को 
लेकर मानवशा�स्�यों ने अध्ययन िकए हैं। वसंत क� त्योहार 
िविभ� देशों में आनंद भाव से मनाए जाते हैं। �क�ित में प�रवतर्न 
हुआ तो मनुष्य क� मन में भी प�रवतर्न हुआ। �क�ित में उल्लास 
िबखरा तो मनुष्य क� मन में भी उल्लास िबखरा। यह �क�ित और 
मन क� गहरे संबंध का रहस्य है। होली क� साथ वसंत का वैभव 
जुड़ा हुआ है। वसंत ऋ तु को लेकर जो सािहत्य रचा गया है,उसे 
होली से अलग नहीं िकया जा सकता। वास्तव में तो वह होली 
की पृष्ठभूिम है।

तांि�क परंपरा में होली दारुणराि� क� रूप में 
उपासना का पवर् है। तांि�क परंपरा में उपासना की 
चार राि�यों का उल्लेख हुआ है-�क�ितस्त्वं च सवर्स्य 
गुण�य िवभािवनी। कालराि�: महाराि�: मोहराि�श्च 
दारुणा। कालराि� िशवराि�, मोहराि� शरदपिूणर्मा की 
रास की राि�, महाराि� दीपावली और दारुणराि� होली 
की रात महामहोपाध्याय िग�रधर शमार् जी ने उल्लेख 
िकया है िक मीमांसा क� भाष्यकार शबर स्वामी ने 
सदाचार क� �संग में होली क� उदाहरण िदए हैं।

शैवागम से संबंिधत एक �ंथ ‘वषर् ि�याकौमुदी’ में 
मदनमहोत्सव क� अतंगर्त �ात: काल से एक �हर तक सगंीत और 
वा� क� साथ �ंगा�रक अपशब्दों को बोलते हुए कीच उछालने 
का उल्लेख हुआ है। हषर्देव की र�ाविल में उल्लेख है िक इस 
उत्सव में िच� बनाकर कामदेव की पूजा होती थी। ‘र�ाविल’ में 
िवदूषक कहता है िक कािमिनयां रंग डाल रही हैं और पुरुष नाच 
रहे हैं, जब राजा �मदवन में कामदेव की पूजा क� िलए जाता है तो 
िवदूषक िफर कहता है िक देखो, एक उत्सव में से दूसरा उत्सव 
िनकल रहा है। स�: सान्�� िवमदर् कदर्म क�त: �ीड� क्षणं �ांगणे! 
दशक�मार च�रत में किलंगराज कदर्म क� तेरह िदन तक चलने 
वाले वसंतोत्सव का उल्लेख है। भिवष्यपुराण में कामदेव और 
रित की मूितर्यां बनवाकर पूजने का िवधान है। कामसू� ने इसे 

‘सुवसंतक-उत्सव’ बताया ह ैिजसमें यवुितया ंकानों में आ�मजंरी 
लगाकर वसंत का स्वागत करती थीं तथा ‘सींग की िपचकारी’ से 
िक�शुक जल िछड़का जाता था। बौ�सािहत्य की ‘क�पण-कोसीय 
जातककथा’ में राजगृह का एक िभक्षु होली क� िदन पूआ खा रहा 
था,तब कोिटपित सेठ क� मन में भी पूआ खाने की लालसा उत्प� 
होने का उल्लेख है। होली की मनोभूिम राग की मनोभूिम है,वह 
मनोभूिम िजससे कला� का उ�व होता है। लाल-पीला-हरा-
नारंगी-नीला और गुलाबी। जैसे होली क� रंग अनेक हैं,वैसे ही 

होली क� बोल भी अनेक हैं। होली क� संगीत का 
अध्ययन अनुसंधान का िवषय बनाया जा सकता 
है। होली क� गीतों की िकतनी िवधाएं और शैिलयां 
हैं। �ुपद धमार रिसया चांचर तान राग काफी 
दीपचंदी ताल। धमार का होली क� अवसर पर 
िकतने वा� बजाए जाते हैं? ढप , ढोलक, मजीरे, 
नगाड़�, बैन, मुंहचंग, िक�र,महुआ,हुड़का। 
गोप-ग्वालों क� मृदंग-पखावज और ढप हों अथवा 
िवंध्याचल क� जंगलों में अपने आिदम िवश्वासों 
और अनेक अभावों क� बीच जीने वाले मुस्कराते-

गाते भील-भीलिनयों क� िध�-िध� करते हुए मादल और ढोल 
हों, �त्येक ताल और लय में वही शाश्वत तरगं है। होली पर िकतने 
�कार क� नृत्य होते हैं? थावल- चौंडनी हो, शेखावाटी का गींदड 
या भीलवाड़ा का गेर हो।

�ज का चरक�ला हो। करमा नाच, लहराओबा नृत्य, वसंत की 
मदमाती बयार में चांदनी क� दूध में नहाए युवा-�दय की सौन्�दयर् 
चेतना उमंगती है तो पैर अपने-आप िथरकने लगते हैं। होली क� 
पास वह आनंद भाव है िजसमें मन का साधारणीकरण हो जाता 
है, िचत्त �वीभूत हो जाता है। सुख की अदम्य खोज, �णय और 
सौंदयर् की अतृप्त प्यास, मन की उ�ाम तरंग, जब होली क� िदन 
बीतने को होते हैं तब रिसक मन की प्यास बुझती नहीं, वह कहता 
है- फागुन, होरी क� िखलैया यार, जाय मत रे!

फागुन, होरी क� 
िखलैया यार, 

जाय मत रे! 
होली शास्� में भी है, िक�तु उसका �ोत लोक जीवन है। बहुत ध्यान से समझने की 
बात है-‘भारत में नाना संस्क�ितयों का संगम’ शीषर्क िनबंध में आचायर् िक्षितमोहन 

सेन ने िलखा है िक-‘होिलकादाह क� िलए आग अनेक स्थानों पर अंत्यज  
(महारों) क� घर से लाई जाती है। ‘होली पर शास्� ने श्वपच स्पशर् का िवधान िकया 

है। इतना ही नहीं, होिलका दहन क� िलए जो अंगार आएगा,वह डोम क� यहां से 
लाया जाएगा। होली एक ऋतु उत्सव है, इसमें कोई संदेह नहीं। 

डाॅ. राजें� रंजन चतुव�दी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

इतते अइले घे�र िफरंगी, उतते क��वर दुई भइया। गोला-
बारूद क� चले िपचकारी, िबचवा में होत लड़इया बाबू क��वर 
िसंह तोहरे राज िबनु अब न रंगइबो क�स�रया। 
वे दूसरे लोकगीत में गाते हैं-बंगला पै उड़�ला अबीर हो 
लाला, बंगला पै उड़�ला अबीर।/ हो बाबू  अहो बाबू क��वर 

िसंह तेगवा बहादुर,बंगला पै उड़�ला अबीर।
    होली क� एक ह�रयाणवी गीत में प�रवार की 

बेटी को होली क� अवसर पर रंग खेलने क� 
िलए आतुर नवाब और अं�ेज क� 
लड़कों से सुरिक्षत रहने की बात 

कही गई है-होली बी खेले ढपली 
बजा क� गिलयां में उड़ए गुलाल/किहयो 

मुरैटण तै होली खैलण आवै 
नवाब। हंसली घड़ावै िफरंगी को 
लड़को,कठलो घड़ावै नवाब

किहयो मुरैटण तै होली खैलण आवै 
नवाब।/ ऐसी होली खेलो िमरगनैणी 

म्हारा साफा क� रिखयो लाज।।
�ांितका�रयों रानी ल�मीबाई, भगत िसंह और 

नेताजी सुभाष चं� बोस का यशगान इस होली गीत 
में िकया गया है और इन्�हें भारत माता का भाग्य बताया 

गया है-
भारत क� भाग तू,सोता क्यों जाग तू।/भारत की बहादुर बेटी 
ल�मीबाई झांसी।/उलट-पुलट िकया कतल चढ़� फांसी।/ 
खेले वो फाग तू,भारत क� भाग तू।/ इस कोने से उस 
कोने तक हुई दुिनया में हलचल/ कलकत्ता देखा पेशावर 
जा िलया,पेशावर टोहा काबुल/ नेता सुभाष तू, भारत क� 
भाग तू।।
     सन् 1857 में �थम स्वाधीनता समर 
क� असफल हो जाने पर अं�ेजों ने बबर्र 
नरसंहार िकया था। न जाने िकतने 
गांव उन्�होंने जला िदए। लूटपाट 
की और जाने िकतने ही लोगों को 

सरेआम फांसी पर लटका 
िदया। उसी बबर्रता का वणर्न 
प�श्चमी उत्तर �देश में गाए 

जाने वाले इस फाग 
में िकया गया है-चूना 

मूंडन पै बुझवा दये।/
हाथ पांव में कीला 
ठोंक�, पाछ� से संदवा 
दये।/तेरा िदन चार 

मइना लों, गोंडन 
खून िमटा दये।/जार 

दयो है िबला िबलजुरा, 
लुटो जन भगवा दये।/

अंगरेजन खां बुलाइन ने, 
बंटाधार करा दये।/खान 
फकीरे, काॅलों कइये, ऐसे 
हाल करा दये।

लोक किव फकीरे खान ने अपने इस लोकगीत में अं�ेजों 
की ��रता का वणर्न करते हुए िलखा िक, उन्�होंने लोगों क� 
िसरों पर चूना बुझवा िदया। हाथ-पैरों में कील ठोककर 
पीछ� से शरीर क� ट�कड़� करवा िदए। चार महीने और तेरह 
िदनों तक गोंडों का खून बहाया। िबला िबलखुरा को लूटकर 
जला िदया और �ामीणों को भगा िदया।  इन लोगों ने 
अं�ेजों को बुलाकर महानाश करवा िदया, उन्�होंने क�सी 
दुदर्शा करवा दी।
   ि�िटश राज्य क� अंतगर्त एक ओर अं�ेज भारतीय जनता 
पर अत्याचार कर रहे थे, वहीं दूसरी ओर बहुत से लोग 
पाश्चात्य जीवनशैली को अपनाते जा रहे थे। एक बघेली 
लोकगीत में इसी बढ़ते पाश्चात्य चलन का िवरोध िकया 
गया है-इन गुंडों ने हो�रका रचाये िदहे गा
तुमने पिहरा मोजा पतलून, ऊपर बिढ़या कोट।/पावन पिह�र 
िवलइती जूता, िसरे िवलइती टोप।/इन गुंडों ने हो�रका 
रचाये िदहे गा।/एक हाथ मा बिढ़या हंटर, बिढ़या घड़ी 
कलाई।/मुंह मा िसगरेट धुआं उड़ाई, पािकट िदयासलाई।/
पतरैं पतरैं खाना खावे, पतरैं कपड़ा पिहरैं।/ यंकटनगर क� 
छोटा बाबू, छन ने साहब मेम।/ टॉमी क�त्ता साथ चलै और 
घड़ी बतावै ट�म।/
हो�रया रचाये िदहेगा। इन गुंडों ने हो�रका रचाते िदहेगा।
  सन् 1942 क� भारत छोड़ो आंदोलन क� समय िवदेश में 
राष्�ीय चेतना का उभार हुआ उसकी झलक लोकगीतों में 
िदखाई देती है। एक मैिथली फगुआ लोकगीत में सरदार 
पट�ल, जवाहरलाल नेहरू और जय�काश नारायण को 
भारत की शान बताते हुए कहा गया है िक महात्मा गांधी 
मनोहर राग में गाते हैं-आई रे हो�रया आई िफर से, 
होिलया आई रे।/गावत गांधी राग मनोहर,चरखा चलावे 
बाबू राजेंदर।/ गूंजत भारत अमराई रे,हो�रया आई िफर 
से, आई रे।/ वीर जवािहर शान हमारो,बल्लभ है अिभमान 
हमारो।/ जय�काश जैसो भाई रे,ह�रया आई, िफर से 
हो�रया आई रे।
एक अन्�य बुंदेली भाषा क� फाग में 1942 की �ांित क� 
समय बिलया में घटी घटना� का वणर्न िकया गया है। 
लोक किव मथुरादास इस फाग में कहते हैं िक, जब-जब 
सबने िमलकर संघषर् िकया तब-तब दुश्मन की हार होती 
है-बाजी भारत की रणभेरी, सुन सन् ब्यािलस क�री।/
�ांतीदल की धूम मची तो, बिलया में िजन क�री।/एक तें 
एक हतें भर बांक�, तरुनई रंग रंगे री।/ दहल उठी अं�ेजी 
‘मथुरा’ देख फौज इन क�री।/
जब-जब एक रास िमली राजै, दुश्मन होत पराजै।/ 
रामचंद ने रावण मारो, िनसचर सिहत समाजै। क��चंद 
नै क�स पछारो, दुज-देवन क� काजै।/गौरमेंट से िबन अिस 
‘मथुरा’, गांधी लेत सुराजै।
      ऐसे अनेक लोकगीत भारतीय भाषा� और देशज 
बोिलयों में िबखरे पड़� हैं िजनमें जनयु� का रोमांचक वणर्न, 
ि�िटश काल की दारुण और ददर्नाक स्मृितयां िछपी हुई हैं। 
लोक स्मृितयों में आज भी जीिवत इन गीतों को सहेजने की 
बहुत आवश्यकता है।  इन गीतों में हमारे पुरखों क� िजए गए 
इितहास की अनुभूितयां समािहत हैं।

लोकमानस में गीत उसक� 
सुख-दुःख, संघषर्-आनंद, 

हास-प�रहास और उलहानों क� सहचर होते हैं। काल क� कलरव में भावों 
की अिभव्य�क्त लोकगीतों क� रूप में साथ िनभाती है। संसार की सभी 
संस्क�ितयों में लोकगीतों का अपना िविशष्ट स्थान है। इनमें 
उनकी सामािजक चेतना, लोक संस्क�ित, लोक िवचार 
और अनुभूितयां स्वर पाते हैं। आमजन क� बीच जन्�म 
से लेकर मृत्यु तक क� संपूणर् िवस्तार तक इन गीतों 
का िवस्तार होता है। बालक क� जन्�म क� समय 
सोहर, िववाह पर ब�ा और ब�ी,वषार् 

ऋ तु में 
कजरी,फागुन 
में फाग और चैता 
गाकर मिहलाएं 
अपने  हालात 
और पीड़ा� को 
अिभव्य�क्त देती हैं। 
िनगुर्ण गाकर जनमानस 
जीवन को आध्या�त्मकता 
से सराबोर कर देता है। होली क� अवसर 
पर उत्तर भारत में िवशेष रूप से रिसया, फाग, 
धमार और स्वांग आिद न जाने िकतनी गायन 

परपंराए ंअपना रगं घोलती रही हैं। इन लोकगीतों क� कथ्य में काल क� अनरुूप 
प�रवतर्न होता रहा है। 

भारतीय स्वाधीनता आंदोलन में जब देश का जनमानस िव�ोह कर रहा 
था तब इन गीतों में भी देश की आजादी,वीर सपूतों की वीरता� का वणर्न 
और तात्कािलक िवषम प�र�स्थितयां अिभव्यक्त होती रहीं। जहां एक ओर 
लोक किवयों क� लोकगीत स्वाधीनता सं�ाम से �भािवत हुए तो वहीं दूसरी 
ओर इन लोकगीतों ने स्वाधीनता सं�ाम को भी �भािवत िकया। देश की 
सभी भाषा� में स्वाधीनता की भावना से ओत-�ोत लोकगीतों की भरमार 
है। उस दौर में मिहलाएं स्वाधीनता आंदोलन की घटना� और वीर पुरुषों 
पर आधा�रत लोकगीतों को अपनी बोिलयों में मांगिलक अवसरों पर भी 
गाती थीं। अट्ठारह सौ सत्तावन क� �थम स्वाधीनता सं�ाम से लेकर 
आधुिनक स्वाधीनता आंदोलन तक शोषक और आतताई ि�िटश 
शासन क� िवरोध क� स्वर फाग, कजरी, आल्हा, िबरहा, रािगनी, 
मल्हार, लावणी आिद में सुनाई देते थे। िहंदी और उसकी अन्�य 
भाषा� तथा बोिलयों में अनेक फाग और होली गीत गाए गए।
सन् 1857 की �ांित में बाबू क��वर िसंह, मंगल पांड� आिद 
देशभक्त वीरों ने �ांित का नेतृत्व िकया। इस �ांित से जनता 
बहुत �भािवत हुई और ये वीर लोक क� नायक बन गए। बहुत से 
लोकगीत इन वीरों की �श�स्त में गाए गए। एक भोजपुरी लोकगीत 
में आज भी लोग होली क� अवसर पर क��वर िसंह को याद करते हैं-
बाबू क��वर िसंह तोहरे राज िबनु, अब न रंगइबो क�स�रया। इतते अइले 
घे�र िफरंगी,उतते क��वर दुई भइया। गोला-बारूद क� चले िपचकारी, 
िबचवा में होत लड़इया,

डॉ. �शांत अि�हो�ी
िनदेशक, रुहेलखंड शोध 
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दुिनया में बहुत क�छ घिटत होता रहता है और 
इसको देखने का सबका अलग नज�रया होता है। 
बात जब होली की हो तो िवशेष हो जाती है,क्योंिक 
उसमें रंगबाजी जुड़ जाती है। रंगबाजी जब िबना 
रंग क� झाड़ी जा सकती है तो रंग भी हो तो क्या 
बात हो। रंगबाजी क� इस त्योहार से जुड़ी बहुत 
सी कही-अनकही कहािनयां हम सबक� आसपास 
घिटत होती रहती है। क�छ चिचर्त होती हैं और क�छ 
इितहास में दफन हो जाती हैं। ऐसी ही एक कहानी 
जीजी की भी है। चं�कांता जीजी का नाम मौसा 
जी यानी उनक� सािह�त्यक अिभरुिच क� िपताजी ने 
बहुत सोच-िवचार कर रखा था। जीजी थी भी बहुत 
सुंदर इसिलए नाम साथर्क भी था। मौसी उनको 
चं�ा कहती थीं,यही उनका �चिलत नाम हो गया। 
क्लास वन िपता की कन्�या चं�ा जीजी 
को बचपन से ही पता चल गया िक 
वे सुंदर हैं। बस िफर क्या था उन्�होनें 
अपने को स्वघोिषत िवश्व सुंदरी 
मान िलया और बाकी सबको अपना 
अनुयाई समझने लगी। बड़� होते-होते 
उनको इस बात का िवश्वास हो गया 
िक उनक� भृक�टीिवलास से ही लड़कों 
की दुिनया में �लय आ सकती है। 
पढ़ने में उनका मन कतई नहीं लगता 
था,पर पता नहीं क�से पर मान लीिजए जैसे-तैसे 
पास होती गई। हालांिक हाईस्क�ल में नींव मजबूत 
करते हुए दूसरे साल नैया पार हुई। उनक� िपताजी 
का उनको डॉक्टर बनाने का सपना तो छ� से 
हाईस्क�ल में ही ट�ट गया था। जीजी को अपने नाम 
से िवशेष िचढ़ थी। कहती थी ऐसा लगता है ये नाम 
रखकर िकसी जन्�म की दुश्मनी िनकाली गई है। 
एक िदन कहने लगी िक हमारा पढ़ने का मन नहीं 
है अब स्क�ल नहीं जाना। बड़ी मु�श्कल से मौसी ने 
समझाया िक कम से कम �ेजुएट हो जाओ वरना 
अच्छा �रश्ता भी नहीं िमलेगा,यह बात उनक� भजे ेमें 
घुस तो गई पर पढ़ना और पढ़कर पास होना उनक� 

एजेंड� से बाहर था। मजबूरी में िकसी दूरस्थ इलाक� 
स ेफामर् भरवाया गया। शारलाक होम्स क� खानदानी 
�रश्तेदारों क� िलए भी यह रहस्य अनसुलझा है िक 
तीन बार इंटर फ�ल होने वाली कन्�या बी�ए तक क�से 
पहुंची। अंत भला तो सब भला आिखरकार कांख-
क��खकर ही सही बी�ए की िड�ी िमल गई। क�वल 
एक बात में वे औरों से आगे थी। उनक� पीछ� पसंद 
करने वालों की एक लंबी लाइन थी,जो चाहती थी 
िक कब वो घास डाले और कब वो चरे। ये फ�न 
फॉलोइंग उनकी तवज्जो चाहने क� िलए क�छ भी 
करन ेको अमादा थी। मौसा जी क� पास अनके �रश्ते 
आए िजन्�हें जीजी ने िनमर्मता से तवज्जोबल भी न 
समझा। उनको तलाश तो िकसी िवजय िव�म िसहं 
की थी। अचानक घर आई और बोली, ‘सुनो हेल्प 

मी, हमें मै�रज करनी है बट िसंपल 
नहीं।’ ‘मतलब ‘‘लव वाली करब’ 
‘इसक� िलए लव होना भी जरुरी है न 
दीदी’ ‘अरे वो तो कर लें, समवन इन 
आइसाइट।’ ‘क्या?’ ‘नजर में कोई 
है, यूआरसो बेक�फ,डोंट अंडरस्ट�िड�ग 
माई भावनाज।’ ‘आइ अंडरस्ट�ड 
जीजी,पर हमारी अ�ंजेी आपक� िजतनी 
अच्छी नहीं है न, आपने कहां से 
सीखी।’ वो इठला क� बोली,‘बसे्ट�स्ट है 

न माई स्पीकना। वैसे तो सी��ट है बट यू आर नाट 
पराई सो बता रहे हैं। अं�ेजी सीखे ओनली �ी ड�ज 
में वाले कोसर् से सीखी है, माइंड ब्ला�स्ट�ग है न।’

‘वो तो है जीजी’ ‘वो तो हमें पता है।’ िफर वो 
आश्चयर् स ेबोली ‘यू नो बट आई डोंट नो िक य ूनो’ 
हमन ेबात बदलकर कहा, ‘जीजी य ेसमवन स्पशेल 
है कौन’ ‘वो जो हमारी संकरीज लेन क� िकनारे में 
कोिचंग ओपन हुई है,उसमें पढ़ाता है, डाय�ो है। 
‘हायं ये डाय�ो क्या होता है जीजी’ ‘डायरेक्टर का 
�दर यानी �ो, डाय�ो और हां वो ए�स्प�रन भी है।’ 
‘आपका मतलब है ए�स्परेंट?’‘हां हां वही’ ‘तो’  
‘बहन ट�ड� माई सचर् इज पूरी, इससे क�से कम हो 

दूरी।’ ‘हम क्या करें, हमने क्या दस-बीस अफ�यर 
कर रखे हैं।’‘वो तो पता है यू आर बों�रग,न पिट�ग 
न पटाइंग।’ हेल्प मी, वरना मी डाइंग यू �ांइंग।’ 
इतना पक चुक� थे िक कहा, ‘जीजी माता हमसे 
क्या चाहती हो?’ ‘हमको परपोज मारना है।’ ‘अरे 
जीजी! क�छ जान पहचान तो हो जाए सीधे मार ही 
दोगी तो कहीं मर गया तो।’

बोली, ‘नाट फ्लाई जोक,चलो हमारे साथ यू 
आल्सो ए�स्प�रन न।’ हमने कहा ‘जीजी हमारी 
तैयारी हो रही है हमें नहीं कोंिचग करनी।’ ‘मत 
करो,बस हमारे साथ एक-दो िदन कोंिचिगया लो, 
घर में तो सब हमारा इस बात पर,मजाक फ्लाई 
करेंगे।’ खैर कोिचंग ज्वाइन की गई। जीजी ने एक 
िदन कहा िक हमें परपोज मारने का तरीका िमल 
गया। अब तुम आओ चाहे न आओ। हमने चैन की 
सांस ली िक चलो तीन ही िदन में िपंड छ�ट गया। 
करीब एक महीना बीत गया सोचा िक उनकी खोज 
खबर ली जाए। हमने पूछा जीजी,‘क�सा चल रहा 
है,कर िदया �पोज।’ भड़क कर बोली, ‘ड�मफ�ल 
है वो’ हमने कहा,‘हुआ क्या’ बोली, ‘एक तो 10 
िदन तक आई वेंिटग, िक होली आए, होली सही 
रहेगी इस काम क� िलए ‘िफर उससे कहा िक सर 
हम आपक� िलए क�छ स्पेशल लेकर आएंगे। जब 
पांच िदन बाद कोंिचग खुली, आई गो िवध िगफ्ट।’

हमारी उत्सुकता चरम पर थी ‘िफर जीजी।’ वो 
इिडयट है, इडली है डोसा है, ढोकला है फाफड़ा है 
हम तो कहते है िक गािठया भी है, क�वल देखने में 
ठीक है पर हाट� लेस है िबल्क�ल’ ‘मतलब’ ‘जब 

हमने उसको छ�ट्टी में डब्बा िदया और कहा िक सर 
ये स्पेशल आपक� िलए है, आप हमें बहुत पसंद है, 
पता है उसने क्या िकया क्या।’ डब्बा खोला और 
जोर-जोर से हंसने लगा यही नहीं दस-पं�ह को 
इकट्ठा कर िलया। िफर बोला ‘तुम ये लाई हो, ये 
सूखी हुई पपड़ी, ये मजबूत से पता नहीं क्या है, 
बताओ तो खा-खू क� दांत ट�ट गए तो डाॅक्टर को 
नाम तो बताना पड़�गा न? ‘था क्या वैसे’ ‘हमने 
अपने इन्�हीं पसर्नल हैंड्स से अपनी फ�वरेट सूजी 
की मठरी बनाई थोड़ी मजबतू बनी थी,लिेकन इतनी 
भी नहीं थी िक काट न पाए, शक्करपारे बनाए, 
वो शुगर �ी बने थे,लेिकन शुगर हामर्फ�ल भी तो 
है।’‘अरे! सो सैड’ ‘अब तक तो तब तक िचंट� सब 
सफाचट कर चुका होता जैसे-तैसे तीन सूजी की 
मठरी और पांच शक्करपारे छ�पा क� रखे थे, वही 
लेकर पहुंचे थे। तुम तो जानती हो हमें िकतने पसंद 
है िफर भी बचाकर रखे। ‘छोड़ो जीजी’‘बहन बस 
यही दखु ह ैिक ही डोंट समिझगं माई भावना, क�वल 
मठरी की मजबूती देखी, उसमें हाइड माई स्�ांग 
लव नाट फील, सो िनदर्यी, सो िनम�ही जस्ट लिुक�ग 
लाइक लािफ�ग ��क�ला।’

अरे जाने दो जीजी, आपको बहुत िमलेंगे िमलने 
की बात ही नहीं है छोटी, हमें चाहे जो कहता पर 
हमारी जान से प्यारी  मठरी क� िलए हम क�छ 
बदार्श्त नहीं करेंगे। जानती हो रमेश, सुरेश, महेश, 
राजेश, चंदू, िम�, मु�ा, िचंट� सबने मांग-मांगकर 
खाई थी। ‘देख लो जीजी, इतने आप्शन है िफर 
काहे हैरान हो।’ ‘फस्ट� टाइम यू ट�ल समिथंग 
बिढ़या, पछताएगा। कोंिचग पर तो लाक लग ही 
जाएगा।  

‘क�से’ ‘जानती हो बीस स्ट�ड�ट्स तो हमारे ही 
भत� करवाए हुए थे। मठरी की इंसल्ट नहीं सहेंगे। 
तभी बाहर जोर की आवाज आई, पता चला िक 
कोिचगं दसूर ेमुहल्ले में िशफ्ट हो रही है। हमन ेकहा 
‘जीजी देखो बंद हो गई।’ बोली, ‘ये तो होना ही था 
अच्छा हुआ खुद से चले गए वनार् हम दीवाली तक 
यू-ट्यूब पर बम बनाना सीख क� उड़ा देते। सही है 
भई! प्यार भले ही मठरी स ेहो,अधंा ही होता ह ैऔर 
िकसी भी हद तक जा सकता है।

फागुन यिद न फगुनाये तो क�सा फागुन। मौसम ही ऐसा होता है जैसे 
हवा में भांग घुली हो। मस्ती ऐसी िक बच्चे हों या बूढ़� सभी अपने 
आपको भूलकर होली क� रंग में रंग जाते हैं। होली क� िनबंध में क�छ 
रट� रटाए वाक्यों का युग समाप्त हो गया। न भक्त �हलाद क� �संग 
दोहराए जाते हैं, न होिलका बुआ की कथा िकसी को सुनाई जाती है। 
इतना जरूर है िक कागज क� रंगीन प�रधान पहनाकर 
होिलका बुआ को लकड़ी,उपलों क� ढ�र पर िबठाने की 
रस्म अदायगी हर बरस की जाती है। 

होिलका बुआ हर बरस जलकर खाक हो जाती हैं, 
िफर भी उसकी मृत्यु नहीं होती। अगले बरस पुनः तैयार 
होकर होली उत्सव में अपनी आहुित देने आ जाती है। 
होली एक ह,ैमगर इसक� रूप अनके हैं। अपन ेकिव िम� 
सामान्�य िदनों में मंचों पर भले ही वीर रस,�ृंगार रस, 
भ�क्त रस की रचनाएं सनुात ेरहें,मगर फागनु में स्वय ंको 
हास्य रस का रसावतार िस� करने में पीछ� नहीं रहते। 
उनक� क� िलए तो यह किवता सुनाने का नहीं,क�वल चटपट� िकस्से 
सुनाने का सीजन है,यूं तो यह सीजन एक पखवाड़� तक चलता है, 
मगर होली से चार िदन पहले और होली क� चार िदन बाद तक यह 
सीजन चरम पर रहता है। किव चाहे िकसी भी रस का हो,होली पर 
उसे हास्य रस में पगे रहना जरूरी होता है। िजन किवयों क� उपनाम 
से हास्य का बोध हो, उनकी िडमांड सीजन में अिधक बढ़ जाती है। 
खास बात यह है िक होली की मस्ती में किवता क� नाम पर क�छ भी 
सुनाओ, सब चलता है, हास्य किवता� में अिधकतर कॉपीराइट का 
झमलेा भी नहीं होता। चटुक�लों को किवता में ढालकर जसै ेचाह ेसनुा 
सकते हैं। चुटक�लें अक्सर वही रहते हैं,बस सुनाने वालों क� नाम 

बदलते हैं। यिद किव सम्मेलन का संयोजक बैंड मास्टर की तरह 
क�शल �बंधन करे तो एक-एक घंट� क� अंतराल पर एक ही शहर में 
तीन-तीन आयोजन सरलता से संप� कर सकता है। सतरंगी जी क� 
संयोजन में िपछले बरस ऐसा ही �योग िकया था। पहले कायर्�म में 
सरस्वती वंदना क� बाद तीन किवयों का काव्य पाठ कराकर उनकी 

रवानगी अगल ेकायर्�म क� िलए यह िनद�श दकेर कर दी, 
िक जब तक तीनों किव अपना काव्य पाठ करेंग,े तब तक 
अगले तीन किव उस आयोजन को आगे बढ़ाने क� िलए 
उप�स्थत हो जाएंगे। उसक� उपरांत काव्य पाठ कर चुक� 
तीनों किव तीसर ेकिव सम्मलेन क� िलए रवाना हो जाएगं।े 
पहले किव सम्मेलन का समापन अंितम तीन किवयों की 
टीम करेगी, तदुपरांत वह दूसरे किव सम्मेलन में जाएगी, 
वहां से वह अपने काव्य पाठ से दूसरे किव सम्मेलन 
का समापन करेगी,तब तक छह किव तीसरे आयोजन में 
भरपूर ठहाक� लगवाएगें, अंत में सभी नौ किव तीसर ेकिव 

सम्मलेन में अतं तक उप�स्थत रहेंग।े भोजन पानी की व्यवस्था तीसरे 
किव सम्मेलन में ही रहेगी। इस �कार संयोजक क� क�शल संयोजन 
में एक सांझ को तीन किव सम्मेलनों क� नाम िकया जा सक�गा। यूं तो 
होली से ठीक एक िदन पहले कायर्�मों की िगनती बढ़ भी सकती है, 
वैसे किव बैंड की तजर् पर मनमौजी किवयों को साधना सरल नहीं 
होता,मगर यिद िलफाफों का अच्छा आकषर्ण िमल ेतो किव सम्मलेन 
क� नाम पर ओवरटाइम भी बुरा नहीं होता। सतरंगी जी की �ेरणा 
अनेक किव सम्मेलन संयोजकों क� िलए संजीवनी का कायर् कर रही 
है। क�छ संयोजक होली पर इसी तकनीक को अपनाकर सीजन का 
लाभ उठाने में जुट� हैं।
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किवता

पलाश वसंत क� हुलास
क्या कहूं पलाश वसंत क� 
हुलास ,
पलाश तुम्हारे फागुनी फ�ल ,
धरा क� बाहुपाश ,
ऐसा है पलाश। क्या कहूं पलाश।
कािलदास इन र�क्तम  ,
िक�शुकों को िनहार कर ,
िकसी की नखक्षत क्षमता,
बखान कर करते उल्लास। क्या 
कहूं पलाश।
पर मुझे तुम्हें शोिणत देख कर , 
सत्तर सौ सत्तावन में ,
हुगली क� िकनारे ,
घने ढाक क� जंगलों में ,
मीरजाफर का िवश्वासघात , 
राबट� क्लाइव का छल ,
स्मरण हो जाता है। 
क्या कहूं पलाश। 
ईश्वर न करे ,
ऐसा खूनी दुिदर्न,
िकसी देश क� इितहास में ,
िफर न लौट आए काश। 
क्या कहूं पलाश। 
धरा से िलपट� हो ,
हर राहगीर से ,
इतना तो कह ही सकते हो ,

िफर से पलासी जैसा ,
दागदार इितहास मत दुहराना। 
क्या कहूं पलाश। 
तुम्हारे शोख फ�ल , 
मुझे उल्लिसत तो करते हैं ,

पर पलासी की याद आते ही ,
अंतमर्न िवषाद से भर देते हैं। 
क्या कहूं पलाश। 
असीम िवश्वास �बु� पीढ़ी पर ,
अब न िफर होगा पलासी, 
इक्कीसवीं सदी का जा�त ,
भारत सचेत है हुलास। ऐसा है 
पलाश।  

वसंत को ऋ तुराज कहा जाता है। वसंत क� आते ही 
नैसिगर्क सौंदयर् सवर्� व्याप्त हो जाता है। यौवन और 
जीवन में नए राग-रंग का संचार हो जाता 
है। �क�ित में भी यही संचारी भाव देखने को 
िमलता है। हरी-भरी वनस्पितयों से धरती 
आच्छािदत हो जाती है। मधुमासी मौसम में 
�क�ित नये रूप-रंग में नजर आती है। �क�ित 
का यह उ�ीपन भाव मानव मन को अनरुिंजत 
करता है। आ� वन में मंज�रयों पर मंडराते 
हुए भौंरे और कोयल की मीठी तान मन क� 
सुप्त भावों को जा�त करता है। जीवन में नई 
उमंग और रंग भरता है। किवयों क� ऊपर भी 
इसका �भाव पड़ता है।

आिदकाल से लेकर आधुिनक काल तक किवयों ने 
अपनी किवता� क� माध्यम स ेहोली पर मचं पर धमाल 

मचाया है। उनकी लेखनी ने कमाल का काम िकया है। 
�मे का रगं लाल होता ह।ै होली में गलुाल लगाना, हसंी-

िठठोली करना �ेम का �तीक बन गया। 
हींग लगे न िफटकरी रंग चोखा ही चोखा।

वाणी क� बादशाह संत कबीर �तीकों 
क� माध्यम से होली खेलने का आ�ह 
करते हैं। होली क� रंग में सब आपाद 
ड�ब जाएं। होली क� अवसर पर उनकी 
रहस्यमयी अिभव्य�क्त दशर्नीय है-ि�य 
को रूप कहां लगा बरनो,रुपिहं मािह 
समानी।/जो रंग रंगे सकल छिव 
छाक�,तािह न सबिहं भलानी।/यों मित 

जाने यिह रे फाग है, यह क�छ अकथ कहानी।/
कहें कबीर सुनो भई साधो,यह गित िबरले जानी।।
सूरदास वात्सल्य रस स�ाट हैं। होली क� मौक� पर 

क�ष्ण क� रागात्मक संबंधों को �जभाषा की िविभ� 
राग-रािगिनयों में �कट िकया है। गोपी-ग्वाल-बाल 
संग होली खेलने का दृश्य-िच� अवलोकनीय है-ह�र 
संग खेलत हैं सब फाग/इिहं िमस करित �कट गोपी,उर 
अंतर को अनरुाग। �ेम दीवानी मीरा क� पदों में होली का 
राग उनक� अनुराग भाव को व्यक्त करता है। दीवानगी 
की हद तक उनकी चाहत उनक� गीतों में �कट हुई 
है। मन-वीणा क� तारों को झंक�त करते हुए वो कहती 
हैं-होली खेलत हैं िगरधारी/भ�र-भ�र मूठ गुलाल लाल 
संग,स्यामा �ाण िपयारी।/ गावत चार धमार राग तंह, 
द-ैदकैर करतारी।/ फाग जु खलेत रिसक सावंरो,बाढ़यो 
रस �जधारी।/ मीरा क� �भु िगरधर िमिलया,मोहन 
लाल िबहारी।। बनारस की होली की क�िफयत ही अलग 
होती है। यहां होली का हुड़दंग और मस्ती का आलम 
जुदा होता है। भांग की ठ�डी तासीर जब गले से नीचे 
उतरती है तो मस्ती का रंग पूरे सबाब में नजर आता 
है। छायावाद क� किव जयशंकर �साद होली की रात 
में होली आहों में िबता देते हैं। होली की हुड़दंग शायद 

उन्�हें पसंद नहीं है। उनका वजर्नात्मक भाव देिखए-उड़ा 
दो मत गुलाल सी हाय/अरे वो अिभलाषा� की धूल।/
और  ही  रंग  नहीं  लग जाए/ मधरु  मजं�रयां जात े झूल।।
दो मत गुलाल सी हाय/अरे वो अिभलाषा� की धूल।/
और  ही  रंग  नहीं  लग जाए/ मधरु  मजं�रयां जात े झूल।।
दो मत गुलाल सी हाय/अरे वो अिभलाषा� की धूल।/

िनराला जी का होली खेलने का अंदाज भी िनराला है। 
उन्�हें चाहे जैसा रंग लगाओ कोई फक� नहीं पड़ता। भला 
ऐसे अक्खड़ और फक्कड़ स्वभाव वाले व्य�क्त पर क्या 
�भाव पड़�गा। क�सर की कली से बने रंग को िपचकारी 
में भरकर मारना जानते हैं।

�क�ित क� साथ वो धमाल मचाना जानते हैं-
राग-पराग-कपोल िकए हैं।/लाल-गुलाल-अमोल 
िलए हैं।/तरु-तरु क� तन खोल िदए हैं।/आरित 
जोत-उदोत उतारी।/गंध पवन की धूप-धवारी।।
ह�रवंश राय बच्चन का गीत रंग बरसे भीगे चुनर 
वाली सबक� जुबान पर रची-बसी है। उनक� गीतों 
की धुन पर सभी िथरकने क� िलए िववश हो 
उठते हैं। लोक धुनों पर आधा�रत उनक� गीतों में 
मस्ती है। मधुशाला में उनका दाशर्िनक अंदाज 
अिभव्यक्त हुआ है। एक बानगी ही पयार्प्त है-

तुम अपन ेरगं में रगं लो तो होली ह/ैदखेी मैंन ेबहतु िदनों 
तक दुिनया की रंगीनी।/िक�तु रही कोरी की कोरी,मेरी 
चादर झीनी।/तन क� तार छ�ए बहुतों ने,मन का तार न 
भींगा।/तुम अपने रंग में रंग लो तो होली है।।

उदूर् क� शायरों पर भी होली की तासीर पड़ती है। 
ऐसे ही एक शायर हैं नजीर अकबराबादी। वे गुल और 

उदूर् क� शायरों पर भी होली की तासीर पड़ती है। 
ऐसे ही एक शायर हैं नजीर अकबराबादी। वे गुल और 

उदूर् क� शायरों पर भी होली की तासीर पड़ती है। 

गुलजार की बातें करते हैं। कपड़ों पर पड़� हुए रंगों क� 
छीट� उन्�हें गुलकारी नजर आती है। होली क� बहार का 
अनुभव वो क�छ इस �कार करते हैं-गुलजार िखलें 
हो प�रयों क�/और मजिलस की तैयारी हो।/कपड़ों 
पर रंग क� छीटों से/खुश रंग अजब गुलकारी हो।/इस 
ऐश मजे क� आलम में/इक गोल खड़ा महबूबों का।/
सीने से रंग छलकते हों/तब देख बहारें होली की।।
होली, हो ली ऐसा कदािप नहीं है। होली की मस्ती में 
आपाद ड�ब जाएं रंगों से सराबोर हो जाएं,पर ध्यान रखें 
आपकी होली दूसरों क� िलए संकट का सबब न बन 
जाए। बुरा न मानो होली है।

होली का रंग किवयों क� संग

भावों क� रंग भर नैनों में
ि�यतम तुम आ जाना ,
सतरंगी सपने िदखला कर िफर
साजन छोड़ न जाना।
उड़ती हूंं मैं पंख लगाकर
साजन तेरे संग में ,
सपनों की दुिनयां में जीती हूं
खुद को तुम में खोक�।
िदल में सजते हैं मेरे अरमानों 
क� घरौंदे
िबसरा न देना �ीत मेरी तुम
िपया िकसी क� हो क�।
देखो बहुत नाजुक सी है
�रश्तों की डोर हमारी
तोड़ कभी मत देना इसको
ये है जान हमारी।

सांझ सवेरे देख क� तुमको
मन पुलिकत हो जाता है
ड�बकर भावों क� सागर में
�ेम पूणर् हो जाता है।

�भावों क� रंग�

होली जलान ेक� समय ढोलक की थाप पर गाए जाने 
वाले क�छ लोकगीतों का आरंभ ‘अररर कबीर’ से 
होता है और पश्चात जो गीत गाए जाते हैं उन्�हें यहां 
िलखा नहीं जा सकता। उनमें अितशय �ृंगा�रकता 
होती है, िजसे बोलचाल की भाषा में ‘अश्लील’ 
कहते हैं। इनक� कहीं सं�ह नहीं �कािशत हैं,िक�तु 
ये �ामीण संस्क�ित का आवश्यक अंग 
होकर लोगों क� क�ठों में िवराजमान हैं। 
इन गीतों को ‘कबीरें’ कहते हैं और 
यह िवधा का नाम है। इसका किव 
कबीरदास से क�छ भी लेना-देना नहीं 
है,जैसा िक एक बौि�क वगर् का सोच 
है। रसों में �ृंगार को ‘रसराज’ कहा 
गया है और सृ�ष्ट क� सृजन एवं िवस्तार 
क� मूल में रित �ीड़ा ही �स्थत है। ऐसे 
में पुरुष मन नारी सौंदयर् की ओर नारी 
मन नर क� पुरुषाथर् और ऐश्वयर् पक्ष की 
ओर आकिषर्त रहा है। इन मनोभावों क� िवस्फारण 
और �कटीकरण हेतु सभ्य समाज ने क�छ अवसर 
िविन�श्चत कर िदए हैं। होली एक ऐसा ही त्यौहार 
है िजसमें बाबा भी देवर मान िलए जाते हैं। शादी 

ब्याह में मड़वा िसराने (िवसजर्न) क� बाद लौटते 
समय भी �स्�यां क�छ ऐसे ही गीत गाती हैं। वे पुरुषों 
को देख-देख कर उनक� नामोच्चार क� साथ घोर 
�ृंगा�रक शब्दावली भरे गीत गाती हैं,िजन्�हें सुनते 
ही पुरुष भागते हैं। उनक� अंत में “बल्लो भाई 
बल्लो” आता है। ऐसे पवर् और अवसर िनधार्�रत 
कर देना हमारे पूवर्जों का चातुयर् ही है,क्योंिक यह 
िचत्त-वृित्त हर मानव में उप�स्थत रहती है,चाहे वह 
संयम एवं योग की िकतनी ही ऊ�चाई पर क्यों न 

हो! अब आिदकिव महिषर् वाल्मी�ल्क 
को ही ले लीिजए। वषार् ऋ तु क� बाद 
निदयों का जल धीरे-धीरे उतरता है 
और उनकी तटवत� भूिम खुलती जाती 
है। कािलदास ने ‘क�मार संभव’ क� 
आठवें सगर् में िशव-पावर्ती की िवलास 
लीला का अित �ृंगा�रक वणर्न िकया 
है, िजसे सािहत्यकारों का एक वगर् 
‘अश्लील’ मानता है। य�िप स�ाट 
चन्��गपु्त सिहत एक बड़ा वगर् इस ेसही 
मानता है,क्योंिक पित-प�ी क� बीच 

क�छ भी गुप्त नहीं रहता। जयदेव ने ‘गीतगोिवंद’ में 
राधाक�ष्ण की लीला� क� वणर्न में क�छ भी कसर 
नहीं छोड़ी। सगर्-12 “सु�ीत पीतांबर” में क�ष्ण 
चाट�क�रता करते हुए राधा से कहते हैं,’ ि�ये! यहां 

कोई नहीं है,तुम �ेम भरे अनुक�ल वचन बोलो,मैं 
रित में बाधक बन रह ेतमु्हार ेक�चों पर पड़ा हअुा यह 
दुक�ल (दुपट्टा) हटा रहा हूं। (िवरहिमवापनयािम 
पयोधररोधकमुरिसदुक�लम्)। और तो और अपन े
वयोव�ृ तलुसी बाबा न े‘रामलला नहछ�’ में िलखा है 
िक ‘नहखरु’ की रस्म होत ेसमय दशरथ ‘नउिनया’ं 
को गौर से िनहार रहे हैं। अब राज घराने की नाइन 
सुदंरी तो रही ही होगी। जन्�माधं किव सरूदास न ेदखेा 
िक गाय दुहते समय क�ष्ण जी को आसपास राधा 
िदख ग�, तो उनक� �दय में रित भाव जागृत हो गया 
और एक थन की धार तो पा� में डालते थे और 
दसूरी राधा क� ऊपर फ�कन ेलग,े “धने ुदहुत अित ही 

रित बाढ़ी। एक धार दोहिन पहुंचावत एक धार जहां 
राधा ठाढ़ी”। रीित कालीन किव प�ाकर ने होली 
खेलकर लौटी एक युवती क� एकांत में जाकर कपड़� 
बदलने का दृश्य किवतांिकत िकया है। 

अपने मयार्दा पुरुषोत्तम राम भी न क�वल अवध 
और सरयू तट पर होली खेलते थे,ब�ल्क ससुराल 
भी इस हेतु जाते थे। लोकगीतों की िनिध इसकी 
गवाही दे रही है। “होरी ख्यालत राम जनकपुर 
मां-”। जािहर है िक साली, सरहजें तो वहीं िमल 
सकती हैं।तब रगंोत्सव क� इस पवर् क� ि�या-कलापों 
से लेकर कबीरें तक मानवोिचत भावों क� अनुक�ल 
ही हैं।

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ, नेशनल 

हाट� इं�स्टट्यूट, नई िदल्ली 

िनवेिदता शुक्ला
इटावा

रमेश चन्�� ि�वेदी
पूवर् �धानाचायर्, नैनीताल 

रघोत्तम शुक्ला
सेवािनवृत्त पीसीएस

सुधाकर आशावादी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

होरी में मेरो मोहन

मनक� सारे त्याग कर, कष्ट और अवसाद।
िपचकारी करने लगी, रंगों से संवाद।।

�रश्तों की शालीनता, क� ट�ट� तटबंध।
फागुन ने जब जब िलखा,मस्ती भरा िनबंध।।

गुिझया से कचरी लड़�, होगी िकसकी जीत।
एक कह रही है गजल, एक िलख रही गीत।।

सुबह सुगंिधत हो गई, खुशबू ड�बी शाम।
अमराई ने िलख िदया, खत फागुन क� नाम।।

तन मन में उल्लास क�,फ�ट� अंक�र देख।
सबने पढ़� गुलाल क�,गंध पगे आलेख।।

हर चेहरे से हो गई,सभी उदासी दूर।
मन क� भीतर जब बजा,फागुन का संतूर।।

मस्ती और उमंग वो,आई जब जब याद।
रंग सारे करने लगे, होली का अनुवाद।।

िफर से भरने क� िलए, �रश्तों में एहसास।
रंगो की अठखेिलयां, जगा रही िवश्वास।।

रंग-िबरंगे रंग से, कर सोलह �ंृगार।
खुशी लुटाने आ गया,रंगों का त्योहार।।

रंगों की अठखेिलयां फागुन में किव सम्मलेन व्यंग्य

कहानी

अ र र र कबीर

दारू पी भई दारू पी 

होली क� स्वर

दारू पी,भई दारू पी
िफर कर तू ‘हा-हा, ही-ही’
दारू पी, भई दारू पी।

घर में घुस बच्चों को मार
बीबी को भी तू फटकार
अगर करे कोई तुझसे होड़
मार क� ड�डा सर को फोड़
बक गाली अच्छी-अच्छी
दारू पी, भई दारू पी।

चोरी कर या डाका डाल
जुटा मगर दारू को माल
पीकर िफर सड़कों पे झूम
�धे मुंह नाली को चूम
श्वान करें तुझ पर छी-छी
दारू पी, भई दारू पी।

लूट मजा तू लूट मजा
िमले न िमले िफर ये नशा
जले खून तो जलने दे,
गलें फ�फड़�, गलने दें
चाहे हो क�सर, टी.वी.
दारू पी, भई दारू पी।

भीगी मेरी चूनरी , आज िपया 
क� रंग।
ि�यतम उर में खो गई , होली 
क� इस जंग।।

िपचकारी दृग मारते , भीगे 
अंतस कोर।
रस से सारे िसक्त हैं , 
तन-मन क� हर पोर।।

मल-मल लाल गुलाल वे , 
िकए गाल को लाल।
सौख्य मुझे अितशय िमला ,  
िपय को देख िनहाल।।

मैं भीगी ज्यों चूनरी,मादक रस 
प�रपूणर्। 
िपय क� अंतस जा घुली, जैसे 

िमष्टी चूणर्।।

ि�यतम िनज दृग कोर से , 
िफर-िफर मुझे िनहार।
होली क� स्वर बोलते , 
िकए रंग बौछार।।

योगेन्�� वमार् ‘व्योम’
मुरादाबाद

मठरी और प्यार

डॉ. आकांक्षा दीिक्षत
लखनऊ

स�रता िसंह
लखनऊ

अब क� होरी में मेरो मोहन।
तन क� संग रंग दे मेरो मन।।
मोहे छ�ड़त है सब सिखयां।
हंस-हंस करती हैं सब 
बितयां।।
कहतीं छिलया तेरो मोहन।।
अब क� होरी...�
गोिपयन संग जब तू हंसता 
है।
तेरो सौं मोरा िजया जलता 
है।।
क�से िदखाऊ� तोहे डाह 
अगन।
अब क� होरी में...
तू गोक�ल का जो है लला तो।
मैं भी बरसाने की लली हूं।।
लागे डर मोरे अंत मन।
अब क� होरी में.�..
तू जो नंद बाबा का िकशोर।
मैं भी वृषभानु की िकशोरी।।
क�से नाचू बांसुरी धुन 
मधुबन।
अब क� होरी में...
काय करू� मैं राधा न्�यारी।
क�से बन जाए तू मेरी 
प्यारी।।
हर पल डसती है तेरी 
िचतवन।
अब क� होरी में...
तुम बांसुरी धुन ऐसे न छ�ड़ो।
लाज लगत हैं राह में ढ�रों।।
होती है मेरो मन में उलझन।
अब क� होरी में... पूजा दुबे

सागर,मध्य �देश

अशोक अंजुम   
अलीगढ़

अम्बर ने ओढ़ी चादर नीली
धरती क� आंचल में सरसों 
पीली
अमवा की डाली पर पीली बौर 
काली कोयल क� मीठ� बोल 
जब चले बसंत बयार और
धरती करे सतरंगी �ंगार,
तो समझो होली है।

हो हंसी-िठठोली प्यार
नर-नार करें �ंगार
रंगों का चढ़� खुमार
कोई छ�ड़� मन क� तार
तो समझो होली है।

फगुआरे िनकलें साथ
हाथ में ढोल, मजीरा, झांझ
खूब उड़� अंबीर, गुलाल

गोपी संग नाचें हैं गोपाल
तो समझो होली है।

दहन कर सारे राग �ेष
िनकाल कर मन से सारे बैर
बांध कर नेह �ीत की डोर
रंग िबखरे हों चारो ओर
तो समझो होली है।

तो समझो होली है

 डॉ. अवंितका िसंह
स्वतं� लेिखका, लखनऊ



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 74 का हलकाक�रो 75

कन्�या

यह सप्ताह व्यस्तता भरा रहने वाला है। सप्ताह क� �ारंभ में आपको 
न िसफ� कायर्क्षे�,ब�ल्क पा�रवा�रक कारणों क� चलते अिधक 
भागदौड़ करनी पड़ सकती है। इस दौरान घर,प�रवार और कायर्क्षे� 
में तालमेल कायम रखने की जरूरत रहेगी। मेष     
इस सप्ताह की शुरुआत क�छ एक बड़� खच� क� साथ होगी। इस 
दौरान आप प�रवार क� िलए सुख-सुिवधा से जुड़ी चीजों पर बड़ी 
रािश खचर् कर सकते हैं िजससे त्योहार का आनंद बढ़ जाएगा। 
सप्ताह क� मध्य में आपको अचानक से क�रयर-कारोबार क� 
िसलिसले में लंबी या छोटी दूरी की या�ा करनी पड़ सकती है।वृष
यह सप्ताह शुभता िलए रहने वाला है। प�रवार और िम�ों क� साथ 
त्योहार का भरपूर आनंद लेंगे। इस सप्ताह आप िजस भी क्षे� में पूरे 
मनोयोग से �यास करेंगे आपको उस क्षे� में मनचाही सफलता और 
लाभ �ाप्त होगा। घर और बाहर दोनों जगह आपको स्वजनों का 
सहयोग और समथर्न िमलता हुआ नजर आएगा।िमथुन
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। इस सप्ताह आपको सुख-दुख दोनों 
समान रूप से िमलेंगे। सप्ताह की शुरुआत में स्वजनों से मनचाहा सहयोग 
िमलेगा, त्योहार का भरपूर आनंद स्वजनों क� साथ लेंगे,िक�तु इस दौरान पेट 
संबंधी िदक्कतें होने की आशंका है। व्यवसाय की दृ�ष्ट से सप्ताह क� मध्य 
का समय आपक� िलए उत्तम रहने वाला है। कक�

इस सप्ताह उन लोगों से सतक� रहने की आवश्यकता है,जो अक्सर रंग 
में भंग डालने का काम करते हैं, त्योहार में ऐसे लोगों से दूरी बनाए रखें। 
समाजसेवा या राजनीित से जुड़� हुए लोगों क� िलए सप्ताह क� उत्तराधर् का 
समय थोड़ा चुनौती भरा रह सकता है। इस दौरान आस-पड़ोस क� लोगों 
से िववाद होने की आशंका है।िसंह
इस सप्ताह क� पूवार्धर् में सोचे हुए काय� को पूरा करने में सफलता 
िमलेगी, त्योहार का आनंद प�रवार और िम�ों क� साथ िमलेगा। सप्ताह 
क� मध्य में भूिम-भवन से जुड़� िववाद को दूर करने क� िलए अिधक 
भाग-दौड़ करनी पड़ सकती है। इस दौरान आपकी मानिसक शांित 
भंग होगी और मन दूसरों क� �ित शंकालू बना रहेगा।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह क� �ारंभ में पैतृक स्थान पर जाने का अवसर िमल सकता 
है िजससे आप स्वजनों क� साथ त्योहार क� खुिशयां बांटने में व्यस्त 
रहेंगे इससे आपको मानिसक शांित महसूस होगी। इस दौरान आपको 
धािमर्क-आध्या�त्मक काय� में सहभािगता करने का अवसर �ाप्त हो 
सकता है। 
यह सप्ताह शुभता भरा रहेगा। सप्ताह की शुरुआत  प�रवार,बच्चों और 
जीवनसाथी क� साथ खुिशयों भरे माहौल होगी िजससे त्योहार का आनंद 
कई गुना बढ़ जाएगा। सप्ताह क� पूवार्धर् में काय� को समय पर बेहतर तरीक� 
से करने को लेकर उत्साह,उमंग तथा पुरुषाथर् श�क्त बनी रहेगी। इस दौरान 
नौकरीपेशा लोगों की अित�रक्त आय क� नए �ोत बनेंगे।
यह सप्ताह मनचाहा फल देने वाला सािबत होगा। यिद आप बीते लंबे समय से 
िकसी कायर् िवशेष में सफलता पाने क� िलए �यासरत थे तो आपको इस सप्ताह 
उससे जुड़ी अच्छी खबर सुनने को िमल सकती है। सोचे हुए काम समय पर 
पूरे होने क� कारण इस पूरे सप्ताह आपका परा�म बढ़ा-चढ़ा रहने वाला है। 

इस सप्ताह प�रवार और  िम�ों क� साथ अच्छा समय िबताएंगे। त्योहार 
में पैतृक स्थान पर जाने का योग बन सकता है। आपक� िवरोधी सि�य 
रहेंगे, लेिकन सुखद पहलू यह है िक िकसी भी किठन प�र�स्थित में न 
िसफ� सीिनयर,ब�ल्क जूिनयर सहकम� आपक� साथ खड़� नजर आएंगे। 
धन का लेन-देन और खचर् खूब सोच-समझकर कर करना चािहए।
इस सप्ताह की शुरुआत अच्छी रहेगी। प�रवार क� सदस्यों क� साथ 
त्योहार का भरपूर आनंद लेंगे। सप्ताह क� पूवार्धर् में िकसी बात को लेकर 
मन में एक भय अथवा िचंता बनी रहेगी। इस दौरान बेवजह क� खचर् क� 
कारण आिथर्क िचंता भी सताएगी। कारोबार की दृ�ष्ट से सप्ताह क� पूवार्धर् 
क� मुकाबले उत्तराधर् का समय ज्यादा शुभता िलए रहने वाला है। 

इस सप्ताह ज्यादातर समय प�रवार और   घर क� बुजुगर् लोगों क� साथ िबताएंगे 
िजससे त्योहार का भरपूर आनंद िमलेगा। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं 
तो आपको अपना काम िकसी दूसरे क� भरोसे छोड़ने की बजाय स्वयं बेहतर 
तरीक� से करने का �यास करना चािहए। 

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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�ज में होली का �ारंभ लगभग सवा माह पूवर् वसंत पंचमी 
क� िदन से ही हो जाता है। वैष्णव देवालयों में वसंत पंचमी 
से ठाक�रजी क� सम्मुख चांदी क� बट�रों में िविभ� �कार क� 
गुलाल रखे जाते हैं,िजन्�हें दशर्नािथर्यों पर िछड़का जाता है। 
फाल्गुन शुक्ला एकादशी से �ज क� देवालयों में सवर्� गीले 
रंगों का डालना �ारंभ हो जाता है। फाल्गुन शुक्ला नवमी क� 
िदन बरसाने में िवश्व �िस� लट्ठामार होली होती है िजसक� 
बाद मथुरा में �ीक�ष्ण जन्�मस्थान पर होली का आयोजन 
होता है। वंृदावन में फाल्गुन शुक्ला एकादशी से धुलेंटी 
तक होली होती है। इसक� दूसरे िदन दाऊजी (बलदेव) 
का �िस� हुरंगा होता है। �ज में होली का समापन वृंदावन 
क� रंगजी मंिदर में होने वाले �ह्मोत्सव की होली सवारी 
िनकलने क� उपरांत ही होता है। होली मूलतः रंगों का त्योहार 
है। �ज क� देवालयों में िवशु� �ाक�ितक रंगों क� �योग की 
परंपरा रही है। �ज क� �मुख देवालयों में ठाक�रजी की सेवा 
में क�िमकल से बने क�ि�म रंगों का �योग अब तक नहीं 
होता है। होली से पूवर् देवालयों में पारंप�रक िविध से रंग 
तैयार िकए जाते हैं। पारंप�रक और �ाक�ितक रंगों क� नाम 
होली िवषयक �जभाषा की मध्यकालीन पद-पदाविलयों 
में भी �ाप्त होते हैं। वृंदावन क� �ीधाम गोदा िवहार मंिदर   
�स्थत �ज संस्क�ित शोध संस्थान में कई ऐसी दुलर्भ पांड�िलिप 
भी सं�हीत हैं िजनमें होली क� अवसर पर गाए जाने वाले 
िविभ� �जभाषा पद संकिलत हैं।

सखी खेलत मोहन लाल हो, �ज होरी आई रस भरी।
चोबा, चंदन, अरगजा वीिथन में रच्यौ है गुलाल।। 
संग सखा अित सोहने मिध नायक मोहन छ�ल। 
टोकत रोकत वधुन कौं गोक�ल में चलत न गैल।।

कर िपचकारी कनक की और फ�टन सुरंग 
अबीर। 

चहुं ओर रंग बिह चले चरचत रंग क�सर 
नीर।। 

परंतु आज अिधकांश लोगों को इन 
�ाक�ितक रंगों क� िवषय में जानकारी 

नहीं है। इन रंगों को बनाने में उत्तम 
कोिट क� सुगंिधत �व्यों और पुष्पों 
का उपयोग होता था। यह रगं शरीर 
व त्वचा क� िलए हािनरिहत होते 

हैं। देवालयों की होली में �योग 
होने वाले क�छ �मुख रंग हैं - 

याद आ रहा है सत्तर क� दशक में भट्ट बंधु� क� 
‘होली आई रे’ में होली आई होली आई...
क� खत्म होते ही नाियका बहक 
गई थी। ‘कटी पतंग’ में िवधवा 
नाियका आशा पा�रख को 
राजेश ख�ा ने होली खेलने पर 
मजबूर िकया- आज न छोड़�गे 
बस हमजोली, खेलेंगे हम होली 
चाहे, भीगे तेरी चुन�रया, भीगे 
रे चोली। ‘आिखर क्यों’ की 
�स्मता पािटल को क�ढ़न होती 
है जब पित राक�श रोशन को 
सहेली टीना मुनीम क� साथ रंग 
खेलने की आड़ में रासलीला मनाते देखती है 

- सात 
रंग में 
खेल रही 
है िदल 
वालों की 
टोली,अरे 
इस 
मौसम में 

जो न भीगे, क्या है उसका जीना...(इंदीवर) 
होली और अिमताभ बच्चन तो एक-दूसरे 

क� पयार्य हैं। अस्सी क� दशक क� बाद जवां 
हुई पीढ़ी का सबसे पसंदीदा होिलयाना- रंग 
बरसे भीगे चुनर वाली रंग बरसे,अरे क�नें 
मारी िपचकारी तोहरी भीगी अंिगया,सोने 
क� थाली में जूना परोसा, खाए गोरी का यार 
बलम तरसे। बेमौसम भी बच्चे से लेकर 
जवान तक खुद को रंगों से सरोबर समझते 
हुए िथरक उठते हैं। ‘िसलिसला’ का ये गाना 
है �रयल लाइफ को एक समझौते क� अंतगर्त 
रील लाइफ लाया गया था। यािन अिमताभ-
रेखा की �रयल लव स्टोरी का फाइनल 

दफन। अिमताभ की होली ‘बागबान’ में भी 
सुपर िहट रही-होली खेलें रघुवीरा अवध 

में,हो साठ बरस में इश्क 
लड़ाए, मुखड़� पे रंग लगाए बड़ा 
रंगीला सांव�रया। सदी बदली, 
िमजाज बदला और िफल्मों 
में होली का रंग भी बदला। 
देिखए नमूना-रंगों में है प्यार 
की बोली, मेरे पीछ�-पीछ� क्यों 
आए, मेरा जीया क्यों धड़काए, 
जा रे जा डोंट टच माई चोली 
(वक़्त)। िमला न कोई ऐसा 
मेरे सपनों जैसा, छान क� 

मोहल्ला सारा देखा िलया (एक्शन रीप्ले)। 
बलम िपचकारी जो तूने मुझे मारी, तो बोले 
रे जमाना खराबी हो गई, मेरे अंग राजा जो 
तेरा रंग लागा, तो सीधी साधी छोरी शराबी 
हो गई,जीन्�स पहन क� जो तूने मारा ठ�मका, 
तो ल� पड़ोसन की भाभी हो गई (ये जवानी 
है दीवानी)। 
क�छ यादगार िफल्में और भी हैं िजनक� गानों 
में होली खेली गई है- दुग�श नंदनी, फ�ल 
और पत्थर, गाइड, प्यार की कहानी, सौतन, 
नमक-हराम, निदया क� पार, कामचोर, 
पराया धन, मशाल, आपबीती, आपकी 
कसम, राजपूत, बािलका बधु, डर, होली, 
धनवान, मोहब्बतें, मंगल पांड� आिद। जब तक 
त्यौहार हैं और िफल्में हैं, होली आती रहेगी। 
स्वरूप बलदता रहेगा। रंग का अपना नशा 
है और नशे का अपना रंग है। दोनों क� िमलन 
का चलन बहुत बढ़ गया है। नए और पुराने में 
होड़ चलती रहेगी,लेिकन ओल्ड इज गोल्ड। 
तन रंग लो मन रंग लो,होली खेलत नंदलाल 
िबरज में। जब-जब होली आएगी, इनकी 
मधुर धुनों पर पैर जरूर िथरक�गे।  

रासायिनक रंग में मोजूद एल्युमीिनयम �ोमाइड,कॉपर,सल्फ�ट जैसे 
तत्व त्वचा रोग व एलज� पैदा करते हैं। वहीं दूसरी तरफ आंखों में 
खुजली,लालपन, अंधत्व क� अलावा कई ददर्नाक प�रणाम देते हैं और 
इन रगंों की धलुाई होन ेपर य ेनािलयों स ेबहत ेहएु बड़� नालों और निदयों 
तक �वशे कर जात ेह ैऔर �दषूण क� कारक बनत ेहैं। रसायनों स ेतयैार 

रगं, लडे ऑक्साइड िकडनी को �भािवत करते 
हैं,आंखों में एलज� और कई बार ने�हीनता 
तक क� कारण बन जाते है। ये रासायिनक रंग 
कई लोगों में अस्थमा और एलज�, त्वचा पर 
क�सर जैसे भयावह रोगों को जन्�म दे देते हैं। 
होली क� रंगों में िसिलका,सीसा, कांच और 
पारा जैसे क�िमकल होते हैं,जो फ�फड़ों को भी 
नुकसान पहुंचा सकते हैं और सांस से जुड़ी 
समस्या� का कारण बन सकते हैं िजससे 
आपको खांसी और सांस लेने की परेशानी हो 
सकती है। होली खेलते समय ज्यादा मा�ा में 

मुहं में रंग जाने स ेपटे से जड़ुी समस्याए ंहो सकती हैं िजसस ेउल्टी, दस्त, 
पेट में ददर् और पेट का इंफ�क्शन होने का जोिखम भी बढ़ सकता है। 

होली में रासायिनक रंगों की बजाय �ाक�ितक रंगों का इस्तेमाल िकया 
जाए तो हमारे स्वास्थ पर इनका दुष्�भाव नहीं होगा। हम चाहे तो अपने 
ही घर में �ाक�ितक रंगों को बना सकते हैं। हमारे रसोई में ही उपलब्ध 
अनके वनस्पितयों का उपयोग कर कई तरह क� �ाक�ितक रगंों को बनाया 
जा सकता है। हरे सूखे रंग को तैयार करने क� िलए मेहंदी का सूखा 
चूणर् िलया जाए और इतनी ही मा�ा में आटा िमला िलया जाए। हरा रंग 
बनाने क� िलए पालक या मैथी का इस्तेमाल िकया जा सकता है। 
इसे पीसकर या उबालकर गीला रंग और इसक� पेस्ट को 
सुखाकर अरारोट या चावल क� आट� क� साथ पाउडर 
वाला सूखा रंग आसानी से बनाया जा सकता है।

गुलाबी रंग तैयार करने क� िलए चुक�दर क� बारीक 
ट�कड़� करक� एक लीटर पानी में डालकर 
पूरी रात क� िलए रख दीिजए और सुबह 
गुलाबी रंग तैयार हो जाएगा। लाल रंग क� 
िलए गुड़हल क� खूब सारे ताजे लाल फ�लों 
को एक� कर लें और छावं में सखुा लें और 
बाद में इन्�हें क�चलकर इनका पाउडर तयैार 
कर लें और इस तरह तैयार हो जाएगा 
सूखा लाल रंग। यह लाल रंग बालों क� 

िलए एक जबरदस्त क�िडशनर होता ह।ै साथ ही गड़ुहल बालों क� असमय 
पकने को रोकता है और बालों का रंग काला भी करता है। इसक� अलावा 
लाल रंग बनाने क� िलए अनार क� िछलकों को पानी में उबाल लें,इससे 
आपको लाल रंग िमलेगा। इसक� अलावा आप लाल चंदन पाउडर को 
सूखे रंग और गीले रंग क� तौर पर उपयोग कर सकते हैं। 

पीला सूखा रंग तैयार करने क� िलए एक चम्मच हल्दी और बेसन 
को िमलाकर सूखा पीला रंग तैयार िकया जाता है। ये पीला रंग न िसफ� 
आपकी होली रंगनुमा करेगा,ब�ल्क चेहरा और संपूणर् शरीर कांितमय 
बनाने में मदद भी करेगा। बेसन की उपलब्धता न होने पर गेहूं, चावल 
या मक्क� क� आटा का उपयोग िकया जा सकता है। पीला तरल रंग 
तैयार करने क� िलए हल्दी को एक लीटर पानी में डालकर उबाल 
िलया जाए और इसमें पीले गेंदें क� फ�ल डालकर रात भर ड�बोकर रखा 

जाए,अगली सुबह हबर्ल पीला तरल रगं तयैार रहगेा और िफर 
खेिलए खूब होली इस पीले रंग से। 

पौधे से �ाप्त रंग स्वास्थ्य क� िलए उत्तम 
होने क� साथ-साथ पयार्वरण िम� भी होते 
हैं। इसक� उपयोग से त्वचा पर िकसी 

भी तरह की एलज�, सं�मण या रोग नहीं 
होते हैं और तो और ये सेहत की 
बेहतरी में मदद करते हैं। रासायिनक 

हािनकारक रंगों का इस्तेमाल हम 
सबकी सेहत क� िलए बेहद घातक 
हो सकता है,जो लोग अस्थमा, 
एलज� और टीबी जैसी बीमारी से 
�िसत हैं,उन्�हें अिधक सावधानी 
की जरूरत है।

खाना 
खजाना

होली पर क�छ 
खट्टा,क�छ मीठा

 दही वड़ा 

मैदा चार कटोरी
घी-आधा कटोरी
दूध-एक कटोरी मैदा गूंथने क� िलए
मावा-आधा िकलो
बूरा-300 �ाम
बादाम-10 से 12 (बारीक कट� हुए)
काजू - 10 से 12 (बारीक कट� हुए)
सूखा ना�रयल - 1/3 कप (क�कस 

िकया हुआ)
िकशिमश - 1 ट�बल स्पून

इलायची -6 से 7
घी-तलने क� िलए
2 टी-स्पून मैदा का घोल गुिजया को 

बांधने क� िलए

साम�ी

1 िकलो उड़द की दाल
एक चुटकी बेिक�ग सोडा
एक इंच अदरक क�कस िकया हुआ
आधा चम्मच काली िमचर् पाउडर
2 हरी िमचर् कटी हुई
आधा चम्मच लाल िमचर् पाउडर
आधा चम्मच भुना-िपसा जीरा
इमली की खट्टी-मीठी चटनी
धिनये की चटनी 

2 कप दही फ�टा हुआ
आधा छोटी चम्मच काला नमक
नमक स्वादानुसार
तेल
सजावट क� िलए दही वड़ों को बारीक 

कटी हरी धिनया की पत्ती, भूने-िपसे 
जीरे और लाल िमचर् का �योग कर 
सकते हैं।

साम�ी

सबसे पहले रातभर क� िलए 
उड़द दाल को िभगो दें, िफर 

सुबह दाल क� िछलक� हटाकर दाल का पानी िनकाल लें। 
अब दाल को िमक्सर में पीसकर दाल का पेस्ट बना लें। 
िफर कटी हुई हरी िमचर्, अदरक, बेिक�ग सोडा और नमक 
िमला लें। एक कढ़ाई में तेल गमर् कर लें और हाथों से दाल पेस्ट क� गोल शेप में बड़� 
बनाकर, बड़ों को गमर् तेल में सुनहरा होने तक �ाई करें। एक भगोने में गमर् पानी कर लें 
और �ाइड बड़ों को नरम होने क� िलए गमर् पानी में डाल दें। जब बड़� नरम हो जाएं, तब 
इन्�हें िकसी बतर्न में िनकालें और दही फ�टकर वड़ों पर डालें। िफर उसक� ऊपर से जीरा 
पाउडर, लाल िमचर् पाउडर, काला नमक, इमली की चटनी, धिनए की चटनी और नमक 
डालकर दही वड़ा परोसकर खाएं।

बनाने की िविध

गुिजया बनाने क� िलए मैदा से डोह 
बनाकर तैयार कर लीिजए। मैदा क� बीच 
में थोड़ी सी जगह बनाकर इसमें आधी 
कटोरी घी (मोयन) िमला दीिजए। मैदा 
में थोड़ा-थोड़ा गुनगुना दूध डालकर पूरी 
क� आट� से थोड़ा सख्त गूंथकर तैयार 
कर लीिजए।  गुंथी हुई मैदा को ढककर 
20 से 25 िमनट सेट होने क� िलए रख 
दीिजए।
स्टिफ�ग बनाने क� िलए - खोये को 
अच्छी तरह भून लें और अच्छी खुशबू 
आने तक मध्यम आंच पर भून लीिजए। 
ठ�डा होने पर इसमें भुने 
व िपसे हुए काजू और 
बादाम डािलए। िफर 
क�कस िकया हुआ 
ना�रयल, िकशिमश एवं 
छोटी इलायची पाउडर 
डालकर बूरा  डाल दीिजए 
और अच्छी तरह से िमला 
दीिजए। सारी चीजों को 
अच्छी तरह से िमला लीिजए। स्टिफ�ग 
तैयार है।
मैदा क� सैट होने पर इसको थोड़ा सा 
मसल लीिजए। गुंथे मैदा की छोटी-
छोटी लोइयां तोड़कर तैयार कर 
लीिजए। इन्�हें ढककर रखें तािक ये 
सूखे न। िफर एक लोई उठाइए और 

इसे मसलते हुए गोल कीिजए और पेड़� 
की तरह बना लीिजए। िफर इसे पूड़ी 
िजतनी साइज का पतला बेल लीिजए। 
िकनारे से दबाते हुए ही बेलें। यह कही 
से मोटी और कही से पतली नहीं होनी 
चािहए।
एक सांचा लीिजए और इसक� ऊपर 
पूड़ी का िनचला भाग ऊपर की ओर 
रिखये। इसमें दो छोटी चम्मच स्टिफ�ग 
बीच में रिखए। पूड़ी क� चारों ओर थोड़ा  
सा मैदा का पेस्ट लगाइए और सांचे 
को चारों तरफ से अच्छी तरह दबाकर 
बंद कर दीिजए। सांचे क� बाहर की 
साइड बचे अित�रक्त मैदा को तोड़कर 

हटा दीिजए। सांचे को 
खोिलए और गुिजया को 
िनकालकर एक प्लेट में 
रख लीिजए,जो अित�रक्त 
आटा हटाया है, उसे 
एक अलग प्लेट में रख 
लीिजए, इसे बाद में इकट्ठा 
करक� गुिजया बनाने क� ही 
उपयोग में लाया जा सकता 

है। इस तरह से सारी गुिजया बेलकर 
और भरकर तैयार कर लीिजए। अब 
कढ़ाई में घी डालकर गरम करें। जब 
घी गरम हो जाए तो गैस को धीमी कर दें 
और उसमें गुिजया डालकर धीमी गैस 
पर सेंक लें। जब गुिजयां लाल हो जाएं 
तो गमर्-गमर् खाने क� िलए सवर् करें।

होली पर मावा गुिजया एक पारंप�रक भारतीय िमठाई है, जो आमतौर 
पर होली क� त्योहार पर बनाई जाती है। यह एक मीठी, तली हुई पेस्�ी 
है, जो मीठ� खोये (मावा), सूखे मेवों और ना�रयल क� िम�ण से भरी 

होती है। घर पर गुिजया बनाने का स्वाद क�छ अलग ही होता है। यहां घर 
पर मावा गुिजया बनाने की िविध दी गई है।

बनाने की िविध

मंजुला शमार्
आगरा

शैफाली शमार्
फ�ड ब्लॉगर

होली का त्योहार हो और �ज का ध्यान न आए,ऐसा 
हो ही नहीं सकता। होली का �ज में िवशेष महत्व 
है। इसीिलए होली और �ज एक दूसरे का पयार्य 

बन गए हैं। �ीक�ष्ण होली क� नायक हैं और नाियका 
राधारानी हैं। राधा-क�ष्ण की िदव्य होली �ित वषर् 
�ज क� देवालयों में जीवंत हो उठती है,िजसे देखने 
क� िलए हर वषर् हजारों तीथर्या�ी,भक्त एवं पयर्टक 

�जभूिम में आते हैं।

होली में पारंप�रक 
रंगों का महत्व

रासायिनक रंगों से करें परहेज 

ल�मीनारायण ितवारी
सिचव, �ज संस्क�ित 

शोध संस्थान,वृन्�दावन

पलाश को �ज में ‘ट�सू’ या ‘ढाक’ कहा जाता है। 
फाल्गुन-चै� मास में होली क� समय इस क� वृक्ष पर फ�ल 
िखलते हैं, इन फ�लों को पानी में उबाल कर पीला रंग तैयार 
िकया जाता है। फ�लों को पानी में उबालते समय थोड़ा चूना 
और डाल देते हैं िजससे यह रंग चटख वसंती हो जाता है। 
रंग क� ठ�डा होने पर इसे छानकर बड़�-बड़� कलशों में भर 
िलया जाता है। होली क� अवसर पर चांदी 

और सोने की िपचका�रयों और 
कमोरी में भरकर इस रंग को 

दशर्नािथर्यों क� ऊपर िछड़का जाता 
है। कमोरी एक �कार का पा� 
होता है िजसका �योग होली 

में रंग भरकर डालने क� िलए 
िकया जाता है।

ट�सू क� फ�लों का रंग

चोवा एक काले रंग का सुगंिधत तेल होता है। यह चंदन और अगर क� तेल व गोंद 
तथा मरसे क� फ�लों को िमलाकर और गरम करक� बनता है। होली क� अवसर पर 

इसे िछड़का जाता है। इससे कपड़ों पर काले रंग क� धब्बे पड़ जाते हैं। होली क� अलावा चोवा का �योग 
चंदन �ंगार (अक्षय तीज) क� समय देव िव�हों पर लेपन क� िलए होता है। चोवा क� लेपन क� बाद ही देव 
िव�हों पर चंदन की परत चढ़ाई जाती है।

चंदन पेड़ की लकड़ी से �ाप्त 
होता है। यह लाल,सफ�द तथा 

पीले रंग का होता है। चंदन क� पेड़ दिक्षण भारत 
में कनार्टक तथा नीलिगरी पर अिधक होते हैं। 
मलयिगरी का चंदन िवशेष रूप से �िस� है। चंदन 
अपनी अत्यिधक सुगंध और शीतलता क� कारण 
पानी में िघसकर शरीर पर लगाने क� काम आता है। 
होली क� अलावा चंदन ठाक�रजी क� ितलक, अंगराग 
में भी �युक्त होता है।

क�सर

चंदन

अरगजा अगर वृक्ष की लकड़ी 
का तेल, गेहला, बनफशा, गुलाब, 

चंदन तथा कपूर आिद क� िम�ण से बना सुगंिधत पीले 
रंग का,शीतलता �दान करने वाला तेल है िजसका 
�योग देवालयों में होली खेलने क� िलए िकया जाता है। 
ये �ाक�ितक रंग देवालयों की होली को िदव्यता �दान 
करते हैं। देश-िवदेश से आने वाले हजारों तीथर्या�ी व 
पयर्टक �जवािसयों क� संग इन रंगों में भीगकर अपने 
आप को बड़भागी मानते हैं। भक्तजनों को इन रंगों में 
भीगकर भी तृ�प्त में अतृ�प्त की अनुभूित बनी रहती 
है। होली क� अवसर पर �ज क� देवालयों में रस उमड़ 
पड़ता है। �जराज �ीक�ष्ण और रािधका रानी क� साथ 
होली खेलने का यही अवसर होता है, इसे कौन छोड़ना 
चाहेगा। भक्त और भगवान होली क� रंगों में भीगकर 
एकरंग हो जाते हैं। तन-मन की सारी �ंिथयां खुल 
जाती हैं। धन्�य हैं �ज क� ठाक�र, िदव्य है उनकी होली 
और अ�त हैं उनक� ये रंग।

अरगजाचोवा

रोली अबीर क�मक�मा  क�मक�मा गुलाल व रंगों से भरी हुई लाख की गेंद 
होती है िजसे िकसी व्य�क्त िवशेष की ओर फ�ककर मारते थे। 
शरीर से टकराकर इसक� रंग िबखर जाते थे।रोली या 

क�मक�म गहरे 
लाल रंग का 
बारीक चूणर् 
होता है,जो चूना 
और हल्दी क� 
स�म्म�ण से 
तैयार होता है। 
होली खेलने क� 
अलावा इसका 
�योग ितलक 
आिद में भी 
होता है।

अबीर अ�क 
क� चूणर् से बनता 
है, िजसे �ज में 
‘भुड़भुड़’ भी 
कहते हैं। यह 
अत्यंत चमकीला 
पदाथर् होता है, 
िजसे गुलाल 
में भी िमलाया 
जाता है।

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव
िचिकत्सक, लखनऊ

िफल्मी गीतों में 
होली की मस्ती

यूं तो िफल्मीं होिलयां मस्ती और एकता का संदेश 
देती हैं,लेिकन िफल्म ‘जख्मी’ में सुनील दत्त बदले 
की भावना से ओत�ोत िदखते हैं। होली क� रंग में 
िदल का लहु ये िकसने िमला िदया,आई बहार किलयां 
िखलीं तो गुलशन जला िदया,िदल में होली जल रही है...
(गौहर कानपुरी)। ‘शोले’ की होली भला कौन भूल सकता 
है- होली क� िदन िदल िखल जाते हैं, रंगों में रंग िमल जाते 
हैं,िगले िशकवे भूल क� दोस्त दुश्मन भी गले िमल जाते 
हैं,इसी में आगे हेमा मनुहार करती है िक यही तेरी मज� है 
तो अच्छा तू खुश हो ले पास आ क�, न छ�ना मुझे चाहे दूर से 
िभगो ले। धम�� भी कम नहीं हैं, हीरे की कनी है तू,मट्टी से 
बनी है तू, छ�ने से जो ट�ट जाएगी (आनंद बक्शी) और िफर 
धाएं, धाएं, धाएं...डाक�� ने हमला कर िदया। एक उम्दा 
गाने का लुत्फ जाता रहा।

 वीर िवनोद छाबड़ा
व�रष्ठ लेखक, लखनऊ

क�सर एक �कार 
का सुगंिधत व महंगा 

�व्य है,जो फ�लों में से िनकाला जाता है 
और कश्मीर में पैदा होता है। इसे पानी या 
दूध में घोलकर सोने जैसा पीला रंग तैयार 
िकया जाता है। यह रंग क�छ लािलमा िलए 
हुए होता है। होली क� िदनों में क�सर का 
रंग चांदी क� कटोरों में भरकर ठाक�रजी 
क� समक्ष रखा जाता है। क�सर का �योग 
रंग बनाने क� अलावा ठाक�रजी क� पंचामृत, 
ितलक,अंगराग, िमष्ठान आिद में भी होता 
है।

गुलाल होली में सूखे रंग क� रूप में गुलाल का �योग सवार्िधक होता है। 
गुलाल अरारोट में गुलाबी, लाल, पीला, हरा आिद रंग िमलाकर तैयार 

िकया जाता है। इसमें सुगंध क� िलए इ� भी डाल िदए जाते हैं। यह बारीक 
िचकना चूणर् होता है, िजसे होली में दूसरों क� ऊपर फ�का जाता है।



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

अिहच्छ� में जैन धमर्

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

अिहच्छ� जैन धमर् का भी बहुत बड़ा क�न्�� रहा है। िविवध तीथर्कल्प नामक जैन �ंथ 
में अिहच्छ� क� संबंध में िलखा है िक क�रु जांगल देश में यह नगर बड़ा समृ� था। 
जब भगवान पाश्वर्नाथ यहां तपस्या कर रहे थे तब नागराज धरणेन्�� एवं उनकी प�ी 
ने उनकी कमठ जीव संवर क� उपसगर् से सप� का फण बनाकर रक्षा की थी। इसी 
कारण इसका नाम संख्यावती से अिहच्छ� हो गया। उस स्थान पर पाश्वर्नाथ क� 
मंिदर का िनमार्ण िकया गया। उक्त जैन �ंथ में यह भी िलखा है िक इस मंिदर क� पूवर् 
में स्वच्छ जल क� सात क��ड थे। भगवान पाश्वर्नाथ से पूवर् भी पंचाल नगर अिहच्छ� में 
जैन तीथ�करों ने तपस्या की तथा धमर् �चार िकया। इस संदभर् में उल्लेख िमलता है िक 
जैन धमर् क� �थम �वतर्क भगवान ऋ षभदेव ने अपने सारे राज्य को 52 जनपदों या 
देशों में िवभािजत िकया था िजसमें पंचाल भी �मुख था। यहां उन्�होंने अपने सन्�मागर् क� 
उपदेश देने को �मण भी िकया था। जैनधमर् क� बाईसवें तीथ�कर भगवान नेिमनाथ ने 
भी अिहच्छ� में पावन िवहार िकया था। यहां जब उनका तीथर् चल रहा था तब अिहच्छ� 
क� राजा िवष्णु गुप्त का जन्�म हुआ था। अिहच्छ� से �ाप्त अवशेषों में भगवान नेिमनाथ 
की मूितर्यां यहां क� मंिदरों में िवराज मान थी।
अिहच्छ� में जैन मंिदर एवं अन्�य न� जैन मूितर्यां भी �ाप्त हुई हैं। अिहच्छ� क� 
प�श्चम िदशा में �स्थत एक टीला कोटारी खेड़ा की खुदाई में एक िशला िमली थी 
िजस पर एक लेख खुदा हुआ था- “आचायर् इन्�दन�न्�दिशष्य महादा�रपारास्वपितस्य 
कोत्तार” अथार्त्े आचायर् इन्�� नंिद क� िशष्य महादारी ने पाश्वर्नाथ क� इस कोत्तार 
नाम मंिदर का िनमार्ण कराया। अिहच्छ� से जैन तीथर्कर ऋ षभदेव की तथा अन्�य 
जैन तीथ�करों की ता� �ितभाएं, जैन तीथर्कर पाश्वर्नाथ एवं ऋ षभदेव की पाषाण 
�ितमाएं �ाप्त हुई हैं। इस �कार इस स्थान क� एक जैन तीथर् होने की मान्�यता भगवान 
पाश्वर्नाथ क� समय से ही चली आ रही है।
पंचाल िनवासी �ेष्ठ, सच�र�, सत्यिनष्ठ
ऐसा �तीत होता है िक पंचाल में िविवध कला� तथा काम िवज्ञान की भी अच्छी �गित 
हुई। सम्भवतः यहां िचिकत्सा �ारा िलंग प�रवतर्न का ज्ञान भी क�छ लोगों को था। 
�ुपद क� पु� िशखंडी का उदाहरण हमारे सामने है। बहुपित �था का भी चलन यहां क� 
एक वगर् में िव�मान था, जैसा िक पांचाली �ौपदी क� उदाहरण से ज्ञात होता है,परंतु 
इससे पंचाल जनपद में चा�रि�क एवं नैितक दुबर्लता �मािणत नहीं होती। वात्स्यायन 
ने अपने �ंथ कामसू� में जहां अन्�य अनेक जनपदों में �चिलत कितपय क��त्सत 
�था� का िववरण िदया है। वहां उन्�होंने अिहच्छ�ा क� िनवािसयों क� िवषय में िलखा 
है िक वेश्या� क� संसगर् से दूर रहते थे। उन्�होंने िजन चौसठ काम कला� का अपने 
�ंथ में वणर्न िकया है। उसने चौसठवीं कला पाचािलका िलखी है-पांचािलका च चतुः 
ष�ष्टकला।
उत्तर पंचाल जनपद की समृि� तथा यहां क� सच्च�र� िनवािसयों का उल्लेख �ाचीन 
सािहत्य एवं �ेनसांग क� या�ा-िववरण में िमलता है। बौ� �ंथों में उत्तर पंचाल क� िलए 
बहुत समृ�, धनधान्�य पूणर्तया घना बसा हुआ जनपद कहा है। �ेनसांग ने अपने या�ा 
िववरण में अिहच्छ� क� िनवािसयों क� संबंध में िलखा है िक धािमर्क एवं सत्यिनष्ठ थे। 
उस समय इस नगर में िहन्�दू एवं बौ� धमर् साथ-साथ उ�ित कर रहे थे।
पंचाल क� िव�ान एवं सािहत्य
वैिदक सािहत्य में पंचाल क� कितपय उ�ट िव�ानों क� नाम भी िमलते हैं-पंचाल चंड, 
�वाणजेबिल, शिलक शलावत्य, चैिकतायन दालभ्य, �ोण, बा�व्य गालव आिद िव�ान 
एवं तत्ववेत्ता इसी जनपद क� िनवासी थे। इनमें से कई िव�ान अपने समय क� महान 
दाशर्िनक थे।
�वाहण जैविल से तत्वज्ञान की उच्च िशक्षा अनेक िव�ानों ने �ाप्त की। कामसू� क� 
लेखक वात्स्यायन क� अनुसार पंचाल क� बा�व्य �ारा ऋ ग्वेद का िवभाजन आठ 
अष्ठकों में िकया गया। �त्येक अष्टक में आठ अध्याय थे। वात्स्यायन ने यह िलखा 
है िक स्वयं उनका कामसू� पंचाल क� िनवासी बा�व्य �ारा रिचत कामशास्� क� एक 
िवशाल �ंथ क� आधार पर िलखा गया। बा�व्य का यह �ंथ 140 अध्यायों में था और 
9 िवभागों में बंटा हुआ था। पंचाल �देश में �ाचीन काल में सािहत्य रचना अपनी चरम 
सीमा पर पहुंच गई थी। गोपथ, शतपथ, ऐतरेय, मै�ीपिण संिहता, काठक संिहता, 
शांखायन अरण्यक, छान्�दोग्य उपिनषद, बृहदारण्यकोपिनषद, जैिमनीय �ाह्मण 
आिद �ंथों में पंचाल �देश और उनक� शासकों की बहुदा चचार् िमलती है। इससे 
�तीत होता है िक पंचाल �देश में ही उन महान �ंथों की रचना हुई है। क्योंिक �ंथकार 
अपने समय और िनकट स्थान की चचार् �ायशः अपने �न्�थ में िकया करता है। इससे 
अनुमान होता है िक पंचाल �देश क� शासकों की छ� छाया में रहकर ही �ह्मज्ञान क� 
अमूल्य �न्�थ र� इसी �देश में िनिमर्त हुए हैं। इसी िव�ा क� कारण भारत महान एवं 
जगद्गुरु कहलाया। बौ� �न्�थ महा उम्मग्ग जातक �न्�थ से ज्ञात होता है िक पंचाल 
क� राजा �ह्मदत्त ने अपनी अि�तीया सुन्�दरी पु�ी पांचाली चंडी क� सौंदयर् का काव्य 
मय वणर्न करने क� िलए राज्य क� योग्यतम िव�ान और किवयों को िनमंि�त िकया 
था। उन्�होंने राजक�मारी क� िवषय में लिलत और मधुर भाषा युक्त काव्यों की रचनाएं 
कीं। इन रचना� को िमिथला क� राजा ने सुना और वह राजक�मारी पांचाल चण्डी क� 
अनुपम सौन्�दयर् क� �ित आक�ष्ट हो गया।
�ितहार वंशीय राजा भोज की राजसभा में िव�मान राजकिव राज शेखर ने िलखा है 
िक उनकी रचनाएं लिलत, मधुर और कणर्ि�य हैं। पंचाल देश क� किवयों की काव्य 
पाठ �णाली सव�त्क�ष्ट है। राजशेखर ने पंचाल िनवािसयों की नेपथ्य िविध का उल्लेख 
भी िकया  है िजससे ज्ञात होता है िक पंचाल में नाट्य कला का अच्छा �चार था।

उन्�होंने 1755 ईसवी में इस िकले का िनमार्ण करवाया था। िकले 
और गढ़ इितहास में �शासिनक भवन की हैिसयत रखते थे। उनक� 
आसपास �ाय: आबादी बस जाती थी। पत्थर गढ़ क� आसपास का 
आबादी क्षे� नजीबाबाद कहलाया। ऐसा नवाब नजीब खां क� नाम क� 
असर में हुआ। ‘नजीबु�ौला’ उनकी उपािध थी,जो उन्�होंने ढहती हुई 
मुगल सल्तनत क� आिखरी चश्म-ओ-िचराग बहादुर शाह जफर से 
हािसल की थी। 40 एकड़ िवस्तार वाला यह िकला लखौरी �ट और 
पत्थर की िमलीजुली वास्तु संरचना है। इसक� दीवारों की मोटाई (10 
फ�ट) और अन्�य वास्तुगत िवशेषताएं इसकी मजबूती का बयान देते 
हैं। कमरे (16×26) फ�ट की पैमाइश वाले हैं। 

सपाट छत, आने-जाने क� िलए सीिढ़यां और दो �वेश �ारों वाली 
यह संरचना िबना िकसी अलंब क� खड़ी है। इसे सहारा देने क� िलए 
न तो खंभे बनाए गए हैं और न ही लोहे क� गाटर लगाए 
गए हैं। सुरक्षात्मक बुजर् चौतरफा आच्छािदत हैं। गढ़ की 
दीवार क� बाहर बनी प�रखा (खाई िजसमें अब िमट्टी भर 
गई है) गढ़ को िकले की समस्त वास्तुगत िवशेषता� से 
संप� करती है। क�आं, तालाब आिद से सिज्जत इस गढ़ 
क� तमाम िकस्से डाक� सुल्ताना से जुड़ते हैं। आसपास 
क� लोग मानते हैं िक डाक� सुल्ताना ने अपना खजाना 
इसी गढ़ में छ�पाकर रखा था। हालांिक जब खजाने को 
ढ��ढने की कोिशश की गई तो मामला िसफर िनकला। 
इन्�हीं िकस्सों की वजह से ये जगह ‘डाक� सुल्ताना का 
िकला’ भी कहलाती है। तकरीबन 100 बरस पहले 14 
िदसंबर,1923 को सुल्ताना को नजीबाबाद क� जंगल 
से िगरफ्तार कर िलया गया था। िगरफ्तारी क� बाद में उसे हल्�ानी 
जेल में रखा गया। नैनीताल की अदालत में उस पर मुकदमा चला। 
मुकदमे क� फ�सले में उसे सजा-ए- मौत मुकरर्र हुई। सुल्ताना डाक� 
जीते-जी िकवदंती बन गया था। उससे जुड़� हुए तमाम िकस्से लोक में 
�चिलत हैं। उसका ताल्लकु िबजनौर-मरुादाबाद के्ष� क� भातं ूसमदुाय 
स ेथा। इस समदुाय क� सदस्य (भातं ू) अपन ेआप को मवेाड़ क� राजा 
महाराणा �ताप का वंशज मानते हैं। मुगल शासक अकबर क� 
साथ होन ेवाल ेयु� में जब राणा की पराजय हईु तो भातं ूपरूे 
देश में िछतर गए। 

अराजक गितिविधयों में संल� होने 
की वजह से औपिनवेिशक काल में उन्�हें 
अपराधी जाित क� रूप में िच�न्�हत िकया 
गया। अं�ेज सरकार िनरंतर उनकी 

गितिविधयों पर नजर रखती और उनको िनयंि�त करने का �यास 
करती।

 �ाम हरथला (मुरादाबाद) में जन्�मे सुल्ताना की मां का मायका  
कांठ में था। कांठ क� भांतू पुनवार्िसत थे। इस वजह से सुल्ताना क� 
जीवन क� शुरुआती िदन नवदा क� ‘साल्वेशन आम� क�प’ में गुजरे। 

 17 वषर् की आयु में वह चोरी-चकारी में िलप्त होता हुआ डक�ती 
की तरफ बढ़ चला। बीहड़ उसकी खैर-ख्वाब बना। बीतते वक्त 
क� साथ उसकी जांबाजी क� िकस्से मशहूर हो गए और वह एक 
काल्पिनक िकरदार में तब्दील होता चला गया। उसक� िकरदार की 
चचार् इतनी अिधक बढ़ी िक उस पर िफल्म बनी,नाटक और उपन्�यास 
िलख ेगए। िहदंुस्तान में तो िफल्म बनी ही हॉलीवडु की एक िफल्म भी 

उसने अपने नाम कर ली। चूंिक सुल्ताना अपने इलाक� 
क� गरीबों का मसीहा माना जाता था लोग उसक� िलए 
मुखिबरी करने को जी-जान से हािजर रहते थे। उसक� 
पास एक लबंा-चौड़ा िगरोह था िजसक� सदस्यों की सखं्या 
300 अनुमािनत है। िगरोह क� अनुशासन,वफादारी और 
जन सहयोग की वजह से लंबे समय तक सुल्ताना को  
पकड़ पाना पुिलस महकने क� िलए ट�ढ़ी खीर बना रहा। 
उसकी सफलता का राज उसक� व्य�क्तगत कौशल में 
िछपा था। वह अपने इलाक� क� चप्पे-चप्पे की जानकारी 
रखता,मुखिबरों क� माध्यम से यथा�स्थित पर नजर 
रखता,अपनी िदलेरी और दबंगई से मु�श्कल से मु�श्कल 
हालात में बच िनकलता। बहरहाल 14 िदसंबर,1923 

को उस ेिबजनौर में पकड़ा गया। उसका सरुाग उसक� ही एक मुखिबर 
ने पुिलस तक पहंुचाया था। क�छ िदनों बाद 8 जून,1924 को उसे 
फांसी की सजा सुनाई गई।

सुल्ताना डाक�: भारत का रॉिबनहुड
रस-रंगरिववार, 24 माचर् 2024 www.amritvichar.com

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

द कॉन्�फ�शन ऑफ सुल्ताना डाक�  
मुरादाबाद क� हरथाला गांव में जन्�में सुल्ताना डाक� ने 17 साल की उ� 
में ही जुमर् की दुिनया में कदम रख िदया था। क�छ ही सालों में उसने 
ि�िटश हुक�मत क� अिधका�रयों और जमींदार लोगों क� बीच अपने नाम 
का खौफ पैदा कर िदया था। हालांिक अपनी रहम-िदली और िदलेरी 
क� िलए लोग उसे गरीबों का मसीहा भी करार देते थे। ‘द कॉन्�फ�शन 
ऑफ सुल्ताना डाक� ’ सुजीत सरार्फ का ऐितहािसक उपन्�यास है। 
वस्तुत यह डाक� सुल्ताना का साहिसक और रोमांचक जीवन प�रचय 
है। सुल्ताना की पहचान आधुिनक ऐितहािसक काल क� दुदा�त डक�त क� 
रूप में है। वह भंतू समुदाय का सदस्य था,जो असामािजक गितिविधयों 
(चोरी-डक�ती) से अपना जैिवकोपाजर्न करने क� िलए जाने जाते हैं।  
सन ् 1920 ई. क� दशक में यूनाइट�ड-�ोिवंस (वतर्मान उत्तर �देश) 
क� लोग इस समुदाय क� नाम से थरार्ते थे। उपन्�यास की कथावस्तु डाक� सुल्ताना की हल्�ानी जेल में 
क�द क� साथ शुरू होती है। दस्तावेज में दजर् है िक तमाम मशक्कत क� बाद अं�ेज सरकार सुल्ताना 
को क�द करने में कामयाब हुई थी। बतौर क�दी वह हल्�ानी (उत्तराखंड) की जेल में रखा गया था। 
बाद में उसे आगरा स्थानांत�रत कर िदया गया।  उपन्�यास में सुजीत सरार्फ ने सुल्ताना की जबानी 
उसकी जीवन या�ा का िववरण पाठकों क� समक्ष �स्तुत िकया है। कथावस्तु में कहा गया है िक 
फांसी पर चढ़ने से पहले सुल्ताना ने अपने जीवन क� िकस्से को कलमब� करने की ख्वािहश जािहर 
की। ले�फ्टनेंट कनर्ल सैमुअल िपयसर्न ने उसकी अंितम इच्छा का सम्मान रखते हुए उसक� �ारा 
दी गई सूचना� को दजर् कर िलया। िकस्सों-तथ्यों क� साथ-साथ यह उपन्�यास डक�त का जीवन 
जीने वाले,�ायः ��र समझे जाने वाले व्य�क्त क� मनोभावों, अनुभवों और संवेदना क� मािमर्क पक्ष को 
रेखांिकत करता है। यह उतार-चढ़ाव से भरे एक आपरािधक जीवन का दस्तावेज है।

� सन ् 1956 में मोहन शमार् ने जयराम और शीला 
रामानी को लेकर सुल्ताना डाक� िफल्म बनाई। ये 
िफ़ल्म  आर. डी. बैनसर् क� तहत बनी।

� सन ् 1972 में िनदेशक मोहम्मद हुसैन ने सुल्ताना 
डाक� क� ऊपर एक िफल्म बनाई।  इसमें मुख्य 
िकरदार दारा िसंह का था।

�  हॉलीवुड में सुल्ताना पर बनने 
वाली िफल्म का नाम ‘द लॉन्�ग 
ड�िवल’ है।

�  हाथरस क� िनवासी नथाराम शमार् 
गौड ने ‘सुल्ताना डाक� उफ� गरीबों 
का प्यारा’ नाम से िकताब िलखी।

�  लखनऊ क� अकील पेंटर ने 
‘शेर ए िबजनौर: सुल्ताना डाक�’  
शीषर्क से िकताब िलखी। इस िकताब की 
खािसयत ये है िक इसकी कथावस्तु को आधार 
बनाकर तमाम नाटक और नौट�की िलखे गए 
िजनका मंचन उत्तर �देश और िबहार में दशकों 
तक जारी रहा।

मोहम्मद अहमद मूडी ने सुल्ताना डाक� क� ऊपर 
एक उपन्�यास िलखा। मोहम्मद पािकस्तान क� 
बािशंदे हैं। 

सन ् 2009 में पेंगुइन से “कन्�फ�शन का सुल्ताना 
डाक�” नाम का एक उपन्�यास �कािशत हुआ। 
इसक� लेखक सुजीत सराफ हैं।

‘कन्�फ�शन ऑफ सुल्ताना डाक�’ �उपन्�यास की 

शुरुआत में लेखक ने सुल्ताना डाक� 
को फांसी िदए जाने से ठीक िपछली 
रात का िज� िकया है। उपन्�यास 
में सुल्ताना को एक अं�ेज अफसर 
ले�फ्टनेंट कनर्ल सैमुअल पीयसर् क� 
सम्मुख स्वीकारो�क्त करता हुआ 
िदखाया गया है।

�  सुल्ताना कनर्ल को बताता है िक चूंिक उसका 
ताल्लुक एक गरीब प�रवार से था, उसकी मां 
और उसक� दादा ने उसे नजीबाबाद क� िकले में 
भेज िदया, जहां मु�क्त फौज यानी साल्वेशन 
आम� का क�प चलता था। 

� इस क�प में सुल्ताना और अन्�य भांतु� को 
धमा�तरण कर ईसाई बनाने क� अनेक �यास 
िकए गए। वहां क� माहौल से तंग आकर सुल्ताना 
क�प से भाग िनकला। क�प से िनकलने क� बाद 
उसका आपरािधक जीवन आरंभ हुआ। 

� धीरे-धीरे वह अपराध की दुिनया का बेताज 
बादशाह बन गया। ये उपन्�यास सन ् 2009 में 
पें�ग्वन से �कािशत हुआ।

     लोकि�य संस्क�ित में सुल्ताना �

यिद आप प�श्चमी उत्तर �देश में िबजनौर क� क्षे� से गुजरे 
हों तो नजीबाबाद क� नाम से भी वािकफ होंगे। नजीबाबाद 
में एक गढ़ (िकले) क� खंडहर देखे जा सकते हैं। नाम 
है-‘पत्थर गढ़ का िकला’। क�छ 300 बरस पहले बनने 
वाला यह िकला नवाब नजीबु�ौला क� नाम से इितहास में 
दजर् है। 

वह यवन राजा भारतीय परंपरा और लोक �चिलत कहािनयों से िभज्ञ 
है। इसका मतलब क�ष्ण की कथा �ीस क� भी लोकमानस में व्याप्त 
होगी। कथा� का संचरण एक िदन में होता नहीं है उसक� िलए हजारों 
वषर् क� �भाव �वाह तं� की आवश्यकता होती है। क�ष्ण की लीला� 
का ताप इतना अिधक था िक िवश्व का �त्येक समाज उनसे �भािवत 
हएु िबना नहीं रह सका। भारत स ेबाहर िमल ेिसक्क� इस बात क� �माण 
हैं। मुझे इस बात की हैरानी होती है िक आदम और उनक� परवत� 
कहािनयों क� कोई �माण क्यों नहीं िमलते? 

अयोध्या में आदम क� लड़क� शीश की क� ह,ैजनिहत में सरकार को 
वहां की खुदाई करनी चािहए तािक तक� शास्�ी,िवज्ञानवाद क� समथर्क 
और �गितशील लोग यह जान सक� िक क� िकतनी पुरानी है और 
उसक� अंदर क�छ है भी या क�वल कल्पना की उपज है,जो भी होगा 
सत्य का अन्�वेषण होना चािहए। बहरहाल भगवान क�ष्ण को लेकर 

वामपंिथयों का एक 
अलग राग है िजसमें वे क�ष्ण को 
असुर बताते हैं। वस्तुत: क�ष्ण क� समय में एक खुराफाती व्य�क्त था, 
उसका नाम पौं�क था,वह क�ष्ण का भसे बनाकर लोगों से अपनी पूजा 
करवाता था। एक िदन उसे यह अहंकार हो गया िक अपुिनच भगवान 
है और लोगों से खुद को भगवान मनवाने क� िलए िहरण्यकिशपु जैसा 
अत्याचार करने लगा तो अहंकार को खाने वाले क�ष्ण ने उसका वध 
कर िदया।

वैज्ञािनक चेतना क� साथ जो मानवीय भावों क� उच्चतम उदाहरण 
हैं, उनका नाम �ीक�ष्ण है। नगरों क� नव िनमार्ण की शुरुआत 
भगवान क�ष्ण ने की िजसमें मथुरा, इं��स्थ, �ारका शािमल है। एक 
आिक�ट�क्चर, संगीतज्ञ, दाशर्िनक, योगी, यो�ा, वैज्ञािनक और क�शल 
िखलाड़ी क� रूप में संसार का कोई पूणर् पुरुष है तो वह �ीक�ष्ण ही हैं।

डॉ पवन िवजय
एसोिसएट �ोफ�सर, जौनपुर

बै�क्�या का राजा था, अगाथोक्लीज आज से लगभग 2200 
वषर् पहले उसने भगवान क�ष्ण क� िसक्क� जारी िकए िजसमें 
भगवान शंख और च� क� साथ हैं। उसने क�ष्ण से संबंिधत 
अन्�य िसक्क� भी जारी िकए िजसमें वह िमट्टी खाने क� बाद 
माता को अपने मुंह क� अंदर �ह्मांड का दशर्न करा रहे हैं, 
बलराम को हल िलए िसक्क� वह जारी करता है, महाल�मी 
क� िसक्क� जारी करता है।

बै�क्�या क� राजा ने जारी िकए थे �ीक�ष्ण क� िसक्क�
मौलाना हसरत मोहानी का राजनीित व 
आजादी की लड़ाई में अहम रोल रहा। वह 
कां�ेसी,कम्युिनस्ट, और लीग सभी में समान रुप 
से सहभागी रहे थे। मौलाना हसरत मोहानी की 
िजदंगी में तीन एम बड़� ही महत्वपूणर् व लोकि�य 
थे,उनमें से एक एम से मक्का, दूसरा एम से मथुरा 
और तीसरा एम से मास्को। इन तीनों एम को 
मौलाना अपने जीवन में आत्मसात िकए हुए थे। 
तभी तो मथुरा की मोहब्बत का ही नतीजा था उनका 

�ीक�ष्ण �ेम। मौलाना 
हसरत मोहानी क� 
शब्दों में .....
मथुरा नगर है 
आिशकी का, दम भरती है आरजू उसी का।/ हर जरार् सर 
जमीने गोक�ल, वारा है जमाले िदलवरी का।।
भगवान �ीक�ष्ण की होली मौलाना क� शब्दों में...  मोपे रंग 
न डार मुरारी,िवनती करत हूं िबहारी/ पिनया भरन का जाय 
न देहै,श्याम भरी िपचकारी/थर थर कांपत लाजन,हसरत 
देखत हैं नर-नारी। काजी अदील अब्बासी ने मौलाना हसरत 
मोहानी की होली का एक िदलचस्प वाक्या िलखा- “एक 
िदन मैंने देखा िक होली क� िदन रंगीन कपड़� पहने घूम रहे थे। 

मैंने मौलाना से कहा,- मौलाना यह क्या? उन्�होंने फरमाया िक भाई डाक्टर मुरारीलाल 
रोहतगी जी की प�ी ने रंग डाल िदया। खैर यह घटना तो िकसी क� साथ भी हो सकती 
थी,लेिकन मौलाना दो-तीन िदन तक वह रंगीन कपड़� पहने रहे और उन्�हीं कपड़ों में नमाजे 
भी पढ़ते रहे।”

मौलाना हसरत मोहानी की होली

मदनोत्सव काम क��ठा� से मुक्त होने का �ाचीन उत्सव है 
िजसका �त्यक्ष दशर्न हम आज भी अपने �ाचीन बौ� कला 
और �ाचीन मंिदरों क� बाहरी दीवारों पर कर सकते हैं। हमारे 
धािमर्क �ंथों में ऐसा उल्लखे है िक बसतं पंचमी 
क� िदन ही कामदेव और रित ने पहली बार 
मानव �दय में �ेम और आकषर्ण का संचार 
िकया था तभी से इस िदन को मदनोत्सव या 
वसंतोत्सव क� रूप में मनाया जाने लगा,जो एक 
महीने तक चलता है। इसका समापन होली क� 
उल्लास क� साथ होता है।

 मदनोत्सव का उल्लेख कािलदास ने 
अपने �ंथ “ऋ तुसंहार” क� छठ� सगर् में िकया 
है। कािलदास िलखते हैं िक इस मौसम में 
कामदवे �स्�यों की मदमाती आखंों की चचंलता 
में, उनकी गालों में पीलापन िलए,कमर में गहरेपन क� साथ 
उनकी िनतबंों में मोटाई क� रूप में समा जात ेहैं। काम से �स्�यां 
अलसा जाती हैं। इस मद से बोलना और चलना भी किठन हो 
जाता ह।ै ससं्क�त क� ही एक नाटक में “कामदवेानमुान उत्सव” 

की चचार् िमलती ह।ै इस उत्सव में कामदवे का जलुसू िनकाला 
जाता था। भवभूित क� �ंथ “मालती माधव” में भी मदनोत्सव 
की चचार् की गई है। यहां मध्य भाग में कामदेव का मंिदर 

बनाया जाता था। 
वात्सायन क� “कामसू�” में जीवन में काम क� 

महत्व को अत्यंत ही िशष्ट और रोचक तरीक� से 
िचि�त िकया गया ह।ै कामशास्� में सवुसतंक नाम 
क� उत्सव का भी िज� िमलता है। 

गुप्तकालीन एक अन्�य �ंथ शू�क क� 
मृच्छकिटकम नाटक में नाियका वसतं सनेा ऐस ेही 
एक जलुसू में भाग लतेी नजर आती ह।ै ऐितहािसक 
�ंथ हषर्च�रत में भी मदनोत्सव का उल्लेख िमलता 
है। 

कश्मीर क� शासक जयापीड (779 से 812 
ई.) क� �धानमं�ी का रिचत एक �ंथ है “क�ट्टनीमतम”। इसमें 
वशे्या� को कामशास्� की िशक्षा दनेे वाली नारी को “क�ट्टनी” 
कहा गया है। इसमें वेश्या� �ारा मदनोत्सव मनाने का िज� 
िकया गया है। भिवष्य पुराण में वसंत क� दौरान कामदेव व 

रित क� मूितर्यों की स्थापना तथा उनकी पूजा-अचर्ना करने 
का वणर्न िमलता है। वसंत क� मौसम का सािह�त्यक �ृंगार 
करने िलए �ाचीन लेखकों ने इसे कामदेव क� पंचसर शब्दों से 
सुशोिभत िकया:- शब्द, स्पशर्, रूप, रस और गंध। ये पांचों 
इन िदनों �क�ित की छटा में समाए रहते हैं। ऐसा सािह�त्यक 
िववरण िमलता ह ैिक वसतंोत्सव/मदनोत्सव क� एक महीन ेक� 
उत्सव क� दौरान युवक-युवितयां अपने मनपसंद जीवनसाथी 
का चुनाव करते हैं,िजसे तत्कालीन समाज 
मान्�यता भी देता था। �ाचीन सािहत्य क� 
अनुसार मदनोत्सव क� समय रािनयां 
सभी आभूषणों से सुसिज्जत होकर 
पैरों में महावर लगाकर अशोक वृक्ष 
पर अपने बाएं पैर से हल्का आघात 
करती थीं िजससे अशोक क� पुष्प 
िखल उठते थे, इस ि�या का एक 
िवशेष नाम “अशोक दोहद” क� रूप 
में िमलता है। चारों ओर वसंत और 
कामोत्सव िक दुदुंभी बज उठती थी। 
भारतीय धमर्शास्�ों में �ेम को काफी 
सहज, सरल व समिपर्त रूप में �स्तुत 
िकया गया है। शा�र�रक सुख से ज्यादा 
इस ेमन की भावना स ेसबंंिधत रखा गया ह।ै ठ�ड 
की िवदाई क� साथ वसंत आगमन होने पर मदनोत्सव मनाया 
जाना कहीं न कहीं �ाचीन आिदम/�ागैितहािसक मानव क� 
ि�याकलापों का ही िवकिसत रूप है,जो हम पाषाणकालीन 
शैलिच�ों क� माध्यम से देखते हैं।

वसंतोत्सव माघ महीने क� शुक्ल पक्ष की पंचमी 
से �ारंभ होकर होली पवर् क� उल्लास क� साथ समाप्त 
होती है। वसंत ऋ तु का यह �ाचीन मदनोत्सव ही पूवर् 
मध्यकाल और मध्यकाल तक आते-आते होली क� रूप में 
िवकिसत हुआ है िजसकी कथाएं पुराणों में िहरण्यकिशपु 
और उसकी बहन होिलका तथा ��ाद से संबंिधत है। 
मध्ययुगीन क�ष्ण-लीला� का सािहत्य तो होली क� 
रंगों से भरा पड़ा है,आज भी वंृदावन और बरसाने की 
लट्ठमार होली िवशेष है। इसमें भी स्�ी और पुरुष क� 
िशष्ट कामयुक्त �ेम को िवशेष स्थान िदया जाता है।  

�ाचीन िभित्तिच�ों और मंिदरों क� दीवारों पर भी 
इस उत्सव क� दृश्य िदखाई पड़ते हैं िजसमें िवशेष 
है-िवजयनगर क� हंपी का एक िच�फलक जो सोलहवीं 
सदी का है,इसमें होली का मनोरम दृश्य उक�रा गया है। 
इसमें राजदंपित, राजक�मार और राजक�मा�रयों सिहत दािसयों 
संग िपचका�रयों से होली खेल रहे हैं। इसी समय का एक िच� 
अहमदनगर का है िजसमें “वसंत-रािगनी” मनाया जा रहा है, 

जो होली का ही एक रूप है। इसमें झूले क� साथ 
नृत्य-गीत और िपचका�रयों का वणर्न है। 

मेवाड़ क� एक कलाक�ित में वहां क� 
तत्कालीन राणा दरबा�रयों क� साथ िचि�त 
हैं, जहां दरबार क� बीचो-बीच रंगों का 
क��ड रखा गया ह ैऔर नृत्यागंना नृत्य पशे 
कर रही है। बूंदी कला क� अंतगर्त एक 
िच� में राजा हाथी दांत क� िसंहासन पर 
बैठा है िजसक� गालों पर मिहलाएं गुलाल 
लगा रही हैं।

अलबरूनी न ेभी अपन े“िकताब-उल-
िहन्�द” में चै� पूिणर्मा क� वहंद(वसंत) 
उत्सव का िज� िकया है,जो मिहला� 

का त्योहार है। इस िदन मिहलाएं खूब 
सज-संवर क� आभूषणों से सुसिज्जत होकर अपने 

पितयों से उपहार �ाप्त करती हैं। अलबरूनी का यह वणर्न 
उस कामोत्सव/मदनोत्सव क� दौरान स्�ी-पुरुष क� बीच क� 
�ेम संबंधों को पुख्ता करता है,जो हमारे �ाचीन सािहत्यकारों 
ने िलख छोड़ा है।

इसक� बाद आने वाले मु�स्लम लेखकों/किवयों ने होली 
खेलने का िज� िहंदू-मुसलमान दोनों वग� में बताया है। 
होली का िज� िवशेष रूप से अमीर खुसरो, रसखान, 
नािजर अकबराबादी, महजूर लखनवी, शाह िनयाज आिद 
की रचना� में िमलता है। सल्तनत काल में मोहम्मद 
िबन तुगलक पहला सुल्तान था िजसने होली खेली। 
तत्कालीन राजपूताने में भी जमकर होली खेली जाती थी 
िजसमें धूल और रंगों से आम लोग भी उल्लास मनाते थे।
होली क� रोचक िकस्सों की �ृंखला मुगल काल में खूब 
सुनाई पड़ती है, जहां अकबर और उसकी राजपूत पटरानी 

तथा जहांगीर क� साथ नूरजहां होली खेलते िमल जाते हैं। 
मुगलकाल का एक ऐसा ही िच� अलवर सं�हालय में रखा 
गया है िजसमें जहांगीर को होली खेलते हुए िदखाया गया 
है। शाहजहां क� समय तक होली का एक नया मुगिलया 
अंदाज सामने आता है िजसे तत्कालीन लेखकों ने �द-ए-
गुलाबी और आब-ए-पाशी (रंगों का बौछार) नाम िदया है।
मुगिलया होली अंितम बादशाह बहादुरशाह जफर तक या�ा 
करती है िजन्�हें उनक� मु�स्लम मं�ी तक रंग लगाते थे। 1857 
की �ांित क� दौरान उत्तर �देश में होली क� िदन मेले का 
आयोजन िकया गया था और सभी धम� क� लोगों को अं�जेों क� 
िवरु� एकजुट होने का आ�ान िकया गया था। होली क� रंगों 
से अं�ेज भी न बच पाए, अं�ेज अफसर जनरल आक्टोलोनी 
अपने 13 बीिवयों क� साथ िदल्ली क� कश्मीर गेट पर ज� 
मनाते थे, इनक� साथ िविलयम ��जर और कनर्ल �स्कनर का 
प�रवार भी फागुन क� बयार में मदमस्त होकर रंग खेलते थे। 
इस समय गुलाल क� साथ चारकोल और पोटािमट्टी का �योग 
होता था। पोटािमट्टी अथार्त ् िमट्टी और पानी का कीचड़।  

अवध क� नवाब वािजद अली शाह क� शासन क� दौरान 
संयोग से होली और मुहरर्म एक ही िदन पड़ गए। होली 
हष�ल्लास का मौका होता है,जबिक मुहरर्म मातम का िदन, 
ऐसे में िहंदु� ने मुसलमानों की भावना� की क� करते 
हुए उस साल होली न मनाने का फ�सला िकया,इस बात का 
पता जब नवाब वािजद अली शाह को िमली तो उन्�होंने कहा 
िक चंूिक िहंदु� ने मुसलमानों की भावना� का सम्मान 
िकया है। इसिलए अब मुसलमानों का फजर् है िक वो भी 
िहंदु� की भावना� का सम्मान करें। नवाब वािजद अली 
शाह ने इसक� बाद घोषणा करवाकर सबको सूिचत िकया 
िक पूरे अवध में उसी िदन होली मनाई जाएगी। खास बात 
है िक वो खुद इस होली में िहस्सा लेने पहले ही पहुंच गए।
नवाब वािजद अली शाह की ही यह �िस� ठ�मरी है- ‘मोरे 
कन्�हैया जो आए पलट क�, अबक� होली मैं खेलूंगी डटक� 
उनक� पीछ� मैं चुपक� से जाक�, रंग दूंगी उन्�हें भी िलपटक�’।
वािजद अली शाह क� भी पहले जब मशहूर शायर मीर िदल्ली 
से लखनऊ आए तो उन्�होंने तत्कालीन नवाब आसफ��ौला को 
होली क� उल्लास में इतना खोया हुआ देखकर तुरंत इस पर 
एक काव्य रच िदया।

अनूप क�मार शुक्ल 
महासिचव इितहास सिमित, 

कानपुर

डाॅ. अंिकत जायसवाल
गोरखपुर

मानव �ारंभ से ही उत्सवि�य 
�ाणी रहा है,जो खुिशयां 
मनाने और इन खुिशयों क� 
आदान-�दान का कोई भी 
मौका चूकना नहीं चाहता था। 
सभ्यता क� शुरुआत से ही 
अपनी उत्सवि�यता को �कट 
करने क� िलए वह क�छ न क�छ 
ऐसे उपादानों को भी ढ�ढ़ िलया 
था,जो आज भी हजारों-हजार 
सालों का समय व्यतीत करने 
क� बावजूद अपनी िनशािनयां 
अिमट बनाए हुए हैं। 

मदनोत्सव: काम क��ठा� 
से मुक्त होने का उत्सव


