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इस उभयिलंगी पक्षी �ीन हनी�ीपर को सबसे पहले शौिकया 
पक्षी िवज्ञानी जॉन मरुीलो ने दखेा था,िफर अक्ट�बर 21 से जनू 
23 क� बीच उन्�होंन ेऔर ओटागो िवश्विव�ालय,न्�यजूीलैंड क� 
जीव िवज्ञानी हमीश स्पेंसर और उनक� सािथयों ने िविभ� 
अवसरों पर इसे देखा। इन लोगों ने इसकी आदतों का 
अध्ययन िकया और यह पाया िक यह जोड़ा नहीं बनाता है- 
यह अक�ला ही रहता है,जबिक इस जाित क� अन्�य सामान्�य 
पक्षी नर और मादा क� जोड़ों में ही रहते हैं। शेष यह अपनी 
जाित क� अन्�य पिक्षयों क� समान ही रहता ह।ै इन वजै्ञािनकों ने 
अपन ेपयर्वके्षणों को जनर्ल ऑफ फील्ड ऑिनर्थोलॉजी पि�का 
में �कािशत करवाया और इस बात की संभावना �कट की 
िक यह उभयिलंगी �ाणी �जनन नहीं कर सकता है,क्योंिक 
वैज्ञािनकों ने इस िचिड़या को पकड़ा नहीं है। इसिलए वह 
नहीं जानते हैं िक क्या इसक� आंत�रक अंग भी नर और 
मादा में िवभािजत हैं,लेिकन उन्�होंने बताया है िक इसकी 
संभावना है,क्योंिक िचिड़यों क� जनन अंग उनक� �ोमोजोम्स 
क� आधार पर िनधार्�रत होते हैं। क�छ गायनैन्��ोमॉरिफक 
सॉन्�ग बड्सर् में दोनों �कार क� जनन अंग पाए गए हैं।
इस �कार क� जंतु� क� अध्ययन से हमें उनक� िलंग िनधार्रण 
क� िवषय में जानकारी िमलती ह।ै िलगं िनधार्रण जीव-जाितयों 
में अनेक �कार से होता है। क�छ जीव-जाितयों में यह बात 
माता क� हारमोन्�स पर िनभर्र करती ह ैऔर क�छ में यह अडंों क� 
िवकास क� समय क� तापमान पर भी िनभर्र करती है। �ैिपंग 
टट�ल्स में अंडों क� आसपास का तापमान 22 से 27 िड�ी 
से�ल्सयस होने पर वह नर कछ�� में िवकिसत होते हैं और 
30 िड�ी से�ल्सयस से ऊपर तापमान होने पर मादा कछ�� 
में। तापमान की एक रेंज ऐसी भी होती ह ैिजसमें यह िकसी भी 
िलगं में िवकिसत हो सकत ेहैं। कछ�� की एक अन्�य जाित 22 

िड�ी से�ल्सयस से नीचे अथवा 28 िड�ी से�ल्सयस से ऊपर 
तापमान होने पर मादा में िवकिसत होती है और इनक� बीच में 
तापमान होने पर नर में।

मनषु्यों में यह क�छ िवशषे जीन्�स पर िनभर्र करती ह,ैलेिकन 
यह एक जिटल ि�यािविध है िजसमें अनेक कारक भाग लेते 
हैं। मनुष्य में अनेक �कार क� सेक्स �ोमोजोम िवन्�यास भी 
पाए जात ेहैं। जसै ेXY क� स्थान पर XXY, क�वल X या क�छ 

कोिशका� में XX और क�छ में XY हो सकता है। क�छ में 
नर �ोमोजोम िवन्�यास होन ेक� बावजदू उनमें मादा जनन अगं 
होते हैं। इसक� अित�रक्त ऐसी अनेक जीव-जाितयां भी होती 
हैं,जो अपने जीवन काल में अपना िलंग बदल लेती हैं। जेंडर 
न्�यू�ल �ाणी भी होते हैं। इन बातों की ि�यािविध समझी गई 
ह ैऔर आग ेऔर समझी जा रही ह।ै िविभ� जीव-जाितयों क� 
हमारे ये अध्ययन इन बातों को स्पष्ट करते हैं।

गायनोएन्��ोमॉरिफज्म क� अित�रक्त एक अन्�य अवस्था 
हमार्�ोडाइिटज़्म भी होती है। इसका अथर् एक ही �ाणी क� 
शरीर में नर और मादा दोनों जनन अंगों का होना होता है। 
िकसी पौधे में नर और मादा फ�ल अलग-अलग पौधों में पाए 

जा सकते हैं - यह यूनीसेक्सुअल �स्थित हुई। िकसी-िकसी 
पौधे में नर और मादा फ�ल एक ही पौधे पर पाए जाते हैं - यह 
एक छ� बायसके्सअुल �स्थित हईु। क�छ पौधों में एक ही फ�ल 
में नर और मादा दोनों जनन अगं पाए जात ेहैं - यह वास्तिवक 
हमार्�ोडाइिटज्म हुआ। ऐसे पौधे स्वयं परागण अथवा �ॉस 
परागण कर सकते हैं। क�छ िबना रीढ़ क� जंतु�,जैसे-वम्सर्, 
�ायोजोन्�स, �ीमैटोड्स, �ेल्स, स्लग्स और बारनाकल्स में 
वास्तिवक हमार्�ोडाइिटज्म पाया जाता है। 

रैसे मछली में अंडाशय होते हैं,जो वृषण में बदल जाते 
हैं। क्लाउन िफश, पैरट िफश और गोबी िफश में दोनों 
�कार क� जनन अंग होते हैं। िबना रीढ़ क� क�छ �ािणयों, 
जैसे- वाटर फ्लीज और फ्लैट वम्सर् में भी ऐसा ही होता है। 
कोब्युडाई िफश में सीक्वेंिशयल हमार्�ोडाइिटज्म होता है। 
इसका अथर् हुआ िक जीवन की एक अवस्था में मादा मछली 
नर में बदल जाती है। क्लाउन िफश नर से मादा में बदल 
जाती है। गोबी िफश अपने िलंग को बार-बार बदल सकती 
है। वह बार-बार नर से मादा और मादा से नर में बदल 
सकती है। िलंग प�रवतर्न की यह सारी बातें इन �ािणयों की 
आयु, आकार,सामािजक �स्थित और आवश्यकता पर िनभर्र 
करती हैं। कभी-कभी ये बातें पानी क� पीएच स्क�ल अथार्त् 
अम्लीयता और क्षारीयता पर भी िनभर्र करती है। मशरूम 
कोरल्स वातावरण की प�र�स्थितयां िवपरीत होने पर अथवा 
िविभ� िलंगों की जनसंख्या क� अनुसार,इस संख्या को 
िनयिं�त करन ेक� िलए, नर स ेमादा और मादा स ेनर में बदल 
जाते हैं। वह ऐसा बार-बार कर सकते हैं। यह सीक्वेंिशयल 
हमार्�ोडाइिटज्म का ही एक उदाहरण है। क�छ वनस्पितयों में 
भी ऐसा होता है। जीनस लोबेिलया और अंजीर क� फ�लों में 
फ�ल का िलंग बदल जाता है।

यिद आप उत्तराखंड क� नैनीताल जनपद में घूमने का िवचार कर रहे हों 
तो भीमताल जरूर आइए। झील क� बीचों-बीच टापू तो है ही इसक� 
साथ ही साथ यहां क� जौंस स्ट�ट क� जंगल में िततिलयों का संसार बसा 
हुआ है। जी हां संसार भी ऐसा नहीं िक छोटा हो पूरी 3500 से अिधक 
पहचानी हुई �जाितयों की िततिलयां और पतंगे यहां देखने को िमलते 
हैं। बटर फ्लाई शोध संस्थान क� नाम से यह सं�हालय है। िततिलयों पर 
शोध भी यहां होता है। यहां यह बता दें िक संस्थान पूणर्ता िनजी है और 
सरकार से कोई सहायता �ाप्त नहीं होती है, परंतु सरकारी संस्था� 
को वैज्ञािनक सहायता �दान करते हैं। 1951 में ��ड स्मैटाचैक ने कनर्ल 
जौंस से जॉन इस्ट�ट का एक जंगल वाला िहस्सा खरीदा। इस जंगल को 

संरिक्षत िकया और आज इस स्मैटाचैक प�रवार 
क� िनवास स्थान क� आसपास घना जंगल है। 
इस जंगल में िविभ� जानवरों का िनवास स्थान 
है। तेंदुआ, टाइगर,सांभर आिद तो इस जंगल 
में हैं ही इसक� साथ ही साथ इस जंगल 
में 243 �कार की िविभ� �जाित की 
िततली भी शोध संस्थान क� �ारा �रकॉड� 
की गई है। भीमताल में िततिलयों 
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बटर फ्लाई संस्थान क� िनदेशक पीटर स्मैटाचैक बताते 
हैं िक जहां एक ओर िदल्ली से लेकर कन्�याक�मारी तक 
346 िततिलयों की �जाित पाई जाती है वहां अक�ले 
भीमताल क� जंगल में 243 �जाित �रकॉड� की गई है। 
इनमें दुिनयाभर में �िस� ऑरेंज ऑफ लीफ और कामन 
पीकॉक जैसी िततली भी स�म्मिलत है। 2015 में िततली 
शोध संस्थान ने भारत में पाई जाने वाली िततिलयों का 
क�टलॉग �कािशत की। इसमें पहली बार पता चला िक 
भारत में 1318 �जाित की 
िततली पाई जाती है। इस 
�कार नेपाल की िततिलयां 
का क�टलॉग 2022 में 
�कािशत िकया िजसमें 
692 �जाित �रकॉड� की 
गई। बटरफ्लाई शोध 
संस्थान क� पास देश का 
सबसे बड़ा िनजी िततली 
पतंग का रेफरेंस कलेक्शन 
भी है िजसका फायदा 
िविभ� सरकारी संस्थान 
िवश्विव�ालय और िनजी शोधकतार् उठाते हैं। 

शोध संस्थान ने अब तक लगभग 20 नई �जाितयों 
की खोज की है और उनका शोध लगभग 135 शोध 
पि�का� और पुस्तकों में छप चुका है। िनदेशक मानते 
हैं िक पयार्वरण संरक्षण वैज्ञािनक तथ्यों पर आधा�रत 
होना चािहए न िक भावना� पर, इस िसलिसले में 
वह क�ि�ज िवश्विव�ालय क� क�जव�शन एिवड�स क� 
एिडटो�रयल बोड� क� सदस्य हैं। बुिनयादी शोध तो 
चल ही रहा है,पर अब उनका मानना है िक जनता क� 
सामने भी िततिलयों की जानकारी रखी जाए। इसक� 
िलए संस्थान अब आने वाले समय में भीमताल को देश 
और दुिनया में िततिलयों को लेकर एक िवशेष स्थान 
िदलाने क� िलए �यासरत है। यिद संस्थान ऐसा करने में 
कामयाब होता है तो इससे पयार्वरणीय पयर्टन को बढ़ावा 
िमलेगा और देश क� अन्�य िहस्सों में भी िततिलयों को 
लेकर जागरूकता बढ़�गी।

िततिलयों की �स्थित िचंताजनक
2023 में िहमालय में िततिलयों की जनसंख्या िचंताजनक रूप से घट गई िजससे 
िततिलयों पर रूिच रखने वाले और पयार्वरणिवदों ने िचंता व्यक्त की। संस्थान ने 
इस िवषय पर शोध िकया और इसको मामूली करार िदया, बताया िक इसका कारण 
अलनीनो �भाव है। 

भारत में मौजूद है जायंट 
िसल्क मोथ प�रवार
जायंट िसल्क मोथ प�रवार क� देश में लगभग 105 
�जाितयां पाई जाती हैं। इसमें  शोध संस्थान ने 
अंतरार्ष्�ीय िवशेषज्ञों क� साथ िमलकर तेरह नई �जाित 
खोजी। यह पतंगे साल में एक या दो हफ्ते क� िलए पाए 
जाते हैं,जो रात में आधा या 1 घंट� तक उड़ते हैं,जो िक 
समय अंतराल में इस समय च� में िमलेंगे। इसमें से 
क�छ �जाित बहुत मु�श्कल से पाई जाती हैं।

कीट-पतंगों पर जलवायु प�रवतर्न का असर
1994 में एक शोध प� में शोध संस्थान ने यह पेश िकया िक िहमालय 
में पतंगे पूव� िहमालय से प�श्चमी िहमालय की तरफ अपना क्षे� बढ़ा 
रहे हैं। उस समय जलवायु प�रवतर्न का मामला सामने नहीं आया था 
और उस समय िकए गए शोध से सािबत हुआ िक बदलते जलवायु का 
लाभ उठाकर कीट अपना क्षे� बढ़ा रहे हैं। प�श्चमी िहमालय में यह कीट 
बहुत मामूली बात से �भािवत थे। 1970 क� दशक से पहले प�श्चमी 
िहमालय में सद� क� मौसम में सूखा पड़ता था और िमट्टी सूखी होती थी। 
यह कीट सद� का मौसम िमट्टी क� अंदर िबताते हैं और सूखकर मर जाते 
थे। 1970 क� दशक क� बाद में िमट्टी में नमी बढ़ गई और इस वजह से 
यह कीट अपना क्षे� बढ़ाने में सफल हुए। बुजुगर् मानते हैं िक उनक� 
बचपन में जनवरी और फरवरी में पहाड़ सूखे और पीले नजर आते थे, 
पर वतर्मान में ह�रयाली पूरे वषर् भर रहती है।

िततली और पतंगे में अंतर िततली और पतंगे दोनों शल्कपंखी 
(लेिपडोप्ट�रा) में स�म्मिलत है। इनकी 
पहचान है िक इनक� पंख पर छोट�-छोट� 

कण होते हैं िजससे उनक� रंग और पैटनर् बनाए जाते हैं। पंख छ�ने से यह उतर जाते 
हैं। पहले बताया जाता था िततली िदन में उड़ती है और पतंगे रात को,परंतु यह पाया 
गया िक लगभग बीस हजार से अिधक पतंगों की �जाित ऐसी है,जो िदन में उड़ते हैं। 
यह भी बोला गया िक िततली सुंदर होती है और पतंगे भ�े,पर यह भी सही सािबत नहीं 
हुआ जब यह लगने लगा की िततली और पतंग में वास्तिवक फक� नहीं है तो एक फक� 
खोजा गया। इसमें िततली क� एंटीना व नोक सूजा होता है और पतंगों में बीस से अिधक 
िविभ� �कार क� एंटीने होते हैं। इसमें िफर पाया गया िक दिक्षण अमे�रका में पतंग का 
एक ऐसा प�रवार है िजसमें एंटीना िततली की तरह है। इनको पहचान क� िलए यह पाया 
गया िक उन पतंगे क� ऊपर और नीचे वाले पंखों को जुड़� रखने क� िलए एक खांचा और 
एक बाल होता है। यह चीज िततली में नहीं पाई जाती है तो यिद आप िकसी िततली और 
पतंगे का िनरीक्षण करें तो उसक� एंटीने ग�ा आकर क� हैं और पंख को जोड़ने का खांचा 
और बाल नहीं है तो वह िततली है। मालूम हो िक दुिनयाभर में लगभग 20000 से 
अिधक िततली और लगभग 2 लाख से अिधक पतंगे खोजे गए हैं।

क�छ िततिलयों क� शरीर में खतरनाक 
जहर िमलता है। जैसे िक हाइ�ोजन 

सायनाइड अ�रस्टोलौिकक एिसड िदल का दौरा िदलाने वाला काड�नोलाइज आिद। 
इन िततिलयों क� तेज रंग होते हैं। क�छ पतंगे होते हैं िजनको पोट�िशयम साइनाइड से 
कोई फक� नहीं पड़ता है। यह एकमा� जीव है िजम यह अित खतरनाक जहर असर 
नहीं करता है बोनर्नेट, हाल��क्वन मोथ, इसमें स�म्मिलत है और यह दुिनयाभर में पाई 
जाती है।

जहरीली िततिलयां और पतंगे

अलनीनो का �भाव िततिलयों पर
िततिलयों पर अलनीनो क� �भाव का भी पता चला है। 2023 में 
उत्तरी भारत और िवशेषकर िहमालय में िततिलयों की जनसंख्या 
में अचानक बहुत ज्यादा िगरावट आ गई। इतना िक जहां पर 200 
िततिलयां िदखाई देती थी वहां तीन और चार िततली िदखाई दीं। 
संस्थान ने छानबीन की तो पता चला िक ऐसी िगरावट 2009 में 
भी हुई थी जब पता चला िक 2008, 2009 और 2022, 2023 
में जड़ों में सूखा पड़ा था और यह सूखा अलनीनो �भाव क� कारण 
हुआ,यह सामान्�य �ि�या है। अलनीनो क� अगले साल िततिलयों की 
संख्या �भािवत होती है,क्योंिक सुखे जड़ों में िततिलयां मर जाती हैं। 
यह िचंता का िवषय नहीं है।

�ोमोसोम्स का िवन्�यास मनुष्य में मादा� अथार्त ् �स्�यों  क� 
�ोमोसोम्स का िवन्�यास XX और 
नर अथार्त् पुरुषों का XY होता है। 

इसका अथर् है िक स्�ी क� दोनों ‘सेक्स �ोमोजोम्स’ एक समान और पुरुष में परस्पर 
अंतर रखते हुए होते हैं। िचिड़यों में इसका उल्टा होता है। उनमें मादा में �ोमोजोम्स 
अंतर रखते हुए- Z और W और नर में एक समान  ZZ  होते हैं। िचिड़यों में गायनो 
एन्��ोमॉरिफज्म की �स्थित तब पैदा हो सकती है जब िकसी िचिड़या की अंडकोिशका 
में दो क�न्��क होते हैं और एक में W और एक में Z �ोमोजोम होता है। ये दोनों क��क 
Z �ोमोजोम रखने वाले दो अलग-अलग शु�ाणु� �ारा िनषेिचत होते हैं। एक 
अंडकोिशका में दो क�न्��क उसक� िवभाजन में दोष क� कारण हो सकते हैं। एक िनषेिचत 
जाइगोट भी दो भागों में दोषपूणर् रूप से ट�ट सकता है और उसका दूसरा भाग एक 
शु�ाणु �ारा िनषेिचत हो सकता है। यिद यह किमयां अंडकोिशका क� िवकास क� �ारंभ में ही हो जाती हैं तो यह एक बाइलेट�रल एन्��ोमॉरिफज्म पैदा 
करता है िजसमें शरीर क� आधे-आधे िहस्से दो िविभ� िलंगों को िदखाते हैं और यिद ये किमयां बाद की �स्थित में होती हैं तो वहां पर िविभ� िलंगों 
का एक िमि�त रूप िदखाई पड़ता है िजसमें दोनों �कार क� ऊतक शरीर में िबखरे हुए होते हैं। क�िलफोिनर्या िवश्विव�ालय, लॉस एंजेिलस क� जीव 
िवज्ञानी ऑथर्र अरनॉल्ड और एक पक्षी िवज्ञानी ड�िनयल हूपर ने इस िवषय में �काश डाला है।

िततिलयों और पतंगों पर दो 
लेवल क� कोसर् संचािलत
यिद आपको िततिलयों क� संसार क� बारे में 
िवस्तार से जानना है तो इसक� िलए संस्थान दो 
लेवल क� कोसर् भी संचािलत करता है। भीमताल 
का बटरफ्लाई शोध संस्थान दो लेवल क� कोसर् 
संचािलत करता है। बेिसक िततली और बेिसक 
पतंगा कोसर् एडवांस्ड िततली और एडवांस्ड 
पतंगा कोसर्, इस चार िदन क� कोसर् में कीटों को 
संभालना, पहचानना, ट�क्सनॉमी क� िस�ांत, 
संबंिधत कानून का अध्ययन आिद इसक� बारे में 
िवस्तार से जानकारी �दान की जाती है।

िततिलयों क� बारे में िमथ्या
बटर फ्लाई शोध संस्थान क� िनदेशक पीटर 
स्मैटा चैक बताते हैं,यह िमथ्या है िक िततिलयां 
परागण में बहुत ज्यादा भागीदारी िनभाती हैं और 
यह सत्य नहीं है। दुिनया में एक भी ऐसा पौधा 
नहीं है,जो क�वल िततिलयों क� कारण पॉिलनेट 
होते हैं। जहां तक फसल की बात है तो कोई 
भारतीय फसल नहीं है,जो की िततली क� �ारा  
पोिलनेट होती हो।

िततिलयों 
से आिथर्क 
नुकसान
बहुत कम िततली हैं, जो 
फसलों को नुकसान 
पहुंचती हैं। इनमें से क�छ 
गोभी और सरसों क� पौधों 
को थोड़ा नुकसान पहुंचती 
है। उनमें क�छ िततली 
हैं,जो मटर और चने को 
नुकसान पहुंचाती हैं।

उभयिलंगी िचिड़या 
और जंतु� में 
उभयिलंगता

मनुष्य में छ� 
हमार्�ोडाइिटज्म
मनुष्य में भी अनेक �कार क� वास्तिवक 
और छ� हमार्�ोडाइिटज्म पाए जाते 
हैं। उनमें अनेक अन्�य �कार की लैंिगक 
िवषमताएं भी हो सकती हैं। इनक� अपने 
कारण होते हैं। वास्तिवक हमार्�ोडाइिटज्म 
में मनुष्य में अंडाशय और वृषण दोनों होते 
हैं। इनमें अनेक �कार क� �ोमोजोमल दोष 
भी हो सकते हैं। उदाहरण क� िलए फीमेल 
स्यूडो-हमार्�ोडाइिटज्म में सामान्�य 46 
�ोमोजोम्स क� अित�रक्त XX �ोमोजोम्स 
का एक जोड़ा और होता है। इस अवस्था 
में बाह्य नर अंग होते हैं,लेिकन �ोमोजोम्स 
का िवन्�यास मादा का होता है और मनुष्य 
क� आंत�रक अंग मादा क� होते हैं। मेल 
स्यूडो-हमार्�ोडाइिटज्म में बाह्य जनन अंग 
मादा क� होते हैं,लेिकन इनका �ोमोजोमल 
िवन्�यास नर का और आंत�रक जनन 
अंग भी नर क� होते हैं। इनमें सामान्�य 46 
�ोमोजोम्स क� अित�रक्त XY �ोमोजोम्स 
का एक जोड़ा और होता है। ऐसी अवस्थाएं 
भी होती हैं िजनमें एक साथ िवकिसत, 
अधर् िवकिसत अथवा अिवकिसत नर 
और मादा क� बाह्य जनन अंग होते हैं और 
इनमें मािसक धमर् भी होता है एवं स्तन 
भी होते हैं। टनर्सर् िसन्��ोम में XX या 
XY क� स्थान पर क�वल X �ोमोजोम 
होता है। डाउन िसन्��ोम में ‘21 �ोमोजोम 
�ाइसोमी’ होती है। यह 47, XY + 21 
मेल िसन्��ोम या 47, XX + 21 फीमेल 
िसन्��ोम ‘क��रयोटाइप’ क� रूप में िदखाई 
पड़ सकता है। 
जीव-िवज्ञान और िचिकत्सा-िवज्ञान में 
इन सब बातों का अध्ययन िकया जाता है। 
इसीिलए उभयिलंगी �ीन हनी�ीपर जैसे 
�ािणयों का अध्ययन हमारे िलए लाभदायक 
है। इन अध्ययनों से हम जीवन, जीव-
जाितयों और जीव-जाितयों में िलंग क� 
िनधार्रण को समझते हैं। अन्�य अनेक बातें 
भी इन अध्ययनों से ज्ञात होती हैं। हम एक 
सच्चे ज्ञान को �ाप्त कर सक�  हमारा यही 
ध्येय होना चािहए।

यह दिक्षणी मे�क्सको से लेकर दिक्षण पूवर् �ाजील तक,कोलंिबया और 
ि�िनडाड में बहुतायत से पाई जाती है। यह फ�लों का मधु पीती है और फल व 
कीड़� इत्यािद खाती है। इसकी जाित लैंिगक भेद िदखाती है अथार्त् इसक� नर 
और मादा देखने में अलग-अलग होते हैं। मादा हरी और नीचे क�छ पीली एवं 
नर नीले रंग का होता है। इन दोनों की बाह्याक�ित में क�छ अन्�य भेद भी होते हैं। 
एक ही शरीर क� आधे-आधे भागों में दो िलंगों क� लक्षणों क� पाए जाने को दो 
तरफा उभयिलंगता कहते हैं। बाइलेट�रल अथार्त् शरीर क� दोनों ओर, गायनो 
मतलब मादा, एन्��ो मतलब नर और मॉरिफज्म अथार्त् बाह्य शरीर का रूप। 
यह �स्थित बहतु स ेजतं�ु में िदखाई पड़ती ह ैिजनमें मधमु�क्खया,ं मकिड़यां, 
िततिलयां,�स्ट�िशयन्�स, िछपकिलयां, �स्टक इंसेक्ट्स और कािड�नल्स और 
रोज �ैस्ट�ड �ॉसबीक जैसी िचिड़यां आती हैं। यह �स्थित मनुष्यों में अभी तक 
नहीं पाई गई है। अधर्नारीश्वर का रूप मनुष्यों में नहीं िमलता है,लेिकन उनमें 
हमार्�ोडाइिटज़्म िमलता है िजसक� िवषय में हम आगे देखेंगे।

डॉ.राजीव अ�वाल
शाहजहांपुर

िवला मा�रया, काल्डास, कोलंिबया, यूएसए क� 
जंगलों में �ीन हनी�ीपर �जाित का एक पक्षी 
देखा गया है, जो नर और मादा दोनों हैं। इसक� 
दाएं भाग क� पंख-रोम नर �ीन हनी�ीपर क� 
रूप में नीले और बाएं भाग क� मादा क� रूप में 
हरे हैं। यह अपनी �जाित का इस �कार का 
अब तक देखा गया क�वल दूसरा पक्षी है। इसक� 
पहले ऐसा पक्षी लगभग 100 वषर् पहले देखा 
गया था। �ीन हनी�ीपर बड� फ�िमली �ॉिपडी की टीनएजसर् जाित की 
एक छोटी और आकषर्क िचिड़या है। यह क�वल 5 से 5.50 इंच की 
और 400 �ाम से कम वजन की होती है।

पीटर स्मैटाचैक



‘‘अम्मा, मैंने सब्जी काट दी है,क�छ और काम हो तो 
बताओ।’’ िनख� ने रोजमरार् का रटा रटाया संवाद आज भी 
दोहरा िदया। ‘‘अरे, ये सब तो होता रहेगा। क�छ पढ़-िलख 
भी ले।’’ लेिकन मेरी बात को अनसुना-सा करता हुआ 
वह दुकान पर चला गया। मेरे तीन बेटों में िनख� सबसे 
छोटा बेटा था। सबसे बड़ा गौरव िजसने �ेजुएशन करने क� 
बाद िसिवल सिवर्स की परीक्षा दी थी,उससे छोटा सौरभ 
और सबसे छोटा रूपम यािन िनख�। बच्चे तो दो ही होने 
थे,लेिकन बेटी की चाह में उसक� बजाए िनख� दुिनया में आ 
गया था।  

�ाइमरी स्क�ल क� िशक्षक की साधारण सी 
नौकरी होते हुए भी पित ि�यांशु ने बच्चों की 
िशक्षा और क��रयर क� �ित कोई कोई कसर 
नहीं छोड़ी थी। आमदनी बढ़ाने क� िलए इन्�होंने 
ट्यूशन पकड़ ली थी और मैंने एक बुटीक में 
िसलाई का काम। साथ ही घर क� बाहर क� 
कमरे में घरेलू साम�ी की छोटी सी दुकान भी 
खोल ली थी। इन �यासों से गौरव और सौरभ 
तो अच्छ� अंकों क� साथ उत्तीणर् होते रहे,लेिकन 
रूपम ने लुिटया ड�बो रखी थी। इस िनकम्मेपन 
क� कारण ही उसे ‘िनख�’ पुकारा जाने लगा 
था। क�छ िदनों तो थोड़ा नाराज हुआ, िफर हम सबका प्यार 
देखकर उसने भी इस नाम को स्वीकार कर िलया।

मेरे मन म�स्तष्क पर पुराने िच� बन-िबगड़ रहे थे, तभी 
गौरव क� शब्द,‘अम्मा, मेरा सेलेक्शन हो गया’, मुझे अतीत 
क� अशर् से वतर्मान क� फशर् पर ले आए। उस िदन पूरे घर 
में िदन में ही दीवाली-सी मन गई। गौरव की पहली पो�स्ट�ग 
बहुत दूर हुई थी। उसक� अिधकारी बन जाने क� बाद भी हम 
छोट� बटेों की िजम्मदेा�रयों स ेिघर ेरह।े हा,ंएक सखुद बात यह 
जरूर हुई िक गौरव क� भेजे पैसों से क�छ राहत िमलने लगी 
थी। िपछले िदनों जब तीन िदन की छ�ट्टी पर गौरव आया था। 

रात को खाने क� बाद जब हमने उसक� रहने-सहने क� बारे में 
पछूा तो उसने अपना दखुड़ा सनुा डाला, ‘‘मैं अक�ला परशेान 
हूं वहां। खाने-पीने की िदक्कत अलग से।’’

गौरव दो िदन चला गया। हम नादान नहीं थे,जो उसक� 
अक�लेपन क� संक�त की भाषा को नहीं समझते और हुआ भी 
वही। क�छ ही िदनों बाद उसने अपने ही िवभाग क� िनदेशक 

की पु�ी क� साथ िववाह की िजद पकड़ ली। 
बदनामी क� डर से न चाहते हुए भी हमने भी 
सहमित द ेदी। इसक� बाद कई महीने तक वह घर 
नहीं आया। पसै ेभजेन ेऔर बात करन ेक� �म में 
भी िशिथलता आन ेलगी। जब कभी ि�याशं ुया मैं 
स्वय ंफोन करत ेतभी क�छ बात हो पाती। अक्सर 
वह यह कहते हुए िक अभी िबजी है,बाद में बात 
करगेा,फोन काट दतेा,लिेकन कट� सच्चाई यह थी 
िक उसकी व्यस्तता हमार ेप�रवार क� बजाए प�ी 
और ससुराल क� साथ अिधक थी।

हम गौरव क� उपेक्षा से भरे व्यवहार से उबर 
भी नहीं पाए थे िक इनका �रटायरमेंट हो गया।‘‘क्या हो गया 
�स्मता? सोचा क�छ था, और... “�रटायरमेंट क� िदन मेरे क�धे 
पर सर िटकात,ेकराहत ेस्वर में ि�यांशु बोल ेतो मरेी आखंें भर 
आ�। शायद उन्�हें सबक�छ छ�टता-सा लग रहा था। 

‘‘आप परशेान मत होइये, सौरभ और िनख� तो हैं न हमारे 
साथ।’’‘‘क्या आसरा इनका भी! सोचता हूं जब हमारी उ� 
बढ़�गी, तब क्या होगा?’’ ‘‘परेशान मत होइए, मैं तो हू ंआपक� 
साथ...!’’ िफर हम सौरभ को ‘बड़ा आदमी’ बनाने में जुट 
गए। नतीजतन घरेलू काय� में हाथ बंटाने का दाियत्व िनख� 
पर आ गया। वैसे भी कापी-िकताबों में मगजमारी करने क� 

बजाए उसका मन घरेलू कामों में खूब लगता था। हम सबका 
प�र�म रंग लाया और हैदराबाद की एक बहुराष्�ीय क�पनी 
में सौरभ को इंजीिनयर का जाॅब िमल गया। हम पित-प�ी 
�स�ता और आशंका क� �ं� से िघर गए। कहीं वह भी बड़� 
भाई की तरह घर छोड़कर...! नौकरी जाॅइिनंग क� बाद जब 
सौरभ घर आया तो पराया सा िदख रहा था। दो िदन बाद उसे 
िफर वापस जाना था। यह िकस मरीिचका में फ�स गए थ ेहम? 
अपने िलए सहारा ढ��ढने िनकले थे,लेिकन बेसहारा होते जा 
रहे थे। सौरभ क� जाने क� िदन उसक� िलए िदनभर मैं पूड़ी-
कचौड़ी क� अित�रक्त क�छ ऐस ेसखू ेव्यजंन भी बनाती रही,जो 
लंबे समय तक चल जाएं। उधर इन्�होंने भी अपनी आड़� वक्त 
क� िलए जोड़ी गई जमापूंजी में से क�छ पैसों से सौरभ को 
नए कपड़� और बैग आिद िदलवा िदए थे। रात की ��न में 
उसे छोड़ने गए तो हमारे मुंह से आशीवर्चन िनकले, ‘‘अपना 
ख्याल रखना िबट�आ,समाचार देते रहना,कोई भी परेशानी हो 
तो बताना,हम हमेशा तुम्हारे साथ हैं।’’ लेिकन इन शब्दों को 
उसने गंभीरता से नहीं िलया। बस ‘हूं, हां...’ करता रहा। ��न 
आई और उसे लेकर चली गई। चार महीने बाद सौरभ की 
पो�स्ट�ग दो साल क� िलए जमर्नी में हो गई। हमें दुख इस बात 
स ेअिधक हआु िक िबना घर आए, वह सीधा ही जमर्नी चला 
गया। उसन ेइतना ही कहा था,‘‘समय कम था, इसिलए...’’ 
मैं देर तक सोचती रही, ‘सही में, सबक�छ संवेदनहीनता की 
चादर ओढ़� िकतना बदल गया है।’ और िफर उस िदन तो 
हम आसमान से जमीन पर आ िगरे, जब पता चला िक जाने 
क� तीसरे महीने ही उसने जमर्नी में रह रहे एक उच्च स्तरीय 
भारतीय प�रवार की इकलौती पु�ी से िववाह रचा िलया। 
हमने भी ज्यादा क�रेदने की कोिशश नहीं की। सच में वह 
अपने बड़� भाई से भी कई कदम आगे िनकल गया था।

मुझे लगता है िक आज क� नए प�रवेश में �रश्तों की 
संवेदनशीलता को भौितकवाद ने ढक िलया है। गौरव क� दूर 
हो जाने पर सौरभ जो आस बंधी थी,वह भी ट�ट गई। हमारे 
लाख संभालने क� बाद भी घरौंदा उजड़ता ही जा रहा था। 
बाद क� िदनों में बड़� बेटों की ओर से सहानुभूित भरे शब्दों क� 
साथ-साथ आिथर्क सहायता में भी कमी आती गई। मजबूरी 
में अब अंितम छोर की उम्मीद िनख� से ही थी िजसक� पूरा 
होने की कोई संभावना िदख नहीं रही थी।

िनख� की न तो नौकरी लगी और न ही कोई उसका अपना 
कारोबार था तो क्या वह इस मजबूरी क� चलते हमारे साथ 

था? लेिकन इस �� क� साथ ही तस्वीर क� दूसरे पहलू से 
जुड़ा �� यह भी तो था िक क्या हमारी स्वयं की भी यह 
जरूरतभरी मजबूरी नहीं थी िक वह और उसक� प�ी-बच्चे 
हमारे साथ रहें? हमारी तस्वीर क� इस पहलू की तुलना में 
िनख� की मजबूरी या स्वाथर् काफी बौने लगे हमें। वजह जो 
भी हो,लेिकन हमें इस बात को लेकर काफी तसल्ली थी िक 
िनख� हमें छोड़कर नहीं जाएगा।

िनख� क� िववाह क� िलए कोई खास मशक्कत नहीं करनी 
पड़ी। अब न तो बहुत ऊ�चे सपनों को पूरा करना था और न 
ही �म पैदा करने वाली कोई मरीिचका थी। साफ मौसम, 
साफ धरती और खुला आसमान। न कोई औपचा�रकता, न 
उपके्षा और न ही बेट� का हमें छोड़कर दरू चल ेजान ेका भय। 
थोड़ी दूर पर ही दूसरी काॅलोनी में गए और सादे वैवािहक 
समारोह क� बाद िनख� की जीवनसंिगनी अिपर्ता को लेकर 
आ आए।

िनख� क� िववाह में गौरव बस एक िदन क� िलए अपने 
प�रवार क� साथ शािमल हआु। सौरभ न ेओवर िबजी होन ेकी 
मजबूरी बता दी थी,लेिकन इस बार गौरव क� जल्दी वापस 
चले जाने और सौरभ की अनुप�स्थित से पैदा होने वाली 
वेदना की ती�ता पहले जैसी नहीं थी। िनख� और अिपर्ता 
ने अपनेपन क� साथ घर क� सारे दाियत्व संभालते हुए बड़� 
बेटों-बहु� क� दूर हो जाने से आई शून्�यता को भर िदया था। 
अच्छा ही हुआ िक रूपम िफसड्डी, िनख� िनकला। उसक� 
िजस िनख�पन का रोना हम रात-िदन रोते थे,वही हमारी 
वृ�ावस्था क� िलए सुखद अवसर बन गया था। दुिनया 
क� िलए भले ही िनख� था,लेिकन हमारे िलए सवार्िधक 
मूल्यवान हीरा बन बैठा था वह।

िफर भी एक आभासी �� अभी बना हुआ था-अगर 
िनख� भी खूब पढ़-िलख गया होता तब...तब क्या होता, 
क्या वह भी चला जाता हमें असहाय छोड़कर? एक िदन 
अवसर पाकर एकांत में मैंने उससे यह �� पूछ ही िलया। 
इस पर वह छोट� बच्चे की तरह बोला, ‘‘अम्मा, अब कभी 
ऐसा मत सोचना। क�छ भी होता,लेिकन मैं आप दोनों को 
कभी नहीं छोड़ता।’’ उसकी आंखों में आंसू थे। वात्सल्य से 
वशीभूत मैंने उसे अपनी गोद में छ�पा िलया। लगा िक आज 
क� इस आपाधापी और संवेदनहीन भौितकता से भरे समाज 
में कमजोर पड़ते �रश्तों क� बीच हर घर में एक िनख� की 
भी जरूरत है।

कहानी
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किवता

अभी जीना है मुझे
इन िदनों सुबह-सुबह 
अखबारों में
मौत की चौतरफा खबरें 
पढ़ते हुए
जब िखड़की से देखता हूं
गली से गुजरते लोगों को
तो मन करता है आवाज देकर 
पास बुला लूं उन्�हें
बांट लूं उनसे थोड़� सुख-दुख 
और
दुआ-सलाम कह क� िवदा 
करू� सबको

क्या पता उनमें से आज क� 
बाद 
कोई दुबारा न िदखे
इन िदनों मुझे लगने लगा है
िक मुझे जल्दी िमल लेना 
चािहए 
अपने तमाम दोस्तों से
मेरे भीतर िजनका िहस्सा 
रहा है 
उन दुश्मनों से 
िजन्�होंने मुझे जीने क� सबक 
िसखाएं
उन �स्�यों से
िजन्�हें जीवन क� िकसी न 
िकसी दौर में
मैंने प्यार िकया था
और उनसे भी
िजन्�हें जानना शेष रह गया 
इस जीवन में
मुझे जीवन का मोह नहीं मगर
मैं अभी क�छ और जीना 
चाहता हूं
मैं ऐसे क�से चला जाऊ� उन 
सभी से िमले
और उन्�हें अलिवदा कहे बगैर।

पढ़ना-िलखना लेखक की �क�ित का स्थायी भाव 
होता है। यह अंतश्चेतना का अनवरत �वाह है। 
िववेच्य �ंथ भी इन्�हीं समय-�मब� सद्गुणों की 
प�रणित तथा उपज ह।ै पंचमहाभतू: �क�ित और �कार 
पुस्तक अितशय रुिचकर है। इसमें सनातन संस्क�ित 
की नई-नई व गूढ़ दाशर्िनक जानका�रयां दी गई हैं। 
िवषय वस्तु की �ाहकता-बोधकता आध्या�त्मक 
साधना-िसि� और स्वास्थ्य नैरोग्य से ओत�ोत 
है। लेखक का आध्या�त्मक अध्ययन,अनुभूित, 
अध्यवसाय और सत्संकल्प िवशु� लोक िहतकारी 
है। �ंथ में शरीर की संरचना और दाशर्िनक िचंतन 
की सू�म िववेचना-गवेषणा की गई है। यहां वेद-
वेदांग से लेकर आयुव�द और आधुिनक भौितक 
िवज्ञान क� संदिभर्त मंतव्यों को अतीव उत्क�ठा क� 
साथ उद्घािटत िकया गया है। �ंथकार ने िनगम और 
आगम का उभयिवध �भतू प�र�म-अनुशीलन िकया 
है। नई िदशाबोध का �वतर्न-उपस्थापन िवस्मय-
िवमुग्धकारी है।

जगजीवन का �मुख आधार पंचमहाभूत मूल में 
है। लेखक क� शब्दों में इसमें िवज्ञान,देवत्व और 
प�रपोषकत्व ह।ै साधना की सहज िविवधता यहा ंदषृ्ट 
है। यह पुस्तक भारतीय मनीषा को �त्यक्ष �ित�ष्ठत 

और समादतृ करती है। भतूशुि� का िववचेन उत्क�ष्ट 
है। शीषर्कों क� नामकरण में पंचमहाभूतों क� �ेष्ठतम 
वैल�ण्य का समावेश है। ये शीषर्क �ासंिगक 
ल�यबोधक अंतस्संबंध को उजागर करते हैं। पृथ्वी 
की गधंधारणा,जल की रसात्मकता और इसक� �कार 
सिहत औषधीय गुणों की व्याख्या बहुपयोगी है। इस 
सद्�ंथ की सं�ाहकता स्वयं िस� है।

अि� क� िविवध रूपों का सारगिभर्त िववेचन-
िनवर्चन महनीय-अिनवर्चनीय है। वायु तत्व क� 
अ�स्तत्व का िवस्तार-िवचार �णेता क� वैदुष्य का 
�ितपादक प�रचायक है। आकाश तत्व का बृहद् 
मौिलक शास्�ीय स्वरूप सुंदर श्लाघ्य है। अंत में 
पंचतत्वों क� �दूषण-पयार्वरण पर भी �काश डाला 
गया है। इनक� �दूिषत होने पर स्वास्थ्य पर पड़ने 
वाले �ितक�ल �भाव की िवस्तृत व्याख्या की गई 
है। डॉक्टर रामानंद शुक्ल की यह क�ित गंभीर है। 
भारतीय िचंतन को अक्षय समृि� �दान करती है। 
�ाच्य भारतीय दशर्न का मंथन करक� यह �काशन 
बहुत बड़ी उपल�ब्ध है। िवषय वस्तु� क� वणर्न में 
संस्क�त-िहंदी सािहत्य क� िनबंधों का लािलत्य भी 
इनमें िनिहत �ितिबंिबत होता है। मैं इस स्तुत्य सद्�थं 
की आंत�रक अभ्यथर्ना करता हूं।
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िकसी भी लड़क� को उसक� दोस्तों की मंडली में बतौर बाबू 
तभी स्वीकार िकया जाता है जब कोई लड़की 
उसक� खाने की खबर ले। िदन में कम से कम 
तीन दफा ये पूछ� िक मेरे बाबू ने खाना खाया या 
नहीं? लड़िकयां िचंता करती हैं। लड़िकयां िचंता 
तीन दफा ये पूछ� िक मेरे बाबू ने खाना खाया या 
नहीं? लड़िकयां िचंता करती हैं। लड़िकयां िचंता 
तीन दफा ये पूछ� िक मेरे बाबू ने खाना खाया या 

करने क� िलए ही बनी होती हैं। वो बाप की,भाई 
की िचंता करते-करते बड़ी होती है। बड़ी होते ही 
उनकी िजंदगी में बाबू चला आता है और िफर वो 
बाबू की िचंता करने लगती हैं। खाना खाया या 
उनकी िजंदगी में बाबू चला आता है और िफर वो 
बाबू की िचंता करने लगती हैं। खाना खाया या 
उनकी िजंदगी में बाबू चला आता है और िफर वो 

नहीं? य ेसवाल िचतंा जतान ेका सबस ेमहत्वपणूर् 
तरीका है। लड़िकयां जानती हैं िक खाना खाना 
नहीं? य ेसवाल िचतंा जतान ेका सबस ेमहत्वपणूर् 
तरीका है। लड़िकयां जानती हैं िक खाना खाना 
नहीं? य ेसवाल िचतंा जतान ेका सबस ेमहत्वपणूर् 

हम सभी क� िलए जरूरी ह।ै िबना खाना खाए हम 
मर सकते हैं। लड़िकयां नहीं चाहती िक जो उन पर मर गया 
ह,ैवो िबना खाना खाए मर जाए। लड़िकया ंअपन ेबाब ूको हर 

हाल में िजंदा देखना चाहती है। कम से कम उस वक्त तक 
ऐसा चाहती ही हैं जब तक वो बाबू की पोस्ट से इस्तीफा नहीं 
दे देता या उसे बखार्स्त नहीं िकया जाता। बाबू िदन में चार 
दफा सुनता है ये सवाल। सुनता है और लाड़ में आ जाता है। 
दे देता या उसे बखार्स्त नहीं िकया जाता। बाबू िदन में चार 
दफा सुनता है ये सवाल। सुनता है और लाड़ में आ जाता है। 
दे देता या उसे बखार्स्त नहीं िकया जाता। बाबू िदन में चार 

वो खदु की िनगाह में खास हो जाता ह।ै वो हा ंकहता हैं जवाब 
में। िदक्कत तब पेश आती है जब उसक� िहस्से आई लड़की 
इसकी तफसील जानना चाहती है। कब खाया? क्या खाया? 

अच्छ� से खाया या नहीं? जैसे पूरक �� उसे 
उलझाते हैं। जािहर है ये सवाल क�छ िदन तो 
अच्छ� से खाया या नहीं? जैसे पूरक �� उसे 
उलझाते हैं। जािहर है ये सवाल क�छ िदन तो 
अच्छ� से खाया या नहीं? जैसे पूरक �� उसे 

�स� करता है बाबू को। िफर रोज-रोज पूछा 
जाने वाला ये सवाल उसक� िलए किठन होता 
जाता है। सुबह शाम की दाल-रोटी पर जीिवत 
बालक इस सवाल का जवाब देने मे शरमाने 
लगता है। लड़िकयां रोज अिधक िजज्ञासु होने 
लगती है और बाबू िनरुत्तर होने की �स्थित में 
आ जाता है। इस �� की िनरंतर आवृित्त बाबू 
को िक�कतर्व्यिवमूढ़ बना देती है। वो हां हूं क� 
मोड में चला जाता ह।ै बाब ूमें आए इस बदलाव 

स ेलड़िकया ंपहल ेचिकत होती हैं, िफर हरैान होकर झंुझलाती 
मोड में चला जाता ह।ै बाब ूमें आए इस बदलाव 

स ेलड़िकया ंपहल ेचिकत होती हैं, िफर हरैान होकर झंुझलाती 
मोड में चला जाता ह।ै बाब ूमें आए इस बदलाव 

हैं और िफर नाराज हो जाती हैं।

लड़िकयों को समझना चािहए। खाना खाना िनतांत 
�ाक�ितक ि�या है उसक� बाबू क� िलए। बाबू ने जबसे जन्�म 
िलया है तब से वो िनरंतर खाना खा रहा है। िनत्य खा रहा 
है। यही कर रहा है और क�छ नहीं कर रहा। इसिलए भी नहीं 
कर रहा,क्योंिक उसे इसक� अलावा और क�छ आता भी नहीं 
है। उसकी अपनी िनजी अम्मा तक उसक� िलए रोटी बना-
बना कर परेशान हैं और इस ि�या में उसक� िनरंतर संिलप्त 
रहने से बाप नाराज हैं। उसक� खाने मे ताने शािमल हैं,पर वो 
खा रहा है। चूंिक खाना खाना बाबू की िववशता है इसिलए 
खाता ह।ै ऐस ेमें मरे ेबाब ून ेखाना खाया? जसैा सवाल उसक� 
मनोबल पर आघात करता है और वो इस जिटल �� से 
खाता ह।ै ऐस ेमें मरे ेबाब ून ेखाना खाया? जसैा सवाल उसक� 
मनोबल पर आघात करता है और वो इस जिटल �� से 
खाता ह।ै ऐस ेमें मरे ेबाब ून ेखाना खाया? जसैा सवाल उसक� 

बचना चाहता है। लड़िकयों भरोसा कीिजए। आप पूछ� या 

न पूछ�,आपका बाबू खाना जरूर खाएगा। मेरे बाबू ने खाना 
खाया? हमारी संस्क�ित, जीवनशैली ,परंपरा� से जुड़ा �� 
है यह। हम भोजन �धान देश हैं। हम बस खाते और सोते 
हैं। सोते वक्त भी खाने क� सपने देखते हैं और खाते खाते सो 
जाते हैं। पेट पापी है हमारा इसिलए हम हमेशा उसे मनाना, 
उसकी अनुनय-िवनय करते रहना स्वभाव है हमारा। आप 
अपने अितिथ से िकसी माननीय से खाने का न पूछ� तो रूठ 
सकता है वो। ऐसे में बाबू से, जो जब तक बाबू अवस्था में 
रहता है,जीवन धुरी होता है, यह �� अनािद काल से पूछा 
जाता रहा है और इस दुिनया में आखरी लड़क� और लड़की 
रहता है,जीवन धुरी होता है, यह �� अनािद काल से पूछा 
जाता रहा है और इस दुिनया में आखरी लड़क� और लड़की 
रहता है,जीवन धुरी होता है, यह �� अनािद काल से पूछा 

क� बने रहने तक पूछा जाता रहेगा।
इस सवाल को पूछा जाना इसिलए भी औिचत्य पूणर् है, 

क� बने रहने तक पूछा जाता रहेगा।
इस सवाल को पूछा जाना इसिलए भी औिचत्य पूणर् है, 

क� बने रहने तक पूछा जाता रहेगा।

क्योंिक हम खाने क� िलए ही जीते हैं। वो िमसाल तो सुनी ही 
इस सवाल को पूछा जाना इसिलए भी औिचत्य पूणर् है, 

क्योंिक हम खाने क� िलए ही जीते हैं। वो िमसाल तो सुनी ही 
इस सवाल को पूछा जाना इसिलए भी औिचत्य पूणर् है, 

होगी आपने िक पुरुषों क� िदल तक पहुंचने का रास्ता उनक� 
पेट से होकर जाता है। दरअसल ये रास्ता दोतरफा है। हमारे 
यहां लड़िकयां अपने बाबू क� िदल में घुसने क� तत्काल बाद 
उसक� पटे तक जा पहुचंती हैं और उसे टटोलती रहती हैं। उसे 
यहां लड़िकयां अपने बाबू क� िदल में घुसने क� तत्काल बाद 
उसक� पटे तक जा पहुचंती हैं और उसे टटोलती रहती हैं। उसे 
यहां लड़िकयां अपने बाबू क� िदल में घुसने क� तत्काल बाद 

खाली नहीं रहने देना चाहती और उसे भर देने क� िलए �स्तुत 
बनी रहती हैं। यिद िकसी बाब ूस ेउसकी बाब ून ेयह �� नहीं 
िकया कभी तो उसे अपनी बाबू क� असली होने पर संदेह होता 

है। मेरे बाबू ने खाना खाया? ये सवाल बाबू पर आिधपत्य 
होने का �माणप� है। यह अपने बाबू पर एकािधकार की 
घोषणा है। लड़िकयां इस मामले में सचेत बनी रहती हैं। 
होने का �माणप� है। यह अपने बाबू पर एकािधकार की 
घोषणा है। लड़िकयां इस मामले में सचेत बनी रहती हैं। 
होने का �माणप� है। यह अपने बाबू पर एकािधकार की 

द�रयाफ्त करती रहती हैं िक और कोई लड़की उनक� बाबू से 
यह �� तो नहीं कर रही। जब भी इस बाबत संदेह होता है 
उन्�हें,वो अपने बाबू का खाना हराम कर देती हैं और उनका 
ऐसा करना उिचत भी है।

�ायः यह �� लड़िकयां ही पूछती हैं, तदािप कितपय 
बाबू इतने घरेलू टाईप क� हो जाते हैं िक वो अपने जीवन 

�ायः यह �� लड़िकयां ही पूछती हैं, तदािप कितपय 
बाबू इतने घरेलू टाईप क� हो जाते हैं िक वो अपने जीवन 

�ायः यह �� लड़िकयां ही पूछती हैं, तदािप कितपय 

में उप�स्थत कन्�या से यह �� कर उसे चिकत कर देते हैं। 
बाबू इतने घरेलू टाईप क� हो जाते हैं िक वो अपने जीवन 
में उप�स्थत कन्�या से यह �� कर उसे चिकत कर देते हैं। 
बाबू इतने घरेलू टाईप क� हो जाते हैं िक वो अपने जीवन 

कन्�या �ितउत्तर में उससे यही �� करती है। भोजन उनक� 
�ेम में उत्�ेरक की तरह उप�स्थत होता है। यिद ऐसे जोड़� 
दुघर्टना वश पित-प�ी भी हो जाएं तो वे िकचन में ही �ेम 
करत ेहैं, िनरंतर खात ेहैं, मनहुार कर िखलात ेहैं एक दसूर ेको 
और यथाशी� गोलाकार �स्थित को �ाप्त हो जाते हैं। इस पूरे 
करत ेहैं, िनरंतर खात ेहैं, मनहुार कर िखलात ेहैं एक दसूर ेको 
और यथाशी� गोलाकार �स्थित को �ाप्त हो जाते हैं। इस पूरे 
करत ेहैं, िनरंतर खात ेहैं, मनहुार कर िखलात ेहैं एक दसूर ेको 

�करण में दुखांत बस यही िक क�छ बरसों बाद उनक� जीवन 
से �ेम िवदा हो जाता है और थाली ही शेष रह जाती है। मेरे 
बाब ूने खाना खाया? यह भारतीय धरा से उपजा स्वदशेी �� 
ह।ै इसे �मे का थमार्मीटर समिझए। यह �� �मे का �ारभं है 
और इस सवाल की अनुप�स्थित �ेम की समा�प्त है।

मेले बाबू ने खाना खाया

वह अक्सर बीच क� एक छोट� स ेस्ट�शन स ेलोकल ��न में आता 
था। ‘ओ मेरे बालपन क� यार सुदामा क�से आए,कहां इतनी देर 
लगाई? तेरे पांव में फटी िबवाई’।

��न में �वशे करत ेही वह गाना आरंभ कर देता और मेरा ध्यान 
बरबस उसकी ओर चला जाता। सुदामा का यह भजन गाते हुए 
वह स्वयं भी सुदामा जैसा लगता था। रेल की पट�रयों एवं रेलवे 
स्ट�शन पर नंग ेपावं चलते हएु उसक� पावं काल ेहो गए थ।े ऐसा ही 
रहा होगा क�ष्ण का सुदामा,मैं अक्सर सोचती। काश कोई क�ष्णा 
इसक� जीवन में भी आए। कभी-कभी वह अपनी प�ी 
एव ंबटे� क� साथ भी आता था। मैंन ेगौर स ेबेट� की ओर 
देखा। उसका दािहना पांव पोिलयो क� कारण खराब 
हो गया था और वह बैसाखी क� सहारे बड़ी किठनाई 
से चल पाता था,परंतु ऐसा लगता था जैसे िपता क� 
साथ आना उसकी मजबूरी है। वह भीख नहीं मांगना 
चाहता। उसक� चेहरे में क�छ अलग सी बात थी। वह 
बड़� सभ्य तरीक� स ेबात करता था। मझु ेलगता था िक 
अगर यह बच्चा अपना ध्यान पढ़ाई-िलखाई में लगा ले 
तो शायद बहतु आग ेजाएगा,परंत ुउस समय मरेी आयु 
भी छोटी थी और न ही मुझे उसकी सहायता करने का 
कोई रास्ता सझुाई पड़ता था। क�छ िदन बाद मैंने दखेा वह लड़का 
गाड़ी में खाने-पीने का सामान बेच रहा था। मुझे काफी �स�ता 
हुई िक चलो अच्छा है इसमें अपने िपता क� व्यवसाय भीख को 

अपना व्यवसाय नहीं बनाया। मे�ो आरंभ होने क� बाद लोकल 
��न में आना-जाना बदं हो गया था। एक िदन दोबारा 
मन िकया िक क्यों न आज लोकल ��न में जाकर 
उस िभखारी का भजन सनुा जाए,परतं ुवह मझु ेकहीं 
िदखाई नहीं िदया। 

मैंने एक मिहला से, जो वष� से इसी गाड़ी में 
आती थी,उसक� िवषय में पूछा। उस मिहला ने 
बताया िक उसक� बेट� ने िकसी दुकान पर काम 
आरंभ कर िदया था और धीरे-धीरे पढ़ाई भी पूरी 
कर ली थी। तब पता चला िक रात को स्ट�शन की 
रोशनी में वह लड़का पढ़ाई िकया करता था और 
अब वह एक अच्छी सरकारी नौकरी में कायर्रत है। 

अब वह िभखारी इस गाड़ी में नहीं आता। उसक� जीवन में बदलाव 
आ गया है। मैं समझ गई िक सुदामा क� जीवन में क�ष्ण पु� क� 
रूप में आ चुक� थे।

िनख�

िकस्सा बदलाव

इतना सरल नहीं होता, जग क� 
सांचे में ढलना।
कतर्व्यों की डोरी पर, संतुलन 
बनाकर चलना।

डोर िकसी क� हाथ सधी,
हम बने हुए कठपुतली।
नाच रहे हों ज्यों हम खुद,
मन बजा रहा है ढपली।

इन हालातों में लगता, मु�श्कल 
है स्वयं संभलना।

संबंधों की हठी तुला,
संतुिलत न है रह पाती।
पासंगों में स्वाथर् िनिहत,
हर तोल छलक ही जाती।

आहत हो उठता है मन, जब की 
जाती है तुलना।

हालातों से लड़-िभड़कर,

हैं हाथ लगे जब घाट�।
उहापोह की �स्थित में,
ढोए  हमने स�ाट�।

िफर भी उसका स्वागत है, जो 
मुझसे चाहे िमलना।

गीत : कठपुतली

लघुकथा रीलें

सुरेश सौरभ 
लखीमपुर खीरी

व्यंग्य

�ुव गुप्त
सेवािनवृत्त आईपीएस

बुढ़ापे की ओर बढ़ते �ेमजी ने जब से अपनी 
दुकान अपने बेट� रमेश क� नाम की,तब से 
उनक� बेट� और बहू का व्यवहार भी उनक� 
�ित बदल गया था। धीर-ेधीरे नौबत यहा ंतक 
आ गई िक रमेश ने अपने बूढ़� मां-बाप को 
उनक� बड़� कमरे से हटाकर िपछवाड़� में बने 
हुए एक ट�ट� जजर्र छोट� से कमरे में रहने को 
मजबूर कर िदया,जहां बेटा-बहू उन्�हें दो जून 
का रुखा-सूखा खाना देकर अपनी िजम्मेदारी 
से स्वयं को मुक्त समझते थे,लेिकन इसक� 
िवपरीत रमेश का 10 वष�य बेटा बंटी अक्सर 
सुबह शाम अपने बूढ़� दादा-दादी 
क� पास खेलने क� िलए आ जाया 
करता था। बढ़ू� �मेजी और उनकी 
प�ी का दुख: अपने मासूम पोते 
को देखकर स्वतः ही दूर हो जाता 
था।

एक िदन जब रात को खाना 
खाने क� बाद रमेश और उसकी 
प�ी �ा�गरुम में बैठकर अपने 
घर क� रेनोवेशन की प्लािनंग 
कर रहे थे तो पास में खेल रहा 
बंटी अचानक बोल पड़ा, ‘पापा! जब आप 
घर का रेनोवेशन करा ही रहे हैं तो दादा 
दादी का कमरा भी ठीक करा देना,बरसात 
में उसकी छत से पानी टपकता है और 
दीवारों का प्लास्टर भी झड़ने लगा है।’ 
बेट� बंटी क� अनचाहे सुझाव को सुनकर 
दोनों को गुस्सा आ गया,�ोिधत होकर 

रमेश बोला,‘तुझे क्या पड़ी है िक उस 
कमरे को ठीक कराने की,लगता है िक मां- 
िपताजी ने ऐसा कहने को तेरे कान भरे हैं।’ 
बेवजह अपने बूढ़� दादा-दादी पर झूठा लांछन 
लगता देखकर बंटी ितलिमला गया,लेिकन 
िफर पुन: मासूिमयत से बोला,‘जरुरत है तभी 

तो आपको अभी से बता रहा 
हूं, कल जब आप दोनों बूढ़� हो 
जाओगे तो उस ट�ट�-फ�ट� कमरे 
में रह लोगे? 

‘अपने मासूम बेट� बंटी की 
बात सुनकर रमेश और उसकी 
प�ी को ठ�ड क� मौसम में 
भी पसीना आ गया,बुढ़ापे में 
उस ट�ट�-फ�ट� कमरे में रहने 
की कल्पना से दोनों की रूह 
कांप उठी,अनजाने में ही सही, 

बंटी की मासूम बात उनक� कलेजे को चीरती 
िनकल गई,उन्�हें अपनी भलू का अहसास होने 
लगा। अगले िदन सुबह-सुबह �ेमजी और 
उनकी प�ी िफर से अपने पहले वाले बड़� 
कमरे में िशफ्ट हो चुक� थे। साथ ही रमेश 
और उसकी प�ी अपने बढ़ू� मा-ंबाप स ेअपनी 
गलती की माफी भी मांग चुक� थे।

मुक�श नेमा
व�रष्ठ लेखक

फ�ल उल्फत भरा िखला ही नहीं।
िजस को चाहा था वो िमला ही 
नहीं।।

इश्क की आग में जला ही नहीं।
में कभी काम का हुआ ही नहीं।।

िदल में ऐसे बसे हुए हो तुम।
िदल िकसी और का हुआ ही 
नहीं।।

बात िजसमे न हो मोहब्बत की।
ऐसा लम्हा कोई िजया ही नहीं।।

जब से तुम छोड़ कर गए हो मुझें।
चैन िदल को मेरे िमला ही नहीं।।

चोट वो खाई है मोहब्बत में।
मेरे गम की कहीं दवा ही नहीं।।

में ताल्लुक िनभाऊ�गा कब तक।
उसक� िकरदार में वफ़ा ही नहीं।।

उ� भर इंतजार कर लेता।
उसने वादा कोई िकया ही नहीं।।

सारी दुिनया की है खबर मुझ 
को।
अपने बारे में क�छ पता ही नहीं।।

सारे �रश्ते हैं मतलबी रािशद।
खै�रयत कोई पूछता ही नहीं।।

ग़ज़ल

ज्ञानेन्�� मोहन ‘ज्ञान’
शाहजहांपुर

असलम कोहरा
व�रष्ठ प�कार, रु�पुर 

ममता सोनी
राष्�ीय अध्यक्ष, कला 

भारती फाउ�ड�शन

िवनोद क�मार डबराल
बरेली

 मासूम की सीख

अपना बैग पटक,वह शांत बैठ गई।
‘क्या बात है बेटी! इतना फ�ली क्यों बैठी 
है? कालेज में क�छ हुआ क्या? जल्दी 
हाथ-मुंह धोले,नाश्ता लगा रही हूं।’ ‘नहीं 
करना नाश्ता-वास्ता’-गुस्से 
से उसक� नथुने फ�लने-
िपचकने लगे। मां ने जैसे 
क�रेद िदया हो। ‘अरे! क्या 
हुआ बेटी।’ ‘जरा एक िमनट 
क� िलए अपना मोबाइल 
देना मम्मी, अभी बताती हू ं
क्या हुआ।’ मम्मी ने उसे 
मोबाइल दे िदया। ‘ये  देखो! 
ये देखो! आप की हैं ये रीलें।’
‘हां हां आं ऽऽऽऽ..’-झेंपते हुए मां बोली।

‘आज मिहला िदवस पर भाषण 

�ितयोिगता में मुझे फस्ट� �ाइज िमला। 
सबन ेतािलया ंबजाकर मरेा हौसला बढ़ाया। 
बड़ी �शंसा िमली। लोगों ने मंच क� नीचे 
आत ेही पछूा-इतना अच्छा क�स ेबोला बेटी? 
मैंने गवर् से जवाब िदया-यह सब मेरी मा ं
क� िदए संस्कारों का �ितफल है। पर..’
 ‘पर पर क्या बेटी...’ ‘रास्ते में मेरी 

सहेिलयां फ�हड़ गानों पर बनी 
आपकी रीलें, िदखा-िदखा 
कर िफकरें कस रहीं थीं-भाई 
बड़ी संस्कारवान हैं मां-बेटी।’
‘िफर...’‘िफर क्या.....आप ही 
बताएं मेरी जगह आप होतीं तो 
क्या करतीं?’ ‘मां बुत सी मौन 
थी। िसर पर जैसे घड़ों पानी पड़ 
चुका हो। पास में पड़ा मोबाइल 
मानो कहना चाह रहा था-मैं 

िबल्क�ल िनद�ष हूं। मैंने िकसी का िदल नहीं 
दुखाया।

रािशद हुसैन
इंजीिनयर, मुरादाबाद



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 75 का हलकाक�रो 76

कन्�या

इस सप्ताह क� आरंभ में आपको संतान से जुड़� तनाव से राहत िमलेगी। 
शेयर बाजार में हािन की संभावनाएं बन रही हैं। अत: इससे संबंिधत 
योजना� को स्थिगत करना ही िहतकारी रहेगा। आप बड़ी योजना� 
पर कायर् आरंभ करने और िनवेश काय� को स्थिगत करें।मेष     
इस सप्ताह क� शुरु में संक�त िमल रहा है िक आपकी आय में 
लगातार वृि� होगी और आप पैतृक स्थान, घर और वाहन आिद पर 
धन खचर् करेंगे। क�छ मानिसक तनाव होने क� भी संक�त िमल रहे 
हैं। सप्ताह क� मध्य भाग में आप एक बहुत अच्छ� सलाहकार क� रुप 
में अपनी �ितष्ठा स्थािपत करेंगे।वृष
इस सप्ताह क� शुरुआत में व्यापा�रक योजना, िनमार्ण काय� क� िलए 
िवशेष रुप से अनुक�ल रहेगा। आपका सामािजक जीवन आपको 
अच्छ� व्यापा�रक साझेदारों, संघ और सक्षम मिहला� क� साथ 
जुड़ने में सहयोग करेगा। आप भाई-बहनों क� सहयोग और समथर्न 
का पूरा आनंद लेंगे।िमथुन
इस सप्ताह क� शुरु में प�रवार से संबंिधत मु�ों को लेकर परेशानी हो 
सकती है। आप प�रवार की शांित और खुशहाली को बनाए रखने का 
पूरा �यास करेंगे। अचानक धन का �वाह होने से पा�रवा�रक सदस्यों से 
वांिछत सम्मान �ा�प्त में मदद िमलेगी। सप्ताह क� मध्य िदनों में सामािजक 
गितिविधयां और उ�मी गितिविधयां क� िलए सुखद रहेगी। कक�

इस सप्ताह क� आरंभ में आपको अपना स्वास्थ्य और �स�ता बनाए 
रखने क� िलए बहुत अिधक �यास करने पर भी सफलता औसत स्तर 
की ही �ाप्त होगी। सप्ताह क� मध्य में आपको अचानक िवत्तीय लाभ, 
पा�रवा�रक स�ाव, लाभ, कायर् क्षे� में �गित क� साथ-साथ खुशी, 
आत्मिवश्वास और भाग्य का सहयोग �ाप्त होगा।िसंह
इस सप्ताह क� शुरुआत का समय आपक� स्वास्थ्य और �स�ता क� 
िलए अनुक�ल नहीं है। आप ऊजार् की कमी क� कारण मानिसक रुप 
से पीिड़त रहेंगे। व्यावसाियक क्षे�ों में अत्यिधक नुकसान होने की 
वजह से आप िनराशा में रहेंगे। कायर् िस� में बाधाएं आने से आपको 
मानिसक समस्या� की िशकायत हो सकती है। 

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह मान-सम्मान �ा�प्त क� पक्ष से सप्ताह क� शुरु की अविध 
बहुत शुभ रहेगी। इस समय �बल संभावनाएं बन रही है िक आपकी 
�ितष्ठा और सामािजक �स्थित बेहतर होगी। आजीिवका क्षे� में आगे 
बढ़ने क� िलए योजना बनाने क� िलए यह सही समय है। सप्ताह क� 
अंितम भाग में आपकी आय और व्यवसाय में वृि� होगी।
इस सप्ताह की शुरुआत में आपको अपने लंिबत काय� को पूरा करने में 
भाग्य का सहयोग �ाप्त हो रहा है। तीथर् या�ा� पर जाने क� िलए यह एक 
अच्छा समय है। इसक� अलावा गुरु का आशीवार्द �ाप्त करने क� िलए भी 
यह एक अच्छा समय है। आपक� िपता और �रश्तेदार आपसे �स� रहेंगे। 
सप्ताह क� मध्य में आपक� कायों में �गित का संक�त िमल रहा है।
इस सप्ताह क� आरंभ में काय� क� कारण व्यस्त रहने क� संक�त िमल रहे हैं। 
आपको अपने स्वास्थ्य और �स�ता का ख्याल रखना होगा। आराम की कमी 
और शारी�रक कमजोरी से बचने क� िलए आपको उिचत आराम करना होगा। 
काय� को पूरा करने में असफल रहने पर आपको िनराशा से बचना होगा। 

इस सप्ताह की शुरुआत आपक� वैवािहक जीवन में आनंद और 
जीवनसाथी क� साथ माधुयर् क� िलए अनुक�ल है। आप अपने िम� या 
व्यापा�रक साझेदार क� साथ दीघर्कािलक सहयोग में शािमल होने की 
योजना में शािमल होंगे। इस संबंध में िनणर्य लेने क� िलए यह सही 
समय है। 
इस सप्ताह की शुरुआत में आपकी व्यस्तता रहेगी। िफर भी आपको 
किठनाइयों को संभालने और �स�ता क� साथ सभी लंिबत काय� को 
िनपटाने में सफलता िमलेगी। सप्ताह क� मध्य में आपक� उत्साह और 
आत्मिवश्वास में बढ़ोतरी होगी। इसक� अित�रक्त िम�ों, सहयोिगयों, 
माता-िपता और जीवनसाथी क� साथ आपक� संबंध सौहादर्पूणर् रहेंगे।

इस सप्ताह क� शुरुआत का समय आपक� व्यापार, आय में वृि�, इच्छा� 
की पूितर्, �स�ता, बच्चों और बड़� भाई क� साथ संबंधों क� मामले में फायदेमंद 
रहेगा। आपका स्वास्थ्य इस अविध क� दौरान उत्तम रहेगा। आप िदल से 
�स� रहेंगे। आपका उत्साह और कायर्क�शलता उच्चस्तर पर रहेगी। 

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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खाना 
खजाना

चटाखेदार 
िमक्स वेज ��

सभी स�ब्जयों को मोटा-मोटा काट लें। कढ़ाई में तले गरम करें। 
तेल गरम होने पर जीरा,साबुत लाल िमचर्,हींग,अदरक-लहसुन का पेस्ट डालें और 
प्याज डालकर पकन ेदें। प्याज थोड़ा पकन ेपर आल,ूगोभी,बैंगन,मटर िमला दें। हल्दी 
और नमक डालकर िमक्स करें। कवर कर क� 10 िमनट पकने दें। सभी सूखे मसाले 
िमला दें और अच्छ� से िमक्स करें। मसाले अच्छ� से िमक्स होने पर टमाटर िमला दें। 
कवर कर क� 10 िमनट और पकाए।ं सब स�ब्जया ंअच्छ� स ेगल जान ेपर गैस बदं कर 
दें और हरा धिनया िमला दें। अब तैयार है आपकी मसालेदार िमक्स वेज।

क�डी समु� तल से करीब 2500 फ�ट ऊपर 
एक िहल स्ट�शन है। यहां बहुत बड़ी माक�ट है। 
झील अपने नैनीताल की नैनी झील, भीमताल 
झील या नौक�ितया झील जैसी लगी। घनी 
ह�रयाली और पहाड़ क� बीच �स्थत क�डी और 
आसपास का इलाका रमणीय लगा। बताया गया 
िक बु� का उक्त दांत (अवशेष) भारत क� बंग 
देश से तीसरी शताब्दी ई. में आया था,जो क�डी 
सा�ाज्य क� राजमहल प�रसर में �स्थत बौ� मिंदर 
में रखा हआु हैं। इस मंिदर पर वषर् 1998 में िलट्ट� 
ने िवस्फोटक से भरे एक �क क� साथ आ�मण 
िकया था। हमले में नुकसान जरूर हुआ था,पर 
इसे तत्काल ही ठीक भी कर िदया गया। ब�ु दातं 
और उसक� िडब्बे को कोई नुकसान नहीं हुआ। 
उल्लेखनीय है टाइगसर् (िलट्ट�) ने एक युवक 
सेना दल को िवकिसत िकया था,जो आत्मघाती 
बम िवस्फोट और अन्�य कई बड़ी-बड़ी ह�स्तयों 
पर हमला करने क� िलए क�ख्यात थे। 

क�डी शहर में शाम प�रदंों का जमावड़ा िदखा, 
प�रंदों का खूब शोर। वे सब अपने बसेरे को लौट 
रहे थे। लगा क�डी पेड़ पौधों का, झील का और 
सबसे ऊपर प�रंदों का ही शहर है,आदमी तो 
बाहरी है, उनक� इलाक� में अित�मण कर रहा 
ह।ै क�डी शहर, क�डी पठार की पहािड़यों क� बीच 
में �स्थत ह,ैजो उष्णकिटबधंीय बागानों,मखु्य रूप 
से चाय क� बागानों से आच्छािदत बताया गया। 
क�डी मध्य �ांत की राजधानी होने क� साथ-साथ 
एक महत्वपूणर् �शासिनक शहर,बौ� धमर् को 
मानने वाले िसंहली बहुल क्षे� है। बौ�ों अथार्त् 
थेरवाद सं�दाय से संबंिधत लोगों क� िलए तीथर् 
स्थान की तरह है।

बस स्ट�शन क� पास ही आमजनों की माक�ट 
गए। कहीं-कहीं मछिलयों की बदबू जरूर िमली 
पर सुपर माक�ट भी है,वहां भी घूमा गया। झील 
में मछली बहुत है। उन्�हें �ेड िखलाया गया तो 
सब ऊपर आकर छीनाझपटी करती िमली। एक 
अच्छी बात वहां यह िदखी िक पैदल याि�यों क� 
िलए सड़क िकनारे अलग मागर् बना था। स्�ीट 
लाइटों का अभाव था। वहां रात को बसें नहीं 

चलती,तीन पिहया का सहारा िलया िजसे यहां 
ट�कट�क कहते है। क�छ गोरे सैलानी भी बीच-
बीच में िदखे। 

साथ ही हमें 1998 में बु� दंत मंिदर पर हुए 
िलट्ट� क� आ�मण क� कारणों आिद क� संबंध में 
पता चला िक �ीलकंा 1948 में ि�िटश शासन से 
स्वत�ं होन ेक� बाद स ेजल्दी ही जातीय िववादों में 
फ�स गया। िसंहली िनयंि�त सरकार ने जल्दी ही 
िसंहली को आिधका�रक भाषा बना िदया। 1972 
में देश का नाम सीलोन से बदल पहल ेलकंा िफर 
�ी लंका कर िदया। बौ� धमर् को 
देश का �ाथिमक धमर् बना िदया। 
िसंहली िनयं�ण में जातीय तनाव 
बढ़ता गया। तिमल जनसंख्या 
आहत हुई। 1976 में वलेिुपल्लई 
�भाकरन क� नेतृत्व में एलटीटीई 
का गठन हुआ और इसने 
उत्तरी और पूव� �ीलंका में 
तिमल मातृभूिम क� िलए 
अिभयान शरुू िकया,जहा ंक� 
अिधकांश तिमल रहते हैं। 
तिमल अिधकारों क� िलए 
दशकों तक गृह यु� भी 
चला। �ीलंका क� लोगों 
को मानना है िक तिमलों 
को इस लड़ाई में भारतीय तिमलनाड� की सरकार 
और यहां तक िक तत्कालीन भारतीय �धानमं�ी 
इंिदरा गांधी का सहयोग �ाप्त था। मेरी अपनी 
छानबीन स ेभी यह स्पष्ट हआु िक तिमलों क� �ित 
दुव्यर्वहार, �ताड़ना, और उन्�हें ि�तीय �ेणी का 
नाग�रक बनाए जाने से �ीमती गांधी नाराज  हुई 
थी और �ीलंका को सबक िसखाना चाहती थी। 

1983 में िलट्ट� ने सेना क� एक कािफले पर 
घात लगाकर हमला िकया िजसमें तेरह सैिनक 
मारे गए और दंगे भड़क उठ�, दंगे में 2500 
तिमल मारे गए। इंिदरा जी की हत्या क� बाद 
राजीव गांधी ने एक समझौते क� तहत 1987 
�ीलंका में शांित सेना क� नाम पर भारतीय सेना 
तैनात की थी,जो  िहंसा क� बीच तीन साल बाद 

वापस बलुा गई। राजीव गाधंी का यह कदम िलट्ट� 
को पसदं नहीं आया और इसी कारण बाद में िलट्ट� 
समथर्कों ने ही राजीव जी की एक बम धमाक� 
में हत्या की।  िलट्ट� ने 1998 में िसंहिलयों की 
भावना को आहत करने क� िलए उनक� सबसे 
�मुख मंिदर (दंत मंिदर) पर िवस्फोटक भरे 
�क से हमला कराया। अमे�रकी िवदेश िवभाग 
ने 1997 में िलट्ट� को अपनी आतंकवादी सूची में 
डाल िदया। 2002 में नॉव� न ेिलट्ट� और �ीलंकाई 
सरकार क� बीच संघषर् िवराम समझौता कराया। 

अगस्त 2005 में �ीलंका 
क� िवदेश मं�ी, ल�मण 
कािदरगामार की हत्या ने 
संघषर् को िफर से भड़का िदया। 

नवंबर 2005 क� राष्�ीय चुनावों 
में कट्टरपंथी मिहंदा राजपक्षे 
िवजयी हुए,कट्टर िलट्ट� िवरोधी 
राजनीितक दल, माक्सर्वादी जनता 
िवमु�क्त पेरामुना (जेवीपी, पीपुल्स 
िलबरेशन ��ट) और बौ� िभक्षु� 
�ारा िनयंि�त राष्�वादी जिथका हेला 
उरुमाया (जेएचयू, नेशनल हे�रट�ज 
पाट�) ये समझौता िकया। उ�वािदयों 

क� िखलाफ मु�स्लम सांसद भी इस 
गठबंधन क� साथ आ गए थे। 

2006 में सरकार न ेिलट्ट� को जड़ स ेउखाड़ने 
क� िलए एक सैन्�य अिभयान चलाया और जुलाई 
2007 तक उसने देश क� पूव� िहस्से पर कब्जा 
कर िलया। सरकार पर मानवािधकारों का 
खुलेआम हनन का आरोप लगा,पर मई 2009 
में सरकार ने दावा िकया िक उसने िव�ोिहयों 
को हरा िदया है और देश को आजाद करा िलया 
है। िलट्ट� �मुख �भाकरन मारे गए। इसे जीत 
का सेहरा तत्कालीन �धानमं�ी मिहं�ा राजपक्षे 
और उनक� रक्षा सिचव गोटाबाया राजपक्षे ने 
अपने िसर पहना, पर 2022 में �ीलंका की 
अथर्व्यवस्था संकट में आ गई। जनता राष्�पित 
राजपक्षे क� िखलाफ हो गई। वह देश छोड़कर 
भाग गए थे।

क�डी:�ीलंका का 
एक जीवंत शहर

क�डी में ही ‘पिव� दंत अवशेष का मंिदर’ भी �स्थत है िजसे बौ� 
धमार्वलंबी बौ� धमर् क� क�छ सबसे पिव� पूजा स्थलों में से एक मानते 
हैं। 1988 में इस मंिदर को यूनेस्को �ारा िवश्व धरोहर स्थल घोिषत 
िकया गया था। जब बु� का अंितम संस्कार िकया गया तो उनक� 
अवशषेों को उनको भक्तों में बाटं िदया गया था। उन्�हीं में स ेएक अवशषे 
क�डी में भी है। यह स्थान दुिनयाभर क� बौ�ों क� िलए पूजनीय है और 
दलाई लामा भी यहां आकर ��ांजिल अिपर्त कर चुक�  हैं। 

रामायण सागा क� नाम से यह या�ा तमाम भक्तों से भरी है िवशेषकर 
मिहला वृदं। रास्त ेभर बस में भजन गाए जाते रह।े सभी भजन माया मोह 
की व्यथर्ता बताते हैं और बु� क� अष्ठांिगक मागर् की बातें करते हैं। बस 

अंतर यह लगता है िक जहां बु� अपना दीपक जलाने की बात करते हैं 
वहीं भजन ह�र भजन करने की, समपर्ण करने की। क�डी में चारों तरफ 
ह�रयाली ही ह�रयाली थी। ज्यादातर ताड़ , क�ला, आम से आच्छािदत। 
िफर हम गए  मावनेल्ला �स्थत स्पाइस गाड�न (आयुव�िदक सेंटर) में 
जहां डॉ. क�ष्णा ने तमाम हबर्ल पेड़-पौधे िदखाए,उनकी बनी दवाइयों 
का �दशर्न िकया, हबर्ल टी िपलाई और अपनी आयुव�िदक दुकान पर 
उनसे बनी दवाए ं िदखाई पर कीमत ज्यादा लगी। वहीं हबर्ल गाड�न क� 
ही अंदर बने रेस्टोरेंट में दोपहर भोज िकया। वहां भारतीय खाना था। 

नगेोंबो शहर में होटल क�टामारान की लोक�शन तो बहतु अच्छी थी,पर 
खाना और कमरे की व्यवस्था स्तरीय नहीं थी। भोजनोपरांत हम लोगों 
ने  क�डी क� ‘पिव� दंत अवशेष का मंिदर’ क� िलए �स्थान िकया िजसे 
1988 में इस मंिदर को यूनेस्को �ारा िवश्व धरोहर स्थल घोिषत िकया 
गया था। क�डी िहल स्ट�शन ह,ै वषर् 1850 तक यह िसलोन की राजधानी 
था। अं�ेजों ने इसक� बाद राजधानी कोलंबों लाए,क्योंिक वहां बंदरगाह 
था। करीब 3 बजे हम बु� दंत मंिदर पहुंचे। यह क�डी झील क� िकनारे 
�स्थत है। पूरा मंिदर खूब िविधवत घूमा गया। अच्छा लगा। उस स्थान 
को भी दखेा जहा ंदातं रखा ह।ै बताया गया िक यह ब�ु पिूणर्मा क� समय 
िनकालकर दस िदन शहर में हािथयों पर रखकर घुमाया जाता है। 

क�डी, �ीलंका की सांस्क�ितक राजधानी और �ीप क� मध्य भाग 
में �स्थत एक जीवंत शहर है। बीते िदनों क�डी जाने का मौका 
लगा। कोलंबो क� बाद क�डी �ीलंका का दूसरा सबसे बड़ा शहर 

है। यह अपने समृ� इितहास, सांस्क�ितक 
िवरासत और �ाक�ितक सुंदरता क� िलए 
जाना जाता है। बताया गया िक कोलंबो 
आधुिनक है, क�डी काफी पारंप�रक है। 
क�डी में अिधक महत्वपूणर् दशर्नीय स्थल हैं, 
लेिकन िदन-�ितिदन की गितिविधयों क� 
मामले में कोलंबो अिधक िविवध है। कांडा, 
वह शब्द िजससे क�डी बना है, एक िसंहली 
शब्द है िजसका अथर् है ‘पहाड़ी’। शहर क� 

आरंिभक िनमार्ण क� समय लगभग 1480 ई. में इसे कांडा उड़ा 
पास राता (“पांच पहािड़यों पर महल”) क� नाम से जाना जाता था।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

वैसे मड�र में मुबारक जैसी कोई बात क्यों हो? है भी नहीं। 
शीषर्क को रोमांचक बनाने क� िलए शायद यह िकया गया 
हो। िदल्ली क� भ�लोक क� एक क्लब “रॉयल िदल्ली क्लब” 
िजसमें िगने-चुने अमीरों को ही सदस्यता िमल सकती है, 
उसक� िजम ��नर की हत्या क्लब क� अंदर ही हो जाती है 
और एसीपी भवानी िसंह (पंकज ि�पाठी) को उसकी जांच 
करनी है। क्लब क� सदस्यों को एक से बढ़कर एक नमूना 
और िहप्पो��ट िदखाना है,क्यों? इसका जवाब िफल्म में 
नहीं है,पर उ�ेश्य है और वह यह है िक इस बहाने कॉमेडी 
का तड़का लग जाएगा। मेनेजर का डायलॉग िक, “क्लब 
क� रूल्स बहुत �स्�क्ट हैं, हमारे यहां मड�र अलाउड ही नहीं 
है” अच्छा लगता है। 

अमीरों को िहप्पो��ट िदखाया गया है। राजा 
जी (संजय कपूर) कड़क� हैं,पर िदखावा 
करते हैं, िड�पल कपािड़या मूितर्यां बनाती 
हैं पर क�सी, उनका क्या होता है पता नहीं। 
सारा अली खान जवान िवधवा है,पर हरकतें 
एकदम नाजायज, क�रश्मा िफल्म एक्टर हैं,पर 
िजंदगी की असिलयत क�छ और ही है और 
ऐसे ही सब नकली लोग िजनको हत्या से कोई 
सरोकार नहीं है। कोई मरा हो हमें क्या? 

िफल्म में इतने सारे कलाकार हैं िक उनको 
इं�ोड्यूस करने में ही काफी वक्त िनकल 
जाता है। 

यिद कॉमेडी का सहारा न होता तो लोग मड�र 
इंवे�स्टगेशन का इंतजार ही नहीं करते। कहानी को अगाथा 
ि�स्टी की कहानी की तरह िलखा गया है,जहां सारे िकरदार 
हत्या क� संिदग्ध िदखाए जाते हैं और एसीपी को हत्यारे को 
ढ��ढना है,जो अंत में हो िमल जाता है। �भािवत करने वाले 

कलाकार हैं पंकज कपूर िजनका यूिनफॉमर् न पहनना भी 
कारगर बताया गया है और सारा अली खान ने जो क�छ 

पहना है,वह िलबास और वह खुद खूबसूरत भी 
लगी हैं, िवजय वमार् स्माट� लड़का है और अच्छा 
एक्टर भी है, िटस्का चोपड़ा हर बार की तरह 
यहां भी उभर कर आ� हैं। बाकी सब कलाकार 
अपनी उ� नहीं िछपा पाते,वहीं क�छ अच्छी 
तरह अपनी उप�स्थित भी दजर् नहीं करवा पाते। 
गजल धालीवाल क� नॉवेल “क्लब यू ट� ड�थ” पर 
सु�ोितम सेन गुप्ता ने कहानी िलखी और िनद�शन 
होमी अडजािनया ने िकया िजसने क�छ अच्छी 
िफल्में बनाई हैं। 

जैसे, बीइंग साइरस, कॉकट�ल, फाइंिड�ग फ�नी 
इत्यािद इसिलए यह भी अच्छी मानी जा रही है। 

परंतु मुझे तो कहानी कहने का ढ�ग ही अच्छा नहीं लगा। 
बस िफल्म की अनावश्यक कॉमेडी, भड़कीली ��सेज, 
अिशष्ट संवाद और अनचाहे दृश्य िकसी तरह िफल्म की 
गित को बनाए रखते हैं। फोटो�ाफी अच्छी है,सिचन िजगर 
का संगीत ठीक-ठाक है।

घबराइए नहीं! स्लीप पैरािलिसस से 
कभी सोते समय अचानक से शरीर िहलने-ड�लने बंद हो जाए, तो 
घबराइए नहीं! ये नींद में लकवा (स्लीप पैरािलिसस) हो सकता है। क्या 
कभी आपको ऐसा हुआ है िक आप सोए हुए हैं और अचानक से आपकी 
आंखें खुल जाती हैं, लेिकन आप अपना शरीर िबल्क�ल िहला नहीं पा 
रहे हैं? साथ ही ये भी लगता है िक कोई आप पर दबाव डाल रहा है या 
छाती पर कोई भारी चीज रखी है? जी हां, ये नींद में लकवा यानी स्लीप 
पैरािलिसस हो सकता है।

डॉ.र�श्म मोघे िहरवे
मनोिचिकत्सक,काउ�सलर 

 क्या है �नींद में लकवा�
नींद में लकवा एक तरह की नींद 
की समस्या है िजसमें सोते समय 
िदमाग थोड़ी देर क� िलए जाग 
जाता है,लेिकन शरीर अभी भी 
सो रहा होता है। इस दौरान आप 
अपनी आंखें खोल तो सकते हैं, 
लेिकन िहल-ड�ल नहीं पाएंगे और 
बोल भी नहीं सक�गे। ये क�छ ही 
सेक�ड से लेकर कई िमनटों तक 
रह सकता है।
               लक्षण
सोते समय अचानक से 

जागना, लेिकन शरीर को 
िहलाने-ड�लने में असमथर् 
होना।

सीने पर दबाव या िकसी भारी 
चीज क� होने का एहसास।

सांस लेने में तकलीफ महसूस 
होना।

भयानक सपने आना या 
अजीब सी आवाजें सुनाई 
देना।

स्लीप पैरािलिसस एक ऐसी �स्थित है 
िजसमें आप नींद से जागते हैं,लेिकन 
आपका शरीर अभी भी सो रहा होता 
है। इस दौरान आप क�छ िमनटों क� िलए 
िहलने-ड�लने या बोलने में असमथर् होते 
हैं। यह एक डरावना अनुभव हो सकता 
है,लेिकन यह आमतौर पर हािनरिहत 
होता है।
स्लीप पैरािलिसस क� कई संभािवत 
कारण हो सकते हैं। जैसे:
नींद की कमी: जब आप पयार्प्त नींद 
नहीं लेते हैं तो आपक� स्लीपवेक च� 
में गड़बड़ी हो सकती है िजससे स्लीप 
पैरािलिसस होने की संभावना बढ़ 
जाती है।
अिनयिमत नींद का समय: यिद आप हर 
रात अलग-अलग समय पर सोते हैं या 
जागते हैं तो यह आपक� स्लीप वेक च� 
को भी बािधत कर सकता है और स्लीप 
पैरािलिसस का खतरा बढ़ा सकता है।
�तनाव: तनाव और िचंता स्लीप 
पैरािलिसस क� िलए महत्वपूणर् जोिखम 
का कारक हैं।

क�छ दवाएं: क�छ दवाएं भी स्लीप 
पैरािलिसस का कारण बन सकती हैं।
अन्�य स्वास्थ्य �स्थितयां: क�छ स्वास्थ्य 
�स्थितयां, जैसे िक नाक�लेप्सी और 
स्लीप एपिनया, स्लीप पैरािलिसस क� 
खतरे को बढ़ा सकती हैं।
आनुवंिशकी: क�छ लोगों में स्लीप 
पैरािलिसस होने की आनुवंिशक �वृित्त 
होती है।
जीवनशैली: धू�पान और शराब का 
सेवन स्लीप पैरािलिसस क� खतरे को 
बढ़ा सकता है।

कारण �स्लीप पैरािलिसस का इलाज :� एकाध बार होने वाले स्लीप पैरािलिसस का आमतौर पर कोई इलाज नहीं होता है। यह 
आमतौर पर क�छ िमनटों क� बाद अपने आप ठीक हो जाता है,िक�तु यिद आप स्लीप पैरािलिसस का बार-बार अनुभव करते हैं तो 
डॉक्टर आपको नींद की आदतों (स्लीप हाइजीन) में सुधार या तनाव कम करने क� िलए सलाह दे सकते हैं। साथ ही क�छ अन्�य 
इलाज करने का भी सुझाव दे सकते हैं।  क�छ अित�रक्त िटप्स स्लीप पैरािलिसस क� दौरान आपकी मदद कर सकते हैं:-
 �शांत रहें: यह जानना महत्वपूणर् है िक स्लीप पैरािलिसस एक हािनरिहत �स्थित है और यह जल्द ही खत्म हो जाएगा।
�अपनी आंखें बंद रखें: यिद आप अपनी आंखें खोलते हैं तो आपको �म या मित�म हो सकता है।
�धीरे-धीरे सांस लें: गहरी सांस लेने से आपको शांत रहने में मदद िमलेगी।
�अपने शरीर को िहलाने की कोिशश करें: जैसे ही आपका शरीर जागना शुरू होता है, धीरे-धीरे अपनी हाथ- पैर की 
उ�गिलयों को िहलाने की कोिशश करें। �यिद आपको स्लीप पैरािलिसस क� बारे में कोई िचंता है तो अपने डॉक्टर से परामशर् लें।

स्लीप पैरािलिसस से बचाव 
क� िलए आप क�छ चीजें कर 
सकते हैं। सबसे पहले आप 
�पयार्प्त नींद लें, हर रात 7-8 
घंट� की नींद लेने का ल�य 
रखें। साथ ही �िनयिमत नींद 
का समय बनाए और हर रात 
एक ही समय पर सोने और 
जागने की कोिशश करें।

�तनाव का �बंधन करें: 
तनाव कम करने क� िलए 
व्यायाम,ध्यान या योग करें। 
मनोिचिकत्सक से सलाह 

लेकर तनावरोधी दवाएं तथा 
काउ�सिलंग लें। 

�क�छ दवा� से बचें : यिद 
आप स्लीप पैरािलिसस का 
अनुभव करते हैं तो अपने 
डॉक्टर से उन दवा� क� 
बारे में बात करें,जो आप ले 
रहे हैं।

अन्�य स्वास्थ्य �स्थितयों 
का इलाज करें : यिद आपको 
नाक�लेप्सी या स्लीप एपिनया 
जैसी कोई स्वास्थ्य �स्थित है 
तो इसका इलाज करवाएं।

�स्लीप पैरािलिसस से बचाव

‘मड�र मुबारक’

1 प्याज 
1 आलू 
2 बैंगन 
1 िशमला 
1/2 कप मटर 
1 टमाटर 
4 हरी िमचर् 
1 चम्मच अदरक लहसुन 

का पेस्ट 
1 साबुत लाल िमचर् 
1/2 चम्मच जीरा 
हींग 
2 बड़� चम्मच तेल 

1 चम्मच लाल िमचर् पाउडर 
1 चम्मच धिनया पाउडर 
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
1/2 चम्मच गरम मसाला 
1/2 चम्मच चाट मसाला 
नमक स्वादानुसार
कटा हुआ हरा धिनया 

साम�ी

सनाज
फ�ड ब्लॉगर

आज हम आपको घर पर ही िमक्स वेज को रेस्टोरेंट या ढाबा 
स्टाइल बनाना बनाते हैं,िजसे बनाने का तरीका िबल्क�ल 
आसान है और यह फटाफट बन जाती है।

बनाने की िविध
�ज राज नारायण सक्सेना

जयपुर



तानसेन रीवा क� महाराज रामचं� क� दरबार क� नौ र�ों 
में शािमल हो गए। महाराज रोज उनका गायन 
सुनते। खुश होकर महाराज उन्�हें ढ�र सारे इनाम 
इकराम देते थे। तानसेन क� िदन बड़ी अच्छी 
तरह से गुजर रहे थे। एक िदन िदल्ली दरबार 
से तानसेन की मांग आई तो महाराज रामचं� 
इकंार नहीं कर सक� और तानसने रीवा स ेिदल्ली 
दरबार में हािजरी लगाने चले आए थे।

िदल्ली दरबार में आकर तानसेन की गायन 
की तूती बोलने लगी थी। तानसेन ने क�छ रागों 
में सुधार कर नए रागों का आिवभार्व िकया था। 
उन्�होंने �ुपद गायन की एक नई शैली स्थािपत 
की थी। वे नए सूफी संत मुहम्मद गौस से बहुत �भािवत 
थे। मुहम्मद गौस से �भािवत होकर ही तानसेन ने अपना 
धमर् प�रवतर्न कर िलया था। िदल्ली दरबार में आने क� 
बाद तानसेन का संबंध एक हुसैनी नामक औरत हो 
गया,उन्�होंने उससे िववाह कर िलया था। इस शादी से 

उनक� चार बेट� और एक बेटी हुई: सूरत सेन, शरत सेन, 
तरगं खान, िबलास खान और सरस्वती। सभी पांचों अपने 
आप में एक स ेबढ़कर एक क�शल सगंीतकार बन ेथ।े बटेी 
सरस्वती की शादी िसघंलगढ़ क� एक �िस� वीणा-वादक 
से हुई थी।

हुसैनी से शादी होने क� बाद तानसेन 
क� धमर् प�रवतर्न पर एक बार िफर जोर-
शोर से चचार् होने लगी। तानसेन क� धमर् 
प�रवतर्न का कारण हुसैनी को ठहराया 
जाने लगा। दरअसल धमर् प�रवतर्न सूफी 
सतं महुम्मद गौस क� कारण हईु थी,लिेकन 
दोषी हुसैनी को मान िलया गया। ऐसे में 
हुसैनी की आवाज बने पवन करण िलखते 
हैं-

“मुझे यकीन िदलाने क� िलए आप 
मुझसे िकतनी मुहब्बत करते हैं,आपने 

अपना खुदा बदल िलया। मैंने आपक� आगे ऐसी कोई 
शतर् भी नहीं रखी थी और हमारे बीच मजहब को लेकर 
तकरार भी नहीं हुई कभी,हम आपक� िलए क�छ भी कर 
सकते हैं। आपक� कहने का ये मतलब तो मैं समझ ही 
नहीं सकी िक आप मेरे िलए अपना ईश्वर ही बदल लेंगे। 

अल्लाह आपने उस्ताद बदल िलया है इसक� िलए 
लोग क�सूरवार मुझे ठहरा रहे हैं। कह रहे हैं 
जरूर ऐसा करने की मैंने िजद की होगी। अब 
मैं लोगों को क�से यकीन िदलाऊ� िक आपने 
मेरे चाहने पर देवता नहीं बदला। बादशाह 
अकबर क� नवर� का मेरी खाितर अपनी 
सूरत बदल लेना लोगों क� िलए िदल्लगी 
बन गया है, चचार् है िक मेरे कहने पर 
आप धमर् तो क्या दरबार भी छोड़ देते 
िजसने बादशाह क� कहने पर अपना 
बाना नहीं त्यागा उसने मुहब्बत क� 
िलए चोला बदल िलया।�” 

तानसेन की मरते वक्त इच्छा थी िक 
उनकी क� उनक� उस्ताद मुहम्मद 
गौस क� बगल में बनाई जाए तािक वे 
अपने गुरु क� बगल में सुक�न से सो 
सक�। तानसेन की यह इच्छा पूरी की 
गई थी। ग्वािलयर में तानसेन और 
मुहम्मद गौस की क�ें  साथ-साथ 
हैं, जहां हर साल एक मेले का 
आयोजन िकया जाता है।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

अिहच्छ� का उत्क�ष्ट कला कौशल

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

अिहच्छ� नगर मौयर्काल में लिलत कला का एक बहुत बड़ा क�न्�� रहा। यहां 
जैन, बौ� एवं िहन्�दू इमारतें और मूितर्यां बड़ी मा�ा में बनाई गई। अभी तक 
अिहच्छ� क� पुराने टीलों की खुदाई समुिचत नहीं हो सकी है,लेिकन जो 
भी खुदाइयां यहां हुई हैं उससे �ाप्त कलाक�ितयों की संख्या काफी बड़ी है। 
अिहच्छ� से �ाप्त मृण्मूित्तयां (ट�राकोटा) मौयर्, शुंग एवं क�षाण कालीन (ई.पू. 
300 से 200 ई. तक की)
अिहच्छ� की एक िवशेषता रही िक इसने अपने आपको उत्तर भारत का �ाचीन 
काल की िमट्टी की पकी हुई मूितर्यां (ट�राकोटा)- मृण्मूितर्यों का खजाना िस� 
िकया है। ई. पू. 300 से लेकर 1100 ई. तक क� काल में िनरंतर मूितर्यां बनाई 
जाती रहीं,जो िक खुदाइयों में �ाप्त हुई हैं। 300 ई.पू. मौयर् स�ाटों क� समय 
से 200 ई. पूवर् काल की मातृ देवी मूितर्यां खुदाइयों में सबसे नीचे क� स्तर से 
�ाप्त हुई हैं। 200 ई.पू. से 100 ई.पू. की िमथुन (स्�ी-पुरुष) एवं 100 ई.पू. 
से 100 ई. तक क� काल क� दंपित (पित-प�ी) जोड़�, पकी हुई िमट्टी की िसल 
पर िनिमर्त फलक यहां से �ाप्त होने वाली महत्वपूणर् सामि�यां हैं। इसी काल 
की क�छ नृत्य करती �स्�यां, मां एवं बच्चा, बाएं हाथ में वा� िलए हुए पुरुष, एक 
नंगा बच्चा, खड़ा हुआ संन्�यासी आिद मूितर्यां अिहच्छ� से �ाप्त हुई हैं।’ यहां 
से हाथ की बनी हुई भूरे रंग की क�छ मूितर्यां भी िमली हैं। अनुमान होता है िक 
ऐसी �ितमाएं मथुरा से यहां आई होंगी। िमट्टी की लाल रंग की मौयर् तथा शुंग 
कालीन मूितर्यां अिधक संख्या में िमली हैं। इनकी कला िवकिसत ढ�ग की है 
और इन्�हें देखने से पता चलता है िक ये सांचों से बनाई ग� हैं। शुंगकालीन 
स्�ी-पुरुषों क� कलापूणर् क�शिवन्�यासों तथा अलंकारों का पता इन मूितर्यों से 
चलता है। बौनों और क�बड़ों की अनेक मूितर्यां शुंग और क�षाण काल की िमली 
हैं। मृदंग, ढक्का, वीणा आिद बाजे बजाते हुए लोगों क� िच�ण भी िमट्टी की क�छ 
मूितर्यों पर िमलते हैं।
अिहच्छ� से �ाप्त क�षाण कालीन पाषाण एवं मृण्मूितर्यां
क�षाण काल की पाषाण और िमट्टी की मूितर्यों की संख्या बहुत बड़ी है। 
बोिधसत्व मै�ेय की एक कलापूणर् अिभिलिखत मूितर् अिहच्छ� से िमली है। एक 
यक्ष-�ितमा भी यहां िमली थी। िजस पर उत्कीणर् ि�तीय शताब्दी क� �ाह्मी 
लेख क�षाण काल में अिहच्छ� में �स्थत फरगुल नामक बौ� िवहार का पता 
चला है। बु� की दो अत्यंत कलापूणर् �ितमाएं अिहच्छ� से िमली हैं। उनमें से 
एक पर दूसरी शती का �ाह्मी लेख है। दोनों मूितर्यां मथुरा कला शैली की हैं 
और लाल बलुए पत्थर की बनी है। क�षाण कालीन मूितर्यों की संख्या काफी 
बड़ी है। इनमें स्�ी-पुरुषों की �ितमाएं पशु-पक्षी तथा िविवध भांित क� बतर्न हैं। 
संगीतज्ञों की क�छ ऐसी मूितर्यां िमली हैं िजन पर शक-प�व �भाव परलिक्षत 
होता है। अनेक तरह क� िमट्टी क� बतर्नों पर पशु-पिक्षयों तथ बेलबूटों का सुंदर 
अंकन िमलता है।
गुप्त कालीन पाषाण एवं मृण्मूित्तर्यां धािमर्क मूितर्यों क� िमलने 
की लंबी �ृंखला
   अिहच्छ� से गुप्तकालीन मूित्तर्यां सबसे अिधक िमली हैं। पाषाण की जो 
�ितमाएं इस काल की िमली हैं। उन्�हें देखने से ज्ञात होता है िक गुप्तकाल में 
अिहच्छ� क� कलाकार अंगिवन्�यास तथा भावािभव्य�क्त में बहुत िनपुण थे। 
बौ�, जैन तथा िहंदू धमर् संबंधी अनेक कलापूणर् मूितर्यां खुदाई में से िमली 
हैं। बु� और बोिधसत्व की क�छ �ितमा� क� अित�रक्त बु� क� जीवन दृश्यों 
से अंिकत िशलापट्ट भी िमले हैं। एक िशलापट्ट पर बु� का जन्�म, तपस्या, 
धमर्-च� �वतर्न तथा प�रिनवार्ण बड़� �भावोत्पादक ढ�ग से उक�रे गए हैं।  
जैन तीथ�करों की अनेक गुप्तकालीन मूितर्यां भी अिहच्छ� से िमली हैं। िहन्�दू 
देवी-देवता� की पाषाण-�ितमा� में सूयर्, िवष्णु, गणेश तथा मिहषमिदर्नी 
की मूितर्यां उल्लेखनीय हैं। िमट्टी की मूितर्यों मे बु�, िवष्णु, सूयर्, अि�, िशव 
पावर्ती, गणेश, काितर्क�य, क�बेर आिद की �ितमाएं िमली हैं। िवष्णु की एक 
चतुभुर्जी मूितर् िवशेष उल्लेखनीय है। इसमें उन्�हें शंख, च� गदा िलए हुए 
िदखाया गया है। उनक� िसर पर मुक�ट तथा भौहों क� मध्य में ऊणार् है। इस मूितर् 
की बनावट मथुरा से �ाप्त क�षाणकालीन िवष्णु-मूितर् से िमलती-जुलती है। 
सूयर् की कई मृण्मूितर्यां भी मूितर् कला की दृ�ष्ट से महत्व की हैं। इनमें सूयर् को 
�ायः उदीप्त वेश में िदखाया गया है। ये मूितर्यां �ायः गोल आकार की हैं। उनमें 
ऊपर क� आधे भाग पर सूयर् िदखाए गए हैं और िनचले भाग पर सात घोड़� क�छ 
मूितर्यों में सारथी अरुण तथा सूयर् क� अन्�य सहायक अंिकत हैं। िशव पावर्ती की 
क�छ मूितर्यां गुप्तकालीन कला की क�ष्ट क�ितयां हैं। पावर्ती क� एक मस्तक का 
अलंक�त क�श िवन्�यास अत्यंत कलापूणर् का से िदखाया गया है। िशव की एक 
मूितर् क� िसर पर जटाजूट भी दशर्नीय है। ये दोनों �ितमाएं इस बात की घोतक 
है िक अिहच्छ� क� कलाकार िकतने क�शल थे। अन्�य िहन्�दू देवी-देवता� 
की अनेक मूितर्यों भी कला की दृ�ष्ट से उच्चकोिट की है। अि�, गणेश तथा 
मिहषमिदर्नी दुगार् की क�छ मूितर्यां इस �ेणी की हैं। एक चौकोर पर िक�र-
िमथुन का आलेखन बड़� �भावपूणर् ढ�ग से बना हुआ है। एक अन्�य चौकोर 
टीकरे रथारूढ़ धनुधार्री यु� करते हुए िचि�त हैं। ये संभवतः अजुर्न और 
जय�थ हैं। अिहच्छ� क� िशव मंिदर में लगी हुई �ाप्त गंगा एवं यमुना की मूितर्यों 
उत्क�ष्ट मूितर् कला का अ�त नमूना है।

हल्�ानी से देहरादून आते समय गड़प्पू में एक क�आं 
देखा जा सकता है। वतर्मान में क�एं की आक�ित पूरी 
तरह से उखड़ गई ह ैऔर लगभग नदी क� अदंर आ चकुी 
है। चूंिक बरसात क� अलावा बाकी समय में नदी सूखी 
रहती है तो इसे सड़क से आराम से देखा जा सकता है।  
वन िवभाग क� कमर्चारी इसे डाक� सुल्ताना का क�आं 
बताते हैं। गड़प्पू ‘तराई क��ीय वन �भाग’ क� अंतगर्त 
आता है। दूसरा संदभर् सुल्तान नगरी ब्लॉक का है। यह 
ब्लॉक छकाता रेंज का िहस्सा है। कहते हैं िक सुल्ताना 
का गितिविध �बल क्ष�े होन ेकी वजह स ेयह नामकरण 
िकया गया है।

यह सचूना �मािणक ह ैिक िगरफ्तारी क� बाद सुल्ताना 
को हल्�ानी जेल में रखा गया था। हल्�ानी क� 
वतर्मान उप-कारागार क� पास सन ् 1903 में 
बनी �ाचीन जेल क� अवशेष आज भी देखे 
जा सकत ेहैं। इस ेसलु्ताना की क�दगाह क� 
रूप में िच�न्�हत िकया गया है।

सुल्ताना डाक�: िजससे कांपते थे अं�ेज भी
रस-रंगरिववार, 31 माचर् 2024 www.amritvichar.com

�िस� गवैया तानसेन

नैनीताल का यह चचर् पत्थर-चूने से बनी शीशे की खूबसूरत 
िखड़िकयों और आकषर्क गुंबदों वाली महज एक पुरानी 
इमारत नहीं है,ब�ल्क नैनीताल की बसावट करीब 
एक सौ अस्सी साल क� इितहास और औपिनविेशक 
अतीत का गवाह है। अतीत क� अनेक िकस्से-
कहािनयों को अपने भीतर समेट� एक ऐितहािसक 
धरोहर है िजतना भव्य बाहर से,उतना ही अंदर से 
भी। करीब पौने दो सौ साल पुरानी सेंट जॉन्�स चचर् 
की यह इमारत खुद क�छ नहीं बोलती है,लेिकन 
इसने वीरान जंगल को एक सुव्यव�स्थत नगर क� 
रूप में बसत-ेसवंरत ेऔर िबगड़त ेहएु दखेा ह।ै यह 
चचर् 1857 क� िव�ोह, स्वाधीनता सं�ाम, आजादी 
और उसक� बाद क� बनते-िबगड़ते हालातों की 
गवाह है। इस चचर् क� भीतर और इसक� िवस्तृत 
प�रसर की घनी झािड़यों क� नीचे कई ऐितहािसक राज दफन 
हैं।

ससंार भर क� ईसाई धमार्वलिंबयों क� िलए जेरुसलम अत्यंत 
पिव� स्थल है। भारत क� क�रल क� ि�शूर में 52 ए.डी. में 
सेंट थॉमस चचर् बन गया था। सेंट जॉन्�स इन द वाइल्डरनेस 

चचर् नैनीताल का पहला चचर् होने क� साथ उस दौर में वीरान 
जगंल में बनन ेवाला भी पहला चचर् ह।ै तभी इसका नाम- ‘सेंट 

जॉन्�स इन द वाइल्डरनेस चचर्’ रखा गया था। 
सेंट जॉन्�स चचर् का नाम ही नहीं,ब�ल्क इसक� 
बनने का इितहास भी िदलचस्प है। बात 1844 
की है। तब ननैीताल में बसावट शरुू ही हईु थी। 
नैनी झील क� दिक्षणी छोर अयारपाटा में िसफ� 
एक घर बना था। क�छ घर बनाए जान े�स्तािवत 
थे। इसक� िलए पेड़ों में िनशान लगाकर भूिम 
िच�न्�हत की गई थी। नैनी झील क� िसरहाने में 
पहाड़ी की ऊ�चाई पर सूखाताल क� पास शवों 
को रखने और दफनाने की जगह बनाई गई थी। 
यहां एक आउट हाउस बना हुआ था। कहते हैं 
िक माचर् 1844 में कलकत्ता (अब कोलकत्ता) 

क� िबशप ड�िनयल िवल्सन अल्मोड़ा से लौटते समय नैनीताल 
में रुक�। िबशप को बताया गया िक नैनीताल नाम की इस 
जगह को हाल में ही बसावट क� िलए चुना गया है। क�माऊ� क� 
अिसस्ट�ट किम�र जॉन हैिलट बेटन ने यहां एक जगह चचर् 
बनाने क� िलए भी चुनी है। िबशप को चचर् क� िलए तय की गई 

इस जगह पर ले जाया गया। िबशप घन ेजगंल और झािड़यों से 
गुजर कर इस स्थान में पहुंचे। उन्�हें पहली नजर में यह स्थान 
भा गया। उन्�होंने इस स्थान को अपने स्वािमत्व में ले िलया। 
िबशप क� आदेश पर क�माऊ� क� तत्कालीन किम�र जॉजर् 
लुिसंग्टन ने चचर् को यह जमीन दे दी।

िबशप ड�िनयल िवल्सन इस स्थान में पहल ेस ेबन ेएक छोट� 
िमट्टी क� कमर ेमें ठहर।े उस कमर ेमें िखड़िकया ंनहीं थीं। हवा 
और रोशनी क� िलए दरवाजे क� अित�रक्त अन्�य िवकल्प नहीं 
था। इस दरम्यान ननैीताल में मौसम िबगड़ गया। िबशप बीमार 
हो गए। बावजदू इसक� उन्�हें यह जगह ‘ज�त’ सी लगी। इसी 
कारण उन्�होंने यहां �स्तािवत 
चचर् को नाम िदया-‘सेंट जॉन्�स 
इन द वाइल्डरनेस चचर्।’

िबशप की मंजूरी िमलने 
क� बाद क�माऊ� क� तत्कालीन 
किम�र ने चचर् बनाने 
की औपचा�रक अनुमित 
दे दी। किम�र क� आदेश 
पर इंजीिनयर क�प्टन यंग ने 
चचर् की इमारत का मानिच� 
बनाया। अक्ट�बर 1846 क� �थम सप्ताह 
में चचर् की िब�ल्ड�ग का मानिच� स्वीक�त 
हुआ। िबशप क� कायर्काल क� तेरहवें वषर् 
क� अवसर पर 13 अक्ट�बर, 1846 को चचर् 
की इमारत का िशलान्�यास हुआ। चचर् क� 
िशलान्�यास की इबारत कांच क� एक बोतल 
में िलखी गई। इस बोतल को बिुनयाद में रखा गया। करीब ड�ढ़ 
साल बाद 2 अ�ैल 1848 को िनमार्णाधीन चचर् को �ाथर्ना क� 
िलए खोल िदया गया। शेष िनमार्ण कायर् चलता रहा। िदसंबर 
1856 में चचर् की इमारत बनकर तैयार हो गई थी। चचर् की 
इमारत क� िनमार्ण कायर् में पं�ह हजार रुपए खचर् हुए। चंदे 
और यहा ंपवूर् स ेमौजदू कमरों क� िकराए स ेयह धनरािश जटुाई 
गई थी।

1860 में िबशप डायिनयल िवल्सन ने नैनीताल का �मण 
िकया। उन्�होंने चचर् की इमारत को बेहद खूबसूरत और साफ- 
सुथरा बताया,लेिकन चचर् में जगह की कमी बताई। इसी साल 

जनता से चदं ेक� रूप में जुटाई गई तीन सौ साठ रुपय ेकी रकम 
स ेरुड़की की क�नाल फाउ��ी स ेचचर् क� िलए दो िफट व्यास का 
पीतल क� घटंा बनवाया गया। घटं� में िलखा था- ‘एक आवाज! 
शून्�य में िचल्लाना।’ 1869 में िबशप िफर नैनीताल आए। 
उन्�होंने चचर् में जुटाई गई सुिवधा� की तारीफ की।

1857 क� िव�ोह क� पांच साल बाद 1862 में नैनीताल 
को उत्तर-प�श्चमी �ांत की �ीष्मकालीन राजधानी बना िदया 
गया। इस बीच नगर में बसावट की �ि�या तेज हो गई। 
गिमर्यों में यहा ंसरकारी अिधकारी-कमर्चा�रयों और सलैािनयों 
की तादाद बढ़ने लगी थी। 1874 तक नैनीताल की आबादी 

इतनी बढ़ गई िक चचर् में बैठने की जगह कम 
पड़ने लगी थी। 
िदसंबर,1874 
में चचर् क� 
िवस्तार को 
लेकर सरकार 
को एक �स्ताव 
भेजा  गया। 
सरकार ने इस 
�स्ताव को 
मजंरूी द ेदी। तय 
हुआ िक चचर् का 
िवस्तार चचर् क� 
फ�ड से िकया 

जाएगा। िसतंबर 1875 को चचर् क� िवस्तार का 
काम शुरू हो गया,जो 1878 तक चला। चचर् 

क� िवस्तार क� इस काम में सोलह हजार रुपए खचर् हुए,इसमें से 
अिधकाशं धनरािश चचर् फ�ड स ेखच� गई। 17 जून,1882 को 
कलकत्ता क� िबशप न ेचचर् की नई चैल्सर का उद ्घाटन िकया। 

चचर् की पूवर् िदशा की िखड़िकयों और सीिढ़यों क� िलए 
ढोलपुर से पत्थर मंगवाए गए। इस कायर् में 2524 रुपये खचर् 
हुए। इंग्लैंड से साढ़� तीन सौ पाउ�ड का ऑरगन आया। 1864 
में िखड़िकयों क� िलए अस्सी पाउ�ड मूल्य क� शीशे लंदन से 
मंगवाए गए। प�श्चम िदशा में पांच सौ पाउ�ड की लागत से 
िखड़िकयां लगाई ग�। 1883 में चचर् क� िलए पीतल क� तीन 
नई घंिटयां खरीदी ग�। 1885 तक चचर् क� सौंदय�करण क� 

कायर् िनरंतर चलते रहे। इसी साल िबशप ने पुनः चचर् का 
मुआयना िकया। जब चचर् की आिथर्क �स्थित ठीक हो गई 
तो 1895 में चचर् क� भीतर बैठने की नई व्यवस्था हुई। 31 
जुलाई,1895 को आठ हजार रुपए मूल्य का नया ऑरगन 
खरीदा गया। यह धनरािश चदं ेस ेजटुाई गई थी। 1899 में चचर् 
क� अंदर तेल क� नए लैंप लगाए गए। 1913 में पांच सौ रुपये 
की लागत से चचर् क� िलए नया फन�चर �य िकया गया था।

चचर् की माली हालत को दुरुस्त करने की मंशा से एक 
मैमो�रयल स्कीम चलाई गई। इसक� तहत चचर् की पूरब िदशा 
में सी थॉनर् िहल की याद में पहली िखड़की लगाई गई। दूसरी 
िखड़की उत्तर िदशा में एिलजाबेथ की स्मृित में लगाई गई, 
जबिक तीसरी िखड़की जॉजर् क्यूरी की प�ी फ�नी की याद में 
लगाई गई। 18 िसतंबर,1880 को नैनीताल में हुए �लयकारी 
भूस्खलन में मारे गए यूरोिपयन लोगों की स्मृित में चचर् क� 
अंदर पीतल की एक पट्टी लगाई गई। इसमें भूस्खलन में मारे 
गए लोगों क� नामों का उल्लेख है। इस स्थान में चचर् बनने 
से पहले से ही यहां कि�स्तान था। चचर् प�रसर में �स्थत इस 
कि�स्तान का भी अपना इितहास है। नैनीताल में बसावट 
शुरू होते ही यह कि�स्तान बन गया था। इसमें नैनीताल की 
बसावट क� शुरूआती पांच दशकों क� कई राज दफन हैं। 

1880 क� भूस्खलन में मारे गए यूरोिपयन में से अिधकांश 
को इसी कि�स्तान में दफनाया गया था। यहां उस दौर क� कई 
नामचीन ि�िटशसर् की क�ें हैं िजनमें �िस� िशकारी एव ंरोचक 
िशकार कथा� क� लखेक िजम कॉब�ट क� माता-िपता की क�ें 
भी शािमल हैं। क�छ साल पहले तक अनेक ि�िटश नाग�रक 
अपन ेपरुखों की क�ों को खोजन ेऔर उनका स्मरण करन ेको 
इस कि�स्तान में आया करत ेथ।े वक्त क� साथ इस कि�स्तान 
की कई क�ें जमींदोज हो ग� हैं। क�ों में लगी नक्काशीदार 
लोह ेकी बाड़� नदारद हो ग� हैं। कि�स्तान का बड़ा िहस्सा घनी 
झािड़यों क� बीच खो गया है। कि�स्तान से सटाकर लोगों ने 
घर बना िलए हैं। एक दौर में वीरान यह क्ष�े अब घनी आबादी 
से िघर गया है,लेिकन चचर् क� प�रसर में मौजूद सुरई और 
देवदार क� िवशाल दरख्तों क� बीच से छनकर िछटकी सूयर् की 
रोशनी क� छोट�-छोट� ट�कड़� आज भी इसक� ‘सेंट जॉन्�स इन द 
वाइल्डरनेस चचर्’ नाम की साथर्कता को बनाए हुए हैं। पूरी 
भव्यता क� साथ।

इमारत से झांकता इितहास
नैनीताल क�वल खूबसूरत झील और िचत्ताकषर्क पहािड़यों क� िलए 
ही मशहूर नहीं है,ब�ल्क यहां की इमारतों का अतीत भी बहुत क�छ 
कहता-सुनता है। क��ीट क� बेतरतीब जंगल में तब्दील होती सात 

पहािड़यों क� बीच ‘आंख’ की आक�ित की झील क� अलावा भी 
नैनीताल में देखने और महसूस करने क� िलए और भी 

बहुत जगहें हैं। इनमें से एक है-नैनीताल का ‘सेंट 
जॉन्�स इन द िवल्देन�स चचर्।’ यानी जंगल क� 

बीच ईश्वर का घर। आम बोलचाल में इसे सेंट 
जॉन्�स चचर् क� नाम से जाना जाता है।

�याग पांड�
व�रष्ठ प�कार

लूटपाट क� तीन गुरु मं�
एक ऐसे देश में जहां भुखमरी-गरीबी 
आम रही हों वहां िजंदगी िबताने क� 
िलए लोगों का ब-राह गुनाह क� साथ हो 
लेना कोई अनसुलझी गुत्थी नहीं है। 

औपिनवेिशक दस्तावेज से जानकारी 
िमलती है िक अपने यहां तो िच�न्�हत 
रूप से क�छ जाितयों को अपराधी �ेणी 
में रखा जाता था। इन्�हें जरायम पेशा 
कहा गया है।

इन जाितयों पर पुिलिसया चौकसी 
रहती और तमाम सरकारी योजना� क� 
तहत रोजगार मुहैया कराने की कोिशश 
होती थी। उ�ेश्य ये था िक लोग 

अपराध का दामन 
छोड़ दें,लेिकन 
तमाम कवायद क� 
बाद भी लोहे की जंग 
की तरह अपराध का 
न तो दामन छ�टता 
और न ही उनकी 
मु�श्कलात कम होती 
थी।

ऐसी ही एक जरायम 
पेशा जाित डक�तों की 

थी,जो आंत�रक रूप 
से अलग-अलग समुदायों में बंट� हुए 
थे। इस जाित क� बड़�-बुजुगर् डक�ती की 
बारीिकयां अपने नौजवानों को िसखाते 
थे। इसक� दो फायदे थे,एक तो उनका 
हुनर पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तांत�रत होता 
रहता दूसरे बुढ़ापे में उनकी रोजी-रोटी 
का बंदोबस्त हो जाता। उनक� चेले 
अपने गुरु को लूट क� माल में िहस्सेदार 
बनाते। इस वजह से पुिलस की उन 
पर तगड़ी िनगरानी रहती और कहीं 
आने-जाने से पहले उन्�हें पुिलस से 
इजाजत लेनी पड़ती थी। लूटपाट क� 
तीन गुरु मं� थे पहला मोचार् अक�ले 
संभालना है, कोई संगी-साथी नहीं होना 
चािहए, दूसरा वारदात �रहायशी बस्ती 
से ठीक-ठाक दूरी पर अंजाम िदया 
जाए और तीसरे मारपीट खून-खराबा 
िकसी भी हालत में न िकया जाए। शत� 
को पूरा करने क� िलए बेहतर था िक 
लूटपाट को अंजाम िकसी दूसरे बड़� 
शहर में जाकर िदया जाए। इसिलए इस 

डक�त समुदाय क� नौजवान कोलकाता, 
मुंबई जैसे शहरों में घरेलू सहायक की 
नौकरी कर लेते थे और मौका िमलते 
ही हाथ साफ कर नौ दो ग्यारह। ‘वजन 
कम कीमत अिधक’ चोरी क� माल 
को लेकर उनका उसूल था। इसिलए 
अमूमन वे मोटा माल पार करते थे। 
सोना-चांदी, हीरे-जवाहरात उनकी 
पहली पसंद थे। 

डक�तों की इस िबरादरी क� क�छ 
लोग आसान रास्ता अपनाते और 
पुिलस की नजर में कम आते थे। ये 
लोग चौकीदारी का पेशा अपनाते। 
चोर-चकार क� रूप में ख्याित �ाप्त 
जाित को कोई क्यों चौकीदार रखेगा 
भला? पहला सवाल तो जेहन में यही 
आता है। 

दरअसल चौकीदार की नौकरी उन्�हें 
एक ‘क�िटल अनुबंध’ क� तहत िमलती 
थी। अनुबंध यह िक उन्�हें चौकीदार 
रखना माने अपने घर को चोरी-डक�ती 
से महफ�ज कर लेना। इसक� िलए एक 
हथक�डा अपनाया जाता था। चोरी की 
रात चौकीदार अपने जूते उस घर क� 
बाहर छोड़ देता था,जहां उसकी ड्यूटी 
होती। जूते का जोड़ा चोरी क� िखलाफ 
चौकीदार की गारंटी थी। हालांिक 
इस काम क� िलए उन्�हें कोई खास 
तनख्वाह नहीं िमलती थी। उस समय 
(औपिनवेिशक काल में) 3 से 5 रुपए 
िदए जाते थे,लेिकन काम भी क्या था? 
रात में जूते घर क� सामने रखने होते 
और सुबह उन्�हें वापस उठा लेना था। 
बहरहाल सारी जरायम पेशा जाितयां 
खून-खच्चर से परहेज नहीं बरतती थीं। 
भांतू समुदाय क� लोग इनमें से एक थे। 
डाक� सुल्ताना भी भांतू िबरादरी से था।

तानसेन का जन्�म ग्वािलयर क� एक छोट� से गांव में 
हुआ था। वह ग्वािलयर जहां क� बच्चे भी सुर में रोते 
थे। हर लुढ़कता पत्थर लय व ताल िलए लुढ़कता 
था। ऐसे क्षे� में पैदा हुए थे राम तनु पांड�य। यही 
राम तनु अपने गुरु ह�रदास से िविधवत संगीत की 
िशक्षा लेकर बाद में तानसेन कहलाए थे।

एस डी ओझा
इंजीिनयर, बिलया

हल्�ानी में हमने लंबा वक्त गुजारा है। 
िक�वदंती बन चुक� सुल्ताना डाक� क� िकस्से 
हल्�ानी (उत्तराखंड) और आसपास क� क्षे� 
में आज भी सुनने को िमल जाते हैं। हालांिक 
ये िकस्से ही हैं। जब 
उनकी �मािणकता 
जांचने चलो तो कोई 
खास कामयाबी नहीं 
िमलती है। वन संपदा का 
धनी वतर्मान उत्तराखंड 
का क्षे� िन�श्चत रूप 
से िवगत अतीत में 
आपरािधक गितिविध से 
जुड़� चोर-डाक�� क� िछपने-िछपाने में अपनी 
भूिमका रखता होगा। सुल्ताना क� िलए तो यह 
िनकटस्थ सुलभ स्थान था।

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

सुल्ताना डाक� क� िकस्से को िजम कॉब�ट ने बेहद िवन�ता 
और सदाशयता क� साथ साझा िकया है। ऑक्सफोड� से 
�कािशत उनकी पुस्तक ‘माय इंिडया’ में इसे पढ़ा जा 
सकता है। तफ्सील से कॉब�ट िलखते हैं िक क�से वह 
सुल्ताना डाक� क� िगरफ्तारी अिभयान से जुड़� और क�से 
�मशः वह सुल्ताना क� �ित नमर् होते गए।
‘समाज गुनहगारों से िहफाजत की मांग करता है और 
सुल्ताना एक गुनहगार था। मुल्क क� कानून क� तहत 
सुल्ताना पर मुकदमा चलाया गया, उसे गुनहगार 
सािबत पाया गया और उसे फांसी चढ़ा िदया गया। 
चाहे जो हो, उस छोट� से आदमी क� िलए मेरे मन में जो 
तारीफ है,मैं उसे जािहर िकए बगैर नहीं रह सकता 
िजसने अपने बूते पर तीन बरस क� लंबे अरसे तक पुिलस की ताकत को बौना कर रखा 
था और िजसने अपनी बहादुरी से उन लोगों की भी इज्जत हािसल कर ली थी,जो काल 
कोठरी में उस पर पहरा देते थे। मैं िसफ� तम�ा ही कर सकता था िक हथकिड़यों और 
बेिड़यों में सुल्ताना की नुमाइश, कानून की जरूरत न हो। मेरी िदली ख्वािहश थी िक वो 
लोग हथकड़ी और बेड़ी में जकड़� सुल्ताना की िखल्ली न उड़ा सक�,जो उसकी आजादी क� 
िदनों में उसक� नाम से भी थरार्ते थे।  मैं यह भी िसफ� मना ही सकता था िक सुल्ताना को 
सजा देने में क�छ नरमी बरती जाए-िसफ� इस वजह से िक पैदाइश क� साथ ही सुल्ताना 
क� माथे पर जरायम का नाम चस्पा कर िदया गया था। इस वजह से भी िक उसे कभी क�छ 
और करने का मौका ही नहीं िदया गया था, इस वजह से िक जब उसक� नाम का ड�का बज 
रहा था तब भी उसने िकसी गरीब को तकलीफ नहीं पहुंचाई थी। इस वजह से िक बड़ क� 
पेड़ तक उसका पीछा करते मेरे दोस्तों की और मेरी जान उसने बख्श दी थी और सबसे 
आिखर में इस वजह से िक जब सुल्ताना ��डी से िमलने आया तो उसक� हाथ में �रवाल्वर 
या खंजर नहीं,ब�ल्क एक तरबूज था।’

सुल्ताना डाक� और िजम कॉब�ट


