
स्वस्थ रिहए सेवा क�रए
क�छ ऐसे लोग होते हैं,जो अपने कतर्व्यों 
क� �ित इतने समिपर्त और िनष्ठावान 
होते हैं िक जाड़ा-गम�,बरसात की 
परवाह िकए िबना अपने कायर् पर िनयत 
समय पर पहुंचने में कोई चूक नहीं 
करते। आलस उन्�हें छ� नहीं पाता। उ� 
कोई व्यवधान नहीं डालती। दूरी कोई 
माने नहीं रखती। मुझे इस बात का 
�त्यक्ष अनुभव तब हुआ जब मैं ‘स्क�ल 
स्वास्थ्य’ पर चचार् करने हेतु अपने 
गुरु-आचायर् �ोफ�सर तुली से िमलने 
उनक� ओपीडी िचिकत्सा कक्ष में पहुंचा। 
ितरानबें वषर् क� �ोफ�सर तुली महोदय 
सफ�द कोट में ऋ िषवत खड़� हुए अपने 
मरीज को उसी संजीदगी और तल्लीनता 
से देख रहे थे। िजस तरह जैसा मैंने उन्�हें 
आज से पचास साल पूवर् सर सुंदरलाल 
अस्पताल क� अित व्यस्त ओपीडी में 
एक िचिकत्सा छा� क� रूप में देखा था। 
साधुवत व्यवहार और मृदुभाषी बोल। मैं 
दूर मौन खड़� होकर मरीज क� परीक्षण 
खत्म होने क� बाद उनकी ओर मुखाितब 
हुआ। �णाम, क�शल-क्षेम क� बाद 
चलते-चलते मैंने अपने कौतूहलवश 
उनसे पूछ ही िलया सर आप िकस 
समय आते हैं? उनका उत्तर था ठीक 
साढ़� आठ बजे मैं अपने ओपीडी कक्ष में 
उप�स्थत हो जाता हूं। कल्पना कीिजए 
आज जब अिधकांश युवा और तरुण 
आठ-नौ क� बीच में चाय की चुसिकयों 
क� बीच अस्पताल पहुंचने की तैयारी 
कर हरे होते होंगें,तब नब्बे पार एक 
आचायर् अपने तपोकक्ष में अपने रोिगयों 
की कष्ट-व्यथा का समाधान कर रहा 
होता है। 
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स्वस्थ तनमन 
तो खुशहाल जीवन

वतर्मान में भारत की �मुख स्वास्थ्य समस्याएं: एक मोट� अनुमान क� 
अनुसार इस समय हमारे देश में करीब आठ करोड़ लोग मोटापे से, छह 
करोड़ डायिबटीज से, चौदह करोड़ उच्च रक्तचाप से, इकतीस करोड़ 
�दयाघात से, तीन करोड़ सांस-खांसी (सीओपीडी) से, एक करोड़ से 
अिधक क�सर से तथा उतने ही लोग पक्षाघात से पीिड़त कहे जाते हैं। 
आिखर जन स्वास्थ्य की इस भयानक �स्थित क� कारण क्या हैं? इसका 
सीधा उत्तर है-हमारी िबगड़ी जीवनशैली। खराब खान-पान, व्यायामहीन 
जीवन, तंबाक�-धू�पान, मिदरापान, आपाधापी भरा तनावपूणर् �ोधमय 
जीवन, पयार्प्त िनं�ा की कमी, जीवन में सकरात्मकता का अभाव और 
कतर्व्य पालन में अरुिच।

इन समस्या� से िनपटने क� िलए ये कायर् करने आवश्यक हैं: 1. 
िकशोरों में इन बीमा�रयों क� �ित जागरूकता उत्प� करना, 2. लोगों को 
इन �मुख खतरों जैसे जंक भोजन, मोटापा, तंबाक� तथा मोबाइल क� अित 
�योग क� �ित सचेत करना तथा सकारात्मकता की अलख जगाना। 

 

गभार्वस्था और �सव क� दौरान होने वाली मौतें िकसी से छ�पी नहीं हैं। मातृत्व को 
सुरिक्षत बनाने क� उ�ेश्य से िपछले 20 वष� से हर साल 11 अ�ैल को राष्�ीय 
सरुिक्षत माततृ्व िदवस मनाया जाता ह।ै इसे मनान ेका उ�शे्य मिहला� की माततृ्व 
सुरक्षा की रक्षा करना है। इसे शुरू करने की �ेरणा एक ग्लोबल संघ �ारा दी गई 
थी। व्हाइट �रबन एलाइंस इंिडया (डब्ल्यू. आर. ए. आई.) नाम की संस्था �ारा 

2003 में इस अिभयान की शुरुआत की गई। इस अंतरार्ष्�ीय 
गठबंधन का एकमा� ल�य यह सुिन�श्चत करना है िक 

दुिनयाभर क� देशों में सभी मिहला� और नवजात 
िशशु� क� जीवन सुरिक्षत हों। 2016 में इसी संघ 
�ारा में दिुनयाभर की 1.2 िमिलयन मिहला� की 
सामूिहक आवाज को शािमल करते हुए ‘व्हाट 
वूमेन वांट’ नाम का एक अिभयान भी चलाया 
गया था। यह संगठन इंडोनेिशया, िफजी, 
रवांडा, नाइजी�रया और भारत जैसे अनेक देशों 
में अिभयान चलाता आया है। सेफ मदर हुड क� 
िलए संघषर्रत इस संस्था का उ�ेश्य जगह-जगह 
क�प लगाकर पंजीक�त गभर्वती मिहला� को स्�ी 
रोग िवशेषज्ञ की िनगरानी में गणुवत्तापणूर् �सव पवूर् 

जांच एवं सलाह की सेवाएं िन:शुल्क �दान करना 
ह।ै इस सघं न ेिविभ� दशेों की सरकारों को मिहला� क� 

स्वास्थ्य सबंधंी िहतों पर योजना बनान ेक� िलए बाध्य िकया। हमारे 
सामुदाियक स्वास्थ्य क��ों में �त्येक शु�वार को गभर्वती मिहला� की 

जाचं िवशषेज्ञ डॉक्टर क� �ारा की जाती ह।ै इन जांचों में एचआईवी एव ंिसफिलस, 
एक रोग जो बकै्टी�रया क� माध्यम स ेफ�लता ह ैऔर असरुिक्षत यौन सपंक� िजसका 
कारण है िक जांच, ब्लड  और यू�रन की जांच, वजन, ब्लड �ेशर, पेट की जांच, 
बच्चे की हाट� बीट की जांच, �सव पूवर् इितहास की जानकारी आिद ली जाती है। 
मिहला� को टीटी क� इजंके्शन, आयरन, क��ल्शयम, फॉिलक एिसड की गोिलयां 
आिद िवत�रत की जाती हैं।

जन्�म देने क� िलए दुिनया क� सबसे खतरनाक देशों में से एक है,जो िवश्व स्तर 
पर सभी मातृ मृत्यु का 15 �ितशत �ितिनिधत्व करता है। भारत में �सवपूवर् 
देखभाल की �स्थित वतर्मान में भी बहतु अच्छी नहीं कही जा सकती। आज भी यह 
िवश्व स्तर पर होने वाली मातृ मृत्यु का 15 �ितशत �ितिनिधत्व करता है जबिक 
दो-तीन दशक पूवर् हालात और बुरे थे। उिचत देखभाल और खानपान क� अभाव 
में हर साल बड़ी संख्या में मिहला� की मौत हो जाती थी। इस खतरनाक  �स्थित 
से िनपटने क� िलए तत्काल कारर्वाई की आवश्यकता थी िजसक� तहत वषर् 2003 
में संगठनों क� संगठन डब्ल्यू. आर. ए. आई. क� �स्ताव पर भारत सरकार ने 
कस्तूरबा गांधी क� जन्�मिदन क� अवसर पर 11 अ�ैल को राष्�ीय सुरिक्षत मातृत्व 
िदवस क� रूप में मान्�यता दी। अिधकतर सरकारों ने मिहला� क� िखलाफ िकसी 
भी तरह क� भेदभाव क� खात्मे क� िलए अंतरार्ष्�ीय समझौते को अपनी मंजूरी दी है 
िजसमें जरूरतमंद गभर्वती मिहला� क� िलए सेवाएं उपलब्ध कराने की कानूनी 
बाध्यता शािमल है।

राष्�ीय सुरिक्षत मातृत्व िदवस

सुरिक्षत मातृत्व 
स्वस्थ समाज 
मातृत्व एक स्�ी की ग�रमा है, पूणर्ता का सुखद 
अहसास है। यह मां और बच्चे क� बीच एक �ेिहल 
बंधन है,जो इस सृ�ष्ट का आधार है। दुिनया 
सैकड़ों ऐसे उदाहरणों से भरी पड़ी है जब मां ने 
अपने बच्चे क� सुख-सुरक्षा क� िलए अपने जीवन 
की परवाह न करते हुए बड़�-बड़� त्याग िकए हैं। मातृत्व से 

अिभ�ाय स्�ी क� गभर्धारण करने, संतान 
को जन्�म देने और उसक� पालन पोषण 
करने से है। इस दौरान मां और बच्चे दोनों 
की सुरक्षा अित आवश्यक है। आप एक 
मिहला को सुरिक्षत मातृत्व देने में तब रुिच 
लेंगे जब आप इस बात को आत्मसात कर 
लेंगे िक संतित एक मिहला क� िलए सुखद 
अहसास ही नहीं,ब�ल्क समाज का आधार 

भी है। स्�ी है तो संतित है और संतित से ही समाज की गित है।

अमृता पांड�
स्वतं� लेिखका, हल्�ानी क्या कहते हैं आंकड़�

बीते क�छ वष� में भारत में �सूता और नवजात मृत्यु दर में काफी कमी देखने को िमली है,मगर अभी भी गांवों और 
दूरदराज क� क्षे�ों में स्वास्थ्य सुिवधा� का अभाव देखने को िमलता है। �रपोट� बताती है िक उत्तराखंड क� �ामीण 
क्षे�ों की मिहला� में खून की कमी का पाया जाना आम बात है। 22 से 35 साल की अिधकतर मिहलाएं एनीिमया से 
पीिड़त हैं, िजन्�हें इलाज क� दौरान खून चढ़ाने की जरूरत पड़ती है। प�रवहन सुिवधा क� अभाव में डोली से गभर्वती को 
अस्पताल तक ले जाना कई बार जान पर भारी पड़ जाता है। रास्ते में असुरिक्षत �सव क� भी कई उदाहरण आते रहते 
हैं। प�रवहन सुिवधा का अभाव, अस्पताल और िचिकत्सकों की कमी, गभार्वस्था क� दौरान उिचत देखभाल, पौ�ष्टक 
भोजन की कमी �सूता और नवजात पर भारी पड़ जाती है। सरकारी �यासों क� साथ-साथ व्य�क्त क� तौर पर भी घरों 
में मिहला� क� स्वास्थ्य पर ध्यान देना होगा तभी हालात में क�छ सुधार संभव है।

मृत्यु दर रोकने क� िलए जागरुकता
मिहला� में मृत्यु दर को रोकने क� बारे में िशिक्षत करने क� िलए एक कायर्�म आवश्यक था। इस िदन को मनाने का ल�य 
जागरुकता पैदा करना और वै�श्वक मातृ मृत्यु दर को �ित 1 लाख जन्�म पर 70 से कम करने क� सतत िवकास ल�यों क� 
तय आंकड़ों को पूरा करने क� िलए सभी को एक साथ लाना था। हालांिक लगभग 15 वषर् बाद भी हालात में िवशेष सुधार नहीं 
हुआ। िवश्व स्वास्थ्य संगठन क� अनुसार 2017 में गभार्वस्था और �सव से जुड़� कारणों से वै�श्वक स्तर पर लगभग तीन लाख 
मिहला� की मृत्यु हुई,जो �ितिदन लगभग 830 की संख्या बैठती है। गरीब और अिवकिसत देशों में यह मृत्यु दर 99 �ितशत 
तक देखी गई। �सव से पहले,उसक� दौरान और उसक� बाद उिचत डॉक्टरी देखभाल और उपचार से मिहला� व नवजात 
िशशु� की जान बचाई जा सकती है। यह िदवस बाल िववाह की रोकथाम क� िलए जागरुकता भी बढ़ाता है, क्योंिक बाल िववाह 
भी मां और बच्चे की मृत्यु का एक अ�त्यक्ष कारण हो सकता है। गभार्वस्था और �सव क� दौरान तथा बाद में अच्छी गुणवत्ता वाला 
पोषण और उिचत स्वास्थ्य सेवाएं लेना �त्येक मिहला का अिधकार है।

सरकार की पहल 
भारत सरकार ने मातृ और नवजात मृत्यु दर को कम 
करने क� ल�य क� साथ अ�ैल 2005 में अपना सुरिक्षत 
मातृत्व कायर्�म जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई) शुरू 
िकया। जेएसवाई क� तहत भारत में गरीब प�रवारों की 
गभर्वती मिहलाएं संस्थानों में �सव करवाने क� िलए एक 
हजार रुपए की आिथर्क सहायता दी जाने की योजना 
शुरू की थी। एच.आई.वी की स्वै�च्छक और गोपनीय 
जांच और सलाह उपलब्ध कराना भी सुरिक्षत मातृत्व 
कायर्�म क� अंतगर्त आता है। गभर्वती और नई माताएं जो 
सं�मण का िशकार हैं या िजनको सं�मण का िशकार 
होने का डर हो, �िशिक्षत स्वास्थ्य कायर्कतार् उन्�हें खुद को 
और अपने िशशु� को सं�मण क� खतरों से बचाने क� 
उपाय बताते हैं। गभार्वस्था से पहले मिहला अगर स्वस्थ 
हो और उसे भरपूर पोषण िमल रहा हो तो �सव क� 
खतरों को काफी हद तक घटाया जा सकता है। इसक� 
अित�रक्त गभर्धारण क� दौरान कम से कम चार बार 
�िशिक्षत स्वास्थ्य कायर्कतार् से उसकी जांच हो, �िशिक्षत 
डॉक्टर और नसर् क� ज�रए �सव कराया जाए और बच्चे 
क� जन्�म क� 12 घंट� बाद और �सव क� छह सप्ताह बाद भी 
मिहला की जांच की जानी जरूरी है। गभार्वस्था क� दौरान 
दूध, फल, स�ब्जयां, मछली, अंडा, अनाज, मटर और 
फिलयां जैसे पौ�ष्टक भोजन की जरूरत होती है, मगर 
गरीबी की रेखा से नीचे जीवनयापन करने वाले प�रवारों 
क� िलए न यह संभव है न पयार्प्त जानकारी। सरकारी 
योजना� क� �चार-�सार क� बावजूद भी अज्ञानता क� 
कारण कई लोग इनका लाभ नहीं उठा पाते। इस वजह 
से वांिछत ल�य अभी तक हािसल नहीं हो पाया है।

मिहला स्वास्थ्य कायर्कतार् की भूिमका
अगर मिहलाएं आयरन, िवटािमन ए और फॉिलक एिसड से भरपूर भोजन करती हैं, तभी वह सेहतमंद संतानों को 
जन्�म दे सकती हैं। भारत में मिहला� में खून की कमी का होना आम बात है। भोजन में भी आयोडीन वाले नमक क� 
इस्तेमाल की सलाह दी जाती है, इसक� अभाव में गभर्पात होने और िशशु क� िदमागी या शारी�रक तौर पर अक्षम हो 
जाने का खतरा रहता है। घेंघा रोग भी आयोडीन की कमी क� ही कारण होता है। अगर खून की कमी, 

मले�रया या हुकवमर् होने का अंदेशा है तो गभर्वती मिहला को स्वास्थ्य कायर्कतार् से सलाह 
लेनी चािहए। अगर खून की कमी,मले�रया या हुकवमर् होने का अंदेशा है तो गभर्वती मिहला 
को स्वास्थ्य कायर्कतार् से सलाह लेनी चािहए। गभार्वस्था क� दौरान होने वाली समस्या� 

और जांच क� िलए �ाथिमक व सामुदाियक क�� हैं,लेिकन सुरक्षा क� िलहाज से �सव जच्चा-
बच्चा क�� में ही होना जरूरी है। सुरिक्षत मातृत्व क� िलए यह भी जरूरी है िक होने वाली 

मां की उ� 18 वषर् से कम और 35 वषर् से अिधक न हो। दो बच्चों क� बीच कम से कम 
दो-तीन साल का अंतर हो। मिहला का वजन सामान्�य हो। गभार्वस्था क� दौरान 

वजन न बढ़ना, थकान होना, सांस फ�लना, गभर् में हलचल का कम या नहीं क� 
बराबर होना जैसे लक्षण खतरे की ओर इशारा करते हैं। िकसी भी तरह का 

नशा भी मातृत्व क� िलए खतरनाक है। 2015 में शुरू हुई क�� सरकार की 
महत्वाकांक्षी योजना बेटी पढ़ाओ, बेटी बचाओ का उ�ेश्य भी बिच्चयों का 
सवा�गीण िवकास है। हमारी बिच्चयों का बचपन जब स्वस्थ होगा,तभी वे 

आगे चलकर स्वस्थ मां बनेंगी।

िवश्व में 7 अ�ैल को िवश्व स्वास्थ्य संगठन क� तत्वावधान में 
िवश्व स्वास्थ्य िदवस मनाया जाता है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
वषर् िवशेष क� िलए एक मूल िवषय संक�ल्पत करता है। वषर् 
2024 क� िलए मूल िवषय-‘स्वास्थ्य मेरा मौिलक अिधकार’ 
की अवधारणा की गई है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन का �मुख 
सदस्य देश होने क� कारण भारत भी अपने �त्येक नाग�रक 
को उत्तम स्वास्थ्य �दान करना अपना पिव� कतर्व्य मानता 
है। यह मा� संयोग नहीं है िक स्वास्थ्य क� िवषय में इस �कार 
की सजगता और तत्परता की संकल्पना वेदों में हजारों वषर् 

पूवर् की गई थी और कहा गया ‘ सव� 
संतु िनरामया:’ अथार्त ्  िवश्व क� सभी 
�ाणी िनरोग हो। यही नहीं एक ऐसी 
�ाथर्ना की गई िजसमें सबक� िलए सौ 
वषर् स्वस्थ -सबल रहने की कामना 
की गई है-‘जीवेम्  शरद: शतं’। साथ 
ही आयुव�द में इस बात का वणर्न बड़ी 
�मुखता से िकया गया है िक ‘धमार्थर् 
काम मोक्षणाम् शरीरं साधनं िहतम्’ 
अथार्त धमर् (ड्यूटी), धन,संतित और 

मोक्ष की �ा�प्त क� अच्छ� स्वास्थ्य का होना बहुत जरूरी है। 
िवश्व स्वास्थ्य संगठन की मूल भावना -‘स्वास्थ्य मेरा मौिलक 
अिधकार है’ सेहत क� िवषय में �ाचीन  भारतीय अवधारणों की 
पु�ष्ट करता है। भारत सरकार �ारा संचािलत िविभ� स्वास्थ्य 
योजनाएं जैसे जनौषिध योजना, आयुष्मान योजना,सम� 
टीकाकरण योजना, आशा समूह, ट�लीमेिडिसन, स्क�ल 
स्वास्थ्य  व्याख्यान का शुभारंभ आिद ऐसी अनेक योजनाएं 
जनता जनादर्न को संक�ि�त करक� बनाई गई हैं, जो साधारण 
जनों को स्वास्थ्य लाभ पहुंचाती हैं।

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ, 
नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट, 

नई िदल्ली 



इक्कीसवीं सदी क� भारत क� सर पर एक भयानक 
खतरा मंडरा रहा है,वह है मोबाइल और स्माट� फोन 
का अितशय �योग। एक मोट� आंकड़� क� अनुसार इस 

समय भारत में करीब 
नब्बे करोड़ स्माट� फोन 
उपभोक्ता है। इसक� अित 
�योग क� कारण सड़क 
दुघर्टनाएं,कम उ� में ने� 
दोष, गदर्न की हिड्डयों में 
तकलीफ, मानिसक 

िवकार की समस्साएं 
तेजी से बढ़ रही हैं। 
इसिलए कहा गया 

है: मोबाइल न असन, 
िदल घातक क�व्यसन। 
(संक�त- असन-भोजन/

खाना,िदलघातक-िदल को 
चोट पहुंचाने वाला/िदल को 

बीमार बनाने वाला,क�व्यसन-
बुरी लत)।

स्माट� फोन का अितशय उपयोग  

कम करें मोबाइल का �योग
मोबाइल को भोजन मत समिझए। उससे िदन-रात 
िलपट� न रहें। उसकी लत न लगाएं। लत की हद 
तक मोबाइल का �योग आंखों की रोशनी पर असर 
डालेगा। गदर्न और कमर की हिड्डयां झुक जाएंगी। 
सैर,व्यायाम या योग क� िलए समय नहीं िनकल 
पाएंगें। इन सबका स�म्मिलत क�फल यह होगा आपका 
पेट िनकल आएगा। वजन बढ़ जाएगा। िदल पर बहुत 
बुरा असर पड़�गा और कम उ� में �दयाघात (िदल 
क� दौरे) की संभावना बढ़ जाएगी। िकशोर-बच्चों 
को मोबाइल, लैपटॉप या टीवी सब िमलाकर िदन में 
दो घंट� से अिधक नहीं देखना चािहए। एसजीपीजीई 
लखनऊ में िकए गए एक शोध क� अनुसार जो लोग 
िदन भर में 3 घंट� से अिधक मोबाइल का उपयोग 
करते हैं,उन्�हें तोंद, बीपी तथा शुगर की समस्या कम 
उ� में हो सकती है।   

स्वास्थ्य पर प�रचचार्
इसी �ंखला में भारत क� वतर्मान �मुख न्�यायाधीश धनंजय वाई चं�चूड़ का उल्लेख 
करना असंगत न होगा। चं�चूड़ सं�ित पूणर्तः शाकाहारी हैं, िनत्य योग करते हैं और 
पंचकमर् में िवश्वास करते हैं। वह पूरी तरह से सकारात्मक िवचारों वाले व्य�क्त हैं। उन्�होंने 
अपनी इसी जीवनशैली क� बल पर कोिवड जैसी महामारी को सफलतापूवर्क झेला। ज्ञातव्य 
रहे की उनक� िपता यशवंत चं�चूड़ भी भारत क� सव�च्च न्�यायाधीश रहे। वतर्मान �मुख न्�यायाधीश 
धनंजय चं�चूड़ क� सुस्वास्थ्य क� पीछ� उनक� माता-िपता की सुक�ित, शाकाहार, योग और सकारात्मकता की 
�मुख भूिमका है। 
लेखक क� पास अपने लंबे िचिकत्सकीय अनुभव में ऐसे दजर्नों �संग हैं,जहां लोगों ने शाकाहार,योग और 
सकारात्मक / आध्या�त्मक जीवनशैली क� बल पर लंबी आयु पाई और लंबी बीमा�रयों से अपेक्षाक�त रूप से बचे 
रहे। यिद उन्�हें ऐसी असं�ामक बीमा�रयां हु� भी तो परहेज और न्�यूनतम औषिधयों क� बल पर उनकी जीवन या�ा 
सुगम बनी रही।

स्क�ल स्वास्थ्य व्याख्यान क� माध्यम से िकशोर छा�ों में तेजी से फ�ल रही वतर्मान महामा�रयां 
जैसे ब्लड �ेशर, डायिबटीज, मोटापा/ स्थूलता, �दयाघात, पक्षाघात तथा क�सर को रोकने की 
बात हम अपने बच्चों-िकशोरों को बताते हैं,उन तक यह बात पहुंचाना िक ये सभी बीमा�रयां 
हमारी िबगड़ी हुई जीवनशैली का दुष्प�रणाम है। इस कायर्�म क� अंतगर्त कक्षा 8 से कक्षा 10 
क� बच्चों को ‘अच्छी जीवनशैली’, मोटापा, नैश (यक�त क� ऊपर िचकनाई की मोटी सतह), 
‘�दयघात से क�से बचें’, ‘शारी�रक स्वछता’,‘मािसक धमर् स्वच्क्षता’, उठने-जगने, बैठने-
चलने का उिचत ढ�ग, खतरनाक स्पशर्, आिद िवषयों पर �काश डाला जाता है। इस कायर्�म 
का क�वल एक उ�शे्य ह-ैबच्चों क� अदंर ससु्वास्थ्य क� मलू िस�ातंों क� िवषय में जानकारी और 
उन्�हें अच्छी जीवनशैली अपनाने क� �ित �ोत्सािहत करना। 

वातार् �धान इस कायर्�म में छा�ों क� समक्ष पावर पॉइंट स्लाइड्स क� माध्यम से िच�ों, 
घटना� और ज्वलतं उदाहरणों क� सजीव पा�ों का वणर्न िकया जाता ह ैिजसस ेआसानी पवूर्क 
उन तक उत्तम सेहत का संदशे पहुचंाया जा सक�। वातार्कार िशक्षक िचिकत्सक उस क�म्हार की 
तरह काम करते हैं,जो कच्ची िमट्टी क� लोथड़ों को अपनी चाक पर थाप दे देकर,उन्�हें शालीन 
और उपयोगी पा� की शक्ल दतेा ह।ै इस च�मान-गितमान चाक का मखु्य स्तभं ह।ै लोकभाषा 
में रिचत क�छ सेहत सुभािषत,जो छा�ों क� मन म�स्तष्क में अपनी अिमट छाप छोड़ जाते हैं। 
उनक� �दय को सीधे-सीधे स्पशर् करते हैं। यह कायर्�म छा�ों क� बीच में यह संदेश देता है िक 
‘खेलेंगें क�देंगें रहेंगें स्वस्थ,पढ़�गें िलखेंगें पूरे होंगें स्व�’।

जंक फ�ड से रखें दूरी 
आज फ�ली इन महामा�रयों क� संदभर् में  
जंक भोजन की तरफ झांिकएं भी मत। 
कहते हैं:  जंक जहर है, िजगर कहर है। 
/ न खाए इसे, न आएगी नैश की नौबत,
न होगी �दयाघात की आफत। - नशा 
अल्कोहल क� अित�रक्त जैसे जंक 
भोज्य पदाथ� क� कारण िजगर में होने 
वाली सूजन/�दाह जो आगे चलकर 
भिवष्य में िसरोिसस या यक�त क�सर 
का रूप ले सकता है। जंक पदाथ� का 
िदल क� ऊपर भी बुरा असर पड़ सकता 
है। आजकल युवकों में पाया जाने वाला 
िदल क� दौरे का यह भी एक �मुख 
कारण है।

तंबाक� का प�रत्याग
तीसरी महत्वपूणर् बात है तंबाक�, गुटखा, 
पान मसाला, धू�पान, ई-िसगरेट या 
वेिपंग से पूरी तरह से दूरी बनाए रखना। 
वेिपंग का मतलब है मौत से ड�िट�ग।



“रंजना नाश्ता लगा दो,ऑिफस क� िलए मुझे देर हो रही 
है”- बाथरूम से िनकलते हुए राजीव ने कहा। “तुम कपड़� 
पहनो तब तक मैं नाश्ता लगाती हूं”- यह कहकर रंजना 
िकचन में नाश्ता बनाने लगी। राजीव कपड़� पहनकर बाहर 
िनकला,दखेा नाश्ता अभी मजे पर नहीं लगा था। एक नजर 
उसने घड़ी पर डाली, जाने का समय हो चुका था। वह 
सीधे िकचन में गया और रंजना क� क�धे पर हाथ रखते हुए 
कहा - ‘‘कोई बात नहीं, मैं नाश्ता ऑिफस में कर लूंगा।” 
“राज! दो िमनट रुको तो सही”-रंजना क� 
स्वर में आ�ह का भाव था। “दो िमनट में तो 
मैगी भी नहीं तैयार होगी” - यह कहते हुए 
राज ऑिफस क� िलए िनकल गया। समय 
का पाबदं राज को दरे स ेऑिफस जाना पसदं 
नहीं था। 

गसु्स ेमें आकर रजंना थोड़ी दरे बड़बड़ाती 
रही। पता नहीं क्यों पितदेव पि�यों को 
मशीन समझत ेहैं। �ोधाितरके में वह िकचन 
से बाहर आकर सोफ� पर लेट गई। उसका 
मडू ऑफ हो गया था। जलत ेहएु िवचारों की 
आंिधयों में उसे कब नींद आ गई उसे पता ही नहीं चला। 
जब वह उठी तो लचं का समय हो रहा था। ठीक ह ैमैं आज 
लचं भी नहीं बनाती हू-ंयह कह कर वह सामन ेपड़ी पि�का 
क� प�े पलटने लगी। राज लंच टाइम में घर आया। रंजना 
मुंह फ�लाए बैठी रही। राज ने एक बार पूछा जरूर,लेिकन 
रंजना की तरफ से कोई �िति�या नहीं आई। उल्ट� पांव 
वह ऑिफस लौट गया। शाम को राजीव ने होटल में खाना 
खाया और रंजना क� िलए खाना पैक करा िलया। वह सोच 
रहा था िक रंजना अगर नाराज होगी तो होटल का खाना 
देखकर खुश हो जाएगी। रंजना क� हाथ में थैला सौंपते हुए 

कहा-“मैं खाना खाकर आया हू ंयह तमु्हार ेिलए ह,ै तमु भी 
िडनर कर लो।” रंजना उसक� हाथ स ेपकै�ट लते ेहएु सामने 
क� लाॅन में फ�क िदया। रंजना क� इस अ�त्यािशत व्यवहार 
पर राज हत�भ रह गया और िबना क�छ कहे कमरे में सोने 
चला गया। रंजना चाहती थी िक राज उसका मान-मनुहार 
करे,िक�तु राज ने ऐसा क�छ नहीं िकया। साहचयर् रस से 
भरा हुआ रंजना और राज का दांपत्य जीवन सुखमय था। 

एक थोड़ी सी नासमझी ने जहर घोल िदया। उसी समय 
रंजना ने अपने भैया और भाभी को फोन िकया। घटना�म 
से अवगत कराते हुए अपनी नाराजगी जताई। भैया-भाभी 
ने उसे समझाने की जगह पेंच थोड़ा और कस िदया। 
साथ ही मायक� आने का आमं�ण भी दे िदया। रंजना ने 
अपने िववेक से काम नहीं िलया और दूसरे िदन सुबह वह 
सूटक�स उठाए मायक� आ गई। रंजना रोज सुबह राज क� 
िलए चाय लेकर जाती और प्यार से उसे जगाती। राज चाय 
का इंतजार करता रहा। वह िबस्तर से उठा सामने की मेज 
पर एक कागज पड़ा हुआ था। वह उठाकर पढ़न ेलगा - “मैं 
अपने मायक� जा रही हूं।” बस एक वाक्य का संदेश था। 

वह रंजना क� िनणर्य से ममार्हत होकर राज 
सोचन ेलगा। रजंना जरूर अपने मायक� वालों 
क� बहकावे में आई होगी। पित-प�ी क� बीच 
में थोड़ी-सी नोंक- झोंक तो मधु�रम प्यार की 
िनशानी है। �ोधावेश में आकर िलया गया 
िनणर्य हमेशा गलत  होता है। घर छोड़कर 
जाने का िनणर्य रंजना का है, इसिलए मैं 
क�छ नहीं कर सकता। पुरुष का अहम जब 
जा�त होता है तो वह लाभ-हािन की बात 
नहीं सोचता। उसने सब क�छ रंजना की मज� 
पर छोड़ िदया। वह उठा और फटाफट तैयार 

होकर ऑिफस क� िलए िनकल पड़ा। 
एक माह का समय पंख लगाकर उड़ गया। इस बीच 

रजंना का कोई फोन नहीं आया। एक िदन जब वह ऑिफस 
में बैठा था तभी रंजना क� भाई आशुतोष का फोन आया- 
“जीजा जी आप आकर रंजना को ले जाइए। मैं एक हफ्ते 
का समय दे रहा हंू। उसक� बाद मैं आपक� ऊपर दहेज 
उत्पीड़न का क�स दायर कर दूंगा।” उसक� बाद फोन कट 
गया। बात िबगड़ती जा रही थी। अहम का टकराव हावी 
हो रहा था। आशुतोष की धमकी ने आग में घी का काम 
िकया। राज अिनणर्य की �स्थित में आ गया। काफी सोच-

िवचार क� बाद उसने अपने तबादले क� िलए आवेदन-प� 
�ेिषत कर िदया। एक हफ्ते क� भीतर ही उसका तबादला 
मैसूर क� िलए हो गया। आनन-फानन  में वह मैसूर चला 
गया। उसने अपना फोन भी बदल िदया। 

रंजना की दोनों भािभयां अब उसे खरी-खोटी सुनाने 
लगीं- “आिख़र कब तक मायक� में बैठकर रोिटयां तोड़ती 
रहोगी।” पास-पड़ोस क� लोग भी पूछने लगे - “राजीव से 
लड़कर आई हो क्या?” इन सवालों का वह क्या जबाब 
देती। रंजना क� मन में संशय का बीज पनपने लगा। नारी 
का मन बड़ा शंकालु होता है। राजीव कहीं दूसरी शादी 
न कर ले। उसक� मन में अजीब सी हलचल होने लगी। 
उसका अिभमान भी गलने लगा। �म को दूर करने क� 
िलए उसने राजीव को फोन िकया िकन्�तु उधर से- “पहुंच 
क� बाहर” का जबाब बार-बार कानों से आकर टकराने 
लगा। अब वह क्या करे? उसने िनश्चय िकया िक वह 
राज से मुलाकात करेगी। पश्चाताप क� आंसु� में अपनी 
सारी गलितयों को धो देगी। उसी समय वह राज से िमलने 
क� िलए चल पड़ी। ढाई घंट� क� सफर क� बाद वह सीधे 
बंगले पर पहुंची, िक�तु यह क्या यहां तो ताला लगा हुआ 
है। पड़ोिसयों ने उसे बताया िक साहब का तबादला तो 
एक हफ्ते पहले ही हो गया है। अब वो यहां से जा चकु� हैं 
और यह बंगला भी िम�ा जी को अलाॅट कर िदया गया 
है। रंजना क� चेहरे की रंगत फीकी पड़ गई। आशंका 
क� बादल घनीभूत होने लगे। मन में िवचारों का संघषर् 
मंथन करने लगा। अब उसक� 
सामने कोई चारा नहीं 
था। शायद राज क� 
ऑिफस से क�छ 
पता चले। इसी 
उहापोह में 
वह राज 
क� ऑिफस 
पहंुची। 
वहां 
से 

उस ेसचूना िमली िक राज साहब का तबादला मसैरू क� िलए 
हो गया है। ऑिफस से रंजना ने मैसूर का पता िलया और 
फ्लाइट से िदल्ली होते हुए मैसूर पहुंच गई। अब उसका 
िदमाग और परै एक साथ समतल दौड़ रह ेथ।े मसैरू पहुचंने 
क� बाद रंजना एक होटल में रुक गई। रात में वह जाती भी 
कहां? उसे आगे की योजना पर अमल करना था। एक 
बार पनुः उसन ेराज को फोन िमलाया, लिेकन जबाब रटा-
रटाया ही िमला। अब उसने तय कर िलया िक राज से 
उसक� ऑिफस में ही मुलाकात करेगी। 

रात बीती,सुबह हुई। रंजना तैयार होकर राज से  िमलने 
ऑिफस पहुंच गई। राज अपने क�िबन में बैठा हुआ अपने 
मातहतों को क�छ िनद�श दे रहा था। रंजना को �ितक्षा 
करनी पड़ी। िमलन की आतुरता, भावों का उतार-चढ़ाव 
उसकी अधीरता को �कट कर रह ेथे। पता नहीं राज उसकी 
गलितयों को क्षमा करेगा या नहीं। उसक� मन में असंख्य 
िवचारों की �ृंखला आ-जा रही थी। आशा और �त्याशा 
बीच अंततः वह राज क� सामने खड़ी थी। राज को देखते 
ही आंसु� क� अज� �ोत उमड़ पड़�। वाणी मूक हो 

गई। राज भी अपलक उसे देखता 
रहा। अ�त्यािशत िमलन की 

�त्याशा उसे नहीं थी। वह 
अपनी क�स� से उठा। पैरों में 
हरकत हुई और रंजना को 
अपनी बाहों में भर िलया। 

पश्चाताप क� अांसु� क� 
सैलाब में दोनों का अहम धुल 

गया। रमेश चन्�� ि�वेदी
पूवर् �धानाचायर्, नैनीताल 

कहानी
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किवता

जग ने भी नाता तोड़ िलया

िकसी भी वस्तु की लघु �ितक�ितयां या अनुक�ितयां बहुत 
आकषर्क लगती हैं। संभवतः इसी िवचार क� कारण 
संिक्षप्ताक्षर या लघु का जन्�म हुआ होगा। हमारे जैसे अं�ेजी 
भी िहन्�दी मीिडयम पढ़ने वाले क्या जानें िक ये लघुरूप या 
संिक्षप्ताक्षर क्या बला है। रट्टा मार-मार क� सामान्�य ज्ञान 
यानी जीक� से जूझते रहे। क्या पता था िक इन लघुत्तम का 
महत्तम और महत्तम का लघुत्तम करते जीवन बीत जाएगा। 
यानी जीक� से जूझते रहे। क्या पता था िक इन लघुत्तम का 
महत्तम और महत्तम का लघुत्तम करते जीवन बीत जाएगा। 
यानी जीक� से जूझते रहे। क्या पता था िक इन लघुत्तम का 

आजकल व्हाट्सएप ने और दुखी कर रखा है। गुड नाइट 
जीएन हो गया, गुड मािनर्ग जीएम तो थैंक्यू टीएचएक्स। 

अभी इनसे पार पाने क� िलए �यास चल ही रहे थे िक 
हसंी क� िलए एलओएल और ह ेभगवान क� िलए ओएमजी भी 
सीखना पड़ा िजसन ेभी य ेचलन आरंभ िकया ह,ैउसस ेपछूता 
है भारत िक भाई या बहन,तुमने दस सेक�ड बचाकर कौन 
सीखना पड़ा िजसन ेभी य ेचलन आरंभ िकया ह,ैउसस ेपछूता 
है भारत िक भाई या बहन,तुमने दस सेक�ड बचाकर कौन 
सीखना पड़ा िजसन ेभी य ेचलन आरंभ िकया ह,ैउसस ेपछूता 

सा क� में तीर मार िलया है। खैर मामला यहीं तक रहता तो 

भी गनीमत थी। एक क�पनी क� �रसेप्शिनस्ट क� साक्षात्कार 
में आई अित आधुिनक, पढ़ी-िलखी �तीत होने वाली कन्�या 
से साक्षात्कार कतार् ने एक औपचा�रक प� िलखकर लाने 
को कहा। प� में व्हाट्सैिपया भाषा देखकर वे चकरा गए 
और बोले, ‘देवी! आपका ज्ञान हमारी क�पनी में िजतना 
आवश्यकता है,वो उससे कहीं अिधक है। आपको हमारी 
क�पनी अफोड� नहीं कर पाएगी।’ 

वैसे इसी बात पर एक मजेदार घटना 
याद आई। क�छ वषर् पूवर् शामू चाचा क� गांव 
में िजलािधकारी,उपिजलािधकारी आिद का 
दौरा था। �ाम �धान ने बिढ़या व्यवस्था की। 
दरोगा, एसडीएम,डीएम क� िलए िवशेष क�िसर्यां 
मगंवा� ग�। जब अिधका�रयों का कािफला गांव 
पहुंचा,तो मंच पर सबसे ऊ�ची क�स� पर डीएम 
साहब बठै गए। इस पर �धान जी हत्थ ेसे उखड़ 
गए और बोल,े ‘एसडीएम साहेब और दरोगा जी  
क� होत भए तुम बड़कई क�स� पर कइसे बैइठ�व।’ हुआ ये था 
िक भोले-भाले �धान जी को एसडीएम का नाम तीन अक्षर 
का होने क� कारण डीएम से भारी लगा था और दरोगा जी 
तो माईबाप का दजार् रखते ही थे। बड़ी मु�श्कल से मामला 

िनयं�ण में आया। भोलपेन में की गई गलती की तो कोई बात 
ही नहीं,परंतु एक बार तो हद ही हो गई। 

क�छ साल पहले जब बच्चे छोट� थे और स्क�ल जाना शुरु 
ही िकए थे िक शीना भाभी का फोन आया िक ये बताइए 
िक ‘स्क�ल में सीटी क्या है और कौन है?’ पूछा िक, ‘ये 
शब्द आया कहां से। क�छ संदभर्-�संग तो पता चले।’ बोलीं, 

‘यार! बच्चे को अं�ेजी स्क�ल में भत� करवाया 
ह।ै तीन िदन बाद फ�सी ��स वाला क�पटीशन ह।ै 
‘यार! बच्चे को अं�ेजी स्क�ल में भत� करवाया 
ह।ै तीन िदन बाद फ�सी ��स वाला क�पटीशन ह।ै 
‘यार! बच्चे को अं�ेजी स्क�ल में भत� करवाया 

पूछा िकससे बात करें तो स्क�ल �ुप में किवता 
ने िलखा सीटी से। अब िकससे पूछ� िक ये सीटी 
क्या है? हमें तो बजाने वाली एक रुपए वाली 
सीटी ही पता है।’ बात गंभीर थी। पूछने पर 
गंवार का लेवल लगने का खतरा भी था। बड़ी 
किठनाई से पता चला िक सीटी मतलब क्लास 
टीचर। उस िदन कसम से अपनी अल्पज्ञता 
पर तरस आया और ये भी पता चल गया िक 

दुिनया ने बड़ी तरक्की कर ली है। इसी मिहला मंडल की 
एक सहेली ने बताया िक वो हमारे बेट� की जन्�मिदन पाट� 
मे नहीं आएंगी। तो पूछा गया, ‘काहे! क्या हो गया?’ उत्तर 
आया, ‘वो एसआईएल आई ह।ै यही मटैर ह।ै किठन समस्या 

है। इस समय िजंदगी बेकार है।’ हमें लगा िक जैसे आंख 
आती है, वैसे ही कोई खतरनाक बीमारी होगी। जब चैन न 
पड़ा तो रात को बारह बजे फोन करक� पूछ ही िलया िक ये 
‘एसआईएल’ क्या बला है बहन? हम क�छ मदद कर सकते 
है?’ वो बोलीं, ‘ये लाइलाज मजर् है।’ हम घबरा गए, ‘अरे! 
पर ये है क्या?’ उन्�होंने कहा िक ‘एक ही तो है िसस्टर इन 
लॉ।’ इतना गुस्सा आया िक मन ही मन सुवचन जप डाले 
और कहा िक, ‘अभी हमारा हाट� फ�ल होते-होते बचा है। 
सीध-ेसीध ेननद नहीं कह सकती थीं।’ भाईसाहब चार कदम 
और आग ेिनकल।े िनम�ंण पि�का पर जो िच� और सौ� िलखा 
होता है, उसका अथर् क�वल िचरंजीव और सौभाग्यकांिक्षणी 

ही नहीं होता। ये ज्ञान उन्�होंने ही िदया है। भाईसाहब जब 
िनमं�ण पि�का पढ़ते थे तो कहते थे िक िच�. फलाने संग सौ�. 
फलानी। एक िदन हमने पूछ िलया िक ये िच. और सौ. क्या 
है भैया? उत्तर आया िक फलानी सौ सुनाएंगी और फलाने 
फलानी। एक िदन हमने पूछ िलया िक ये िच. और सौ. क्या 
है भैया? उत्तर आया िक फलानी सौ सुनाएंगी और फलाने 
फलानी। एक िदन हमने पूछ िलया िक ये िच. और सौ. क्या 

ची भी नहीं करेंगे। बात दमदार है और सोलह आने सत्य भी। 
इनक� ही एक अिधकारी िम� हैं। घर आए तो पूछा गया, 

‘और भैया आजकल कहां हैं? बहुत िदन बाद आए? जवाब 
इनक� ही एक अिधकारी िम� हैं। घर आए तो पूछा गया, 

‘और भैया आजकल कहां हैं? बहुत िदन बाद आए? जवाब 
इनक� ही एक अिधकारी िम� हैं। घर आए तो पूछा गया, 

िमला, ‘आजकल हम िवपदा हैं। इसीिलए कहीं आते-जाते 
नहीं।’ िवपदा क्या होता है, ये जानकर तो सच में आंखे खुल 
ग�। ये है ‘िवत्तीय परामशर् दाता’। बेट� और उसक� दोस्तों 
का कहना है िक बताइए भला दुिनया में िकतना क�छ बदल 
गया ह।ै िफर भी स्क�ल में �ाथर्नाप� में वही िघसी-िपटी भाषा 
िक ‘सिवनय िनवेदन है’ या अं�ेजी में ‘आई बेग ट� से’ ही 
िलखना पड़ता है। ये नहीं िक शाट� में काम चला लें। 

वैसे बात में बात तो है, क�तक� ही सही,जो भी हो हम और 
हमारे जैसे परंपरागत �ाणी,इस बदलती दुिनया में सामंजस्य 
स्थािपत करने की कोिशश कर ही रहे हैं। देखा जाए तो 
प�रवतर्न �क�ित का िनयम है और प�रवतर्न की नदी में बहाव 
क� साथ बहने में ही आनंद है। शायद यही सही दृ�ष्टकोण 
भी है।

नई दुिनया नए चलन 

चारो ओर काकरार मचा  है। काक का अथर् कौवा तो होता ही 
है,इसक� अलावा धषृ्ट और ढीट भी अथर् होता है। अन्�य �तीकात्मक 
अथर्- बकवास, कचरा, मैला, कीचड़ आिद अथर् भी हैं। 
इस संदभर्  में मेरी सोच कहती है िक यिद असंस्क�त, 
अनपढ़, असभ्य, मढ़ूमित जमात में काकरार हो तो बात 
समझ आती है,लेिकन  सभ्य, सुसंस्क�त,िशिक्षत,ध्यानी
,ज्ञानी,िचंतक लोगों क� मध्य कांव -कांव हो तो बहुत  
दखु होता ह ैऔर दहशत उससे अिधक होती ह।ै क्योंिक 
अपने चारो ओर नासमझों की भीड़ देखकर, यह िचंता 
सताती है िक मानो कल को हमें िकसी तरह क� न्�याय 
की जरूरत हुई तो यहां तो सब क�िटल सोच, क�िटल 
दृ�ष्ट वाले हैं। हम छोटी-मोटी मदद क� िलए िकसका 
मंुह तक�गे? आिखर हम सामािजक �ाणी हैं,कभी न 
कभी दूसरे की मदद,सोच-िवचार,राय-मशिवरे आिद की जरूरत 
पड़ सकती है,पर यहां तो रहनुमा रक्षक कम,भक्षक अिधक 
नजर आ रहें हैं। मनुष्यों का समाज और पशुवत मुठभेड़�। बेहद 
िचतंनीय िवषय। हम काकरार पर िकतना भी ध्यान न दें और अपने 
रचनात्मक सृजन में लगना चाहें,तो भी हमारा ध्यान तो भटकता 

ही है। सािहत्य जैसे उदात्त,आदशर्,मूल्यपरक जगत  में मठाधीश, 
महामडंलशे्वर, उनक� उदडं और उ� अनयुायी, मानिसक पीड़क, 

िहसंक, आतकंी, हाहाकारी लोग कहा ंस ेउपज आए, 
क्यों  उपज आए? मले-ेठ�ल,े सािह�त्यक सगंो�ष्ठया,ं 
छोटी-बड़ी सभाएं, सेिमनार,वेबनार,चतुरनार-िजसे 
भी देखो, वार और �हार कर रहा है,जहां देखो 
वहां तलवारे चल रही हैं। इस रार और रण से क्या 
हािसल है,कौन सी समृि�-संप�ता पल्लिवत होने 
वाली है? जब-जब महाभारत हुआ-सदा खून-
खराबा और सवर्नाश ही हुआ।

सािहत्य में जगह-जगह,रह-रह कर उठ खड़� 
होने वाले महाभारत आने वाले समय में िवनाश 
और सवर्नाश को ही न्�यौतने का उप�म कर रहे हैं। 

काश...िक ये मुठभेिड़ये समय रहते चेत जाएं, तो जो थोड़ा-बहुत 
उदात्त बचा है,उसे हम सुरिक्षत कर सक�,लेिकन कोई नेक इंसानों 
की सुनता कब है? जब बीते समय में कौरव-पांडवों ने वेद व्यास 
जी की एक नहीं सुनी,तो हम जैसे सामान्�य लोगों की कौन और 
क्यों सुनेगा?

पश्चाताप 
क� आंसू

बतकही

व्यंग्य

यूं ही कोई मनुष्य होता
नहीं है बड़ा।
उसक� गगनचुंबी कीितर्क�तु का
दंड जमीन की गहराई 
में होता है गड़ा।

स्वसुख-सुिवधा त्यागकर
संतोष-धैयर् धारकर,
लोभ-लाभ,भोग-िवलास का
तिज आस सदा रहना पड़ता है
परिहत में खड़ा
तब कोई बनता है बड़ा।

मानवता का करे कमर्
सत्य-दया ही हो उसका धमर् 
बोली-बानी हो नेह-न�
बड़ा होने का यही है ममर्। 

िनः स्वाथर् उर िनिवर्कार
स�ाव हो िवमल िवचार 
अंतस से अित उदार
मधुर- मृदु व्यवहार 
यही है बड़ा होने का �बलाधार।

सहज हों सरल-स्वच्छ 
सत् क्षमाशील दक्ष
मद-मोह न हो क्षोभ
व्यथर् का न लपक� लोभ

िवरोिधयों का मकड़जाल 
किठनाइयों का कदमताल 
डाल-डाल वैताल
माया-मोह जंजाल। 

किठन �म करो खूब
मन में न हो �म-धूल
ल�य हािसल करो पूर
आदमी बनता है तब बड़ा
जब �दय से अपने संकल्प- 
पथ पर
रहता है दृढ़ता से अड़ा।
संघष� से जो लड़ा
वही बनता है बड़ा।
भय-भेिड़ये क� सामने भी 
रहे सीना ताने सदा खड़ा।

यही है ममर्

शाम का धंुधलका छाने लगा था। सुस्त 
कदमों से मंिजल की तरफ जाते-जाते बार-
बार िठठक कर पीछ� से आने वाली िकसी 
सवारी क� इंतजार मैं गरदन घुमाता और दूर-
दूर तक कोई सवारी न देखकर िफर गंतव्य 
की ओर बढ़ने लगता। तभी अचानक एक 
युवा अपनी स्क�टी िबल्क�ल मेरे पास लाकर 
रुका और बोला “बैिठए, क�तुबखाने तक जा 
रहा हूं,आपको वहां तक छोड़ सकता हूं”। न 
जान न पहचान अचानक युवक को देखकर 
क�छ आशंिकत हुआ,परंतु स्क�टी ही तो है और 
अभी तो बाजार भी चल रहा है। ऐसा िवचार 
कर स्क�टी पर बैठने लगा पर तभी अचानक 
वह युवक बोला �20 लूंगा साहब, क�छ हंसते 
हुए क�छ अचंिभत से होते हुए मैंने कहा, “तुम 
40 लेना और बैठ गया”। करीब 15 िमनट 
का रास्ता था युवक भी िदलचस्प था। रास्ते 
पर यहां वहां की बातें करता रहा था। मेरा 
प�रचय जानने की कोिशश की, इस पर मैंन े
पछूा िक “आजकल कोई मागंने पर िलफ्ट नहीं 
देता तुम खुद िबठाने क� िलए क्यों रुक�?” वह 
बोला,“सर मुझे खुशी िमलती 
है और िदल में एक संतोष िक 
िवदेश से आयाितत तेल बचाने 
में मैंने भी एक छोटी सी भूिमका 
अदा की। उसने आगे कहा िक 
मैं कभी भी अपना स्क�टर अक�ले 
नहीं चलाता हूं। हमेशा िकसी 
चलते-िफरते बुजुगर् सवारी को 
बैठा ही लेता हूं”। 

मैंने पूछा “जब तुम समाज 
सेवा और खुशी क� िलए यह करते हो तो िफर 
तुमने रुपए की मांग क्यों रखी”? इस पर 
वह हंस िदया और बोला सर एक बात पूछ��। 
मेरे हां कहने पर उसने पूछा, “सर आप क्या 
करते हैं और कहां तक पढ़ाई की है?” इस 
�� से मैं क�छ अचकचा गया और उत्तर में 
बताया िक “�रटायड� िशक्षक हूं अथर्शास्� से 
पीएचडी की है और यही िवषय पढ़ाता था”। 
जवाब सनुकर युवक �� म�ुा में बोला “िफर 
तो आप खुिशयों क� अथर्शास्� क� बारे में भी 
जानते होंगे”। यह �� मेरे िलए िबल्क�ल 
अ�त्यािशत था, “मैंने कहा नहीं मैंने तो 
अपने अथर्शास्� क� पूरे अध्ययन में ऐसा कोई 
टॉिपक नहीं पढ़ा है”। उसने कहा,“सर यह 
िवषय िकताबों में नहीं जीवन क� अनुभव से 
आता है”। तभी अचानक रास्ते में पड़ने वाले 
डीडी पुरम पे�ोल पंप पर उसने स्क�टर रोका 

और प�ेोल भरवाने लगा। इतनी दरे में दो-तीन 
बच्चे गुब्बारा खरीदने की िजद करते हुए आ 
धमक�। उसने अपना स्क�टर साइड में खड़ा 
करा और उन बच्चों की क्लास लेने लगा, 
िक हाथ मूंह क्यों नहीं धोते हो, पढ़ने जाते हो 
या नहीं, िगनती पहाड़� िकसको आते हैं? वह 
मुझसे बोला, “सर वह �20 अपने देने क� िलए 
बोला था जरा दीिजए”। मुझे अभी तक लग 
रहा था िक वह मजाक कर रहा है,पर मांगने 
क� अंदाज की गंभीरता को समझते हुए मैंने 
तुरंत जेब से रुपए िनकाले। उसने उनमें से 
एक गबु्बार ेवाल ेबच्च ेिजसन ेसही-सही पहाड़� 
सुनाए थे की ओर इशारा करते हुए कहा िक 
इसस ेएक गबु्बारा खरीद लीिजएगा। मैंन ेकहा 
िक “मेरे घर कोई बच्चा नहीं है”। उसने कहा 
आप लीिजए तो सर। मैंने अनमने ढ�ग से �10 
देकर एक गुब्बारा ले िलए।  

पता नहीं क्यों गुब्बारा हाथ में पकड़� हुए 
मुझे अपना बचपन याद आ गया और चेहरे 
से मुस्क�राहट टपक पड़ी। उसने िफर बोलना 
शरुू िकया और कहा,“सर वह आप अथर्शास्� 

की बात कर रहे थे और पूछ रहे 
थे िक “मैंने 20 क्यों मांगे? सर 
ऐसा है िलफ्ट देने में तो मेरी 
अपनी खुशी का एक कारण 
है,परंतु मैं िकसी गरीब सवारी 
वाल ेक� पटे पर लात नहीं मारना 
चाहता इसिलए आपसे रुपए 
मांगे थे”। अब मेरा असमंजस 
खत्म हो चुका था और एक 
िदलचस्पी मन में थी िक आगे 

क्या होगा? हम क�ल्हाड़ापीर पार कर चकु� थ।े 
अचानक उसन ेएक बजुगुर् �रक्शा वाले क� पास 
अपना स्क�टर रोका और मुझसे कहा िक आप 
बचे हुए �दस रुपए इन �रक्शा वाले अंकल को 
देकर चाय पीने क� िलए कह दीिजएगा। उस 
�रक्शा वाले अंकल ने �दस रुपए लेकर हम 
दोनों को दुआ दी और बोला िक जब से ई 
�रक्शा चले हैं,कई बार जेब में चाय पीने क� 
भी पैसे नहीं होते। अब मुझे क�छ-क�छ समझ 
आने लगा था। क�तुबखाने का चौराहा पास 
ही था। अचानक एक गरीब मिहला क� साथ 
छोट� बच्चे क� पास उसने िफर अपना स्क�टर 
रोककर मुझसे कहा िक यह गुब्बारा इस बच्चे 
को दे दीिजएगा। मां मना करती उससे पहले 
ही बच्चे ने हाथ बढ़ाकर गुब्बारा ले िलया था 
और खुशी से उसका चेहरा दमक उठा। मेरा 
गंतव्य भी आ चुका था। 

हे �ाणनाथ अिभनंदन है।
मन िछन पल करता ��दन है।।
जो तुम संग जीवन बीता था।
उसमें न कभी क�छ रीता था।।
तब होंठ मेरे मुस्काते थे।
जब तुम आवाज लगते थे।।
वो �ीित नहीं क�छ रीत नहीं।
बस सूना मेरा अंत मन है।।
हे �ाणनाथ अिभनंदन है।
मन िछन पल करता ��दन है।।
तुमने जो िदया एक हीरा था।
हर लेता मन की पीरा था।
 एक िदन वह भी रूठ गया।
दामन उसका भी छ�ट गया।।
अब खुद की खुद से अनबन है।
हे �ाणनाथ अिभनंदन है।
मन िछन पल करता ��दन है।।
तूने क्या क�छ काम है िकया।
न एक जन्�म मेरा साथ िदया।।
डस रही मोहे अब पुरवा पवन है।

हे �ाणनाथ अिभनंदन है।
मन िछन पाल करता ��दन है,
तेरे बाद है क�सा ददर् िजया।
क्या बतलाऊ� तुम्हें िपया।।
जब हाथ तूने मेरा छोड़ िदया।
जग ने भी नाता तोड़ िलया।।
अब हर पल डसती िबरह अगन 
है।
हे �ाणनाथ अिभनंदन है।

डॉ. आकांक्षा दीिक्षत
लखनऊ

डॉ रामानन्�द शुक्ल
अयोध्या

स�रता िसंह
लखनऊ

जीवन क�  �ारंिभक वष� में
संघषर्, कमर्ठता, 
फक्कड़पन,िजजीिवषा, 
जीवटता का 
पाठ पढ़ाने वाले।
सम में संयम, िवषम में धैयर्,
गरीबी में अमीरी,
अमीरी में गरीबी की 
दीक्षा देने वाले।
हर �स्थित में
आत्मिवश्वास, स्वािभमान से
िसर उठाए रखने की 
अदा िसखाने वाले।
जीवन क� समर में 
थककर बैठ न जाने, िगरकर 
िफर उठने, कभी न हार मानने 
की सीख देने वाले।
अि�पथ में 

िवष पीते 
सतत चलते रहने का मं�
�दय में फ�कने वाले।
मेरे प्यारे, इलाहाबाद!
जीवन दशर्न की 
तुम्हारी यही थाती, आज 
जीवन या�ा का 
पाथेय और संबल है।

इलाहाबाद

अब फ�रसत क� कायार्लय में
बड़ी व्यस्तता
का िनवास है।
िजसको हवादार होना था
वह पतझड़ का
अनुयायी है,
सुख की स्ट�शनरी की गणना 
में अब दुख की
चतुराई है,
िमलनसार घर क� िवज्ञापन 
पर बैठा
पंछी उदास है।
प�रवतर्न की िजद क� आगे
संस्क�ितयों का
िपता दुखी है,
िवचारणीय िबंदु पर िचंतन
भी लगता अब
बिहमुर्खी है,
सुखदायी बोतल की बूंदों
पर िलपटी 

पचपची प्यास है।
सवर्�ेष्ठ का आकषर्ण भी 
इस समाज में
अब बाधा है,
जैसे पूरे क� कटने पर
रह जाता
क�वल आधा है,
वस्तुिनष्ठ ��ों की सीमा 
में व्याख्या�
का िनकास है।

गीत
डॉ. दीप्ती गुप्ता

�ोफ�सर

संस्मरण खुशी का अथर्शास्�

राज नारायण
सामािजक कायर्कतार्,बरेली

आजकल सुनता कौन है

अशोक क�मार वमार्
सेवािनवृत्त  आईपीएस

िववेक क�मार
शाहजहांपुर

व�रष्ठ प�कार एवं लेखक �याग पांड� की बहुपिठत पुस्तक ‘नैनीताल: 
एक धरोहर’ का ि�तीय संस्करण �कािशत हो गया है। पुस्तक में 
लेखक ने नगर की अनािद काल में हुई उत्पित्त से लेकर ि�िटश काल 
में इसक� िवश्व क� समक्ष उजागर होने और िफर ि�िटश हुक्मरानों क� 
इसे खास दजार् देते हुए �शासिनक इकाई बनाने,बड़� दुलार से संवारने, 
इस दौरान हएु भसू्खलन स ेइसका स्वरूप बनने, िबगड़न ेऔर आजादी 
क� बाद �मशः इसकी अनदेखी और समस्या� क� बढ़ते चले जाने 
क� समूचे दौर को बहुत ही व्यापक रूप से सहेजकर �स्तुत िकया है। 
लेखक �याग पांड� मूल रूप से एक व�रष्ठ प�कार हैं,लेिकन हाल 
क� दौर में उन्�होंने पुस्तक लेखन में भी बड़ा ही महत्वपूणर् योगदान 
िदया है। उनकी उत्तराखंड राज्य आंदोलन पर आधा�रत ‘देवभूिम 
का रण’, पटवारी �था पर ‘िबना वद� की पुिलस’, उत्तराखंड में 
महात्मा गांधी क� आगमन पर ‘तपोभूिम में गांधी जी’ एवं ‘संयोगवश’ 
इत्यािद पुस्तक� बहुत सराही जा चुकी हैं। ‘नैनीताल: एक धरोहर: की 
सबसे बड़ी खािसयत इसक� लेखन से पूवर् िकया गया शोध कायर् है। 
इसमें �स्तुत सभी तथ्य �ामािणक �ोतों से उ�ृत हैं िजससे �स्तुत 
जानकारी पठनीय क� साथ ही िवश्वसनीय भी है। पुस्तक में नैनीताल 
क� खोजकतार् माने जाने वाले पी. बैरन क� यहां आगमन क� बाद 
यहां बसासत की शुरुआत, यहां क� तत्कालीन भौगोिलक प�रवेश, 
यूनाइट�ड �ोिवंस की �ीष्मकालीन राजधानी बनने,नगर में िबजली, 
पानी,सड़कों,स्क�ल,अस्पताल, नगर पािलका, ट�लीफोन सुिवधा 
आिद क� िवकास का �िमक वणर्न,नगर क� िविभ� भवनों, पहािड़यों 
की लाइफलाइन नालातं� की िवस्तृत एवं �ामािणक जानकारी 
उन लोगों क� िलए िवशेषकर बेहद िदलचस्प है िजनका िकसी भी रूप 
स ेननैीताल स ेकोई जड़ुाव रहा ह।ै इसक� साथ ही नगर क� दलुर्भ नक्शों 
और ऐितहािसक तस्वीरों का समावेश भी पुस्तक को महत्वपूणर् बनाते 
हैं। पुस्तक आम लोगों क� िलए जहां रोचक जानका�रयों से भरी है वहीं 

िविभ� िवषयों क� शोधािथर्यों क� िलए भी बहुत उपयोगी है। पुस्तक की 
साम�ी शोधपरक है,लेिकन भाषा उतनी ही सहज और सरल है,जो 
पाठक को बांधे रखती है। मूल रूप से 2016 में �कािशत पुस्तक का 
यह दूसरा (संशोिधत एवं प�रविधर्त) और वृहद संस्करण है। वस्तुतः 
‘नैनीताल: एक धरोहर’ नैनीताल की बसावट से वतर्मान तक की 
िवकास या�ा पर क�ि�त है। पुस्तक में एक नगर क� रूप में नैनीताल 
की बसावट, �िमक िवकास, उत्थान और मौजूदा दशा-िदशा का 
िसलिसलेवार तटस्थ िववेचन िकया गया है। नैनीताल क� िविवध पक्षों 
का सम� िववेचन करने वाली िहंदी भाषा में �याग पाण्ड� �ारा िलखी 
गई यह पहली �ामािणक पुस्तक है। ‘नैनीताल: एक धरोहर’ क� �ारा 
ि�िटश शासनकाल में भारत में िहल स्ट�शनों को बसान ेक� पीछ� ि�िटशसर् 
क� मंतव्य क� साथ उनकी कायर्शैली को भी बखूबी समझा जा सकता 
है। 517 पृष्ठों वाले ‘नैनीताल: एक धरोहर’ क� इस ि�तीय संस्करण में 
नैनीताल की बसासत 1843 से 2020 तक का संपूणर् एवं �ामािणक 
इितहास दजर् िकया गया ह।ै पसु्तक में ऐितहािसक दृ�ष्ट स ेइस कालखंड 
की महत्वपूणर् सभी छोटी-बड़ी घटना� को िबना िकसी पूवार्�ह क� 
ईमानदारी क� साथ दजर् िकया गया है। �कारांतर में ‘नैनीताल: एक 
धरोहर’ नैनीताल नगर का आधुिनक गजेिटयर है। �क�ित �ेिमयों और 
शोधािथर्यों क� िलए अित महत्वपूणर् �ंथ है।

समीक्षा नैनीताल क� सम� इितहास का �मािणक दस्तावेज 
पुस्तक ‘नैनीताल: एक धरोहर’,  संस्करण-ि�तीय
लेखक - �याग पाण्ड� 
�काशन- संधीस �काशन, गािजयाबाद ।
पृष्ठ-517
�काशन वषर्-2023
मूल्य- रु. 750/-(हाड�  कवर)



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 76 का हलकाक�रो 77

कन्�या

इस सप्ताह क� आरंभ क� िदनों में आपक� या�ा� पर जाने की संभावनाएं 
बन रही हैं। इससे वतर्मान में बने तनाव पर काबू पाने में आप सफल 
रहेंगे। आपक� िपता का समथर्न और �ोत्साहन आपको आत्मिवश्वास 
बनाए रखने में सहयोग करेगा। मेष     
इस सप्ताह क� शुरुआत की अविध आपकी सेहत क� िलए शुभ नहीं 
रहेगी। प�र�स्थितयां िवपरीत बनी हुई हैं। अत: सतक� रहने की 
सलाह दी जाती है। नए उ�म शुरू करने क� िलए समय अनुक�ल 
नहीं है। आपको महत्वपूणर् कायों क� मध्य आने वाली बाधा� क� 
कारण आपक� मूड में बदलाव की समस्याएं आ सकती हैं। वृष
इस सप्ताह क� शुरु में आपकी अपने जीवनसाथी क� साथ सामंजस्य 
बहुत अच्छा रहेगा। साथ ही इस समय साझेदारों से भी संबंध बेहतर 
रहेंगे। वैवािहक जीवन में आनंद बेहद रोमांचक रहेगा। सप्ताह 
क� मध्य में आपक� स्वास्थ्य और मन की �स्थित क� िलए अशुभ 
हैं,लेिकन काय� क� हालत में सुधार होने की संभावना है।िमथुन
इस सप्ताह की शुरुआत में श�ु,ऋण और रोग से संबंिधत मु�ों को हल 
करने में परेशान रहेंगे। ऐसी योजना� को ि�या�न्�वत करने में आप व्यस्त 
रहेंगे,परंतु ऐसी योजनाएं सफल नहीं हो पाएंगी। योजना� की असफलता 
आपमें उत्साह की कमी कर सकती है। ऐसी योजना� को स्थिगत करना 
ही लाभकारी रहेगा अन्�यथा नुकसान हो सकता है।कक�

इस सप्ताह की शुरुआत में संक�त िमल रहे हैं िक आपको संतान, 
स्वास्थ्य और भावनात्मक संबंधों से संबंिधत क�छ अनावश्यक िचंता,जो 
परेशान कर रही थी उनसे आपको राहत िमलेगी। सप्ताह क� मध्य िदनों 
में स्वास्थ्य संबंधी परेशानी, कम ऊजार्, कम आत्मिवश्वास, उत्साह कम 
और श�ु अिधक �बल रहेंगे।िसंह
इस सप्ताह की शुरुआत में आपका अपने पैतृक स्थान और मां क� साथ 
जुड़ाव रहेगा। आप अपनी माता क� आशीवार्द और प�रवार क� सहयोग 
से धन अिजर्त करेंगे। इस समय आपको क�छ मानिसक तनाव भी 
होगा। संतान का समथर्न, शैिक्षक क्षे�ों से लाभ और भावनात्मक संबंध 
इस अविध में उच्चतम रहेंगे।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह क� आरंभ में संक�त िमल रहे हैंं िक पा�रवा�रक दाियत्वों का 
आप क�शलता से िनवार्ह करेंगे। पा�रवा�रक �गित क� िवषयों पर आप 
दोनों हाथों से खचर् करेंगे। आपको दोस्तों, �रश्तेदारों और भाई-बहन 
सिहत अपने प�रवार क� सभी सदस्यों का समथर्न �ाप्त होगा। िम�ों 
क� साथ आकषर्क पयर्टन स्थल की या�ा पर जाने क� अवसर �ाप्त होंगे।
इस सप्ताह आपको आत्मिवश्वास और कायर्क�शलता को बरकरार रखना 
होगा। मां और जीवनसाथी क� साथ संबंध उत्क�ष्ट रहेंगे। सप्ताह क� मध्य 
में िवत्तीय �स्थित �बल, मानिसक शांित और प�रवार में स�ाव की बेहतर 
संभावनाएं रहेंगी। हर कोई आपक� िमलनसार व्यवहार, िशष्टाचार और 
मधुर बातचीत क� कारण आपसे �स� रहेगा।
इस सप्ताह की शुरुआत आपक� स्वास्थ्य, खुशी, आत्मिवश्वास और धैयर् क� 
िलए अनुक�ल नहीं है। महत्वपूणर् काय� को समय पर पूरा करना मु�श्कल होगा, 
क्योंिक काय� में अवांिछत बाधाएं आ सकती हैं। सप्ताह मध्य से पूवर् आपको 
धैयर् बरकरार रखने की सलाह दी जाती है।

इस सप्ताह की शुरुआत में आपको िवत्तीय लाभ, आय क� नए �ोतों 
क� सृजन की संभावना बन रही है। यह समय आिथर्क पक्ष से उत्क�ष्ट 
रहेगा। प�रवार क� सदस्यों, बच्चों और भाई-बहनों क� साथ संबंध अच्छ� 
रहेंगे। सप्ताह क� मध्य में महत्वपूणर् कायों में िवफलता से आपकी खुशी, 
आत्मिवश्वास और स्वास्थ्य �भािवत होगा। 
इस सप्ताह की शुरुआत में कायर्क्षे� में आपको अपनी �गित या 
पदो�ित से जुड़ी कोई खबर �ाप्त हो सकती है। यह आपको और आपक� 
प�रवार को �स�ता देगी। इसक� फलस्वरुप आपकी पा�रवा�रक और 
सामािजक �स्थित में सुधार होगा। व्यापार में अिधक िवत्तीय लाभ की 
उम्मीद बन रही है।

इस सप्ताह क� आरंभ की अविध सामािजक गितिविधयों क� िलए शुभ रहेगी। 
ये गितिविधयां आपको श�ु� और कानूनी मु�ों पर िवजय �ाप्त करने में 
सहयोग देंगी। इसक� अलावा यह अविध िशक्षा, व्यापार और नौकरी से 
संबंिधत �ितयोिगता में सफलता पाने में बेहद अनुक�ल रहेगी।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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गाइड ने बताया िक नोआरा एिलया को अब अशोक 
वािटका कहा जाता ह।ै यहां नोआरा ए�रया में �वशे 
करते ही जो बड़ी �ितमा िमली वह अनागा�रका 
धमर्पाल ( िसतंबर 1864, �ीलंका-अ�ैल 
1933) की था, जैसे वह राष्�िपता हो और सच 
में उनक� क�त्य उन्�हें बहुत महान बनाते हैं। गोरों 
क� करीब पांच सौ वष� क� शासन 
काल में बौ� धमर् मानने वाले 
करीब-करीब धमर् प�रवितर्न 
कर चुक� थे। वह स्वयं 
ि��श्चयन प�रवार में 
पैदा हुए, बुि�ष्ट बने और 
आज उनक� �यासों से 
पुनः �ीलंका में बुि�ज्म 
वापस आया, करीब-
करीब सभी िसंहली बौ� 
धमर् अनुयाई हैं। िहंदुस्तान 
क� भी बौ� धमर् क� पुनज�वन में 
उनका योगदान सबसे ज्यादा है। वह 
महाबोिध सोसाइटी ऑफ इंिडया क� संस्थापक हैं। 
वह िशकागो धमर् सम्मेलन में आमंि�त हुए थे। 

वास्तव में हुआ यह था िक 16 वीं शताब्दी में 
पुतर्गािलयों ने �ीलंका पर कब्जा कर िलया और 
बौ� धमर् पर बबर्रतापूवर्क अत्याचार िकया। रोम 
क�थोिलक ने ि��श्चयन धमर् फ�लाया। एक शताब्दी 
बाद डचों ने पुतर्गाल को हरा कर िसलोन पर कब्जा 
िकया। डचों का भी ऐसा ही बतार्व रहा। 1798 
में ि�ट�न ने डचों को हराकर िसलोन पर कब्जा 
िकया। िशक्षा क� िलए िमशनरी स्क�ल स्थािपत 
िकए। अं�ेजों क� समय तमाम लोग ईसाई हो गए 
थे। इस समय तक िहंदुस्तान की तरह बौ� धमर् 
�ीलंका से करीब-करीब गायब हो गया था। 
अं�ेज 1948 में िसलोन छोड़कर गए,लेिकन बौ� 
मठवािसयों ने सामान्�य समुदाय से िमलकर 1860 
ई. क� बाद से बौ� धमर् क� पुनरु�ार हेतु आंदोलन 
चलाया,एक ऐसा आंदोलन जो बढ़ते राष्�वाद क� 
साथ-साथ चला। धीरे-धीरे 19 वीं शताब्दी क� 
इस पुनरु�ार का नेतृत्व अनागा�रका धमर्पाल क� 
हाथों में आ गया। अनाग�रका (बचपन का नाम 

ड�िवड) िमशन स्क�ल में पढ़� बढ़� थे। क�शा� 
बुि� होने क� कारण युवावस्था तक उन्�होंने पूरा 
ि�िपटक� पढ़कर मनोसात कर िलया था। बचपन 
की हसरत को साकार करते हुए पच्चीस वषर् की 
आयु में (वषर् 1889) में वह जापान, बमार् इत्यािद 
दशेों की या�ा करते हएु भारत आए। बोधगया,जहां 

तथागत बु�त्व को �ाप्त हुए थे,में बु� 
मंिदर की दशा देखकर तो वह 

शब्दशः रो पड़�। उस समय 
बोधगया का मंिदर गैर बौ� 
महंतों क� कब्जे में था। 
लगभग इसी समय सीलोन 
को क�छ िदलचस्प मेहमान 
िमले। इनमें से एक, हेलेना 

ब्लावात्स्की (1831-1891) िथयोसोिफकल 
सोसायटी की संस्थापक थी िजनक� साथ सोसायटी 
क� सह-संस्थापक, कनर्ल हेनरी स्टील ओल्कोट 
(1832-1907) भी थे। दोनों बौ� िस�ांतों क� 
बारे में जानने क� िलए सीलोन आए थे। धमर्पाल 
की मुलाकात ब्लावात्स्की और ओल्कोट से हुई 
और वह िथयोसोिफकल सोसाइटी में शािमल हो 
गए। उन्�होंने पूरे देश में बौ� स्क�ल खोलने और 
बौ� धमर् को पुनज�िवत करने क� अपने �यासों 
में ओल्कोट की सहायता क� िलए एक अनुवादक 
क� रूप में काम िकया। अपने पहले नाम क� िलए 

उन्�होंन ेअनागा�रका िलया िजसका अथर् ह ै“िजसका 
कोई घर नहीं है।” धमर्पाल ने सीलोन में तीन सौ 
से अिधक स्क�ल खोलने में ओल्कोट की सहायता 
की और बौ� धमर् क� थरेवाद को पनुज�िवत िकया। 
इसक� बाद उन्�होंन ेभारत क� बौ� तीथ� क� उ�ार का 
संकल्प िलया। उन्�होंने बोधगया क� बु� मंिदर की 
मु�क्त का एक राष्�व्यापी, िवश्वव्यापी आंदोलन 
चलाया। 22 जनवरी 1891 को उन्�होंने ‘लाईट 
ऑफ एिशया’ पढ़ा। 31 मई 1891 में उन्�होंने 
महाबोिध सोसाइटी की स्थापना की। सन् 1893 
में उन्�हें िशकागो, अमे�रका में आयोिजत िवश्व धमर् 
सम्मेलन में भी बुलाया िजसमें स्वामी िववेकानंद 
भी स�म्मिलत हुए थे। अनागा�रक धम्मपाल 
और स्वामी िववेकानंद में अच्छी मै�ी थी। दोनों 
एक दुसरे से �भािवत थे। स्वामी जी ने बु� क� 
शून्�यवाद पर िशकागों में अपना व्याख्यान क��न्��त 
िकया था िजसक� िलए आज तक िक�वदंती है िक 
िववेकानंद जीरो पर बोले थे, दरअसल उन्�होंने 
बु� क� शून्�यवाद पर बोला था। इस सम्मेलन में 
िहस्सा लेने क� बाद अनागा�रक धमर्पाल ने बौ� 
धमर् को एक वै�श्वक आंदोलन का रूप िदया। 
अमे�रका,इंग्लैंड, जमर्नी इत्यािद देशों में उन्�होंने 
महाबोिध सोसाइटी की शाखाएं स्थािपत की। उनमें 
�भािवत होकर होनोलूलू की एक ��ालु मिहला 
मेरी ई.फोस्टर ने 1903 से 1913 तक लगातार 
दस वष� तक महाबोिध सोसाइटी को �ितमास रू. 
3000/- की मािसक सहायता �दान की िजससे 
उनक� बौ� आंदोलन को बहुत बल िमला। उनक� 
आंदोलन क� फलस्वरूप िबहार सरकार ने सन् 
1953 में एक िवधेयक पा�रत करक� बोधगया 
का मंिदर एक सिमित को सौंपा। यह अनागा�रक 
धमर्पाल की एक बहुत बड़ी िवजय थी,यह उनक� 
ही सद्�यासों का �ितफल था।

सन् 1904 में अनागा�रक धमर्पाल ने सारनाथ 
को अपना स्थायी िनवास बना िलया था। तथागत 
बु� क� इस प्यारे सपूत ने अंततः अंितम सांस  
सारनाथ में ही ‘29 अ�ैल 1933’ में ली। उनकी 
अ�स्थयां सारनाथ की “मूलगंध क�टी” में आज भी 
स्थािपत हैं।

नुवारा एिलया और 
अशोक वािटका

गाइड जयवधर्ने िसंहली ने बताया िक यही वह 
स्थान है,जहां हनुमान भारत और लंका क� बीच 
उड़ान भरते समय उतरे थे। मंिदर क� पास ही 
िचन्�मय िमशन �ारा सचंािलत अ�पणूार् 
भोजनालय में हम सब लोगों का लंच 
िकया। इसक� बाद हम सब क�छ ही 
दूरी पर ग्लेन लोच चाय फ�क्�ी देखने 
गए,जहां हमने चाय बनने की �िकया 
को समझा। पता चला यह टी स्ट�ट वषर् 
1867 में �ीलंका में स्कॉट्समैन जेम्स 
ट�लर ने पहली चाय एस्ट�ट क� रूप में 
शुरुआत की थी,जो सीलोन चाय क� 
नाम से �िस� हुई। 

वषर् 1873 में सीलोन चाय की 
पहली खेप लंदन पहंुची थी। वषर् 
1883 में पहली सावर्जिनक चाय नीलामी कोलबंो 
में आयोिजत की गई। साथ ही यह बताया गया िक 

गोल्डन फ्लश एक मौसमी चाय है िजसकी कटाई 
हर साल क�वल क�छ महीनों क� िलए होती है और 
कम मा�ा में इसका िनमार्ण गुप्त तरीक� से िकया 

जाता है। इसक� बाद हमने रामबोड़ा 
जल�पात देखा। यहां बरसात का 
मौसम न होने क� कारण पानी कम 
िदखा पर बताया गया िक यह �पात 
109 मीटर ऊ�चा ह ैऔर �ीलकंा का 
ग्यारहवा ंसबस ेऊ�चा जल �पात ह।ै 
रामबोडा को वह क्षे� माना जाता 
है,जहां राम ने अपने सैिनक एक� 
िकए थे। 

रास्ते क� चाय बागानों की सुंदरता 
को देखते 6000 िफट की ऊ�चाई 
को पार कर हम शाम नुवारा एिलया 

पहुंचे। शहर क� शुरू में ही अनागा�रका धमर्पाल 
की मूितर् िमली।

क�डी से नुवारा एिलया की ओर चलते ही पहाड़ी चढ़ाई शुरू हो जाती है। थोड़ा आगे 
बढ़ने पर सड़क क� दोनों तरफ चाय क� सुंदर-सुंदर बागान िमलते हैं। वही से करीब 
60 िकमी दूर पर �ीलंका क� िचन्�मय िमशन �ारा िकला बनवाया गया। काले पत्थर की 
एक बड़ी हनुमान �ितमा वाला मंिदर है। ऐसा माना जाता है िक यह वह स्थान था,जहां 
भगवान हनुमान ने लंका या�ा क� दौरान सीता की खोज क� िलए जाते समय िव�ाम 
िकया था। �िस� वेदांत िशक्षक, स्वामी िचन्�मयानंद क� भक्तों �ारा 1953 में भारत में 
िचन्�मय िमशन की स्थापना की गई। दुिनयाभर क� उनक� भक्तों ने एक आध्या�त्मक 
पुनजार्गरण हेतु �यास �ारंभ िकए। �ीलंका क� िचन्�मय िमशन ने यह मंिदर बनवाया। 
मंिदर पहाड़ क� बीच में रमणीय स्थल पर है।  हनुमान �ितमा 18 फीट ऊ�ची है। 

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

“आकार्इव” (2020) एक साइंस िफक्शन ि�लर िफल्म 
है,जो हमें भिवष्य में ले जाती है, जहां ट��ोलॉजी इतनी 
आगे बढ़ चुकी है िक मृत व्य�क्तयों की यादों 
और व्य�क्तत्व को “आकार्इव” में िडिजटल रूप 
से सं�हीत िकया जा सकता है। ये आकार्इव 
ि�यजनों को मृतकों से बातचीत करने और 
उनक� साथ क�छ समय िबताने का मौका देते हैं।

िफल्म की कहानी जॉजर् अल्मोर (िथयो 
जेम्स) क� इदर्-िगदर् घूमती है,जो एक �ित�ष्ठत 
वैज्ञािनक है। वह इस तकनीक को और भी 
िवकिसत करने पर काम कर रहा है तािक 

मृतकों की चेतना 
को जीिवत शरीर में 
स्थानांत�रत िकया जा 
सक�। जॉजर् को अपनी मृत प�ी 
जूल्स (स्ट�सी मािट�न) की बहुत 
याद आती है और वह उसे वापस 
लाने क� िलए जुनूनी है।

वह रोबोट्स क� अनेक 
�ोटोटाइप बनाता है, िजसे वह जे 
1, जे 2 कहता है। ये रोबोट्स भी 
बड़� रहस्यमयी हैं। हालांिक चीजें 

जिटल हो जाती हैं। जे 3 जूल्स जैसी तो लगती है,लेिकन 
क्या वह वाकई में वही है?

िफल्म कई सवाल खड़� करती है। क्या मनुष्य की 
चेतना को िडिजटल रूप से सं�हीत िकया जा सकता है? 

क्या मृतकों को वापस लाना संभव है? 
“आकार्इव” एक धीमी गित से चलने वाली 
िफल्म है,जो दशर्कों को सोचने पर मजबूर 
कर देती है। िफल्म का वातावरण उदास और 
भिवष्यवादी है,जो कहानी क� भावनात्मक 
�भाव को बढ़ाता है।

अिभनय शानदार है, खासकर िथयो जेम्स 
का,जो जॉजर् क� दुःख और जुनून को बखूबी िनभाते हैं। 
िफल्म का िवजुअल इफ�क्ट्स भी काफी �भावशाली है। 
शूिट�ग बेहद खूबसूरत लोक�शन पर की गई है। हालांिक क�छ 
किमयां भी हैं। िफल्म की कहानी थोड़ी धीमी है और क�छ 
कथानक तत्व भी थोड़� �ामक हैं।

क�ल िमलाकर “आकार्इव” एक िवचारोत्तेजक िफल्म 
है,जो भिवष्य की तकनीकों की जिटलता� और नैितक 
पहलु� को दशार्ती है। यह उन लोगों क� िलए जरूर देखने 
वाली िफल्म है,जो िवज्ञान कथा और दाशर्िनक िफल्मों का 
आनंद लेते हैं। एक धीमी गित से चलने वाली िवचारोत्तेजक 
िफल्म है,जो एक जबरदस्त �ट्वस्ट क� साथ आपको चौंका 
देती है।

डॉ.र�श्म मोघे िहरवे
मनोिचिकत्सक,काउ�सलर 

िवचारोत्तेजक 
िफल्म ‘आकार्इव’

पेंिसल में पांच ऐसे गुण हैं,िजन्�हें यिद हम 
अपना लें तो सदा इस संसार में शांितपूवर्क 
रह सकते हैं।� 
पहला गुण:-हमारे भीतर 

महान से महान उपल�ब्धयां 
�ाप्त करने की योग्यता 
है,िक�तु हमें यह कभी भूलना 
नहीं चािहए िक हमें एक ऐसे 
साथ की आवश्यकता है,जो 
िनरंतर हमारा मागर्दशर्न करे। 
हमारे िलए वह हाथ ईश्वर 
का हाथ है,जो सदैव हमारा 
मागर्दशर्न करता रहता है।

दूसरा गुण :- �ाय: 
िलखते-

िलखते, 
बीच म ें 

रुकना पड़ता 
है और िफर 

कटर से पेंिसल 
की नोक बनानी 

पड़ती है। इससे 
पेंिसल को थोड़ा कष्ट 

तो होता है,िक�तु बाद में 

यह काफी तेज हो जाती है और अच्छी 
चलती है। इसिलए हमें भी अपने दुखों, 

अपमान और हार को बदार्श्त 
और धैयर् से सहन करना आना 
चािहए,क्योंिक ऐसा करने से 
हम एक बेहतर मनुष्य बन 
जाएंगे। 
तीसरा गुण :- पेंिसल 
हमेशा गलितयों को सुधारने 
क� िलए रबर का �योग करने 
की इजाजत देती है। इसका 
यह अथर् ह ैिक यिद हमस ेकोई 
गलती हो गई तो उसे सुधारना 

कोई गलत बात नहीं है,ब�ल्क ऐसा करने 
से हमें अपने ल�यों की ओर िनबार्ध रूप 

से बढ़ने में मदद िमलती है।
 �चौथा गुण :- एक पेंिसल की 

कायर् �णाली में मुख्य भूिमका 
इसकी बाहरी लकड़ी की 
नहीं अिपतु इसक� भीतर 
क� �ेफाइट की होती है।

�ेफाइट या लेड की गुणवत्ता 
िजतनी अच्छी होगी,लेख उतना ही 

सुंदर होगा। इसिलए हमारे भीतर क्या हो 
रहा है, क�से िवचार चल रहे हैं, इसक� 
�ित सदा सजग रहना चािहए। 

अंितम गुण :- पेंिसल सदा अपना 
िनशान छोड़ देती है। ठीक इसी �कार 
हम भी क�छ करते हैं तो अपना िनशान 
छोड़ देते हो। अतः सदा ऐसे कमर् 
करने चािहए िजससे हमें लिज्जत न 
होना पड़� तािक हमारा और हमारे 
प�रवार का िसर गवर् से उठा रहे।
�साथ ही अपने �त्येक कमर् क� �ित सजग 
रहना चािहए।

पेंिसल और हम �

बेसन और दही पैक- इन दोनों साम�ी में ऐसे ऑक्सीड�ट्स 
मौजूद हैं,जो �स्कन को हेल्दी रखने और उसे ग्लोइंग बनाने में 
कारगर माने जाते हैं। आप चाहे तो 15 िदनों में तीन बार इनसे 
बनने वाले पैक को चेहरे और हाथों की �स्कन पर लगा सकते हैं। 
इसक� िलए एक कटोरी में 4 से 5 चम्मच बेसन लें और इसमें तीन 
चम्मच दही िमलाए।ं आप इसमें शहद को भी िमक्स कर सकत ेहैं। 
जब य ेपसे्ट चहेर ेपर सखू जाए,तो इस ेठ�ड� पानी स ेही �रमवू करें।

पानी िपएं-ज्यादा से ज्यादा पानी पीने से त्वचा ही नहीं हेल्थ 
को भी कई फायदे िमलते हैं। आपको 15 िदन ही नहीं हर रोज 
सही मा�ा में पानी पीना चािहए। कहते हैं िक शरीर में पानी की 
मा�ा सही होने पर खून साफ होता है और इस कारण चेहरा ग्लो 

करने लगता है। एक्सपट्सर् क� मुतािबक हम 
सभी को एक िदन में कम से कम 3 लीटर 

पानी जरूर पीना चािहए। आप चाहे तो िदन में एक ना�रयल पानी 
भी पी सकते हैं।

मुल्तानी िमट्टी - गम� में चेहरे पर मुल्तानी िमट्टी लगाना भी 
फायदेमंद हो सकता है। मुल्तानी िमट्टी को ऑयल �स्कन क� िलए 
अच्छा माना जाता है। मुल्तानी िमट्टी भी चेहरे की त्वचा को ठ�डा 
रखने में मदद करती है। साथ ही मुल्तानी िमट्टी चेहरे क� मुंहासों, 
दाग-धब्बों और ब्लैकहेड्स को िमटाने में मदद कर सकती है। 
इसक� िलए आप दो चम्मच मुल्तानी िमट्टी लें। इसमें गुलाब जल 
िमक्स करें और इसे पूरे चेहरे पर लगा लें। 15 िमनट बाद चेहरे 
को पानी से साफ कर लें,लेिकन अगर आपकी �ाई �स्कन है तो 
मुल्तानी िमट्टी का रोजाना इस्तेमाल करने से बचें।

डॉ. क�सुम शुक्ला
लखनऊ

खाना 
खजाना क�स�रया मूंग दाल 

क� रसगुल्ले
मूंग की धुली दाल 

-1 कप
चीनी - 2 कप
पानी - 4 कप
 इलायची पाउडर - 

1/4 चम्मच
क�सर क� धागे-15 

(1/2 चम्मच गुनगुने 
दूध में भीगे)

खाने वाला फ�ड �ेड 
पीला रंग-१ चुटकी

देसी घी तलने क� 
िलए

सजाने क� िलए 
बारीक कट� िपस्ता 
बादाम

साम�ी

एस.बी. मुथा
फ�ड ब्लॉगर

अापने रसगुल्ले और गुलाब 
जामुन तो बहुत ही खाए होंगे। 
आज हम आपको बता रहे हैं 

स्वािदष्ट क�स�रया मूंग दाल क� 
रसगुल्ले जो �िस� िमठाई है। 

इसको रसभरी भी कहते हैं, िजसे 
बनाना बहुत ही सरल है।

सबसे पहले आप मूंग की धुली दाल को रात में िभगोए। अगले िदन दाल को 
अच्छ� से धोकर िमक्सी में बारीक पीसकर पेस्ट बना लें। चीनी में पानी िमलाकर 

एक तार की चाशनी बना लें, चाशनी में इलायची पाउडर डालें। दूध में भीगा क�सर डालें। अब इस दाल क� 
पेस्ट को एक परात में िनकाल लें और हाथ से खूब अच्छ� से फ�ट�, दाल को तब तक फ�ट� जब तक ये सफ�द 
व हल्की न हो जाए, दाल फ�लकर दोगुनी हो जाएगी। फ�टने क� बाद दाल में चुटकी भर पीला रंग िमलाएं 
और फ�ट�। कढ़ाई में देसी घी गरम करें और मध्यम आंच पर कढ़ाई में पकोड़ी की तरह रसगुल्ले डालने 
शुरू करें। कड़ाई में डालते ही ये फ�लकर डबल हो जाएंगे। अब इन रसगुल्लों को घी से िनकालकर 
गरम-गरम चाशनी में डालते जाएं। अब 4 से 5 घंट� चाशनी में ड�बोकर रख दें, ये रसगुल्ले चाशनी पीकर 
रसदार हो जाएंगे और स्वािदष्ट लगेगें। क�सर क� धागों, कट� िपस्ते व बादाम से सजाकर गरम या ठ�ड� 
इच्छा अनुसार परोसें,����� ध्यान रखें दाल को डबल होने तक अच्छ� से हाथ से फ�ट� नहीं तो रसगुल्ले टाइट हो 
जाएंगे और रस भी अंदर नहीं जाएगा। एक-एक रसगुल्ले क� अंदर आप भीगी हुई िचरौंजी या िपस्ता भी 
रखकर तल सकते हैं।

बनाने की िविध

गिमर्यों में ऐसे करें 
त्वचा की देखभाल
गिमर्या ंअात ेही हमारी त्वचा पर आन ेवाले पसीन ेऔर जमन ेवाली 
गंदगी की वजह से त्वचा बेजान और रूखी हो जाती है। इस मौसम 
में त्वचा को अिधक क�यर की जरूरत होती ह,ैलिेकन य ेबात जानते 
हुए भी ज्यादातर लोग चेहरे व हाथों की देखभाल करने में आलस 
करते हैं। उन्�हें लगता है िक वे घर से बाहर नहीं िनकलेंगे,तो �स्कन 
को भला क्या ही नुकसान होगा,लेिकन एक्सपट्सर् का कहना है िक 
धूप क� अलावा मौसम में मौजूद गम� भी त्वचा को जलाने का काम 
करती है। चेहरे और हाथ की �स्कन की देखभाल करने क� िलए 
�स्कन क�यर रूटीन फॉलो करना चािहए। वैसे �स्कन की देखभाल 
क� िलए माक�ट में कई तरह क� महंगे �ोडक्ट्स मौजूद हैं,लेिकन 
घरेलू नुस्खों से इसकी क�यर कर सकते हैं।

चंदन पाउडर
चंदन पाउडर भी ठ�डा होता है। इसिलए आप चाहें तो चंदन पाउडर को 
भी गम� में चेहरे पर लगा सकते हैं। चंदन पाउडर ट�िनंग और कील-
मुहांसों को हटाने में मदद कर सकता है। इसक� अलावा, चंदन पाउडर 
चेहरे को ठ�डक �दान करता है। चंदन पाउडर से चेहरे की त्वचा पर 
िनखार आता है और खूबसूरती भी बढ़ती है।

एलोवेरा गम� क� मौसम में चेहरे पर एलोवेरा लगाना काफी अच्छा होता है। एलोवेरा ठ�डा होता है, इससे चेहरे की त्वचा का 
धूप से बचाव होता है। साथ ही रेडनेस और जलन में भी आराम िमलता है। एलोवेरा में मॉइस्चराइिजंग गुण होते हैं िजससे 
चेहरा ग्लोइंग और चमकदार बनता है। एलोवेरा चेहरे से ट�िनंग, दाग-धब्बों और झाइयों को िमटाने में भी असरदार सािबत हो 
सकता है। इसक� िलए आप एलोवेरा जेल लें। अब इसे अपने पूरे चेहरे पर लगाएं। 20 िमनट बाद चेहरे को पानी से धो लें। गम� 

में चेहरे पर रोजाना एलोवेरा लगाया जा सकता है।

�ीलंका में िचन्�मय िमशन �ारा बनवाया गया मंिदर।

�ीलंका में तैयार चाय और चाय क� बागान।

या�ा वृत्तांत



इसकी �ाचीनता गोंड राजा 
सं�ामशाह क� समय की मानी जाती 
है। उस समय गढ़पहरा 
गोंडवाने का ही एक गढ़ 
था िजसमें 360 मौजे थे।  
बाद में कहा जाता है िक 

इस भाग को डांगी राजपूतों ने जीत कर 
अपने राज्य में िमला िलया था। 

इसे पुराना सागर भी कहा 
जाता ह।ै यह डागंी राज्य 

की राजधानी रही है। 
इन डागंी राजा� 
को नरवर क� 
कछवाहा राजपूतों का वंशज 

माना जाता है। गढ़पहरा 
शासकों में पृथ्वीपित, 
महाराज क�मार और 

मानिसंह क� नाम ही ज्ञात 
हो सक� है। 
पृथ्वीपत सन ् 
1689 ई. में 

मुगल शासन क� जागीरदार क� रूप में गढ़पहरा का 
शासक रहा। उसे लोक परंपरा में कमजोर बुि� क� 

लंपट व्य�क्त क� रूप में आज भी याद 
िकया जाता है।

कहा जाता है िक गढ़पहरा 
क� अपने महल की छत से 
चं�मा पर तीर चलाकर 
अपना स्वयं मनोरंजन िकया 
करता था। वह �त्येक वधू 
को उसकी �थम रात को  
अपने साथ िबताने क� िलए 
बाध्य करता था। राजा 
पृथ्वीपित को छ�साल क� 

पु� ने अिधकारच्युत कर सागर �स्थत 
परकोटा में रहने की अनुमित दी थी। 
जहां क�छ वष� तक वह रहा। सन ् 
1727 ई. में अंबर क� राजा सवाई जयिसंह ने उसे 
उसकी खोई हुई पैतृक जागीर िदलाने में मदद की।

डांगी सरदार सन ् 1732 ई. तक परकोटा में रहा। 
इसी बीच उसक� धोखेबाज अिधका�रयों ने उसकी 
जागीर क�रवाई क� नवाब दलपत खान को दे दी। बाद 

में इसे मराठों ने अपने अिधपत्य में िलया। गढ़पहरा 
में अब भी क�छ ऐितहािसक अवशेष हैं। कम ऊ�चाई 
पर िनिमर्त इस िकले पर एक सड़क क� माध्यम से 

पहुंचा जा सकता है। इसका 
�वेश �ार अप�रष्क�त ह ैऔर 
चबूतरे पर एक मंिदर है। 

यहां डांगी राजा� क� 
शीशमहल नाम से �ीष्म 
आवास क� अवशेष भी मौजूद 
है। गढ़पहरा में एक कथा 
भी �िचिलत है। एक नटनी 
ने राजा को इतना �स� 
िकया और वचन ले िलया िक 
आसपास की दो पहािड़यों क� 
बीच की खाई में रस्सी पर वह 
आरपार चल सक� तो उसे आधा 

राज्य दे िदया जाएगा। नटनी पहाड़ी क� दूसरे छोर पर 
पहंुचती उसस ेपिहल ेही रानी न ेईष्यार् क� कारण रस्सी 
कटवा दी प�रणाम स्वरूप निटनी पहािड़यों क� बीच 
िगर कर मर गई। यहां पहाड़ी पर एक छोटा ताल भी 
है िजसे मोती ताल कहा जाता है।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

मध्यकालीन उ�त कला

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

मध्यकाल में अिहच्छ�ा में कला की उ�ित जारी रही। इस काल की पाषाण 
िनिमर्त जैन �ितमाएं अिधक िमली हैं। जैनधमर् क� क�न्�� क� रूप में इस काल 
में अिहच्छ�ा की उ�ित हुई। पाषाण की बौ� तथा िहंदू देवी-देवता� की 
भी मिूतर्यां िमली हैं,पर उनकी सखं्या अिधक नहीं ह।ै िमट्टी की मिूतर्या ंभी इस 
काल में बड़ी संख्या में बनाई जाती थीं। स्�ी-पुरुषों की अनेक लघु �ितमाएं 
तथा हाथी, घोड़� आिद पश�ु की मध्यकालीन मिूतर्या ंअच्छी सखं्या में िमली 
हैं। अनके िसर वाली पजूनीय �ितमाए,ं सत्ती-सत्ता वाल ेटीकर ेतथा सगंीतज्ञों 
और मल्लों की मूितर्यां खुदाई में बड़ी संख्या में िमली हैं। क�छ पित-पि�यों 
की मूितर्यों धमर्िनरपेक्ष हैं िजनमें छ�द हैं। शायद यह सजावट क� �योग में 
आती होंगी। गुप्त काल क� बाद क�छ मूितर्यां ऐसी भी िमली हैं िजनमें िसर है 
और जो �ृंगार-युक्त हैं और िवशेष रूप से िवदेशी शैली की हैं। इस काल 
क� दूध पीते बच्चे को गोद में िलए हुए स्�ी। बच्चे को हाथ में िलए हुए स्�ी। 
बाएं हाथ में बच्चे को िलए तथा दाएं हाथ में गेंद अथवा झुनझुना िलए हुए 
स्�ी, िवलाव, घुड़ सवार, हाथी सवार, तीन िसर का स्�ी मुख अिहच्छ� से 
�ाप्त हुए हैं।

फलक- गुप्त तथा मध्यकाल क� क�छ मृ�फलक ऐसे िमले है,िजन पर 
िविवध आमोद-�मोद, खेल तमाशों आिद क� िच�ण हैं। एक चौकोर फलक 
का दक्ष �जापित क� यज्ञ का िवध्वंस करते हुए िशव क� गणों का दृश्य है। 
दूसरे पर गण लोग मोदकों क� िलए आपस में झगड़� हुए िदखाए गए हैं। इसी 
�कार क�श्ती लड़ते हुए, हाथी क� साथ यु� करते हुए, धनुष-बाण चलाते 
हुए तथा अनेक �कार क� बाजे बजाते या नृत्य करते हुए लोगों क� मनोरंजक 
िच�ण भी अिहच्छ� की कला में िमलते हैं। अिहछ� की मूितर्कला में लोक 
जीवन क� िविवध अंगों क� अध्ययन की बड़ी साम�ी है। �ाचीन वेशभूषा, 
धािमर्क मान्�यताएं, आमोद-�मोद आिद का सजीव िच�ण अिहच्छ� की 
बहुसंख्यक कलाक�ितयों पर िमलता है।

अिहच्छ� से �ाप्त अि�तीय मणक�- अिहच्छ� मुक्ता व्यापार एवं 
िनमार्ण में बहुत �िस� रहा है। कौिटल्य ने भी यहां क� मािणक की �शंसा 
की है,उन्�होंने यहां क� मािणक्य-मुक्ता को ‘अिहच्छि�क’ कहा है। यहां पर 
इनका िनमार्ण ई.प.ू 300 स ेलेकर 1100 ई. तक का �ाप्त होता है। अिहच्छ� 
क� खंडहरों क� उत्ख� से िविभ� आकार एवं �कार क� मनक� �ाप्त हुए है। 
इनमें अकीक खिनज, िसक्थ स्फिटक, स्फिटक िबल्लौरी, पीले कांच, मिण, 
नील ह�रत, िफरोजा, लहसुिनया, चीनी िमट्टी, तांबे, सोने, चांदी, पकी िमट्टी, 
हड्डी एवं बीजों क� नक्काशीदार एवं िविभ� रंगों क� पािलशदार मनक� हैं। 
खिनज क� क�छ मनक� तो अत्यतं चमकदार हैं। िफरोजा क� क�छ छ�ददार ह,ैजो 
अत्यंत कठोर हैं,लेिकन उनकी आक�ित से इस काल क� िश�ल्पयों की दक्षता 
तथा उच्च छ�दन कला का पता चलता है। �थम शताब्दी क� क�छ नीले व हरे 
रंग क� मनक� भी अिहच्छ� से �ाप्त हुए हैं,जो िक उत्क�ष्ट िशल्प क� नमूने हैं। 
सहस्�ों वष� तक िमट्टी में दबे रहने पर भी इन मािणक्यों की चमक-दमक में 
िकसी �कार की कमी नहीं आई है। इन पर की गई पािलश सवर्था नई और 
ताजा लगती है। पुरातत्व िवशेषज्ञ अभी तक यह तय नहीं कर सक� हैं िक 
इनकी चमक में कौन सा तत्व काम में लाया जाता था। इनक� अित�रक्त िमट्टी 
क� मािणक्य बहुत मोट� भी िमले हैं। इनसे अनुमान होता है िक यह पशु� क� 
गल ेमें बाधं ेजात ेहोंग।े पकी हईु िमट्टी क� गोल ेऔर गोिलया ंभी पयार्प्त िमलती 
हैं। िमट्टी से बन ेछोट� बड़� अनेक �कार क� बाटं भी यहा ंसे बहतु िमल ेहैं। िमट्टी 
क� बाटों क� बीच में सुदंर फ�ल बना होता ह।ै इन बाटों की आक�ित ऐसी ह ैजसैी 
आजकल क�रम बोड� खेलने की िगिट्टयों की होती हैं।

मृद भांड (िमट्टी क� पा�)- पंचाल �देश में हड़प्पा कालीन मृदभांड 
अभी तक नहीं िमल ेहैं। हां ता� यगुीन ससं्क�ित क� शस्�ास्�, क�ल्हाड़�, क्षीण,े 
तीर, भाले आिद अवश्य िमले हैं। पंचाल क� सबसे �ाचीन मृत्पा� अिहच्छ� 
स े�ाप्त िचि�त धसू�रत भाडं हैं। यह िसलटेी ध�ू रगं क� होत ेहैं। इन पर काले 
रंग की फ�ल आिद िचि�त िकए होते हैं। इितहासकार उन्�हें महाभारत कालीन 
पा�ों में िगनते हैं।

नंद एवं मौयर् युग क� भांड- इस युग क� पा�ों क� पश्चात पंचाल क्षे� 
में,जो बतर्न िमले हैं वह िवशेष चमकदार आभा वाले हैं। इनमें चमकदार 
काली पािलश वाले बतर्नों की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक ये पानी को 
नहीं सोखते। इस �कार क� पा� अिहच्छ� में बहुत िमले हैं। इनमें सवार्िधक 
कटो�रया ं�ाप्त हईु हैं। इन पा�ों क� आकार में एक िवशषे �कार का सौंदयर् ह।ै 
पूरा पा� एक ही मोटाई से बना िमलता है। यह अत्यंत हल्क� होते हैं। इनक� 
अित�रक्त िसलेटी रगं की मोटी परत वाले तथा लाल रगं क� पा� िमले हैं। यह 
कला की दृ�ष्ट से �ेष्ठ नहीं हैं। इन पा�ों में कसार प्याले, मटक�, पतीली, 
तमला और थाली इत्यािद िमले हैं।

��डी ने सुल्ताना को धर पकड़न ेकी पहली कोिशश रामनगर क� जगंलों में 
की। वहां वन िवभाग पेड़ कटवा रहा था और इस काम में बड़� पैमाने पर 
मजदूरों की फौज जुटी हुई थी। ��डी ने मजदूरों क� ठ�क�दार से मुलाकात 
की और उसे आदेश िदया िक एक रात वह जंगल में नाच-गाने का 
इंतजाम करे। पुिलस की तरफ से िनिदर्ष्ट िकया गया िक नाच-गाने का 
लुत्फ और चाहे जो उठाए खास मेहमान की भूिमका में सुल्ताना और 
सािथयों को आमंि�त िकया जाए। नाच क� बाद दावत का इंतेजाम हो। 
हैरत की बात यह िक सुल्तान और उसक� िगरोह ने खुशी-खुशी न्�यौता 
स्वीकार कर िलया। बस उनकी एक शतर् थी, पहले खाना बाद में नाच। 
दलील ये दी गई िक खाली पेट क� बजाय भरे पेट नाच देखने का मजा 
दूना हो जाएगा। ठ�क�दार क� पास उनकी शतर् मनाने क� िसवा कोई दूसरा 
चारा न था।

जलसे की रात ठ�क�दार क� मेहमान ठीक वक्त पर आ पहुंचे थे और 
खाने-पीने का दौर समय से शुरू हुआ। मेहमान िजस अंदाज में खा-पी 
रह ेथ ेऔर �फ��ल्लत िदख रहे थ,ेउससे यही सकं�त िमलता ह ैिक ठ�क�दार 
क� दोस्तों को जरा भी अदंाजा नहीं था िक इस मजमे में मेहमानों का दूसरा 
झुंड डक�तों का है। बहरहाल सुल्ताना क� िगरोह ने छककर खाया-िपया 
और मेजबान को हौले से शुि�या अदाकर नौ दो ग्यारह गया। ��डी ने 
िजतना सोचा था सलु्ताना उससे अिधक चौकस िखलाड़ी िनकला। उसने 
िकसी गफलत में नहीं परू ेहोशो-हवास में िनम�ंण स्वीकार िकया था और 
य ेजानत-ेबूझते आया था िक दावत की शक्ल में उस ेक�द करन ेका जाल 
िबछाया गया है। इसीिलए सुल्ताना और उसक� िगरोह ने मजे से खाया-
िपया और जब दावत खत्म हो रही थी तो सलु्ताना अपने मजेबान को एक 
तरफ ले गया। उसन ेमहेमानवाजी क� िलए शुि�या अदा िकया और कहा 
िक हमें अभी बहुत जरूरी जाना है,इसिलए हम नाच क� िलए रुक नहीं 
पाएंगे। जाने क� पहले उसने एक ही दरख्वास्त और की,िक हमारे जाने 
क� बाद नाच-गाना वैसे ही चलता रहे जैसे िक चलना चािहए। ठ�क�दार 
को उसकी बात माननी ही थी जान का जोिखम कौन ले। इस तरह ��डी 
क� मंसूबों पर पानी फ�रता वह रफ�चक्कर हो गया। सुल्ताना क� मुखिबर 
पुिलस महकमे क� मुखिबरों की तुलना में बीस िनकले।

रामनगर क� जगंलों से बच िनकलने क� बाद सलु्ताना ने पंजाब में 
क�छ डक�ितयां डालीं। पंजाब में सुल्ताना ज्यादा नहीं रुका। 
क�छ लाख रुपये क� जेवरात लूटने क� बाद वह जल्दी 
ही वापस संयुक्त �ांत लौट आया। क्योंिक 
पंजाब में जंगल नहीं थे और बगैर जंगलों 
वाले मैदानी इलाक� में सुल्ताना की �स्थित 
वैसी ही थी जैसा मछली पानी क� बाहर 
महसूस करती है।

 सुल्ताना डाक� ने रामनगर अौर पीलीभीत क� जंगलों में डाला था ड�रा
रस-रंगरिववार, 7 अ�ैल 2024 www.amritvichar.com

गढ़पहरा क� 
ऐितहािसक अवशेष

सुल्ताना का िगरफ्तारी अिभयान
िपछली असफलता क� बाद एक बार 
िफर जोर-शोर से सुल्ताना को िगरफ्तार 
करने का अिभयान शुरू हआु। िजन िदनों 
िवंडहैम िमजार्पुर क� कलेक्टर थे,उन्�होंने 
शेर क� िशकार में मदद क� िलए कोल 
और भुन्�या जाित क� दस-दस लोगों की 
एक बिढ़या टीम जुटा रखी थी। 

िमजार्पुर क� जंगलों में बसने वाली ये 
जाितयां जंगल की बेहतर समझ रखती 
हैं। सबसे पहले िवंडहैम की टीम से चार 
बहेतरीन लोग ��डी की मदद क� िलए िदए 
गए। िजम कॉब�ट उनसे पहले से प�रिचत 
थे। ��डी ने इन पांच लोगों की टीम को 
सुल्ताना क� ड�रे का पता लगाने का काम 
सौंपा। 

सुल्ताना क� खेमे में भी बेचैनी की 
आहट थी। संभव है उन्�होंने ��डी की 
तरफ से आने वाले खतरे को भांप िलया 
हो। कारण जो भी हो सलु्ताना एक िदन से 
अिधक कहीं नहीं ठहर रहा था। लगभग 
रोज ही उसका ड�रा बदल जाता। इसक� 
िलए वे रातों-रात लंबी दू�रयां तय करते। 
िजम कॉब�ट ने ��डी क� सामने एक 
योजना रखी। योजना क� तहत ��डी को 
एक खबर फ�लानी थी िक िवंडहैम ने शेर 
िशकार की अपनी टीम क� चारों सािथयों 
को वापस बुला िलया है और िजम काब�ट 
भी वापस लौट गए हैं। आगे इस टीम को 
वापसी की िटकट लेकर अपनी रवानगी 
िदखानी थी,लेिकन अपने िठकानों पर 
पहुंचने क� बजाय अगले ही स्ट�शन पर 
उतर कर जंगल में गुम हो जाना था। 
आगे उन पर ��डी कोई रोक-टोक नहीं 
लगाएगा,उन्�हें खुली छ�ट होगी सुल्ताना 
को लाने की, िजंदा या मुदार्। ��डी ने पूरी 
योजना सनुी। क�छ दरे शातं रहा और बाद 
में इस योजना पर अमल करन ेस ेमनाकर 
िदया। फ�सले से भरी आवाज में ��डी ने 

िजम कॉब�ट से कहा, “नहीं। तुम लोगों 
की जान की िहफाजत मेरी िजम्मेदारी है। 
पागलपन भरे तुम्हारे इस िफतूर को मैं 
मंजूर नहीं कर सकता।” 

इस मुलाकात क� तीन महीने बाद 
मानसून क� जोर पकड़ने पर, ��डी ने 
जंगलात महकमे क� हरबट�, तराई और 
भाबर क� सुप�रंट�ड�ट ��ड एंडरसन और 
िजम कॉब�ट को ह�र�ार बुलाया। 

वहां पहंुचने इस बात का खुलासा 
हुआ िक ��डी ने नजीबाबाद क� जंगलों 
में सुल्ताना क� पक्क� अड्ड� का पता लगा 
िलया था और वहां घेरा डालने क� काम 
में और यिद सुल्ताना भाग िनगलने की 
कोिशश करे तो उसे रोकने क� काम में 

उसे िजम कॉब�ट, हबर्ट� और एंडरसन 
की मदद की जरूरत थी। हरबट� पोलो 
क� िस�हस्त िखलाड़ी थे। उनकी कमान 
में 50 घुड़सवारों की ट�कड़ी सुल्ताना को 
भाग िनकलने से रोकने क� िलए तैनात 
होनी थी। हरबट� और िजम कॉब�ट को 
सुल्ताना क� िगरोह को घेरने में ��डी की 
मदद करनी थी।

अपने पुराने अनुभवों से सुल्ताना क� 
जासूसी अमले की कािबिलयत क� बारे में 
��डी को कोई शक-शुबहा नहीं बचा था। 
इसी क� म�नेजर ��डी क� दो मददगारों को 
छोड़कर िकसी को अड्ड� पर छापा मारने 
की योजना की खबर नहीं थी। 

परूी तरह हिथयारों स ेलसै पिुलस फोसर् 
को हर शाम रूट माचर् पर भजेा जाता था। 
टीम क� बाकी चार लोग ��डी, हरबट�, 
एंडरसन और िजम कॉब�ट भी उतनी ही 
दूर पैदल घूम कर अंधेरा होने पर ड�म 
बंगले पर लौट आते थे। क�छ िदन इन 
स्वांग को दोहराने क� बाद एक िदन रातों-
रात ��डी की टीम अपनी मुिहम पर 
िनकल गई।

सुल्ताना को अपने िशक�जे में लेने की ��डी का पहली 
कोिशश असफल रही। आइए जानते हैं,क्या है पूरा 

िकस्सा। क�से सुल्ताना ��डी क� 
िबछाए जाल से बच िनकला। जब ��डी 

सुल्ताना को पकड़ने क� िलए अपनी 
फोसर् में जाबांजों की भत� करने में 

लगा हुआ था। सुल्ताना अपने िगरोह 
क� साथ तराई और भाबर क� छोट�-

छोट� शहरों में डक�ितयां डालने में 
मशगूल था। सुल्ताना को पकड़ पाने का ��डी का पहला अिभयान जरूर नाकामयाब 

रहा,लेिकन वह अपने रसूख और रुतबे की वजह से सुल्ताना पर 
मानिसक दबाव बनाने में सफल रहा। सुल्ताना ने क�छ वक्त क� िलए 
अपना इलाका बदल िलया। वह अपने िगरोह क� साथ पूव� सरहद पर 
बसे पीलीभीत क� जंगलों में चला गया था। पुिलिसया चौकसी बढ़ जाने से 
उसका िगरोह ट�टने लगा था। उसक� बहुत से साथी िगरोह छोड़कर चले गए 
थे और क�छ पुिलस क� हत्थे चढ़ गए थे। पीलीभीत इलाक� में सुल्ताना क�छ 
महीने रहा और वहां रहते हुए दूर-दूर तक, यहां तक िक गोरखपुर में भी 

डक�ितयां डालकर सोना लूटता 
रहा। क�छ िदनों बाद वह वापस 
लौटा। रामनगर क� जंगलों 
में दुबारा ड�रा जमाने क� बाद 
उसे जानकारी हुई िक रामपुर 
�रयासत की रहने वाली एक 
बेहद अमीर तवायफ इन िदनों 
लमचौड़ क� मुिखया क� घर ठहरी 
हुई है।  लूटपाट का खतरा भांपते 

हुए मुिखया ने अपने घर पर तीस आदमी तैनात कर रखे थे। हालांिक इन 
आदिमयों क� पास हिथयार नहीं थे। सुल्ताना ने मुिखया क� घर धावा बोला 
और इसक� पहले िक उसका िगरोह मकान की घेराबंदी कर पाता वह रईस 
तवायफ अपना मालमत्ता समेट िपछले दरवाजे से िनकल भागी।  
सुल्ताना का असल मकसद तो तवायफ की दौलत पर हाथ साफ करना 
था। उसक� न िमलने से सारे डक�त खीझ गए। मुिखया क� घर में मौजूद 
लोगों को मारने-क�टने से भी जब क�छ हािसल नहीं हुआ तो वह ‘भागते 
भूत की लंगोट ही सही’ वाले अंदाज में मुिखया का घोड़ा लेकर भाग 
िनकले। भागने से पहले �ितशोध लेने वाले अंदाज में मुिखया क� एक 
स्वािमभक्त क� सीने को गोली से छलनी करते गए। इस वाकया क� बाद 
जब ��डी यंग ने सुल्ताना को धर-पकड़ने में िजम कॉब�ट से सहयोग चाहा। 
िजम रामनगर और कालाढ��गी क� जंगलों की खाक छानकर वहां क� चप्पे-
चप्पे से वािकफ थे।  उनका सहयोग अनमोल सािबत हो सकता था,उन्�होंने 
सहषर् ��डी को अपनी अनुमित दे दी।

��डी का पहला अिभयान  

सरमद बोला-िजसन ेतझु ेबादशाही का ताज िदया ह,ैउसी 
ने मुझे यह परेशानी का सामान िदया है िजसको उसने 
ऐबों वाला पाया,उसे ढक िदया,पर मुझे 
उरयानी का िलबास दे िदया। औरंगजेब 
गुस्से को पी गया। एक िदन सरमद ने 
गाया िक मुल्ला गोयद िक बर फलक शुद 
अहमद, सरमद गोयद फलक अहमद दर 
शुद। अथार्त ् मुल्ला कहता है िक मुहम्मद 
खदुा स ेिमलने आसमान में गए पर सरमद 
कहता ह ैिक ‘खदु आसमान ही महुम्मद में 
समा गया।’: मुल्ला उसका अथर् समझते 
होते, तो भला वे मुल्ला ही िकस बात 
क�? वे उसका उलटा ही अथर् करने लगे और सरमद 
को पकड़ कर बादशाह क� पास ले गए और कहा- यह 
कािफर ह,ै यह नहीं मानता िक महुम्मद सशरीर आसमान 
में गए थे, इस क�� की सजा मौत है। औरंगजेब को तो 

मुहंमागंी मुराद िमल गई, दारा क� यार को मारन ेका मौका 
हाथ आ गया।

पानीपत का एक शायर था सरखुश, 
वह उस समय िदल्ली की जामाम�स्जद में 
मौजूद थे,सरखुश अपने दो साथी-शायरों 
: नासर अली सरिहन्�दी और अब्दुलकािदर 
बेिदल संग जामा म�स्जद क� हौज क� 
िकनारे बैठकर काव्य-चचार् कर रहे थे। 
सरखुश ने िलखा है िक सरमद उधर से 
िनकले, हमें देखकर हंसने लगे और बोले-
देर अस्त िक अफसानए-मंसूर क�हन शुद 
अकनूं सरे नौ जलवा िदहम दारो रसन रा॥

अथार्त्  मंसूर का िकस्सा पुराना पड़ गया है,मैं अब 
उसे िफर ताजा कर रहा हूं। दारोरसन क� मजमून को 
िफर चमका रहा हूं। उप�स्थत लोगों ने कहा-एक और 
सुनाइए।

सरमद ने सुनाया-सर जुदा कदर् अज तनम शोखे िक 
बा मा यारबूद। िकस्सा कोतह कदर् वनार् दद� सर िबसयार 
बूद। मेरे उस शोख यार ने मेरा िसर धड़ से जुदाकर 
िदया, अच्छा िकया। िकस्सा खत्म हआु,भारी सर-ददर् था, 
चला गया। जब सरमद ने गाया था- बजुम� इश्क� तो अम 
मीक�शन्�द गौगा एस्त, तो नीज बस्सरे बाम आिकखुश 
तमाशा एस्त। अथार्त ् मुझे तेरे इश्क क� जुमर् में मारा जा 
रहा है, अटारी पर चढ़कर देख यह क�सा तमाशा है।  
जब जल्लाद तलवार लेकर आया तो सरमद ने कहा 
-तेरे क�रबान जाऊ�, आ तू िजस सूरत में भी आवे, मैं 
तुझे खूब पहचानता हूं। सरमद क� सामने मौत हार चुकी 
थी। जामाम�स्जद क� पवू� दरवाज ेपर उसक� चलेों न ेजब 
क� बनाई तो बादशाह रोक नहीं सका, वह बगावत से 
डर गया था।

सरमद ने िलखा है - ऐ बेखबर अज़ मािनए-खुद हम 
चू िकताब /दर िजल्दे तो आयते -इलाही ब िहजाब/यानी 
ज़ तो हक पदीदो तू अज़ असरश/आ गाह नई चु शीशा 
अज़ बू ए गुलाब।

ऐ अज्ञानी। तू िकस िकताब को ढ��ढ रहा है? िकताब 
में क्या ढ��ढ रहा है? तेरी िजल्द में (तेरे अंदर की िकताब 
में) आयते इलाही (वेद की ऋ चाएं) िलखी हुई हैं, क्या 
तू ने वे पढ़ीं? तेरी सत्ता ही �ह्मसत्ता का �माण है, तुझे 
और िकस �माण की जरूरत है? परंतु क्या कहंू, तुझे 
अपन ेही स्वरूप का बोध नहीं, ठीक वसै ेिक जैस ेबोतल 
का शीशा नहीं जानता िक उसक� भीतर गलुाब की गधं है।

सरमद  ने िलखा है -
हरचन्�द िक सद दोस्त बमन दुश्मन शुद/ अज़ दोस्ती 

ए यक� िदलम एमन शुद/ वहदत बगज़ीदेमो ज़ कसरत 
रस्तेम / आिखर मन अज़ो शुदमो ऊ अज़मन शुद ॥

बहुत से दोस्त थे,जो आज दुश्मन बन गए,लेिकन 
इससे क्या? एक िम� तो ह,ै बस उसी क� भरोसे हू।ं सुखी 
हंू, सतंषु्ट हंू। मैं वह हो गया और वह मैं हो गया। भेदभाव 
जाता रहा। दोनों एक हो गए।

सरमद ने िलखा है -सरमद नफ़से बरी ज़ हस्ती न 
शदुी/सरमस्त शराब ेहक-परस्ती न शदुी/ बतु दर बगलो 
इबादते-हक हहैात / शिमर्न्�दा अज़ी खुदापरस्ती न शदुी।/ 
ऐ सरमद! यह लज्जा की बात नहीं है िक बुत तेरी बगल 

में है और तू खुदापरस्ती का अिभमान कर रहा है? तू 
एक पल क� िलए भी तो अपनी हस्ती से बरी नहीं हुआ। 
अिभमान कर रहा है?

सरमद गमे-इश्क बुल्हवसरा न िदहन्�द/ सोजेिदले 
-परवाना मगसरा न िदहन्�द/ उमर-ेवायद िक यार आयद 
ब िकनार/ � दौलते सरमद हमा कसरा न िदहन्�द।/ ऐ 
सरमद! गमे-इश्क िवषयी क� वश की बात नहीं है । वह 
उसका पा� नहीं हो सकता। परवाने क� िदल की जलन  
मक्खी को क�से िमल सकती है? यह परम धन पाने क� 
िलए उ� चली जाती है। यह परम धन हर िकसी को 
नहीं िमलता।

सरमद उस उदात्त भाव में लीन हो चुक� थे,िजसे 
भारतीय परंपरा में �ह्मभाव कहा जाता है। उसी भाव की 
�स्थित में वे कह रहे हैं -

आंकस िक िसर� -हकीकतश बावर शुद /खुद 
पहनतर अज िसपहरे पहनावर शुद/ मुल्ला गोयद 
िक बर फलक शुद अहमद/ सरमद गोयद फलक ब 
अहमद शुद। िजसने ईश्वर की सत्ता को जान िलया, 
वह तो आकाश से भी बड़ा हो गया। मुल्ला कहता है 
िक मुहम्मद आसमान में गए, सरमद कहता है िक 
खुद आसमान ही मुहम्मद में समा गया। सरमद अपने 
आराध्य क� �ित आश्वस्त होकर कहता है िक मुझे खुदा 
क� पास नहीं जाना, खुदा �ेममय है। इसिलए वह मेरे 
पास खुद ही आएगा। सरमद अगरश वफास्त खुदमी 
आयद् /गर आमद नश रवास्त खुदमी आयद् / बेहूदा चेरा 
दरपए -ऊमी -गरदो / िबनशीं अगर ऊ खुदमी आयद्  ।
सरमद! अगर उसमें वफा है तो खुद आएगा!/अगर 
उसका आना मुनािसब है तो खुद आएगा!/ क्यों मारा-
मारा िफरता है?/अगर वह खुदा है तो खुद आएगा।
सरमद ने अपबीती िलखी है िक वह क�से रामभक्तों 
की संगत में आकर िमल गया। सरमद िक बक�ए 
इश्क बदनाम शुदी अज़ दीने यहूद सूए-इसलाम शुदी 
मालूम न शुद िक अज़खुदा वो अहमद बरगश्ता ,बसूए 
लछमनो राम शुदी। सरमद इश्क क� क�चे में पड़कर 
बदनाम हो गया। यहूदी पंथ छोड़ा, इस्लाम की ओर 
आया। िफर खुदा और रसूल को छोड़कर लछमन और 
राम क� भक्तों में जा िमला।

जब सरमद ने 
औरंगजेब 

को दी चुनौती
सरमद सूफी था। सरमद शब्द का अथर् है, �ह्म को जानने वाला। लोग उसे सरमद कहते थे। 
उसने राजसत्ता (औरंगजेब) को भी चुनौती दे दी थी और मजहब की सत्ता (मुल्लावगर्) को भी। 

िनभर्य होकर रहता था। �ेम का उन्�माद ही तो था - ‘खुदरा फरोखतेम चे सौदा बमा रसद’ 
अथार्त ् मेरा सौदा क्या अच्छा रहा िक खुद खरीददार ही िबक गया था तो व्यापारी, शाहजहां क� 

जमाने में ईरान से आया था, पर इश्क कर बैठा। न जाने वह इश्क कब करक� हकीकी बन गया। 
दारािशकोह उसका मुरीद था। भाइयों का कत्ल करक� जब औरंगजेब तख्त पर बैठा तो सरमद 

उसकी आंखों में खटकता था। औरंगजेब ने पूछा िक नंगा क्यों रहता है?

डाॅ. राजें� रंजन चतुव�दी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

भारत में िसक्क� क� अ�स्तत्व को 
लेकर अिधकतर इितहासकार 
क�षाण वंश का नाम लेते हैं और 
पंजाब से लेकर िहंदुक�श तक क� 
क्षे� में सभ्यता क� �ितमानों को 
समेट िदया जाता है। मैं यह बता दूं 
िक उत्तर भारत क� साथ पूव� और 
प�श्चमी भारत में समांतर रूप से 
सभ्यताएं िवकिसत थीं। दिक्षण 
भारत में िसंधु घाटी जैसी सभ्यता 
का उत्खनन हो रहा है,जहां पर 
�ाह्मी तिमल िलिप क� अिभलेख 
िमले हैं। 

ऐसे ही पहाड़ों पर 
गणराज्य िवकिसत 
हुए। एक राज्य ऐसा 
था,जो क�षाण वंश से 
पहले फल-फ�ल रहा 
था। उसका नाम क�िणदं 
सा�ाज्य था। क�िणंद 
वंश क� पांच अिभलेख 
अभी तक िमले हैं 
िजसमें एक मथुरा और 
चार भरहुत में पाए गए 
हैं। इस वंश का उल्लेख महाभारत 
क� भीष्म पवर् में भी आता है और 
युिध�ष्ठर क� राजसूय यज्ञ में ये 
िपप्पीिलक स्वणर् का उपहार �दान 
करते हैं। �ुित परंपरा में क�िणंद 
वंश क� सा�य लगभग 1500 ईसा 
पूवर् से �ाप्त होते हैं,लेिकन भौितक 
सा�य पांचवी शताब्दी ईसा पूवर् से 
िमलने लगते हैं। दूसरी शताब्दी 
ईसा पवूर् क� घर और पांचवी शताब्दी 

ईसापूवर् क� धािमर्क स्थल िमलते 
हैं। ये िहमाचल और उत्तराखंड में 
फ�ले थे। काठगोदाम क� पास एक 
िच�ेश्वर मंिदर है। माना जाता 
है िक िच�ेश्वर िशव इस वंश क� 
आराध्य थे। इनक� िसक्कों पर ऐसे 
उत्कीणर् िमलत ेहैं िजससे इनक� िशव 
आराधक होने का �माण िमलता 

है। इनक� िसक्कों पर 
महाराज अमोघवषर् का 
नाम िमलता है।

सबसे मुख्य बात 
है िसक्कों को लेकर 
िजसकी चचार् मैंने 
शुरुआत में की थी। 
क�िणंद वंश �ारा िनगर्त 
िकए गए िसक्क� क�षाण 
स ेपहल ेक� भी िमलत ेहैं 
िजनकी िलिप �ाह्मी क� 

साथ खरोष्ठी है।
आप िच� को ध्यान से देखें, 

आपको स्वा�स्तक का िचन्�ह देखने 
को िमलेगा। स्वा�स्तक वह कड़ी 
है,जो दस हजार साल से िविभ� 
उत्खनन में पाया जा रहा है। 
इस पर अभी और अध्ययन की 
आवश्यकता है,िक�तु �ाह्मी में यिद 
ॐ िलखा जाता है तो वह स्वा�स्तक 
बनाता है।

िसक्कों का इितहास

डॉ पवन िवजय
एसोिसएट �ोफ�सर, जौनपुर

सागर की पुराता�त्वक िवरासत 
में गढ़पहरा का नाम �मुखता से 
िलया जाता है। झांसी लिलतपुर 
क� रास्ते से सागर में �वेश 
करने पर पहली मुलाकात 
गढ़पहरा से ही होती है। 
ऊ�ची पहाड़ी पर नगर क� 
�वेश �ार पर बने होने 
से इसकी �स्थित नगर 
पहरेदार जैसी ही है।

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, दितया

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 
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