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मोट� तौर पर यूथेनेिशया (इच्छामृत्यु) मेिडकल की सहायता में संप� 
आत्मघात यानी सुसाइड होता है िजसमें एक िचिकत्सक जानबूझकर रोगी 
की मृत्यु को �े�रत करता है। दुिनया क� कई देशों में उन व्य�क्तयों क� िलए 
इच्छामृत्यु �ि�या अपनाने को कानूनी मान्�यता �ाप्त है,जो एक बड़ी लंबी 
अविध से कोमा की �स्थित में हो या िकसी लाइलाज रोग की असहनीय 
िनरतंर पीड़ा स ेछ�टकारा पान ेक� िलए आिखरी सासं का इतंजार कर रहा हो। 
पीड़ारिहत तरीक� स ेऔर िबना िकसी दरेी क� अपना जीवन समाप्त करन ेकी 
चाहत अथवा इच्छामृत्यु चुनने को यूथेनेिशया का अिधकार कहा जाता है। 
इस �ि�या क� पीछ� दीघर्कािलक, कष्टमय और खच�ली बीमारी से छ�टकारा 
िमलने का तक� माना जाता है। कभी-कभी यूथेनेिशया को “मस� िकिलंग”  
यानी लाइलाज बीमारी और असहनीय एवं कष्टकारी ददर् से पीिड़त रोगी 
की हत्या की संज्ञा दी जाती है। 

वैसे िवश्व क� लगभग सभी देशों में इच्छामृत्यु को गैर-कानूनी अथार्त ् 
अवैध माना जाता रहा है,परंतु हािलया दौर में कई देशों में इसे कानूनी 
मान्�यता िदए जाने की शुरुआत हो गई है। दो माह पूवर् (5 फरवरी) उत्तर-
प�श्चमी यूरोप क� एक देश नीदरलैंड्स क� 93 वष�य पूवर् �धानमं�ी और 
उनकी प�ी ने यूथेनेिशया क� आधार पर अपनी जीवनलीला 
समाप्त की। उन दोनों की पीड़ारिहत मृत्यु की �ि�या उनक� 
िचिकत्सक की सहायता में संप� हुई। नीदरलैंड्स वषर् 2002 
में यूथेनेिशया की अनुमित देने वाला दुिनया का पहला देश 
था। डच सरकार क� अनुसार यूथेनेिशया की �ि�या रोगी की 
इच्छा और उसक� अनुरोध पर उसक� िचिकत्सक �ारा घातक 
खुराक में एक उपयुक्त औषिध को देकर की जाती है। इस 
�ि�या में एक िचिकत्सक जानलेवा दवाई उपलब्ध कराता 
है, परंतु इसका सेवन रोगी �ारा स्वयं िकया जाता है। हालांिक 
डच सरकार �ारा यूथेनेिशया �ि�या क� तहत �ाण त्यागने की 
अनुमित क�वल उन्�हीं रोिगयों को दी जाती है,जो एक बड़ी लंबी 
अविध से िनरंतर िकसी असाध्य रोग की असहनीय पीड़ा और 
कष्ट से �स्त हों। 

भारत में भारतीय न्�याय संिहता की धारा 309 क� अंतगर्त आत्महत्या का 
�यास करना एक दंडनीय अपराध है और इच्छामृत्यु को आत्महत्या का 
ही �यास माना जाता है। हालांिक लोगों का मानना है िक यिद कोई व्य�क्त 
आत्महत्या क� िवफल �यास में बच जाए तो उस पर दंडात्मक कायर्वाही 
करन ेक� बजाय उस ेकाउ�सिलगं यानी परामशर्क सवेा उपलब्ध कराई जानी 
चािहए।

द गािड�यन (15 जुलाई 2019) में �कािशत एक �रपोट� क� अनुसार 
यूथेनेिशया और िकसी की सहायता में �ाण त्यागने की �ि�या में अंतर है। 
यथूनेिेशया �ि�या का िनणर्य लबंी अविध तक कष्टमय जीवन िबतान ेवाले 
व्य�क्त �ारा नहीं,ब�ल्क िकसी अन्�य क� �ारा,उदाहरण क� तौर पर उसक� 
िचिकत्सा क� �ारा िलया जाता है। असहनीय वेदना से �भािवत व्य�क्त �ारा 
स्वयं िकया गया यूथेनेिशया का अनुरोध को “वॉलंटरी यूथेनेिशया” अथार्त 
स्वै�च्छक इच्छामृत्यु की �ेणी में माना जाता है। िकसी की सहायता में 
संप� आत्महत्या (अिसस्ट�ड सुसाइड) क� अंितम िनणर्य की िजम्मेदारी 

स्वयं �भािवत व्य�क्त की होती है। मोट� तौर पर वॉलंटरी यूथेनेिशया और 
िकसी अन्�य की सहायता में संप� सुसाइड दोनों ही �ि�याएं िकसी की 
सहायता में जीवन समाप्त करने क� संदभर् में होती हैं। हालांिक क�छ वग� 
�ारा इसे क�वल मौत की कगार पर खड़� व्य�क्त को आत्महत्या करने में 

सहायता करने क� संदभर् में माना जाता है। 
नीदरलैंड और �ांस जैसे क�छ देशों में ऐसे लोगों को 

पैिलएिटव सेड�शन की अनुमित का �ावधान है,जो मृत्यु होने 
तक शांितपूवर्क तरीक� से स्वयं को गहन बेहोश रखने क� िलए 
अनुरोध कर सकते हैं,परंतु इसे यूथेनेिशया नहीं माना जाता। 
नीदरलैंड में यूथनेिेशया और आत्मघात में सहायता करन ेजसैी 
दोनों �ि�याएं असहनीय कष्ट झेलने वाले मरणास� ऐसे 
रोिगयों क� िलए लीगल है िजनक� स्वस्थ होने की संभावना 
िबल्क�ल नहीं होती। बारह वषर् से अिधक आयु का कोई 
व्य�क्त इसक� िलए अनुरोध कर सकता है,परंतु 16 वषर् से 
कम आयु क� बच्चों क� िलए अिभभावकों की मंजूरी अिनवायर् 
है। बे�ल्जयम, लक्जमबगर्, कनाडा और कोलंिबया जैसे देशों 

में भी यूथेनेिशया और सहायता में संप� आत्महत्या दोनों की अनुमित है। 
हालांिक कोलंिबया में क�वल मरणास� रोगी ही अनुरोध कर सकते हैं। 
ब�ेल्जयम में बच्चों क� िलए कोई आयु सबंंधी �ितबधं नहीं है,परतं ुयह जरूरी 
है िक वे जानलेवा बीमारी से �स्त हों। �स्वट्जरलैंड तथा संयुक्त राज्य 
अमे�रका क� कई राज्यों यथा-क�िलफोिनर्या, कोलोरेडो, हवाई, न्�यू जस�, 
ओरगेॉन, वॉिशगंटन स्ट�ट और िड�स्�क्ट ऑफ कोलिंबया में यथूनेिेशया की 
तुलना में मेिडकल सहायता में जीवन समाप्त करने क� अनुरोध की �स्थित 
ज्यादा सामान्�य है। ऑस्��िलया क� िवक्टो�रया राज्य में भी सहायता में सपं� 
आत्महत्या को कानूनी मान्�यता �ाप्त है। ओरेगॉन और वरमोंट राज्यों में 
मेिडकल सहायता में जीवन समाप्त करने की अनुमित क�वल जानलेवा 
बीमा�रयों क� कारण मरणास� रोिगयों लोगों को ही �दान की जाती ह।ै क�छ 
देशों में यूथेनेिशया की मंजूरी देने का कानून तो बना है,परंतु इसे रोकने का 
कोई कानून नहीं है। �स्वट्जरलैंड में संपित्त लोभ अथवा स्वाथ� इरादों से 
िकसी व्य�क्त को आत्महत्या करने में िकसी भी तरह की सहायता करना 
अपराध माना जाता है।

आिखर क्यों जरूरी हो जाती है इच्छामृत्यु

वल्ड� पॉपुलेशन �रव्यू की 
ताजा �रपोट� क� अनुसार 
नीदरलैंड, न्�यूजीलैंड, 
ऑस्��िलया, कोलंिबया, 
बे�ल्जयम, लक्जमबगर्, 
स्पेन, कनाडा में क�छ िवशेष 
प�र�स्थितयों में सि�य 
यानी ए�क्टव यूथेनेिशया 
को कानूनी मान्�यता �ाप्त 
है। पुतर्गाल, रूस, दिक्षण 
को�रया जैसे अन्�य देशों में 
भी क�छ िवशेष प�र�स्थितयों 
क� आधार पर यूथेनेिशया 
�ि�या को कानूनी मान्�यता 
�ाप्त है।  हालांिक अलग-
अलग देशों में यूथेनेिशया 
से संबंिधत पहलु� में 
कानूनी िभ�ता है।
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हमारे इदर्-िगदर् �ायः बढ़ती आयु में शारी�रक कमजोरी अथवा अित गंभीर 
जानलेवा रोगों क� चलते कष्टमय एवं असहनीय पीड़ा से जूझते लोगों क� उदाहरण देखने को िमलते हैं। कई लोग 
वष� से कोमा में पड़� रहते हैं और उन पर िचिकत्सा का कोई असर भी नहीं होता। सं�ांत लोग अपने रोगी की 
देखभाल क� िलए निस�ग सेवा की पूणर् व्यवस्था करने में सक्षम होते हैं,परंतु कई मामलों में बेडसोर (िबस्तर पर 
िनरंतर पड़� रहने से पीठ में पीड़ा दायक घाव) जैसी �स्थितयां मरीज और देखभाल करने वाले व्य�क्त दोनों क� िलए 
िकसी गंभीर यातना से कम नहीं होता। िकतना भी पैसा हो, िकतनी भी सुिवधाएं हों, एक ऐसी अवस्था में सब बेमानी 
हो सकती हैं। प�रवार क� सदस्यों की वेदना रोगी की वेदना से कहीं ज्यादा होती है। कभी-कभी उन असीम कष्टों 
से छ�टकारा पाने की चाहत �भािवत व्य�क्त और प�रवारजन दोनों की होती है,परंतु हमारे देश का कानून िकसी को 
भी यूथेनेिशया (इच्छामृत्यु) की अनुमित नहीं देता।

भारत में ए�क्टव यूथेनेिशया अथार्त ् िचिकत्सक �ारा िचिकत्सीय 
उपायों को अपनाकर िकसी व्य�क्त अथवा रोगी का जीवन समाप्त 
करना पूरी तरह अवैध/गैर कानूनी/न्�याय िवरु�/ 
असंवैधािनक है,परंतु िन�ष्�य और मरणास� रूप से 
बीमार मुंबई की नसर् अरुणा शानबाग की ससम्मान 
मृत्यु सुिन�श्चत करने क� िलए वषर् 2018 में पैिसव 
यूथेनेिशया को मंजूरी दी गई थी। वह वषर् 1973 में 
एक िहंसा क� प�रणामस्वरूप 42 वष� तक अपना 
िन�ष्�य जीवन िबता रही थी। पैिसव यूथेनेिशया 
क� अंतगर्त मरणास� रूप से बीमार यानी 
टिमर्नली इल िकसी रोगी को जीिवत रखने 
क� िलए �युक्त लाइफ सपोट� िसस्टम को हटा 
िदया जाता है। लाइफ सपोट� िसस्टम से रोगी की 
मौत टाली जा सकती ह,ैपरतं ुरोगी और उनक� प�रवार 
क� जनों क� िलए यह अत्यंत पीड़ादायक सािबत होती 
है। मरणास� रूप से बीमार रोगी �ारा असहनीय कष्टों 
से छ�टकारा पाने क� िलए अपना इलाज बंद करने अथवा 
लाइफ सपोट� िसस्टम को हटाने की इच्छा व्यक्त कर सकता 
है,परंतु इस �ि�या को अपनाने का िनणर्य रोगी स्वयं अथवा 
उसक� प�रवार क� सदस्यों �ारा कदािप नहीं िलया जा सकता। 

सव�च्च न्�यायालय से पैिसव यूथेनेिशया की अनुमित �ाप्त करने से 
संबंिधत मामलों में मेिडकल बोड� �ारा मरणास� रूप से बीमार 
रोगी की िवस्तृत जांच क� बाद रोगी क� �रश्तेदार क� आवेदन को 
हाईकोट� की पूवर् मंजूरी �ाप्त होनी चािहए।

भारत क� सव�च्च न्�यायालय क� अनुसार मरणास� रूप से 
बीमार रोिगयों को उनकी मृत्यु तक पैिलएिटव क�यर की 
सुिवधा �ाप्त करना उनका मौिलक अिधकार है। द टाइम्स 
ऑफ इंिडया (8 माचर् 2024) में �कािशत एक �रपोट� क� 

अनुसार िवश्व में लगभग 14 �ितशत आबादी 
को पैिलएिटव क�यर सुिवधा 
उपलब्ध है,जबिक भारत में 
पैिलएिटव क�यर क� इच्छ�क 

क�वल 1-2 �ितशत लोगों को ही 
यह सुिवधा सुलभ है। 
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क� अनसुार �त्यके व्य�क्त को ससम्मान मतृ्यु �ाप्त 
करने का मौिलक अिधकार ह।ै यही कारण ह ैिक 

असहनीय वेदना से पीिड़त रोगी का क�वल 
इलाज ही नहीं, मरणास� व्य�क्त की शारी�रक, 
भावनात्मक, मनोवैज्ञािनक, सामािजक जैसी 
आवश्यकताए ंपरूी करने वाली पिैलएिटव क�यर सिुवधा 

की उपलब्धता उसका मौिलक अिधकार भी है।

डाॅ.क�ष्णा नंद पांड�य
व�रष्ठ िवज्ञान लेखक  

यूथेनेिशया क� �कार
यूथेनेिशया अथार्त ् इच्छामृत्यु की �ि�या दो �कार से की जाती है।
पैिसव यूथेनेिशया (िन�ष्�य �ि�या) 
जब कोई रोगी क�वल िचिकत्सीय यु�क्तयों यानी मेिडकल िडवाइसेज 
पर जीिवत हो और उसकी िचिकत्सीय सुिवधाएं यानी लाइफ सपोट� 
िसस्टम को बंद कर िदया जाए,ऐसे में स्वत: मृत्यु की �ि�या पैिसव 
यूथेनेिशया कहलाती है। 
ए�क्टव यूथेनेिशया (सि�य �ि�या)
इस �स्थित में मौत क� इच्छ�क व्य�क्त को िचिकत्सक �ारा �ाणघातक 
खुराक में िकसी दवाई का सेवन कराकर अथवा उसक� सेवन की 
सलाह देकर उस व्य�क्त की इच्छामृत्यु सुिन�श्चत की जाती है। सभी 
वैधािनक यूथेनेिशया स्वै�च्छक इच्छामृत्यु यानी वॉलंटरी यूथेनेिशया 
होती है यानी इस �ि�या में रोगी की पूणर्तया अनुमित होती है और 
ज्यादातर मामलों में उसक� �ारा अनुरोध िकया गया होता है। यिद 
रोगी अपनी सहमित देने में असमथर् हो जैसे की िशशु अथवा पूरी तरह 
असमथर् व्य�क्त, तो यह �ि�या नॉन वॉलंटरी यूथेनेिशया क� रूप में 
जानी जाती है।

यूथेनेिशया एक अत्यंत िववादास्पद िवषय है। क�छ लोगों 
की आध्या�त्मक मान्�यता है िक सभी जीवन ईश्वर की देन 
है और जीवन समाप्त करने का अिधकार क�वल ईश्वर 
को ही है। इसक� सामािजक पहलू क� अनुसार यिद इसे 
कानूनी मान्�यता �दान की जाती है तो रोिगयों की इच्छा 
क� िवरु� िचिकत्सक �ारा यूथेनेिशया �ि�या अपनाई जा 
सकती है। यिद कोई रोगी/व्य�क्त अपना जीवन समाप्त 
करने क� िलए सहमत नहीं हो तो उसे हत्या क� रूप में 
वग�क�त िकया गया है।

यूथेनेिशया एक िववादास्पद िवषय पैिलएिटव क�यर एक संवैधािनक अिधकार  
पिैलएिटव क�यर यानी उपशामक दखेभाल का तात्पयर् मरणास� व्य�क्त की आिखरी 
सांस तक की देखभाल से होता है। क�छ की मृत्यु क�छ घंटों या क�छ िदनों क� भीतर 
संभािवत होती है तो िकसी को कई महीनों तक पैिलएिटव क�यर की जरूरत होती है। 
वैसे मृत्यु की भिवष्यवाणी करना संभव नहीं होता,परंतु कई मामलों में मरणास� 
व्य�क्तयों की अगले 12 महीनों क� भीतर मृत्यु होने की संभावना होती है। 

मौत जीवन का एक अप�रहायर् िहस्सा ह।ै �त्यके व्य�क्त को जीवन क� अिंतम िदनों 
तक सम्मान क� साथ जीने का अिधकार है। इंिडयन जनर्ल ऑफ पैिलएिटव क�यर 
क� िसतंबर-िदसंबर,2012 अंक क� अनुसार पैिलएिटव क�यर एक संगिठत �णाली 
क� अंतगर्त घातक बीमारी से �स्त व्य�क्तयों क� िनदान से लेकर उसकी मृत्यु तक 
देखभाल करना होता है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन क� अनुसार पैिलएिटव क�यर क� 
अंतगर्त घातक बीमारी और उससे जुड़ी असहनीय,कष्टमय समस्या� से पीिड़त 
रोिगयों और उनक� प�रवार क� जीवन की गुणवत्ता में सुधार लाना,असहनीय ददर् का 
शी� िनदान एवं �भावी इलाज करना और �ुिटहीन मूल्यांकन करना शािमल है। 
पैिलएिटव क�यर में रोिगयों की स्वास्थ्य समस्या� क� अित�रक्त मनोसामािजक और 
आध्या�त्मक पहलु� को भी ध्यान में रखा जाता है।

भारत में �स्थित

न्�यूजीलैंड : न्�यूजीलैंड की “एंड ऑफ लाइफ च्वाइस 
अिधिनयम 2019” क� अंतगर्त िविशष्ट प�र�स्थितयों 
में मेिडकल सहायता में मृत्यु की �ि�या अपनाने को 
कानूनी मान्�यता �ाप्त है। रोगी की आयु 18 वषर् या अिधक 
और न्�यूजीलैंड का नाग�रक अथवा स्थाई िनवासी होना 
अिनवायर् है। इसक� साथ ही असहनीय कष्ट क� साथ 
उसका स्वास्थ्य िनरंतर िबगड़ता जा रहा हो तथा उसे स्पष्ट 
जानकारी होनी चािहए िक छह महीने क� भीतर उसकी 
मृत्यु संभािवत है और वह अपनी इच्छा व्यक्त करने क� 
िलए पूणर्तया सक्षम है। यिद कोई रोगी यूथेनेिशया क� िलए 
अनुरोध करता है और दो िचिकत्सकों �ारा यह सुिन�श्चत 
कर िलया जाए की वह यूथेनेिशया क� सभी मापदंडों क� 
अनुरूप है तो उसका िचिकत्सक उसे �ाणघातक खुराक में 
दवाई देकर यूथेनेिशया �ि�या को संप� कर सकता है।
पुतर्गाल : असेंबली ऑफ �रप�ब्लक पुतर्गाल ने वषर् 
2020 की शुरुआत में क�छ तरह क� यूथेनेिशया को 
कानूनी मान्�यता �दान करने का िबल पा�रत िकया था। 
हालांिक स्पष्टता क� अभाव में उस देश क� संवैधािनक 
न्�यायालय ने उसे असंवैधािनक घोिषत कर िदया। साथ 
ही पुतर्गाल में यूथेनेिशया से जुड़� सभी वैधािनक पहलु� 
को ध्यान में रखकर उसे कानूनी मान्�यता �दान करने क� 
�यास िकए जा रहे हैं।
रूस : य�िप रूस में यूथेनेिशया �ितबंिधत है। िफर भी 
इस �ि�या क� िवरु� िकसी �कार क� दंड का कानून भी 
नहीं है।
दिक्षण को�रया : दिक्षण को�रया में फरवरी 2018 से 
यूथेनेिशया को कानूनी मान्�यता �ाप्त है। हालांिक इसकी 
अनुमित क�वल ऐसे मरणास� रोगी को दी जाती है 
िजसकी �स्थित िनरंतर िबगड़ती जा रही हो और उसक� 
ठीक होने की संभावना िबल्क�ल नहीं हो।
स्पेन : स्पेन में 25 जून, 2021 को सि�य यूथेनेिशया 
का कानून �भाव में आया। रोगी क� िचिकत्सक �ारा 
�ाणघातक खुराक में दवाई दी जा सकती है अथवा रोगी 
को जानलेवा खुराक में दवाई का स्वयं सेवन करने क� 
िलए कहा जा सकता है। यूथेनेिशया का अनुरोध करने 
वाले व्य�क्त का स्पेन का नाग�रक अथवा लीगल िनवासी 
होना अिनवायर् है। उसे अच्छी जानकारी हो िक वह गंभीर 
और लाइलाज बीमारी से पीिड़त है। मृत्य क� इच्छ�क ऐसे 
व्य�क्त क� िलए 15 िदनों क� अंतराल में दो बार यूथेनेिशया 

�ि�या क� िलए अनुरोध करना जरूरी है और इस �ि�या 
से संबंिधत सभी जानकारी होने क� साथ उसकी सहमित 
जरूरी है।
स्वीडन : स्वीडन में वषर् 2010 से पैिसव यूथेनेिशया 
�ि�या को कानूनी मान्�यता �ाप्त है। वहां ए�क्टव 
यूथेिनिसया की �ि�या अभी तक �ितबंिधत है। 
ऑस्��िलया :  वषर् 2019 और 2022 क� बीच 
ऑस्��िलया क� सभी छह राज्यों में यूथेनेिशया को कानूनी 
मान्�यता �दान की गई,परंतु क�छ �ांतों में वषर् 2023 
तक यह कानून �भावी नहीं था। यूथेनेिशया की �ि�या 
क�वल वहां क� नाग�रक रोिगयों पर अपनाई जा सकती 
है,जो गंभीर अवस्था से पीिड़त हो और िजनकी छह माह 
क� भीतर मृत्यु संभािवत हो (तंि�का संबंधी िवकारों से 
�स्त रोिगयों क� िलए यह अविध 12 महीने की है)। 
यूथेनेिशया �ि�या क� िलए कम से कम दो िचिकत्सकों से 
संपक� करना जरूरी है। हालांिक ऑस्��िलयाई ट��रटरी में 
यूथेनेिशया को अभी तक कानूनी मान्�यता �ाप्त नहीं है।

बे�ल्जयम : नीदरलैंड क� बाद बे�ल्जयम यूरोपीय संघ 
का दूसरा देश है,जहां वयस्कों क� िलए वषर् 2002 में तथा 
बच्चों क� िलए वषर् 2013 में यूथेनेिशया �ि�या को कानूनी 
मान्�यता दी गई। इस देश में भी असाध्य रोग की असहनीय 
पीड़ा से �स्त वे रोगी यूथेनेिशया क� िलए अनुरोध कर 
सकते हैं िजनक� रोग मुक्त होने की संभावना िबल्क�ल नहीं 
हो। हालांिक इस देश में वह वयस्क व्य�क्त भी यूथेनेिशया 
क� िलए अनुरोध कर सकता है,जो रोग क� कारण मृत्यु 
की कगार पर न हो,परंतु ऐसी �स्थित में एक महीने की 
अविध तक �तीक्षा करना अिनवायर् है। बच्चों क� मामलों 
में यूथेनेिशया का अिधकार क�वल असाध्य रोग की 

असहनीय पीड़ा से पीिड़त मौत की कगार पर खड़� बच्चों 
को िदया जा सकता है,परंतु उन्�हें इस �ि�या क� बारे में 
भली-भांित जानकारी सुलभ होना अिनवायर् है। बे�ल्जयम 
में मानिसक रोिगयों को भी यूथेनेिशया का अिधकार �ाप्त 
है,परंतु उन्�हें इस �ि�या क� बारे में स्पष्ट जानकारी होना 
अिनवायर् है।
कनाडा : कनाडा में असाध्य रोग�स्त मरणास� रोिगयों 
को यूथेनेिशया की मंजूरी दी जा सकती है। हालांिक 
कनाडा सु�ीम कोट� क� अनुसार गंभीर रोग और असहनीय 
पीड़ा से �स्त रोगी भी यूथेनेिशया क� िलए अनुरोध कर 
सकते हैं,भले ही उनकी मृत्यु की संभावना िनकट न हो।
कोलंिबया: कोलंिबया में शुरुआत में क�सर और एड्स 
क� कारण मरणास� व्य�क्तयों तथा िकडनी अथवा यक�त 
क� फ�ल होने (िन�ष्�य होने) से �स्त रोिगयों को ही 
यूथेनेिशया की अनुमित दी जाती थी,परंतु जुलाई, 2021 
से अन्�य रोिगयों को भी ये अिधकार िदए जाने लगे,चाहे वे 
मृत्यु की कगार पर हों अथवा नहीं। 
िफनलैंड : िफनलैंड में पैिसव यूथेनेिशया को कानूनी 
मान्�यता है,जबिक ए�क्टव यूथेनेिशया की �ि�या अभी 
तक कानूनी रूप से अवैध है।
िचली : िचली में ए�क्टव यूथेनेिशया और िकसी 
िचिकत्सक या व्य�क्त की सहायता में आत्मघाती कदम 
उठाना अभी भी �ितबंिधत है,परंतु वषर् 2012 से पैिसव 
यूथेनेिशया को कानूनी मान्�यता �ाप्त है। मरणास� रोगी 
को मेिडकल �ीटमेंट यानी िचिकत्सीय इलाज कराने से 
इंकार करने का अिधकार �ाप्त है।
ड�नमाक� : ड�नमाक� एक ऐसा देश है,जहां यूथेनेिशया को 
न तो कानूनी मान्�यता �ाप्त है और न ही उसे अपराध माना 
जाता है। द लैंसेट में वषर् 2003 क� अध्ययन की �कािशत 
एक �रपोट� क� अनुसार ड�नमाक� में लगभग एक �ितशत 
मौतें ए�क्टव यूथेनेिशया क� तहत होती हैं।
जमर्नी : जमर्नी में वषर् 2014 में पैिसव यूथेनेिशया को 
कानूनी मान्�यता �दान की गई। य�िप ए�क्टव यूथेनेिशया 
अभी भी �ितबंिधत है। 
भारत : भारत में ए�क्टव यूथेनेिशया पूणर्तया असंवैधािनक 
है। हालांिक वषर् 2018 में एक �ेन ड�ड यानी स्थाई रूप 
से अचेतन अवस्था क� एक जीिवत व्य�क्त क� मामले में 
पैिसव यूथेनेिशया �ि�या अपनाने की िविधक मंजूरी दी 
गई थी।

यूथेनेिशया को कानूनी 
मान्�यता देने वाले देश

नीदरलैंड : अ�ैल 2001 में यूथेनेिशया को कानूनी मान्�यता देने वाला 
नीदरलैंड िवश्व का पहला देश था,जहां अ�ैल 2002 से यह कानून 

�भावी िकया गया। वहां ए�क्टव और पैिसव दोनों �कार क� यूथेनेिशया 
को वैधािनक मान्�यता है। नीदरलैंड में यिद कोई रोगी लाइलाज बीमारी 

क� चलते असहनीय पीड़ा से �स्त हो और वह अच्छी तरह से जानता 
हो िक उसका ठीक होना असंभव है,भले ही वह मृत्यु की कगार पर न 
हो,उस �स्थित में वह ए�क्टव यूथेनेिशया क� िलए अनुरोध कर सकता 

है। यूथेनेिशया की �ि�या से जुड़� 
िचिकत्सक को पहले कम से कम 
एक अन्�य िचिकत्सक से परामशर् 

लेनी आवश्यक है िजससे यह 
सुिन�श्चत हो जाए िक उस रोगी 
क� िलए यूथेनेिशया �ि�या क� 
सभी मापदंड अनुक�ल हैं। उस 

देश में 12 वषर् की आयु क� 
बच्चे भी यूथेनेिशया क� िलए 
अनुरोध कर सकते हैं बशत� 

12 से 16 वष�य बच्चों क� 
माता-िपता की पूवर् मंजूरी 

अिनवायर् है।



भई पीले सरसों की मादकता उफान पर है। वसंती बयार रुआब से बह रही 
है। इधर बेचारे उधारी लाल की हवा टाइट है। बस यही सोचते हैं िक देनदार 
बाहर िमल गए तो सत्यानाश पुरे िदन का है। सद� में तो रजाई में दुबकने से 
तगादा कहां होता है? सद� क� मौसम में कोई दरवाजे पर भी दस्तक नहीं देता। 
अगर खदुा न खास्ता कोई आ भी धमका तो उस ेटाला और िफर रजाई ओढ़कर 
चैन से जपो माला। सद� में न िकचिकच न मचमच और न कोई मगजमारी 
िबल्क�ल िबंदास िजंदगानी। वसंती बयार से आंखें झपकी और खुल ग�। िकसी 
अनहोनी को होना ही थी। दरवाजे पर िफर दस्तक हुई। उन्�होंने पूछा-कौन? 
जवाब आया - ‘मैं बसतुं लाल!’ वह सनुत ेही महेराकर बोल-ेकह तो िदया िक 
कल आना। उधर से जवाब आया- ‘मैं। बार-बार कब तक आता रहूंगा? मैंने 
उधार िदया है और उल्टा परेशान होकर दौड़ रहा हूं। आज सद� बीतने पर ही 
तमु्हार े�ार आया हू ंऔर तमु चनै स ेसोत ेिमल।े मैं बसतं ुलाल अभाग ेकी तरह 
कष्ट सह रहा हूं। तुम मौज में हो। उठकर एक बार मुझे तो देख,िकतनी हालत 
पतली है। उधार देकर भी भ�ी गािलयां तुम्हें नहीं लग रही हैं।’
उधारी लाल ने क�बल से बमु�श्कल मुंह उधाड़कर कहा-
‘भई,माफ करना, अभी भी पसै ेकी तंगी ह।ै यही िवड�बना ह ैिक 
तुम समय से पहले आ गए। उधारी का तगादा करना अच्छी 
बात नहीं है’। बसंतु लाल को बुरा लगा। यह बुरा लगने की 
बात भी है,जो उधार देता है उसका िदल बड़ा होता है। क�छ 
सोचकर वह चला गया।

यह देखकर उधारी लाल उठ� और क�बल लपेटकर बाहर 
बरामदे में बैठ गए। सोचा चलो इस बंदे से जान बची। अब 
नहा धोकर तैयार हो जाऊ� और बाहर टहल आऊ�। चौराहे पर 
अचानक रामलाल बिनया िदख गए तो उन्�होंने क�ी काटनी 
चाही मगर वह ताड़ िलए गए। नमस्कार सठे जी... का अिभवादन न चाहत ेहएु 
ठोक िदया। अरे! मैं तो तमु्हें ही ढ��ढ रहा था और इत्तफेाक स ेिमल गए। सामान 
का उधारी इस जनम में चुका दोगे की अगले जनम में चुकाओगे। मैं जानता हूं 
िक आप मजाक कर रहे हैं। अरे खाक मजाक! मजाक तो तुमने दो साल से 
बना िदया है। पचास हजार का राशन हजम करक� फ�टी कौड़ी भी नहीं िदए। 
जब राशन का सामान लेने आए तो बोल ेिक इस बार वहां का चेक भज जाएगा 
तो इकट्ठा सारा िहसाब चुकता। यह सुनकर मैं भुगतता रहा और तुम क�वल 

कोरा भुगतान का सपना िदखाते रहे और काजू िकसिमस-बादाम,चावल-दाल 
अन्�य वस्तएु ंखा-पीकर अघात ेरह।े बताओ, कब दोग ेमरेी उधारी? मैं तो कहता 
आ रहा था िक आप चाहे कभी भी ले लो। वसंती बयार चल रही थी िक आज 
आपक� कारण रूखी-सुखी िजंदगी आ गई। आपने तो पतझड़ ला िदया। आप 
सठे जी हैं,बड़ी मागं भर सकत ेहैं। आपको तो अिभमान होना चािहए िक आपने 
िदया ह ैऔर मैंन ेखाया ह।ै मरेी नजर में तगादा ठसक और ताना ह।ै यह आपको 
शोभा नहीं देता है। पहले सद� से कांप रहा था तो गम� क� िलए पंचमेवा खाया 

और आपको आशीवार्द स्वरूप पुण्य में स्वगर् की पक्की रिजस्�ी 
करा िदया है। सेठजी आपकी नामुराद बात ने पूरा मूड खराब कर 
िदया। उधारी लाल मुझे तुम्हारी बात से क�पक�पी छ�ट रही है। अब 
से क्या इसी पल से िकसी को भी उधारी सामान देना बंद। सेठ जी 
मेरा िदल खंड-खंड। यह क�सा बड़ा िदल है,जो उधारी क� डर से 
कांप रहा है? क्या देश में बड़� उ�िमयों को बैंक उधार नहीं देती। 
उ�ोगपित आराम से उधार लेकर उड़न छ� भी हो जाते हैं तो बैंक 
को कोई गम नहीं होता। इसीिलए इसे कहते हैं बड़ा िदल वाला 
बैंक और िफर िदवािलया बैंक हो जाता है,लेिकन स्वगर् में जगह 
बना लतेा ह।ै बैंक में पसैा जमाकर रखा तो क्या फायदा जबिक मरेे 
जसै ेप्यास ेको दने ेस ेमरेा कल और तमु्हारा भी कल सुधर जाएगा।

यह बड़ी भारी सािजश है,जो गरीब को गरीब बना क� रखा जाता है। उधारी पर 
देनदार तगादा करने मुंह उठाकर चले आते हैं।

कजार् का हजार् नहीं है। िफर तगादा वाले हद करते हैं। शमर् करो यह कजार् 
बेहद कम है। सेठ जी बोले की उधार लेने वाले की जबान पर भरोसा करेंगे,तो 
ब्याज स ेिनपटत-ेिनपटते मूलधन तगं करन ेलगगेी। उधारी में मौसम क� इतंजार 
से क�छ नहीं होता। सुखद वसंती बयार अपने आप नहीं बहता,उसे बहाया 
जाता है।
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किवता

किवता िफर लौट�गी मंचों पर गीतों क� रूप में

रौशनी का यही िनशाना है,
तीरगी को मजा चखाना है।
आस ट�ट� न क्यों युवा� की,
शहर में िमल न कारखाना है।

भा गई है नगर की रंगीनी, 
अब कहां उनको गांव जाना है।
कौन उ�गली उठाए ऐबों पर,
शहर का वो बड़ा घराना है।

वो िसयासत में आ गए जब से,
माल-ओ-जर का कहां िठकाना है।
मन में सब  नाउमीद लोगों क�,
आस का इक िदया जलाना है।

और उम्मीद क्या करें उनसे,
हम पे इल्जाम ही लगाना है।

गजल

मां ऐसी क्यों होती है
मैं दौड़ू पीछ� सपनों क� पीछ� वो 
मेरे पीछ� दौड़ती है,
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

गलती पर सबसे पहले डांट�, पर 
साथ में भी वो रोती है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

चाहे घूमो दुिनया सारी न कहीं 
िठकाना िमलता है
मां क� आंचल में ही मुझको पूरा 
जमाना िमलता है
हम देखें आंखों से दुिनया वो 
हममें दुिनया रखती है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

सूरज से भी पहले उठती, घड़ी 
की सुई सी चलती रहती,
मेहनत वो सारा िदन करती घर 
में सबक� नखरे सहती
न लेती वो कोई तनख्वाह न छ� ट्टी 
वो लेती है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

वैसे तो है बड़ी समझदार सभी 
गुणों में पक्की है
पता नहीं पर गिणत िवषय में वो 
क्यों इतनी कच्ची है
मांगू जब भी मैं एक रोटी थाली में 
दो रख देती है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

ज्ञान िवज्ञान �ंथों की बातें दुिनया 
में सबसे ऊ�ची है
नीम हकीम वै� िचिकत्सक 
माना उच्चकोिट है
एक काजल क� टीक� क� दम पर 
वो दुिनया से लोहा लेती है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है

तुझको िलखने की कोिशश मां 
मैं िकतनी बार करुं
ऊ�चा है भगवान से दजार् अब मैं 
क्या बखान करू�
पूरी दुिनया को चलाने वाले भी 
मांगे तुझसे माखन रोटी है
कोई बता दे मुझको आिखर मां 
ऐसी क्यों होती है।

�ुित शुक्ला
कानपुर 

�कार िसंह िववेक
रामपुर

एक गुरुजी थे। जािहर है,उनक� बहुत सारे चेले थे। उनका 
एक ि�य चेला भी था िजसे भोर से आधी रात तक गुरुजी की 
सेवा का िजम्मा िमला हुआ था। कभी-कभार उससे गलती 
हो जाती। गरुुजी �ोधी स्वभाव क� थ,ेसो गलती होन ेपर कभी 
लात-घूंसा करते। कभी चेले का दो-दो िदन तक खाना बंद। 
चेला अभी लड़का ही था सो भले िदनों की आस में बगैर 
िशकायत िकए खटता रहता। लोग बताते थे गुरुजी िकसी 

जमाने में चीन गए थे। वहां रहने 
वाले उनक� एक भक्त ने उन्�हें चीनी 
िमट्टी से बना एक बहुत महंगा कप 
तोहफ� में िदया था। गुरुजी सुबह-
शाम की चाय उसी कप में पीते। 
चाय पीते हुए वे अपने चीनी भक्त 
की अमीरी और कप की अि�तीयता 
क� बारे में क�छ न क�छ जरूर कहत।े 
यह सब अनिगनत बार सुन चुकने 
क� बाद चेले क� भीतर समूची चीनी 
�जाित क� �ित ऐसी नफरत जमा हो 

गई िक वह सपने में कई बार उस चीनी भक्त की ठ�काई कर 
चुका था िजसे उसने कभी देखा तक न था।

“हे ईश्वर! हे ईश्वर!”– उस िदन बतर्न धोते हुए चेले 
की तं�ा ट�टी तो उसक� मुंह से बस यही िनकल रहा था। 
उसक� हाथ स ेिफसलकर चीनी कप चकनाचरू हो चकुा था। 
अब गुरुजी उसकी खाल उधेड़ देंगे। उसने बगीचे की तरफ 
िनगाह की जहां गुरुजी भक्तों को दोपहर का �वचन दे रहे 
थे। बहुत देर िवचार करने क� बाद चेला गुरुजी क� सामने 
जाकर खड़ा हो गया। 

“क्या बात है बेट�?” आसपास लोग थे सो गुरुजी ने 
नकली लाड़ जताते हुए पूछा। “गुरुजी, मृत्यु क्यों आती 
है?” ऐसे िवषयों पर क�छ भी अंटसंट बोलने की गुरुजी की 
पचास साल की ��ैक्टस थी। आखंें बंद कीं और बोलन ेलगे, 
“मृत्यु तो एक �ाक�ितक �ि�या है वत्स, मृत्यु को एक न 
एक िदन हर िकसी क� पास पहुंचना है। क्या छोटा, क्या 
बड़ा। हर �ाणी और हर वस्तु की मृत्यु अवश्यंभावी है। 
हमने मृत्यु क� सामना न तो भय से करना चािहए न �ोध 
से,लेिकन तुम पूछ क्यों रहे हो?” “गुरु जी ऐसा है िक मैं 
लंबे समय से आपकी ग�ी क� नीचे से थोड़�-थोड़� पैसे चुरा 
रहा था। मेरी जरूरत भर क� पैसे इकट्ठ� हो गए हैं। बहुत खा 
ली आपकी मार। घर जा रहा हूं। मोमो-चाऊमीन का ठ�ला 
लगाऊ�गा”। ट�ट� हुए कप क� ट�कड़� जेब से िनकालकर सामने 
फ�ककर भागता हआु चलेा पलट कर िचल्लाया, “तमु्हार ेइस 
सिड़यल कप की भी न वो हो गई जो सबकी होती है। क्या 
कहते हैं, �ाक�ितक �ि�या।”

लघुकथा

यिद कोई �क�ित �ेमी है और पयार्वरण 
तथा सनातन धमर् क� �ित गहरी रुिच 
रखता है तो उस ेिन�िलिखत 
पुस्तक पढ़ने योग्य लग 
सकती है। पुस्तक में पाया 
गया है िक मुख्य िस�ांत 
और धमर् क� क�छ अन्�य 
िवश्वासों क� अंतिनर्िहत 
िवचार भौितकी और खगोल 
भौितकी में क�छ आधुिनक 
िवज्ञान िस�ांतों क� िनष्कष� 
क� समान हैं। पुस्तक में यह 
भी बताया गया है िक क�से 
धमर् क� िस�ांतों,संस्कारों 
और रीित-�रवाजों ने भारत 
में अतीत में भौितक िवकास 
हािसल करन ेक� साथ-साथ 
�ाक�ितक संसाधनों को 
संरिक्षत करने में मदद की।

वैिदक सनातन धमर् क� 
संस्कार और रीित-�रवाज 
रूिढ़वादी नहीं हैं-जैसा 
िक क�छ तक�वािदयों �ारा 
�चा�रत िकया जाता है, 
ब�ल्क वैज्ञािनक ज्ञान और 
बुि� से भरे हुए हैं,िजन्�होंने हाल क� समय 
तक �क�ित और समाज को संरिक्षत करने 
में मदद की है, लेिकन ये दोनों अब बहुत 
तेजी से खराब हो रहे हैं। वैिदक सनातन 
धमर् में सवर्व्यापी �ह्म की अवधारणा 
आधुिनक िवज्ञान में ऊजार् क� क्वांटम क्षे�ों 
की अवधारणा क� काफी समान है,क्योंिक 

दोनों िनराकार, अनंत और सवर्व्यापी हैं। 
धमर् क� िस�ांतों और संस्कारों में कई 

समान वैज्ञािनक अथर् हैं। 
इसक� अलावा यिद क��/
निदयों और पौधों/पेड़ों जैसे 

�क�ित क� क�छ तत्वों को 
देवता माना जाता है और 
उनकी पूजा की जाती है 
तो यह रूिढ़वादी नहीं 
है,ब�ल्क धमर् क� माध्यम 
से �क�ित की सुरक्षा क� 
िलए मजबूत सामािजक 
जागरूकता पैदा करने में 
मदद करता है।

 यिद लोग िकसी चीज 
की पूजा करते हैं तो वे उसे 
नष्ट नहीं करेंगे,यह एक 
सरल मानस है। आधुिनक 
वैज्ञािनक दुिनया में कहीं 
भी ऐसी कोई जागरूकता 
मौजूद नहीं है और इसका 
प�रणाम इन िदनों जल और 
वन संसाधनों का गंभीर 
क्षरण है। क्या तक�वादी 
धािमर्क अनुष्ठानों और 

रीित-�रवाजों में ऐसे अंतिनर्िहत दशर्न 
को समझ सकते हैं? इसिलए यह पुस्तक 
�क�ित �ेिमयों को यह समझने क� िलए 
अवश्य पढ़नी चािहए िक वैिदक सनातन 
धमर् में �ाचीन िवज्ञान ने हमारे पयार्वरण 
की रक्षा में क�से मदद की,जो अब नष्ट 
हो रहा है।

अनुष्ठानों और रीित-�रवाजों में अंतिनर्िहत दशर्न

पुस्तक - वैिदक सनातन धमर् 
में िवज्ञान और पयार्वरण
लेखक- िवजय क�मार पांड�
�काशक- नोशन �ेस, 
चे�ई।
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समीक्षा

गुरु जी का स्वभाव

अशोक पांड� 
 हल्�ानी

टोपी बदली गमछा बदला,
नेता वही पुराने जी।
चमचों-चेलों क� जयकारे,
गाते वही तराने जी।
हाथ में झंडा गले में माला,
चेहरे पर मुस्कान सजाई।
होठों पर हैं राग सुरीले,
वोट हमीं को देना भाई।
लोकलुभावन वादों वाले,
नेता बड़� सयाने जी।
टोपी बदली गमछा बदला,
नेता वही पुराने जी।
जैसा गेटअप वैसे जुमले,
बनते सबक� सखा सुभीते।
जन-पीड़ा को गाने वाले,
एक अदद क�स� क� भूखे।

बातों-बातों में बहलाते,
करते नये बहाने जी।
टोपी बदली गमछा बदला,
नेता वही पुराने जी।

नेता वही पुराने जी

नरेन्�� िसंह नीहार
नई िदल्ली

व्योमः नवगीत आपकी दृ�ष्ट में क्या है और इसकी क्या-क्या 
शत� व मयार्दाएं हैं?
मा.ित.: नवगीत भारतीयता से जुड़ा और आधुिनकता तथा 
वैज्ञािनक बोध से जुड़ा वह काव्य-रूप है,जो छायावादोत्तर गीत-
धारा से, गेयत्व को छोड़कर शेष सभी रूपों में आधुिनक मनुष्य 
का गीत है। इसमें �ेम क� नाम पर न तो मध्यकालीन परकीया भाव 
है और न क�हासे से भरी कल्पनाशीलता। इसमें सजग सामािजक 
बोध और घर-आंगन का िवश्वसनीय चेहरा है। आधुिनकता से 
उपजीं िवक�ितयों क� �ित भी चौक�ी जागरूकता, राजनीितक, 
आिथर्क िवसंगितयों क� �ित एक �ितपक्ष का भाव तो इसमें है 
ही,सबसे बड़ी बात यह है िक इसमें भारतीय संस्क�ित और देशी 
जमीन क� �ित गहरे सरोकार भी हैं। यह समकालीन अन्�य तमाम 
रूपों की तरह आयाितत काव्य-रूप नहीं है। यह िनजत्व से जुड़ा 
होकर भी उस आत्मािभव्य�क्त से मुक्त है,जो कभी-कभी किवता 
क� धरातल से िखसककर डायरी क� रूप में सामने आ जाता है।
व्योमः आप नवगीत का आरंभ कहां से मानते हैं? महा�ाण 
िनराला से या उससे भी पहले?
मा.ित.: नवगीत की पहली आहट िनराला क� गीतों में ही िमलती 
है। गीत की नई भाषा और िशल्प की नई बुनावट सबसे पहले 
महा�ाण िनराला में ही िमलती है। यह ध्यान देने की बात है िक 
गीत ही नहीं,�योगवादी और कालांतर में नई किवता क� नाम से 
अिभिहत समकालीन किवता क� �थम �योक्ता भी िनराला ही 
हैं। क�छ लोग नवगीत का आरंभ छठ� दशक से मानने क� आ�ही 
हैं,लेिकन यह नहीं भूलना चािहए िक गंगा को उत्तरकाशी या उससे 
आगे मानने की अपेक्षा गंगो�ी से ही माना जाना चािहए, क्योंिक 
गंगो�ी से िनकलने क� पश्चात गंगा भागीरथी, अलकनंदा आिद 
नामों से जगह-जगह जानी जाती है,लेिकन उत्स तो गंगो�ी 
ही है,उसी तरह िनराला को नवगीत का �थम पुरुष माना जाना 
चािहए। डॉ. शंभूनाथ िसंह, वीरेन्�� िम� जैसे नवगीत किव िनराला 
को ही नवगीत का पुरोधा मानने क� आ�ही रहे हैं। नवगीत शब्द 

का पहली बार �योग राजेन्�� �साद िसंह ने स्वयं �ारा संपािदत 
गीत संकलन ‘गीतांिगनी’ की भूिमका में िलिखत रूप से 
िकया,लेिकन वह भी इसक� �थम पुरुष नहीं स्वीकारे जा सकते 
हैं। इस सारे िवमशर् क� बाद िन�श्चत रूप से कहा जा सकता है िक 
नवगीत का आरंभ िनराला से ही हुआ।
व्योम : कहा जाता है िक नवगीत यथाथर् क� कठोर धरातल पर 
खड़ा है तथा उसमें व्यवस्था िवरोध क� साथ-साथ वैश्वीकरण 
और बाजारवाद क� िवरु� स्वर भी मुखर हुए हैं,लेिकन भिवष्य 
क� गभर् में झांकने की कोिशशें नवगीत में उतनी नहीं हु�, क्यों ?
मा.ित.: कोई भी रचना अपनी समकालीनता से जुड़ी होती है। 
वह अपने समय क� यथाथर् को ही अिभव्य�क्त देती है। वह िनष्कषर् 
नहीं देती,वतर्मान की िवसंगितयों, �ासिदयों को अपनी अंतवर्स्तु 
में शािमलकर पाठकों को भिवष्य क� संक�त देती है। सौंदयर्शास्� 
क� नए मानक गढ़ती है। सामािजक बदलावों की जरूरतों की 
ओर �च्छ� संक�त करती है। इससे आगे सोचना उसक� पाठकों 
और उसक� समाज का दाियत्व बनता है। यह सभी बड़� रचनाकार 
और उनका सृजन करता है। गीत महाकाव्य नहीं है िक उससे 
भिवष्य क� संक�त ढ��ढ� जाएं। वैश्वीकरण और बढ़ते बाजारवाद क� 
खतरों की ओर वह इंिगत करता है। इससे बचाव और िवकल्पों 
की तलाश उसका काम नहीं है। जब भारतेन्�दु ह�रश्चं� ‘आओ 
सब िमलकर रोबहु भाई/हा-हा भारत दुदर्शा न देखी जाई’ या 
िनराला की ‘राम की श�क्तपूजा’ में जो अंतवर्स्तु है। वह िसफ� 
अपने समय को ही अपनी अिभव्य�क्त में समेटती है, भिवष्य की 
ओर संक�त दूसरी तरह की किवता� में ढ��ढा जा सकता है,गीत 
में नहीं।
व्योमः आपका सबसे �थम नवगीत कौन सा था तथा कब और 
कहां �कािशत हुआ?
मा.ित.: मैंने िजस समय गीत लेखन आरंभ िकया उस समय 
‘नवगीत’ शब्द चचार् में नहीं था। तार-सप्तक क� किवयों ने तथा 

उससे बाहर क� �योगवादी व नई किवता क� किवयों ने जो गीत 
िलखे,उन्�हें क�छ समय तक नई किवता क� गीत और नया गीत क� 
नाम से जाना-पहचाना जाता रहा। सन् 1960 क� बाद नए गीत 
किवयों की रचना� क� िलए ‘नवगीत’ शब्द क�न्�� में आया। मेरे 
िजस गीत को लेकर मुझे नवगीतकारों में शािमल िकया गया, वह 
है - ‘आओ हम धूप-वृक्ष काट�/इधर-उधर हल्कापन बांट�’। यह 
गीत पहली बार वाराणसी से �कािशत ‘मराल’ पि�का में सन् 
1964 में छपा और चिचर्त हुआ।
व्योमः गीत से नवगीत तक की या�ा में िहन्�दी किवता ने कौन-
कौन सी उपल�ब्धयां हािसल कीं?
मा.ित.: कई पड़ाव आए गीत से नवगीत तक की या�ा में,गीत 
कभी �गीत बना, स्वच्छ�दावादी गीत बना और िफर वह सन् साठ 
क� बाद नवगीत बना। गीतों में �क�ित-मनुष्य से अलग एक इकाई 
थी,िक�तु नवगीत में वह सहचरी बन गई। भवानी �साद िम� क� 
गीत ‘सतपुड़ा क� घने जंगल/ऊ�घते अनमने मंगल’ और ‘आज 
पानी िगर रहा है/घर नयन में ितर रहा है’ िजस नए गीत की 
आहट देते हैं। वह गीत से नवगीत क� �स्थानक िबन्�दु क� रूप में 
स्वीकारा जा सकता है। इस अंतर को तत्कालीन ‘नीरज’ और 
वीरेन्�� िम� क� गीतों क� माध्यम से भी जांचा परखा जा सकता है। 
गीत वैिदक ऋचा� क� रूप में उपजा और वह लोक जीवन तथा 
लोक मानस से होकर नवगीत तक आया। क�छ लोगों का मत है 
िक नवगीत नई किवता की अनुक�ित से उपजा,यह िमथ्या �म है। 
व्योम: नवगीत को पूवर् में नया गीत आिद-आिद नामों से पुकारा 
गया, पचास वष� से भी अिधक या�ा करने क� बाबजूद नाम का 
संकट आज भी अपनी उप�स्थित दजर् करा रहा है,आपको क्या 
लगता है ?
मा.ित.: यह संकट नवगीत का नहीं है। नवगीत की प�रिध 
से छ�ट� या िखसकाए गए क�छ लोग उसे नए-नए नाम देकर 
जुलूस में शािमल होना चाहते हैं। मैंने भी सहज गीत की चचार् 
की है,लेिकन वह गीत की सं�ेषणीयता से जुड़ा है। नई किवता 

क� गीत, नए गीत आिद नाम उस समय गीत में आए बदलाव की 
ओर संक�त करते हैं। वे संज्ञाएं नहीं हैं, िवशेषण हैं उस समय 
की रचना� को रेखांिकत करने वाले। अब नामकरण का 
एक िसलिसला बन गया है और िकसी क� िवरु� अध्यादेश तो 
लाया नहीं जा सकता। यह तो रचना और िवचार का लोकतं� 
है। हां,यह ध्यान देने की बात है िक लोकतं� की भी एक मयार्दा 
होती है, वह भीड़तं� नहीं है और न ही अराजकता या तानाशाही। 
नवगीत क� बाद गीत क� अि�म चरण का एक ही साथर्क नाम 
है जन-पक्षधरता या जनबोध की ओर उन्�मुख जनवादी गीत। 
ध्यान देने की बात है िक नवगीत का यह �स्थानक वैचा�रकता 
और रचना की समाजोन्�मुखता से लैस है। यह िकसी की िनजी 
उद्घोषणा नहीं, बरन जन-पक्षधरता की िचंतनशीलता और 
रचनाकमर् क� अिभ�ेय से जुड़ा है।
व्योमः अपने जीवन का कोई रोचक संस्मरण सुनाइए?
मा.ित.ः जीवन तमाम �संगों से भरा है। इस समय एक �संग 
याद आ रहा है-सुल्तानपुर  (उ.�.) क� राजकीय इंटर काॅलेज 
में किव सम्मेलन था। संयोजक कथाकार स्व. गंगा�साद िम� 
थे। उनसे मेरा पा�रवा�रक �रश्ता था। किव सम्मेलन में देर से 
पहुंचने क� कारण िजन कपड़ों में था,उन्�हीं में सीधा मंच पर पहुंच 
गया। मंच पर पहुंचते ही काव्यपाठ करना पड़ा। किवता पढ़कर 
मंच से उठकर चाय पीने क� िलए आया। मैंनें किव सम्मलेन में 
अपना याद वाला गीत पढ़ा-‘याद तुम्हारी जैसे कोई क�चन कलश 
भरे/जैसे कोई िकरन अक�ली पवर्त पार करे’। चाय पी रहा था 
तो एक वयोवृ� सज्जन पास आए और ऐसा सवाल कर बैठ� 
िक उनकी आयु और �� सुनकर मैं चौंक गया। उन सज्जन ने 
बड़ी गंभीरता से कहा - ‘ितवारीजी, मेरी एक िजज्ञासा है’ मैंने 
सहमित में अपना िसर िहलाया तो पूछ बैठ� -‘यह घटना कहां की 
है और यह िकरन कौन है? क्या वह आपक� साथ नहीं थी।’ मैंने 
जैसे तैसे उन्�हें टाला, और जब किव िम�ों से उसकी चचार् की तो 
सभी ठहाका मारकर हंस पड़�।

िहंदी सािहत्य में जब-जब गीत-नवगीत की संवेदना और 
युगीन संदभ� क� साथ-साथ भाषागत सहजता व आंचिलक 
िमठास की चचार् होती है। िहन्�दी नवगीत क� एक महत्वपूणर् 
हस्ताक्षर क� सृजनात्मक उल्लेख क� िबना न तो वह पूणर् 
होती है और न ही उस चचार् का कोई महत्व रहता है। 
िहन्�दी नवगीत क� वह महत्वपणूर् और अि�तीय हस्ताक्षर 22 
जुलाई 1939 को बस्ती (उ.�.) में जन्�मे माहेश्वर ितवारी 
हैं,जो गत 16 अ�ैल 2024 को इस नश्वर संसार से िवदा 
हो गए। उनकी �कािशत क�ितयों-‘हरिसंगार कोई तो हो’, 
‘सागर म�ुा� पर तजर्नी’, ‘नदी का अक�लापन’, ‘सच की 
कोई शतर् नहीं’ और ‘फ�ल आए हैं कनेरों में’ क� अित�रक्त 
नवगीत की दजर्नािधक पांड�िलिपयां,एक गजल सं�ह और 
एक आलेख सं�ह �काशन हेतु �तीक्षारत है। उ� सरकार 
से यश भारती और उ� िहन्�दी संस्थान से सािहत्य भूषण 
सिहत शतािधक सम्मानों से समादृत कीितर्शेष ितवारी 
जी क� िनधन से िहन्�दी सािहत्य िवशेष रूप से िहन्�दी गीत-
नवगीत क� िलए 16 अ�ैल 2024 का िदन अिभशप्त िदन 
ही रहा। माहेश्वर ितवारी जी को ��ांजिल अिपर्त करते 
हुए �स्तुत है मुरादाबाद क� नवगीतकार योगेन्�� वमार् 
‘व्योम’ �ारा उनसे िलया गया साक्षात्कार,जो आज भी 
अत्यिधक महत्वपूणर् और �ासंिगक है-

पॉक�ट मनी का हमने नाम तो बहुत सुना था,पर सात-आठ 
साल की उ� पार करने पर भी हमने उसे छ�कर कभी नहीं 
देखा था। हां, ताऊजी लोगों क� घर कभी हमारा जाना होता 
था तो वहां दीिदयां और भैया लोग अपने पॉक�टमनी से हम 
दोनों बहनों को छोटी-मोटी पाट� जरूर िदया करते थे। 
ऋ चा दीदी तो कभी �ज्ञा दीदी अपने छोट�-छोट� पस� में 
से नोट िनकालतीं और फ��क मारते ही आइस�ीम कोन्�स 
हमारे हाथ में होते। कभी तनु भैया हमारे पोइ�ी �रसाइटल 
से खुश होकर हमको रुपये का एक पत्ता देकर हमसे 
कहते, ‘मां बदौलत तुम्हारे कायर्�म से बहुत खुश हुए। 
ये लो अपना इनाम और जाकर ऐश करो।’  हम अच्छ� 
बच्चे बनकर भैया� और दीिदयों की सेवा में लगे रहते थे। 
सुना था िक भैया और दीदी लोग अपनी पसन्�द क� कपड़� भी 
अपनी पॉक�टमनी से ही खरीदते थे। पॉक�टमनी की ताकत 
हमको पता चल चुकी थी,पर हमारे मम्मी-पापा को यह 
खबर ही नहीं थी िक उनकी बिच्चयां बड़ी हो चुकी हैं और 
उनक� हाथ अब उनकी जेब या पसर् तक पहुंचने लायक हो 
चुक� हैं। यूं तो मम्मी-पापा हमारे िलए खूब सामान लाते 
थे। बाजार में भी अक्सर हमारी फरमाइशों को पूरा िकया 
जाता था,पर उन्�हें परूी िकए जाते समय हर बार 
हमको उपदेश की भारी डोज भी हजम करनी 
पड़ती थी। 

मम्मी कहती थीं, ‘िमठाई खान ेकी वजह से 
फला-ंफला ंलड़की क� दांतों में क�िवटी हो गई। 
आइस�ीम खाने से फलां-फलां लड़क� क� 
टा�न्�सल्स बढ़ गए।’ ऐसी बातें तो हम बदार्श्त 
कर भी लेते पर गोल-गप्पे जैसी भोली और 
मासूम चीज को जब भला-बुरा कहा जाता तो 
हम आपे से बाहर हो जाते थे। मम्मी-पापा क� 
साथ बाजार में घूमते समय हम दोनों बहनों 
की नजर दुकानों क� शो-क�सेज पर रहती थी।  
िवंडो शॉिपंग में हम मािहर थे। क्या मजाल िक िकसी भी 
दुकान का कोई भी माल हमारी पारखी नजरों से छ�ट जाए। 

मम्मी हम दोनों बहनों क� फरमाइशी आइटम्स की लंबी 
िलस्ट सुनते ही उनकी बुराइयां बताना शुरू कर देती थीं। 
पॉक�टमनी क� सपन ेदखेते-दखेत ेमैं पापा की शट� की पॉक�ट 
तक और रािगनी उनकी पैंट की पॉक�ट तक पहुचं ग�,पर वो 
हमारे हाथ नहीं आया। जन्�मिदन हम बच्चों क� िलए हजार 
खुिशयां लेकर आता है। इस िदन हमको वीआईपी �ीटमेंट 
िमलता ह,ैमम्मी-पापा हमार ेिलए अलादीन का िमनी िचराग 
हो जाते हैं और हमारी बड़ी नहीं तो कम से कम छोटी-मोटी 
ख्वािहशें जरूर पूरी करते हैं। 

मेरे दसवें जन्�मिदन पर मम्मी मेरे और अपने दोस्तों 

को बुलाकर पाट� देना चाहती थीं,पर मैंने इसक� बदले में 
बच्चों क� िलए पॉक�ट मनी �ांट िकए जाने की िडमांड कर 
डाली। रािगनी ने भी मेरे सुर से अपना सुर िमला िलया। 
चार महीने बाद उसका भी तो आठवां जन्�मिदन आना था। 
आश्चयर् िक मम्मी ने उस िदन बड़� धैयर् क� साथ हम बहनों 
की िडमांड सुनी। पापा भी उस िदन बहुत अच्छ� मूड में 
थे। हुर�! उन्�होंने हमारी बरसों से चली आ रही पॉक�ट मनी 
िदए जाने की िडमांड को स्वीकार कर िलया। पापा चाहते 
थे िक महीने में पचास-पचास रुपये देकर हम दोनों बहनों 
को िनहाल कर िदया जाए। पॉक�ट मनी में दस-दस रुपयों 
क� एनुअल इं�ीमेंट का सुझाव भी रखा गया,पर इस बार 
मम्मी थोड़ी उदार हु� और उन्�होंने सत्तर-सत्तर रुपये क� 
पॉक�टमनी का ऑफर दे डाला। इधर हमारी िडमांड दो-दो 

सौ रुपयों से नीचे नहीं आ रही थी,लेिकन 
आिखरकार हम दोनों बहनें सौ-सौ रुपये 
महीन ेक� पॉक�ट मनी पर राज़ी हो ग�। मम्मी 
ने दो शानदार पसर् हमको पॉक�टमनी रखने 
क� िलए भेंट िकए। जब मम्मी ने हमारे िलए 
बथर्-ड� बोनस और एक्जाम्स में अच्छ� माक्सर् 
लाने पर एक्स्�ा इंसेिटव का ऐलान िकया तो 
हमको एहसास हआु िक ऊपर स ेबड़ी सख्त 
िदखन ेवाली हमारी मां का िदल ना�रयल की 
तरह स ेऊपर से कड़ा और अदंर स ेनरम है। 
अपने पस� में दस-दस रुपयों क� दस-दस 
नोट देखकर हम फ�ले नहीं समा रह ेथ।े अब 

हम बड़� हो गए थ,े अपनी मज� क� खदु मािलक थे। अब हम 
बहनों क� पास अपने-अपने अलादीन क� िचराग थे िजनमें 
हर महीने तेल क� बदले में सौ-सौ रुपये डाल िदए जाते थे। 
हमने पॉक�टमनी को लेकर सुनहरे सपने देखने शुरू कर 
िदए। अपनी बथर्-ड� को सेली�ेट करने क� िलए मैं रािगनी 
को लेकर फौरन माक�ट क� िलए िनकल पड़ा। दस-दस 
रुपयों की िमनी चाकलेट्स खरीदकर हमारा तो िदल खट्टा 
हो गया। आिखर इन जले दूध की दांत खराब करने वाली 
तीस-तीस �ाम की चाकलेट्स पर हम बच्चे अपने तीन-
तीन िदन क� पॉक�ट मनी को क्यों खचर् करें? इनसे अच्छी 
तो मम्मी की बनाई घरेलू बफ� होती है। आइस�ीम कोन्�स 
खरीदने में तो हमारे बीस रुपये और खचर् हो गए। हमने 

फौरन ही अपनी आगे की शॉिपंग रोक दी। चालीस रुपये 
फ��ककर भी हमारा न तो पेट भरा था और न ही हमारा मन। 
एक घंट� में ही हम दोनों वापस घर आ गए। मम्मी-पापा ने 
हमको इतने जल्दी घर वापस आते देखकर क�छ कहा तो 
नहीं पर दोनों एक-दूसरे को देखकर मुस्क�राने जरूर लगे। 
हमारा मन तो फ्यूज बल्ब जैसा हो गया था। 

मा ंन ेकहा घर क� बन ेसाद ेऔर पौ�ष्टक भोजन क� सामने 
चाकलटे, वफैसर्, आइस�ीम, िपज्जा, िमठाई, चाट, पकौड़� 
सब तुच्छ हैं।’ हमको तो अब बाजार में नाहक घूमना भी 
बेवक�फी लगने लगी थी, ‘िवण्डो शॉिपंग करना कहां 
की अक्लमंदी है? इससे तो अच्छा है िक हम अल्मोड़ा 
क� �ाक�ितक सौंदयर् का आनंद लें और अगर लखनऊ या 
िदल्ली जाएं तो वहां कोई ऐितहािसक इमारत देखें या िकसी 
िचल्��न्�स पाक� में घूमें।’ हम दोनों बहनों को िमले इस नए 
ज्ञान से मम्मी-पापा इम्�ैस्ड होने क� बजाय कभी-कभी तो 
ही ही करक� हंस देते थे तो कभी हमारी भावना� को चोट 
न पहुंचाने का ख्याल करक� िसफ� मुस्क�रा देते थे।  हमने 
क�जूसी अपनाते हुए अपनी जमा-पूंजी में अच्छी-खासी 
बढ़ोतरी कर ली थी,पर मम्मी क� आने वाले बथर्-ड� ने हमारी 
रातों की नींद उड़ा दी थी। मम्मी क� बथर्-ड� क� आठ िदन 
बाद ही पापा का बथर्-ड� भी आता है। पॉक�टमनी पाने वाले 
िजम्मदेार बच्चों को अपन ेमम्मी-पापा क� बथर्-ड� पर अच्छ�-
अच्छ� तोहफ� तो देने ही चािहए थे। रािगनी ने मुझसे पूछा, 
‘मम्मी क� मेकअप बॉक्स और पापा क� िलए पाक�र का पैन 
सैट क�सा रहेगा?’ मैंने जवाब िदया,‘इसमें तो कमसे कम 
तीन-चार सौ रुपये का खचार् जाएगा। बी �ै�क्टकल रागू! 
मम्मी-पापा क� िलए हमारा प्यार क्या िगफ्ट की कीमतों से 
नापा जाएगा? मम्मी को एक अच्छी सी िलिप�स्टक और 
पापा को एक अच्छा सा बाल पेन देकर भी अपना प्यार 
जताया जा सकता है।’

मम्मी अपनी िलिप�स्टक पाकर और पापा अपना बाल 
पेन का सैट पाकर हमसे बहुत खुश हुए और उन्�होंने �रटनर् 
िगफ्ट में हमको एक-एक वीिडयो गेम देकर हमारी बड़ी 
परुानी हसरत परूी कर दी,पर मम्मी-पापा क� िलए हम बच्चों 
क� जन्�मिदनों पर �ै�क्टकल होने की कोई जरूरत नहीं थी। 
रािगनी का जन्�मिदन पापा क� जन्�मिदन क� दो िदन बाद ही 
पड़ता है। उसने अपने फरमाइशी आइटमों की एक लंबी 
िलस्ट पापा को थमा दी। साफ बात है िक इन सब बातों 
का हमारे पॉक�ट मनी से और एक्स्�ा बोनस से सीधा संबंध 
है। हमारी हरकतों से लोगों को लगता होगा िक हम पॉक�ट 
मनी क� मामले में थोड़� लालची हैं,पर ऐसा िबलक�ल भी 
नहीं है। हम भगवान से दुआ करते हैं िक मम्मी-पापा की 
िडक्शनरी में कम से कम हमारे िलए ‘न’ शब्द गायब हो 
जाए और हमारे पॉक�ट मनी का साइज वो इतना बड़ा कर 
दें िक उसे रखने क� िलए पॉक�ट्स क� बजाए सूटक�सेज की 
जरूरत पड़�।

कहानी पॉक�ट मनी 

गोपेश मोहन जासवाल
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

उधारी लाल  

सूयर्दीप क�शवाहा
वाराणसी 

व्यंग्य



आप योगा कीिजए, आप िजम जॉइन कीिजए। 
खाने-पीने पर ध्यान दीिजए, बेवजह तेल-मसाले 
से पूणर् भोजन लेने से बिचए। बाजार क� खाना से 
परहेज रिखए। खाने में सलाद,फल 
का �योग ज्यादा कीिजए। गम� आपक� 
दरवाजे पर दस्तक दे चुकी है। आप 
पेय पदाथर् का इस्तेमाल ज्यादा करें 
तो और बेहतर है। घर में शबर्त, सत्तू, 
लस्सी,जीरा पानी बनाकर पीिजए और 
घर क� लोगों को िपलाइए। िडब्बा बंद 
पेय पदाथ� को िपलाकर आप समय 
तो बचा सकती हैं, लेिकन स्वास्थ्य 
नहीं। आपक� शरीर में िल�क्वड की 
मा�ा बढ़� रहने से स्फ�ितर् और ताजगी 
बनी रहती है और आपका मन भी अपने काय� में 
लगा रहेगा। इस मौसम में लोगों क� अंदर आलस 
ज्यादातर बना होता है। कई लोग सुबह की प्यारी 

नींद में अलसाए रहते हैं और उनकी स्वास्थ्य 
की गाड़ी छ�ट जाती है। यह तब होता है जब आप 
मानिसक और शारी�रक तौर पर कमजोर होते 

हैं। भरपूर नींद लीिजए पर एक समय 
पर। कई बार वक�लोड इतना होता 
है िजससे हमारी नींद पूरी नहीं होती 
और हम थक� से थक� रहते हैं। बीमार 
रहने का यह भी एक कारण है। शरीर 
को फीट रखने क� िलए भरपूर पानी, 
हेल्दी फ�ड,योग बेहद महत्वपूणर् है। 
स्मोिक�ग और एल्कोहल दूरी रिखए। 
आप स्वस्थ रहेंगे तभी आप तन-मन 
दोनों से िफट िदखेंगे। फीट रखने 
क� िलए खुद की क�यर करना बेहद 

जरूरी है। आप सही देखरेख में अपने को िफट 
ज्यादा रख सकती हैं। इससे आपका शरीर स्वस्थ 
रह सकता है। 

खाना 
खजाना पान से बनी क�कीज

1/2 कप िमक्स िमलेट आटा 
(क�गनी, कोड़ो)

 1/2 कप गेहूं का आटा
 1/2 कप िपसी चीनी 
 1/2 कप बटर 
 3-4 ताजे पान क� पत्ते 
 1 बड़ा चम्मच गुलक�द 

थोड़ी सी सौंफ
 1/2 टी स्पून बेिक�ग पाउडर 
 1 चुटकी नमक 
 2 चम्मच दूध

साम�ी

जापान ि�तीय िवश्व यु� में जीतता हुआ भारत 
तक आ गया था। िफर परमाण ुबमों का अम�ेरकी 
आ�मण झेला,तब जाकर कहीं आत्मसमपर्ण 
िकया,पर उनकी लगन देिखए िक मानव �म को 
िशिक्षत/ �िशिक्षत कर उसे मानव पंूजी बनाना 
जारी रखा। तकनीक और सुसिज्जत उपकरणों 
में महारत हािसल की और िफर ऐसा िनयार्त शुरू 
िकया िक वषर् 1985 में राष्�पित रीगन को व्यापार 
संतुलन ठीक करने क� िलए डॉलर अवमूल्यन 

करने पर बाध्य िकया। टोयोटा, िमत्शुबुसी, 
क�नन, िनसान, होंडा, यामाहा, तोिशबा, सोनी, 
पैनासोिनक, िनप्पॉन, माजदा आिद दुिनया में 
मशहूर क�पिनयां जापान की ही हैं। 

भारतीय बौ� धमर् िवशेषकर ध्यान/झेन/जेन 
चीन और को�रया क� रास्ते जापान पांचवीं-छठी 
शताब्दी में जापान पहुंचा था िजसने वहां लोगों 
में वैज्ञािनक सोच िवकिसत की,उन्�हें ध्यानी और 
अनुशािसत बनने में मदद की। िपछले 6 महीने 

में मेरी यह पांचवीं िवदेश या�ा है। िसंगापुर 
एयरलाइंस से हम ओसाका पहुंचें। यह समु� 
से िमला एअरपोट� और शहर है। बाहर या�ी 
की तरह िनकिलए तो पूछताछ करने क� अपने 
मजे हैं। काफी लोग अं�ेजी नहीं समझते हैं। एक 
प�रवार की एक लड़की ने अं�ेजी समझी,होटल 
गूगल पर डाला,��न स्ट�शन पता चला। अपने 
माता-िपता का बताकर खुद आकर मशीन 
पर िटकट िनकाला,िफर समझाया िक सामने 
स्ट�शन है और अगला ही स्टॉप है। साफ है लोग 
मदद करना चाहते हैं,पर भाषा की समस्या है। 
एअरपोट� और हमार ेहोटल क� बीच सम�ु ह।ै रले 
का लंबा पुल है। समु� पर ��न का चलना सुखद 
लग रहा था। जब होटल क� कमरे पर पहुंचे तो 
वह भी िबल्क�ल समु� िकनारे। मजा आ गया। 
पयर्टक को और क्या चािहए? हमने िसंगापुर क� 
िबजनसे लाउ�ज में ही �केफास्ट िकया। िफर वहीं 
से दूसरी फ्लाइट से ओसाका आए। 

ओसाका को ‘जापान का मनैचसे्टर’कहा जाता 
है,क्योंिक यह जापान का एक महत्वपूणर् कपड़ा 
क�� है। योडो नदी क� कारण कपास िमलों क� 
िलए यहां पानी की �चुर आपूितर् है। आस्��िलया, 
न्�यूजीलैंड की तरह पूब� छोर पर होने क� कारण 
जापान करीब साढ़� तीन घंट� इंिडया से आगे है। 
शाम होटल से िनकलकर जापान टहलने और 
समझने िनकले। हवा बहुत तेज और ठ�ड थी। 
न्�यजूीलैंड और आस्��िलया की ठ�डी मदभरी हवाएं 
याद आ गई। होटल स ेिमला हआु रलेव ेस्ट�शन है 
सो वहां खूब चहल पहल रहती है। लोग तेजी से 
आ जा रहे थे। एक बात स्पष्ट हुई िक िजस तेजी 
से लोग िबना िकसी शोर-शराबे क� आ जा रहे 
थे। बताया जाता है और साफ लगा भी िक लोग 
वक�होिलक्स थे। वक�होिलक्स वह व्य�क्त होता 
है,जो बाध्यकारी रूप से बलपूवर्क काम करता 
है। यहां लोग कायर् क� �ित समिपर्त हैं। यह भी 
देश की सफलता का एक राज है। 

लोगों क� बीच यहा ंभारतीय ससं्क�ित ही िदखी। 
अपने बुजुग�, बच्चों और प�रवार क� साथ घूमते 
टहलते और खरीदारी करते िमले। अच्छा लगा 

िक लोग भारतीय प�रवारों की तरह एक दूसरे से 
जड़ु� हैं। चावल क� साथ िविवध तरह क� पकवानों 
क� पैक्ड भोजन को िडपाट�मेंटल स्टोर में लोग 
खूब खरीद रहे थे। लगा लोग-बाग यहां पैक्ड 
खाना भी काफी पसंद करते हैं। शायद घरों में 
खाना बनाने का एक अच्छा िवकल्प लोगों क� 
पास है। 

जापान तकनीकी रूप से बहुत आगे है। 
िवकिसत दशे की कहानी दिुनया को सनुा रहा है। 
होटल की िखड़की से सुबह एक अस्पताल िदखा 
िजसक� ऊपर हेलीपैड बना था। साइिकल चलाने 
वालों का रास्ता अलग है। कहीं भी गंदगी नहीं 
िदखी। िजस तरह देर रात तक लड़िकयां टहल 
रही थी,िजस तरह उनका पहनावा था, उनक� हाव 
भाव थ।े साफ ह ैिक यह दशे िलगंभदे स ेऊपर ह।ै 
यहां बौ� धमर् भी है तो �ाचीन िशंटो धमर् भी है। 
लोगों को िकसी से भी परहेज नहीं,सलाम सबसे 
ह।ै यह लोग समझ गए हैं िक धमर् आस्था की बात 
ह,ैढोन ेकी बात नहीं ह।ै बस सबको सलाम। एक 
तरह से ना�स्तक सी सोच। जापान की ही नहीं, 
धमर् क� मामले में यही एिशया क� तेजी से िवकास 
कर रहे चीन, को�रया, िसंगापुर आिद की भी है। 

जापानी व्यंजनों में ट�म्पुरा बहुत लोकि�य है 
िजसमें आमतौर पर चावल क� आट� क� घोल में 
ड�बोयी ग� स�ब्जयां, समु�ी भोजन और स�ब्जयां 
होती हैं,डीप �ाई िकए जाते हैं और उबले हुए 
चावल (अक्सर सोया सॉस क� साथ) पर परोसा 
जाता है या अलग से भी। एक तरह से ट�म्पुरा 
मतलब भारतीय पकौिड़यां हैं। मैंने खाई पर 
बच्चों से कहा िक आज कहने क� िलए खा िलया 
िक ट�म्पूरा खाया पर आगे से नहीं खाऊ�गा। अब 
बहतु तली चीजें खाने की उ� नहीं रही। मुझे टोफ� 
(सोयाबीन दही) से बने िविभ� व्यंजन पसंद 
आए िवशेषकर टोफ� सलाद। टोफ� को अक�ले या 
िमसो सूप (िक�ण्वत सोयाबीन से बना) क� साथ  
परोसा जाता है। 

हमने यहां हम पांच लोगों क� िलए सात िदन 
का फस्ट� क्लास रेल पास ले िलया गया था। यहां 
रेल पास लेकर ��न से खूब टहिलए। टहलने का 

खूब आनंद लीिजए। टहलने का एक दबाव भी 
रहता िक जब पास �ी है तो खूब टहलो। हम 
लोग ��न से टहल रहे हैं। ओसाका मेन माक�ट, 
मेन शहर आए।

िफर अपरा� ओसाका से बुलेट ��न से क्योटो 
गए। मेरी बुलेट ��न प्लेट फामर् न. 23 पर थी। 
साफ है िक नई िदल्ली जैसे रेलवे स्ट�शन पर 
10-12 ही प्लेटफामर् थे। स्ट�शन पर अनुशािसत 
याि�यों को देखते बनता है। रास्तों क� िकनारे 

तरह-तरह की दुकानें थीं। एक शॉप पर मैंने 
पकौड़� बनते देखे,िजन्�हें आप पकौड़ा भी कह 
सकते हैं। हमें क�छ सूमो पहलवान िदखे। एक 
सूमों से वातार् हुई, वह क�छ-क�छ अं�ेजी बोल 
समझ रहा था। प्लेटफामर् पर एक भारतीय 
अमे�रकन िमले। क्योटो होकर हमारी ही बुलेट 
��न से वे टोक्यो जा रहे थे। बात हुई। हफ्तों से 
जापान टहल रहे थे। बताया िक जापान बहुत 
प्यारा और पसंदीदा देश है,जहां सफाई है,सुरक्षा 
है और अनुशासन है। उनका भी फोटो मैंने 
खींचा। मा�ा 12-13 िमनट में बुलेट ��न से हम 
सब क्योटो आ गए। बुलटे ��न से लबंी या�ा करने 
में मजा आया। क्योटो का नाम तब बहुत िलया 
जा रहा था जब मोदी जी पहली बार बनारस से 
चुनाव लड़ रहे थे। कहा जा रहा था िक बनारस 

को वह क्योटो बना देंगे। 
बेटी ने सारे होटल स्ट�शन क� पास ही कराए 

थे। हमारा होटल िबल्क�ल क्योटो स्ट�शन क� 
सामने ही था। बस एक िमनट की दूरी पर। यहां 
आकर लगा िक जापान में िसफ� बुलेट ��न ही 
नहीं है,जापान बुलेट ��न की तरह तेज रफ्तार 
से दौड़ता देश है, वहीं अगर जरूरत नहीं है 
तो पैदल या साइिकल से भी चलता देश है। 
जापान में ऐसा रेल नेटवक� िकसी अजूबे से कम 
नहीं,िजस देश ने 1945 में परमाणु �ासदी को 
झेला और इसक� मा� 19 वष� में एक बेहतर रेल 
व्यवस्था कायम करक� बुलेट ��न का प�रचालन 
शुरू कर िदया,वह िकसी चमत्कार से कम नहीं 
ह।ै यह परू ेदशे की सोच दशार्ता ह।ै सन् 1964 से 
लेकर 2019 आ गया और बताया गया िक आज 
तक एक भी दुघर्टना नहीं हुई है। यह भी िकसी 
अजूबे से कम नहीं है। बुलेट ��न को जापान में  
‘िशनकानसने’, कहत ेहैं। लगभग 250 िकमी की 
रफ्तार वाली हाई-स्पीड िशंकानसेन ��नें �मुख 
शहरों को जोड़ती हैं। सभी ��नें समय की पाबंदी 
क� िलए जानी जाती हैं और 90 सेक�ड की देरी भी 
देरी मानी जाती है।

जापान में रेल प�रवहन,यहां क� यातायात/
आवागमन का एक �मुख साधन है। िजन देशों 
की प�रवहन व्यवस्था शानदार है,वहां लोग 
�ाइवेट वाहनों से ऐसी व्यवस्था को ज्यादा 
तरजीह देते हैं। िदल्ली मे�ो का उदाहरण हमारे 
सामने है। कई जापानी रेलवे क�पिनयां क्षे�ीय 
और स्थानीय या�ी प�रवहन बाजारों में �ितस्पधार् 
करती हैं। उदाहरण क� िलए हम लोग जे आर 
उ�म से या�ा कर रहे थे। इसी तरह की िक�तेत्सु 
रेलवे, सेबू रेलवे और कीओ कॉप�रेशन जैसी 
अन्�य रेलवे क�पिनयां हैं। स्ट�शनों पर,उनक� पास 
ही िडपाट�मेंट स्टोर होते हैं, तमाम अन्�य दुकानें / 
सिुवधाए ंहोती हैं। होटल टॉयलटे सीट सदवै आन 
रहती ह,ै गमर् रहती ह,ै सखुद लगती ह।ै कई अन्�य 
सुिवधा� से भरी होती है। होटल क� पास की ही 
एक िब�ल्ड�ग में काम हो रहा था,पर ऐसी ढकी िक 
मजाल की कहीं धूल या गंदगी िदख जाए। 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 78 का हलकाक�रो 79

कन्�या

इस सप्ताह आपक� काय� में �गित क� संक�त बन रहे हैं। आप कायर्स्थल 
पर सहयोिगयों से सहयोग की उम्मीद कर सकते हैं वतर्मान �ह �स्थित 
में व्यापार नौकरी में िवकास क� अवसर �ाप्त करने क� िलए आपको 
व�रष्ठ अिधका�रयों का सहयोग लेने की कोिशश करनी होगी।मेष     
इस सप्ताह आपकी सामािजक �ितष्ठा में वृि� और भाग्य का 
सहयोग �ाप्त होने क� �बल संक�त �ाप्त हो रहे हैं। आपका व्यापार 
बढ़�गा और अपने सामािजक �भाव की वजह से आपको सभी 
महत्वपूणर् काय� में सफलता िमलेगी। पेशेवर जीवन में आप आगे 
बढ़�गे और आप क� मान सम्मान में वृि� होगी।वृष
यह सप्ताह �स�ता और कायर् िसि�यों क� िलए शुभ नहीं है आपको क�छ 
स्वास्थ संबंधी परेशािनयां हो सकती हैं। संबंधों को बनाए रखने क� िलए 
बेहतर होगा िक आप अनावश्यक बहस से बचें, प�रवा�रक जीवन और 
िपता क� साथ संबंधों क� िलए समय अनुक�ल रहेगा। कायर्क्षे� में व�रष्ठ 
अिधका�रयों का समथर्न और सम्मान देना आपको �स�ता देगा।िमथुन
इस सप्ताह साझेदारी उप�मों को बेहतर करने क� आपक� �यास 
उत्तम रहेंगे। आपको मानिसक हताशा और िनराशा का अनुभव 
होगा। आपको अपने आत्मिवश्वास को उच्च रखना होगा अन्�यथा 
आपकी कायर्क�शलता �भािवत हो सकती है। आसपास क� लोगों 
�रश्तेदारों और भाई बहनों का सहयोग �ाप्त होगा।कक�

इस सप्ताह आप मु�ों का समाधान िनकालने में सफल रहेंगे तथा िकसी 
मनपसंद स्थान की या�ा पर जाने से आपका मन खुश रहेगा। आपक� 
वैवािहक जीवन क� आनंद क� िलए उत्क�ष्ट रहेगा। आपको क�छ िनराशा का 
अनुभव होगा क्योंिक महत्वपूणर् काय� में आपको िनराशा और िवफलता की 
�ा�प्त हो सकती है इस समय में महत्वपूणर् उप�मों से जुड़� कायर् न करें।िसंह
इस सप्ताह आप अच्छ� सलाहकार क� रूप में अपनी �ितष्ठा स्थािपत 
करेंगे। आपकी कल्पना श�क्त क� मजबूत होने से नए िवचारों का जन्�म 
होगा। आपको एक शांित दृ�ष्टकोण क� साथ इन मु�ों को संभालने की 
सलाह दी जाती है आप िकसी दूरस्थ स्थान की या�ा पर जा सकते हैं 
कायर् क्षे� में आपको वांिछत �दशर्न करने में सफलता िमलेगी।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह सामािजक गितिविधयों और व्यापा�रक गितिविधयों क� 
िलए यह समय उत्क�ष्ट रहेगा। लोग आपकी क�शलता और �बंधन 
की क्षमता की सराहना करेंगे। आपका पूरा समथर्न और �ेह आपक� 
�रश्तेदारों दोस्तों और भाई बहनों क� साथ रहेगा। आपको क�छ घरेलू 
मु�ों की वजह से मानिसक अशांित परेशान कर सकती है।
इस सप्ताह का आरंभ अचानक से िवत्तीय लाभ और भाग्य का 
पक्ष लेकर आएगा। सामािजक गितिविधयों क� िलए शुभ �तीत हो 
रहा है लेिकन अपेिक्षत उत्साह और आत्मिवश्वास की आपने कमी 
रहेगी। लोग आपक� िमलनसार व्यवहार, िशष्टाचार की सराहना 
करेंगे। कायर्क्षे� में आपको सफलता िमलेगी। 
इस सप्ताह आपक� व्य�क्तत्व िवकास और स्वास्थ्य क� बेहतरी क� िलए 
अत्यंत शुभ सािबत होगी। आपक� आत्मिवश्वास और कायर्क�शलता में 
सुधार होगा। घर में शांित और सौहादर् का वातावरण रहेगा और जीवन में 
�गित क� शुभ संक�त िमल रहे हैं कायर् क्षे� में भी आपकी �गित होगी।

इस सप्ताह अवांिछत अवरोध आने क� कारण कायर् िस� नहीं हो 
पाएंगे इससे आप में िनराशा और हताशा की �स्थित रहेगी िफर भी 
इस समय में या�ा� पर जाना आपक� िलए लाभकारी रहेगा। आप 
अपने खचर् और �ितयोगी परीक्षा� का �बंधन करने की योजना 
बनाएंगे।
इस सप्ताह क� शुरुआत में आपकी आय और व्यवसाय में वृि� होगी। 
आपको अपने सहकिमर्यों का सहयोग और समथर्न िमलने की संभावना 
बन रही है आप पर अिधक मानिसक तनाव, िनराशा और हताशा रहने 
से महत्वपूणर् काय� क� िसि� में बाधा आएगी िवपरीत प�र�स्थितयों में 
स्वयं को �भािवत होने से बचाने क� िलए आप धैयर् बनाए रखें।

इस सप्ताह शांित रहेगी कायर् क्षे� में आपको सफलता िमलेगी 
और सम्मान की भी �ाप्त होगी। जीवन साथी क� साथ आपकी 
बहुत अिधक अनुक�लता रहेगी आपका जीवन साथी आपका सबसे 
अच्छा दोस्त और सलाहकार रहेगा। 

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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�सबसे पहले एक बाउल में िमलेट फ्लोर और गेहूं का आटा डालें। अब इसमें बेिक�ग सोडा 
और नमक डालकर अच्छ� से िमक्स कर लें। �एक बतर्न में चीनी और मक्खन को हल्का 

होने तक फ�ट�। �इसक� बाद आट� वाला �ाई िमक्सचर िमक्स कर दें। �पान क� पत्तों को 
बारीक-बारीक कट करक� डाल दें। �गुलक�द भी िमक्स कर दें और सौंफ डालकर 
हाथ से गूंथ लें। अगर जरूरत लगे तो ही दूध डालें नहीं तो दूध डालने की जरूरत नहीं 
है। �अब तैयार आट� से छोट�-छोट� क�कीज बनाएं। एक ट�थिपक लें और उसकी हेल्प 
से इसक� ऊपर िडजाइन बना लें। � क�कीज पर थोड़� से बारीक कट� पान क� पत्ते और 
गुलाब क� पत्ते लगा दें। �ओवन को 10 िमनट क� िलए 180 िड�ी पर �ी िहट कर ,�ीहीट 
ओवन में क�कीज को सुनहरा होने तक या िफर 20 से 25 िमनट तक बैक कर लें। 
�क�कीज को ओवन से बाहर िनकालें और अच्छ� से ठ�डा होने दें। अब चाय दूध या िफर 
ऐसे ही इसको खा सकते हैं। अगर आपक� पास गुलक�द नहीं है तो आप इसकी जगह 

गुलाब की पित्तयां भी इसमें िमक्स कर सकते हैं।

बनाने की िविध

जापान का मैनचेस्टर 
ओसाका िसटी

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

जापान एक ऐसा देश है,जो आपदा� से भरा है। जापान को 
बहुत पहले ही (19 वीं शताब्दी में) समझ में आ गया था िक 
क�िष से खाया-िपया तो जा सकता था,पर आिथर्क ताकत 

नहीं बना जा सकता। उसने अपने मानव को खूब िनखारा और 
कमाल क� संसाधन िदए। आज की बात नहीं, 19 वीं शताब्दी 

क� अंत तक हर देशवासी साक्षर था, िकताबें पढ़ने में दुिनया में 
शीषर् पर था, चीन और रूस पर दादािगरी करता था  और दोनों 

िवश्व यु�ों में िहस्सा िलया।

या�ा वृत्तांत

यिद वाहन से जाए तो 
जोशीमठ से औली की दूरी 
12 िकलोमीटर है,पर अगर 
��िक�ग करते हुए जाए तो 
5 िकलोमीटर की सीधी 
चढ़ाई चढ़ते हुए और बफ� 
में चलते हुए औली पहुंचेंगे। 
��िक�ग हते ुकपड़�, जतू,े छड़ी 
आिद जरूरी सामान आपको 
जोशीमठ में िकराए पर िमल 
जाएगा। 

िपछल ेक�छ सालों में यहा ंअब बहतु क�छ बदल गया 
है। अब तो कई होटल, �रसोट� बन गए है। एक क�ि�म 
झील भी बनाई गई है। क�छ साल पहले गुप्ता बंधु� 
क� बच्चों की शादी से औली काफी चचार् में आया था। 
मामला कोट� तक भी गया था। सार ेनतेा शादी में मौजदू 
थे। इस चिचर्त शादी समारोह से औली क� �ाक�ितक 
स्वरूप से िकतनी छ�ड़छाड़ हुई,इसकी िचंता िकसी ने 
नहीं की।

औली मूलतः िनकट क� गांवों का गोचर है। यह 
एक �ाक�ितक मैदान है,िजसे पहाड़ में बुगयाल कहा 
जाता है। बुगयाल यानी मखमली घास की लहलहाती 
धरती। छह महीने यह बुगयाल बफ� से ढका रहता है। 

बुगयाल िहमालय में वृक्ष समा�प्त रेखा है और शाश्वत 
िहम रेखा क� बीच का क्षे� है,जो गिमर्यों में अतुलनीय 
ह�रयाली की ओढ़नी ओढ़ लेता है। अिधक ऊ�चाई पर 
�स्थत होने क� कारण यहां वृक्ष बहुत कम पाए जाते हैं। 
यहा ंकी घास में छोट�-छोट� रोए ंपाए जात ेहैं,जो घास को 
अत्यिधक सद� से बचाते हैं।

औली सालों से आसपास क� गांवों क� पशु� का 
चरागाह था। 1962 में भारत पर चीन क� आ�मण 
क� बाद इसे सुरक्षा की दृ�ष्ट से अत्यंत महत्वपूणर् क्षे� 
माना गया और इस हेतु जोशीमठ से औली तक हल्क� 
वाहनों को पहंुचाने क� िलए सड़क बनाई गई, जो 
‘वनटन रोड’  क� नाम से जानी जाती है। औली आज 
अपने खुबसूरत स्कीइंग मैदानों क� िलए जाना जाता 
है। कई स्कीइंग �ेिमयों ने इसकी तुलना �स्वट्जरलैंड 
क� मैदानों से की है। 1939 में औली में ि�समस क� 

अवसर पर जो खेलक�द हुए, 
उसे ही देश की पहली स्कीइंग 
�ितयोिगता माना जाता है,लेिकन 
सही मायने में औली में स्कीइंग क� 
खेल की शुरुआत करने का �ेय 
भारत ितब्बत सीमा पुिलस को जाता है िजसने सतर क� 
दशक क� शुरुआती सालों में अपने जवानों को स्कीइंग 
क� खेल का �िशक्षण देने हेतु िवंटर �ाफ्ट सेंटर की 
स्थापना की।

1978 से यहां स्कीइंग का खेल बकायदा शुरु 
हुआ। तब से लेकर अब तक पुिलस खेलों क� अलावा 
कई राष्�ीय शरद कालीन स्कीइंग �ितयोिगता� का 
आयोजन यहां हो चुका है। औली क� ढलानों को िवश्व 
क� कई �िस� ढलानों क� समान माना जाता है। ये 
ढलाने समु� सतह से लगभग 2519 से 3049 मीटर 

ऊ�चाई तक फ�ली हुई हैं। 
1984 म ेगढ़वाल मडंल िवकास िनगम न ेऔली को 

पयर्टन िवकास क� म�ेनजर सेंटर क� रुप में िवकिसत 
करने की पहल की। आज यहां सैलािनयों क� ठहरने 
क� पयार्प्त इंतजाम है। अब यहां जनवरी से माचर् तक 
�िशक्षण िशिवरों का आयोजन िकया जाता ह।ै अनभुवी 
�िशक्षक ऑन द स्पाट �िशक्षण देते हैं। तब यहां का 
नजारा देखने लायक होता है। अगर आपको ठ�डी 
हवा� और गुनगुनी धूप क� बीच बफ� में िफसलने का 
मजा लेना है तो फरवरी में यहां अवश्य जाएं।

मौन आमं�ण देता 
औली का सौंदयर्

उतराखंड क� चमोली िजले मे ब�ीनाथ मागर् 
पर जोशीमठ नगर िपछले क�छ महीनों से चचार् 
में है। कमजोर पहािड़यां दरक रही हैं। घरों में 
दरारें आ गई हैं और लोग डर क� साए में जी रहे 
हैं। भिवष्य में क्या होगा कोई नहीं जानता। इसी 
जोशीमठ क� ठीक ऊपर है औली,िजसे हम 
आज स्कीइंग क� िलए जानते हैं। सुना है औली 
रोप वे का एक टावर भी खतरे में है। इससे 
इंकार नहीं िकया जा सकता िक भिवष्य में 
औली क� ढलानों में भी दरारें पड़ सकती हैं। 

जोशीमठ- औली रोप वे
औली की सैर का सबसे बड़ा आकषर्ण है जोशीमठ- औली रोप वे है। यह एिशया का दूसरा सबसे ऊ�चा रज्जू मागर् है। 
1927 से 3027 मीटर की ऊ�चाई तक यह रोप वे लगभग चार िकलोमीटर लंबा है। इस में बैठकर आप अत्यिधक ऊ�चाई 
से पूरे जोशीमठ व अलकनंदा नदी का अ�त सौंदयर् देख सकते हैं।
रोप वे का आकषर्ण तब और बढ़ जाता है, जब िहम आच्छािदत उतराखंड की सबसे ऊ�ची पवर्त चोटी नंदा देवी सिहत माणा 
पवर्त, �ोणािगरी, हाथी पवर्त, गोरी पवर्त आिद चीिटयां आंखों क� सामने अपना संपूणर् वैभव और सौंदयर् िलए खड़ी नजर 
आती हैं।
औली पहुंचते ही चारों तरफ का सौंदयर् आपको मं�मुग्ध कर अपने मोहपाश में बांध लेता है। अरुणोदय की बेला में िहमानी 
ठ�डक की मदमाती महक क� बीच में स्वग�य सुषमा की रंगत देखते ही बनती है। पिक्षयों क� कलरव व चहचहाट से तरुवर 
व आसमान गूंज उठता है। बादलों क� पीछ� आंख िमचौली खेलता र�क्तम रिव अपनी स्विणर्म र�श्म से �क�ित क� कपोलों पर 
हल्की सी चपत मारता �तीत होता है। यही है औली का जादूई संसार जो �क�ित �ेिमयों को यहां बार-बार आने का मौन 
िनमं�ण देता है। अगर आप जोशीमठ या ब�ीनाथ जाए तो समय िनकालकर औली क� भी दशर्न जरूर करें।

दीपक नौगांई
िशक्षक, नैनीताल

�खाना खाने क� बाद पान तो आप सभी ने खाया होगा,लेिकन क्या पान से 
बनी क�कीज कभी खाई  है! आज 
आपको बनाना बताते हैं,पान क� 
फ्लेवर वाली िमलेट क�कीज,जो 
स्वाद क� साथ-साथ सेहतमंद भी 
है। क�गनी िमलेट में क��ल्शयम 
और फाइबर काफी मा�ा में होता 
है। इसक� अलावा इसमें िविभ� 
�कार क� िमनरल्स, एंजाइम्स और 
िवटािमन्�स पाए जाते हैं। क�गनी 
में फॉिलक एिसड, मै�ीिशयम, 
पोट�िशयम और बीटा-क�रोिटन पाया जाता है,जो हमारी सेहत क� िलए बेहद 
ही फायदेमंद है और वजन को कम करने में सहायक है।

�ीतम कोठारी
फ�ड ब्लॉगर

िफट रिहए ट�म्पिट�ग नहीं 
िफट और ट�म्पिट�ग होने में अंतर है। ज्यादातर 

मिहलाएं अपने को सजाने में समय बबार्द करती हैं। 
ताकी सुंदर और आकषर्क िदखें। यहीं से आपक� 

शरीर का सत्यानाश होता है। स्वस्थ रहने में ध्यान 
नहीं देती। अगर आपसे पूछा जाए यह झूठी पॉिलश 

करने से क्या लाभ होता है तो जबाब गोल-मोल 
िमलेगा। वास्तव में वह िदमागी िफतूर है। हां सजना 

संवरना भी सकारात्मक महसूस कराता है तो 
कीिजए,लेिकन अपने आपको स्वस्थ भी रिखए।

रानी ि�यंका वल्लरी
स्वतं� लेिखका



भारत न ेदुिनया को गिणत और खगोल िवज्ञान क� अलावा 
धात�ु की खोज और उनक� िनमार्ण की िविध का आिवष्कार 
िकया। मेहरगढ़ में लगभग सात हजार साल पहले क� धातु 
क� औजार िमलते हैं। मेहरगढ़ एक और �म का िनवारण 
करता है, यहां से इतने ही वषर् पूवर् क� गेहूं की फसल क� 
अवशेष िमले हैं िजसक� बारे में यह कहा जाता है िक गेहूं 
बाहर से भारत आया। गोधूम क� नाम से इसका उल्लेख 
वैिदक सािहत्य में िमलता है। खैर हम वापस धातु िवज्ञान 
यानी मेटलज� (धातुकमर्) पर आते हैं। आपने बाहुबली 
िफल्म देखी होगी, उसमें मध्य एिशया से एक तलवार का 

सौदागर आता है िजसकी तलवार कट्टप्पा बीच से चीर देता 
है। वास्तव में ये तलवारें िजस धातु से बनती 
थीं, व ेसभी भारत क�  धातुकमर् िवज्ञान क� उत्पाद 
थे, िजन पर दिमश्क, फारस और सें�ल मध्य 
एिशयाई देश कारीगरी कर अपना व्यापार करते 
थे।

वुट्ज स्टील यानी से�रक इस्पात भारत की 
िवश्व को देन है। आज से लगभग साढ़� तीन 
हजार साल पहले यह भारत में बना और मध्य 
एिशया होते हुए यूरोप पहुंचा। भारत में इसे उत्स 
कहा गया,जो प�रवितर्त होकर वुट्ज क� नाम से 
जाना गया। यह भारत क� तिमलनाड� में पहली 
बार बनाया गया वहां से इसे अन्�य क्षे�ों में भेजा गया। अरब 
बाद में भारतीय स्टील से बनी तलवारों का क�� बना,वहां से 
यूरोप ट�िलंग स्टील क� नाम से गया। ट�िलंग नाम भारत क� 
तेिलंगा क्षे� से पड़ा। 

यह इस्पात काबर्न, गंधक, िसिलकॉन और आस�िनक 
क�  िम�ण से बनता है। िकस तापमान पर कौन सा तत्व 

िमलने पर  यौिगक बनेगा यह जानकारी भारतीयों को थी। 
ताप और दाब का मानकीकरण भारत की िवश्व 
को देन थी। धातु� को खान से िनकालना और 
उन्�हें प�रष्क�त करना आज से सात हजार साल 
पहले भारत में हो रहा था,खानों का पता लगाना 
कल्पना क� आधार पर तो हुआ नहीं होगा,कोई 
तकनीक अवश्य रही होगी। 

वुट्ज स्टील से बनी तलवार की ब्लेड इतनी 
ती�ण होती थी िक बाल को मध्य से चीर दे। 
इतनी महीन िव�ा दुिनया को भारत की देन है। 
साथ ही एक बात और ध्यान में रखने योग्य है 
िक जंग रिहत लोहा बनाने की िविध भी भारत में 

खोजी गई,इसमें िनक�ल का �योग होता है।  जंग रिहत एक 
स्तंभ महरौली में है िजस पर बहुत सी बातें महाराजा चं� क� 
बारे में िलखी हैं,पर एक महत्वपूणर् बात जो िलखी है,वह 
यह िक उन्�होंने िसंधु को पारकर यूनािनयों क� ऑक्सस यानी 
बल्ख पर िवजय �ाप्त िकया तो अब शून्�य क� अलावा वुट्ज 
स्टील भी याद रिखएगा।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

पंचाल क� स्वतं� राजा� की मु�ाएं

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

अिहच्छ� एवं पंचाल �देश से सवार्िधक मु�ाएं �ायः पांचाल क� शासकों की ही िमलती 
हैं। यह मु�ाएं धातु, आकार-�कार, मोटाई तथा भार की दृ�ष्ट से अनेक �कार की हैं। 
मुख भाग में लेख क� ऊपर सभी मु�ा� पर लगभग समान िच� होते हुए भी पृष्ठ भाग में 
िविभ� �कार क� िच� बने िमलते हैं। अि�िम�, सूयर्िम�, भानुिम�, इन्��िम�, �ुविम� 
आिद नामों से युक्त मु�ा� क� पृष्ठ भाग में इन्�हीं क� �तीकात्मक सक�त िच� अि�, सूयर्, 
इन्��, �ुवतारा आिद क� िच� िमलते हैं।
अन्�य शासकों की मु�ाएं
अिहच्छ� से भारतीय यवन शासक ओपोलोडोटस (अपल दत्त) और िमनेंडर (िमिलंद) 
की एक एक चतुष्कोण ता� मु�ा �ाप्त हुई हैं। यहां से क�िणंद गण क� राजा अमोघ भूित 
की ता� मु�ाएं का पतला �कार कभी-कभी िमलता रहता है। यहां से मथुरा क� शासक 
गोिम�, कामदत्त, पुरुषदत्त और रामदत्त, स्वणर् से युक्त क�दार क�षाण मु�ाएं, कश्मीर 
क� शासक िवनयािदत्य-�तापािदत्य, गुजर्र �ितहार शासक िमिहर भोज आिदव राह 
की रजत मु�ाएं भी �ाप्त हुई हैं। इनक� अित�रक्त अलाउ�ीन िखलजी, तुगलक शाह, 
फीरोज शाह तुगलक तथा मुहम्मद तुगलक आिद की मु�ाएं भी िमली हैं। इससे लगता है 
िक मु�स्लम काल में अिहच्छ� आिद स्थानों पर य�-त� लोगों की बस्ती रही होगी।
मु�ांक (मोहरे) एवं ता�प�
�ाचीन इितहास को जानने क� मु�ांक (मोहरें) भी एक महत्पूणर् साधन हैं। यह मु�ांक 
मूंगा अकीक आिद उपर�, िमट्टी, हाथी दांत, स्वणर्, रजत, तांबा आिद से बने होते हैं। 
अिहच्छ� एवं पंचाल क� अन्�य स्थलों से �ाप्त मु�ांकों पर �ाह्मी िलिप में िलखे हुए संस्क�त 
और �ाक�त भाषा में लेख िमलते हैं। �ाचीन खंडहरों से िमले सभी मु�ांकों का वग�करण 
करने से ज्ञात होता है िक सवर्� �ायः एक ही �कार की शैली से मु�ांकों का िनमार्ण होता 
था। िकसी धातु में उल्ट� खुदे लेख को कच्ची गीली िमट्टी पर दबाकर उभार िलया जाता 
था, उसे सुखाकर आग में पकाते थे। मु�ांकों क� अध्ययन से तत्कालीन राज व्यवहार, 
धमर्, नीित, मत, सं�दाय संबंधी अनेक िवषयों का ज्ञान होता है। अिहच्छ� क� �ाप्त 
मु�ांकों में िविभ� �कार क� मु�ांक हैं िजनमें धािमर्क, राजकीय, शासकीय, व्य�क्तगत, 
स्थान िवशेष आिद क� मु�ांक िमले हैं। अिहच्छ� भु�क्त की चचार् करते हुए एक ता� प� 
बांस खेड़ा से महाराज हषर्वधर्न क� समय का तथा एक अिहच्छ� भु�क्त क� गुणपुर मंडल 
िवषय से संबंिधत महाराज भी नाग भट्ट देव का िमला है।
अिहच्छ� क� अवशेषों की खुदाइयां
जैन मंिदर क� सामने कई िकलोमीटर में फ�ले हुए ‘अिहच्छ�’ क� अवशेष (खंडहर) 
पुरात�त्वक दृ�ष्ट से उत्तरी भारत क� अपने जैसे स्थलों में �थम स्थान रखते हैं। इस 
कोट अथवा िकले क� टीलों क� अित�रक्त उसक� बाहर चारों तरफ क� �ामों में भी विभ� 
आकार क� टीले फ�ले हुए हैं िजनकी िवशालता क� कारण पुरातत्विवद इसकी ओर 
गंभीरता से आकिषर्त हुए। इन खंडहरों का सबसे पहले सव� िवभाग क� हाडग्सन ने सन् 
1833 में िनरीक्षण िकया। कई िहस्सों का उत्खनन एवं खोज (जांच-पड़ताल) कराई। 
सन् 1862-63 में अलेक्जेंडर किनंघम ने यहां की खुदाइयां करा�। सन् 1888 में 
रामनगर क� जमींदार रामपुर िनवासी सदर उ�ीन खां ने यहां क�छ कायर् कराया। इसक� 
बाद क�छ िहस्से की खुदाई सन् 1891-92 में फ्यूरर ने कराई।
सन् 1940 से 44 तक एवं सन् 1963-65 की खुदाइयां
भारतीय पुरातत्व सव�क्षण डायरेक्टर जनरल राव बहादुर क�. एन. दीिक्षत क� िनद�शन 
में सन् 1940 से 44 तक तथा 1963 से 1965 में एन. आर. बनज� ने अिहच्छ� क� 
अवशेषों का उत्खनन कराया। इसक� पश्चात् कोई उत्खनन यहां नहीं हुआ है। सन् 
1963-65 की खुदाइयों में िवशेष प�रणाम नहीं िनकला। उस समय दुगर् क� पूव� भाग 
की चार दीवारी क� दोनों ओर खुदाई कराकर देखी गई थी। यह चार दीवारी 16 िफट 
8 इंच मोटी है। भवनों की दीवारें 50 िफट तक ऊ�ची िमली हैं। भारतीय पुरातत्व िवभाग 
क� �ारा सन् 1940 से 1944 तक परकोट� क� भीतर कई स्थानों पर खुदाई कराई गई। 
अनुमान था िक यहां �ाक् ऐितहािसक काल की वस्तुएं �ाप्त होंगी, परंतु ऐसी कोई भी 
वस्तु नहीं िमल सकी,जो अवशेष इस िपछली खुदाई में िमले हैं वे ईसवी पूवर् 300 से 
लेकर 1100 ईसवी तक क� हैं। इनमें िविभ� कालों क� मकान सड़क� और �ट क� मंिदर 
हैं। इन मंिदरों की बनावट बौ� स्तूपों क� ढ�ग की है। इनक� चारों ओर �दिक्षणा-मागर् बना 
हुआ है। अिधकांश मंिदर क�षाण और गुप्त काल क� हैं। एक ऊ�चे टीले की खुदाई सबसे 
िनचली तह तक करने पर िविभ� कालों में िनिमर्त इमारतों क� भ�ावशेष �काश में आए 
हैं। इन इमारतों को देखने से ज्ञात हुआ िक उनकी िनमार्ण-शैली में िविभ�ता है। यह भी 
पता चलता है िक तक्षिशला आिद नगरों क� समान नगर-िनमार्ण व्यवस्था यहां नहीं थी। 
अिहच्छ�ा की खुदाई से नगर क� मध्य में एक िवशाल मंिदर पता चला है। यहां पकी हुई 
ईटों की जो दीवारें िमली हैं,वे 40 से 50 फ�ट तक ऊ�ची हैं। इसी समय यहां क� एक ऊ�चे 
तथा बड़� ढांचे की खुदाई (एसी तृतीय) की ऊपर से सबसे नीचे की तह तक की गई। 
िविभ� तहों से �ाप्त अवशेषों क� आधार पर उनका जो काल वग�करण िकया गया है वह 
िन� �कार है :-
नवीं तह-300 ई. पूवर् से पहले/ आठवीं तह-300 से 200 ई.पू./ सातवीं तह- 200-
100 ई. पू. / छठी-पांचवीं तह-ई पूवर्. 100 से 100 ई./ चौथी तह-100-350 ई.
तीसरी तह-350-750 ई./ दूसरी तह-750-850 ई. / �थम तह-850-1100 ई.
इस वैज्ञािनक एवं व्यव�स्थत खुदाई से अिहच्छ� क� �ाचीन इितहास पर पयार्प्त �काश 
पड़ा है और िविभ� कालों क� संबंध में महत्वपूणर् साम�ी �ाप्त हो गई है।

गांवों क� ये देसी क�त्ते दुिनया क� बिढ़या से बिढ़या क�त्तों से भी ज्यादा 
बहेतर चौकीदार सािबत होत ेहैं। बरसाती कीचड़ में ढाई सौ जवानों क� 
पांवों से बने गड्डों में तेज बरसात क� दौरान बमु�श्कल खद-बद करते-
करत ेही कदम आग ेबढ़ा पा रह ेथ।े मीलों तक हम हाथी घास में चल।े 
घास की ऊ�चाई मेरे िसर से भी ऊपर िनकल रही थी। गीली जमीन पर 
चलने में अपना संतुलन बनाए रखना मेरे िलए बड़ा मु�श्कल होता जा 
रहा था,क्योंिक एक हाथ से मैंने अपनी आंखों पर ओटकर रखी थी। 
ओट करना इसिलए जरूरी था िक हाथी घास क� कड़� िसरे,उस्तरे जैसे 
धारदार और नुकीले थे। मैं हमेशा से ��डी क� 20 स्टोन 
चार पाउ�ड वाल ेशरीर में भरी ताकत की तारीफ तो करता 
रहा हूं,लेिकन उस रात मैं ��डी कायल हो गया। यह 
सच है िक वह मेरे मुकाबले थोड़ी बेहतर जमीन पर चल 
रहा था,जबिक मैं कीचड़ में था,लेिकन िफर भी मुझसे 
नौ स्टोन ज्यादा वजन क� बावजूद ��डी की फ�त� देखने 
क� कािबल थी। पूरे सफर में एक बार भी कहीं ��डी दम 
भरने को रुका नहीं। हम लोग रात क� नौ बजे चले थे। 
अब सुबह क� दो बजे रहे थे। मैंने ��डी को कानों-कान 
सदंशेा िभजवाकर पछूा िक क्या हम सही िदशा में चल रहे 
हैं? मैंने यह संदेशा इसिलए भेजा था,क्योंिक िपछले एक 
घंट� से हम उत्तर िदशा छोड़कर पूरब की तरफ बढ़ रहे 
थे,जबिक जाना हमें उत्तर की तरफ ही था। काफी देर बाद एक-एक 
जवान से मुंह और कान से होता हुआ ��डी का जवाब मेरे पास आया, 
“कप्तान साब बोलते हैं िक सब ठीक है।” कीचड़ में, कहीं पेड़ वाले 
तो कहीं झाड़ी वाले जंगलों,कभी ऊ�ची घास में दो घंट� भटकने क� बाद 
मैंने ��डी को दूसरा संदेशा भेजा। मैंने उसे कहलवाया िक वह जवानों 
की लाइन को रुकवा दे तािक लाइन क� अगल ेिसर ेपर पहुचंकर उससे 
बात कर सक��।

लाइन क� िपछल ेिसर ेस ेआग ेकी तरफ जब मैं बढ़ा तो हर जवान क� 
चेहरे पर िनगाह डालता गया था। वे सब एकदम खामोश थे,क्योंिक 
पहले ही उन्�हें बता िदया गया था िक वे बोलेंगे नहीं। सबक� चेहरे 
पर थकान पुती हुई थी। ��डी और एंडरसन लाइन क� अगले िसरे 
पर मौजूद थे। उनक� साथ उनक� चार रहनुमा (रास्ता बताने वाले) 
भी थे। ��डी ने मुझसे पूछा िक, क्या क�छ गड़बड़ हो गया? मुझे 
मालूम था िक वह जवानों क� बारे में पूछ रहा है। मैंने उसे 
बताया िक जवान तो ठीक हैं,लेिकन बाकी सब क�छ 
एकदम गड़बड़ हो गया है। हम लोग िपछले 
कई घंटों से िसफ� गोल-गोल घूम रहे हैं। 
जंगलों में अपनी िजंदगी का बड़ा िहस्सा 
िबताने की वजह से मुझे मालूम है िक 
जंगल में भटक जाना िकतना आसान 

है। मैंने अपने तजुब� से ऐसा िदशा ज्ञान हािसल कर िलया था,जो िक 
रात में भी उतना कारगर था िजतना िक िदन में। जब हम दो घंट� पहले 
उत्तर से पूरब की तरफ मुड़� थे तब भी मुझे िदशा बदलने का अंदाजा 
उतनी ही साफ तौर पर हुआ था िजतना िक यह पैदल या�ा शुरू करते 
वक्त जब हमन ेपहली बार िदशा बदली थी। घटं� भर पहल ेही हम एक 
समेल क� पेड़ क� नीच ेस ेगजुर ेथ।े इस पेड़ की पहचान यह थी िक इस 
पर एक िग� का घोंसला था। अब मैंने जब ��डी को रुकने का संदेशा 
िभजवाया तो िफर एक बार हम लोग इसी पेड़ क� नीचे थे।” 

��डी क� चार रहनुमा� (रास्ता बताने वाले)  में से दो 
सुल्ताना क� िगरोह क� भांतू थे। क�छ िदन पहले वे ह�र�ार 
क� बाजार में पुिलस क� हत्थे चढ़ गए थे। सुल्ताना क� अड्ड� 
पर मार ेजान ेवाल ेछापे की योजना इन्�हीं दोनों से उगलवाई 
गई जानकारी का नतीजा थी। ये दोनों आदमी िपछले दो 
बरस से सुल्ताना क� अड्ड� पर वक्त-वक्त पर रह चुक� थे। 
छापेमारी में सहयोग क� एवज में उन्�हें आजाद करने का 
वायदा िकया गया था। बाकी दो आदमी मवशेी पालन ेवाले 
थे िजनकी पूरी िजंदगी इन्�हीं जंगलों में मवेशी चराते बीती 
थी। य ेदोनों सलु्ताना को रोजाना दधू पहंुचाया करते थ।े ये 
चारों आदमी अपनी िजद पर अड़� थे िक वे रास्ता नहीं भूले 
हैं,लेिकन जब उनसे और ज्यादा पूछताछ की गई तो थोड़ा 

िहचकते उन्�होंने कबूल िकया िक िजस िदशा में फोसर् को ले जा रहे हैं 
उस िदशा में उन्�हें यिद पहािड़या ंिदख जाएं तो उन्�हें बहेद खशुी होगी।”

 रात का यह अंधेरा ितस पर घनी धुंध ऐसे में कोई तीस मील 
दूर पहािड़यां िदख पाना नामुमिकन था,लेिकन अब ओखल में सर 
िदया जा चुका था। जरा सी असावधानी पूरी िबसात को पलट सकती 
तो ��डी की महीनों की मेहनत िमट्टी हो सकती थी। जािहर है घुमा 
िफरा कर ही सही रहनुमा� ने रास्ता भटक जाने की िजम कॉब�ट की 
आशंका पर मुहर लगा दी। सबक� िदमाग में एक ही सवाल था, ‘अब 
आगे क्या होगा?’

 सुल्ताना डाक� क� अड्ड� पर छापे की योजना
रस-रंगरिववार, 21 अ�ैल 2024 www.amritvichar.com

दल-बल सिहत ‘��डी की सेना’ रोज माचर् का स्वांग करते-
करते रेलवे लाइन क� िकनारे चलते हुए ह�र�ार स्ट�शन क� 

मालगोदाम जा पहुंचे। फौरन से पेश्तर अपने इंतजार में खड़ी 
मालगाड़ी में सवार होकर अपने ‘रण-क्षे�’ को क�च कर 

गए। इस रवानगी क� बारे में िजम कॉब�ट ने अपनी पुस्तक माई 
इंिडया में तफसील से िलखा है। वो दजर् करते हैं िक, “यह 

सब काम इतनी होिशयारी से अंजाम िदया गया था िक गांव क� 
पाही क�त्तों तक ने आवाज नहीं की। 

��डी का इरादा सुल्ताना क� अड्ड� पर अचानक छापा मारकर उसे चौंका देने का था। 
रास्ता भटक जाने से इस इरादे में खलल पड़ गई। जरूरत इस बात की थी िक सूरज 
उगने से पहले ही सुल्ताना क� अड्ड� को अपनी जद में ले िलया जाए। नजदीकी इतनी हो 
िक पहल ेइशार ेपर ही हमला बोला जा सक�। रहनुमा� ने ताकीद कर रखी थी िक िदन 
क� वक्त सुल्ताना क� चौकीदारों की िनगाह में आए बगैर अड्ड� तक पहुंच पाना मुमिकन 
नहीं है। दरअसल चौकसी क� म�ेनजर सुल्ताना क� अड्ड� क� दिक्षण में घास की चौड़ी 
सी पट्टी क� िसरे पर एक ऊ�चे पेड़ पर मचान बंधा हुआ था। मचान पर सुल्ताना क� दो 
चौकीदार चौबीस घंट� मौजूद रहते थे। पौ फटने में महज घंट� भर का समय बाकी था। 
क्या िकया जाए? क्या िकया जाए? टोहते-जोहते अचानक िजम कॉब�ट िकसी लैंड 
माक� को ढ��ढन ेकी कोिशश में लग गए िजसस ेसलु्ताना क� अड्ड� क� पास पहुचंा जा सक�। 
बैलगािड़यों क� एक रास्ते को िच�न्�हत िकया गया। सब तेजी से एक िदशा में बढ़ चले। 
इस बीच बरसात थम गई थी और ताजी खुशनुमा हवा क� झोंकों से बादल भी साफ हो 

गए थे। अभी पौ फट ही रही थी िक बैलगािड़यों क� 
पिहयों से बने ढर� से उनक� कदम लड़खड़ाए। यह 
एक पुराना ढरार् था,जो अब काम में नहीं आता था। 
इसी रास्ते का िज� रास्ता बताने वाले चरवाहों ने 
िकया था।

लगभग एक मील की दूरी तय करने क� बाद 
िशकार क� इस्तमेाल में आन ेवाली एक पगड�डी पार 
करते हुए गहरी और धीमी गित से बहने वाली एक 
छोटी सी नदी िमली। नदी क� िकनारे-िकनारे रेंगते 
हुए अचानक रास्ता बताने वाले कदम धीमे होते-
होते थम गए और वे एकबारगी जमीन पर लेट गए। 
बाकी सबन ेउनका अनपुालन िकया। सब पर जािहर 
हो गया िक वे सुल्ताना क� मचान तक पहुंच गए हैं। 
लेटने क� बाद नजर उठने पर सामने मचान िदखाई 
िदया। एक बहतु बड़� पड़े पर जमीन से करीब तीस-
चालीस फीट की ऊ�चाई पर मचान बंधा हुआ था। 
सबरे ेका सरूज इस वक्त िजस ऊ�चाई पर था उसकी 
वजह से मचान पर एकदम सीधे रोशनी पड़ रही 

थी। मचान पर दो आदमी थ।े एक बठैा हुक्का पी रहा था। दसूरा पीठ क� बल अधलटेा-
सा था और उसक� घुटने मुड़� हुए थे।

िजस पेड़ पर मचान बंधा हुआ था उसक� एक तरफ घास और पेड़ों का घना जंगल 
था,दूसरी तरफ लंबा-चौड़ा खुला मैदान। ��डी क� गाइडों ने बताया िक सुल्ताना का 
अड्डा जंगल में अब िसफ� तीन सौ गज भीतर है। टीम में शािमल सुल्ताना क� आदिमयों 
ने ये भी बताया िक मचान पर बैठ� दोनों चौकीदार तगड़� िनशानची हैं। इसिलए सोच-
समझ कर ही उन पर िनशाना साधा जाए। घेराबंदी करने वाली पुिलिसया टीम क� पास 
मौजूद असलहों में ��डी क� पास उसका सिवर्स �रवाल्वर था। एंडरसन िनहत्था था। 
िजम कॉब�ट राइफल से लैस थे। बाकी िसपािहयों क� पास बारह बोर की बंदूक� थीं। अब 
तक इन बदंकूों की कारगर मार साठ स ेअस्सी गज तक ही होती ह।ै सीध ेतौर पर कॉब�ट 
ही वह अक�ले आदमी थे,जो मचान पर बैठ� सुल्ताना क� चौकीदारों से िनपट सकते थे, 
लेिकन इंसानों पर गोली चलाने का उनका कोई तजुबार् नहीं था। वह एक िशकारी थे। 
नाराजगी और गुस्से में भी वह िकसी इंसान पर गोली चलाने क� पक्ष में नहीं थे। उन्�होंने 
दबे पांव जाकर चौकीदारों को दबोच लेने का �स्ताव रखा। ऐसा करना उनक� िलए 
आसान था। ��डी की रजामंदी हािसल होने पर कॉब�ट मचान की तरफ बढ़ चले। पीछ� 
से एंडरसन उनक� साथ लग िलए। समझाने बुझाने पर भी जब वह वापस लौटने को 
तैयार नहीं हुए तो झक मारकर कॉब�ट को वापस लौटना पड़ा िक शायद ��डी एंडरसन 
को रोक सक�। दरअसल एंडरसन जंगल में चलते हुए इतनी आवाज पैदा कर रहे थे 
िक हर हाल में िजम की चौकीदारों को दबोचने की योजना पर पानी िफर जाना था।

��डी का पहला अिभयान  

भारत की िवश्व को देन है वुट्ज स्टील यानी से�रक इस्पात

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

तस्वीर: सुल्ताना का क�आं, गड़प्पू।

1860 क� �ारिंभक दौर में िवश्व भर में चादंी क� उत्पादन में एकाएक 
उछाल आ गया था। चांदी की भरमार हो गई। पूरा संसार चांदी-
चांदी हो गया था। 1893 में सरकार ने अपनी चांदी की टकसाल 
बदं कर दी। इसस ेपहल ेआम लोगों को अपनी चादंी टकसाल में ले 
जाकर उसक� िसक्क� ढलवाने का अिधकार �ाप्त था। कालांतर में 
सरकार न ेजनता का यह अिधकार छीन िलया। िदसबंर, 1893 को 
कां�ेस क� लाहौर अिधवेशन में यह िवषय उठा। कां�ेस 
ने सरकार �ारा सवर् साधारण क� िलए चांदी की टकसाल 
बंद करने क� िनणर्य की िनंदा की,इसे आम जनता क� 
िहतों क� िवरु� करार िदया।

इसक� बाद �तीक मु�ा का दौर �ारंभ हुआ। �ारंिभक 
दौर में करेंसी �रजवर् का संपूणर् सोना भारत में ही रखा 
जाता था। 1898 में इसे अस्थायी रूप से लंदन में रखे 
जाने लगा। क�छ समय बाद यह व्यवस्था स्थायी हो गई। 
भारत का धन भारत क� बजाय लंदन क� काम आने लगा 
था। 1900 में रुपयों की ढलाई से �ाप्त मुनाफ� से लंदन 
में स्वणर् कोष की स्थापना कर दी गई। 1905 में नोटों की 
पुश्ती क� िलए जो करेंसी �रजवर् था,उसमें से क�छ सोना बैंक ऑफ 
इंग्लैंड में रख िदया गया। 1906 में गोल्ड स्ट�डड� �रजवर् की एक 
शाखा भारत में भी खोली गई,इसमें सोन ेक� बजाय छह करोड़ रुपए 

रखने की व्यवस्था की गई। ि�ट�न क� शाही टकसाल में सोने क� 
िसक्क� और मोहरें ढाली जाती थीं,लेिकन भारत में इसकी अनुमित 
नहीं थी।

1910 में दस और पचास रुपए क� नोट अिखल भारतीय कर 
िदए गए थे। 1911 में एक सौ रुपए का नोट भी अिखल भारतीय 
हो गया था। 1917 में ढाई रुपए और 1918 में एक रुपए का नोट 
जारी हुआ। 29 जून, 1917 क� बाद चांदी और सोने क� िसक्कों क� 
लेन-देन को अपराध घोिषत कर िदया गया था। 1931 में भारत में 
सोने का भाव पौने तीस रुपए �ित तोला था। 

इसक� बाद सोने क� दाम उत्तरोत्तर बढ़ने लगे। 
1929 से 1937 क� बीच िवश्व में सोने क� उत्पादन 
में वृि� हुई। इस अविध में िवश्व में 6740 टन सोने 
का उत्पादन हुआ। 1931 में अपनी आिथर्क �स्थित 
सधुारन ेक� िलए भारत न ेअपना सोना बचेन ेका िनणर्य 
िलया। भारत में सोने क� खरीददार नहीं थे,इसिलए 
भारत का सोना िवदेश जाने लगा। इससे पहले भारत 
सोना खरीद रहा था। बीसवीं सदी क� �ारंभ से 1931 
तक भारत में तकरीबन सात अरब रुपए मूल्य का 
सोना बाहर से आया था,लेिकन 1931 से 1940 क� 
बीच भारत को इसमें से करीब चार अरब का सोना 

बाहर क� मलु्कों को बचेना पड़ा था। इन नौ सालों में भारत स ेिजतना 
सोना बाहर गया, उतना तैमूरलंग और नािदरशाह भी यहां से लूट 
कर नहीं ले गए थे।

भारत में मु�ा की या�ा

�याग पांड�
व�रष्ठ प�कार

1840 क� दशक में क�िलफोिनर्या और आस्��िलया में 
सोने की नई खानें खुल ग�। सोने का उत्पादन बहुत बढ़ 
गया। इस दशक में दुिनयाभर में चांदी क� मुकाबले सोने 
का उत्पादन ड�ढ़ सौ गुना अिधक हो गया था। प�रणाम 
स्वरूप चांदी क� मुकाबले सोना बहुत सस्ता हो गया। 
जनता भूिम की लगान और अन्�य कर चांदी क� रुपयों 
क� बजाय सोने की मोहरों से चुकाने लगी। आिखरकार 
1 जनवरी, 1853 को मु�ा क� रूप में सोने क� चलन को 
पूरी तरह बंद कर िदया गया।

यिद घोड़� की बात करें तो इसकी खािसयत यह थी िक अकबर ने िदल्ली से 195 
िकलोमीटर की या�ा इस घोड़� की पीठ पर ही तय की थी। िजस स्थान पर यह समािध 
बनी है,उसक� िनकट आकर घोड़� ने दम तोड़ िदया था। उसको ��ांजिल स्वरूप 
अकबर ने उसे यहां दफनाया और उसकी क� पर यह बड़ी मूितर् स्थािपत कराई थी। 
हालांिक यह मूल स्थान नहीं है। मूल स्थान क�छ कदम पीछ� है,जहां पर आगरा-िदल्ली 
रलेव ेलाइन स्थािपत करन ेक� िलए इस ेि�िटश काल में वषर् 1922 में पनुस्थार्िपत करना 
पड़ा था। एक िच� में आप इस स्थल क� पीछ� से गुजरती ��न को स्पष्ट देख सकते हैं।

एक अक�ले लाल सैंडस्टोन से तराशी गई इस मूितर् और म�स्जद का स्थापना वषर् 
िन�श्चत नहीं है,परंतु इितहासकार इसकी अविध सन ् 1580-1605 क� मध्य की बताते 
हैं। प�रसर में �स्थत म�स्जद को काफ�र की म�स्जद क� नाम से जाना जाता है। तीन 
महराबदार यह छोटी सी म�स्जद मा� 13 फीट लंबी और दस फीट चौड़ी है। इसक� 
शीषर् पर एक गुंबद है। पहले इसक� पीछ� क�छ कमरे बने थे और एक क�आं भी हुआ 
करता था,परंतु अब न तो कमरे िदखते हैं और न ही क�आं अपनी �स्थित में है। एक 
अन्�य चबूतरे पर एक क�-पाषाण बना है। महराबों क� ऊपर तीन फलकों पर फारसी में 
िशलालेख अंिकत हैं। इस म�स्जद का िनमार्ण जहांगीर क� क�पापा� जागीरदार इतबारी 
खान ने कराया था।

एक महत्वपूणर् सामंत होने क� साथ ही वह जहांगीर क� हरम का नािजर या अधीक्षक 
भी हुआ करता था। वह जहांगीर का स्वािमभक्त और िवश्वासपा� था। उस समय िकले 
क� खजाने की रक्षा का दाियत्व भी उसक� पास हुआ करता था। 

बताते हैं िक इतबारी खान ने ख्वाजा काफ�र नामक सूफी संत क� िलए म�स्जद और 
सलं� कक्ष बनवाए थ।े क�छ िक�वदिंतया ंइस प�रसर में �स्थत घोड़� की मिूतर् को इतबारी 
खान का लाड़ला घोड़ा बताते हैं,परंतु भारतीय पुरातत्व सव�क्षण इसे अकबर का ही 
अिधक�त घोड़ा मानता है और तद ्नुसार इसे संरिक्षत स्मारक का स्तर �दान िकया 
गया है।

आगरा में है अकबर 
क� घोड़� की समािध 

वुट्जर् स्टील से िनिमर्त चाक�।

भारत क� �ारा िकए गए खोज या आिवष्कार क� 
बारे में पूछते ही उत्साह भरा एक वाक्य सुनने को 
िमलता है, हमने जीरो खोजा है। इसक� आगे पूछने 
पर बमु�श्कल उत्तर िमल पाते हैं। इसक� आगे का 
जवाब वुट्ज स्टील है।

डॉ पवन िवजय
एसोिसएट �ोफ�सर, जौनपुर

राजा� क� भी शौक िनराले हुआ करते थे। अगर �स� हुए तो 
जागीर दे दी, �ोिधत हुए तो सर कलम 
करा िदया और जब स�ाट अकबर द �ेट 
की बात हो तो क�छ और भी बातें जुड़ जाती 
हैं, इस महान स�ाट क� नाम से। आगरा 
में आगरा-मथुरा रोड पर गुरु का ताल 
क� सामने सड़क क� उस पार फ्लाईओवर 
आरंभ होने से पहले ही एक लाल पत्थर 
की घोड़� की मूितर् ध्यान आकिषर्त करती 
है। इसक� िनकट ही एक म�स्जदनुमा 
प�रसर भी है िजसको चाहर दीवारी से घेरा गया है। बताते हैं िक 
यह मूितर् अकबर क� ि�य घोड़� की है। इस प�रसर में ही इतबारी 
खान की म�स्जद भी है।

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा


