
बौ� मूितर्यां
बौ� मूितर्यों क� लेखों पर ध्यान िदया जाए तो �ारंिभक 
बौ� मूितर्यां जो मथुरा से िमली हैं, उन पर बु� न िलखकर 
बोिधसत्व िलखा िमला हैं। शायद इसिलए िक शुरुआत में 
बु� मूितर्यां बनाने की मनाही थी, क�वल �तीकों �ारा पूजा 
करने का िवधान था। कटरा से �ाप्त बोिधवृक्ष क� नीचे बैठी 
बु� मूितर् और किनष्क क� तीसरे 
शासनकाल (81 ई0) की 
मूितर् िजसे िभक्षु बल ने स्थािपत 
करवाया था, उसपर अंिकत 
लेख में बोिधसत्व कहा गया है। 
मथुरा-कला क� अंतगर्त बनने 
वाली �ारंिभक बौ� मूितर्यों क� 
िसर मुंिडत  हैं अथवा उष्णीष पर 
शंख या कौड़ी जैसी बालों की 
घुमावदार संरचना है।’उष्णीष’, 
बु� मूितर्यों क� संदभर् में ध्यान देने वाली बात है िक यह कोई 
पगड़ी या साफा नहीं होता ब�ल्क यह मस्तक क� ऊपर 
उभरी हुई गोलाई है जो उनक� शरीर का नैसिगर्क भाग है। 
माथे पर उणार् या छोटा गढ्ढा जो िदखने में िशव की तीसरी 
आंख का �म पैदा करती है। बु� का िवशाल वक्षस्थल 
और साधारणतः उनका बांया कन्�धा वस्� से ढका हुआ, 
�भामण्डल जैसी कई िवशेषताएं देखने को िमलती हैं।

जैन एवं बौ� धमर्
जैन एवं बौ� धमर् में हुए िवभाजन में भी क�छ हद तक इस 
नई भ�क्तमय धारा का हाथ था िजसमें अपने-अपने 
आराध्य की �ितमा पूजन सबसे बड़ा लक्षण है। हालांिक 
इन �ार�म्भक मूितर्यों में बु� और बोिधसत्व की मूितर्यां 
अिधकतम हैं क्योंिक तत्कालीन कला क�न्�� क� रूप में 
िवख्यात मथुरा और गांधार पर उन क�षाण शासकों का 
�भुत्व था जो �ायः बौ� धम� थे लेिकन ये शासक धािमर्क रूप से कट्टर नहीं थे क्योंिक इनक� 
राजकीय िसक्कों पर बु� क� साथ िशव, उमा, काितर्क�य क� साथ यूनानी और ईरानी देवी-
देवता� की मूितर्यां भी अंिकत हैं। जहां मौयर्-शुंग कालीन भरहुत, सांची और बोधगया में बु� की 
कोई मूितर् नहीं िमलती वहीं क�षाणकालीन मथुरा में बु� �तीक और मूितर्यां दोनों का सह-अ�स्तत्व 
िदखाई पड़ता है।
इन �ारंिभक मूितर्यों में बु� और जैन मूितर्यों में सबसे अिधक समानता देखने को िमलती है। 
क�काली टीला मथुरा से �ाप्त जैन मूितर्यों में अगर �ीवत्स िचन्�ह, िदगम्बर रूप और उनक� साथ 
िमलने वाली वस्तु� पर पर ध्यान न िदया जाए तो अंगों की समानता पर जैन मूितर्यों को बौ� और 
बौ� मूितर्यों को जैन कहने का �म हो जाएगा। �ारंिभक जैन मूितर्यां अयागपट्टों पर िमलती हैं जो 
ध्यान की अवस्था में हैं। �ाचीनतम जैन स्तूप भी मथुरा में ही िमलते हैं, िजनका वास्तुिशल्प लगभग 
वही था जो बौ� स्तूपों का था। जैन मूितर्यां खड़ी और बैठी दोनों मु�ा� में बनाई ग� हैं, िजनमें 
खड़ी मूितर्यों का न� ‘कायोत्सगर्’ मु�ा �मुख िवशेषता है। बैठी हुई मूितर्यां प�ासन में अपने दोनों 
हथेिलयां एक दूसरे क� ऊपर रखे हुए हैं। महत्वपूणर् है िक आगे चलकर ऐसी मु�ा में बु� मूितर्यां 
भी बनने लगीं िजससे �म की �स्थित बन जाती है। जैन मूितर्यों की क�छ अन्�य िवशेषताएं हैं:- 
अजानबाहु स्वरूप, साथ मे यक्ष-यिक्षिणयों की आक�ितयां, उषणीष का अभाव, तीथ�कर क� हाथ, 
पैर और वक्षस्थल पर जैन �तीकों क� िचन्�ह, क�धे गोलाकार न होकर चौड़� आिद।
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सही से िडजाईन नहीं की गई िकताबों को पढ़ने और इनमें से बेिसक जानकारी 
लेकर ऐितहािसक प�र�े�य को स्पष्ट िकए िबना ही नोट्स बनाकर स्ट�ड�ट्स को 
�ाइवेट ट्यूटसर् �ारा िदए जाते हैं। आम और पारंप�रक नज़�रए से स्ट�ड�ट्स क� 
िलए परीक्षा क� नतीज ेएक �कार क� ‘ममेोरी ट�स्ट’ अथार्त यादाश्त का इ�म्तहान 
बनकर रह गए हैं। िवषय क� बारे में इनकी समझ को उसी स्तर पर बनाए हुए 
रखा गया िजस पर िदन में स्क�ल का रेगुलर टीचर और अलस्सुबह या दोपहर 
बाद �ाइवेट ट्यटूर की भिूमका में नजर आने वाला व्य�क्त इन्�हें रखना चाहा था। 
यादाश्त का स्तर जैसा होगा परीक्षाथ� वैसे ही िहसाब से ट�क्स्ट को ‘�र�ोड्यूस’ 
करते हुए परीक्षा में स्कोर लेगा। टू्यशन को लेकर न क�वल िवकासमान 
देशों में शासकीय स्तर पर ब�ल्क यूनेस्को (यूनाइट�ड नेशन्�स एजुक�शनल, 
साइंिटिफक एंड कल्चरल आग�नाइजेशन) क� अंतगर्त इंटरनेशनल इं�स्टट्यूट 
फॉर एजुक�शनल प्लािनंग में भी इस �वृित्त क� बारे में सन 1960 क� दशक से 
ही िचंता व्यक्त की गई है।

यूनेस्को ने ट्यूशन को ‘शैडो एजुक�शन’ कहा और इस बारे में िव�ज्जनों 
क� बीच आपसी िवमशर् क� दौरान अनेक बार अिभयक्त िकए गए िवचारों का 
�काशन सन 1999 में एक दस्तावेज़ -‘द शैडो एजुक�शन िसस्टम: �ाइवेट 
ट्यूट�रंग एंड इट्स इ�म्प्लक�शंस फॉर प्लानसर्’, क� रूप में िकया। उक्त �रपोट� 
में कहा गया था िक चुिनंदा 17 देशों क� 31 से 80 �ितशत तक की संख्या क� 
छा� �ाइवेट ट्यूि��ग लेते पाए गए। उक्त 17 देशों में से क�छ छा� िवकासमान 
देशों से और अन्�य इंड�स्�यलाइज्ड एवं िवकिसत देशों क� छा�ों िलए गए िजन्�हें 
तुलना क� िलए शािमल िकया गया था।

िशक्षा की �क�ित और इसक� रूप क� बारे में तो हमारे देश में भी बहुत अच्छी 
योजनाएं बनती रही हैं, लेिकन ि�यान्�वयन क� स्तर पर िजनक� �ारा िव�ालय, 
कॉलेज और िवश्विव�ालय को िनयंि�त िकया जाता है, नतीजे अपेक्षानुक�ल 
नहीं िनकलते। सावर्जिनक िवत्त पोिषत, िनचले स्तर की िशक्षा संस्थानों 
में तो हालत और खराब है क्योंिक यहां टीिचंग मेथडॉलॉजी और टीचसर् 
की ��िनंग क� अलावा संसाधनों की कमी, टीचसर् का रुझान और कमिशर्यल 
एजुक�शन जैसे िनजी िहत बाधा बन कर खड़� हैं। िसलेबस में डाइविसर्टी 
होना लोकल अनुक�लन क� िलए जरूरी होता है िजसे �ांतीय सरकारों �ारा 
एजुक�शनल �रसोस�ज क� रूप में िनयोिजत करने की छ�ट है, लेिकन आजकल 
अिधकांश सिट�फाइड स्क�ल्स सीबीएसई क� पाठ्य�म को �ाथिमकता देते हैं 
जोिक भारतवषर् क� सभी राज्यों में एक जैसा होता है। यह एक तरह का मोनो-
कल्चरल ��ड है और यूनेस्को इसकी िसफा�रश नहीं करता। इसी तरह सन 
2012 में एिशयाई ड�वलपमेंट बैंक �ारा �कािशत दस्तावेज़-‘शैडो एजुक�शन: 
�ाइवेट सप्लीमें�ी टू्यट�रंग एंड इट्स इ�म्प्लक�शंस फॉर पािलसी मेकसर् इन 
एिशया’, में शैडो एजुक�शन पर खुल कर बात हुई है। इस दस्तावेज में �ाइवेट 
टू्यट�रगं की रगुेलेशन की बात करने क� अलावा इस ेएक अिनवायर् गितिविध क� 
रूप में शासकीय मान्�यता दने ेकी बात कही गई ह।ै स्क�ल से लकेर कॉलजे और 
िवश्विव�ालय स्तर तक क� शैिक्षक िवमशर् और िसलेबस प्लािनंग क� बारे में 
िचंतन और दस्तावेजों की गुणवत्ता भारत में कहीं से भी िन� स्तर की नहीं रही 
है। भारत में नॉन-कमिशर्यल, नॉन-कॉन्���क्च्युअल ट्यूि��ग में ज्यादातर संख्या 
िनयिमत िशक्षकों की रहती है िजनमें अिधकतर छा� िवज्ञान िवषयों क� रहती 
हैं। यह बड़� पमैान ेकी गितिविध है िजसमें रिजस्��शन िकए जान ेकी बात शिैक्षक 
योजनाकारों क� बीच कभी नहीं उठती। यह न तो व्यावहा�रक और न ही, सभंव।

ये स्�ी मूितर्यां िबना बाल बांधे और िबना िकसी 
आभषूण क� हैं। उनका चहेरा भी ढ�ग स ेन बनाया जा 
सका है, पैर भी बस लाइन खींचकर उ�गिलयों को 
िदखा िदया गया ह,ै लिेकन इनक� �जनन अगंों स्तन, 
पेट, योिन और क�ल्हे को काफी उभारकर िदखाया 
गया है। इनमें भी अिधकतर मूितर्यां गभार्वस्था में 
हैं, मूितर्यों को न� िदखाया गया है। इससे िनष्कषर् 
िनकालना आसान है िक �ारंिभक मानव उवर्रता 
और �जनन-श�क्त की पूजा शुरू िकया िफर 
आगे चलकर उसे संगिठत धम� ने अपना िलया। 
देश की �थम नगरीय सभ्यता हड़प्पा क� स्थलों 
से अनेक मूितर्यां िमली हैं िजनमें क�छ धािमर्क/
अनुष्ठािनक उपयोग की थीं तो क�छ दैिनक जीवन 
और मनोरंजन से जुड़ीं। महत्वपूणर् है िक छठी सदी 
ई.पू. ऐितहािसक काल की �ारंिभक मूितर्कला में 
हड़प्पा की मूितर्यों से काफी समानता िमलती है। 
हालांिक हड़प्पा सभ्यता क� बाद मौयर्काल तक 
पुराता�त्वक खुदाई में �स्तर मूितर्यां नहीं िमलतीं 
लेिकन मौयर्कालीन मूितर्कला क� िवश्लेषण से यह 
स्पष्ट है िक हमारे िशल्पी काष्ठ-कला में �वीण थे 
इसिलए उनका अवशेष नहीं िमलता। मौयर् स�ाट 
अशोक �ारा जब �स्तर-कला को राजकीय सरंक्षण 
िदया गया तब िफर स ेपत्थर स ेबनीं मिूतर्यों की एक 
अनवरत �ृंखला �ारम्भ हुई।

नोट्स का कल्चर
ि�िलप्यात्मक नोट्स लेकर पढ़ने से िवषय क� �ित समझ नहीं बढ़ाई जा सकती। 
िकशोरावस्था में समझ का स्तर इतना ऊपर नहीं उठता िक वे बाजार से िकताबें और 
गाइड्स की मदद क� अलावा ट�क्स्ट-बुक पढ़कर �ीसाइज़ली वह सब िलख पाएंगे 
जो िवषय और टॉिपक क� �ित समझ में इजाफा होने का �ोतक माना जाए। भाषा और 
एक्स�ेशन अथार्त व्याख्यात्मक िविध दो बड़� ट�ल्स हैं िजनकी सहायता से कोई टीचर 
नोट्स बना तो लेगा, लेिकन िवषय की समझ बढ़ाने क� िलए उसे कोसर् क� बाहर, सहायक 
साम�ी क� रूप में उच्च स्तर का बहुत क�छ और पढ़ना होगा, जो अकसर नहीं िकया 
जाता। नोट्स बनाने में समय और कागज़ की बबार्दी होती है। एक एमएससी टीचर, उक्त 
िकताबों को लेकर अगर स्ट�ड�ट्स क� साथ वास्तव में ‘एंगेज’ नहीं होता तो क�से भी ‘वल्ड� 
क्लास’ नोट्स बना लें, समझ में इजाफा कभी न होगा। नोट्स बनाने वाली ए�ोच सही 
नहीं है। जब स्ट�ड�ट क� िलए पहली बार एक िवषय इं�ोड्यूस िकया जाता है और धीरे-
धीरे हायर स्ट�टस की ओर इसमें उसे ले जाया जाता है तो क्लास और टीचसर् बदल जाते 
हैं। मेरा मानना है िक हायर सेक�डरी लेवल पर एक िवषय क� �ित स्ट�ड�ट्स की अवधारणा 
को िफर से बदलने की हमें जरूरत पड़ती है। जैसे िक, िवज्ञान क� इितहास क� �ित उसमें 
रुिच जगाना। अगर यह हो जाए तो िवज्ञान क� �िमक िवकास से एक छा� प�रिचत होता 
रहेगा और एमएससी करने क� उपरान्�त उसकी समझ ‘नोट्स’ बनाने वाले िव�ाथ� 
से िबलक�ल अलग तरह से िवकिसत हो चुकी होगी। राज्य िवत्त पोिषत कॉलेज और 
यूिनविसर्टी टीचसर् में भी �रसचर् जनर्ल्स को पढ़ने की �वृित्त कम हुई है। इसीिलए देश क� 
�रसचर् संस्थानों क� �मुख और साइंिटिफक एंड इंड�स्�यल �रसचर् पािलसी बनाने वाले 
नौकरशाह वैज्ञािनक जब भी राष्�ीय स्तर पर िवमशर् करते हैं तब-तब यही बात कहते हैं 
उन्�हें एं�ी-लेवल पर वैज्ञािनक भत� करने क� िलए पयार्प्त संख्या में ऐसे युवा नहीं िमल रहे 
हैं िजनमें शोध क� �ित रुझान है। इंिडयन नेशनल साइंस अकादमी, यूजीसी और इंिडयन 
अकादमी ऑफ़ साइंसेज क� अलावा आईसीएमआर, आईसीएआर, सीएसआईआर 
और इंिडयन एसोिसएशन ऑफ़ कल्टीवेशन ऑफ़ साइंस (इन इंिडया) �ारा आयोिजत 
संगो�ष्ठयों में जो िचंताएं जािहर की गयी हैं उनसे संबंिधत दस्तावेज़ इन संस्थानों ने 
�कािशत िकए हैं। अनेक दस्तावेज़ इनकी िवभागीय वेबसाइट से फ�ल-ट�क्स्ट, �ी और 
पीडीऍफ़ फॉम�ट में डाउन लोड िकए जा सकते हैं। इस आख्यान को और िवस्तार देकर 
देखने से समझ में यही आता है की शैडो एजुक�शन से मौिलक िचंतन में �ास होता है 
िजसका दूरगामी दुष्प�रणाम देश में वैज्ञािनक शोध और इंड�स्�यल �ो�ेस पर ही नहीं 
ब�ल्क अन्�य अंतर-िव�ावत� गितिविधयों की गुणवत्ता पर भी पड़ता है।
स्क�ल स्तर पर नोट्स क� कल्चर को इसिलए कभी सपोट� नहीं करना चािहए और छा� 
को इनक� अिभभावकों �ारा ट्यूशन भी बड़� िवचारपूवर्क िदलवानी चािहए। पूरे देश क� िलए 
एनसीईआरटी और, �ांतीय स्तर पर  एससीईआरटी, टीचसर् क� िलए गम� की छ�िट्टयों 
में ‘समर कोसर्’ और ‘�र��शर कोसर्’ का आयोजन करती है िजसे बहुत से टीचसर् 
बहाना बनाकर अट�ड नहीं करते और ज्ञान का सही तरीक� से लेन-देन करने क� कायर् 
को िन� स्तर पर ही चालू रखते हैं। मैंने एनसीईआरटी क� िवज्ञान और मैथमेिटक्स क� 
क�छ �ोफ�ससर्, खासतौर से इसक� पूवर्-िनदेशक रहे �ोफ�सर क�ष्ण क�मार, से क�छ�क 
बार बात की थी और पाया िक वे िदलचस्प तरीक� से िवषय को इं�ोड्यूस करते हैं और 
धीरे-धीरे िवज्ञान क� इितहास और उन श�ख्सयतों से प�रिचत करवाते हैं िजन्�होंनें िवषय 
क� िलए नए ज्ञान का सृजन करने में अभूतपूवर् योगदान िदया। न क�वल यही, ब�ल्क 
बदलते हुए युग क� अनुसार हर फ�ज़ और महत्वपूणर् वक्तों में, जैसे िक यु�, आिथर्क 
मंदी, �ाक�ितक आपदा� और इंड�स्�यलाियज़ेशन से आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस क� 
स्तर तक पहुंचने क� दौरान नवीनतम ज्ञान की प�रभाषाएं और एप्लीक�शन्�ज़ क�से बदलती 
रहीं और इनका �भाव ज्ञान को बांटने वाले टीचसर् पर क�सा रहा, क� बारे में भी बताते हैं। 
रोज़मरार् क� जीवन से इस ज्ञान का ताल्लुक, �ोफ�शनल ड्यूटी करते समय िविशष्ट ज्ञान 
की एप्लीक�शन और इसे आगे बढ़ाते रहने क� िलए अनुसंधान कायर् को जारी रखने की 
आवश्यकता क� बारे में बताया जाना क्यों जरूरी है, यह भी समझाते हैं। यहां तक िक 
छा�ों को क�छ जानकारी िफल्म-एि�िशयेशन (ताि�वक-मूल्यांकन प�ित) क� बारे में 
होनी चािहए तािक आधुिनक समय क� इस सशक्त माध्यम में एक क�ित को देखने क� बाद 
इसका मूल्यांकन करने की क�छ समझ युवा� में पनपे और वे अच्छ�, बुरे, मध्यम और 
उत्क�ष्ट िफल्मकारों और घिटया िफल्मकारों की क�ितयों क� बारे में जान पायें।

स्क�ल से लेकर कॉलेज िशक्षा तक पहुंचे छा�ों को पाठ्य�म 
में शािमल िकए गए िवषय क� �िमक िवकास और उन बौि�कों 
क� इितहास बारे में खास जोर देकर क�छ नहीं बताया जाता 
िजनकी वजह से ज्ञान संव�र्न क� बारे में जाना जा सक�, उनक� 
िवचारों से प�रचय पाया जा सक� िजनकी वजह से नए ज्ञान 
का उत्तरोत्तर सृजन एवं संव�र्न होने से एक िवषय क� ट�क्स्ट 
में वृि� होती रहती है। िफिजक्स, बायोलॉजी और क�िमस्�ी क� 

जो ट�क्स्ट कॉलेज क� िदनों में पढ़� गए 
थे, पाठ्य�म साम�ी अब वैसी िबल्क�ल 

मौिलक िचंतन का �ास करती 

छाया िशक्षा �णाली 

नहीं है, मा�ा और गुणवत्ता दोनों में यह बढ़ी है। �रसचर् जनर्ल्स की 
माफ�त िनयिमत रूप से िवषय और इसकी शाखा� से संबंिधत 
िल��चर क� संपक� में रहने की वजह से ही मालूम हो सकता है िक 
‘सब्जेक्ट’ की �क�ित क्या है और इसे क्यों और क�से समझना 
है? ज्ञान का जो ताना-बाना इसक� इदर्-िगदर् अब मौजूद है, इसक� 
मायने और मूल्य क्या हैं, यह ऐितहािसक प�र�े�य ही तय करता 
है। एक िवषय क� िविभ� पहलु� क� बारे में छा�ों का प�रचय उस 

�ि�या से ऐितहािसक �म में अिधकांश टीचसर् नहीं करवाते िजससे छा�ों में िवषय को 
रोचक तरीक� से समझा जाए।

रणवीर िसंह फोगाट
सेवािनवृत्त अिधकारी 

आईसीएमआर

क्या है शैडो एजुक�शन

ज्ञान सृजन िकस तरह की अनुसंधािनक �ि�या है इसक� बारे में िज� करना जरूरी 
होता है। इसिलए ढर� पर काम करने वाले टीचसर् और वास्तव में ‘इंटरै�क्टव’ और 
‘�ो�ेिसव’ ख्याल वाले िशक्षक में हमें भेद करना आना चािहए। यह नहीं कर पाते, 
इसीिलए िशक्षा नीित में बारम्बार संशोधन करने क� बावजूद अिधसंख्य छा� या तो 
‘नॉन-परफॉमर्र’ बने रहते हैं या साधारण या िफर, कमाई करने वाले और नोट्स 
बांटने वाले दुकानदार िकस्म क� िशक्षक 
। इसी दलदल क� बीच बहुत ही खुले 
िदमाग और अपने स्तर को लगातार 
ऊ�चा उठाने वाले क�छ िशक्षक भी हमें 
िमलते हैं। िफिजक्स िवषय क� एक 
टीचर को मैं जानता हूं जो ह�रयाणा 
में हायर सेक�डरी स्तर क� स्ट�ड�ट्स 
का िशक्षक है। यह ऐसा बेहतरीन 
और गुणी अध्यापक है जो अंतर-िव�ावत� अध्येता है, अपने छा�ों को िन�श्चत ही 
�ेष्ठ ज्ञान देने क� कािबल है। अनेक िवषयों में काम करने वाले िजन िव�ज्जनों और 
महान लोगों की जीविनयां मैंने पढ़ी हैं उस से मालूम हुआ है िक सही माने में एक 
टीचर कौन होता है और वह िकस �कार से अपनी ‘�ीड’ में इजाफा करने क� िलए 
छा�ों को नए तरीक� से सोचने और परफॉमर् करने क� िलए �े�रत करता है। दुिनया 
में उक्त �कार की �वृित्त वाले गुरुजनों क� असंख्य उदाहरण िमलेंगे, लेिकन देखना 
यह है िक इनकी जीवनी िसफ� महान व्य�क्त और वैज्ञािनक क� जीवन की घटना� 
की ‘िल�स्ट�ग’ मा� है या सू�म स्तर पर उसक� िचंतन और कायर्िविध से भी हमें 
वािकिफयत करवाती हुई �ेरणा भी बन पाती है। इस दूसरी �कार की जीवनी को ही 
पढ़ना �ेयस्कर होता है।

‘इंटरै�क्टव’ और ‘�ो�ेिसव’ िशक्षक

आम अनुभव है िक क�छ टीचसर् अपनी ही क्लास क� स्ट�ड�ट्स को 
ट्यूशन लगाए जाने क� िलए खुद क� पास ही आने क� िलए �े�रत 
करते हैं। ध्येय है अित�रक्त आमदनी करना। क्लास में तो ये 
टीचर टाइम-पास करते हैं और ट्यूशन पर आने क� िलए बाध्य 
िकए हुए स्ट�ड�ट्स को अपने नोट्स ‘बेचते’ हैं। वे स्ट�ड�ट्स ही ऐसा 
कर पाते हैं िजनक� पेरेंट्स ट्यूशन क� िलए अित�रक्त धनरािश दे 
पाने में सक्षम होते हैं। इसकी पु�ष्ट उक्त यूनेस्को दस्तावेज़ भी 
करता है िजसमें िलखा है िक क�छ देशों में अिभभावक सरकारी 
फीस से 150 गुणा अिधक धनरािश ट्यूशन क� िलए खचर् करते 
हैं। बने-बनाए नोट्स क� आधार पर स्ट�ड�ट्स एक ‘हेिजमोिनक’ 
और ‘होमोजीिनयस’ अथार्त पराि�त और �ितिलप्यात्मक साम�ी 
लेकर पढ़ते हैं और खुद की सोच क� िहसाब से िवषय और इसक� 
बारे में अित�रक्त जानकारी लेने से गुरेज़ करने लगते हैं। जब ये 
बच्चे परीक्षा में िवषय से संबंिधत उत्तर िलखते हैं तो आधार �ोत 
सबका वे नोट्स ही होते हैं जो सबक� िलए एक जैसे हैं अथार्त 
‘यूिनफामर्’ हैं। सबक� उत्तर एक जैसे तो नहीं हो सकते, लेिकन 
एक जैसे जरूर �तीत होते हैं। उत्तर पु�स्तका देखने वाला तुरत 

समझ जाएगा िक सबने एक ही प�ित से 
�र�ोड्यूस िकया है।

�ितभा, �क�ित �दत्त गुण है 
लेिकन जैसे-जैसे उ� बढ़ती है यह 

और िवकिसत होती है। इस बारे में ‘नेचर’ और ‘नचर्र’ पर बहुत िवमशर् 
पहल ेही हो चकुा है िक दोनों में स ेउच्चतर कौन सा है। िसफ� न्�युम�ेरकल 
वैल्यूज देकर एक िवषय क� बारे में िकसी छा� की समझ का अंकन 
और आकलन करने वाली परंपरा को िपछड़ा हुआ माना जाने लगा है। 
ज्ञान को मथैमिेटकल वलै्यूज क�से दी जा सकती हैं? इम्पी�रयल कॉलजे 
ऑफ़ लदंन में स्ट�िट�स्टक्स क� �ोफ�सर ड�िवड ज.े हणै्ड न ेअपनी पसु्तक 
‘स्ट�िट�स्टक्स -ए वैरी शाट� इं�ोडक्शन’ में भी ऐसा कहा है। टीचसर् क� 
िलए छा� की ‘इंटरनल एसेसमेंट’ की एक �ि�या अभी तक चालू है 

लेिकन टीचसर् क� िलए इसे पूरा करने क� िलए जो प�ित 
शासकीय आदेशों क� अनुसार िव�मान है उसका स्तर 

पयार्प्त नहीं है और न ही इसकी �ि�या उिचत है।
यह �ि�या ऐसी होनी चािहए िजसक� ज�रय ेस ेएक 

टीचर अपने स्ट�ड�ट की एक िवषय क� �ित रुिच, और 
समझ, िवषय क� अंतगर्त इसक� िविभ� पक्षों और 
इनक� अंतर संबंध और इसक� एक्सटनर्ल िलंक�जेज़ 

क� बारे में अहसास से भरपूर एक स्तर क� मौजूद होने 
का आकलन कर पाए। वषर् में 160-180 िदन एक छा� अपने टीचर क� 
संपक� में रहता है िजससे क्लास रूम और ‘लैब’ में इसकी परफॉरमेंस 
पर िनगाह रहती है। इसी क� अनुसार एक छा� क� बारे में िनधार्�रत 
प�ित या व्यवस्था क� अनुसार वह असेसमेंट को नुमे�रकल वैल्यूज 
में ही अिभव्यक्त करता है लेिकन इसक� साथ एक नोट संल� नहीं 
करता। सम� आकलन क� बारे में िटप्पणी नहीं बनाई जाती, िसफ� 
नंबर िदए जाते हैं। एसेसमेंट क� िलए परीक्षा तो िलिखत में 
महीनावार ली जाती है, िजसमें स्ट�ड�ट एक तरह से 
‘मेमोरी ट�स्ट’ देता है। िजसकी मेमोरी अच्छी है और 
ठीक से िलखना आता है उस छा� की स्को�रंग 
ऊ�ची हो जाती है, बाकी िपछड़ जाते हैं। नई िशक्षा 
नीित इस तरह की वैय�क्तक जरूरतों और 
प�ित (इंिडिवजुएलाइज्ड मेथड्स) क� �ित 
‘एक्स�िेसव’ और सवंदेनशील तो ह,ै लिेकन 
इसका नतीजा दो कम-से-कम चार साल 
बाद ही मालूम हो सकता है। इसे तो अभी 
ही लागू िकया गया है।

‘नेचर’ और ‘नचर्र’ ‘हेिजमोिनक’ और ‘होमोजीिनयस’ छा�

भारतीय इितहास और संस्क�ित का पूणर् अध्ययन मूितर्कला क� िबना अधूरा है। ठीक उसी �कार भारत 
में रहने वाले �ाचीन लोगों, उनक� मनोभाव और दाशर्िनक तथा धािमर्क व्यवहारों को जाने िबना यहां की 
मूितर्कला को समझना किठन है। मानव सभ्यता क� उषाकाल से मूितर्यां बननी 
शुरू हो गई थी, इन मूितर्यों को बनाने में उनका क्या उ�ेश्य था बहुत िन�श्चत 
नहीं कहा जा सकता। पाषाणकालीन सभ्यता में पत्थर क� औजार बनाने क� 
साथ मानव क�छ अनगढ़ मूितर्यां भी बना देता था। इन �स्तर मूितर्यों क� साथ 
वह हिड्डयों की मूितर्यां भी बनाता था, िजनमें सबसे अिधक मिहला मूितर्यां हैं। 
�ाचीनतम मूितर्यां िमट्टी की भी िमलती हैं या यूं कहें िक लकड़ी का भी बनाता था 
लेिकन अब ज्यादातर हड्डी वाले ही बचे हैं बाकी समय क� साथ नष्ट हो गए। पूरे 
िवश्व में िमलने वाली इन मिहला मूितर्यों को यूरोपीय िव�ानों ने ‘वीनस’(रोमन 
देवी) नाम िदया। जबिक भारतीय क्षे�ों में इन्�हें मातृदेवी कहा जाता है। 

डाॅ. अंिकत जायसवाल
गोरखपुर

नवपाषाण और ता�पाषािणक
नवपाषाण और ता�पाषािणक �ामीण ब�स्तयों और हड़प्पा सभ्यता क� 
लोगों ने जो िखलौने, िमट्टी क� बतर्नों पर िकए गए िच�का�रयों, मूितर्यां 
और माप-बांट बनाए तथा उनकी धमर्-
उपासना और शव-अंत्ये�ष्ट व्यवहार िजनमें 
शवों को दफनाना, दाह-संस्कार क� बाद 
अ�स्थयों को कलश में रखकर गाड़ने की �था 
आिद थी इन सबकी छाप आज भी �ामीण 
क्षे�ों में देखे जा सकते हैं। उदाहरण क� तौर 
पर मोहनजोदड़ो से �ाप्त एक मिहला कांस्य 
मूितर् में उसक� बाएं बाजू को चूिड़यों से भर िदया 
गया है, आज भी राजस्थान और बलूिचस्तान 
क� �ामीण औरतें को इस तरह चूिड़यों को 
पहनना आम है। �क�ित और स्�ी मूितर्यों क� 
रूप में मातृदेवी की पूजा हड़प्पा काल से होते 
हुए आज भी जारी है। हड़प्पा क� पशुपित रूप 
वाले पुरुष देवता में िशव का आ� रूप देखा जा सकता है। इस सींगों 
वाले देवता क� अगल-बगल िहरन होने और योगासन मु�ा में बैठने क� 
कारण इसमें पूवर् बु�ों की भी कल्पना की जा सकती है। मोहनजोदड़ो 
से ही �ाप्त ‘पुरोिहत-राजा’ की आधी बंद आंखें और बाएं क�धे पर 
ि�फ�िलया िडजाइन वाले वस्� की समानता ईस्वी सदी में िमलने वाली 
बु� और ‘कायोत्सगर्’ वाली जैन मूितर्यों में देखी जा सकती है। हालांिक, 
हड़प्पावासी इन्�हें क्या मानते और समझते थे यह तब तक िन�श्चत नहीं 
िकया जा सकता जबतक िक हड़प्पाई िलिप को पढ़ने में सफलता न िमल 
जाए। हड़प्पा सभ्यता में खाली अथवा वृक्ष को घेरकर बनाए गए स्थान 
शायद पूजास्थल थे िजनकी परंपरा ऐितहािसक काल से होते हुए आज 
भी वतर्मान है।

हड़प्पा सभ्यता
हड़प्पा सभ्यता क� बाद मूितर्कला क� सा�य 
लोककला क� अंतगर्त �ाप्त होता है िजनमें 
ट�राकोटा की बनी असंख्य पुरुष और 
�स्�यों की मूितर्यां िमली हैं। पत्थर की 
मूितर्यां पुनः लंबे अंतराल क� बाद मौयर्काल 
से िमलनी शुरू होती हैं िजनमें अशोक �ारा 
बनवाए गए राजकीय पशु मूितर्यां िवशेष हैं, 
इनका िनमार्ण एकाश्मक ऊ�चे स्तम्भों क� 
शीषर् पर हुआ है। इनको बनाने में िशल्प-
कौशल तो है ही साथ ही ये अत्यंत मौिलक िदखाई देते हैं। पत्थर से तराशे 
गए स्तंभों पर चमकीली पॉिलश धातु होने का �म पैदा करती है। अशोक क� 
स्तंभ  शीष� में सबसे उत्क�ष्ट सारनाथ का स्तंभ शीषर् है िजसमें चार िसंह 
पीठ सटाए उकड़ू बैठ� हैं। स्वतं�ता क� पश्चात भारत सरकार ने इसे राष्�ीय 
िचन्�ह का गौरव �दान िकया है। मौयर्कालीन पटना ,मथुरा और अन्�य स्थानों 
से पत्थरों की तरासी गई अनेक िवशालकाय मानवीय आक�ितयां भी �मुख 
हैं िजनको यक्ष-यक्षी क� नाम से जाना जाता है। ये यक्ष-यिक्षयांं लोकधमर् 
का �ितिनिधत्व करतें हैं िजनकी उपासना भारतीय उपमहा�ीप में आज 
भी �चिलत हैं। परखम से �ाप्त यक्ष �ितमा (पहली/दूसरी सदी ई.पू.) , 
लोहानीपुर से �ाप्त न� यक्ष और दीदारगंज से �ाप्त यक्षी, बेसनगर और 
पवैया से �ाप्त समृि� और संपित्त क� से जुड़� यक्ष देवता इनमें �मुख हैं। 
परखम(मथुरा) से �ाप्त यक्ष �ितमा पर लेख िमलता है िजसक� आधार पर 
इसे मिणभ� यक्ष नाम िदया गया। 

मौयर्काल
मौयर्काल क� ठीक बाद (200 ई.पू. से 300 
ई.पू. क� बीच) भारतीय धािमर्क िस�ान्�तों और 
व्यवहारों में पूवर्काल की िनरंतरता क� साथ एक 
नए प�रवतर्न का समावेश होता है जो बौ� और 
जैन धमर् में समािहत आस्था क� साथ ही �ारंिभक 
�ाह्मण-िहंदू धमर् क� ऐसे स्वरूप 
को सामने लाता है जो पौरािणक 
सािहत्य और वतर्मान िहंदू धमर् का 
मूल है। इससे धमर्-गान की नई 
परंपरा और साथ ही धािमर्क िमथकों 
और िकवंदितयों का िवकास तथा 
उपासना की नई िविधयां साथ 
साथ ही िवकिसत होती चली ग�। 
ना�स्तक मत कहे जाने वाले जैन 
और बौ� धमर् भी इससे अछ�ते नहीं 
रहे, इन धम� में उप�स्थत �तीक-
पूजन, मूितर्-पूजा में बदल गया। 
जबिक मौयर्काल में बु� की पूजा 
क�वल उनक� �तीक िचन्�हों से ही रही 
थी क्योंिक शुरुआती स्तूपों पर बु� की मूितर्यां 
नदारद हैं। 
�ाचीन कला िवशेषज्ञ आनंद क�.क�मारस्वामी 
ने काफी �भावशाली ढ�ग से सािबत िकया है िक 
भ�क्त की धारा िजससे आज सभी �भुत्वशाली 
भारतीय धािमर्क सं�दाय जाने जाते हैं इनका 

स्वभािवक �ोत यही यक्ष-यक्षी, नाग-नागी 
और मातृदेवीयों की भ�क्तपूणर् उपासना रही है जो 
भारतीय जनमानस में पाषाणकाल ही चली आ रही 
थी। इन्�होंने यह भी तक� िदया िक यक्ष-यिक्षयों की 
उपासना में �ारंभ से ही मंिदर पूजा और उपासना 
प�ित का िवकास लौिकक स्तर पर हो चुका था। 

यक्षों की पूजा �जनन क्षमता, वृि�, 
वृक्ष, वन, जल, और एकांत से जुड़ी 
हैं। �ाह्मण,बौ� और जैन �ंथों में 
यक्ष और यक्षी दानवी और डराने 
वाले च�र�ों क� रूप में िदखलाए 
गए हैं जो इसक� �त्यक्ष �माण हैं 
िक बाद में �भुत्वशाली धािमर्क 
परंपरा� में इनको समािवष्ट कर 
इनक� अ�स्तत्व को लगभग समाप्त 
कर िदया गया। ये यक्षी �ितमाएं ही 
हैं िजन्�हें “शालभंिजका” क� नाम से 
जाना जाता है। �ारंिभक बौ� स्तूप 
भी इन यक्ष-यक्षी, नाग-नागी और 
मातृदेवी की मूितर्यों से भरे पड़� हैं 

िजन्�हें �ायः बौ� प�रवेश में िदखाया गया है। इन 
िशल्पों �ारा समकालीन समाज और संस्क�ित 
का दशर्न होता है। इन्�हीं यक्ष-यक्षीयों और 
लोकपरंपरा क� देव मूितर्यों से �ेरणा लेकर लगभग 
पहली/दूसरी सदी ई.पू.से मथुरा एवं गांधार कला 
क� अंतगर्त पहली बार बु� और �ाह्मण-िहंदू एवं 
जैन मूितर्यां �चुर मा�ा में बनने लगीं। 

मोहनजोदड़ो से �ाप्त 
मिहला की कांस्य मूितर्।

ट�राकोटा की बनी मूितर्यां।

गांधार-कला
गांधार-कला क� अंतगर्त बु� और बोिधसत्वों की मूितर्यां भारी मा�ा में बनीं 
लेिकन इस कला क� अंतगर्त �ाह्मण-िहंदू और जैन मूितर्यां  �ायः नहीं िमलतीं। 
गांधार-कला की �ाचीनतम मानी जाने वाली बु� मूितर् किनष्क चैत्य की 
अ�स्थमंजूषा पर बनी है,िजसमें बु� प�ासन में बैठ� हैं जबिक अगल-बगल �ह्मा 
तथा इं� की मूितर्यां बनीं हैं, ध्यान योग्य है िक �ह्मा और इं� का उल्लेख बौ� 
धािमर्क सािहत्य में भी आता है। अफगािनस्तान क� बािमयान में िमले स्वणर्िनिमर्त 
मंजूषा पर बु� की मूितर् िमली है उसकी ितिथ क�छ िव�ान पहली सदी ई. पू. 
िन�श्चत करते हैं जो बु� की �ाचीनतम मूितर्यों में से एक है। तपस्यारत बु� की 
मूितर् िजसमें उपवास क� कारण उनका शरीर अत्यंत क्षीण हो गया है,  गन्�धार 
कला क� सव�त्तम नमूनों में से एक है। 

मूितर्कला में भारतीय परंपरा क� साथ यूनानी-रोमन
मौय�त्तर-क�षाणकाल से भारी मा�ा में शुरु होने वाली इस मूितर्कला में भारतीय परंपरा क� साथ यूनानी-रोमन 
िवशेषता� को भी �हण िकया गया िजसका अंितम �ितफल था कला का क्लािसकल युग, यह 300 से 600 ई. क� 
बीच चला। इस युग में कला एवं सािहत्य दोनों ही सौंदयर् क� समानांतर आदश� की स्थापना करते हैं और अध्यात्म 
तथा इंि�यिनष्ठ सुख क� बीच एक अि�तीय संतुलन बनाते हुए िदखलाई पड़ते हैं। गुप्त-वाकाटक युगीन कला में 
अजन्�ता क� िच� और मूितर्यां सबसे मनोहर झांकी �स्तुत करती हैं। चूंिक अिधकतर गुप्त स�ाट वैष्णव धम� थे 
इसिलए इस समय िवष्णु की �ितमा� में सबसे अिधक िविवधता देखने को िमलती है, मूितर्कला क� आधार पर सही 
मायने में िवष्णु क� दशावतार इसी समय पूणर् रूप से िदखाई पड़ते हैं। गुप्तयुगीन अजन्�ता क� बौ� िच� और सारनाथ 
की बौ� मूितर्यां बेहद दशर्नीय हैं। इस युग को चहुमुखी िवकास और समृि� का काल मानते हुए अनेक िव�ानों ने 
इसे स्वणर्युग कहा है जोिक असल मायने में स्थापत्य और मूितर्कला क� साथ सािहत्य, खगोलशास्�, गिणत और 
िचिकत्सा क� अभूतपूवर् िवकास में िदखाई देता है। हालांिक इन शता�ब्दयों की सांस्क�ितक सृजनात्मकता �ायः क�लीन 
नगरीय समुदाय से सम्बंिधत थी। संस्क�त सािहत्य और पत्थरों पर िशल्पांिकत �ितमाशास्� का चरमो�ित इस युग 
की िवशेष उपल�ब्ध है जो भारतीय कला-िवरासत की अ�ितम पहचान है।



जानपद-जन क� भाषा-ज्ञान पर िवचार करें। हमारे पास 
एक ही �योग है और हम उसी से अपनी धोती धो लेते हैं 
िकन्�त ुक्या हम बतला सक�गे िक धोती धोन,े धोती पछीटने 
और धोती फलफलाने में क्या अन्�तर है?

हम तो बस सो जाते हैं िकन्�तु क्या हम बतला सक�गे िक 
नींद, �घ और घंघेला में क्या अन्�तर है?

वषार् होती है िकन्�तु जानपद-जन क� पास बूंदाबांदी से 
लेकर पिनयांढार तक िकतने शब्द वषार् क� 
भेद को समझाने क� िलए मौजूद हैं, �रमिझम, 
िपछौ�रया-िनचोर, ि�या भरौआ, मेंड़तोड़ 
आिद।

हम यह तो कह देते हैं िक हवा चल रही है 
िकन्�तु जानपदजन कहता है िक यह पुरबैया 
है, पछ�यां है, हड़ोरा है या गंगतीरी है। झांख 
है या अंधड है अथवा भबूरा है या सुरैरा है। 
अथवा हड़क�प।

शब्द-रचना की �ि�या में जानपद-जन की 
महत्ता को पािणिन और पतंजिल जैसे महान्  
वैयाकरणों और भाषातत्विवदों ने रेखांिकत िकया है।

त�वीकरण की तो समूची �ि�या जनपदीय-जीवन 
में ही होती है। संस्क�त से �ाक�त का िवकास जनपदीय-
जीवन में ही होता है। लेिकन आज क�वल स्वर-वाचकों 
की चचार् करें। जनपदीयजन खलु ेआसमान क� नीच ेरहता 

है, �क�ित क� उन्�मुक्त प�रवेश में रहता है, इसिलए �क�ित 
से उसकी मौिलक पहचान है। पशुपक्षी, कीट-पतंग, 

सरीसृप, जलचर क� स्वभाव और स्वर की भी 
पहचान जानपद-जन ने की है ।

इसिलए वे स्वरवाची शब्द भी देशज हैं, 
लोकगीत तथा लोककहािनयों में इस �कार 
क� बहुत से �योग िमल जाते हैं। उदाहरण क� 
िलये- कौआ का स्वर कांव-कांव, तोते की 
ट�ट�, कबूतर का गुट�रगूं, पपीहा पीउ-पीउ 
बोलता ह।ै िटटहरी िटट् िटट्  करती ह।ै िचिड़या 
की चींचीं, क�त्ते की भोंभों (भोंकना), िबल्ली 
की म्याऊ�, मोर की क�हकु, क�कड़ू क��, मुग� की 
आवाज से तो सबेरा ही हो जाता है।  कोयल 

की क�हू-क�हू, बकरी की मैं मैं, गाय का रंभाना अथवा 
बां, घोड़� का िहनिहनाना, गधे की रेंक, िबजार की ड��कार, 
िसंह की दहाड़, हाथी की िचंघाड़, मक्खी की िभन-िभन, 
�मर की गुंजार, सांप की फ�सकार, बन्�दर की घुरघुराहट 
आिद-आिद।

अक्सर में शाम को अपने घर क� बाहर सड़क िकनारे 
परचून की दुकान पर खड़ा हो जाता था। रोज ही एक 
आंखों से माजूर िभखारी एक दस साल की लड़की क� 
कांधे पर हाथ धरे भीख मांगता वहां से गुजरता वह 
कभी-कभी सामने की ओर सड़क िकनारे 
थोड़ी देर क� िलए बैठ भी जाया करता और 
िफर क�छ देर क� बाद वहां से चला जाता। 
मैं यह मंजर लगभग हर रोज ही देखता। 
एक िदन जब वह बैठने क� िलए झुक रहा 
था तब उसक� साथ रहती छोटी लड़की ने 
हल्की हंसी क� साथ क�छ कहा िजसे सुनकर 
िभखारी काफी जोर से िखलिखला उठा और 
िफर क�छ कहते हुए बैठ गया। यह माजरा 
देखकर मैं सोचने पर मजबूर हो गया िक 
ऐसी कौन सी खशुी की बात थी िजसे सुनकर 
िगड़िगड़ा कर भीख मांगने वाले से िबना हंसे रहा नहीं 
गया। कहीं यह हंसी व्यंगात्मक तो नहीं?

समीना ओ समीना िभखारी अपनी दस साल की 
मासूम बेटी को आवाज देते हुए बड़बड़ाया शाम हो गई 
है। इसका अभी तक पता नहीं हर वक़्त जाने कहा-ंकहां 
खेलती िफरती है? िभखारी हाथ में ड�डा लेकर चारपाई 
से उठा और झोली ढ��ढने की कोिशश करने लगा तब ही 
उलझे हुए बाल िजनमें छोटी-छोटी दो चोिटयां बंधी थी 
मैला िसलवट� पड़ा शलवार और बड़ा सा क�तार् पहने 
दौड़ती हुई समीना आ गई। आने क� बाद समीना िघसी 
हईु रबड़ की दो पिट्टयों वाली चप्पल चारपाई क� नीचे से 
िनकाल कर पहन ली। िदन ढल चुका था, हल्की ठ�ड 
होने लगी थी। ठ�ड से बचने क� िलए उसने एक मैली 

से शॉल जो कई जगह से फटी थी, सर से इस तरह से 
ओढ़� की उसका आधा शरीर ढक गया। बेटी क� आन ेकी 
आहट से अंधा िभखारी नाराज होते हुए िफर बड़बड़ाया 
तुझे पता नहीं है शाम हो गई है। समीना ने खूंटी पर ट�गी 
झोली उतारी और िभखारी क� क�धे पर डाल दी। िफर 
उसकी लाठी पकड़ आगे-आगे चलने लगी। िभखारी 
अल्लाह क� नाम पर मोहताज को देते चलो बाबा कहता 
आगे बढ़ने लगा। क�छ दूर िनकलने क� बाद तू चुप क्यों 
है बेटी?

क�छ नहीं अब्बा जी समीना ने हल्क� से कहा, लगता 
ह ैतझु ेगसु्सा आ गया, मैं तो बस यू ंही कह 
रहा था। एक तो बेटी तेरे िसवा मेरा इस 
दुिनया में है ही कौन? इसिलए मुझे हर 
वक़्त तेरी िफ� लगी रहती है और अब 
रात और सुबह क� खाने का इंतजाम भी 
तो करना है। तुझे पता है बेटी मेरे सीने मैं 
कई िदनों से बड़ा ददर् है। मैं सोच रहा था 
क�छ पैसे इकट्ठ� हो जाएं तो िकसी अच्छ� 
डॉक्टर को िदखा क� दवाई ले लूं। ददर् की 
बात सुनकर समीना से रह नहीं गया। वो 
बोल उठी अब्बा हम कल ही डॉक्टर को 

िदखाएंगे। मैं जो पैसे गुिड़या खरीदने क� िलए जोड़ रही 
हूं, उन्�हीं पैसों से आपकी दवाई लेंगे।

समीना की बात सुनकर िभखारी का िदल भर आया 
और भरार्ई आवाज से बोला नहीं-नहीं बेटी इतना ददर् 
नहीं ह,ै जो सहन न कर पाऊ�। क�छ िदन मैं पसै ेजमाकर 
दवाई ले लेंगे। 

क�छ देर की खामोशी क� बाद िभखारी ने चुप्पी तोड़ते 
हुए कहा अच्छा समीना तू आजकल कई िदनों से कहां 
खेलने चली जाती है? जो मेरे आवाज देने क� बाद भी 
दरे स ेआती ह।ै जब समीना न ेअपन ेअब्बा को साधारण 
होते हुए देखा तो वो चहकते हुए बोली सीमा आंटी क� 
घर चली जाती हूं। वहां क्यों? वो मालदार लोग हैं बेटी, 
वहा ंमत जाया करो। िभखारी ने नसीहत करत ेहएु कहा, 

िफर क�छ देर क� िलए दोनों खामोश हो गए। अच्छा 
चल बता वहां तू क्यों जाती है? अब्बा उनकी लड़की 
मेरे बराबर की है न उसक� पापा इसी हफ्ते दुबई से 
आए हैं। वो उसक� िलए एक बहुत खूबसूरत सेलो वाली 
गुिड़या लाए हैं, जो हंसती भी है और रोती भी है। मैं 
उसक� साथ उस गुिड़या से खेलती रहती हूं। सेलो वाली 
गुिड़या ये क�सी होती है? िभखारी ने अचरज से पूछा, 
समीना िफर जल्दी-जल्दी गुिड़या क� बारे में बताती 
चली गई और जब रुकी तो अरमान भारी नजरों से 
अपने अब्बा को देखते हुए ऐसी ही गुिड़या खरीदने की 
ख्वािहश भी जािहर कर दी। बेटी की फरमाइश सुनकर 
िभखारी ने ठ�डी सांस ली और कहा बेटी वो तो बहुत 
महगंी होगी हम क�स ेखरीदेंग?े यह सनुकर समीना िफर 
बोली तीन सौ रुपये की है। यहां बाजार में भी िमल 
जाएगी सीमा आंटी बात रही थीं। ये तो बहुत पैसे हैं 
क�स ेइकट्ठा होंग।े िभखारी न ेअसमथर्ता जतात ेहुए कहा, 
तभी समीना कह उठी अब्बा मेरी िमट्टी की गुल्लक मैं 
बहुत पैसे हैं, उसे तोड़कर देखेंगे िजतने कम होंगे आप 
दे देना। यह सुनकर िभखारी अपनी बेबसी पर लजा 
गया और सोचने लगा काश वह अपनी बच्ची को वो 

गुिड़या िदला पाता। वो सोचने लगा उसको क्या मालूम 
उसकी गुल्लक मैं िकतने पैसे हैं? और िफर िजतना 
िमलता है, उससे तो दो वक़्त की रूखी-सूखी रोटी का 
ही इतंजाम हो पाता ह।ै अल्लाह क� नाम पर भीख मागंने 
वाले िकसी से िखलोने की ख्वािहश भी तो जािहर नहीं 
कर सकते और न ही झूठ बोलकर भीख मांग सकता। 
ये सब बातें वो काफी देर तक सोचता रहा। क�छ ही 
देर में उसक� चेहरे पर चमक लौटी और कहा ठीक है 
हम थोड़�-थोड़� पैसे बचाकर क�छ िदनों में गुिड़या ज़रूर 
खरीद लेंगे। यह बात सुनकर समीना खुश हो गई। 
कई हफ्तों की ज�ोजहद क� बाद वो िदन आ गया जब 
िभखारी ने क�छ रुपयों का इंतजाम कर िलया, लेिकन 
अभी भी कई रुपये की कमी थी, जो पैसे पूरे करने क� 
िलए समीना ने अपनी दो साल पुरानी गुल्लक तोड़ दी। 
गिुड़या खरीद कर समीना बहतु खशु थी,लिेकन िभखारी 
की खुशी क� साथ उसक� सीने का ददर् भी बढ़ता जा रहा 
था। िकसी अनहोनी क� डर से वह बेचैन था िफर भी 
वह खुश था।

 समीना अब हर वक़्त गुिड़या से खेलती रहती। रात 
को भी वह उसे अपने पास रखकर सोती। समीना को 
उस बेजान िखलौने से इतना प्यार हो गया था िक वह 
उसका अपने से ज्यादा ख्याल रखती िजसको पाने 
की तम�ा में समीना िदन रात लगी रहती। वो चीज 
पाने क� बाद उसकी खुशी का कोई िठकाना नहीं था, 
लेिकन अफसोस वो खुशी आज काफ�र हो गई थी। 
समीना की आंखों से बहते आंसू िकसी क� भी िदल को 
िपघलाने क� िलए काफी थे। अंधे िभखारी क� कानों में 
सुनाई पड़ रही समीना की िससिकयां िभखारी क� िदल 
पर नस्तर की तरह चुभ रही थीं और वह बेबस जख्मी 
प�रंदे की मािनंद तड़प रहा था। क्योंिक आज िभखारी 
की कोठरी की कच्ची दीवार में बने ताख से अचानक 
गुिड़या िगरकर ट�ट गई। आज समीना बहुत रोई थी।
मैं आज भी अक्सर वहीं सड़क िकनार ेखड़ा हो जाता हू,ं 
लिेकन उसक� बाद वह िभखारी कभी िदखाई नहीं िदया।

कहानी
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किवता

समीक्षा मीराबेन: गांधी की सहया�ी एक तटस्थ िवमशर्

दुिनया तेजी से बदल रही है और इस तेजी ने बहुत चीजें 
आसान कर दी है। मौजूदा दौर में ऐसे ऐप तक मौजूद है जो 
खत्म होने पर ट�थपेस्ट से लेकर आधा लीटर दूध तक दस 
िमनट में घर पर पहुचंा दते ेह।ै इस तजेी न ेएक 
बहुत बड़ा नुकसान भी िकया है। उत्साह और 
इत्मीनान दोनों ही क� पर कतर कर रख िदए ह।ै 
इसस ेय ेना समझा जाए िक सिुवधा� स ेिकसी 
को आपित्त है िकन्�तु क�छ यादगार स्मृितयां 
बनाने का अवसर अवश्य िछन गया है। बोड� 
का �रजल्ट ही ले ले। एक समय था िक बोड� 
परीक्षा और उसका का परीक्षाफल पूरे मोहल्ले 
की चचार् का क�न्��िबदं ुहोता था। हाईस्क�ल और 
परीक्षा और उसका का परीक्षाफल पूरे मोहल्ले 
की चचार् का क�न्��िबदं ुहोता था। हाईस्क�ल और 
परीक्षा और उसका का परीक्षाफल पूरे मोहल्ले 

इंटरमीिडएट का कोई छा�-छा�ा गलती से भी 
मटरगश्ती करता या करती िदख भर जाता था 
तो महुल्ल ेक� चाचा, ताऊ, बआु, मौसी हाथ क� हाथ लम्बा-
चौड़ा लके्चर िपला देत ेथ।े उनका सबस ेि�य डायलॉग यही 
होता था िक, ‘मुहल्ले की नाक ना कटवा देना अबिकल 
बोड� का इ�म्तहान है और इनकी मौज ही खत्म नहीं हो 

रही।’ यहीं नहीं क�छ �ोमैक्स क्वािलटी क� ये पड़ोसी कम 
�रश्तेदार, घरवालों को भी भड़का आत ेथ।े ए�एल�वमार् िजनका 
पूरा नाम अ�म्बका लाल वमार् था, पूरे मोहल्ले क� बच्चों में 
आग लगाऊ वमार् क� नाम से �िस� थे। उनकी िनगाहेंजद 
में आने वाला �ाणी िबना क�ट� यिद रह जाए तो बात उनका 
�ितष्ठा पर आ जाती थी। िकसी को िकसी क� साथ घूमते 
भर देख ले दोनों घरों में बराबर मा�ा में आग लगा आते 
थे। उनका अच्छा-खासा खौफ था िजसका कारण ये था 
िक वे ना क�वल आग उगलने में ब�ल्क मनगढ़�त �स्�प्ट 

तयैार करन ेमें भी दक्ष थ।े लड़का हो या लड़की 
सावर्जिनक रुप से एक-दूसरे से बात तक नहीं 
कर सकते थे क्योंिक वे तत्काल स्वरिचत 
�ेम-कहानी वायरल कर देते थे। वो तो एक 
बार अरोड़ाइन ने उनकी क्लास लगा डाली तो 
जाकर थोड़ा काबू में आए थे। हुआ ये था िक 
बोड� परीक्षा क� क�छ िदन पहले सीमा अरोड़ा 
और सोनू चौहान एक ही समय पर मुहल्ले 
की दुकान से एक खास इंक लेने पहंुचे थे। 
संयोगवश एक ही शीशी बची थी सो चौहान जी 
ने जेन्�टलमैन �स्प�रट िदखाते हुए लेडीज फस्ट� 

का नारा लगाया और सीमा जी को इंक सौंप दी। सीमा ने भी 
आभार माना और सोनू क� दोनों पेन तुरंत �ापर खरीदकर 
इंक से भर िदए। ये घटना वमार् जी ने दूर से देखी और बस 
आभार माना और सोनू क� दोनों पेन तुरंत �ापर खरीदकर 
इंक से भर िदए। ये घटना वमार् जी ने दूर से देखी और बस 
आभार माना और सोनू क� दोनों पेन तुरंत �ापर खरीदकर 

िफर क्या था तरुतं कहानी तयैार कर ली। इस बार उनस ेचकू 

हो गई िक िलए पहले अरोड़ा िनवास पहुंच गए। सीमा पूरी 
बात पहले ही अपनी मम्मी को बता चुकी थी। अरोड़ाइन ने 
ना क�वल आग लगाऊ वमार् की योजना में आग लगाई ब�ल्क 
उनक� खानदान की आभासी और वास्तिवक बीस कहािनयां 
िगना दी। साथ ही धमकी भरी चेतावनी भी दी िक ‘हमारी 
िबिटया से दूर रहो, हम अभी िजन्�दा है।’ पहली बार मुहल्ले 
क� बच्चों न ेिबना दीवाली पटाख ेबजाय।े ये सब तो आम बातें 
थी ही लडिकयां तब भी लड़को से अिधक नंबर लाती थी। 
पर आजकल तो आफत ही मची हुई है। िनन्�यानबे �ितशत 
से कम की तो कोई बात ही नहीं करता। एक समय था िक 
साठ �ितशत आने पर खानदान भर में िमठाइयां बंट जाती 
थी। सत्यें� को दुखी देखकर जब उसक� िम� गु� ने पूछा 

िक, ‘क्या हुआ?’ तो उसने बताया िक, ‘चाचा बता रहे थे 
िक िक हाईस्क�ल पास होने पर लड़क� की नौकरी लग जाया 
करती थी, देखुवा आकर �रश्ता तक तय कर जाया करते 
थे। यहां तो नौकरी दूर, िबयाह होना ही किठन जान पड़ता 
है। तबसे अफसोस हो रहा है िक गलत समय पर पैदा हो 
गए। यार िकतना बिढ़या समय रहा होगा जब क�दरा� में 
रहते थे, क�दमूल खाते थे और िझंगालाला हुरर्-हुरर् में िजंदगी 
मस्त कट जाया करती थी। पता नहीं कौन इत्मीनान का 
रहते थे, क�दमूल खाते थे और िझंगालाला हुरर्-हुरर् में िजंदगी 
मस्त कट जाया करती थी। पता नहीं कौन इत्मीनान का 
रहते थे, क�दमूल खाते थे और िझंगालाला हुरर्-हुरर् में िजंदगी 

दुश्मन पैदा हो गया िजसको सभ्य बनने की पड़ी थी। बना 
तो बना ये बोड� का ट�टा और खड़ा कर गया। ऐसी िजंदगी 
से तो मर जाना ठीक है।’ इस पर दोस्त ने जो बात कही 
उसने तो िदल, िजगर, फ�फड़� सब में छ�द कर िदया। गु� ने 
कहा, ‘भाई! सोचे तो हम भी यही थे लेिकन मरने पर दूसरा 
उसने तो िदल, िजगर, फ�फड़� सब में छ�द कर िदया। गु� ने 
कहा, ‘भाई! सोचे तो हम भी यही थे लेिकन मरने पर दूसरा 
उसने तो िदल, िजगर, फ�फड़� सब में छ�द कर िदया। गु� ने 

जन्�म िमलेगा और पढ़ाई नसर्री से करनी पड़�गी। ये सोचते 
कहा, ‘भाई! सोचे तो हम भी यही थे लेिकन मरने पर दूसरा 
जन्�म िमलेगा और पढ़ाई नसर्री से करनी पड़�गी। ये सोचते 
कहा, ‘भाई! सोचे तो हम भी यही थे लेिकन मरने पर दूसरा 

ही मरना क�िसल कर िदया। जैसे-तैसे तो हाईस्क�ल में पहुंचे 
है �रस्क कौन ले।’ 
ही मरना क�िसल कर िदया। जैसे-तैसे तो हाईस्क�ल में पहुंचे 
है �रस्क कौन ले।’ 
ही मरना क�िसल कर िदया। जैसे-तैसे तो हाईस्क�ल में पहुंचे 

क�वल यही नहीं बोड� की परीक्षा में लड़िकयों क� नंबर 
अिधक आना भी क�छ लड़को क� पल्ले कभी नहीं पड़ता। 
गोपाल यानी गप्पू अपने िम� मंट� से बता रहे थे िक, ‘यार 
दीदी घर क� काम भी करती है। स्क�ल भी जाती है। उसकी 
कािपया ंएकदम चकाचक कवर चढ़ी नई सी लगती ह।ै यहां 
क्लासवक� की और होमवक� की कापी अलग-अलग बना 
पाना ही बवाल ह।ै हाईस्क�ल में नब्ब े�ितशत लाई थी।’ मटं� 
बोले, ‘सही कह रहे हो यार, इतने में तो दो लड़क� पास हो 

जाए।’ बात वैसे िवचारणीय है। शायद लड़िकयों क� पास 
अवसर कम होते है इसिलए वे जीजान लगा देती है। दुिनया 
का चलन ही अजीब है। क�छ लोग पंचानबे �ितशत पाकर 
भी दखुी ह ैऔर क�छ को पचास-पचपन भी नहीं जहुा रह।े वो 
तो अब पेपर में �रजल्ट नहीं आता अन्�यथा पहले सावर्जिनक 
बेज्जत्ती होती थी िफर क�टम्मस।

मोबाइल न ेआग लगाऊ लोगों का रोजगार छीन िलया ह।ै 
बड़ी मु�श्कल से �रजल्ट का पेपर लेकर आने वाले का भाव 
भी खत्म हो गया ह।ै जो भी हो बोड� परीक्षा खतरनाक तब भी 
मानी जाती थी और अब भी मानी जाती ह।ै जो गभंीर नहीं भी 
होता उसे हर दूसरा आदमी पूछ-पूछ कर और बता-बताकर 
िचिंतत कर ही दतेा ह ैिक अबकी बोड� हैं जसै ेबोड� की परीक्षा 
होता उसे हर दूसरा आदमी पूछ-पूछ कर और बता-बताकर 
िचिंतत कर ही दतेा ह ैिक अबकी बोड� हैं जसै ेबोड� की परीक्षा 
होता उसे हर दूसरा आदमी पूछ-पूछ कर और बता-बताकर 

ना हो गई जीने-मरने का सवाल हो गया। 
पढ़ाई करनी चािहए, मन लगाकर करनी चािहए लेिकन 

अगर क�छ मन मतुािबक प�रणाम ना िनकले तो भी दखुी होने 
की बजाए जो कमी रह गई उसको दूर करने की कोिशश 
करनी चािहए । िबट्टो बुआ का कहना है िक, ‘एक परीक्षा ही 
तो है जीवन तो अनिगनत परीक्षाएं लेता है। लड़ने से पहले 
हार मानना गलत ह।ै नबंर कम-ज्यादा आना अलग बात ह।ै 
सफल  होने पर कोई नंबर नहीं पूछता और सबसे बड़ी बात 
ये है िक हर साल तो इ�म्तहान आता है कोई क��भ का मेला 
थोड़ी ह ैिक बारह बरस में आए। पास हो गए तो ठीक ना हएु 
तो िफर दे देना इ�म्तहान। हम खुद तीन बार िदए हैं। पास हो 
गए ना आिखर।’ देखा जाए तो बात सही भी है। 

बोड� परीक्षा का हौव्वा

िभखारी की बेटी

व्यंग्य

गांव बोला शहर से-
मतकर खुद पर गुरूर,
इतना न हो तू मगरूर,
मेरे बच्चों को करक� मुझसे दूर।
शहर जाने का उन पर ऐसा चढ़ा 
है िफतूर।
जो मुझे कतई नहीं है मंजूर
पर मैं तो हूं मजबूर।

इक िदन तो गांव यूं ही वीरान हो 
जाएगा।
कोई लौटकर यहां नहीं आएगा।
अपनी संस्क�ित को भी भूल 
जाएगा।
उन्�हें िफर यहां का प�रवेश नहीं 
भाएगा।

शहर बोला- मैंने कहां उन्�हें 
बुलाया?
हर कोई तो खुद ही मेरे पास चला 
आया।
मैंने उनकी सभी जरूरतें की हैं पूरी
जो रही गांव में अधूरी।

मेरी चकाचौंध ने ही तो 
तेरे बच्चों को लुभाया है।
यहां का भागदौड़ भरा जीवन
उन्�हें रास कहां आया है?

पर तू यूं न घबरा।
तेरे बच्चों को यहां चैन नहीं आएगा।
जब-जब उनका मन बैचेन हो 
जायेगा 
तो तेरा �ेम उन्�हें तेरे पास ही 
लाएगा।

गांव बोला शहर से

“जीवन अनमोल है बेटा! इसे समाप्त करने 
की बात सोचना भी पाप है।” रामफल अ�ैत को 
समझान ेकी कोिशश कर रहा था। अ�तै माथ ेपर 
हाथ रखे िसर झुकाए बैठा था। “पर चाचा! जब 
कोई रास्ता ही न बचा हो मौत को गले लगाने क� 
िसवाय? पुरानी नौकरी छ�ट� छह महीने बीतने को 
आए, कई जगह एप्लाई करने क� बाद कहीं से 
कोई कॉल नहीं” “नहीं बेटा! तजुबार् 
है मेरा। कोई न कोई रास्ता जरूर 
िनकलता है। पर हम अपने अंिधयारों 
की िगरफ्त में इस कदर क�द होते हैं 
िक हमें रोशनी की आमद का एहसास 
ही नहीं होता।” “आपकी बात मुझे 
अभी तो िबल्क�ल समझ में नहीं आ 
रही। पर आपकी बात मानते हुए 
िफलहाल मैंने आत्महत्या का िवचार 
क�छ समय क� िलए स्थिगत कर िदया 
है।” 

अ�तै न ेफासंी का फ�दा तयैार कर िलया था िक 
तभी कॉलोनी का गाड� रामफल एक डाक लेकर 

अ�ैत क� क्वाट�र पर पहुंचा था।
“लो बेटा! यह तुम्हारी डाक है। 

अभी-अभी पोस्टमैन देकर गया 
है।” -भूरे रंग क� रिजस्टड� िलफाफ� 
को अ�ैत को सौंपते हुए रामफल ने 
कहा। अ�ैत ने आश्चयर्िमि�त भाव 
से िलफाफा खोला। “ओह चाचा! 
आपका क�से शुि�या अदा करू�? 
आपने मुझे जीवनदान िदया है। 
बेंगलुरू की एक बड़ी एम एन सी ने 
मुझे चौदह लाख रुपए सालाना की 

जॉब ऑफर की ह।ै”-अ�तै की आखंें उस अनभुव 
क� �ित क�तज्ञता से भर उठी थीं।

रािशद हुसैन
इंजीिनयर, मुरादाबाद

कमला िबष्ट “कमल”
अल्मोड़ा

कौन हो भाई 

कौन हो भाई 
इस एकांत में अपने आप से ही 
क्यों कर रहे हो लड़ाई 
कभी किव था महाशय 
जो छोड़ चुका है किवताई 
क्या कहूं इस समय 
मैं कौन हूं? बस मौन हूं 
भूतपूवर् किव का मौन हो जाना 
बहुत खतरनाक होता है बंधू 
आप तो मेरे िलए बहुत उपयोगी  
हैं 
मैं राजनीित का कीड़ा हूं 
िकसी की दवा िकसी की पीड़ा हूं 
आप मेरे साथ चलें 
भावना भले खो चुक� हैं 
पर अपार संभावना िनिहत हैं 
आप में 
उसे व्यथर् न जाने दें 
किवता छोड़ चूका भूतपूवर् किव 
अभूतपूवर् होगा राजनीित की 

दुिनया में 
आपक� मौन को किवताई की 
भाषा 
तो नहीं दे सकता 
पर राजनीती क� नाना �कार क� 
 भाव ,भाषा और बोली दूंगा 
िजसक� तमाम अथर् होते हैं।

डाॅ. चन्��िवजय चतुव�दी
�यागराज

इन िदनों क�छ अप�रिचत औरतें 
मुझे बहुत याद आने लगी हैं
जैसे िक वह िजसने ��न में मेरे साथ 
अपना खाना बांटकर खाया था
वह िजसने िचलिचलाती धूप में 
मेरी प्यास महसूस कर
अपना पानी की बोतल मुझे थमा 
दी थी
वह िजसने बेट� को गोद में लेकर
बस की अपनी एक सीट मुझे दे 
दी थी
वह िजसने पहाड़ से िफसलते वक्त
सहारा देकर मुझे िगरने से बचा 
िलया था
वह िजसने देर शाम बफ�ली 
वािदयों में
अपना छोटा-सा होटल खोलकर 
िमचर् की तीखी चटनी क� साथ 
मुझे गमर्-गमर् मोमो िखलाया था
यहां तक िक वह एक औरत भी 
जो मे�ो की भीड़-भाड़ में एक बार
मुझे एकटक घूरते देखकर 
मुस्क�राई थी
और मैं बुरी तरह झेंप गया था
ऐसी और भी औरतें हैं

मेरे जीवन में िजनकी कोई बड़ी 
भूिमका नहीं
मगर वे इन िदनों याद आती हैं
शायद यह ढलती उ� में
जीवन क� �ित लगातार कम हो रहे 
भरोसे का असर  है 
जो बात तब कहना 
मुनािसब नहीं लगा था मुझे
मुझे लगता है िक अब कह देना 
चािहए
सुन रही हो न तुम सब -
मुझे तुम सबसे बहुत प्यार है।

वे औरतें 

�ुव गुप्त
सेवािनवृत्त आईपीएस

पुस्तक - मीराबेन गांधी की 
सहया�ी
लेिखका - सुि�या पाठक
�काशक -�ाक�त भारती 
अकादमी, जयपुर।
मूल्य- रु. 315
पृष्ठ -128
समीक्षक: राजगोपाल िसंह 
वमार्, आगरा

सन् 2022 में सुि�या पाठक �ारा िलखी 
पसु्तक ‘मीराबेन: गांधी की सहया�ी न’े। मरेी 
दृ�ष्ट में यह िकताब अभी तक उस मिहला 
क� व्य�क्तत्व की पड़ताल, उनका िवश्लेषण, 
तथ्यों को उिचत, िनरपेक्ष, ईमानदार-
िनष्पक्ष तथा तटस्थ रूप से �स्तुत करने क� 
सवार्िधक गंभीर �यास क� रूप में सामने आई 
है, यह कहने में कोई हजर् नहीं है। मीरा की 
आत्मकथा, ‘द �स्�ट्स िपलि�मेज’ में मीरा 
ने अपने जीवन क� घटना�मों का बखूबी 
व्याख्यान �स्तुत िकया है,पर मेरा मानना 
है िक चाहे िकतने भी �यास िकए जाएं, 
आत्मकथा िकसी व्य�क्तत्व क� िवषय में वह 
ईमानदार आख्यान नहीं उपल�ब्ध �दान 
कर सकती, जो कोई जीवनीपरक पुस्तक दे 
सकती है। 

इसक� कई कारण हैं, पर मुख्य कारण 
यह है िक संबंिधत आत्मकथा लेखक जाने-
अनजान ेमें उन घटना� को िलखन ेस ेबचता 
है िजनका पाठकों पर नकारात्मक �भाव 
पड़ता है अथवा जो उसकी छिव को िकसी 
सीमा तक ‘धिूमल’ करती हों। इसक� िवपरीत 
एक अच्छा जीवनी लखेक वही नरेैिटव तटस्थ 
भाव से �स्तुत कर इस कमी को पूरा कर 

सकता है। बशत� िक वह तथ्यपरक हो और 
उस व्य�क्तत्व स े�भािवत हएु िबना, पवूार्�ह-
मुक्त होकर िलखे। मीरा क� व्य�क्तत्व की 
झलक िदखलाती हुई सुि�या इस पुस्तक क� 
एक िहस्से में बताती हैं िक मीरा स्वभाव से 
शांिति�य थीं, इसिलए बापू की कल्पना भी 
उन्�होंने शायद ऐसी ही की थी, परंतु उनकी 
कल्पना क� िवपरीत बाप ूरोज अपन ेआ�म में 
सैकड़ों लोगों से िमलते िजनमें �स्�यां, पुरुष, 
बच्चे और बुजुगर् सभी शािमल होते थे। इस 
पुस्तक में लेिखका सुि�या पाठक ने जगह-
जगह मीराबेन की आत्मकथा क� संदभर् िदए 
हैं, नैरेिटव बनाने में, उनकी एक छिव गढ़ने 
में उपयोग िकया है, पर उनका लखेन पवूार्�हों 
स ेमकु्त ह,ै सरल तथा सहज ह ैऔर वह मीरा 
को एक सम� तथा ईमानदार दृ�ष्टकोण से 
देखती हैं, यही उनकी पुस्तक की खूबी है। 
बचपन में प�रवार क� साथ ऐश्वयर्पूणर् ढ�ग 
से रहने क� बाद, अिभजात्य प�रदृश्य से सब 
क�छ त्याग कर भारत की चुनौतीपूवर् िजंदगी 
को अनुभूत करने आई मीरा का जैसे-जैसे 
‘�ांसफॉरमेशन’ होता है, पाठक स्वयं उस 
अनभुिूत स ेगजुरता ह,ै उसस ेसबं�ता महसूस 
करता है।

डॉ. आकांक्षा दीिक्षत
लखनऊ

तजुबार्

शब्द-चचार् लघुकथा ओयो रूम
क�सुम लंबे समय से दीपक से बात करते हुए आ 
रही थी ऑनलाइन। दोनों एक दूसरे को इतने करीब 
महसूस करने लगे थे जैसे एक आत्मा ही दो िहस्सों 
में बांट कर रख दी हो। िकसी एक को सर ददर् होता 
तो दूसरे को अचानक ही पता चल जाता और वह 
उसे फोन करक� पूछता िक सब क�छ ठीक तो है। 
िकसी एक को भूख लगती तो दूसरे को ट�लीपैथी से 
पता चल जाता और कॉल करक� बोलता िक जल्दी 
से क�छ खा लो भूखे नहीं रहना चािहए। 

दीपक की ऑिफिशयल मीिट�ग क�सुम क� शहर 
में रखी गई। दीपक ने क�सुम से िमलना 
चाहा और दोनों ने तय िकया की ओयो 
रूम में िमला जाए। और दोनों ने एक 
कमरा एक िदन क� िलए बुक कर िलया। 
क�सुम बहुत असमंजस में थी। दीपक 
क� बहुत करीब महसूस करने पर भी 
वह खुद को दीपक को शारी�रक रूप 
से समिपर्त करने क� िलए तैयार करने में 
असमथर् थी। उसक� मन में तरह-तरह की 
ख्याल आ रहे थे। 

हालांिक उसने  िन�श्चत कर िलया था 
िक अगर दीपक ने ऐसी कोई मांग की तो वह मना 
तो नहीं करेगी पर उसक� बाद आजीवन उससे संपक� 
तोड़ लेगी। आिखर वह िदन भी आ गया। दोनों एक 
साथ ओयो रूम पहुंचे। दीपक ने सबसे पहले �ान 
िकया और अपने िलए क�छ खाने को मंगाया। दोनों 

ने िमलकर खाया। दीपक ने उसका हाथ अपने हाथों 
में ले िलया और बहुत रूमािनयत से बोला, वैसे तो 
मैंन ेतमु्हें हमशेा अपन ेकरीब ही पाया ह।ै क्योंिक जब 
आप मन से एक होते हैं तो शरीर मायने नहीं रखता 
है, लेिकन आज तुमको सामने पाकर जैसे लग रहा 
है सारे जहान की खुशी मेरे कदमों में है। अब इस 
वक्त यिद मेरी मौत से आ जाए तो मुझे मंजूर होगी!

धत्त... यह क्या अनाप-शनाप बक रहे हो तुम? 
बोलकर क�सुम ने उसक� मुंह पर हाथ रख िदया। 
उसक� बाद दीपक ने उसे अपने बचपन क� बहुत सारे 
िकस्से सुनाए और दोनों देर तक हंसते रहे। कई बार 
ऐसा हुआ िक हंसते-हंसते क�सुम क� पेट में ददर् हो 

गया। और बोली अब बस करो दीपक 
आज ज्यादा हंस िलया तो शायद कल 
रोना भी पड़ जाए।

ईश्वर न करे कभी तुम्हें रोना पड़�। 
ईश्वर तुम्हारे िहस्से क� सारे दुख मेरे 
िहस्स ेकर दें, बोला दीपक दोनों क� हसंने 
और बात करने में कब 6 घंट� बीत गए 
पता ही नहीं  चला... अब समय आ चला 
था क�सुम क� िवदा लेने का। आंखों में 
आंसू भरकर और दीपक क� �ित अगाध 
��ा लेकर क�सुम वहां से िनकल पड़ी।  

िपछल ेकई महीनों स ेओयो रूम की तमाम िकस्से 
सुनते, जाने कब क�सुम क� भीतर ओयो रूम को 
लकेर एक अजीब सी िवतषृ्णा  पलन ेलगी थी। आज 
सब समाप्त हो गई और दीपक क� �ित उसक� �ेम ने 
नई ऊ�चाइयों को छ� िलया था।

गौरव वाजपेयी ‘स्वि�ल’
कर अिधकारी, बलरामपुर

सीमा राय ि�वेदी
लखनऊ

डाॅ. राजें� रंजन चतुव�दी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर



वेज पफ िपज्जा

िशंगोन शब्द चीनी शब्द का जापानी वाचन है, 
जो संस्क�त शब्द मं� का अनुवाद है। िशंगोन 
बौ� धमर् ज्ञान �ा�प्त क� साधन क� रूप में मं�ों, 
अनुष्ठानों पर जोर देता है। िभक्षु क�काई (774 
से 835, िजंहे कोबो दाशी भी कहा जाता है) 
804 ई में चीन गए थे। वहां उन्�होंने बौ� तं� 
का अध्ययन िकया और दो साल बाद जापान 
लौटकर वषर् 806 ई में इस मंिदर की, िशंगोन  
क� िविशष्ट जापानी स्क�ल की स्थापना की। यहीं 
िभक्ष ुक�काई न ेतािं�क बौ� धमर् क� पवूर् की ओर 
�सार क� िलए �ाथर्ना की थी। हमारे देश और 
आसपास बौ� धमर् की यही व�यानी परंपरा 

खूब �चिलत है। दलाई लामा भी इसी व�यानी 
परंपरा क� मानने वाले है। ितब्बत, लेह ल�ाख, 
िस�क्कम तवागं आिद में यही परपंरा है। व�यान 
का नाम व� से िलया गया है। व�यान स्वयं 
को आत्मज्ञान का सबसे तेज़ तरीका मानता है।

इस तरह टोचो-जी मंिदर पूरे क्यूशू �ीप का 
सबसे पुराना बौ� मंिदर है। जापान में व�यानी 
बौ� धमर् क� 12 हजार से भी अिधक म�न्�दर हैं। 
16वीं शताब्दी क� अंत में जलने क� बाद, इसे 
वतर्मान स्थल पर स्थानांत�रत कर िदया गया 

था। मंिदर क� मखु्य �ाथर्ना गहृ में पहुचंकर बहुत 
शािंत का अनुभव हआु। लगा िवचार शनू्�य होकर 
ध्यान लग गया। न कोई रोक टोक, न पूछंताझं। 
शांित का मंिदर, शांित से प�रपूणर्। 

इसी मंिदर में जापान में बु� की सबसे बड़ी 
लकड़ी की मूितर् है जो बहुत भव्य लगी। इस 
मूितर् िजसकी ऊ�चाई 10.8 मीटर है और इसका  
वजन 30 टन से अिधक है। क�मायूं क� गोलू 
देवता मंिदर की ही तरह इस मंिदर क� सामने 
क�छ �ाथर्ना प� भी ट�गे हुए थे। मंिदर क� बाहर 
चरेी क� िखलत ेपड़े िमल।े बौ� िभक्ष�ु न ेअपने 
बौ� मंिदरों में चेरी क� पौधे खूब लगवाए। दो 
घंट� क� �मण क� बाद हम बापस बुलेट ��न से 
िनकल पड़� और िहरोिशमा पहुंच गए।

जापान की या�ा का एक उ�ेश्य यह भी था 
िक िहरोिशमा और नागासाकी क� 1945 क� 
परमाणु हमले में मृत लोगों को 
नमन िकया जाए, देखा जाए िक 
क�से इतनी बड़ी �ासदी को जापान 
ने झेला, उबरा और िफर अपने को 
खड़ा िकया। 

उल्लखेनीय ह ैमानवता क� सबसे 
बड़� दुशमन परमाणु बम का �योग 
पहली और अभी तक आंिखरी बार 
होरीिशमा और नागासाकी पर हुआ 
था िजसमें िहरोिशमा में 90,000 से 
146,000 लोग और नागासाकी में 
60,000 से  80,000 लोग मारे 
गए थे और उसक� रेिडयेशन से लाखों लोग 
बाद में मरे या िवकलांग होते रहे। अमे�रका ने 
होरीिशमा को पहले ल�य क� रूप में इसिलए 
चुना था क्योंिक उस समय यह जापान का 
एक महत्वपूणर् आिथर्क और सैन्�य क�� था। 
जब जापान ने आत्मसमपर्ण नहीं िकया तो 
नागासाकी दूसरा ल�य बना था। परमाणु 
बमबारी क� �भाव से लगभग आधे लोग पहले 
िदन ही मरे। उल्लेखनीय है जापान क� अन्�य 
�मुख यथा टोक्यो आिद शहर पहले ही हवाई 
हमले नष्ट िकए गए थे। घटना 6 अगस्त 1945 

की है। िहरोिशमा शहर का 
आसमान साफ था। सुबह 
सवा आठ बजे मानव 
इितहास का पहला परमाणु 
बम अमे�रका ने इस शहर 
पर िगराया। बताते हैं िक 
लोगों को ऐसा लगा जैसे 
उन्�हें आग क� लावे में डाल 
िदया गया हो। 

हम पहले िहरोिशमा 
क�सल गए। यह क�सल 
(िजसे आप महल/िकला 
कह सकते है) पहाड़ी 
और पवर्तीय इलाक़� क� न 
बनाकर शहर क� बीच में 
एक मैदान पर बनाया गया था जो पांच मंिजल 

ऊ�चा है, चारों तरफ़ खाई से िघरा 
हुआ है। महल क� प�रसर में एक 
मंिदर, क�छ खंडहर और िननोमारू 
(रक्षा का दूसरा घेरा) की क�छ 
पनुिनर्िमर्त इमारतें भी हैं। बताया गया 
िहरोिशमा एक महल शहर क� रूप 
में िवकिसत हुआ था। महल शहर 
का भौितक और आिथर्क क�� था। 
श�क्तशाली सामंत मोरी तेरुमोटो 
�ारा 1589 में िनिमर्त, िहरोिशमा 
क�सल प�श्चमी जापान में सत्ता का 
एक महत्वपूणर् क�� था िजसे 1945 

में परमाण ुबम �ारा नष्ट कर िदया गया था। तरेह 
साल बाद, इसक� मुख्य िकले को िफर से बनाया 
गया था। िकले क� अंदर िहरोिशमा और महल 
क� इितहास और सामान्�य रूप से जापानी महलों 
पर एक जानकारीपूणर् सं�हालय है, जबिक शीषर् 
मंिजल से आसपास क� शहर क� मनोरम दृश्यों 
का आनंद िलया जा सकता है। 

क�सल अच्छा लगा पर जल्दी थी वह इमारत 
देखने की जो परमाणु बम से भी नहीं डरी, आज 
भी खड़ी है पर है खंडहर क� रूप में। पता चला 
परमाणु बम इस इमारत क� लगभग 160 मीटर 

दिक्षण पूणर् में फटा 
था पर परमाण ुबम 
की ‘अप�रिमत’ 
श�क्त भी इस 
िब�ल्ड�ग को नष्ट 
नहीं कर सकी। 
इस िब�ल्ड�ग को 
आज एटॉिमक बम 
डोम (परमाण ुबम 
गुम्बद) क� नाम 
से जाना जाता 
है। िहरोिशमा क� 
िनवािसयों न ेअपने 

जख्मों क� इस 
साक्षात सबूत को 
सहेज कर रखने 
का फ�सला िकया 
है। इस िब�ल्ड�ग 
को 1996 में 
वल्ड� हे�रट �ज 
साइज घोिषत 
िकया गया।

अमे�रका �ारा 
िगराया गया 
परमाणु  बम 
600 मीटर की 
ऊ�चाई पर फटा 
था। बताया गया उस वक्त ये इमारत िहरोिशमा 
का परफ�क्चरल इंड�स्�यल परमोशन हॉल था। 
िहरोिशमा की अं�ेजी वेबसाइट िविजटिहरोिशमा 
डॉट नेट की एक �रपोट� क� मुताबक जब बम 
का िडटोनेशन िकया गया तो उससे �ित वगर् 
मीटर 35 टन �ेशर का िनमार्ण हुआ, और वहां 
पर 440 मीटर �ित सेक�ड की �लयंकारी हवा 
बही। कमाल की बात ये थी िक ये इमारत इस 
श�क्तशाली िवस्फोट और दहकते लावे से भी 
अिधक की गम� को बदार्श्त कर गया, हालांिक 

उस वक्त ये आग का गोला बन गया था। 
िवशेषज्ञ मानते हैं िक चूंिक धमाका िब�ल्ड�ग 
की गुम्बद क� ठीक ऊपर हुआ था, इसिलए 
िब�ल्ड�ग की मोटी दीवारें और स्टील का बना 
गुम्बद इस िवध्वंसकारी ताकत को बदार्श्त कर 
गया और ये पूणर् रुप से नष्ट नहीं हुआ। हालांिक 
उस वक्त जो लोग इस िब�ल्ड�ग क� अंदर थे वे 
तुरंत मारे गए, िब�ल्ड�ग की आतं�रक साज-
सज्जा आग में जलकर खाक हो गई। जापान 
में लगातार आते भूक�प क� झटक� क� बीच इस 
िब�ल्ड�ग को इसक� वास्तिवक रुप में सहेज 
कर रखना जापानी इंजीिनयरों क� िलए चुनौती 
से कम नहीं है। दरअसल एक जापानी स्क�ल 

लड़की की ददर्भरी डायरी को पढ़ने 
क� बाद ही इसे स्मारक क� रुप में 
सहेजने का फ�सला िलया गया। 
सडाको नाम की ये बच्ची िवस्फोट 
क� बाद रेिडएशन की चपेट में आ 
गई थी। बाद में 16 साल की उ� में 
ल्यूक�िमया की वजह स ेइस लड़की 
की मौत हो गई थी। 

पता चला इस िवस्फोट से 90 
�ितशत िचिकत्सक और नसर् मारे 
गए या घायल हो गए, 45 में से 
42 अस्पताल काम नहीं कर रहे 
थे, और 70 �ितशत पीिड़तों को 
कई चोट� आ�, िजनमें स ेज़्यादातर 
मामलों में गंभीर जलन भी शािमल 

थी। दुिनया भर में सभी समिपर्त बनर् बेड िकसी 
भी शहर पर एक भी परमाणु बम क� बचे हुए 
लोगों की देखभाल क� िलए अपयार्प्त होंगे। 
िहरोिशमा और नागासाकी में, ज्यादातर पीिड़त 
िबना िकसी देखभाल क� मर गए। बमबारी 
क� बाद सहायता �दान करने क� िलए शहरों 
में �वेश करने वाले क�छ लोग भी िविकरण 
(रेिडयेशन) से मर गए। जापानी जज्बे की 
धरोहर देखकर अच्छा लगा। पास ही पीस 
मेमो�रयल म्यूिजयम है जहां मृतकों को नमन 
िकया। 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 79 का हलकाक�रो 80

कन्�या

इस सप्ताह आपको धन-धान्�य की �ा�प्त होगी। क�रयर-कारोबार में 
अनुक�लता बनी रहेगी। आपको घर-प�रवार क� सदस्यों से पूरा सहयोग 
और समथर्न िमलेगा। िजसकी बदौलत आपक� सोचे हुए काम समय पर पूरे 
होंगे तथा संपित्त से जुड़� िववाद का समाधान आसानी से िनकल आएगा।मेष     
यह सप्ताह आपक� िलए लाभदायक होगा। यिद आप बेरोजगार हैं और 
रोजी-रोटी की तलाश में हैं तो आपको �यास करने पर सफलता 
िमलने का योग बनेगा। वहीं पहले से नौकरी कर रहे लोगों को कायर्क्षे� 
में अनुक�लता बनी रहेगी। कायर्क्षे� में सीिनयर और जूिनयर दोनों ही 
आप पर पूरी तरह से मेहरबान रहेंगे। वृष
यह सप्ताह थोड़ी ज्यादा ही व्यस्तता िलए रहने वाला है। हालांिक तमाम तरह 
की आपाधापी क� बीच आपको जीवन में आगे बढ़ने क� अवसर भी �ाप्त होंगे, 
िजन्�हें आपको भूलकर भी खोना नहीं चािहए। अध्ययन-अध्यापन करने वाले 
लोगों क� िलए बेहद शुभ रहने वाला है। परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में जुट� 
छा�ों को सप्ताह क� मध्य में कोई बड़ी खुशखबरी िमल सकती है।िमथुन
यह सप्ताह बड़ी मुसीबतों से छ�टकारा और कोट�-कचहरी से जुड़� मामलों 
में राहत िदलाने वाला रहने वाला है। िकसी व्य�क्त िवशेष की मदद से 
आपक� कायर् िवशेष में आ रही अड़चन दूर होगी। भूिम-भवन से जुड़� 
िववाद सुलझेंगे। यिद िकसी मामले को लेकर आपको कोट�-कचहरी क� 
चक्कर लगाने पड़ रहे हैं तो आपको उससे मु�क्त िमल सकती है।कक�

यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। जहां आपक� कायर् तेजी से 
बनते हुए नजर आएंगे तो वहीं सप्ताह क� उत्तराधर् में बड़ी अड़चन 
आने क� कारण आपका मन हताश और िनराश रह सकता है। 
उतावलेपन और िकसी भी काम को जल्दबाजी में करने से बचने की 
जरूरत रहेगी। िसंह
यह सप्ताह क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से शुभ तथा �रश्ते-नाते की 
दृ�ष्ट से क�छ �ितक�ल रहने वाला है। ऐसे में आपको िकसी क� साथ 
बातचीत करते समय खूब सावधानी बरतने की आवश्यकता रहेगी। 
इस आपको आवेश में आकर िकसी को बुरे वचन कहने से बचना 
चािहए अन्�यथा न िसफ� आपक� बने-बनाए काम िबगड़ सकते हैं।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह में �ोध एवं जल्दबाजी करने से बचना होगा अन्�यथा न िसफ� 
उनक� बने-बनाए काम िबगड़ सकते हैं ब�ल्क शारी�रक एवं आिथर्क नुकसान 
झेलना पड़ सकता है। आपको अपनी सेहत और संबंध पर िवशेष ध्यान देना 
होगा। आपको पेट सबंधी पीड़ा होने की आशंका है। ऐसे में अपना खान-पान 
और िदनचयार् ठीक रखें और िकसी भी रोग की अनदेखी न करें।
इस सप्ताह आपको भाग्य का पूरा साथ िमलेगा और आप जीवन क� 
�त्येक क्षे� में अपना अच्छा �दशर्न करते हुए नजर आएंगे। आपको 
मनचाही सफलता और धन की �ा�प्त होगी। यिद आप व्यवसाय से 
जुड़� हुए हैं तो आपका बाजार में फ�सा हुआ धन अ�त्यािशत रूप से 
िनकल आएगा और आपको कारोबार में बड़� लाभ की �ा�प्त होगी।
यह सप्ताह बड़� बदलाव का कारण बनेगा। नौकरीपेशा लोगों पर 
अचानक से कोई नई िजम्मेदारी आ सकती है। कायर्क्षे� में अचानक 
तबादला हो सकता है। कायर्क्षे� में अपनी साख को बचाने क� िलए 
आपको अिधक प�र�म और �यास करना पड़�गा।

यह सप्ताह में िकस्मत क� भरोसे बैठ� रहने की बजाय अपने कमर् 
पर भरोसा करना चािहए तभी उनक� सोचे हुए काम समय पर पूरे 
हो पाएंगे। इस सप्ताह अपने काम को पूरा करने क� िलए अित�रक्त 
प�र�त और �यास करना होगा। कामकाज क� िसलिसले में लंबी दूरी 
की या�ा क� योग बनेंगे। 
यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। काय� में मनचाही 
सफलता और कारोबार में मनचाहा लाभ �ाप्त होगा। क�रयर-
कारोबार क� िसलिसले में की गई या�ा सुखद एवं बड़ी सफलता 
�दान करेगी। इस दौरान सत्ता-सरकार से जुड़� लोगों क� साथ 
संबंध बनेंगे।

यह सप्ताह तमाम उलझनों को सुलझाने और िबगड़ी बातों को बनाने वाला 
है। यिद िकसी बात को लेकर आपकी स्वजनों क� साथ तकरार चल रही है 
तो िकसी व�रष्ठ व्य�क्त की मध्यस्थता से आपकी सारी गलतफहिमयां दूर 
हो जाएंगी और आपक� �रश्ते एक बार िफर से पटरी पर आ जाएंगे।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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 जापान का हकाटा क� 
शहर और िहरोिशमा

जापान का हकाटा क� शहर बहुत 
रमणीय है। यह शहर जापान क� 
दिक्षणी �ीप क्यूशू में है जो अपने 

सि�य ज्वालामुिखयों, समु� तटों और 
�ाक�ितक गमर् झरनों क� िलए जाना 

जाता है। इसी �ीप में नागासाकी भी है। 
सबसे पहले हम टोचो-जी बौ� मंिदर 
गए। यह िशंगोन बौ� स्क�ल का मंिदर 

है िजसक� जापान में  5.5 िमिलयन 
अनुयायी है। यह व�यानी स्क�ल है। 
इसे जापानी गूढ़ बौ� धमर्, या पूव� 

गूढ़वाद (डोंगमी) भी कहा जाता है। शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

या�ा वृत्तांत

एक बड़� प्याले में मैदा िनकाल लीिजए। मैदा में 1/2 
छोटी चम्मच नमक, बेिक�ग पाउडर, तेल डालकर 
सभी चीजों को अच्छी तरह िमला लीिजए। िफर 
नॉमर्ल पानी लीिजए और पानी की सहायता से थोड़ा 
सख्त आटा गूंथकर तैयार कर लीिजए। इतना 
आटा लगाने में 1/2 कप ठ�ड� पानी का उपयोग हुआ 
है। आट� को ढककर आधे घंट� क� िलए रख दीिजए, 
आटा सैट होकर तैयार हो जाएगा।
स्टिफ�ग बनाएं
िपज़्ज़ा पफ की स्टिफ�ग बनाने क� िलए पैन में 2 छोटी 
चम्मच तेल डालकर गरम कर लीिजए। तेल क� गरम 
होने पर इसमें बारीक कटा हुआ अदरक डाल कर 
हल्का सा भून लीिजए। इसक� बाद, इसमें बारीक 
कटी हुई गाजर, बारीक कटी िशमला िमचर् और 
स्वीट कॉनर् डालकर लगातार चलाते हुए 1 िमिनट 
क� िलए भून लीिजए। िफर, इसमें बारीक कटा हुआ 
टमाटर डाल दीिजए और िमक्स कर लीिजए। साथ 
में � छोटी चम्मच नमक, अॉ�रगेनो और 1 ट�बल स्पून 
पानी डालकर िमक्स कर दीिजए।
स�ब्जयों को ढककर 2 िमिनट पकने दीिजए।  2 
िमिनट बाद सब्जी चैक कीिजए। स�ब्जयां पककर 
तैयार हैं। इसमें टमैटो साॅस और िपज़्ज़ा सॉस 
डालकर अच्छ� से िमक्स 
करते हुए 1/2 िमिनट पका 
लीिजए। स्टिफ�ग बनकर 
तैयार है। गैस बंद कर 
दीिजए और पैन को गैस पर 
से उतार कर जाली स्ट�न्�ड पर 
रख दीिजए और स�ब्जयों को 
ठ�डा होने दीिजए।
स्टिफ�ग क� ठ�डा होने पर इसमें मोजे�रला चीज़ 

िमला कर अच्छ� से िमक्स कर दीिजए।
आटा सैट हो जाने पर हाथ पर थोड़ा सा तेल 
लगाकर आट� को थोड़ा सा मसल लीिजए। इसक� 
बाद इस आट� से 3 बराबर की लोइयां बना लीिजए। 
एक लोई उठाइए और हाथों से मसलकर गोल 
आकार देते हुए इसे रोिलंग बोड� पर रिखए और 
बेलन से लम्बाई में हल्का मोटा बेलते हुए तैयार कर 
लीिजए। बेली गई लोई को िकनारों से 9 इंच और 
4.5 इंच की चौड़ाई में आयताकार शीट काटकर 
तैयार कर लीिजए।
इस शीट को लम्बाई और चौड़ाई में दो भाग करते 
हुए काट लीिजए। शीट क� िकनारों क� चारों और 
पानी लगा लीिजए। इसक� बाद, थोड़ी सी स्टिफ�ग 
को एक ट�कड़� में रखकर िकनारे छोड़ते हुए लम्बाई 
में फ�ला दीिजए और दूसरे ट�कड़� पर भी थोड़ी सी 
स्टिफ�ग रख कर लम्बाई में फ�ला दीिजए। प्लेन शीट 
को �स्ट्फ�ग वाली शीट क� ऊपर रखकर चारों ओर 
से हल्क� हाथों से दबाव देते हुए िचपका लीिजए। 
और दूसरी प्लेन शीट से दूसरी स्टिफ�ग वाली शीट 
को ढककर िचपका दीिजए। फोक� की मदद से 

चारों ओर हल्का दबाव देते हुए िनशान बना 
दीिजए। इससे ये शीट अच्छ� से िचपक भी 

जाती है और देखने में 
भी अच्छी लगती 

है। इस तैयार 
िपज़्ज़ा 

पफ 
को 

�� मे 

रख दीिजए और सारे िपज़्ज़ा पफ इसी तरह बनाकर 
तैयार कर लीिजए। इन िपज़्ज़ा पफ को 1/2 घंट� क� 
िलए ि�ज में रख दीिजए।
िपज़्ज़ा पफ बनाने क� िलए कढ़ाही में तेल डालकर 
गरम कीिजये, िपज़्ज़ा पफ तलने क� िलए तेल 
मीिडयम गरम होना चािहए। तेल सही से गरम हुआ 
है इसे चैक करने क� िलए इसमें थोड़ा सा आट� का 
ट�कड़ा डालकर देख लीिजए अगर ट�कड़ा िसक रहा 
है, तो तेल पयार्प्त गरम है।
मीिडयम गरम तेल होने पर एक िपज़्ज़ा पफ उठाइये 
और गरम तेल में डािलये। िपज़्ज़ा पफ को कलछी 
से पलट-पलट कर गोल्डन �ाउन होने तक तिलए। 
िपज़्ज़ा पफ क� गोल्डन �ाउन होने पर इसे कलछी 
से उठाइए और कढ़ाही क� िकनारे पर थोड़ी देर 
रोककर रिखए तािक अित�रक्त तेल कढ़ाही में ही 
वापस चला जाए और पफ को िनकालकर प्लेट में 
रख दीिजए। इसी तरीक� से सारे िपज़्ज़ा पफ तलकर 
तैयार कर लीिजए। एक बार क� िपज़्ज़ा पफ तलने 
में 6 से 7 िमिनट लग जाते हैं। गरमा-गरम ि�स्पी 
और ट�स्टी िपज़्ज़ा पफ बनकर तैयार हैं, इन्�हें मस्टड� 
सॉस, टमैटो सॉस या अपनी मनपसंद सॉस क� साथ 
परोिसये और खाइये।
सुझाव
1. अगर आप तीखा खाना पसंद करते हैं तो स्टिफ�ग 
में 2 हरी िमचर् बारीक काट कर िमक्स कर दीिजए 
या 2 सूखी लाल िमचर् को क�टकर िचल्ली फ्लेक्स 
बनाकर भी इसमें डाल सकते हैं।
2. िपज़्ज़ा पफ को चारों ओर से अच्छ� से पानी से 
िचपकाएं तािक इसमें से स्टिफ�ग बाहर न आने पाए। 
3. िपज़्ज़ा पफ को ि�ज में रख कर तला जाए तो 
इस पर बबल नहीं आते और बहुत अच्छ� िपज़्ज़ा पफ 
फ�लकर तैयार होते हैं।

मैदा-2 कप (250 �ाम) 
नमक- छोटी चम्मच या स्वादानुसार
बेिक�ग पाउडर- 1.5 छोटी चम्मच 
तेल -कप 
टमाटर- � कप (बारीक कटा हुआ)
गाजर- � कप ( बारीक कटी हुई)
िशमला िमचर् - �कप ( बारीक कटी हुई)
स्वीट कॉनर् - �कप 
मोजेरीला चीज़ -� कप (क�कस की हुई)
टमैटो सॉस -2 ट�बल स्पून 
िपज़्ज़ा सॉस-1 ट�बल स्पून
अदरक - �इंच ट�कडा़ (बारीक कटा हुआ)
अॉ�रगेनो-� छोटी चम्मच 
तेल -तलने क� िलए

साम�ी

खाना 
खजाना

जब कभी बाजार में सभी 
रेस्टॉरेंट बंद है पर बच्चों 
को क�छ न क�छ चटपटा तो 
चािहए ही। और वो सभी 
बच्चो का पसंदीदा पफ 
िपज्जा हो तो चािहए ही क्या। 
पफ िपज्जा में लगने वाली 
साम�ी अिधकतर घर पर ही 
िमल जाती है तो ऐसी कोई 
िदक्कत भी नहीं की िसफ� 
इसक� िलए बाहर जाना पड़�। 
तो आइये बनाते है िपज्जा 
पफ �

रूिचका प�रहार
फ�ड ब्लॉगर

बनाने की िविध

 घोड़ा अक�ला ऐसा जानवर है जो 
अिधकांस खड़ा होकर सोता है।

 घोड़ा मुंह से सांस नहीं ले सकता।
 घोड़ा कभी वोिमट अथार्त उल्टी नहीं कर सकता।
 घोड़� की सुनने की क्षमता जबदर्स्त होती है 4 िकलोमीटर दूर 

से भी है िकसी आहट को सुन सकता है।
 हाथी क� बाद घोड़� की याददाश्त सवार्िधक होती है। यह अपने 

स्वामी सेवक को कभी नहीं भूलता। इसकी आंखों पर पट्टी भी 
बांधी जाए तो अजनबी क� स्पशर् को यह पहचान लेता है।

 घोड़� की आयु 30 वषर् होती है।
 घोड़� क� बच्चे पैदा होते ही दौड़ने लगते हैं।
 पहले माना जाता है घोड़ा कलर ब्लाइंड होता है लेिकन अब 

यह िस� हो गया है यह रंगों को पहचान सकता है।
 यू तो घोड़ा 360 िड�ी पर देख सकता है बगैर घूमे लेिकन 

इसे अपने चहरे नाक क� ठीक सामने व पूछ क� ठीक पीछ� की 
कोई वस्तु िदखाई नहीं देती यह इसक� ब्लाइंड स्पॉट है।

 घोड़ा एक समय में दो गंध को सूंघ सकता है। सूंघकर यह 
अपने सेवक को भी पहचान लेता है। 

स्वामी भ�क्त इसमें क�ट-क�ट कर 
भरी होती है।
 घोड़ा उत्तम तैराक भी होता है।

क�छ रोचक तथ्य 

घ से घोड़ा, बचा है थोड़ा

आयुव�द की �िस� औषिध अश्वगंधा को तो नाम ही 
अश्व जैसी गंध क� कारण िमला है। आमजन से लेकर 
राजवंशों ने इसकी पीठ पर सवार होकर सफलता 
क� िशखरों को चुमा है। यु� हो या शांित काल घोड़� 

क� बगैर जीवन िनवार्ह की 
कल्पना नहीं की जा सकती 
थी। एक धावक अरबी या 
कािठयावाड़ी घोड़ा 50 से 
लेकर 90 िकलोमीटर �ित 
घंटा की रफ्तार तक दौड़ 
सकता है।

पूरे िवश्व में घोड़� की 
300 से अिधक नस्ल पाई 
जाती हैं। भारतवषर् में भी 

दजर्नों घोड़� की नस्ल हैं जो आिदम वन्�य जंगली घोड़ो 
स ेिवकिसत हुई। मारवाड़ी रिेगस्तान क� घोड़� में अलग 
सामथ्यर् है तो पहाड़ का भूटानी घोड़ा अलग चुनौती 
प�रवेश का सामना करने क� िलए बना है लेिकन 
िचंताजनक आंकड़ा यह है वषर् 2019 की राष्�ीय पशु 
गणना में घोड़� की आबादी तीन लाख से कम पूरे देश 
में रह गयी है। लोहे क� घोड़� कार, रेल, हवाई जहाज 
ने जीते जागते हाड मांस क� घोड़ों को �चलन से बाहर 
कर िदया है। हो सकता है एक िदन आिट�िफिशयल 
इटं�िलजेंस सवार्िधक बिु�मान रफ्तार क� शौकीन इसंान 
को भी �चलन से बाहर कर दें।

पालतू �ािणयों में भारतवषर् में �ाचीन वैिदक 
काल से ही गौ क� पश्चात अश्व अथार्त घोड़� 
का सवार्िधक महत्व रहा है। वैिदक काल 
में होने वाले बड़�-बड़� यज्ञों में दिक्षणा में गौ 
क� पश्चात अश्व देने का भी व्यापक िवधान 
िमलता है अश्वमेध यज्ञ की तो �धान िवषय 
वस्तु घोड़ा ही है। वेदों में िजन पालतू �ािणयों 
का नाम सवार्िधक आया है उनमें गाय क� 
पश्चात घोड़ा दूसरा है। 

आयर् सागर खारी   
नोएडा

गुमनाम हीरो की 
कहानी िफल्म मैदान 

 एटॉिमक बम डोम (परमाणु बम गुम्बद) 

ये िफल्म खास है अपनी कहानी क� िलए। कहानी है एक 
ऐसे िकरदार की िजसक� बारे में पढ़ा तो छोिड़ए कभी सुना 
भी नहीं था। जी हां, एक ऐसा गुमनाम हीरो िजसक� बारे में 
हर भारतीय को जानना ही चािहए। ये स्पोट्सर् �ामा िफल्म, 
आधा�रत है 1952-1962 क� बीच भारतीय फ�टबाल टीम 
क� कोच रहे सैयद अब्दुल रहीम पर। िनमर्ल क�मार

ये समय भारतीय फ�टबाल का स्विणर्म 
काल कहा जाता है क्यूंिक यही वो समय था 
जब भारत ने ना क�वल दो बार एिशया कप 
में स्वणर् हािसल िकया ब�ल्क ओलंिपक्स में 
सेमी फाइनल तक का सफर भी तय िकया। 
उस वक्त भारत को एिशया का �ाजील 
कहकर भी सराहा गया।

िफल्म की पटकथा बहुत अच्छ� से िलखी 
गई है और फोकस उसी कालखंड पर रखा 
गया है। इसे सैयद अब्दुल रहीम की जीवनी 
ना बनाकर उनका फ�टबाल क� �ित �ेम और 
जुनून िदखाने पर ही फोकस रखा गया है।

अजय देवगन यकीनन अच्छ� कलाकार 
हैं और उन्�होंने िकरदार को बहुत अच्छ� 
से िजया है। मध्यांतर क� बाद दशर्कों का 
िकरदार क� साथ भावनात्मक जुड़ाव चरम 
पर होता है जब पता चलता है िक कोच को 

क�सर है और िफर भी उन्�हें अपनी िजंदगी 
से ज्यादा परवाह भारतीय फ�टबाल टीम को 
पुनः जागृत करने की है।

िफल्म क� गीत भले ही जुबान पर ना चढ़� 
हों पर िफल्म देखते वक्त ए आर रहमान का 
संगीत अच्छा लगता है। और सबसे ज्यादा 
तारीफ बनती है ये �ोजेक्ट करने क� िलए 
िनद�शक अिमत शमार् की जो इसक� सहायक 
पटकथा लेखक भी हैं।

एक बार तो देखनी ही चािहए िकसी क� 
खेल क� �ित सम्मान और जज्बे 
क� िलए।

 जापान में टोचो-जी बौ� मंिदर।

 िहरोिशमा क�सल।



भूखे-प्यासे अपने दल क� साथ घड़ी क� कांट� पर नज़र गड़ाए वह इंतज़ार 
करने लगा।  

ह�र�ार में डक�ती डाल कर सुल्ताना देर शाम मवेिशयों क� बाड़� पर लौट 
आया। इस बार िकसी वजह से वह पुिलिसया गितिविधयों से अंजान रहा। 
उसे भनक तक न लगी िक उसका मवेशी बाड़ा पुिलस क� घेरे में है। डक�तों 
क� सो जाने तक पुिलस ने �तीक्षा की िफर अपना काम शुरू िकया। इस 
बार ��डी को कामयाबी िमली। जब वह सुल्ताना कमरे तक पहुंचे तो वह 
मुंह ढक� बेसुध सो रहा था। ��डी तेजी से आगे बढ़� और सोते हुए आदमी 
पर अपने पूरे वजन से बैठ गए। भारी भरकम ��डी क� नीचे दबा सुल्ताना 
िहलने की हालत में भी नहीं रहा। जीते जी पुिलस क� हत्थे न चढ़ने की 
उसकी कसम ट�ट गई।

िगरफ्तारी क� बाद जेल से सुल्ताना ने ��डी को एक संदेशा िभजवाया। 
��डी जब उससे मुलाकात करने जेल पहुंचे तो उन्�हें एक बार िफर से हैरत 
में डालते हुए सुल्ताना ने नजीबाबाद िकले में रह रही अपनी प�ी और बेट� 
क� अलावा अपने पसंदीदा क�त्ते की िजम्मेदारी उनको सौंप दी। क�त्ता ��डी 
ने खुद पाल िलया। जहां तक प�रवार की बात है ये सवर्िविदत है िक उन्�होंने 
सुल्ताना प�रवार की िजम्मेदारी पूरी ईमानदारी से िनभाई। उसक� बेट� को 
इंग्लैंड में तालीम िदलवा कर शानदार व्य�क्तत्व का स्वामी बनाया। िविदत 
है िक सुल्ताना का बेटा आईपीएस अिधकारी बना।

नैनीताल की अदालत में सुल्ताना पर मुकदमा चलाया गया। दस्तावेज 
में इस मुकदमे को ‘नैनीताल गन क�स’ कहा गया है। डाक� सुल्ताना और 
उसक� चार सािथयों को 7 जुलाई, 1924 (अंय� 8 जून 1924) फांसी दी 
गई जबिक िगरोह क� 40 और लोगों को कालापानी की सजा हुई। ��डी ने 
सुल्ताना को फांसी न देने की मांग भी की लेिकन उनकी बात नहीं मानी 
गई। सुल्ताना क� इस िकस्से को सौ बरस होने को हैं। उसने तीन बरस तक 
अपनी िहम्मत क� बलबूते पुिलस को ख़ूब छकाया। गुनहगार तो वह था ही, 
बहुतेर ेउसस ेनफ़रत भी करत ेथे, लिेकन अपनी बहादरुी और गरीबों क� �ित 
सदाशयता से उसन ेतमाम िदलों को भी जीत रखा था। नैनीताल में राजभवन 
की एक दीवार पर क�छ असलहे सिज्जत हैं। इन्�हें डाक� सुल्ताना की 
िम�ल्कयत बताया जाता है। दीवार का दीदार आप तस्वीर में कर सकते हैं।
नोट: सूचना� को िविभ� �ोतों से संकिलत िकया गया है। �मुख �ोत: 
इटंरनटे, आकार्इव्स, हल्�ानी-िबजनौर क� बीच फ�ला फोक्लोर, िजम कॉब�ट 
की आक्सफोड� से �कािशत पुस्तक ‘माय इंिडया’।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

समस्त खुदाइयों क� उत्खनन से �ा�प्तयां

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

सन् 1862-63 से लेकर सन् 1940-44 तथा 1963-65 की समस्त 
खुदाइयों से अिहच्छ� क� टीलों से बहुत बड़ी संख्या में मौयर् काल से लेकर 
मध्यकाल तक क� िसक्क� िविभ� �कार क� मृ�ाण्ड, पाषाण एवं मृण्मूित्तयां, 
मुक्ता, मनक�, मोहरें, लघु मूितर्यां, मंिदरों क� अवशेष, चैत्य, स्तूप, क�ण्ड 
(सरोवर) मठ, िकले की दीवारें, सड़क�, मकान, इमारतें, फलक आिद �ाप्त 
हुए हैं। यह नगर पकी �टों का �ाचीन नगर है। यहां क� िविभ� रूपों क� मृद् 
भाण्ड मृमूितर्यां अपना िविशष्ट ही स्थान रखती है।
अिहच्छ� क� पुरावशेष िशव मंिदर का ढांचा जो भीम गदा 
कहलाता है
सन 40-44 की खुदाई में वेिदक युक्त (छज्जा युक्त) �टों क� दो मंिदर एसी 
11 तथा  एसीआई से िचि�त (िडजाइन) िकए गए। यह मंिदर हास होते हुए पांच 
(�दिक्षणा मथ) युक्त चौकोर हैं। तथा मध्य सार भाग सिहत िमट्टी लगे �कोष्ठों 
से िघरे हुए हैं। इनमें एसीआई जो गदा कहलाता है सबसे ऊ�चा कई मंिजली 
ढांचा है िजसकी ऊ�चाई 75 िफट अथवा 23 मीटर है। इसकी सन् 1940-
1944 में खुदाई की गई िजसक� बारे में एक शैव मंिदर होना िनकला। यहां 
से मृणमूितर्यों का एक बड़ा खजाना �ाप्त हुआ जो िक नई िदल्ली क� राष्�ीय 
सं�हालय में संगृहीत है।
यह गुप्तकालीन शैली का है। इसमें सबसे ऊपरी चौकोर वेिदका क� ऊपर 
िनिमर्त गभर् गृह में वृत्ह्याकार िशव िलंग स्थािपत है। यह पांच (�दिक्षणा पथ) 
से युक्त है। इसी �कार क� म�न्�दर का एड�का क� रूप में िवष्णुधम�तर पुराण 
में उल्लेख िमलता है जो िक छटी शताब्दी का है। िनचले एवं सतही वेिदका� 
पर मंिदर का मूलभूत िनमार्ण है। यहीं पर गंगा एवं यमुना की अत्यन्�त कला 
पूणर् मूितर्यां स्थािपत थीं। पाश्वर् भाग की सीिढ़यों से यह वेिदकाएं एक दूसरे से 
स�म्मिलत थीं। तथा प�श्चम की तरफ से मध्य सोपान पं�क्त सीिढ़यों से जुड़ी 
हुई थी। सबसे ऊपर वेिदका पर अनेको मृण्फलक अलंक�त थे। िजनमें भैरव 
क� रूप में िशव, दिक्षणमूितर्, दक्ष त्याग, िशवगण तथा िशव से सम्ब�न्�धत वृतांत 
मूितर् मुख्य रूप से थीं। इस मंिदर का िनमार्ण कई तल्लों की पीिठका पर हुआ 
था। इस पीिठका का �त्येक तल अपने ऊपर वाले तल क� �दिक्षणा पथ का 
काम देता था। ऊपर क� चतुष्कोण स्वरूप का िनमार्ण छोटी छोटी कोठ�रयों को 
िमट्टी से भरकर िकया गया था। इस गुप्त कालीन मं�न्�दर का िनमार्ण िकसी 
क�षाण कालीन ध्वस्त भ�ावशेष पर हुआ था क्योंिक उसकी नींव क� नीचे 
क�षाण कालीन अवशेष पाए गए हैं।
सन् 1862-63 में अलेक्जडर किनंघम ने भी अिहच्छ� क� खण्डहरों का 
गम्भीरता पूवर्क िनरीक्षण िकया था। उनकी आरक्योलािजकल सव� �रपोट� में 
इस ढांचे का वणर्न है। िजसक� अनुसार िकले की मध्य दीवाल क� िनकट सबसे 
ऊ�चा टीला एक िवशाल मंिदर का है। वतर्मान में इसका रूप जमीन से 65 फ�ट 
ऊचे टावर का है। इस इमारत का बुिनयादी बाहरी ढांचा 48.3 फीट एवं 29.9 
फीट िलखा है। किनघम ने इस मंिदर का 100 फीट ऊ�चा तथा दुगर् से बाहर 
की समतल भूिम से 165 फीट ऊ�चा आंका है। इस समय यहां क�वल �टों 
का बुिनयादी ढांचा है िजस पर 8 फीट ऊ�चा िवराट िशविलंग है जो िक 36.6  
आयताकार है। यह भीम की गजा नाम से �िस� है। उसका ऊपर का िकनारा 
एक तरफ से ट�टा हुआ है। लोग उसे िबजली िगरने का कारण बताते हैं लेिकन 
सम्भवतः िकसी मु�स्लम मूितर् भंजक �ारा ध्वस्त हुआ है।
किनंघम ने एक दूसरे ढांचे का उल्लेख भी िकया है। उसको भी िशव मंिदर 
आंका है। इन दोनों म�न्�दरों क� टीलों को रेवन्�यू सव� मैप में अन्�चोली बुजर् कहा 
है तथा मौक� पर उनको अन्�चुआ कहा है। इस ढांचे क� बारे में अिहच्छ� िकले 
क� आस पास क� �ामों में खुदाइयों से िमलती जुलती मान्�यताएं ही �चिलत हैं। 
उनक� अनुसार इस िशव मंिदर पर भगवान का रु�ािभषेक होता था। म�न्�दर 
क� चारों ओर की भूिम िशव गंगा कहलाती है। सामने वाला मंिदर क्षे�ीय 
मान्�यता� में िग�रजा (िशव-प�ी) म�न्�दर था। पाण्डवों की िक�वद�न्�तयों क� 
जुड़ जाने क� बाद वृहव िशव मंिदर को भीम गदा नाम से �िसि� �ाप्त है। यह 
मंिदर पक्की �टों से िनिमर्त उत्तरी भारत से �ाप्त म�न्�दरों में एक मा� म�न्�दर है 
इसकी िनमार्ण ितिथ 450-650 ई. क� मध्य अनुमािनत की गई है।
‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ कोत्ता�र खेड़ा
इसे �चिलत भाषा में कटारी खेड़ा कहते हैं। सन् 1862-63 क� उत्खनन में 
किनंघम ने इसकी खोज की थी। इसकी �स्थित उन्�होंने 1200 फीट िकले से 
उत्तर में तथा 1600 फीट �ाम नसरतगंज से पूवर् में बतायी है। उनक� अनुसार 
यह खेड़ा 400 फीट चौकोर तथा 20 फीट ऊ�चा था। यह �टों से दुवारा िनिमर्त 
है। िजससे इसकी मूल �क�ित का पता कम चलता है। उसने यहां क� म�न्�दर की 
बुिनयाद खोज की जो 26 फीट 3 इंच लम्बी 22 िफट चौड़ी क�कड़ भू-खण्ड 
की क�स� पर �स्थत है। िजसका एक दरवाजा पूवर् की तरफ को था। यहां बु� 
की एक ख�ण्डत मूितर् तथा रेिलंग िमली। एक पत्थर िमला जो गुप्त िशल्प का 
था। एक खम्भे का अपूणर् भाग िमला िजसक� चारों ओर िसंह की मूितर् अंिकत हैं 
जो िक भगवान महावीर का िच� है।

अब सावधानी बरतन ेका मौका हाथ स ेिनकल चकुा था। ��डी की गरजती 
हईु आवाज़ में हमल ेका हक़ु्म ज़ारी हआु। अड्डा घरे िलया गया लिेकन हाथ 
क�छ न आया। अड्ड� भीतर िनचाट िनस्तब्धता से भरा हुआ था। पूरी तरह 
वीरान। कोई प�रदंा भी पर नहीं मार रहा था। सार ेमन मसोस कर रह गए।

अड्ड� क� नज़ारा क�छ इस तरह था, अड्डा एक छोट�-से टीले पर था। वहां 
तीन ट�ट लगे हुए थे और फ�स की एक झोपड़ी में रसोई थी। एक ट�ट में 
आट�, चावल, दाल, चीनी वगरैह क� बोर,े घी क� पीपे और बारह 
बोर क� हजारों कारतूसों का ढ�र हुआ था। इसक� अलावा वहां 
खोल में बंद ग्यारह बंदूक� थीं। बाकी दोनों तंबु� में क�बल 
और ग�े पड़� हुए थे और रोजाना इस्तेमाल का ढ�रों सामान 
िजसमें डक�तों क� कपड़� भी शािमल थे, फ�ले पड़� थे। रसोई क� 
पास, पड़े की डाल स ेिजबह िकए हएु तीन बकरे लटक रहे थ।े 
चौकीदारी कर रह ेडाक� जब भाग कर यहा ंपहुचं ेहोंग ेतो जािहर 
तौर ओर वहां भारी अफरा-तफरी मच गई होगी। जो जैसी 
हालात में रहा होगा जान बचाने को भगा होगा। मुमिकन है िक 
क�छ डाक� अधनंग ेही पास की ऊ�ची घास में जा िछप ेहोंग।े अड्ड� 
क� पास वाले नाले में दस-बारह लोगों क� इस नंगे पैर भागने 
क� िनशान िमले। इन िनशानों क� सहारे आगे चलकर ये जानने 
की कोिशश की गई िक आिखरकार डक�त भागकर िकस तरफ़ गए। नाला 
करीब पं�ह फीट चौड़ा और पांच फीट गहरा था। नाले क� िकनारे-िकनारे 
��डी, एंडरसन और कॉब�ट करीब दो सौ गज चले होंगे िक डक�तों क� पांव 
क� िनशान क�कड़ीली ज़मीन में गुम हो गए। 

जहा ंये क�कड़ीली जमीन खत्म और होती थी वहा ंनाला क�छ और चौड़ा 
हो गया था और बाए ंिकनार ेपर एक िवशालकाय बरगद का पड़े था। नाले 
का पानी इंसानी ठ�ड्डी छ�ने पर था और िमट्टी इतनी कच्ची िक पैर िटकना 
मु�श्कल। इस वज़ह से बरगद तक पहुंचना मु�श्कल हो रहा था। पेड़ घना 
था और उसमें तमाम लोगों क� िछपे होने की गुंजाइश थी। इससे पहले की 
तफ्तीश का कोई कारगर तरीका ढ��ढा जाए माहौल गोिलयों की आवाज़ से 
थरार् उठा। अड्ड� क� पास एक हवलदार और एक डक�त ज़ख्मी िमले। दोनों 
ने अस्पताल पहुंचने से पहले दम तोड़ िदया। हबर्ट� और उसक� घुडसवारों 
की सूचना सुल्ताना को िमल गई थी। इसिलए हबर्ट� को क�छ करने का 
मौका नहीं िमला। एक भी घड़ुसवार उसक� हत्थ ेनहीं चढ़ा। क�ल िमलाकर 
��डी को अड्ड� ओर मौजूद बंदूकों को जब्त करक� संतोष करना पड़ा। अभी 
��डी बार-बार िमलने वाली नाकामी से जूझ ही रहे थे िक एक रोज उन्�हें 
सुल्ताना की भेजी िचट्ठी िमली। अफसोस जािहर करते हुए िलखा गया 
था िक, “क्या पुिलस महकमे में गोला-बारूद, गोली-बन्�दूक की 
इस कदर कमी हो गयी है िक उन्�हें सुल्ताना क� अड्ड� पर छापेमारी 
से हािसल िकया जा रहा है।” साथ ही उसने पेशकश की थी 
िक आग ेकोई ज़रूरत हो तो ��डी को सीध ेसलु्ताना को ख़बर 

भेजनी चािहए। जरूरत का सामान पहुंच जाएगा और िकसी की जान भी 
जोिखम में नहीं पड़�गी थी तो ये िचढ़ाने वाली बात पर ��डी की िचंता इस 
बात की अिधक थी िक वो क�छ भी करक� वह सुल्ताना को पहुंचने वाली 
असलहों की आमद को रोक नहीं पा रहा था। हिथयार बेचने वाले पुिलस 
क� आदेश की नाफरमानी कर सुल्ताना को ख़ुश रखते थे। सुल्ताना से बैर 
क� एक� ही मायन ेथे मौत को गले लगाना। जािहर तौर पर कोई इस ह� को 

नहीं पहुंचना चाहता था।
सुल्ताना का अड्डा तो खत्म हो चुका था। वह अपने िगरोह 

क� साथ एक िसरे से दूसरे िसरे तक तराई और भाबर क� बीच 
िछपता घूम रहा था। उसक� िगरोह क� लोग घटकर चालीस रह 
गए थे लेिकन सब क� सब बेहतरीन तरीक� से हिथयारबंद थे। 
पुिलस क� छापे में जप्त हुए हिथयारों से आई कमी क� बदले 
तुरंत ही नए हिथयार सुल्ताना ने हािसल कर िलए थे। ��डी 
को लगता था िक अब वक्त आ गया है िक सुल्ताना हिथयार 
डाल दे। ��डी ने सुल्तान से हिथयार डलवाने की इज़ाज़त भी 
सरकार से ले ली थी। हालांिक पहली दोस्ताना मुलाकात में 
सुल्ताना ने ��डी क� �स्ताव को िसरे से नकार िदया। इसिलए 
��डी क� पास दिबश देने से िसवा दूसरा कोई चारा न था। 

भले ही सुल्ताना ने हिथयार डालने से साफ इंकार कर िदया था लेिकन 
हकीकत में वह और उसक� िगरोह क� लोग अब भागते-भागते थक चुक� 
थे। हाल-िफलहाल नजीबाबाद क� जंगलों क� बीचों-बीच एक मवेशीखाने 
को उन्�होंन ेअपना अड्डा बना रखा था। अगली मिुहम मवशेी खान ेको घेरने 
की थी। तय पाया गया िक नाव में सवार होकर ��डी का दल-बल गगंा का 
आचमन करत ेहएु अपन ेमकाम पर पहुचंेंग ेऔर चपुचाप जगंल स ेगज़ुरते 
हुए मवेशी खाने को घेर लेंगे।

तमाम मशक्क़त क� बाद ��डी का दल सुल्ताना क� अड्ड� तक जा पहुंचा 
और घात लगाकर बठै गया। मखुिबर स ेपता चला िक सलु्ताना अपने बच-े
खुचे नौ सािथयों क� साथ ह�र�ार की तरफ िकसी गांव में डक�ती डालने 
िनकला है। ��डी क� पास इंतज़ार करने क� िसवा कोई दूसरा चारा न रहा। 

 जेल से सुल्ताना ने ��डी को िभजवाया था संदेशा
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क�ल िमलाकर पानी िफर ही गया। ये अलग बात है िक वज़ह एंडरसन नहीं 
एक अित-उत्साही िसपाही बना। एंडरसन जब िकसी हाल में िजम कॉब�ट को 
अक�ले जाने देने क� िलए राजी नहीं हुए तो ऐसी �स्थित में ��डी ने यह तय पाया 
िक सारे एक साथ आगे बढ़�गे। जब ये लोग सुल्ताना क� अड्ड� से क�ल 200 गज 
की दूरी पर थे उसी समय एक नवयुवक िसपाही ने मचान पर नज़र पड़ते ही 
गोली दाग दी। मचान पर बैठ� दोनों चौकीदार पलक झपकने का मौका िदए 
बगैर फ�त� से उतरे और नीचे बंधे अपने घोड़ो पर बैठ हवा में घुलिमल गए।

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

ये लोग मानवीय आक�ितयों, अन्�य मानवीय 
ि�याकलापों, ज्यािमित क� िडजाइनों और �तीकों 
क� िच� भी बनाते थे। कचे्च कोयले से खींची गई 
आक�ितयों अथवा हेमेटाइट नामक पत्थर से तैयार 
िकए गए अथवा पौधों से िनकाले गए रंग से बनाए 
गए िच�ों अथवा पत्थर पर उत्कीणर् नक्काशी क� 
रूप में इनकी कलाक�ितयां मौजूद हैं। इस �ाचीन 
कलाशैली को शैलिच�ों या राक पेंिट�ग क� नाम 
से जाना जाता है। यह मानव �ारा िनिमर्त िच�ों, 
िच�ों, मूितर्यों की �ाक�ितक पत्थर पर अंिकत एक 
�कार की छाप है। शैल िच�ों में िशलाखंड और चबूतरों पर िच�ों, रेखा िच�ों 
क� उत्कीणर्न, स्ट�िसल छपाई, आवास-स्थलों पर नक्काशी, शैला�यों और 
गुफा� क� आंकड़� आिद शािमल हैं।

भारत में �ाचीनतम शलैिच� पुरापाषाण काल क� �ाप्त हएु हैं। भारत में शलै 
िच�ों की सवर्�थम खोज वषर् 1867-68 में पुरािवद् आिक�बोल्ड कालार्इल ने 
की थी, जो स्पेन क� आल्तामीरा शैल िच�ों की खोज से लगभग 12 वषर् पहले 
की थी। एंडरसन, िम� और घोष पहले अनुसंधानकतार् थे, िजन्�होंने भारतीय 
उपमहा�ीप में ऐसे अनके स्थल खोज ेथ।े बुदंलेखडं में शलैिच�ों को सवर्�थम 
1899 में जाॅन काॅकबनर् ने मारक��डी व मझगवां क� घने जंगलों की गुफा� 
में खोजा था। वषर् 1907 ई में सीए िसल्बेड� ने सरहट, मालवा, अमावा, 
उल्दन, बरगढ़, करपािटया व क�रया क��ड में दजर्नों ऐसी क�दरा� को खोज 
िनकाला, जहां पुरापाषाण काल क� िच� हैं। सन् 1961-62 में क�पी जिडया ने 
बृहस्पित क��ड में मौजूद गुफा� में शैल िच�ों को खोजा तो वी एस वाकनकर 
ने 1966-67 में िचतरौंहा में, क� क�मार ने कािलंजर दुगर् में, छ�दीलाल दुबे ने 

ट�ढ़ी पहाड़ी, काली पठार, मगर मुहा और कछौंह में और भौंरी क� काली पाथर 
में इितहासकार डॉ. सं�ाम िसंह ने हजारों वषर् पुराने दुलर्भ �ागैितहािसक शैल 
िच� खोजकर आिदवासी कला व संस्क�ित को उजागर िकया। भीमबेटका की 
गुफा� की खोज वषर् 1957-58 में डॉ. वी.एस. वाकणकर �ारा की गई थी। 
वषर् 2003 में यूनेस्को ने इसे िवश्व धरोहर स्थल घोिषत िकया था। सबसे 
पुराना िच� लगभग 30 हजार वषर् पुराना होने का अनुमान है, जो गुफा� में 
होने क� कारण सुरिक्षत है। मध्य पाषाण िच�कला लगभग 
10,000 ईसा पूवर् से 8,000 ईसा पूवर् क� बीच मानी जाती 
है। इस युग में मुख्य रूप से लाल रंग का उपयोग देखा 
गया है। इस अविध क� दौरान िविभ� िवषयों की संख्या 
कई गुना बढ़ गई, मगर िच�ों का आकार छोटा हो गया। इस 
युग में समूहों में िशकार करते लोग, कांट�दार भाले,नोकदार 
ड�ड�, तीर-कमान लेकर जानवरों का िशकार करते लोगों का 
िच�ण महत्वपूणर् है। क�छ िच�ों में आिदमानवों को जाल-
फ�दे लेकर या गड्ढ� आिद खोदकर जानवरों को पकड़ने की 
कोिशश करते मध्यपाषाण युग क� कलाकार जानवरों को 
िचि�त करना अिधक पसंद करते थे। क�छ िच�ों में हाथी, जंगली सांड, बाघ, 
शरे, सअूर, बारहिसंगा, िहरन, तेंदआु, चीता, गैंडा, मछली, मढेक, िछपकली, 
िगलहरी जैसे छोट�-बड़� जानवरों और पिक्षयों को भी िचि�त िकया गया है। 

िवंध्य पवर्त �ृंखला में यूपी क� बांदा, इलाहाबाद, िच�क�ट और मध्य �देश 
क� सतना, रीवा और छतरपुर में दजर्नों स्थानों पर शैल िच�ों को देखा जा सकता 
है। इनमें भीमबेटका, होशंगाबाद एवं िमजार्पुर क� शैलिच� िवश्विवख्यात हैं, 
लेिकन िच�क�ट में भी इन शैलिच�ों की बहुतायत है। िच�क�ट क� अमवारी, 
सरहट, करपिटया, भौंरी, भूरी दाई, खंभेश्वर इत्यािद स्थानों पर आिदमानवों 
क� िच�कला� अवशेष िबखरे पड़� हैं। भीमबेटका पुरापाषाण कालीन और 
मध्यपाषाण कालीन अवशषेों स ेभरी पड़ी ह,ै जहा ं10 वगर् िकलोमीटर क� क्ष�े 
में लगभग 800 शलैा�य मौजदू हैं। इनमें स े500 शलैा�यों में िच� पाए जाते 
हैं। भीमबटेका में क�छ स्थानों पर िच�ों की 20 परतें तक हैं, जो एक-दसूर ेपर 
बनाए गए हैं। सभंवतः जब िकसी कलाकार को अपनी रचना पसदं नहीं आती 
थी तो वह उस पर अपनी दसूरी रचना िचि�त कर लतेा था। दसूरा कारण यह 
हो सकता है िक वे िच� और स्थान पिव� या िविशष्ट माने जाते थे और उन 
पर कलाकार बार-बार िच� बनाते थ।े यह भी सभंव ह ैिक िभ�-िभ� पीिढ़यों 

क� लोगों ने िभ�-िभ� समय पर एक ही क्ष�े में य ेिच� बनाए थ।े िशकार क� 
दशृ्यों, जानवरों क� समहूों और नतृ्य करती मानव आक�ितयों वाल ेशलैोत्कीणर् 
जम्मू-कश्मीर की शैल िच� कला क� मुख्य िवषय हैं। उत्तराखंड में क�माऊ� 
की पहािड़यों में भी क�छ शलै िच� पाए गए हैं। शलैोत्कीणर् कनार्टक में भी देखे 
जात ेहैं,जहा ंपत्थर पर मवेिशयों, िहरणों और िशकार क� दशृ्यों जैसी आक�ितयों 
को दशार्या गया ह।ै उत्तर पुरापाषाण यगु क� िच� हरी और गहरी लाल रखेा� 

से बनाए गए हैं। शैला�यों गुफा� की दीवारें 
क्वाट�जाइट से बनाई गई थीं। रंग और रंजक �व्य 
िविभ� पत्थरों तथा खिनजों को क�ट-पीस कर 
तैयार िकए जाते थे। ता�पाषाण युग में हरे और 
पीले रंग का उपयोग करते हुए िच�ों की संख्या 
में वृि� देखी गई। इस अविध क� िच�ों का समूह 

महाराष्� क� 
नरिसंहगढ़ में 
है। अिधकांश 
िच� यु� क� 

दृश्यों  को िचि�त करने 
पर क�ि�त हैं। तीर-कमान 
लेकर चलने वाले पुरुषों 
क� साथ घोड़ों और हािथयों 
की सवारी करने वाले 
पुरुषों क� कई िच� हैं,जो 
झड़पों की तैया�रयों का संक�त देते हैं। िच�ों में भी वीणा की तरह अन्�य वा� 
यं�ों का िच�ण िकया गया है। क�छ िच�ों में सिपर्ल रेखा िवषमकोण और 
वृत्त जैसी जिटल ज्यािमतीय आक�ितयां हैं। छत्तीसगढ़ क� कांक�र िजले �स्थत 
गुफा� जैसे उड़क�ड़ा, गरगोड़ी, खापरखेड़ा, गोिटटोला, क�लगांव आिद में 
मानव मूितर्यों, जानवरों, हथेिलयों ठप्पा बैलगािड़यों आिद का िच�ण है। 
छत्तीसगढ़ क� सरगजुा िजल ेमें रामगढ़ पहािड़यों क� जोगीमारा गफुा� क� िच� 
एक हजार ईसाई पूवर् क� हैं। इसी तरह क� िच�ों को को�रया िजले क� घोड़ासर 
और कोहबर शैल कला स्थलों में देखा जा सकता है। दुगर् िजला में �स्थत 
िचतवा डोंगरी क� शैलिच�ों में गधे पर सवार एक चीनी व्य�क्त, ��गन और 
क�िष वैज्ञािनकों क� िच� िमले हैं। 

उत्तराखडं में क�माऊ� की पहािड़यों में भी क�छ शलै िच� िमल ेहैं। आ�ं�दशे 
और कनार्टक की �ेनाइट की चट्टानों ने नवपाषाण काल क� मानव को 
अपने िच� बनाने क� िलए �े�रत िकया। यहां क�पगल्लू, िपकिलहाल और 
ट�क्कलकोटा अिधक �िस� हैं। यहां क�छ िच� सफ�द रंग क� हैं, क�छ लाल 
रंग क� और क�छ सफ�द पृष्ठभूिम पर लाल रंग क�। ये िच� परवत� ऐितहािसक 
काल, आरंिभक ऐितहािसक काल और नवपाषाण काल क� हैं। इन िच�ों क� 
िवषय सांड़, हाथी, सांभर, िचंकारा, भेड़, बकरी, घोड़ा, शैलक�त मानव, 
ि�शूल आिद हैं। वनस्पितयों क� िच� बहुत ही कम पाए जाते हैं। क�पगल्लू क� 
एक िच� में बड़�-बड़� अंगों वाले कामो�ीप्त पुरुषों को �स्�यों को भगाकर ले 
जाते हुए िदखाया गया है। उत्तर �देश क� मुहार्ना पहाड़ में भी कई शैला�य 
देखने को िमलते हैं िजनमें कई जानवरों, पिक्षयों आिद क� िच�ों को शािमल 
िकया गया है।

शैल िच�ों ये रंग अब तक इसिलए अब तक अकु्षण्ण रह ेहैं, क्योंिक चट्टानों 
की सतह पर जो ऑक्साइड मौजूद थे,उनक� साथ इन रंगों की रासायिनक 
�िति�या ने इन्�हें स्थायी बना िदया। आिदमानवों ने अपने िच� इन शैला�यों 
की सतहों, दीवारों और भीतरी छतों पर बनाए, तािक वो सुरिक्षत रह सक�। 
शलैा�यों में पाए गए क�छ अत्यंत सुदंर िच� बहतु ऊ�च ेस्थान पर या शलैा�य 
की छत क� पास बने हुए हैं। संभवतः गुफा� क� बाहर, पेड़ों पर, बाहरी 
चट्टानों, छाल, खाल आिद पर बने िच� तत्वों या समय क� कारण ट�ट-फ�ट से 
बच नहीं सक�। व ेकला को क�छ िवशषे आध्या�त्मक,जादईु,अलौिकक मानते 
थे या िफर घटना�, ऋ तु� आिद क� �तीकात्मक िच�क,लेिकन वे चाहते 
थे िक ऐसी कला को संरिक्षत िकया जाए। पुरािवदों �ारा इन्�हें पहचाने जाने 
से पूवर् स्थानीय िनवासी इन शैलिच�ो को अंधिवश्वास वश चुड़�लों, भूत �ेतों 
�ारा िनिमर्त िचन्�ह इत्यािद मानते थे। इन सभी शैल िच�ों को सम�ता में देखने 
से यह बात िनकलकर आती है िक भले ही उस काल में िविभ� क्षे�ों में रहने 
वाले आिदमानवों की बीच संचार क� साधन भले न रहे हों,परंतु उनकी सोच, 
िवचार, िच�शलैी, िवषय वस्त,ु तरीका लगभग समान था। इतना ही नहीं आज 
भी इन क्षे�ों में रहने वाले आिदवािसयों क� जीवनशैली में इन िच�कला शैली 
का स्थान है। आिदवािसयों क� कोहबर या बोहबर कलाशैली इसी तरह की है। 
िच�क�ट में मािनकपुर क� कोल आिदवासी क�छ शैल िच�ों को देवी मानकर 
पजूा करत ेहैं। स्वाभािवक रूप स ेमानवीय सभ्यता क� सासं्क�ितक इितहास की 
शुरुआत इन शैल िच�ों में देखी जा सकती है।

शैल िच�ों में िछपी है मानव सभ्यता की कहानी

अिवनाश झा 
डीएफएमओ, िच�क�ट 

तस्वीर : कालाढ��गी की एक पुरानी तस्वीर।

राहतगढ़ एक �ाचीन नगर है। बीना नदी क� 
िकनारे पहाड़ी पर बने िकले क� कारण �ाचीन 
काल से ही इसका साम�रक महत्व रहा है। इसी 
कारण से यह िकला अलग-अलग कालखंडों 
में अलग-अलग शासकों क� अधीन रहा है। यह 
िकला आरभं में धार क� परमार राजा जयिसहं दवे 
क� अधीन था। बाद में गढ़ा मडंला क� 
गौंड राजा� क� अधीन आया। रानी 
दुगार्वती की मृत्यु उपरांत यह िकला 
मुगलों क� अधीन हो गया। बाद में 
यह भोपाल �रयासत क� अधीन 
आया। सन ् 1799 ई. में िपंडारी 
मुिखया अमीर अली ने राहतगढ़ को 
लूटा। 

सन ् 1807 से 1861 ई. तक 
राहतगढ़ िकला और नगर िसंधया 
शासकों क� अधीन रहा। बाद में यह 
अ�ंजेों की सिैनक ट�कड़ी क� खचर् क� 
िलए दे िदया गया।

सन ् 1857 ई. क� िव�ोह क� समय अबंापानी क� 
नवाब सुल्तान मुहम्मद क� वंशज फजल मुहम्मद 
खान ने इस दगुर् पर आिधपत्य कर िलया। शी� ही 

ह्यरूोज क� नेततृ्व 
में इस िव�ोह 
को क�चल िदया गया। राहतगढ़ क� अिधकांश 
पुरातत्व अवशेष अब नष्ट�ाय: अवस्था में हैं,पर 
पहाड़ी पर 36 एकड़ में फ�ला िकला अब भी 

आकषर्ण का क�� है। िकले की बाह्य दीवार में 
26 मीनारे हैं। िकले पर चढ़ने क� िलए घुमावदार 
सीिढ़यां है और ऊपर पहुंचने क� िलए पांच 
दरवाजे पार करने पड़ते हैं।

पांचवां दरवाजा िकले में बादल महल क� 
समीप खलुता ह ैिजस ेगोंड़ राजा� �ारा बनवाया 
गया था। ऊ�चाई पर बनी होने से इस इमारत को 
बादल महल कहा जाता है। इसी इमारत क� 
समीप एक बड़ा तालाब एवं एक मंिदर जैसी 
इमारत िनिमर्त है। िबना नदी क� िकनारे िनिमर्त 
ऊ�ची मीनार जोगन बुजर् क� नाम से जानी जाती 
है। इस पर से क�िदयों को बीना नदी की नुक�ली 
चट्टानों पर डाल िदया जाता था।

य�िप यह िकला अब खंडहर जैसा हो गया 
है,पर क�छ इमारतें अब भी अनुरक्षण योग्य हैं। 
�ाक�ितक सुषमा क� मध्य ऊ�ची पहाड़ी पर िनिमर्त 
यह दगुर् अपनी साम�रक और �ाक�ितक िविशष्टता 
क� कारण आज भी आकषर्ण का क�� है। हमारी 
राहतगढ़ दुगर् से मुलाकात का समय पूरा हो गया 
था। हम वापस राहतगढ़ रेस्ट हाउस की लौट 
पड़�, पर सूयर् की तपन अब भी इन मूक पत्थरों 
को तपा रही थी।

राहतगढ़ फोट� 

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, सागर

तपती धूप, पहाड़ी दुगर्, ट�टी सीिढ़यां और 
सीधी चढ़ाई, ऐसा ही �ारंिभक अनुभव 
रहा था, उस िदन जब हम पहली बार इस 
दुगर् से रूबरू हुए थे। भारी गम� क� चलते 
इस दुगर् पर जाना मु�श्कल था, पर इस 
िकले से िमलने की िजद हमें इस दुगर् क� 
ऊपर तक ले आई।

इंसानों ने अपने िवचारों तथा मनोभावों को अिभव्यक्त करने क� 
िलए सबसे पहले िच�कला का सहारा िलया था। इसको �कट 
करने क� िलए आिदमानव िजन गुफा� में रहते थे, उनकी दीवारों 
को क�नवास बनाकर उस पर िच� और रेखािच� बनाने शुरू कर 
िदया। संभवतः उन्�होंने रेखांकन और िच�ांकन शायद अपने 
�ितवेश को िचि�त करने अथवा अपने जीवन की महत्वपूणर् 
घटना� का दृश्य �रकाड� करने क� िलए भी िकया हो। िजन पशु� 
का वे िशकार िकया करते थे या िजनसे उनकी संगत थी, उनका 
बारीकी से उत्कीणर्न और रंगीन िच�ण उनक� �ारा िकया गया है। 


