
लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण
रिववार, 5 मई 2024  www.amritvichar.com

इस अवसर पर जूना अखाड़ा क� महंत 
�ेम िग�र ने कहा िक जूना अखाड़ा 
संन्�यासी परंपरा में जाित और वगर् भेदभाव 
को खत्म करने की िदशा में काम कर 
रहा है। अन्�य धम� �ारा िहंदु� क� बीच 
मतभेद पैदा कर धमा�तरण की �ि�या 
को रोकने क� िलए इस परंपरा को और 
समृ� करने की आवश्यकता महसूस की 
गई। महाक��भ-2025 से पहले इस िदशा 
में महत्वपूणर् िनणर्य लेते हुए अनुसूिचत 
जाित पृष्ठभूिम से आने वाले संतों को 
जगद्गुरु,महामंडलेश्वर और �ी महंत 
जैसी महत्वपूणर् उपािधयों से सम्मािनत िकया जा रहा है।
 महें�ानंद िग�र अनुसूिचत जाित की पृष्ठभूिम से आते हैं,लेिकन 
धमर् क� �ित उनक� समपर्ण क� कारण जगद ्गुरु की उपािध �दान 
की गई। वषर् 2018 में महामंडलेश्वर बनने वाले वंिचत समाज 
क� कन्�हैया �भुनंद िग�र जी कहते हैं-धमर्गुरु बनने क� बाद उनका 
जीवन बदल गया,जो हेय दृ�ष्ट से देखते थे,वे सम्मान करने लगे हैं। 
लोभ-भय,समाज से उपेिक्षत व सरकारी सुिवधा� से वंिचत लोग 
मतांतरण करते हैं। इसे देखते हुए जूना अखाड़ा क� संन्�यासी इनक� 
बीच समय व्यतीत करक� उन्�हें समाज की मुख्य धारा से जोड़ने में 
जुट� हैं। मेल-िमलाप करक� उनक� बीच क� व्य�क्त को धमर्गुरु बनाने 
की योजना है।  बीते िदनों िस� पीठ मौज िगरी आ�म यमुना तट 
पर जूना अखाड़� क� नरें�ानंद सरस्वती और जूना अखाड़� क� संरक्षक 
ह�र िग�र महाराज ने महें�ानंद िग�र को िसंहासन पर आसीन करक� 
जगद ्गुरु की छ� व चंवर को भेंट िकया। स्वामी नरें�ानंद सरस्वती 
ने बताया िक महें�ानंद िग�र कई वषर् से समाज क� �त्येक वगर् में धमर् 
व अध्यात्म की अलख जगा रहे हैं। जूना अखाड़ा ने िपछले 10 वष� 
में 5,150 से अिधक वंिचत समाज क� संन्�यािसयों को सनातन धमर् 
से जोड़ा है। इनक� बीच से योग्य लोग महामंडलेश्वर बनाए जाएंगे। 
जूना अखाड़� क� संरक्षक ह�र िग�र महाराज  कहते हैं िक पद जाित 
से नहीं, योग्यता क� आधार पर िमलना चािहए। इसी कारण अखाड़� 
ने आिदवासी एवं वंिचत समाज क� योग्य लोगों को महामंडलेश्वर 
बनाने का िनणर्य िलया है।

क��भ नगरी �यागराज में सनातन धमर् की अलख 
जगाने व सनातन धमर् की रक्षा करने क� साथ 
मतांतरण पर रोक लगाने क� िलए ऐितहािसक 
जूना अखाड़� ने एक अनूठी पहल की है। पहली 
बार अनुसूिचत जाित पृष्ठभूिम क� िकसी संत को 
‘जगद ्गुरु’ की उपािध से सम्मािनत िकया गया 
है। देश क� 13 अखाड़ों में से एक जूना अखाड़� 
ने महामंडलेश्वर महें�ानंद िग�र को यह उपािध 
�दान की। महें�ानंद क� िशष्य क�लाशानंद िग�र को 
महामंडलेश्वर और रामिग�र को �ी महंत की उपािध 
दी गई। दोनों संतों को िपछले माह 29 अ�ैल अथार्त ् 
सोमवार को �यागराज में जूना अखाड़� क� िस� 
बाबा मौज िगरी आ�म में मं�ोच्चार क� बीच दीक्षा दी 
गई। वषर् 2021 में ह�र�ार क��भ में जूना अखाड़� ने 
महें�ानंद को महामंडलेश्वर की उपािध �दान की थी। 
स्वामी महें�ानंद मूल रूप से गुजरात क� राजकोट 
िजले क� बनाला गांव क� रहने वाले हैं। इस समारोह 
में शािमल होने क� िलए काशी सुमेरु पीठाधीश्वर 
स्वामी नरें�ानंद सरस्वती को िवशेष अितिथ क� रूप 
में बुलाया गया था। काशी सुमेरु पीठाधीश्वर स्वामी 
नरें�ानंद सरस्वती क� अलावा जूना अखाड़� क� 
संरक्षक महंत ह�र िग�र, अध्यक्ष महंत �ेम िग�र और 
गािजयाबाद क� दूधेश्वर धाम क� पीठाधीश्वर स्वामी 
नारायण िग�र भी समारोह में मौजूद थे।

िमथलेश ि�पाठी
�यागराज

संन्�यास की परंपरा में जाित क� आधार पर 
भेदभाव नहीं माना जाता है। जाित क� आधार 
पर समाज को बांटने की परंपरा सनातन परंपरा 
नहीं है। मुगल काल और अं�ेजों ने िहंदू धमर् को 
कमजोर करने क� िलए ऐसा िकया। अब समय 
आ चुका है िक जाित रिहत समाज क� िनमार्ण 
क� िलए रिहत समाज की स्थापना सनातन िहंदू 
में होनी चािहए। �ी पंचदस नाम जूना अखाड़ा 
ने इससे पूवर् भी लंबे समय से अपेिक्षत और 
उपहास का पा� बने िक�र समाज को मान 
सम्मान देकर समाज में �ित�ष्ठत िकया है।

स्वामी यतीन्��ानंद िग�र
महामंडलेश्वर कौशल्यानंद िग�र ‘टीना 
मां’ का कहना है िक जूना अखाड़� क� हर 
फ�सले का स्वागत है। आिखर उन्�होंने 
2019 क� �यागराज क� क�म्भ मेले में 
िक�र अखाड़� को अपने साथ जोड़ा 
और मंच िदया। ईश्वर ने मनुष्य को 
मनुष्य बनाया तो भेदभाव क्यों? आज पूरे 
राष्� को जरूरत है िक सनातन धम� की 
पहचान क�वल सनातन धमर् से हो। ऐसे में 
भेदभाव को िमटाने क� िलए उठाया गया 
कदम एकदम सही है।

कौशल्यांनद िग�र ( िक�र अखाड़ा)
अिखल भारतीय अखाड़ा प�रषद क� अध्यक्ष महंत 
रिवं� पुरी भी ऐसे फ�सले का स्वागत करते हैं। उनका 
कहना है िक संन्�यास से पहले ही िकसी भी व्य�क्त का 
क्षौर कमर् कराकर �ान कराया जाता है। जाित 
जरूरी है िक संत समाज हर वगर् को साथ लेकर 
चले। वहीं टीकरमाफी आ�म क� स्वामी ह�र चैतन्�य 
�ह्मचारी का कहना है िक जूना अखाड़ा िजस आधार 
पर यह कर रहा है, िन�श्चत ही स्वागत योग्य है। हमारे 
सनातन धमर् से पलायन का बड़ा कारण उपेक्षा था। 
जब ईश्वर ने सभी को एक जैसा बनाया है तो उपेक्षा 
क्यों?

 स्वामी ह�रचैतन्�य �ह्मचारी

 संन्�यास क� बाद संत की कोई जाित नहीं होती
�ी पंच दशनाम जूना अखाड़� में अनुसूिचत जाित पृष्ठभूिम से आने वाले को 
जगद ्गुरु बनाने पर साधु-संतों में �स�ता है। संतों का मानना है िक समाज क� एक 
बड़� वगर् क� ऐसे संतों को अपने से जोड़ने को �ित�ष्ठत पद िदया ही जाना चािहए। 
वैसे भी, संन्�यास �हण करने क� बाद िकसी भी व्य�क्त की कोई जाित नहीं रह जाती 
है। वहीं अखाड़� क� व�रष्ठ महामंडलेश्वर स्वामी यतीं�ानंद िग�र ने इस पहल की 
सराहना की है।

अनुसूिचत जाित पृष्ठभूिम क� दस संतों का पट्टािभषेक
अनुसूिचत जाित पृष्ठभूिम क� दस संतों का पट्टािभषेक जूना अखाड़� क� िस� बाबा 
मौज िग�र आ�म में मं�ोच्चार क� बीच िकया गया है। काशी सुमेरु पीठाधीश्वर 
जगद ्गुरु स्वामी नरें�ानंद सरस्वती महाराज, जूना अखाड़� क� अंतरार्ष्�ीय सभापित 
�ी महंत �ेम िग�र जी महाराज, �ी दूधेश्वर पीठाधीश्वर क� साथ ही जूना अखाड़� 
क� अंतरार्ष्�ीय �वक्ता �ी महंत नारायण िगरी और महामंडलेश्वर डॉ वैभव िगरी 
ने उपािध धारण करने वाले संतों का सम्मान िकया। महें�ानंद और क�लाशानंद को 
िसंहासन पर आसीन करक� छ� और चंवर भी भेंट िकया गया।

क�से कायर् करते 
हैं अखाड़�
अखाड़ों में भी आध्या�त्मक और कायर्कारी 
मुिखया होते हैं। आचायर् महामंडलेश्वर 
आध्या�त्मक मुिखया होते हैं। इनक� बाद 
आते हैं महामंडलेश्वर और मंडलेश्वर। 
रोजमरार् की गितिविधयां इत्यािद 
व्यवस्थित करने क� िलए होते हैं �ीमहंत, 
महंत और सिचव। आनंद िग�र ने बताया 
िक अखाड़ों को चलाने क� िलए पांच लोगों 
का चुनाव हर छह साल में होने वाले क��भ में 
िकया जाता है। इन्�हें �ी पंच कहते हैं।

जूना अखाड़ा सबसे बड़ा 
अखाड़ा है। इस अखाड़� में 

करीब पांच लाख से अिधक नागा साधु व संन्�यासी हैं। इसमें नागा साधु� की संख्या 
अत्यिधक हैं। जूना अखाड़� की स्थापना सन् 1145 में उत्तराखंड क� कणर्�याग में हु� 
थी। इस अखाड़� को भैरव अखाड़ा भी कहते हैं। इस अखाड़� क� ईष्ट अराध्य रु�ावतराय 
दत्ता�ेय हैं। इसका क�� वाराणसी क� हनुमान घाट पर माना जाता है। ह�र�ार क� माया 
मंिदर क� पास इनका आ�म हैं। इस अखाड़� में देश क� अलग-अलग क्षे�ों क� अनुसार 
महंत होते हैं,जो िक अपने-अपने क्षे� क� अनुसार कायर् देखते हैं। जूना अखाड़ा एक 
खास �णाली से जुड़ा है। ये अखाड़ा एक पूरा समाज है,जहां साधु� क� 52 प�रवारों क� 
सभी मुिखयों की एक कमेटी बना� जाती है। ये सभी अखाड़� क� िलए सभापित का चुनाव 
करते हैं। एक बार चुने गए सभापित का पद जीवन भर क� िलए उसी का हो जाता है। ये 
चुनाव क��भ मेले क� दौरान ही होता है। अखाड़� की चार मिढ़या हैं। इन मिढ़यों में महंत से 
लेकर कष्ट कौशल महंत और कोतवाल तक िनयुक्त िकए जाते हैं।

जूना अखाड़� का संिक्षप्त प�रचय

जूना अखाड़� की 
अनूठी पहल 

अखाड़� की परंपरा को बखूबी िनभाया
जूना अखाड़� क� अंतरार्ष्�ीय �वक्ता महंत नारायण िग�र ने बताया िक 
महें�ानंद िग�र क� जगद ्गुरु बनना मील का पत्थर सािबत होगा। इससे एक 
बड़� वगर् क� लोगों का धमा�तरण तो रुक�गा ही, सनातन धमर् का �भाव भी िवश्व 
में बढ़�गा। जगद ्गुरु की उपािध िमलने क� बाद स्वामी महें�ानंद िगरी ने कहा 
िक वह बचपन से ही संतों क� बीच रहकर सनातन धमर् की सेवा करते रहे हैं। 
धमर् क� उत्थान क� िलए कायर् कर रहे हैं। समाज क� उत्थान क� िलए उनका 
समपर्ण सदैव रहेगा। मौजूदा समय में उनक� पास 700 से अिधक संन्�यासी 
हैं िजसमें िपछड़ी जाित, अनुसूिचत-जनजाित और आिदवासी समाज क� लोग 
शािमल हैं। महें�ानंद िग�र ने कहा िक उनका ल�य िसफ� यह है िक िहंदू धमर् 
का कल्याण और उत्थान िकस तरह से िकया जाए। इसक� िलए वह लगातार 
�यास करते चले आ रहे है। मतांतरण रोकने में अब जूना अखाड़� क� देश आगे 
आएंगे। देश में मतांतरण रोकने और सनातन धमर् का �भाव बढ़ाने की िदशा 
में जूना अखाड़ा लगातार काम कर रहा है। 

पद क� िलए देनी होती है परीक्षा 
जूना अखाड़ा में महामंडलेश्वर पद क� िलए संबंिधत को परीक्षा देना पड़ता 
है। उन्�हें पहले अखाड़� क� िकसी आ�म से जोड़कर सनातन धमर् क� �ंथों 
का अध्ययन कराया जाता है। अगर अनपढ़ हैं तो उन्�हें पढ़�-िलखे संन्�यासी 
धमर्�ंथों का ममर् आत्मसात कराते हैं। घर-प�रवार से दूर रहकर भ�क्त व 
त्याग वाली िदनचयार् अपनानी होती है। पांच वषर् तक इसमें खरा उतरने वालों 
को पद िदया जाता है।

2018 में बनाया गया अनुसूिचत जाित 
पृष्ठभूिम का पहला महामंडलेश्वर
सनातन धमर् का �चार-�सार करने व मजबूत करने 
क� िलए जूना अखाड़� ने अनुसूिचत जाित पृष्ठभूिम 
से आने वाले संत स्वामी कन्�हैया �भु नंदन िग�र 
को 25 अ�ैल 2018 को महामंडलेश्वर बनाया था। 
सनातन क� 13 अखाड़ों में जूना अखाड़ा ही ऐसा 
है,जो दिलत वगर् से आने वाले संतो को जगद ्गुरु 
व महामंडलेश्वर क� साथ �ी महंत की पदवी भी 
�दान कर रहा है। वषर् 2019 क� क��भ से पहले भी 
जूना अखाड़� ने ही िक�र अखाड़� को भी अपने साथ 
जोड़ते हुए मान्�यता �दान की थी।

परदुखकातरता: �त्येक िचिकत्सक का सवर्�थम कतर्व्य है िक वह अपने पास 
आए हर रोगी दुखी आतुर व्य�क्त क� दुख का िनवारण करने का गंभीरता से �य� 
करे िजसे हम परदुखकातरता कहते हैं। गोस्वामी तुलसीदास ने इसी भाव को इस 
�कार व्यक्त िकया ह-ै‘परिहत स�रस धमर् निह ंकोई, पर पीड़ा सम निह ंअिधमाई’। 
महामना मालवीय क� िजस प�रसर से हम सब िचिकत्सक दीिक्षत होकर िनकले हैं 
उसका घोष वाक्य है- ‘िचिकत्सात् पुण्यतमं न िक�िचत’ अथार्त् िचिकत्सा कायर् से 
बढ़कर और कोई पुण्य नहीं है। यह जरूरी नहीं िक हमारे पास आए हर रोगी को 
हम रोगमुक्त कर सक�,पर उसे हम अपने वाणी, व्यवहार, हमददर् भरे उपचार से 
क�छ न क�छ राहत तो दे ही सकते हैं।

िशक्षण और शोध का मिणकाचंन संयोग : िचिकत्सक क� रूप हमें आजीवन 
िशक्षक बनन ेका स्विणर्म अवसर िमलता ह।ै जहा ंभी रहें गावं में शहर या महानगर, 
िकसी �ाथिमक स्वास्थ्य क��, िजला स्तर क� अस्पताल अथवा मेिडकल कॉलेज 
या िकसी अन्�य उच्च िचिकत्सा संस्थान में अपने किनष्ठ, तकनीकी सहयोिगयों, 
रोिगयों या उनक� प�रचारकों को रोग क� िवषय में, जांच की गूढ़ता, शल्य ि�या 
की जिटलता क� िवषय में पढ़ने-पढ़ाने और शोध क� अनंत शुभ अवसर िमलते 
हैं। कोिवड काल इस बात की पु�ष्ट क� िलए सबसे बड़ा उदाहरण है। जब कोिवड 
शुरू हुआ था उस समय िचिकत्सा जगत में शायद ही कोई इस भयानक रोग क� 
िवषय में िवस्तार से जानता हो,परंतु दो वष� क� अंदर पठन-पाठन, सेिमनार-
वेिबनार की इसी िशक्षण �वृित्त ने �ायः सभी िचिकत्सकों को समस्त देश में इस 
आपदा से िनपटने में समथर् बना िदया। िशक्षा क� साथ-साथ शोध की उ�वल 
परंपरा िचिकत्सक क� जीवन की सबसे बड़ी िवरासत है। पूरा आयुव�द शास्� 
इसी िशक्षण और शोध की परंपरा पर िनभर्र था िजसक� बल पर महिषर् सु�ुत 

डायिबटीज क� िवषय में ईसा से 5000 वषर् पूवर् बता सक�। जब भारतवषर् में बहुत 
मिेडकल कालजे नहीं थ,े उस समय भी मल�ेरया, टीबी क� कीटाण,ु 
कालाबाजार से लड़ने वाली औषिध का आिवष्कार इसी शोध 
परंपरा क� बल पर िकया जा सका। सां�ितक काल में हमारे 
सामने कई ऐसे ज्वलंत उदाहरण हैं, जहां एक ख्याितनामा 
िचिकत्सक क� साथ-साथ लोग िदग्गज शोधकतार् भी रहे। 
डाक्टर उड़ुपा, डाक्टर रामिलगंम स्वामी,  डाक्टर प�ावती, 
डाक्टर सुजॉय बी रॉय, िवश्विव�ुत डाक्टर सेठी, डॉक्टर 
तुली ऐसे कई नामचीन ह�स्तयां रही हैं,जो हमारे िलए इस 
िदशा में ज्योित स्तंभ का काम करते हैं। अजुर्न की �दय 
रोगों में उपयोिगता िवषयक मेरा शोध अंतरार्ष्�ीय पर 
मान्�य िकया गया तथा जीवनशैली पर आधा�रत अन्�य 
शोधप� इसिलए संभव हो सका,क्योंिक मैं िचिकत्सा 
कायर् क� साथ-साथ इन क्षे�ों में िनरंतर शोध में 
संिलप्त रहा। यह सब मेरे छा� जीवन में गुरु� 
की िशक्षा और िनद�शन का सुफल है। इसिलए मैं 
िवश्वास पूवर्क कह सकता हंू िक िचिकत्सा जीवन 
हमें उच्चकोिट क� शोध क� अज� अवसर �दान 
करता है।

बहुलतावादी संस्क�ित को समझने का 
सुअवसर : अपने देश की बहुलता, बहुभाषा और 
बहुसंस्क�ित को समझने का िजतना सुअवसर हमें 

िचिकत्सा जीवन में िमलता है वह संभवतः िकसी अन्�य पेशे में कम िमलता है। 
हमें िहन्�दी ही नहीं वरन उसकी समस्त आंचिलक स्वरूप जैसे अवधी, भोजपरुी, 
�ज, मैिथल, ह�रयाणवी, उदूर् पंजाबी, बंगाली, क�ड़, मलयालम, ट�टी-फ�टी 
तिमल क� शब्द सुनने-बोलने, उनमें स्वागत करने का सौभाग्य िमलता है और 
उसी क� साथ उस �दशे-समाज की ससं्क�ित क� दशर्न भी। अपन ेदशे क� बहुभाषी 
व बहुसांस्क�ितक प�रवेश को भली-भांित देखने का दुलर्भ अवसर मुझे इसी 
पेशे में िमला। यह अवसर �ायः हर उस िचिकत्सक को िमलता है,जो आसेतु 
िहमालय मां भारती की सेवा क� िलए सहषर् तैयार रहता है।

सािह�त्यक विृत्त को िनखारने का सुअवसर : िचिकत्सा काल क� व्यस्त 
समय में भी बहुत से िचिकत्सक िचिकत्सा शास्� से अलग अपने रुिच 

क� िवषयों पर पढ़ते-िलखते है। अपनी भाषा में लेखन-काव्य �णयन 
िचिकत्सा शास्� की पूवर् परंपरा रही है। आयुव�द की बृहत�यी की 
�मखु रचनाएं सब श्लोकब� हैं। िचिकत्सक जीवन में हमें ऐस ेिविवध 
मािमर्क �दय स्पश� �संगों, कथा� और व्य�क्तयों से संपक� होता है, 
जो हमें �भािवत ही नहीं करते वरन क�छ िसखाते भी है। क�छ कहकर 
जाते हैं। उन्�हें पूरे समाज को बताना-समझाना हम िचिकत्सकों का 
उत्तरदाियत्व बनता है। इसक� िलए हमने सािहत्य सृजन की िवधा 
का सहारा लेना पड़ता है। यह हमारे िलए �ेय और �ेय दोनों का 

कारण बन सकता है। सािहत्य सृजन स्वांतः सुखाय �ि�या भी 
िस� हो सकती है,शत� वह सत्य,िशव और सुंदर पर सापेक्ष 
रचना हो। कम से कम मेरे जैसे िचिकत्सक क� िलए रचना 
धिमर्ता आत्मावलोकन और आत्मसुख का �धान कारण िस� 
हुई है। मैं इसी सृजनात्मक �वृित्त क� बल पर तीन िव�ापीठों- 
यूसीएमएस, िदल्ली भेषज अनुसंधान िवश्विव�ालय तथा 
राष्�ीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी क� िलए क�लगीत का �णयन 
कर सका। अनेक स्वास्थ्य सुभािषत,आलेख, कथानक और 
स्वास्थ्य िवषयक पुस्तक� िलख सका। सािहत्य क� अित�रक्त 
संगीत,नृत्य,खेल,बागवानी अथवा अन्�य कोई शौक भी िचिकत्सा 
सेवा क� आयाम को असीिमत ऊचाइयों तक पहुंचा सकते हैं।

सूय�दय से 
नवोदय तक  

आजकल जब देश क� िकसी न िकसी भाग से �ायः हम ही 
िचिकत्सक या उनसे जुड़� िकसी न िकसी संस्थान या �ितष्ठान पर 

जनता-जनादर्न का आ�ोश-समाचार 
सुनने को िमलता है उस समय मेरे िलए 
यह आत्मालोचन का गंभीर िवषय है िक 
आिखर िचिकत्सा सेवाएं और उनसे जुड़� हम लोगों से आतुर लोगों की क्या-क्या अपेक्षाएं हैं? क्या िचिकत्सा 
कायर् हम लोगों क� िलए महज जीवनयापन का साधन है? क्या यह सत्य नहीं है िक िचिकत्सा कायर् अनेक 
लौिकक तथा परलौिकक �वृित्तयों को उत्कषर् क� िशखर पर ले जाने क� िलए �ेरणा का �ोत सोपान है। हम 
जैसे-जैसे िचिकत्सा वृित्त की गहराइयों में उतरते जाते हैं त्यों-त्यों हमें रोज ऐसे अनेक मोती िमलते हैं 
िजनक� �काश और �साद से हम अिभभूत होते जाते हैं। आज मैं अपने िचिकत्सकीय जीवन में िचिकत्सा 
सेवा क� इन्�हीं िविवध पक्षों की चचार् करना चाहूंगा।
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डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ, 
नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट, 

नई िदल्ली 

एक िचिकत्सक क� रूप में अपने रोिगयों तक ही नहीं वरन पूरे प�रवार को धू�पान, तंबाक�, गुटखा, 
पान मसाला, हुक्का, शराब, जंक-भोजन, खराब जीवन शैली क� िवषय में जागरूकता का मौका 
िमला। जैसे-जैसे इस िवषय में सफलता और अनुभव बढ़ता गया इस अिभयान को स्क�ल स्वास्थ्य 
िशक्षा, ट�लीमेिडिसन, संचार माध्यमों-फ़�सबुक, ट्वीटर, दूरदशर्न, यूट्यूब आिद िविवध सू�ों से 
इस िशक्षा-जागरूकता को आगे बढ़ाया। इसमें िमली अभूतपूवर् सफलता का पूरा-पूरा �ेय हमारी 
िचिकत्सा भावना की उदात्त संकल्पना को जाता है। मेरे िलए यह अशेष संतोष और गवर् की बात है 
िक मैंने देश की तंबाक� िवरोधी अिभयान में बढ़ चढ़ कर भाग िलया और आज भी अपने हर रोगी, 
उसक� प�रजन तथा अनेक ज्ञात-अज्ञात लोगों को इसको त्याग देने क� िलए िनिमत्त बनता हूं। मेरे 
पास उन अनेक रोिगयों की िवशद �ंखला है िजन्�होंने मेरे आ�ह पर धू�पान या तंबाक� का पूणर्तः 
त्याग कर िदया, जो इस क�ट�व को पूरी तरह से छोड़ नहीं भी पाए उन्�होंने इसका �योग िन�श्चत रूप 
से कम कर िदया। यह भी कम संतोष की बात नहीं। यह सब िचिकत्सा िवज्ञान क� अंतभूर्त िस�ांतों 
क� पालन तथा ईश्वर की अहैतुकी क�पया क� फलस्वरूप संभव हो सका है।

योग-आयुव�द को समझने 
-परखने का सुअवसर
अच्छा यह संयोग है िक मेरी �ार�म्भक िचिकत्सा िशक्षा 
काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय में हुई जहां आयुव�द और योग 
को समझने का अनूठा सुअवसर िमला। उसी काल में 
अजुर्न छाल की �दय रोगों में उपयोिगता पर शोध, िवमशर् 
का अवसर िमला। योग की िवधा से साक्षात्कार हुआ। इस 
िदशा में िनरंतर शोध क� नए आयाम खोले। इन सबका 
�ितफल यह हुआ िक मै इन िवधा� का िवश्वासपूवर्क 
अपने िचिकत्सकीय जीवन में कर सका िजसका लाभ मेरे 
असंख्य रोिगयों को िमला है। मेरा दृढ़ िवश्वास है िक नव 
गिठत एन एम सी इस िवषय पर उदार और व्यावहा�रक 
दृ�ष्टकोण अपनाएगी और सम� देश क� िचिकत्सा �ातकों 
को आयुव�द -योग क� िवरासत का लाभ उठाने का सुअवसर 
देगी और उनक� माध्यम से पूरे देश की जनता को ।

स्वास्थ्य िवषयक क�रीितयों को दूर करने का दुलर्भ सुअवसर 

इितहास, दशर्न, पुरातत्व तथा मानव जैिवकी को 
समझने का अवसर
सच पूिछए तो पूरा का पूरा िचिकत्सा शास्� इितहास ,दशर्न और मानव 
मूल्यों पर िटका हुआ है। पढ़ते-पढ़ाते, िनदान करते,उपचार करते और 
बाद में रोग क� िनराकरण-उन्�मूलन हेतु हमें इितहास का सहारा लेना ही 
पड़ता है।
ईश्वरीय श�क्त का �त्यक्ष अनुभव
िचिकत्सा शास्� की सुिन�श्चत लकीर से हटकर हम जब उसे गहरी 
आध्या�त्मक दृ�ष्ट से देखने की कोिशश करते हैं तो हमें उस परम श�क्त 
का साक्षात अनुभव होता है िजसकी क�पा से हमारा मरीज ठीक हो 
जाता है। इस िवषय में महान िचिकत्सक िहपो��टीज महोदय ने कहा 
है -हम मरीज का उपचार करते हैं और ईश्वर उसको रोगमुक्त करते 
हैं। क�छ इसी �कार क� िवचार �कांड �ांसीसी सजर्न िपयरे महोदय 
ने व्यक्त िकए हैं- मैं मरीज की मरहम-पट्टी करता हूं और परमात्मा 
उस घाव को पूज देते हैं। कोिवड महाआपदा में ऐसे अनेक अनुभव 
हुए,जो भगवदक�पा का िनरंतर स्मरण कराते रहें। कोई न कोई तो है 
जो हमसे यह सब करवा रहा है। उ� क� इस पड़ाव में भी हमारे अंदर 
वह ऊजार् ,वह ऊष्मा और वह भाव �दान कर रहा है। अंदर से हमें ठ�ल 
रहा है- ‘चरैवैित चरैवैित’। ईश्वरीय िवधान में �बल आस्था रखने 
वाले मेरे जैसे अनेक िचिकत्सक आज भी अपने जीवन की स्विणर्म 
संध्या में अस्ताचल गामी गितमान िदनकर की भांित पुनः िकसी दूसरे 
जन्�म में िचिकत्सक क� रूप में अपने अरुणोदय-नवोदय की �भु से 
�ाथर्ना करते हैं।  हमारे �काशपुंज और मागर्दशर्क पूज्य महामना ने 
यही कामना की थी िक वह पुनजर्न्�म में पुनः काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय 
की सेवा कर सक�। परम िपता परमात्मा हमारे इस �णत िनवेदन को 
स्वीकार करेंगे या नहीं यह तो भिवष्य क� गभर् में हैं,परंतु हम यह अवश्य 
कह सकते हैं िक िचिकत्सा कायर् हमें परदुखकातरता, िशक्षण, शोध, 
जागरूकता �सारण, मागर्दशर्न, सािहत्य-कला-संगीत में योगदान, 
दशर्न और अध्यात्म क� अनेक सुवसर �दान करता है िजसक� िलए हम 
िचिकत्सक इस परदुखकातर िवज्ञान क� कोिटश: ऋणी हैं।



भोर की पहली िकरण ही फ�टी होगी िक उसकी आंख 
खुल गई। कमरे में टीवी चल रहा था आवाज म्यूट 
थी,पर आरती की आवाज कानों में गूंजने लगी थी। 
िफर जल्दी ही रोज की तरह उसने देखा िक टीवी बंद 
हो गया। िबना आवाज और लाइट जलाए �ाइंग रूम 
से कल का अखबार उठाकर वे बाथरूम में चले� गए।

अब उसकी उठने की बारी थी,काम क�छ करने 
को होता नहीं,पर अब जब वे बाहर आएंगे तो चाय 
िपएंगे। बाकी घर की सुबह होने में अभी बहुत वक़्त 
है। �रटायर होने पर भी उनकी िदनचयार् क�छ खास नहीं 
बदली थी,सुबह चाय क� कप क� साथ रेिडयो पर भजन 
सुनते थे और जल्दी ही �ान कर लेते थे। बस,दफ्तर 
क� टाइम पर अखबार लेकर क�स� पर बैठ 
जाते थे और मुहल्ले क� िकसी दोस्त का 
इंतजार रहता था। लंच का वक़्त वही था 
शाम की चाय थोड़ा पहले होने लगी थी। 
अब पड़े-पौधों स ेज्यादा बात होती थी और 
होम्योपैिथक दवाएं ज्यादा बांटने लगे थे 
वह भी मुफ्त में। इनमें ही ऐसी क�छ चीज़ें 
थी,जो उसको क�छ खास पसंद न थीं,पर 
िजंदगी फकत पसंदीदा चीजों से तो नहीं 
चलती।

पहले जैसी व्यस्त नहीं रही थी 
िजंदगी,पर यूं कहो िक बहुत ज्यादा खाली 
वक़्त था या खालीपन आ गया था,ऐसी भी बात न थी। 
िजंदा लोग िमलने आते थे,पर गैर िजंदा चीजें बहुत 
बोलती थीं। जैसे पुरानी िकताबें, एलबम, तस्वीरें और 
िचिठ्ठयां या िफर पुराने बंद पड़� बक्सों क� तार-तार होते 
कपड़� और िकसी काम क� न रहे बतर्न। ये सब जबरन 
िचपक� रह ेउसस,े साल दर साल। वह जानती थी िक ये 
सब उनको पसंद न थे,पर वही बात िक सब क�छ िकसे 

पसंद होता है। िफर धीरे-धीरे कब बच्चों क� प्यार में 
वह,हां िसफ� वह ही,िजंदगी में एक बार िफर से रफ्तार 
देखने लगी थी। उसने इस बात में सच्चाई देखी िक 

यहां क�छ भी कम न था, पर वहां क�छ और 
भी बेहतर होगा और िफर अपना खून ही 
है। हम वहां नहीं जाएंगे तो और िफर कहां 
जाएंगे? 

हर बार की तरह इस बार भी वे सहमत 
नहीं हुए,पेड़-पौधों,मरीजों,मुहल्लेदारों क� 
बहाने बनाए पर असल में वे इस घर से 
कहीं और जाकर कभी खुश नहीं रहते थे। 
उसने भी ताना िदया िक ऐसे एकलखोर 
हो जाने से आगे और मु�श्कलें हो जाएंगी। 
जाना तो हमें ही होगा,वो लोग तो नौक�रयां 
छोड़कर हमारे पास आने से रहे। इस तरह 

बहुत कहने पर वे एक महीने क� िलए चलने को तैयार 
हो गए।

अच्छा ही रहा यहां आकर,बच्चों की िचंता भी दूर हो 
गई और परूा घर सभंालन ेकी हजु्जत स ेभी िनजात िमल 
गई,पर जब क�छ भी अचानक नहीं होता तो धीरे-धीरे 
होता है। इस उ� में बदलाव उससे भी धीरे-धीरे होता 
है और कई बार तो होता ही नहीं। उसने तो सबको खुद 

में शािमल कर िलया था,पर वह देख पा रही थी िक वे 
कोिशश तो बहुत करते थे,लेिकन अपना आप छोड़ 
नहीं पा रहे थे।

आज िफर उसने देखा िक आरती तो म्यूट में हो गई, 
पर भजन में जब आवाज का वक़्त आया तो सबकी 
सुबह नहीं हो पाई थी सो उसे बंद करना पड़ा। िफर 
अखबार भी आज ट�िबल पर िमला नहीं। नाश्ते की 
ट�िबल पर भी थोड़ी हड़बड़ी रही और सब लोग अपने-
अपने काम पर िनकल गए। िकसी को यह याद भी न 
आया िक आज पास की लाइ�ेरी का रास्ता िदखाना था 
तािक दोपहर का वक़्त िनकल सक�।

दोपहर को डायिनंग ट�िबल पर जब खाना खाते हुए 
उसने उनको देखा तो आश्चयर् हुआ िक दाल में िबना 
घी डाले वे पूरा खाना खा गए और नमक भी न मांगा। 
यूं ट�िबल पर सब था और घी पर भी कोई �ितबंध न 
था न कमी थी घर में पर बस ‘नहीं िलया’। उसने याद 
िदलाया तो बोले “हो गया बस”। 

िफर धीरे-धीरे उसे याद आने लगा िक क�से उन्�होंने 
भजन सुनना छोड़ िदया, परुान ेगानों से मोह त्याग िदया, 
घर की बात शरुू कर क� बीच में ही छोड़कर बाहर चले 
गए। वह समझने लगी थी िक जब वह सबको अपने 
आप में शािमल कर रही थी तब वे अपने स्वयं को 
अपने आप से िनकालने में लगे थे और इसमें िकसी 
और का रत्ती भर भी क�सूर नहीं था,न वे िकसी को दोषी 
ही ठहराते थे,पर आज उसने मन ही मन कोई िनणर्य 
कर िलया था और शाम को जब वह बगीचे में उनक� 
पास बैठी थी तो उनका हाथ अपने हाथ में लेकर बोली  
“सुनो, हम अपने घर चलेंगे। बहुत िदन हो गए हैं, पेड़ 
पौधे सूखने लगे होंगे,तुम्हारे मरीज भी याद करते होंगे 
और मुहल्ले वालों की भी कोई खबर नहीं िमली है। 
मकान भी क�छ साफ-सफाई, पुताई मांगता है”। 

उन्�होंने पूछा “बच्चों से क्या कहोगी?” “जो तुमसे 
कहा है, वही”। उसने उनकी बांह को अपने क�धे पर 
महसूस िकया और क�छ देर सब क�छ खामोश सा रहा 
िफर व ेबोल े“पर तमु्हें तो य ेसारी बातें पसदं नहीं थीं?” 
“जैसे मुझे क्या पसंद है तुम सब जानते हो?” वापसी 
में दोनों खामोश थे,पर दोनों क� मन में अपना घर था। 

कहानी
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किवता

दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर 
िहन्�दी में दूरदश� शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण 
दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर 
िहन्�दी में दूरदश� शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण 
दूर की चीज देखने क� िलए ट�लीस्कोप या दूरबीन की तजर् पर 

कम और दूर तक देखने वाले,िचंतनशील व्य�क्त क� िलए 
िहन्�दी में दूरदश� शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण 
कम और दूर तक देखने वाले,िचंतनशील व्य�क्त क� िलए 
िहन्�दी में दूरदश� शब्द है,पर इसका �योग बतौर उपकरण 

ज्यादा होता है। जािहर है दूरदश� व्य�क्त का आशय दूरदृष्टा 
की तरह ही होता है। दूरबीन या ट�लीस्कोप की तजर् पर इसे 
पयार्य मानने का आधार अथर्साम्य है। संस्क�त में दूरवीक्षण 
भी कहा जाता है। 

�बहरहाल बात दूरबीन की हो रही है,जो बुिनयादी तौर पर 
फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त में भी है और फारसी में भी। 

�बहरहाल बात दूरबीन की हो रही है,जो बुिनयादी तौर पर 
फारसी लफ्ज है। ‘दूर’ संस्क�त में भी है और फारसी में भी। 

�बहरहाल बात दूरबीन की हो रही है,जो बुिनयादी तौर पर 

िकसी स्थान या समय क� संदभर् में फासला या अंतर बतान े
क� िलए �युक्त यह अत्यंत लोकि�य शब्द है। इसे बोले िबना 
िदन परूा नहीं होता। जब हम दरू-पास कहत ेहैं तो िहदंी का दरू 
बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� क� अथर् में दूरंदेश बरतते हैं 
िदन परूा नहीं होता। जब हम दरू-पास कहत ेहैं तो िहदंी का दरू 
बरत रहे होते हैं और जब दूरदश� क� अथर् में दूरंदेश बरतते हैं 
िदन परूा नहीं होता। जब हम दरू-पास कहत ेहैं तो िहदंी का दरू 

तो उसमें फारसी का दरू होता ह।ै स्पष्टता,बोधगम्यता- ‘बीन’ 
क� मूल में अवेस्ता का ‘वएन’ है िजसमें दृ�ष्टबोध, नजर या 
िनगाह का भाव है। अवेस्ताई ‘वएन’ का संस्क�त समरूप 

है वेन्/वेण्। इसका एक अन्�य संस्क�त रूपभेद ‘वयुन’ भी 
है िजसमें भी गितवाची आशय हैं। इसमें चलना,सि�यता, 
है वेन्/वेण्। इसका एक अन्�य संस्क�त रूपभेद ‘वयुन’ भी 
है िजसमें भी गितवाची आशय हैं। इसमें चलना,सि�यता, 
है वेन्/वेण्। इसका एक अन्�य संस्क�त रूपभेद ‘वयुन’ भी 

चैतन्�य क� साथ �ज्ञा, िव�ा, बुि�, ज्ञान, िववेक आिद आशय 
भी हैं। इसी तरह वेन् में ज्ञान,बोध,िचंतन जैसे आशयों क� 
साथ जाना,चलना,जानना,िवचार करना जैसे 
भाव भी हैं। ‘दूर’ यानी ‘फासले से’ और ‘बीन’ 
यानी ‘दृ�ष्ट, नजर, िनगाह’ को िमलाकर देखें 
तो दूरबीन में समझ,ज्ञान,दृष्य क� संदभर् में 
सरलता, स्पष्टता, बोधगम्यता जैसे आशय 
उभरते हैं,मगर �चिलत आशय दूर का पास 
िदखाना हुआ।  

दूरवीक्षण यं� फारसी में भी दूरबीन का 
मूल आशय दूरदिशर्ता वाला ही था,जो बाद 
में उपकरण क� अथर् में रूढ़ हो गया। वेन्/वेण् 
का अवेस्ताई रूपांतर हुआ वएन। भारत-ईरानी 
भाषा� में ‘व’ की तब्दीली ‘ब’ में होती है। 
इस तरह ‘वएन’ का रूपांतर फारसी में बीन हुआ। भारत-
ईरानी प�रवार की भाषा� में िडस्ट�ट, फार आिद आशय �कट 
करने क� िलए ‘दूर’ शब्द का समान रूप से �योग होता है। 
स्थान,काल आिद क� बहुत कम या ज्यादा अंतर को व्यक्त 
करने क� िलए दूर बरता जाता है। िहन्�दी में दूरबीन क� िलए 
दूरवीक्षण यं� जैसा अनुवाद बनाया गया है,मगर यह �चलन 

में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।
दूरदश� और दूरदशर्क-हालािंक वैिदक ‘वेन’ िजसमें ज्ञान, 

में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।
दूरदश� और दूरदशर्क-हालािंक वैिदक ‘वेन’ िजसमें ज्ञान, 

में नहीं है। दूरबीन ही ज्यादा चलता है।

दूरदिशर्ता,अंतदृर्�ष्ट,देखना आिद भाव थे,िहन्�दी में �चिलत 
नहीं है। दूरवीक्षण में िसफ� देखने की बात है,जबिक दूरबीन 

क� स्थान पर ‘दूरवेन’ की कल्पना कर इसमें 
िनिहत दूरदिशर्ता, ज्ञानबोध जैसे भावों को 
भी समझा जा सकता है। फारसी का दूरबीन 
भी िसफ� यं� भर न होकर एक �य� है। 
�ि�या है। अंततः साधना है। हां, िहन्�दी में 
दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� 
पयार्य हैं,मगर दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं 
दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� 
पयार्य हैं,मगर दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं 
दूरदश�, दूरदशर्क जैसे शब्द भी दूरबीन क� 

हैं। इनक� अंत में यं� शब्द का �योग करने 
पयार्य हैं,मगर दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं 
हैं। इनक� अंत में यं� शब्द का �योग करने 
पयार्य हैं,मगर दूरबीन िजतने लोकि�य नहीं 

से ‘दूरदिशर्ता’ वाली गहराई लुप्त हो जाती है। 
क�ल िमलाकर दूरबीन अब िसफ� उपकरण है।

देखना,छानना,बीनना-बीन से बीनाई बनता 
है िजसका अथर् ने�ज्योित है मसलन ‘उसकी 

आंखों की बीनाई कमजोर है’। ‘बीना’ यानी देखने वाला। 
‘नाबीना’ यानी दृ�ष्टहीन। अंतदृर्�ष्ट रखने वाला या अंतयार्मी 
को ‘बीनािदल’ कहते हैं। तफ्तीश, जांच-परख या इन्�क्वायरी 
क� अथर् में िहन्�दी में ‘छानबीन’ शब्द खूब �चिलत है। यह �म 
स्वाभािवक है िक छानबीन में जो बीन है,उसका फारसी क� 
बीनाई शब्द से �रश्ता हो सकता है। वस्तुतः छानबीन समस्त 

पद ह ैयानी सामािसक शब्द ह।ै इसक� पवूर्पद में छानना ि�या 
है और उत्तरपद में बीनना ि�या है। िहन्�दी की बीनना को 
पद ह ैयानी सामािसक शब्द ह।ै इसक� पवूर्पद में छानना ि�या 
है और उत्तरपद में बीनना ि�या है। िहन्�दी की बीनना को 
पद ह ैयानी सामािसक शब्द ह।ै इसक� पवूर्पद में छानना ि�या 

ससं्क�त क� िवनयन स ेिवकिसत बताया गया ह ैिजसका आशय 
है हटाना,दूर करना,िसखाना,िशिक्षत करना आिद। 

सीखने समझने की बात-�गौर करें,िशिक्षत करने,िसखाने 
है हटाना,दूर करना,िसखाना,िशिक्षत करना आिद। 

सीखने समझने की बात-�गौर करें,िशिक्षत करने,िसखाने 
है हटाना,दूर करना,िसखाना,िशिक्षत करना आिद। 

में अज्ञान एवं बुरी वृित्तयों को हटाना भी शािमल है। िवनयन 
में वही िवनय है,जो िशिक्षत व्य�क्त का गुण है। वैिदक ि�या 
‘नी’ में आग ेल ेजान ेका भाव ह।ै नतेा, न�ेी, नतेतृ्व जसै ेशब्द 
इससे ही बनते हैं। ‘नी’ क� साथ जब ‘िव’ उपसगर् लगता है 
तो ‘िवनी’ शब्द बनता है। इसमें नेतृत्व करना क� साथ दूर 
ले जाना, हटाना, टालना, फ�कना, दूर करना,िनकाल देना, 
छ�टकारा पाना,िनकाल देना जैसे भाव भी उभरते हैं। यही 
ले जाना, हटाना, टालना, फ�कना, दूर करना,िनकाल देना, 
छ�टकारा पाना,िनकाल देना जैसे भाव भी उभरते हैं। यही 
ले जाना, हटाना, टालना, फ�कना, दूर करना,िनकाल देना, 

िवनयन का आशय है। िहन्�दी में िवनयन का ‘व’ बदलकर 
‘ब’ हो जाता है। इस तरह िबनयन होने हुए बीनना ि�या 

बनती ह ैिजसमें मलूतः सफाई, छ�टाई, मोचन आिद का भाव है 
अथार्त ् िकसी समूह स ेअवािंछत पदाथ� को हटाना, दरू करना, 
फ�कना, िनकालना आिद। इस तरह छानबीन पूरी तरह िहन्�दी 
का अपना शब्द है। 

चलनी, छलनी, छ�ा- �लग ेहाथ छानबीन क� पवूर्पद छान 
की बात भी कर ली जाए। िहन्�दी में छानना भी आम बोलचाल 
और रोजमरार् क� कामकाज का शब्द ह।ै इसका �रश्ता ससं्क�त 
की गितवाची चल् ि�या से है। ध्यान दें,छानना ि�या को 
संप� कराने वाले उपकरण को चलनी कहते हैं। अनेक 
की गितवाची चल् ि�या से है। ध्यान दें,छानना ि�या को 
संप� कराने वाले उपकरण को चलनी कहते हैं। अनेक 
की गितवाची चल् ि�या से है। ध्यान दें,छानना ि�या को 

स्थानों पर छलनी भी कहते हैं। मराठी में चाळणी है। िहन्�दी 
में स, च, छ और झ में प�रवतर्न होता है तो चल् से चलन, 
चालन, चलना, चलनी हुआ। एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
जाना चलना है और िकसी पदाथर् की अशुि� को दूर करने क� 
चालन, चलना, चलनी हुआ। एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
जाना चलना है और िकसी पदाथर् की अशुि� को दूर करने क� 
चालन, चलना, चलनी हुआ। एक स्थान से दूसरे स्थान पर 

िलए उस ेएक पा� स ेदसूर ेपा� में िकसी जाली स े(चलाकर) 
गुजारना ‘चालना’ यानी छानना हुआ। 

� िकन्�हीं क्षे�ों में ‘ल’ का बदलाव ‘न’ में हुआ। इस तरह 
चालना ही छानना हुआ। इसी �कार चलनी,छ�ी या छ�ा 
बन गई। ध्यान रहे ‘ल’ का बदलाव ‘न’ भी होता है और ‘र’ 
भी। ‘चल्’ का एक  रूप ‘चर्’ भी ह।ै चलन में भी गित ह ैऔर 
चरण में भी। चरण ही चलना है यानी डग-पग है। चरण ही 
परै हैं। िवचरण यानी घमूना ह।ै िवचलन यानी अपने स्थान से 
हटना। अ�स्थर रहना।

दूरदश� और दूरदृष्टा

असमाप्त

शब्द ज्ञान

खो�रया ही गिलयां बहारी मोरी 
माई हो,
आवउ न अंगना हमार हो।
अंगना जो आवउ हमरे मोरी 
माई हो,
नव िदन मनाई त्योहार हो।
नाही मोरी माई सोने की चौकी,
कठवा क� चौकी तैयार हो।
नाहीं मोरी माई सोने क� कलशा,
नाहीं मोर िहरवा क�  हार हो।
अड़हुल क� फ�लवा चुिन क� िलए  
कर लेहू सोलह िसंगार हो।
खो�रया ही गिलयां बहारी ...
नाही मोरी माई मोरे दुधवा से 
दिहया ,
नाहीं ढोली लौंगा क� पान हो।
रुखा ही सूखा माई भोगवा बनाए,
क�र लेहू माई स्वीकार हो।
खो�रया ही गिलयां...
नाहीं मोरे लहंगा ब सोनवा जड़ा,
नाहीं जड़ी चुनरी िसतार हो।
आपन अंचरा माई तोहका 
ओढ़ाईब ,
राखउ न मान हमार हो।
खो�रया ही गिलयां.....
नाही सोने चौकी क� मोहे ललक,

नाही सोने कलशा से प्यार हो।
हमतऊ तेवई दौिड़ क� आये,
देखी क� ��ा तोहार हो।
खो�रया ही गािलयां...
दूधे पूते फल� तेवई तोहरी 
पतोिहया,
अमर होंिह ललना तोहार हो।
खो�रया ही गिलयां बहारी मोरी 
माई हो,
आवउ न अंगना हमार हो।

अवधी देवी सर पर सफ�द दुपट्टा और नीले रंग का ि�ंट�ड सूट पहने 
आज भी उसकी एक हल्की सी झलक याद आती है। 
मोहल्ल ेमें सभी उस ेभषूण की मा ंकहकर बलुात ेथ।े वह 
हमेशा कलाई पर सफ�द रंग का मलमल का थैला बांधे 
रहती थी। मुझ ेसमझ नहीं आता था उस थलै ेमें ऐसा क्या 

था,जो वह हमेशा उसे अपने 
पास रखती थी। मोहल्ले की 
कम पढ़ी िलखी औरतें उसे 
कमेटी वाली भी कहतीं थीं। 
एक िदन जब दादी से मैंने 
पूछा िक उसक� थैले में क्या 
रहता है तो दादी न ेकहा बहुत 
सारे पैसे। 

उस िदन सुबह जब मैं 
सोकर उठी तो घर क� पास 
थोड़ी दूरी पर खेतों में एक 

क�आं बना हुआ था। मैंने देखा क�एं क� चारों तरफ बहुत 
से लोग घेरा बनाकर खड़� हैं। पता चला िक भूषण की 
मां ने अपने उस थैले क� साथ क��ए में छलांग लगाकर 
आत्महत्या कर ली है। िकसी को भी यह समझ में नहीं 
आ रहा था िक आिखर उसने ऐसा क्यों िकया? बहुत से 
लोगों क� पैस ेड�ब गए थ।े जब भषूण की मां क� मृत शरीर 
को िनकाला गया तो वह थलैा अभी भी हाथ पर बधंा हआु 
था,परतं ुउसमें पसेै नहीं थ।े क�छ लोगों का कहना था िक 
शायद उसे इस धंधे में िकसी सदस्य ने धोखा िदया है 
िजस कारण उसकी आिथर्क हािन उठानी पड़ी और वह 
यह सहन नहीं कर पाई,लिेकन क�छ लोगों का कहना यह 
भी था िक उसने पैसे अपने िकसी कायर् में लगा िदए और 
वह इन्�हें लौटा नहीं पाई।

दोस्तों लालच एक ऐसी चीज है िजसका कोई अंत 
नहीं है। इसका इतना भी बढ़ना ठीक नहीं है िक इंसान 
को इसकी कीमत अपनी जान स ेचुकानी पड़�। ईमानदारी 
से िजया जीवन अनमोल है िजसकी कीमत पैसों से कहीं 
अिधक है।

भूषण की मां

चुनाव से पहले और चुनाव क� बाद हजारों उठा 
पटक,लटक�-झटक� और भांित-भांित क� बोल बच्चन 
सुनने क� बाद भी यिद कोई चीज याद रह जाती है तो 
वह ईवीएम ही है। यिद कोई रोना रह जाता है तो वह 
ईवीएम  ही है। ईवीएम को तुलसी की माला बना िदया 
गया है। पक्ष-िवपक्ष दोनों उसक� नाम की माला जपता 
रहता है। हारने और जीतने वाला दोनों क�िडड�ट तो 
चुनाव तक ही लाइमलाइट में रहता हैं,लेिकन एक 
ईवीएम ही है। महीना िदन पहले से ही हाईलाइट हो 
जाता है और चुनाव क� बाद भी खूब सुख� में बना रहता 
है। हर कोई सोचता होगा नाम िमले तो ईवीएम जैसा 
िमले। बदनामी भी अपरंपार और नेकनामी भी अपरंपार 
हर ईवीएम क� िकस्मत में है। कोई माला जपे क�छ पार 
उतरने क� िलए भी और ड�बने क� बाद इज्जत बचाने क� 
िलए भी। ईवीएम,ईवीएम न होकर नेता� क� दरवाजे 
का पदार् हो चुकी है,जो उनकी इज्जत छ�पाकर रखती 
है। वरना अब तक िकतने माननीय की इज्जत तार-
तार और िचदंी-िचदंी रोड पर पड़ी हईु िदखाई 
देती और उनक� िवरोधी उनक� सामने उनक� 
झंड� बनाकर उन्�हें िचढ़ाते रहते।  सब क�छ 
ईवीएम क� माथ ेमढ़कर अपनी लाज को बचा 
ले जाते हैं।

चुनाव से िनपटने क� बाद स्�ांग रूम में 
सुरिक्षत रखी हुई बहुत सारी ईवीएम एक 
दूसरे से फ�सर्त से बितया रही थीं। कोई छ�ड़ 
रही थी कोई शमार् रही थीं। सब अपने-अपने 
क्षे� क� माननीय क� कच्चे िचट्ठ� एक दूसरे क� 
सामन ेखोल रही थी। ईवीएम आश्चयर् में पड़ 
रही थी। अरे माननीय तो इतनी बड़ी-बड़ी बातें िकए थे 
और हकीकत में उनकी औकात दो पैसे की है। एकदम 
उत्सव जसैा माहौल था। एक न ेपछूा-“बहन यह बताओ 
तुम्हारे यहां क� मतदाता क�से थे? मतदान क�सा रहा? 
मैं तो जहां गई थी वहां क� मतदाता घोर कािहल थे। 
इतना जरूरी काम उसको भी करने में उन लोगों की 
कोई िदलचस्पी नहीं थी। मा� पचास फीसदी ही मतदान 
करने क� िलए घर से िनकले और बाकी सब लगे रहे 
सोशल मीिडया पर चुनाव पर ज्ञान देने में”।

दूसरी ईवीएम बोली-“हां बहन मेरे यहां क� मतदाता 
तो और भी िनकम्मे थे। मा� चालीस फीसदी ही वोट 
देने क� िलए घर से िनकल पाए,जो सजग थे वह तो 
वोट क� िलए िनकले,लेिकन उन िनकम्मों का क्या 
िकया जाए िजनक� िलए चुनाव कोई मायने ही नहीं 
रखता और लेिकन उन सबकी अरुिच क� कारण 
अगर गलत क�िडड�ट जीतता है और क�छ उनक� क्षे� 
में गलत होता है तब छाती पीटकर जरूर रोते हैं”।
सारी ईवीएम में एक दूसरे से बितयाने और एक दूसरे 
क्षे� क� क्षे� का हाल-चाल पूछने में व्यस्त थीं। आिखर 

क्या करें िमलना भी तो ज्यादा-ज्यादा िदन पर होता है। 
वहीं पर दरू एक कोन ेमें एक ईवीएम घटुनों में सर डालें 
िससिकया भर रही थी। उसक� रोने से सारी सकपका 
ग�। सबने एक स्वर में पूछा “क्या हुआ बहन तुम क्यों 
रो रही हो? मा� चुनाव क� समय ही तो हम लोग बाहर 
िनकलते हैं। एक दूसरे से िमलते-जुलते हैं,एक-दूसरे 

से दुख-सुख सांझा करते हैं। जनता को 
उनका मनचाहा उम्मीदवार िजताने में 
साधन बनते हैं और ऐसे शुभ घड़ी में तुम 
क्यों रो रही हो?”। रो रही ईवीएम ने एक 
बार िसर उठाकर सबको देखा और रोते 
हुए ही बोली-“बहनों क्या तुम लोगों को 
अंदाजा है िक चुनावी �रजल्ट क� बाद क्या 
होगा,नहीं तमु लोगों को कोई अदंाजा नहीं 
है। इसीिलए इतनी िन�श्चत और सहज 
और खुश होकर बात कर रही हो,लेिकन 
मैं चुनावी �रजल्ट क� बाद की �स्थित को 

सोचकर रो रही हू।ं चनुाव क� बाद जो जीतेगा वह हमारी 
जय जयकार करगेा और जो हार जाएगा वह अपन ेकम� 
का ठीकरा हमारे सर पर तोड़कर हमारी सुिचता पर 
उ�गिलया ंउठाएगा। जबिक हम लोग थोड़� न कहने जाते 
हैं िक आप अलाना और फलाना उम्मीदवार को चुिनए। 
हम लोग तो इतने असहाय हैं िक अपने आप तो अपने 
में क�छ बदलाव भी नहीं कर पात ेहैं,लिेकन िफर भी सारी 
गिलयां हम लोगों क� ही िहस्से में आती है”। 

सारी ईवीएम क� बीच में से एक बुढ़ी और समझदार 
ईवीएम िनकलकर बाहर आई और रोती हुई ईवीएम 
क� आंसू पोंछकर बोली-बेटी रो मत मैं तो िकतने 
साल से इन घाघ,दलबदलु नेता� की बातें सुनते 
आ रही हंू,जब जीतते हैं तो खुश होते हैं और हारते 
हैं तो गाली देते हैं। तुम उन सजग मतदाता� क� बारे 
में सोचो न की इन घाघ नेता� क� बारे में सोचकर 
अपने को दुखी करो”। रोने वाली ईवीएम लगता 
था। अपनी �स्थित क� बारे में सही-सही समझ तो 
गई है,लेिकन िफर भी उसका िदल स्वीकार नहीं 
कर रहा है। अपने देश क� जनता क� तरह ही।

व्यंग्य ईवीएम का वातार्लाप

अिजत वडनेरकर 
व�रष्ठ लेखक

व्यंग्य स्वतं� िवधा क� रूप में िहन्�दी सािहत्य में समादृत है। 
वाच्याथर् से िभ� कथ्य व्यंग्य होता है। वचन व�ता इसका 
�ाणतत्व है। शब्दों की चाशनी में ड�बाकर िवसंगितयों पर 
�हार करना इसका कारगर हिथयार है। िहन्�दी सािहत्य में 
व्यंग्य अपनी पुरानी क�चुल उतारकर नया कलेवर धारण 
कर रहा है। ‘नाक का सवाल’ उसकी बानगी पेश करता 
है। ह�रशंकर परसाई, ज्ञान चतुव�दी, गोपाल चतुव�दी क� बाद 
बसतंी पवंार इस �ृखंला की अगली कड़ी हैं। अब तक उनक� 
दो उपन्�यास, दो काव्य सं�ह, दो बाल सं�ह, एक कहानी 
सं�ह �कािशत हो चुक� हैं। नाक का सवाल �थम व्यंग्य 
सं�ह है। इसमें क�ल 43 व्यंग्य िविवध िवषयों का पड़ताल 
कर रहे हैं।

व्यगं्यकार समाज में व्याप्त-भाई-भतीजावाद, राजनीितक 
�ष्टाचार, नैितक मूल्यों का पतन, मानवीय मूल्यों में 
िगरावट, सरकारी त�ं की िव�पूता तथा आदश� और िस�ातंों 
को ताक पर रखकर स्वाथर् साधने की मानिसकता जैसी 
�वृित्तयों पर क�िलश �हार करता है। कथ्य को ऐसे मोड़ पर 
लाकर छोड़ देता है,जहां पाठक सोचने क� िलए िववश हो 
जाता है। इसकी पैनी धार सीधे मन-मानस पर �हार करती 
है। सरकार की �ुत िवलंिबत व्यवस्था हो या अराजकता की 
पराकाष्ठा व्यंग्यकार संघाितक चोट करता है। �ष्टाचार को 
िशष्टाचार का आवरण पहनाना सामािजक व्यवस्था को 
िछ�-िभ� करना है। सुडौल नािसका आकषर्ण का क�न्�� 
िबन्�द ुहोती ह,ैिक�त ु सपूर्णखा की नाक सौन्�दयर् को अ�ित�ष्ठत 

कर देती है। नाक का सवाल इस सं�ह की अंितम कड़ी है 
और शायद यही इस क�ित क� नामकरण की आधार िशला है। 
एक क�शल व्यंग्यकार शब्दों का नश्तर चुभोकर िव�ुपता� 
का अन्�त्य परीक्षण करता है। लेिखका ने सामािजक प�रवेश, 
भोगा हुआ यथाथर्, परंपरा का िवचलन, धािमर्क, आिथर्क 
और राजनीितक मु�ों पर खुलकर संवाद िकया है। वह 
क�वल सवाल ही नहीं उठाती,ब�ल्क समाधान की राह भी 
�शस्त करती हैं। पानी, िसपाही, क�स�, दाल गलगेी,�ष्टाचार 
और ईमानदारी,िनंदा-आलोचना,योगी और भोगी,उल्लू का 
पट्ठा,बाप बड़ा न भैया, भाषण, क्या हम िजंदा हैं, नेताशयनी 
एकादशी,तेरी चाहत में, गाय और घास, उपािध, हमें तलाक 
चािहए जसै ेशीषर्कों से सज ेहएु व्यगं्य ममर् को भदेन ेमें सक्षम 
हैं। लोकि�य मुहावरे, लोको�क्तयां, किवताएं और िफल्मी 
गीत संकलन को रोचक व पठनीय बनाते हैं। इस अ�ितम 
क�ित क� िलए लेिखका को साधुवाद।

समीक्षा नाक का सवाल, मचा बवाल
पुस्तक - नाक का सवाल
रचनाकार  - बसंती पंवार
�काशक - सािहत्य सागर 
�काशन जयपुर।
मूल्य- रु. 225
पृष्ठ संख्या - 144
समीक्षक- रमेशचन्�� ि�वेदी 
(पूवर् �धानाचायर्) नैनीताल

रेखा शाह
बिलया

स�रता िसंह
लखनऊ �ज राज नारायण सक्सेना

सेवािनवृत्त, सहायक महा�बंधक 
भारतीय �रज़वर् बैंक

ममता सोनी
राष्�ीय अध्यक्ष, कला 

भारती फाउ�ड�शन

खो गया है घर में घर
क्योंिक क�छ गुम है सबक� भीतर
टीवी पर जो खबर है
क�छ गुम है उसमें 
गुम है क�छ हर गारंटी में
गुम है क�छ हर जय जयकार में 
गुम है क�छ हम सब क� नाश्ते में 
वह आदमी
जो मतदान क�� पर जा रहा है
लोकतं� क� उत्सव में नहीं
एक यु� में जा रहा है जो उसका 
नहीं है
गुम है क�छ हर मत में
जलवायु बदल रही है
पर अिधक तेजी से बदल रहा 
है देश।
गुम है हर जगह क�छ न क�छ
आज वह हवा नहीं है
आज वह शांित नहीं है
मतदान क�� पर लोग खड़� हैं
क�छ न क�छ गुम है उनक� भीतर
गािड़यां दौड़ रही हैं
िहंदू ला रहे हैं िहंदू को
मुसलमान मुसलमान को
सभी जाित वाले ला रहे हैं 
अपनी जाित क� आदमी को
पेड़ की छाया क� हैं अलग 
अलग रंग
शीतलता गुम है पत्तों में
हालांिक फड़फड़ा रहे हैं वे 
जहां हैं।

वह आदमी
अक�ला आ रहा है मतदान 
क�� में
कोई पहचान नहीं पा रहा है उसे
क्योंिक क�छ बचा है उसमें
वह एक नाग�रक है
कहीं बहुत अक�ला
वह एक स�ाटा िलए आ रहा है
अपने खोए देश की चीख पर।
इसी तरह अक�ले अक�ले आ 
रहे हैं
कई मनुष्य कई नाग�रक
मतदान क�� पर
मुट्ठी में बचाए अपना वोटर काड�
बचाए अपनी आत्मा का पहचान 
प�
वे संदेह से देखे जा रहे हैं
क्योंिक आ रहे हैं चुपचाप!

क्योंिक क�छ बचा है

शंभुनाथ
सेवािनवृत्त �ोफ�सर, कोलकाता

अब त्यािग तंबू राम पुिन िनज 
गेह बापस आई हैं।
करुणा िनधान सुजान-छिव 
लिख भक्त मोद मनाई हैं।
बिनहै भवन अित भव्य पुिन 
अवधेश सुत जनमें जहां।
नव क�ज लोचन क�ज मुख सुख 
पुंज �भु सिजहैं तहां।।

आई घड़ी शुभ नींव पूजन क�, 
मुिदत सरजू बहैं।
पुरजन िनरिख शोभा नगर क�, 
पलक निह झपक्यो चहैं।
सब बाल-वृ� िवलोिक टी.वी. 
मंह अकथ सुख पावहीं।
िनज धाम बैिठ गृहस्थ, ऋिष 
मुिन राम क� गुन गावहीं।।

ललकिहं सबिह क�िह भांित 
पहुंचिहं अवधपुर उत्सव जहां।
तीरथ नदी-नद �िविस जल 
माटी मृदुल धाये तहां।
पूजन, भजन, मं�ोच्चारण गूंज 
चारहु िदिस बहै।
िनज क�ल-िशरोमिण-कीितर् 

लिख िदनमान अित �मुिदत 
अहै।

जहं जहं बसिहं �भु भक्त, 
िनज-िनज देश मोद मनावहीं।
मंिदर बनै कब भव्य, दशर्न हेतु 
भारत धावहीं।
क�बोिडया,बमार्, सुमा�ा, है कहां 
चचार् नहीं?
मन मुिदत देिख मनोज्ञ उत्सव 
राममय है सब मही।।

राम

डॉ. मृदुल शमार्
लखनऊ

कोलकाता इस बार दो िदन ही रहे। जाने क� पहले कई िम�ों 
स ेिमलन ेका प्लान बनाया था,लिेकन िमलना नहीं हो पाया। 
हवाई अड्ड� पर बाहर ही कम्प्यटूर पर बोिड�ग िटकट ि�टं करने 
की कोिशश की। नहीं बना। हर बार बताया-
‘पीएनआर नंबर मैच नहीं कर रहा है।’ अपने 
कम्प्यूटर को गलत मानकर अंदर आ गए। 
िसक्यो�रटी वाले ने िटकट और प�रचय प� 
देखकर अंदर आने िदया।

काउ�टर पर बोिड�ग िटकट बनवाने क� िलए 
अपनी बुिक�ग िदखाई तो बताया गया िक ये 
तो लखनऊ से कोलकता आने का िटकट है। 
जाने का िदखाइए। हमने बुिक�ग िटकट पलट 
क� िदखाया उसमें भी लखनऊ से कोलकता 
का ही ि�ंट था। हमने िफर मोबाइल में िटकट 
िदखाया। काउ�टर कन्�या ने बोिड�ग पास बना िदया। मतलब 
बाहर कम्प्यूटर जी सही कह रहे थे िक जो पीएनआर नंबर 
हम भर रहे थे वह ठीक नहीं था। दूसरी तरफ सुरक्षा वाले 
भाईसाहब ने िबना हमारा िटकट ठीक से देखे हमको आने 
िदया। हमने कम्प्यूटर जी से दूर से माफी मांगी िक हमने 
उनको गलत समझा। अनजान ेमें हम तमाम लोगों को गलत 
समझते रहते हैं। अक्सर पता भी नहीं चलता िक हम गलत 

हैं। इसी �म में लोग िजंदगी भी गुजार देते हैं। सुरक्षा वाले 
क� िलए क्या कहें िजसने हमारा िटकट ठीक से देखे िबना 
अंदर आने िदया? बोिड�ग पास बनवाने क� बाद उड़ान का 
इंतजार करते हुए एक संन्�यासी जी से मुलाकात हुई। उनक� 
सर पर रंगिबरंगा मुक�ट सा था। मुक�ट क� चलते वे लोगों क� 
आकषर्ण का क�� बन ेथ।े पास बठै� थ ेिलहाजा बातचीत हईु। 

पता चला संन्�यासी जी इंग्लैंड से थे। संन्�यास ले 
िलए हैं। इस्कान समुदाय से जुड़� हैं। बातचीत 
क� दौरान गीता क� कई श्लोक सुना डाले। क�छ 
हमन ेभी ‘िमसरा उठाने वाल ेअंदाज’ में साथ में 
दोहराए। उनक� साथ एक युवा संन्�यासी भी था। 
पता चला वह को�रया का रहने वाला है। अभी 
गृहस्थ है,लेिकन इस्कान से जुड़ा है। संन्�यासी 
जी का मुक�ट रंगिबरंगा था। हमने तारीफ की 
तो मुक�ट उतारकर िदखाया। मुक�ट में मौजूद 
एक बटन दबाया तो मुक�ट में लगे बल्ब जलने-
बुझने लगे। मुक�ट में मौजूद आक�ितयों क� सहारे 

हमको जीवन-मरण का च� अं�ेजी में समझाया। पैदाइश, 
बचपन,जवानी,बुढ़ापा से होते हुए आिखर तक का सीन। 
हमने तारीफ की तो दुबारा िदखाया जीवन च�। तारीफ को 
उन्�होंने ‘मुकरर्र’ की तरह िलया होगा। हमने दुबारा तारीफ 
नहीं की। उन्�होंने बटन बंद कर िदया। क�छ देर तक बात 
करने क� बाद अपन की फ्लाइट की बोिड�ग शुरु हो गई। 
अपन जहाज में बैठकर घर की तरफ चल िदए।

िकस्सा

अनूप शुक्ल
कानपुर

एयरपोट�  पर  जीवन  च�



हरी भरी पहाड़ी क� िकनारे का ऐसा सुंदर बौ� 
मंिदर शायद पहले नहीं देखा था। 
ल�ाख, लाहुल स्पीती क� मंिदर भी 
सुदंर हैं, उनकी अपनी वास्तकुला ह,ै 
पर हरे भरे प�रसर जैसी रमणीयता 
वहां नहीं िमलती। हां यहां पयर्टकों 
की भारी भीड़ थी,जो इसकी शांित 
को भंग कर रही थी,पर भीड़ खत्म 
होते ही यह मंिदर ज�त बन जाता 
होगा, ऐसा मेरा समझना है। सुनहरे 
गंुबद वाला िक�काक�-जी मंिदर 
क्योको-ची तलाब क� ठीक सामने 
बना है। इसक� गुंबद और मंिदर की 
तालाब क� पानी में पड़ने वाली छाया यहां क� 
नजारे को और भी खूबसूरत बनाती है। ये बौ� 
मंिदर यहां की पारंप�रक क�लीन संस्क�ित और 
नई समुराई संस्क�ित का िम�ण है। िक�काक�-जी 
मंिदर को गोल्डन पैवेिलयन क� नाम से भी जाना 

जाता है। इसकी दो 
मंिजलें पूरी तरह से शु� सोने की पतली परतों 
से ढकी हुई हैं। मंिदर एक सुंदर शास्�ीय जैन 
उ�ान क� भीतर �स्थत है। िक�काक�-जी की 
िवस्तृत वास्तकुला में तीन अलग-अलग स्थापत्य 
शैिलयों-िशंदेन, समुराई और जेन को शािमल 
िकया गया है। इसे मुरोमाची शोगुनेट क� तीसरे 
शोगनु,आिशकागा योिशिमत्स ुन े1398 ईसवी में 
बनवाया था। इसमें 14 वीं और 15 वीं सदी की 
जापानी शैली है। बौ� धमर् में सोना आध्या�त्मक 
शु�ता का �ितिनिधत्व करता है। िक�काक�-जी 
नाम,िजसे अब मिंदर आमतौर पर संदिभर्त करता 
है, का सीधा अनुवाद “स्वणर् मंडप का मंिदर” 

ह।ै िक�काक�-जी िवस्ततृ उ�ान मलू 
रूप से जापानी और चीनी सािहत्य 
से �िस� िववरणों को �ितिबंिबत 
करता है।

 िक�काक�-जी जापानी इितहास 
का एक महत्वपूणर् िहस्सा है और 
इस े1994 में यनूसे्को िवश्व धरोहर 
स्थल बनाया गया था। इस मंिदर 
का �मण एक उपल�ब्ध की तरह 
था। 

जैन बौ� स्क�ल ध्यान का स्क�ल 
है, िनिवर्कार होने का स्क�ल है। 

क�छ जैन िभक्षु तो इतने िनिवर्चार होते हैं िक वे 
अपनी मदद स ेही बार-बार पछूत ेरहत ेहैं िक तमु 
कौन? जैन अपने क�न्�� में गहन मौन और आनंद 
है। इस मंिदर की �ाक�ितक छटा में तो वैसे ही 
ध्यानी बहुत जल्दी ही िनिवर्कार हो जाएगा। 

िक�काक� जी मंिदर से हम सब बस से क्योटो 
बोट�िनकल गाड�न गए,जो िक कामो नदी क� 
िकनारे बना है। नदी क� दूसरे िकनारे पर क्योटो 
यूिनविसर्टी है। यहां धूप और हवा� में ठ�डक 
थी। करीब-करीब सभी यहां ठ�ड क� बचने क� 
िलए अ�लै में भी जकै�ट पहने लग ेथ।े बोट�िनकल 
गाड�न से हमने सब वे की सवारी ली। सब वे 
मतलब जमीन क� नीचे की दुिनया,याि�यों की 
अलग दुिनया। सब वे जैसे िदल्ली की मे�ो पर 
पूरी तरह जमीन क� अंदर। पर लगता है क्योटो 
की ज्यादातर जनसंख्या ��न और सब वे से ही 

या�ा करती है। �ाइवेट वाहनों का �योग बहुत 
कम है। 

हम सब िशजो स्ट�शन पर उतरे। क्योटो की 
सुदंरतम माक�ट में खूब टहल।े दाई मारो माल भी 
टहला गया। दाई मारो क्योटो क� (ताकािशमाया 
की तरह) सबसे बड़� और सबसे शानदार 
िडपाट�मेंट स्टोर में से एक हैं िजसमें क�लीन 
अंतरार्ष्�ीय �ांडों से लेकर जापान क� सबसे 
बेहतरीन फ�ड फ्लोर तक सब क�छ है। दाई 
मारो में आयाितत �ांडों का एक िवशाल चयन, 
�ुिटहीन सेवा और एक फ�ड फ्लोर है। दाई मारो 

अच्छी सेवा पर गवर् करता है। मैंने भी वहां क� 
फल क� नाम पर क�ल ेऔर कट� अन�ास खरीद।े 
वहीं से पास की िनिशकी लेन/माक�ट भी टहले। 
इस ेखान ेकी गली भी कह सकत ेहैं। लखनऊ की 
अमीनाबाद जैसी भीड़ पर पूरी तरह अनुशािसत। 
हर तरह का सम�ुी फ�ड पक रहा था। मछिलयों/
सी फ�ड की महक जरूर आ रही थी,पर मछिलयों 
क� शौकीन जापािनयों क� िलए यह सुगंध होगी। 
व ेउन्�हें खबू स्वाद लकेर खा रह ेथ।े इस पर शोध 
होना चािहए िक उनक� तकनीकी ज्ञान/बुि� में  
मछली का क्या कोई योगदान है? 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 80 का हलकाक�रो 81

कन्�या

इस सप्ताह आपको अपनी �गित या पदो�ित से जुड़ी कोई खबर �ाप्त 
हो सकती है। यह आपको और आपक� प�रवार को �स�ता देगी। इसक� 
फलस्वरुप आपकी पा�रवा�रक और सामािजक �स्थित में सुधार होगा। 
आपको अपने बड़� भाई-बहनों का समथर्न, सहयोग और �ेह िमलेगा।मेष     
इस सप्ताह आपको या�ा� पर जाने की संभावनाएं बन रही हैं। 
इससे वतर्मान में बने तनाव पर काबू पाने में आप सफल रहेंगे। 
आपक� िपता का समथर्न और �ोत्साहन आपको आत्मिवश्वास 
बनाए रखने में सहयोग करेगा। भाग पदो�ित और हस्तांतरण की 
संभावना� का संक�त दे रहा है।वृष
इस सप्ताह नए उ�म शुरू करने क� िलए समय अनुक�ल नहीं है। 
आपको महत्वपूणर् काय� क� मध्य आने वाली बाधा� क� कारण 
आपक� व्यवहार में बदलाव की समस्याएं आ सकती हैं। भाग आपक� 
दूरस्थ अविध की लाभकारी रहने वाली व्यावसाियक या�ा� और 
धािमर्क कायों क� िलए अनुक�ल रहेगी।िमथुन
इस सप्ताह आपका जीवनसाथी क� साथ सामंजस्य बहुत अच्छा 
रहेगा। साथ ही इस समय साझेदारों से भी संबंध बेहतर रहेंगे। 
वैवािहक जीवन में आनंद बेहद रोमांचक रहेगा। आपक� स्वास्थ्य 
और मन की �स्थित क� िलए अशुभ हैं,लेिकन काय� क� हालत में 
सुधार होने की संभावना है।कक�

इस सप्ताह श�ु, ऋण और रोग से संबंिधत मु�ों को हल करने में 
परेशान रहेंगे। ऐसी योजना� को ि�या�न्�वत करने में आप व्यस्त 
रहेंगे,परंतु ऐसी योजनाएं सफल नहीं हो पाएंगी। योजना� की 
असफलता आपमें उत्साह की कमी कर सकती है। ऐसी योजना� 
को स्थिगत करना ही लाभकारी रहेगा अन्�यथा नुकसान हो सकता है।िसंह
इस सप्ताह आपको संतान, स्वास्थ्य और भावनात्मक संबंधों से 
संबंिधत क�छ अनावश्यक िचंता जो परेशान कर रही थी उनसे 
आपको राहत िमलेगी। स्वास्थ्य संबंधी परेशानी, कम ऊजार्, कम 
आत्मिवश्वास, उत्साह कम और श�ु अिधक �बल रहेंगे। ऋण 
और कानूनी मु�े व्यथर् क� दबाव का कारण बन सकते हैं।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह सामािजक गितिविधयों क� िलए शुभ रहेगा। ये 
गितिविधयां आपको श�ु� और कानूनी मु�ों पर िवजय �ाप्त करने 
में सहयोग देंगी। इसक� अलावा यह अविध िशक्षा, व्यापार और 
नौकरी से संबंिधत �ितयोिगता में सफलता पाने में बेहद अनुक�ल 
रहेगी, आय क्षे�ों में भी बढ़ोत्तरी होगी।
इस सप्ताह पा�रवा�रक दाियत्वों का आप क�शलता से िनवार्ह 
करेंगे। पा�रवा�रक �गित क� िवषयों पर आप दोनों हाथों से खचर् 
करेंगे। आपको दोस्तों और �रश्तेदारों का सहयोग िमलने से आनंद 
का अनुभव होगा। �रश्तेदारों और भाई-बहन सिहत अपने प�रवार 
क� सभी सदस्यों का समथर्न �ाप्त होगा।
यह सप्ताह आपक� मन पर अित�रक्त दबाव,घरेलू सुखों में कमी 
और पा�रवा�रक सदस्यों में आपसी �ेह की कमी करेगा। आपको 
ऐसे में आत्मिवश्वास और कायर्क�शलता को बरकरार रखना 
होगा। मां और जीवनसाथी क� साथ संबंध उत्क�ष्ट रहेंगे।

यह सप्ताह आपक� िलए स्वास्थ्य, खुशी, आत्मिवश्वास और धैयर् 
क� िलए अनुक�ल नहीं है। महत्वपूणर् काय� को समय पर पूरा करना 
मु�श्कल होगा,क्योंिक काय� में अवांिछत बाधाएं आ सकती हैं। 
आपको धैयर् बरकरार रखने की सलाह दी जाती है। इस समय 
कोई भी महत्वपूणर् िनणर्य लेने से आपको बचना होगा। 
इस सप्ताह आपको िवत्तीय लाभ, आय क� नए �ोतों क� सृजन 
की संभावना बन रही है। यह समय आिथर्क पक्ष से उत्क�ष्ट 
रहेगा। प�रवार क� सदस्यों, बच्चों और भाई-बहनों क� साथ संबंध 
अच्छ� रहेंगे। महत्वपूणर् कायों में िवफलता से आपकी खुशी, 
आत्मिवश्वास और स्वास्थ्य �भािवत होगा।

इस सप्ताह आप अपनी माता क� आशीवार्द और प�रवार क� 
सहयोग से धन अिजर्त करेंगे। इस समय आपको क�छ मानिसक 
तनाव भी होगा। भाग्य का सहयोग िमलने से व्यावसाियक जीवन 
और आय �ा�प्त क� िलए शुभ रहेगा।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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जो लोग कहते हैं िक बॉलीवुड में अच्छी िफल्में नहीं 
बनतीं। बॉलीवुड में िसवाय कचरे क� क�छ नहीं बन रहा। 
उन्�हें दो और दो प्यार िफल्म जरूर देखनी चािहए। एक 
शांत पर नटखट सा �ेम, हास्य और मन को सुक�न देने 

वाली िफल्म। कहानी ऐसे पित 
प�ी की है,िजन्�होंने घर वालों की 
मज� क� िखलाफ भागकर शादी की, 
परंतु शादी क� बारह वषर् बाद पित 
और प�ी दोनों का ही �ेम �संग 
कहीं और चल रहा है। उन्�हें िफर 
से एक दूसरे क� साथ समय िबताने 
का मौका िमलता है और वो पास 
आने लगते हैं। िफर क्या होता है? 

क्या िफर से एक हो पाते हैं या अपने-अपने �ेमी क� पास 
चले जाते हैं। इसक� िलए आप िफल्म देिखएगा। �बहरहाल 
िफल्म बहुत प्यारी लगी। इसक� लगभग सभी पहलू अच्छ� 
लगे। इसकी िनद�शक शीषार् गुहा ठाक�र जो शायद िकशोर 
दा की भतीजी हैं की िजतनी तारीफ की जाए कम है। 
िनद�शन बीजीएम पर ध्यान और सबसे महत्वपूणर् िफल्म 
की स्टारकास्ट सब पर बखूबी काम िकया है।

िव�ा बालन, �तीक गांधी, इिलयाना और सेंिधल ने 
अदाकारी में कमाल कर िदया है। �तीक गांधी का तो मैं 

स्क�म 92 से ही �शंसक बन गया हूं। िव�ा तो िव�ा है ही 
पर उसे अब सेले�क्टव िफल्में ही करनी चािहए। इिलयाना 
खूबसूरत तो है,पर िनद�शक अच्छा िमले तो अदाकारी का 
भी गणु ह।ै सेंिधल को मैंन ेपहली बार दखेा और मझु ेसबसे 
ज्यादा �भािवत उसी ने िकया। उसका एक्सेंट (उच्चारण) 
मुझे भारतीय कम लगा। िजज्ञासा वश गूगल िकया तो 
पता चला अमे�रकन एक्टर है। उसको उसी क� िहसाब से 
िकरदार में ढालना भी िनद�शक की खूबी रही।

थोड़ा सा यिद क�छ अखरा तो वो है अंत। बहुत 
जल्दबाजी में समेटा सा लगा,परंतु ओवरऑल िफल्म 
अच्छी लगी।

आधुिनक शहरों की तरह िहरोिशमा 
भी आज 12 लाख की आबादी क� साथ 
िफर से हंसता मुस्क�राता खड़ा है। हम 
िहरोिशमा से िनकलकर ओशाका पहुंचे 
और िफर क्योटो। क्योटो कमाल क� 
मंिदरों का शहर है िजसमें ज्यादातर 
बौ� मत से संबंिधत हैं। सबसे पहले 
हम क्योटो रेलवे स्ट�शन से ही बस 
से िक�काक� जी मंिदर की ओर चले। 
िक�काक� जी (शा�ब्दक अथर् : स्वणर् 
मंिदर) क्योटो का बहुत ही �ित�ष्ठत जैन 
बौ� मंिदर है। मंिदर क� अंदर पहुंचकर 
लगा िक जैसा बौ� मंिदर होना चािहए, 
वैसा ही है।

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

या�ा वृत्तांत

कड� राइस �� दो और दो प्यार
 चावल १ कप
 दही पौना २ कप (फ�टी हुई)
 तेल या घी २ बड़� चम्मच
 हरी िमचर् २ बारीक कटी हुई या स्वादानुसार
 नमक स्वादानुसार
 हरी धिनया पत्ती बारीक कटी हुई २ बड़�   

चम्मच
 हींग १ बड़ी चुटकी
 जीरा १/२ छोटा चम्मच
 करी पत्ता थोड़ा सा
 राई या सरसों क� दाने १ छोटा चम्मच

साम�ी

मीनोपॉज क� दौर से गुजरने वाली न िसफ� मिहला,ब�ल्क 
प�रवार क� अन्�य सदस्य भी उसमें होने वाले प�रवतर्नों 
को महसूस करते हैं। सामान्�य से हटकर व्यवहार 
का कारण संयुक्त रुप से लक्षणों का एक समूह िजसे 
मीनोपॉजिसं�ोम कहते हैं। मीनोपॉज क� मुख्य लक्षण 
जैसे हॉटफ्लैशेस, िचड़िचड़ापन, नाइटस्वेिट�ग, घबराहट 
होना, चक्कर, थकान, जोड़ों में ददर्, उलझन, बेचैनी
कब्ज, जी िमचलाना आिद रहते हैं।

शारी�रक प�रवतर्नों में �ाई�स्कन क� साथ-साथ 
�रंकल्स पड़ना,ओबेिसटी अथार्त ् अचानक वजन बढ़ना, 
त्वचा एवं बालों का रूखापन, �रंकल्स, यूटीआई अथार्त ् 
यू�रनरी ��क्ट इनफ�क्शन अनक��ोल्ड ब्लड अथार्त ् 
बार-बार यू�रन की अनुभूित होना आिद लक्षण कहीं न 
कहीं सामान्�य जीवनशैली को अस्त-व्यस्त कर क� रख 
देते हैं। शारी�रक लक्षणों क� अित�रक्त मन पर पड़ने 
वाले दुष्�भाव मानिसक लक्षणों को जन्�म देते हैं जैसे 
मूड�स्वंग्स अथार्त ् कभी भावुकता और कभी उत्तेजना 
इसको मिहला क� साथ-साथ प�रवार क� अन्�य सदस्य 
भी महसूस करते हैं। इन क्षणों में मिहला को अपने 
जीवनसाथी तथा पा�रवा�रक सदस्यों �ारा मानिसक 
सबंल तथा सवंदेना की अत्यतं आवश्यकता होती ह,ैपरतंु 
भारतवषर् में संकोचवश न तो मिहलाएं अपनी अंतरंग 
भावनाएं अिभव्यक्त कर पाती हैं न ही प�रवार क� सदस्य 
उनक� �ित इतने सजग होते हैं िजसकी प�रणित इमोशनल 
िडस्��स क� रूप में होती है। सेक्स �ाइव में कमी क� 

कारण दांपत्य जीवन भी �भािवत होता है। भारतवषर् में 
मीनोपॉज पर बात करने क� िलए उिचत प्लेटफामर् या 
फोरम की हमेशा से कमी है,जबिक साइकोलॉिजकल 
काउ�सिलंग, भावनात्मक सबंल,मिहला� को असमजंस 
तथा अव्यव�स्थत मानिसक दौर से िनकालने में सहायक 
िस� हो सकता है। इस पर चचार् और डॉक्टर क� 
उिचत सलाह तथा जीवनशैली में प�रवतर्न की अत्यंत 
आवश्यकता है। �ीमोनोपॉज अवस्था से ही आयुव�द 
क� अनुसार जीवनशैली तथा खानपान में प�रवतर्न
हाम�न �रप्लेसमेंट थेरेपी �ारा होने वाले साइड इफ�क्ट 
जैसे क�सर,कािड�यो वैस्क�लर िडजीज,से बचाव में 
सहायक है। आयुव�द क� अनुसार आहार-िवहार, रसायन 
एवं पंचकमर् िचिकत्सा,योगासन, मेिडट�शन तथा फाइटो 
एस्�ोजन मेिडिसनल वैल्यू की शतावरी, अश्वगंधा आिद 
का �योग एक बेहतर िवकल्प हैं।

 ‘�ीवेंशन इस बेटर देन क्योर’ का अनुपालन करते 
हुए ओ�स्टयोपोरोिसस जैसी समस्या� से बचाव क� िलए 
क��ल्शयम युक्त डाइट दूध, दही का संतुिलत मा�ा में 
�योग बढ़ा दनेा समझदारी का काम ह।ै मीनोपॉज अवस्था 
में ‘िवटािमन डी’ की भी आवश्यकता होती है। �ाक�ितक 
रूप से �ातः कालीन सूयर् की िकरणें बोनड�िसटी में कमी 
क� कारण होने वाले ओ�स्टयो पोरोिसस को रोकता है। 
चालीस की अवस्था क� बाद ओ�स्टयो आथर्राइिटस िजसमें 
सायनो िवयल फ्लुएड कम हो जाता है तथा मीनोपॉज 
क� कारण होने वाले जोड़ों क� ददर् व सुचारू संचालन 

क� िलए हबर्ल तथा मेिडक�ट�ड ऑयल से �ेहन 
तथा फॉम�ट�शन (मसाज) से बहुत आराम िमलता 
है। मीनोपॉज रेिट�ग स्क�ल एमआरएस क� आंकड़ों क� 
अनुसार 75 �ितशत लक्षण हॉटफ्लैशस क� पाए जाते 
हैं। आहार में प�रवतर्न जीवनशलैी प�रवतर्न का अिभ� 
अंग है। ऐसे में स्पाइसी फ�ड, ग�रष्ठ भोजन तथा जंक 
फ�ड से दूरी बना लनेा ही उिचत ह।ै पौ�ष्टकता से भरपरू 
सामान्�य उत्तर भारतीय थाली �ोटीन,काब�हाइ��ट तथा 
िवटािमन,दाल,हरी स�ब्जया ंफाइबर यकु्त मोटा अनाज 
और सोयाबीन को भोजन में �ाथिमकता दें। �ितिदन 
एक मौसमी फल अवश्य लें,जो इम्यूिनटी बूस्टर का 
काम करता है। मीनोपॉज अवस्था में बढ़ती उ� तथा  
इस्�ोजनहाम�न की कमी क� कारण मिहलाएं त्वचा एवं 
बालों का रूखापन एवं �रंकल्स क� कारण हीन भावना 
महसूस करने लगती हैं। सौंदयर् क� �ित नकारात्मक 
भाव आते रहते हैं। ऐसे समय में शरीर को हाइ��ट�ड 
रखने क� िलए अिधक से अिधक पेय पदाथर् जैसे छाछ, 
पना, जूस तथा जल का �योग करना चािहए। लोकल 
एप्लीक�शन �ीम्स क� स्थान पर आंत�रक सौंदयर् पर 
ध्यान दें। हबर्ल �साधनों क�िमकल युक्त कॉस्मेिटक्स 
का एक बेहतरीन िवकल्प है। कई �रसचर् संस्थानों ने  
एलोवरेा का �योग त्वचा तथा सौंदयर् अिभविृ� क� िलए 
�भावशाली बताया गया है। एलोवेरा जूस, जेल, शैंपू 
आिद का �योग संपूणर् सौंदयर् क� िलए बेहतरीन उपाय 
है।

जापान का िक�काक�-जी
और ऐितहािसक शहर नारा

सुगम मीनोपॉज क� िलए करें जीवनशैली में प�रवतर्न
मिहला� क� संपूणर् जीवन काल में हाम�न प�रवतर्न क� कारण प्यूबट�, �ेगनेंसी तथा मीनोपॉज जैसे प�रवतर्नों की �ंृखला एक अिभ� 
अंग है िजसका �भाव शरीर क� साथ-साथ मानिसक अवस्था पर भी पड़ता है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्लूएचओ) क� अनुसार 
मीनोपॉज चालीस क� ऊपर मध्यवय की अवस्था का वह पड़ाव है िजसमें हाम�न की कमी क� कारण मािसक धमर् बंद हो जाता है तथा 
�र�ोड�क्टव फ�स समाप्त हो जाता है। स्ट�िट�स्टक्स का आकलन करें तो इंिडयन मीनोपॉजल सोसाइटी क� अनुसार भारतवषर् में 
मीनोपॉज की औसत उ� 47.5 वषर् है। देश क� िविभ� भागों में यह वातावरण प�रवतर्न तथा प�रवेश क� अनुसार 42 से 50 वषर् क� 
मध्य होती है। �ाक�ितक कारणों क� अित�रक्त मीनोपॉज का कोई भी सिजर्कल कारण जैसे िह�स्�क्टोमी, कीमोथेरेपी, रेिडएशन, 
ऑटोइम्यूनिडजीज या जेनेिटकली भी हो सकता हैं। �ी-मीनोपॉज अवस्था भी अत्यिधक महत्वपूणर् तथा संवेदनशील है।

मानिसक अवस्था को सुदृढ़ बनाना 
मीनोपॉज को सुगम बनाने क� िलए अत्यंत आवश्यक है। अिधकांश 
मिहलाएं साउ�डस्लीप न होने की समस्या से �िसत रहती हैं। 
मूड�स्वंग्स आिद क� िलए योगासन, �ाणायाम तथा मेिडट�शन, 
िशरोधारा स्��सबस्टसर् का काम करते हैं। इन सभी क� िनत्य 
�ितिदन अभ्यास �ारा उत्प� सकारात्मक सोच, एका�ता �दान 
करने में सहायक है। सोशल मीिडया �ारा उत्प� नकारात्मकता, 
िनकोिटन युक्त �व्य, कॉफी, िसगरेट तथा अल्कोहल से मीनोपॉज 
अवस्था में दूरी बनाना ही उिचत है।
अिधकांश दंपित मीनोपॉज क� कारण होने वाली मिहला� में सेक्स 
�ाइव में कमी क� कारण को समझ नहीं पाते। अपेक्षा और उपेक्षा 
में संतुलन बनाने तथा सुदृढ़ दांपत्य हेतु परस्पर संवाद अत्यंत 
आवश्यक है। शारी�रक प�रवतर्नों तथा उससे प�रणित समस्या� 
पर संवेदनशीलता पूवर्क अिभरुिच तथा िवर�क्त पर िवचार उ� क� 
इस पड़ाव पर आवश्यक है। िजम्मेदा�रयों से लगभग मुक्त होने क� 
बाद स्वयं की िकसी अिभरुिच पर काम करने का वक्त मीनोपॉज 
से ही �ारंभ होता है। असमंजस क� इस पड़ाव को सहजता और 
सुगमता से िनकालने क� िलए स्वयं को व्यस्त रखें। जीवन की 
आपाधापी में अथवा समय क� अभाव में क्यों अधूरे कायर् शेष रह गए 
हो,उन्�हें पुनः �ारंभ कर पूणर् करने का �यास करें। दाियत्व क� दौर 
में दूसरों की खुिशयों का ख्याल रखने क� साथ-साथ स्वयं क� �ित 
भी सजग बने। मेिडट�शन �ारा �स्प�रचुअली मानिसक शांित पाने 
का �यास करें। मीनोपॉज एक स्वाभािवक �ि�या है। मन की बात 
मन में न रखें दूसरों से अवश्य शेयर करें स्वयं में प�रवतर्न लाएं 
तथा दूसरों को भी प�रवतर्न क� िलए �े�रत करें।

िदनचयार् में बदलाव
अिधकांश मिहला� में शारी�रक प�रवतर्नों क� प�रणाम स्वरूप अचानक मीनोपॉज अवस्था में वजन बढ़ जाता है। समुिचत वजन 
�बंधन क� िलए िदनचयार् में बदलाव, कॉ�न्�स्टपेशन क� िलए फाइबर युक्त आहार अत्यंत आवश्यक है। िकसी िवशेषज्ञ की सलाह क� 
बगैर अंधाधुंध एक्सरसाइज न करें,क्योंिक शरीर की हिड्डयों तथा जोड़ों में काफी प�रवतर्न हो रहा होता है। सामथ्यर् अनुसार व्यायाम 
योगासन करें। आयुव�द क� अनुसार शरीर में िवषाक्त पदाथर् ‘आम’ क� रूप में जमा हो जाते हैं और शरीर क� सारे चैनल्स को ब्लॉक 
कर सेल्युलाईट िडपोिजशन कर देते हैं,उन्�हीं टॉ�क्सन पदाथर् िनकालने क� िलए ‘पंचकमर्’ एक बेहतरीन िवकल्प है,जो शरीर को 
आंत�रक तथा बाह्य दोनों रूप से शु� कर देता है।

डॉ. अिपर्ता सी.राज  
एमडी आयुव�द, �यागराज

कड� राइस बेहद पौ�ष्टक और स्वािदष्ट 
चावल की रेिसपी है,जैसा िक नाम से ही पता 
चलता है िक कड� मतलब दही और राइस 
मतलब चावल,इन दोनों को िमलाकर जब 
थोड़ा चटपटा फ्लेवर देंगे तो बन जाती है 
चावल की स्वािदष्ट रेिसपी।

सबसे पहले चावल को साफकर धुल लें, िफर 30 िमनट क� िलए पानी में िभगो दें। पानी िनथार 
कर एक �ेशर क�कर में चावल को ढाई कप पानी और नमक डालकर एक सीटी लगा दें। पक� हुए 

चावल को एक बड़� बाउल में िनकाल कर रख दीिजए। पैन में घी डालकर गरम करें,इसमें जीरा,राई और हींग डाल 
कर चटकाएं। साथ ही हरी िमचर् और करी पत्ता डालें। तड़का लगने क� िलए तैयार है। जब चावल ठ�ड� हो जाएं तो इसमें 
दही को अच्छ� से बड़� चमचे से िमक्स करें, अब इसमें बारीक कटी हुई हरी धिनया डालें और िमक्स करें। हल्क� हाथों से 
तैयार तड़का साम�ी िमलाएं और सवर् करें।
सुझाव- तीखा पसंद करते हों तो २ सूखी लाल खड़ी िमचर् भी तड़क� में डाल लें।

साम�ी

िनमर्ल क�मार

ऐितहािसक शहर नारा
ऐितहािसक शहर नारा को  आठवीं शताब्दी में तत्कालीन स�ाट �ारा जापान की 
राजधानी बनाई गई थी। उस काल को हम जापान में बौ� धमर् का काल स्वणर् काल 
भी कह सकते थे। को�रया क� रास्ते आया बु� धमर् उस समय राष्�ीय धमर् बन चुका 
था। 
आज नारा, क्योटो क� दृ�ष्टकोण से छोटा शहर है, पर है �ाक�ितक सुंदरता से भरपूर 
है। एक िवकिसत देश क� छोट� शहर की ठ�डी �दूषण रिहत हवाएं मुझे बहुत आकिषर्त 
करती है। ये अलग दुिनया में ले जाती है। ऐसी ही ठ�डी हवाएं मुझे आस्��िलया, 
न्�यूजीलैंड में िमलती है। 
खैर नारा का मुख्य आकषर्ण था हजारों िहरनों से भरे पाक� क� बीच का टोडाई-जी 
बौ� मंिदर। टोडाई-जी (�ेट ईस्टनर् ट�म्पल)  अपने �ेट बु� हॉल क� िलए �िस� है, 
जो दुिनया की सबसे बड़ी लकड़ी की इमारतों में से एक है। इस �भावशाली इमारत 
में बु� वैरोकाना की 15 मीटर ऊ�ची कास्य �ितमा है।
यहां की बु� �ितमा स�ाट शोमू क� आदेश क� तहत पूरे जापान में बौ� धमर् फ�लाने क� 
िलए बनाई गई थी। इसका िनमार्ण 728 में िशगाराकी (िशगा �ांत) में शुरू हुआ था। 
माना जाता है िक इससे देश को उन कई आपदा� से बचाने में मदद िमली, िजन्�होंने 
तब देश को िहलाकर रख िदया था। वषर् 751 ई. में नारा में यह मूितर् बनकर तैयार 
हुई। यह �ितमा महायान स्क�ल क� पांच ध्यानी बु�ों में से एक वैरोचना आिद बु� 
की है। संस्क�त में वैरोचना नाम का अथर् है “�काश का अवतार”। मंिदर क� क�� में 
िवशाल मुख्य हॉल है िजसे दाईबुत्सुड�न (�ेट बु� हॉल) भी कहा जाता था, जहां आज 
िवशाल कांस्य बु� �ितमा रखी गई है। 
यहां यह उल्लेखनीय है िक जापानी िभक्षु ग्योकी ने दिक्षण भारतीय िभक्षु 
बोिधसेना, जो चीन होते हुए जापान आए थे, की �ितभा से �भािवत होकर उन्�हें 
नारा लाकर स�ाट क� सामने पेश िकया। उनका बहुत सम्मान िकया गया और 
उन्�हें वहीं पास क� डायन-जी नामक मंिदर में ठहराया गया। िभक्षु बोिधसेना 
(बोडाइस�ा-704-760) चीनी हुआयन बौ� स्क�ल से �भािवत होकर आए थे 
और नारा पहुंच कर उन्�होंने यहां जापान में भी चीनी हुआयन बौ� स्क�ल की स्थापना 

की िजसे जापानी नाम क�गॉन बौ� स्क�ल िमला। 752 ई में, स�ाट शोमुआ ने 
बोिधसेना को टोडाई-जी की नव िनिमर्त बु� वैरोकाना की िवशाल कांस्य �ितमा क� 
िलए ने�-उद्घाटन समारोह करने क� िलए कहा। टोडाई-जी क� आंखों की पेंिट�ग 
बोिधसेना �ारा की गई थी। यह मंिदर भी क�गॉन बौ� स्क�ल का ही है। बोिधसेना ने 
अपना शेष जीवन अपने मंिदर दाइआन-जी में ही िबताया जहां 25 फरवरी 760 ई. 
को दाइआन-जी मंिदर में उनकी मृत्यु हो गई और पास ही रयूजुसेन पवर्त पर उन्�हें 
दफनाया गया।
706 ईसवी में स�ाट शोमू ने नारा को अपनी राजधानी बनाया था। नारा काल 
(710-794)  क� बाद भी जापान में बौ� धमर् क� कई अन्�य महत्वपूणर् स्क�ल उभरे 
िजनमें तेंदई, िशंगन, जोदो, जैन और िनचरेन �मुख हैं।  नारा काल क� अंत में जब 
राजधानी िफर से क्योटो में स्थानांत�रत हुई, तो नारा का महत्व कम हो गया। आज 
क्योटो ही जापान की सांस्क�ितक राजधानी है। 
टोडाई-जी बौ� मंिदर प�रसर क� चारों ओर हरे-भरे और सुंदर बगीचा  है, जहां 
हजारों  िहरण (नारा का �तीक) चरते हैं। लोग उन्�हें क�छ िखलाते हैं तो वह अिभवादन 
करते हैं, नाचते है। यह एक बहुत ही कमाल का एहसास है, शानदार अनुभव है। नारा 
का भारतीय संबंध देखकर बहुत सुखद एहसास भी हुआ।



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

अिहच्छ� क� पुरावशेष-छ�

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

सबसे पहल ेक�प्टन हाडग्सन न ेसन् 1833 में एक बड़� स्तपू की तरफ ध्यान 
िक छ� नाम से जाना जाता है। यह िकले क� प�श्चम की ओर एक मील 
(1.60 िकमी) और इतनी ही दूरी पर आिद सागर और जग�ाथपुर गांव 
क� क��डों स ेह।ै इस अिधकारी न ेएक गलैरी खोदी। इस स्तूप में 21 फ�ट तक 
और उसक� बाद एक क�आं खोदा,लेिकन इन खुदाइयों क� प�रणाम क� बारे 
में क�छ ज्ञात नहीं है। किनंघम ने भी एक बड़� स्तूप की खोज की िजसको 
अशोक �ारा िनिमर्त आंका गया। इसक� पास चार स्तूप और थे िजनका 
वणर्न �ेनसांग ने िकया है। यह छ� �टों का 40 फीट ऊ�चा तथा 30 फ�ट 
आयताकार चोटी पर था। मूल रूप में इसका आयत 50 फीट था िजसमें 
12 फीट 6 इंच मोटा अन्�य आवरण स�म्मिलत था। किनंघम क� अनुमान 
अनसुार इस परूी इमारत की ऊ�चाई 77 फीट थी। हाडग्सन की खोजी गलैरी 
का �योग करते हुए,उन्�होंने इसे आगे मध्य तक खोजा िजसमें िशखर पर 
िनम� स्तंभाकार क�पक िमला और िफर नीचे क� तय को खोदा गया वहां 
िमट्टी क� पा� एवं पदाथर् �व्य पाए िजसमें अंदर सेलखड़ी की पेटी क� अंदर 
मोितयों क� खंड, क�छ मणक� और इसी �कार की अन्�य वस्तुएं िमलीं। एक 
पा� नीचे गहराई में पाया इसमें क�वल मृदा का ट�कड़ा था। वतर्मान में 
अिहच्छ� क� िनकटवत� �ामों में यह स्थान िपसनहारी क� छ� क� साथ साथ 
क�वल ‘छ�’ एवं ‘छटा’ नामों से भी �िस� है।

‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ सािहब बुजर्- िमस्टर नेिवन ने बरेली 
गजिेटयर में साबजु्ज अथार्त्ो सािहब बजुर् क� बार ेमें उल्लखे िकया ह।ै उनक� 
अनुसार पूवर् की तरफ टीले 28-30 फ�ट ऊ�चे तक हैं तथा दिक्षणी-पूव� 
िकनार ेपर एक टीला सड़क से 47 फीट ऊ�चा ह,ैजो िक सािहब बजुर् क� नाम 
से जाना जाता है। यह टीला रामनगर से अनंदपुर को जाते हैं तब पड़ता है। 
यह िकल ेस ेबाहर ह ैतथा इसक� सामन ेचदंिनया का पड़े ह।ै यह िकसी बजुर् 
का िहस्सा है,जो िक पचिलत भाषा में साबुज्ज कहलाता है।

‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ ध्वंस मंिदर- अिहच्छ� िकले की खुदाई क� 
समय किनंघम को अनेक आकार एवं �कार क� टीले िकले क� बाहर िमले। 
इनमें से �थम िकले क� प�श्चमी गेट 1000 फीट की दूरी पर 300 फीट 
आयत में था,जबिक इसकी ऊ�चाई 30 फीट थी। इसी क� साथ उत्तर पवूर् की 
तरफ दो स्टीले भी थे। यह टीला मंिदर होना �दिशर्त करता है। अंदर की 
तरफ 11 फीट चौकोर है। इसमें छोटा िशविलंग िमला है तथा किनंघम क� 
अनुसार यहीं प�रमाण में अ�स्थयां भी हैं,जो आभास देती हैं िक इसे ध्वस्त 
िकया गया है।

‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ नृिसंह �ितमाएं-ल�च्छमपुर (ल�मीपुर) 
�ाम रामनगर से लगभग ड�ढ़ िक.मी. प�श्चम की ओर पर �स्थत है। यहां 
मंिदर में एक पाषण �ितमा स्थािपत है िजसका आगे का भाग है। दो पैर पर 
खड़ी �ितमा है िजसका मुख िसंह का है। कहा जाता है िक ये दो �ितमाएं 
थीं। एक अन्�य� कहीं चली ग�। यह कलात्मक गुलाबी रंग की है। यह 
अिहच्छ� क� िकले से िमली हुई हैं।

‘अिहच्छ� क� परुावशषे’ टील-े परूा अिहच्छ� क्ष�े टीलों क� तथा ढ�रों 
की खान है। पुराने भवन अथवा ब�स्तयां नष्ट हो गई। तब उन्�होंने ढ�रों का 
रूप ले िलया। बहुत से ढ�रों अथवा टीलों पर ब�स्तयां पुनः बस गई और 
भवन िनिमर्त हो गए। िकले क� अंदर टीलों क� अित�रक्त बाहर कई िकलो 
मीटर चारों ओर टीले अब भी काफी ऊ�चाइयों में मौजूद हैं। जग�ाथपुर 
एवं मदकर गांव क� बीच कई टीले हैं। कठौती, अनंदपुर, िशवनगर में 6-7 
टीले हैं। आलमपुर कटौती क� बीच टीला है। ितगरा खानपुर की मढ़ी टीले 
क� ऊपर है। रामनगर पै�ोल पंप क� पीछ� टीला है। कहते हैं िक यहां सोने 
क� िसक्क� िमल ेथ।े आलमपुर स ेजान ेवाली सड़क पर टीला ह।ै नसरतगजं 
जाने वाली सड़क क� दािहने हाथ पर टीला है। रामनगर से हरदासपुर जाने 
वाली सड़क पर श्वेताम्बर मंिदर से आधा िक.मी. दूरी पर टीले है। रेवती 
बहोड़खेड़ा स्ट�शन क� पास रेवती �ाम क� पास टीले से एक मृण्मूितर् सुअर 
की िनकली तथा अि�िम� आिद की मु�ाएं यहां िमली है। करेंगी क� पास 
जगंतीरा गावं में एक टीला ह।ै वहा ंभी पाचंाल शासकों की म�ुाए ंिमलती हैं।

मसमासी ताल- नसरतगंज �ाम से पूवर् की तरफ तथा िकले की 
सीमा� से लगभग दो सौ मीटर की दूरी पर एक क��ड था मसमासी। यहां 
तालाब बना हुआ था। चारों तरफ िमट्टी की बाड़ बनी हुई है। अब यह ताल 
पट गया है। यहां की जमीन को समतल करक� खेती योग्य बना िलया गया 
है,लेिकन अब भी यहां मूित्तयां एव �ट� िनकल आती हैं। यह लगभग 300 
बीघा में होगी। यहा ंकी इतनी मान्�यता थी िक एक कहावत �चिलत ह-ै ‘सौ 
काशी एक मसमासी।’

यह ए�रक�िसई प�रवार (ए�रक�सी) की 300 
�जाितयों में से है। नए �रक�िसई प�रवार की 
�जाितयां उत्तरी गोलाधर् की सभी ठ�डी 
जगहों में पाई जाती हैं। यह नेपाल का 
राष्�ीय फ�ल है। भारत क� उत्तराखंड, 
िहमाचल और नागालैंड राज्यों में 
इसे राज्य पुष्प का दजार् िदया गया 
है। िहमालय में इसकी चार �जाितयां 
िमलती हैं। दिक्षण भारत में भी इसकी 
एक �जाित रोडोड��ॉन िनलिग�रकम 
नीलिगरी की पहािड़यों में पाई जाती है।

उत्तराखंड में बुरांश आज भी पहाड़ी 
लोकजीवन क� कई पहलु� का पयार्य 
बना हुआ है। बुरांश का नाम आते 
ही पहाड़ क� दृश्य आंखों क� सामने तैरने लगते 
हैं। बसंत का मौसम, कई िकस्म क� पक्षी, फ�ल, 
लोकगीत, लोककथाएं, उत्सव, पवर्-त्यौहार सब 
याद हो आते हैं। उत्तराखंड से जुड़ाव रखने वाला 
सािहत्य बुरांश की चचार् क� बगैर पूणर्ता �ाप्त नहीं 
करता।

बुरांश पेड़ की ऊ�चाई 36 फीट क� आसपास 

तक होती है। सन ् 1993 में नागालैंड क� 
कोिहमा में जाफ� की पहािड़यों पर पाए 

गए 108 फीट ऊ�चे बुरांश क� पेड़ को िगनीज बुक 
ऑफ वल्ड� �रकॉड� में सबसे ऊ�चे बुरांश क� पेड़ 

क� रूप में दजर् 
िकया गया है। 
यह पेड़ आज 
भी फल-फ�ल 
रहा है।

वसंत क� मौसम 
की शुरुआत से ही 
बुरांश क� पेड़ पर 
मध्यम आकार क� 
लाल सुखर् बुरांश 
िखलने शुरू हो 
जाते हैं। इसक� 

भीतरी िहस्से में छोट�-छोट� काले 
धब्बे इसकी खूबसूरती में और ज्यादा िनखार ले 
आते हैं। लाल रंग क� अलावा बुरांश क� फ�ल गुलाबी 
और सफ�द रंग क� भी िमलते हैं। यह भी देखा जा 
सकता है िक अलग-अलग ऊ�चाइयों पर बुरांश 
लाल से बैंगनी,सफ�द रंग तक क� बीच की कई 
रंगतों में िमलता है। यह अम्लीय िमट्टी में छायादार 

स्थानों पर पनपने वाला पेड़ है। इसकी मोटी मध्यम 
आकार की पित्तयां गाढ़� हरे रंग की होती हैं। पित्तयों 
की िपछली सतह चांदी क� रंग की िदखती है।

उत्तराखंड का राजकीय पुष्प- 
� आयुव�द में बुरांश का औषधीय 
इस्तेमाल बताया गया है। � इसकी 
पित्तयां और फ�ल दवाएं बनाने क� 
काम आते हैं। बुरांश की चटनी 
और जूस पहाड़ी क्षे�ों में लोकि�य 
है। � बुरांश का जूस िदल क� मरीजों 
क� िलए फायदेमंद माना जाता 
है। � बुरांश क� पेड़ को जमीन में 
पेयजल रोककर रखने वाले 
पेड़ों में िगना जाता है। � यह 
पेयजल �ोतों को बनाए रखने 
व रीचाजर् करने में भी उपयोगी 

है। � बुरांश की लकड़ी से क�छ खास तरह क� 
फन�चर और क�िष उपकरणों क� हत्थे बनाए जाते 
हैं। � सूख जाने पर इसकी लकड़ी जलावन का काम 
भी करती है।

बुरू�श का लाल फ�ल मेरे जेहन में लितका क� 
नाम से दजर् है। लितका क� मन में िगरीश क� नाम 
से दजर् था। िनमर्ल वमार् की स्याही से ‘प�रन्�दे’ क� 

नाम से दजर् हुआ। कहािनयां पढ़नी कब की छ�ट 
ग�। उ� उस चौह�ी से बाहर िनकल आई। फ�ल 
अपनी िशनाख्त क� िलए चौह�ी क� भीतर यादों क� 
एक वक्फ� पर जमकर बैठ गया। आठवें दज� से 
वहीं �स्थर है। पहाड़ों पर चढ़ते-उतरते बुरांश को 
देखा तो बहुत बार था। मुलाकात िबंसर में हुई। 
वही धूप में नहाता नीला आकाश था। ओस में भीगा 
सदर् िठठ�रता कस्बा। देह से टकराते रूखी हवा 
क� झोंक�। नम घास की �सी हुई महक। म�म 
पड़ा सूरज। पंड�क की गुटर-गूं िततिलयां प�रंदे 
और िनबार्ध नीरवता। दहकती हुई बुरू�श की सुखर् 
पंखुिड़यों पर िदप-िदप करती ठहरी हुई ओस की 
बूंद। मानो कोई याद उ� की दूसरी चौह�ी में मोती 
की मािनन्�द हमेशा क� िलए िबंध गई हो।

पहाड़ी लोकजीवन 
का पयार्य बना बुरांश
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डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

इन धमर्शाला� का िनमार्ण अं�ेजों �ारा 1840 क� आसपास िकया गया 
था। जल �ोतों क� पास,नदी क� िकनारे तथा कच्चे पैदल माग� क� िकनारे 
ये धमर्शालाएं बनाई ग� थीं। इितहासकारों क� अनुसार हर दस से पं�ह 
िकलोमीटर की दूरी पर इनका िनमार्ण िकया गया। मतलब एक िदन में 
िजतना पैदल चला जा सकता था, उतनी ही दूरी पर इन्�हें बनाया गया। इन 
धमर्शाला� का वणर्न 1870 में अल्मोड़ा क� तत्कालीन किम�र शे�रंग की 
या�ा वृत्तांतों में भी िमलता है।

लेखक श�क्त �साद सकलानी की पुस्तक ‘उत्तराखंड की िवभूितयों’ क� 
अनुसार दानवीर जसुली देवी शौकयानी जन्�म सीमांत कस्बे धारचुला से आगे 
दारमा घाटी क� दातू गांव में 1805 में हुआ था। जसुली देवी शौका समुदाय से 
ताल्लुक रखती थी,इसिलए उसे शौकयानी कहा गया। जसुली का िववाह उसी 
गांव क� अमीर प�रवार क� युवक जंबू िसंह क� साथ हुआ। यह प�रवार ितब्बत 
क� साथ व्यापार से जुड़ा था इसिलए इनक� पास काफी धन दौलत थी। जसुली 
का एक बटेा हआु पर अल्प आय ुमें ही उसका दहेातं हो गया। क�छ 
साल बाद जंबू िसंह का भी िनधन हो गया। जंबू िसंह ने मरने से 
पहले जसुली को खेत में दबाए गए धन क� बारे मे बताया।

पित की मतृ्य ुस ेजसलुी दवेी ट�ट गई थी। उसन ेिनणर्य िलया यह 
अपार दौलत अब उसक� िकसी काम की नहीं, इसिलए सारी दौलत 
को नदी में बहा िदया जाए। जब वह क�छ लोगों क� साथ िमलकर 
ऐसा कर रही थी,उसी समय अं�ेज अफसर सर हेनरी रैमसे दातू 
गांव क� दौरे पर थे। उन्�होंने देखा िक एक मिहला न्�यूला नदी व 
धौलीगंगा क� संगम पर पुरोिहतों क� साथ अनुष्ठान कर रुपये से 
भरे बोरे को पानी में बहा रही है। पता चला िक मृत पित क� अंितम 
संस्कार क� बाद नदी में रुपये बहाकर परोपकार का अनुष्ठान कर रही है और 
उसका मानना है िक ऐसा करने से पित की आत्मा को शांित िमलेगी। 

अं�ेज अफसर ने जसुली देवी क� पास गए और उसे ऐसा करने से रोका 
और समझाया िक इस धन दौलत का इस्तेमाल जनिहत में िकया जाए। पहले 
तो जसुली देवी ने आनाकानी की पर अं�ेज अफसर क� बहुत समझाने पर 
आिखरकार मान गई। जसुली ने क�लाश मानसरोवर और ितब्बत मागर् पर 
धमर्शाला� क� िनमार्ण की इच्छा जािहर की। अं�ेज अफसर ने ऐसा ही करने 
का वादा िकया और 350 से अिधक धमर्शालाएं बनवा�। इनमें चार से लेकर 

आठ कमरे होते थे। कमरों का आकार छोटा होता था िजसमें तीन से चार 
व्य�क्त आसानी से रह सक�। पत्थर से बनी इन धमर्शाला� में लकड़ी व लोहे 
का इस्तेमाल नहीं िकया गया था। कमरों में िखड़िकयां नहीं है तथा दरवाजे भी 
नहीं होते थे।

1970 क� उपरांत सीमांत तक पक्की सड़क बन जाने क� बाद 
धमर्शालाएं उपेिक्षत हु� और खंडहर में तब्दील होने लगीं। क�छ 
सालों से दारमा घाटी की रंड सिमित इन धमर्शाला� को खोजने 
और संरिक्षत करने क� �यासों में जुटी हुई है। सिमित ने अब तक 
130 धमर्शाला� को खोजन ेमें सफलता पाई ह।ै कई धमर्शाला� 
पर स्थानीय लोगों �ारा कब्जा कर िलया गया ह।ै क�छ धमर्शाला� 
पर लोगों ने दुकानें खोल दी है। सिमित को 25 धमर्शालाएं नेपाल 
क� पाटना, बैतड़ी और उससे लगे क्षे�ों में िमली हैं। ितब्बत सीमा 
पर भी एक धमर्शाला खोजी गई है। िपथौरागढ़ क� सतगढ़ और 
नैनीताल िजले में अल्मोड़ा मागर् पर खैरना से आगे काकड़ीघाट 

क� पास �स्थत धमर्शाला को सिमित �ारा सुधारा गया है। नैनीताल जनपद क� 
भवाली नगर में मुख्य बाजार में �स्थत जसुली देवी धमर्शाला को दो साल पहले 
िनवतर्मान नगर पंचायत अध्यक्ष सजंय वमार् �ारा राज्य सरकार स े�ाप्त अनुदान 
की मदद से म्युिजयम का रुप िदया गया है। हल्�ानी से आगे नैनीताल मागर् पर 
रानीबाग में िच�शाला घाट क� रास्ते पर गौला नदी क� िकनारे भी एक धमर्शाला 
ह।ै रडं सिमित न ेउत्तराखडं सरकार स ेलपु्त होती इन धमर्शाला� को परुातत्व 
धरोहर घोिषत करने की मांग की है तािक इनकी सुरक्षा और संरक्षण हो सक� 
िजससे आने वाली पीढ़ी भी इनक� बारे मे जान सक�।

सलीम से जहांगीर... एक शहजादे से बादशाह तक

संकट में ि�िटशकालीन धमर्शालाएं

िहटलर और उसकी �ेिमका 
ने की थी आत्महत्या

वानस्पितक नाम: रोडोड��ोन आब��रयम इसे बुरांश 
को बुरू�श भी कहा जाता है। नेपाल में इसे लाली गुरांस 
और गुरांस क� नाम से जाना जाता है। दरम्याने आकार 
की मोटी गाढ़ी हरी पित्तयों वाले छोट� से पेड़ पर सुखर् 
लाल रंग क� फ�ल िखला करते हैं। भारत क� अलावा यह 
नेपाल, ितब्बत, भूटान, �ीलंका, म्यांमार, पिकस्तान, 
अफगािनस्तान, थाईलैंड और यूरोप में भी पाया जाता है।

28-29 अ�ैल 1945 की आधी रात गुजर जाने क� बाद 
फ्यहूरर बकंर में एक छोटा सा समारोह हआु िजसमें िहटलर 
ने अपनी �ेिमका ईवा �ौन से शादी की। िमिलट�री स्टाफ से 
मौजूद लोगों ने िदखावटी खुशी का इजहार िकया,क्योंिक 

आगे क� अंजाम से सब वािकफ थे। 
इसक� बाद िहटलर अपनी सिचव 

�ौडल जुनगे को दूसरे कमरे में 
ले गया और उसने क�छ िनद�श, 
अंितम ख्वािहश और वसीयतनामा 
िलखवाया। इसक� बाद तकरीबन 
सुबह 4 बजे िहटलर ने हैन्�स 
��ब्स,िवल्हेम बगर्डॉफ�,गोएबल्स 
और बोमर्न को तलब िकया तथा 
दस्तावेजों को िदखाया और उनसे 

भी हस्ताक्षर कराए। इसक� बाद िहटलर िबस्तर पर लेट 
गया।

29 अ�ैल की देर शाम ��ब्स ने रेिडयो �ारा जोडल 
से संपक� िकया और पांच िबंदु� पर तत्काल �रपोट� का 
अनुरोध िकया। �थम वेनक की सेना क� िठकाने क� बारे में 
सूचना तलब की गई थी। दूसरा हमला करने क� इरादे क� 
समय क� बारे में। तीसरा नौवीं सेना क� स्थान क� बारे में, 
चौथा उस सटीक स्थान क� बारे में िजसमें नौवीं को सफलता 
िमले और पांचवी यह िक सेना जनरल रुडोल्फ होल्स्ट� की 
सेना कहां पर है।

30 अ�ैल की सुबह,जोडल ने ��ब्स को उत्तर िदया: 
सबस ेपहल,े वने्�क की 
सेना श्वाइलो झील 
क� दिक्षण में फ�स गई 
है। दूसरे बारहवीं सेना 
बिलर्न पर हमला जारी 
रखने में असमथर् थी। 
हालांिक यह सफलता 
पूवर्क पॉट्सड�म तक 
पहुंच गया। 12 वीं 
सेना को संख्यात्मक 
रूप से  बेहतर 
सोिवयत लाल सेना बलों 
ने रोक िदया और बिलर्न को राहत देने क� �यास को छोड़ने 
क� िलए मजबूर कर िदया है।

तीसरा नौवीं सेना क� बड़� िहस्से को घेर िलया गया है। 
चौथा होल्स्ट� की सेना रक्षात्मक लड़ाई लड़ रही है।

बिलर्न क� क�� सरकार िजले क� कमांडर एसएस-ि�गेड 
फ्यूहरर िवल्हेम मोहन्�क� ने 30 अ�ैल की सुबह िहटलर को 
सूिचत िकया िक उनक� पास सैन्�य साम�ी िसफ� इतनी है िक 
वह दो िदनों से कम समय तक ही िटक� रह सक�गे। थोड़ी 
देर बाद वीडिलंग ने िहटलर को सूिचत िकया िक सेना का 
गोला-बारूद शायद उस रात समाप्त हो जाएगा और लाल 
सेना क� घेरे को तोड़कर अंितम लड़ाई की अनुमित मांगी। 
वीडिलंग को अंततः लगभग एक बजे िदन में यह अनुमित 
िमल गई। 

िहटलर मायूस था, सब तरफ से ऐसी खबरें आ रही थीं 
िजनस ेउसे अपना अतं िदखाई द ेरहा था। दो िदन पहले उसे 
मालूम हो गया था िक हेन�रक िहमलर प�श्चम गठबंधन से 
समपर्ण की शत� तय कर रहा है तभी तो िहमलर को ग�ार 
घोिषत करते हुए उसक� एस.एस. �ितिनिध हमर्न फ�गेलीन 
को कोट� माशर्ल क� बाद गोली मार दी गई। य�िप वह 
उसकी प�ी का बहनोई था। 

िहटलर का िदमागी संतुलन िबगड़ता जा रहा था,उसक� 
मुतािबक जमर्न नस्ल ने उसक� साथ धोखा िदया। उसका 
िमशन अधरूा रह गया। दोपहर लगभग साढ़� तीन बज ेउसने 
बड़ी िहम्मत से काम िलया और खुद को गोली मार ली, 
जबिक ईवा ने साइनाइड ले िलया। िहटलर क� िनद�शों और 
अंितम इच्छा क� अनुसार उसक� और ईवा क� शवों को रीच 
चांसलरी क� पीछ� बगीचे में जला िदया गया।

असग़र मेहदी
लखनऊ

गुलामी क� दौर में जब पहाड़ों में पक्की सड़कों का िनमार्ण नहीं हुआ था 
और या�ाएं पैदल ही की जाती थी तब िपथौरागढ़ जनपद क� धारचुला से 
आगे सीमांत गांव दातू की दानवीर जसुली देवी शौकयानी �ारा दान िदए 
धन से हल्�ानी से लेकर नेपाल, क�लाश मानसरोवर मागर् और प�श्चम 
ितब्बत क� तकलाकोट क्षे� तक 350 से अिधक धमर्शाला� का िनमार्ण 
िकया गया था। ये धमर्शालाएं उन माग� पर भी बनाई ग� थी,जहां से 
भोिटया व्यापारी ितब्बत से व्यापार क� िलए आवागमन िकया करते थे।

दीपक नौगांई
िशक्षक, नैनीताल

अबुल फजल की हत्या: बादशाह अकबर ने अपने 
िबगड़�ल शहजादे सलीम को उसकी िव�ोही �वृित्त को 
सुधारने क� िलए परामशर् �ाप्त करने हेतु अबुल फजल 
को दिक्षण से वापस आने का आदेश िदया था। अबुल 
फजल बादशाह का िव�ान परामशर्दाता था। कामगार 
खां ने िलखा है िक, “एक फरमान भेजकर उसे यह 
आदेश िदया गया िक वह (अबुल फजल) अपने पु� 
को दिक्षण सेना क� साथ छोड़कर अक�ला ही दरबार में 
आए।”

बीती कई घटना� से यह स्पष्ट था िक 
शहजादा सलीम अबुल फजल क� �ित दरुा�ह 
रखता था। उसे आशंका हुई िक यिद अबुल 
फजल दरबार में पहुचं जाएगा तो वह बादशाह 
क� मन में संदेह उत्प� कर उन्�हें मेरे िवरु� 
कर देगा। सलीम ने यह भी सोचा िक दरबार 
में अबुल फजल की उप�स्थित क� कारण 
उसका वहां �वेश संभव न हो सक�गा और 
उसे उसक� वैध अिधकार से वंिचत कर िदया 
जाएगा। अतः उसने ओरछा क� राजा मधुकर 
शाह क� पु� राजा निृसहं दवे उफ� बीर िसहं देव 
को बुलाया तथा शेख अबुल फजल की हत्या करने क� 
िलए षड्यं� रचा। 

जब अबुल फजल उसक� राज्य से जा रहा था तब 
उसने रास्ता जरूर छोड़ िदया,परंतु थोड़ी सी मुठभेड़ क� 
पश्चात उसक� सेवक िछ�-िभ� हो गए और वह स्वयं 
मारा गया। यह घटना�म ग्वािलयर क� पास आंतरी गांव 
का है। दरअसल अबुल फजल को धूल से एलज� थी। 
वह अपनी सैिनक ट�कड़ी से आगे चला करते, तािक 
धूल उनकी एलज� को और न बढ़ाए। इसी कारण से 
वह अपना ड�रा भी सैन्�य बटािलयनों से दूर लगवाते थे। 
यह �स्थित वीर िसंह देव क� िलए लाभ�द थी और उसने 

आसानी स े19 अगस्त 1602 ईसवीं को यह घिृणत क�त्य 
अंजाम दे िदया। 

अबुल फजल क� कत्ल की इस घटना का वणर्न 
‘वकाए असद बेग’ में यूं िकया गया है- 

वीर िसहं क� हर िसपाही न ेकवच पहन रखे थ।े उनकी 
तलवारें और भाल ेहवा में िबजली की तरह चमक रह ेथे। 
तेज भागते घोड़� पर सवार एक राजपूत ने अबुल फजल 
पर बछ� से इतनी तेजी से वार िकया िक वो उनक� शरीर 
क� दूसरे िहस्से से बाहर िनकल गया। फजल नीचे िगरे 

और उनक� शरीर से खून तेजी से िनकलने 
लगा। उनका खुद का घोड़ा उन्�हें रौंदता 
हुआ िनकल गया। ताज्जुब है िक घोड़� क� 
भार से उनकी मौत नहीं हुई। फजल अभी 
जीिवत थे िक वीर िसंह वहां पहुंच गए। वो 
उनकी बगल में बैठ गए। उन्�होंने अपनी 
जेब से एक सफ�द कपड़ा िनकाला और 
फजल क� िजस्म से िनकल रहे खून को 
पोंछने लगे। इसी समय फजल ने अपनी 
सारी ताक़त जुटाते हुए बुंदेला �मुख की 
ग़�ारी क� िलए उसे कोसा। वीर िसंह ने 

अपनी तलवार िनकाली और एक झटक� में अबलु फजल 
का िसर उनक� धड़ से अलग कर िदया।

अबुल फजल का कटा हआु िसर एक िवश्वस्त नौकर 
क� साथ इलाहाबाद शहाजादे सलीम क� पास भेजा गया 
िजसने इस संपूणर् वृत्तांत को उन्�हें बताया। सलीम �स� 
हुआ िक अब उसक� िपता को अपने इस बेट� क� िवषय में 
सलाह देने वाला उनका िवश्वस्त सलाहकार नहीं रहा। 
इन प�र�स्थितयों में बरखी सराय और आतंरी क� बीच हईु 
यह दुखद घटना अकबर क� िलए आहत कर देने वाली 
थी। �ोिधत बादशाह अकबर ने शहजादे सलीम क� �ित 
आ�ोश अिभव्यक्त िकया और वीर िसंह को मृत्युदंड 

का आदेश िदया,परंतु वह िनकल भागा। आगे चलकर 
वह बादशाह बनने क� बाद जहांगीर का क�पापा� बना। 

यह �स्थित बताती थी िक बादशाह अकबर और उनक� 
शहजादे सलीम क� �रश्ते कभी सामान्�य नहीं रहे। यह 
तथ्य है िक अबुल फजल की नजर में जहांगीर कोई 
ऊ�ची जगह नहीं रखते थे,लेिकन क्या िसफ� यही वजह 
थी उनको मरवाने की? दरअसल यह एक राजनीितक 
खेल था िक ग�ी पर कौन बैठ�गा? अकबर की श�क्तयां 
क्षीण हो रही थी। वो अब थक रहे थे और जहांगीर को 
अब आने वाली पीढ़ी से लड़ाई करनी थी, यह जानना 
वाकई एक िविच� अनुभव था। 

कहते हैं िक जब अकबर को अबुल फजल की 
हत्या की खबर िमली तो वह मूिछ�त हो गए। जहांगीर 
इसक� बारे में िबना िकसी ग्लािन क� अपनी आत्मकथा 
“तुजुक-ए-जहांगीरी’ में िलखते हैं िक “यह मेरा िकया 
एक अपराध था।” इितहास में यह भी उ�ल्लिखत है िक 

अंतत: जहांगीर जब अबुल फजल क� बेट� से िमलते हैं 
तब भी उनक� मन में इस घटना को लेकर कोई ग्लािन 
अथवा अपराध बोध नहीं रहता। वह साफ िलखते हैं 
िक मेरा उ�ेश्य था बादशाह बनना। अगर अबुल फजल 
वापस दरबार में पहुंचते तो मैं फजल की बातों क� दबाव 
में बादशाह नहीं बन पाता।

इसक� बाद भी सन ् 1602 ईसवीं में िव�ोही शहजादे 
सलीम न ेऔपचा�रक रूप से ‘बादशाह’ की पदवी धारण 
कर दरबार आहूत िकए। उसने अपनी बरुी भावना� को 
नहीं छोड़ा और एक सं�भु बादशाह क� समान िनयिमत 
रूप स ेदरबार लगाना,फरमान जारी करना,मनसबों तथा 
जागीरों का िवतरण करना जारी रखा। शहजाद ेन ेिवदशेी 
सहायता �ा�प्त तथा सेना क� संगठन क� िलए तत्परता 
िदखाई िजसक� िलए राज्यों क� �मुखों से संपक� स्थािपत 
िकया। उसने गोवा क� �ांतीय अिधकारी से अपने दरबार 
में �माणप�ों सिहत िमशनरी पाद�रयों को भी उप�स्थत 
होन ेका अनरुोध िकया और सिैनक सफलता �ाप्त करने 
क� भी �यास िकए, पर वह असफल रहे,क्योंिक उनकी 
मंशा इसी �कार की थी।

इस महत्वपूणर् िकस्से की िदलचस्प बात यह है िक 
अबुल फजल का बेटा बाद में जहांगीर क� िवश्वसनीय 
मं�ी क� तौर पर उभरता है। शायद उसे भी पता था िक 
यह जीवन ऐसा ही ह ैऔर वह इस क�त्य क� िलए शहजादे 
से बादशाह बने इस व्य�क्त को सजा िदलाने की क�व्वत 
नहीं रखता था। िफर उसक� िपता और मुल्क क� बादशाह 
अकबर, िजन्�हें महान कहा जाता है, उन्�होंने भी पु� मोह 
में ही सही,उसे क्षमादान तो दे ही िदया था। इितहासकार 
इस बात को मानते हैं िक सलीम को उसक� अमानुिषक 
व्यवहार क� अनुरूप ही उिचत दंड िमलना चािहए था 
और ऐसा न करने से अकबर क� च�र� पर स्वयं एक 
दाग लगता िदखता है। 

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा


