
वृक्ष �ाणवान होते हैं। �िस� वैज्ञािनक �ी जगदीश चं� बसु 
ने 10 मई, 1901 में लाजवंती ( छ�ईमुई ) पर अपने �योगों 
से संपूणर् िवश्व को यह कहकर चमत्क�त कर िदया िक पौधों 
में भी जान होती ह।ै व ेसखु-दःुख की अनभुिूत करते हैं। अपने 
ऊपर िकए गए िनरंतर �हार, चोट-चपेट को सहते रहते हैं 
और िफर उठ खड़� हो जाते हैं। भारतीयों क� िलए यह बात 
कोई अजबूी चीज नहीं थी,क्योंिक वदे-उपिनषद और रामायण 
(वाल्मीिक क�त/गोस्वामी तुलसीदास), �ीम�गवद्गीता 
आिद सभी �ंथों में वृक्ष और वनस्पितयों को जीवंत,पूजनीय 
और सरंक्षणीय माना गया है,परंतु मानव मन क� अंदर समाए 
लोभ ने पेड़-पौधों को भी चैन से नहीं रहने िदया है। मनुष्य 
मन की इस ��रता क� क�छ ताजा उदाहरण मैं आप सबक� 
समक्ष रखना चाहूंगा।
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पौधों से िकतना क�छ 
सीख सकते हैं हम

वृक्ष सिदयों से हमारे िलए �ेरणा का क�� रहें हैं। संभवतः �थम �ाणी या मनुष्य का जन्�म भी िकसी न िकसी वृक्ष क� 
नीचे हुआ होगा। �ंथ कहते हैं -वटस्य प�स्य पुट� शयानं बालं मुक�न्�दं मनसा स्मरािम। वृक्ष वैज्ञािनक, िचिकत्सक, 

दाशर्िनक और धािमर्क महामनीिषयों क� िलए भी �ेरणा क�� रहे हैं। स्वयं भगवान बु� को पीपल क� वृक्ष क� नीचे 
बोिधसत्व का अनुभव हुआ था। यह तो वृक्षों क� आध्या�त्मक पक्ष का एक अंश मा� है। वस्तुतः वृक्ष हमारे िलए 

अनेक अथ� में �ेरणा क� क�� हैं। आइए देखते हैं उन समस्त �ेरणात्मक पक्षों को।

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ, 
नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट, 

नई िदल्ली 

पौधे लोको�क्तयों और सुभािषतों क� �ेरणा क�� रहे हैं। जैसे 
‘आपन ढ�ड़र न देखई, दूसर क�र फ�ल िनहारई’अपनी आंख में 
िनकले हुए मांस क� लोथड़� (ढ�ड़र) को नहीं देखता,पर दूसरे 
की आंख में छोट� से ितल की बुराई में संिलप्त रहता है, ‘रूप-
यौवन-संप�ाः िवशाल-क�ल-संभवाः। िव�ाहीनाः न शोभंते 
िनगर्न्�धाः इव िक�शुकाः॥ रूप एवं यौवन से संप�, �िस� क�ल 
में जन्�मा हुआ भी िव�ाहीन पुरुष, गंधिवहीन ढाक क� फ�ल 
क� समान शोिभत नहीं कहा जाता। गोस्वामी तुलसीदास का 
यह दोहा उपकारी व्य�क्तयों का स्वभाव फलों क� भार से झुक� 
हुए वृक्षों क� समान बताता है : फल भारन निम िबटप सब रहे 
भूिम िनअराइ,पर उपकारी पुरुष िजिम नविहं सुसंपित पाई। 
�ीरामच�रतमानस, अरण्य कांड, दोहा 40)। तुलसी एक बार 
पुनः पौधों क� गुणों से मनुष्यों की �क�ित की तुलना करते हुए 
कहते हैं : संसार महं पुरुष ि�िबध पाटल रसाल पनस समा॥ 

एक सुमन�द एक सुमन फल एक फलइ क�वल लागहीं। 
एक कहिहं कहिहं करिहं अपर एक करिहं कहत न बागहीं॥ 
(�ीरामच�रत मानस, उत्तरकांड) मनुष्य तीन �कार क� होते 
हैं जैसे गुलाब,आम और कटहल। जैसे गुलाब क�वल फ�ल 
देता है,आम फ�ल और फल दोनों �दान करता है और कटहल 
क�वल फल देता है। वैसे ही क�छ मनुष्य क�वल कहते हैं,करते 
क�छ नहीं,दुसरे �कार क� लोग कहते और करते हैं तथा तीसरे 
�कार क� मनुष्य क�वल करते हैं,कहते क�छ नहीं। वृक्षों पर 
आधा�रत लोको�क्त का एक और सुंदर उदाहरण ‘कठवैद सम’: 
कठजामुन कठबेल कछ� कठगूलर की खािन, कठगुलाब कठवैद 
सम जान माल की हािन। 

िजस �कार मानव समुदाय में क�छ औसत से बड़�, क�छ छोट�, 
क�छ गुणज्ञ तो क�छ गुणहीन या नुकसान पहुंचने वाले लोग होते 
हैं,उसी �कार वनस्पित जगत में भी एक ही �जाित क� क�छ पौधे 
लंबे तो क�छ िठगने,क�छ सुस्वादु तो क�छ तीखे,क�छ औषधीय 
दृ�ष्ट से प�रपूणर् तो क�छ कम गुणकारी या िबल्क�ल बेकार होते 
हैं। यह बहुत क�छ बीज,जलवायु,मौसम तथा िमट्टी की गुणवत्ता 
पर िनभरर् करता है। एक बानगी देिखए : 
कठजामुन -छोटी जाित का जामुन फल है,जो खाने में खट्टा और 
बड़ी गुठली वाला होता है,परंतु इसका औषधीय गुण क�छ कम 
होता है। कठबेल मतलब क�था बेल मीठा और औषधीय गुणों 
से भरपूर होता है,पर क�था उतना ही कसैला। कठगूलर-छोटी 
�जाित का गूलर जो डायिबटीज में उपयोगी होता है। कठगुलाब-
जंगली गुलाब कम सुगंध और कांट�दार होता है। कठवैद- ‘नीम 
हकीम खतरे जान’ वाली बात। ऐसे लोग िजन्�हें औषिध िवज्ञान 
का िछछला ज्ञान होता है,पर वे अपने आपको वैदराज,डॉक्टर 
या हकीम कहते हैं। ये आपक� �ाण और धन दोनों हरते हैं। 
इनक� िलए िकसी ने ठीक ही कहा है- ‘यमस्तु हरते �ाण। न 
वै�ो �ाण धनािन च’। इसी �कार इस संसार में सब �कार क� 
�ाणी है-कठजामुन,कठबेल,कठगूलर,कठगुलाब और कठवैद। 
चुनना आपको है। सच समिझए नकली से बिचए। वृक्षों क� गुणों 
से संबंिधत एक और मुहावरा का जायज लीिजए: ‘जैसी बहै 
बयार पीठ तब तैसी कीजै-िगरधर’-वृक्ष कभी अंधड़ टी सुनामी 
क� �ितक�ल नहीं जाते।

सिदयों से कहावतों में पौधे

ईश्वर को अिपर्त करने की इच्छा

फ�ल,पत्त,ेतन,ेजड़� सब ईश्वर क� चरणों में अिपर्त होन ेकी सिदच्छा 
रखती है। भगवान िशव को बेलप�,शाली�ाम को तुलसीदल, 
गणेशजी को दूवार्,ल�मीजी को कमल,दुगार्जी को ना�रयल, 
भगवान िवष्णु को कदलीदल और समस्त दवेतागण नसैिगर्क पषु्प 
पसंद करते हैं। संक्षेप में मौन और �स्थर से िदखने वाले पेड़-पौधे 
हमें िकतनी बहुमूल्य िशक्षा �दान करते हैं। अपना सवर्स्व हमें 
भेंट कर देते हैं। इनकी रक्षा करना, संवधर्न करना हमारा पुनीत 
कतर्व्य ह।ै भूलकर भी उन्�हें आहत न करें। दखु न पहुचंाएं। उनकी 
रक्षा करक� हम मानव जाित को �दूषण और वै�श्वक ऊष्मा क� 
मारक �भावों स ेबचा सकत ेहैं। यह हमार ेअपन ेअ�स्तत्व क� िलए 
आवश्यक होगा।

िचिकत्सकीय दृ�ष्ट से 
वृक्ष-पादपों को ऑक्सीजन 

�दायक, �ाणरक्षक, श�क्तवधर्क, इम्यून श�क्त बढ़ने वाली औषिधयों का 
भंडार माना गया है। पौधे मानव जगत को �ाणवायु देते हैं और बदले में उनका 
उत्सजर् �हण करते हैं। अपना वल्कल तक उतारकर सहषर् धरती मां को भेंट 
कर देते हैं- उदाहरणाथर्-अजुर्न और चीड़ का वृक्ष। इनक� अित�रक्त आम का 
अपने आप िगरना,महुए का चूना। सुवािसत वृक्षों क� पराग का दूर-दूर तक 
जाकर िछटकना �क�ित लीला की सामान्�य घटना मानकर िजंदगी क� �वाह में 
हम सब बहते जाते हैं और समय का कालच� भी अपनी गित से घूमता जाता 
है। एक िदन सबेरे घूमने क� समय गूलर क� दो पेड़ों क� नीचे पृथ्वी पर िगरे 

असंख्य पक� हुए गूलरों की दशा देखकर �क�ित की उदारता और भौितक रूप 
की नश्वरता पर मेरा माथा ठनक गया। गूलर ने अपने पक� हुए फलों को िबना 
िकसी शोर शराबे क� पृथ्वी मां को समिपर्त कर िदए,परंतु उन पक� हुए फलों 
का कोई पूछनहार नहीं था। पैदल चलने वाले अनजाने में उन्�हें अपने पैरों से 
रौंद कर आगे िनकल जाते। उनमें से अिधकांश िपच्ची हो गए थे,जो पैर क� 
नीचे दबने से बच गए थे वे भूलुंिठत मिलन अवस्था में थे। अपनी अंितम या�ा 
पर थे। यही हाल थोड़ी दूर पर खड़� बेर क� वृक्षों की थी। डाली से ट�टकर बेर 
धरती पर िछटक�-हारे, रूखे-सूखे धूल धूस�रत िबखरे पड़� थे। उनकी कोई 
सुध लेने वाला नहीं था। लगता था वे भी थोड़� िदनों बाद वल्कलहीन होकर 
सूखकर अपना �ाण त्याग देंगे। उनकी गुठिलयों से िफर एक नए बेर का 

�ादुभार्व होगा और वंश को अक्षुण्ण रखेगा।
भूलुंिठत गूलर और धूल धूस�रत बेर हम िचिकत्सकों को क्या संदेश देते 

हैं? ये हमें बताते हैं अंितम दम तक अपनी मधुरता, सौम्यता, उपयोिगता 
और उत्पादकता बनाए रखनी चािहए चाहे िजतनी मुसीबतें क्यों न आएं? एक 
िचिकत्सक क� अंदर जो िसफा है,गुण है कौशलता है,उसे हमेशा बनाए रखना 
चािहए। अगर हमने अपने कौशल,िव�ा,तकनीक और िवधा को छोड़ िदया 
तो हम कहीं क� न रहेंगे और हमारी िशष्य परंपरा भी नष्ट हो जाएगी। हमें इस 
बात की कोई िचंता नहीं करनी चािहए की समाज हमें कौन सा स्थान दे रहा 
है। िचिकत्सक का स्थान �क�ित ने पहले से ही सुरिक्षत कर रख है,वह िमलेगा 
ही िमलेगा।

वृक्ष वैज्ञािनकों क� िलए 
खोज और �ेरणा क� क�� रहें 

हैं। उदाहरण-न्�यूटन �ारा सेब को िगरता देखकर गुरुत्वाकषर्ण की सोच, छ�ईमुई को देखकर पौधों में 
जीवन है �ीयुत जगदीश चं� बसु का पौधों में जान होती है,ऐसी अवधारणा। न्�यूटन क� पहले वाल्मीिक, 
कािलदास और तुलसीदास ने अपने �ंथों में ‘वृक्षों में �ाण होता है’ ऐसे कई �संग िलखे हैं। पौधे बात 
कर सकते हैं ऐसी अिभव्य�क्त हम उनकी रचना� में �ाप्त कर सकते हैं। िचिकत्सक पौधों 
से घाव भरने की �ि�या सीख सकते हैं -ऐसा कहना है सु�िस� �स्वस िचिकत्सक 
और भेषज िवज्ञानी पैरासेल्सस ( 1493-1541) महोदय का- ‘उपचार की कला 
िचिकत्सक से नहीं �क�ित से आती है। इसिलए िचिकत्सक को खुले िदमाग से 
�क�ित से शुरुआत करनी चािहए’। वृक्ष अपने ऊपर हुए चोट-चपेट और घाव 
को झेलने क� बाद उससे िकस �कार िनपटते हैं, अपने घाव को िकस �कार  
भरते हैं वह िचिकत्सकों क� िलए बहुत क�छ िसखाता है। इसका �त्यक्ष अनुभव 
मुझे तब हुआ जब मैं अपने गुरु �ोफ�सर तुली क� घर पर पहुंचा,उन्�होंने अपने 
घर की चहारदीवारी क� पास एक बड़� पेड़ को िदखाते हुए बताया िक इस पेड़ को 
खतरनाक रूप से चहारदीवारी की तरफ झुकने से बचाने क� िलए उन्�होंने इसक� 
सशक्त तने क� चारों तरफ एक तार लपेटकर घर की तरफ एक मजबूत खूंट� से 

बांध िदया। क�छ महीनों बाद उस तार क� चारों ओर तने क� आसपास की इपीिथयल कोषा� ने घेर िलया 
और पूरी तरह से तार को ढककर अपने में आत्मसात कर िलया। डाक्टर तुली ने मुझे यह भी समझाया 
िक हमारे शरीर में भी घाव भरने-पूजने की यही �ि�या संप� होती है। जड़ सा िदखने वाला यह पेड़ 
अपने घाव को भरने क� �ित िकतना सचेतन और सि�य होता है। यह मैंने �त्यक्ष देखा और सीखा। 
�क�ित क� अनूठ� संसार में हमें कभी-कभी ऐसे उदाहरण िमलते हैं,जो हमारे शरीर क� िविभ� भागों 

से िमलते-जुलते दृश्य �दान करते हैं। वृक्ष क� िविवध अंग (पत्ते, फ�ल, फल) अपने स्वरूप से 
मानव शरीर क� िविवध अंगों से साम्यता दशार्ते हैं जैसे पीपल क� नव िकसलय प� �दय 

क� आकार से िमलते-जुलते हैं : अश्वस्थ प� सा रक्तवणर्, वािहिनयों से प�रपूणर् पणर्, 
बहता रग-रग में क्षीर तोय, ऐसा है अपना �दय-पणर्। ये पत्ते मानव �दय क� समान 

लोिहत वणर् क� वािहिनयों से उसी �कार प�रपूणर् होते हैं,जैसे मानव �दय धमिनयों 
,िशरा� और तांि�का� से भरपूर रहता है। आवश्यकता इस बात की है िक हम 
अपनी �दय निलका� को कोलेस्ट�रॉल क� कचरे ,ताव-तनाव से क्षत-िवक्षत 
तथा धू�पान-तंबाक� से �दूिषत न कर दें। अश्वस्थ क� नव िकसलय हमें यही 

संदेश दे रहें हैं। पीपल का कोमल �दयाकार पत्ता मानव �दय का बाह्य स्वरूप ज्ञान 
क� �तीक -जैसे बरगद का पेड़ (�ीम�गवद्गीता/इलाहाबाद िवश्विव�ालय का 

लोगो िचन्�ह)।

िजज्ञासा और शोध क� �ेरणा क��  

दान/ परोपकार का भाव

अजुर्न वृक्ष की �दय रोगों में उपयोिगता असंिदग्ध है। उसकी 
छाल (वल्कल) क� अंदर �दय शूल कम करने, �दय की 
प�म्पंग श�क्त बढ़ने, मू�ल �वृित्त और िचकनाई दोष कम 
करने का गुण होता है। �क�ित की ऐसी उदार मनोवृित्त है िक 
माचर्-अ�ैल में औषिध �दायक छाल तने से स्वयं उतरने 
लगती हैं,परंतु हम मनुष्य �क�ित की इस मिहमा की क�तज्ञता 
कब मानने वाले। अजुर्न क� तने से उसकी छाल को िनकालने 
हेतु नुकीले यं�ों से उस पर घाव करते हैं। उसे चोिटल करते 
हैं। फल यह होता है िक हरा-भरा वृक्ष क�छ िदनों में ठ��ठ हो 
जाता है। दुभार्ग्य का मारा अजुर्न का एक ऐसा वृक्ष अपनी 
�बल िजजीिवषा क� बल पर इस वसंत में पुनः हरा-भरा होने 
का पयर्टन कर रहा है (कोिटशः नमन �क�ित की ठ��ठ से हरीितमा की और पुनः अ�सर होने की उवर्रा श�क्त की, हे 
अश्वस्थ तुम �णम्य हो,क्योंिक तुमने हम सबक� कायाकल्प की संभावना पर पथ-�शस्त िकया। उसक� व्यावहा�रक 
स्वरूप का पुनः दशर्न करा िदया और देवी नीम तुम्हारी मिहमा का क्या बखान करें-जल च�, �भूत �ाण वायु, मुख 
शुि�, दंत-सुरक्षा, काष्ठौषिध, वायुमंडल प�रशोधन, छांह, भू सरंक्षण, पक्षी-िबहार, कीट-िनवास और ‘परोपकाराय 
सतां िवभूतयः’  का पाठ ही नहीं प�ित वरन नव सृजन का मागर् भी िदखाती हो। �णाम देवी। बारंबार �णाम।

जीवंतता/स�ाणता का भाव

क�काल �ीफल
एक उपवन में नगर �ािधकरण ने बेल क� क�छ नवजात 
पौधे लगाए। उन्�हें भली भांित सवण� िक कौन कहें क�छ 
धमर्-�ाण अित उत्साही लोगों ने उन पौधों की नवजात 
पित्तयों को नोच डाला। प�रणाम यह हुआ िक बगीचे क� 
सभी नवजात �ीफल सूखकर क�काल हो गए। बिलहारी 
हो वसंत ऋ तु की और वृक्षों की पुनज�वन श�क्त की अब 
उनक� नीचे क� भाग से न� कोपलें फ�टने लगी हैं। भगवान 
बचाए इन आ�स्तक महामितयों से जो इन नव िकसलय 
प�ों को िफर से न उचार लें।

हताहत अजुर्न का नवजीवन

�काशोन्�मुख 
होने का भाव 
पौधे �काश की तरफ 
अ�सर होते हैं। सूरजमुखी 
इस तथ्य का सव�त्तम 
उदाहरण हैं। सूरजमुखी 
की तरह घंटाफ�ल का 
पौधा भी �काश की ओर 
बढ़ता है, स्पशर् और 
आरोहण का संबल ढ��ढता 
है। कहते हैं न ‘तमसो मा 
ज्योितगर्मय’। 

महाकिव कािलदास ने 66 �जाितयों क� वृक्षों 
क� सौंदयर् का अ�त वणर्न िकया है। महाकिव 
वाल्मीिक और तुलसीदास ने भी अनेक वृक्षों 
क� अनुपम सौंदयर्,सुरम्यता,कोमलता,सुगंध 
और �ेिहल ऊष्मा का बखान िकया है। उनसे 
मानव समाज को �ेरणा लेने की सीख दी है। 
पलाश क� शोख लाल फ�लों का वणर्न करते हुए 
कािलदास कहते हैं: उपिहतम िशिशरापगमि�या 
मकु�लजालम शोभत िक�शकु�। �णियनीव नख क्षत 
मंडन �मदया मदयािपर्त लज्जया।। (-रघुवंश 
9.31)। इसी �कार अजुर्न वृक्ष क� सौंदयर् की 
�शंसा करते हुए महाकिव कािलदास िलखते हैं: 
आिपज्जरा ब�रजः कणत्वान्�मन्�जयुर्दाराशुशुभेजुर्
नस्य। दग्ध्वािप देहम् िग�रशेन रोषात्खंडी क�ता 
ज्येव मनो भवस्य। रघुवंश 16.51। पराग से भरी 
क�छ पीली-पीली अजुर्न मंजरी ऐसी लगती थी 
मानो कामदेव का शरीर भस्म करने क� पश्चात 
िशवजी क� हाथ से तोड़ी हुई कामदेव क� धनुष की 
डोरी। एक और दशर्नीय तलुना का आनंद लीिजए: 
अशोक वन में रावण मत सीता क� समक्ष अनेक 
�लोभन रखता है। सीता-राम को सूयर् क� समान, 
अपने को निलनी पुष्प की भांित तथा रावण को 
जुगनू की भांित बताती हैं। महाकिव तुलसी इस 
वातार् को बहुत ही संुदर तरीक� से करते हैं: सुनु 
दसमुख ख�ोत �कासा। कबहुं िक निलनी करइ 
िबकासा।। (रामच�रतमानस ,सुदंरकाडं ,दोहा 8/ 
चौपाई 7)   

�ेह-सौंदयर् क� �तीकजड़ों को मजबूत और घना रखने की आवश्यकता पर बल 
जड़ों में दीमक न लगने दें। इसका �त्यक्ष उदाहरण हमने अपनी हाल की बनारस या�ा में �ाचीन बनकटी हनुमान मंिदर क� �ांगण में देखा। एक बात 
िजसने मुझे बहुत आश्चयर्चिकत िकया। वह था मंिदर प�रसर में �स्थत िवशाल पीपल क� पेड़ की अनुप�स्थित। उसक� स्थान पर एक नवजात पीपल 
का पौधा लगाया हआु था। पजुारी जी से पछून ेपर पता चला िक परुाने िवशालकाय पीपल क� वकृ्ष को अंदर ही अंदर दीमक चाट गई। इतने बड़� पीपल 
का दीमक �ारा सवर्नाश मन को िहल दने ेवाली बात थी। यह क�छ उसी �कार की दघुर्टना थी,िजस �कार मोटापा, डायिबटीज, ब्लड �शेर, �दयाघात 
और क�सर मनुष्य को अंदर ही अंदर जजर्र कर देती है। अस्वस्थ अश्वस्थ हमें यही िशक्षा दे रहा था।

आपदा को सहने की िशक्षा 
भयंकर शीत, �चंड गम�, धुआंधार वषार् और अंधड़ क� बीच हम अपने को क�से 
सुरिक्षत रह सकते हैं,यह उनसे सीखें। अनुक�लन क्षमता कोई इनसे सीखे।  
�दूषण दूर करने की क्षमता–वृक्ष �दूषण की मार, धूल-धक्कड़ और शोर-
शराबे को अपने ऊपर झेल लेते हैं। एक शोध अध्ययन क� अनुसार जो लोग 
ह�रयाली, बाग बगीचे, पाक� क� िनकट रहते हैं,वे दीघार्यु होते हैं। ऐसे लोगों 
को ब्लड �ेशर और �दय की बीमा�रयां कम होती हैं। हरीितमा और फ�लों की 
आभा ने�ों से म�स्तष्क क� ने� क्षे� से होकर �म�स्तष्क क्षे� में हाइपोथैलेमस 
और िफर आटोनॉिमक तंि�का� क� माध्यम से �दय को �स�िचत्त रखती है।  

सबको छांह और शरण देना
असंख्य कीट, जीव को अपने आगोश में रखना। कोयल अपने अंड� पेड़ों क� 
कोटरों में ही देती है। भले ही सयाना कौआ उसे उठा ले जाए। व्यंग्य-बड़ा 
हुआ तो क्या हुआ जैसे पेड़ खजूर।
अपनी संतित को आगे बढ़ाना- आम आम को हो जन्�म देता है बबूल नहीं। 
जल च� को बनाए रखना-�क�ित से तालमेल बनाए रखना। 
ऋतु च� का पालन-मनुष्य को भी ऋतु-काल क� अनुसार अपनी िदनचयार् 
रखनी चािहए। 
ऋतु में ही फ�लना- फलना। सुकिव िबहारी का सु�िस� दोहा- निहं पराग 
निहं मधुर मधु, निहं िवकास इिहं काल। अिल कली ही सौ िवंध्यों आगे कौन 
हवाल।।

अक्षय औषधीय भंडार 
समस्त आयुव�द, अिधकांश होम्योपैथी, 
असाध्य बीमा�रयों क� िलए िनत नए 
औषिध �व्यों क� िलए हम पौधों पर 
आि�त है। �दय रोग क� िलए अजुर्न, 
डायिबटीज क� िलए जामुन, गुड़मार, 
बेल, मेथी आिद, क�सर क� िलए 
सदाबहार, िचकनाई दोष में गुग्गुल की 
उपयोिगता सवर्िविदत है।  
भोजन �दान करना-मनुष्य जाित 
शाकाहार पर अवलंिबत है। ‘शाकाहार 
सव�त्तम आहार’। 
अपने आगोश में आने वाले को शांित 
�दान करना - ‘सुनिह िबनय मम िबटप 
असोका, सत्य नाम करू हरु मम 
सोका। (तुलसीदास, रामच�रत मानस, 
सुंदरकांड, दोहा 11, चौपाई 10)।

संवाद और संपक� 
जड़ों क� माध्यम से या सुिवस्तृत शाखों या स्क�धों क� 
माध्यम से गलबिहयां करते वृक्ष। आधुिनक िवज्ञान में 
वृक्षों की जड़ों को परस्पर कवक कोिशका� क� माध्यम 
से वातार् करते बताया गया है।  ये परस्पर संवाद करते 
हैं,पर आश्चयर्जनक बात यह है िक ये संवेदनशील मनुष्यों 
से भी वातार्लाप करते हैं। सीताहरण क� पश्चात राम 
पंचवटी में अपने आ�म क� िनकट सभी वृक्षों से आतर् भाव 
से पूछते हैं िक क्या तुमने सीता को कहीं देखा है-पूछत 
चले लता तरु पाती (रामच�रतमानस, अरण्यकांड, दोहा 
29 ख / चौपाई 8 )। मेरे अपने िचिकत्सकीय अनुभव 
में 1956 क� आसपास की बात है िक लखनऊ �स्थत 
�िस� क� जीएमसी मेिडकल कॉलेज क� तत्कालीन सजर्री 
िवभागाध्यक्ष �ोफ�सर एससी िम� क� िवषय में सु�िस� 
था िक वह �ायः अपने बगीचे में जाकर घंटों वृक्षों से बातें 
करते और बड़� गवर् से कहते की ये वृक्ष ही मेरी संतानें हैं। 
क�लीनता और �शांतता कोई इनसे सीखें। 
प�र�स्थित वश एकांतता स्वीकार करने की इनकी वृित्त 
मानव जाित क� िलए स्पृहणीय होती है जैसे मरुस्थल में 
खजूर क� पेड़।



दसवीं का �रजल्ट घोिषत हो गया था। जब संदीप क� िकसी 
िम� ने उसे फोन कर िबिटया का �रजल्ट पूछा,तब व्यापार में 
ड�बे संदीप को ध्यान आया िक िबिटया ने भी इस बार बोड� की 
परीक्षा दी है।  ‘ओह! �रजल्ट 
आ गया? मैं अभी िबजनेस क� 
काम से आया हूं। नहीं देख 
पाया। उसी ने देखा होगा।’

‘अजीब बाप हो तुम।’ 
कह कर िम� ने फोन काट 
िदया। संदीप ने प�ी को फोन 
िमलाया। पता चला िक बच्ची 
औसत अंकों से पास हुई है। 
तब संदीप को ध्यान आया िक 

िबिटया 
उसे अक्सर अपने स्क�ल का काम 
और �ोजेक्ट वक� िदखाकर उसकी 
सराहना चाहती थी,पर वह हमशेा काम 
और थकान का बहाना कर बेटी को 
नजरअंदाज करता था। प�ी ने उसे 
िबिटया को फोन करक� बधाई देने को 
कहा। वह चाह तो रहा था,पर अपनी 
उस िबिटया से बात करने में िहचक 
रहा था,जो अब उससे घबराने लगी थी 
और दूरी बनाने लगी थी। आिखरकार 

उसे िम� क� शब्द याद आए िक अजीब बाप हो तुम। उसने 
िहम्मत जुटाकर िबिटया का नंबर िमलाया, ‘बहुत बधाई रािश 
बेटा। छोट�-छोट� कदम बढ़ाकर तुमने लंबी छलांग लगा ली। 
ये क�द,ये उड़ान जारी रहे। तुम्हारे आगे खुला आसमान है।’ 
‘थैंक यू पापा! आपसे यही सुनना चाहती थी। अब मैं और 
बेहतर करू�गी।’ रािश क� मन में खुशी की लहर िससिकयां 
ले रही थीं।
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किवता

नेता अंदर से ट�टा हुआ और बाहर से इस्पात का बना होता है। चुनाव-
दर-चुनाव वह हारता है,लेिकन हार नहीं मानता। धूल 
झाड़कर िफर खड़ा हो जाता है। पता नहीं यह साहस 
उसे कहां से िमलता है। चुनाव लड़ने वाले िकसी भी 
नेता से पूिछए-इस चुनाव में क्या होगा? हार होगी या 
जीत। उसका तपाक से उत्तर होगा- मैं �रकॉड� मतों से 
नेता से पूिछए-इस चुनाव में क्या होगा? हार होगी या 
जीत। उसका तपाक से उत्तर होगा- मैं �रकॉड� मतों से 
नेता से पूिछए-इस चुनाव में क्या होगा? हार होगी या 

जीत रहा हंू। कोई भी नेता हार मानने क� िलए तैयार 
नहीं होता। यह उसका अित आत्मिवश्वास बोलता 
है। चुनाव क� समय उसमें गजब की चुस्ती और फ�त� 
िदखाई देती है। एक महीने का �मदान पांच साल 
क� िलए आराम का रास्ता खोल देता है। यह अ�त 
परा�म जनता क� वोट में िनिहत होता है। 

भाषण देने की कला में उसे महारत हािसल होती है। 
पढ़�-िलखे लोग भी उसक� सामने फ�ल हो जाते हैं। नेता बनने क� िलए 
िकसी िड�ी की आवश्यकता नहीं होती। अंगूठा छाप आदमी भी नेता 

बन सकता है। बेरोजगारी का संकट देखते हुए यह रोजगार का उत्तम 
माध्यम है,लेिकन सभी की क��डली में राजसी सुख कहां िलखा होता 
है। बस एक बार िवधायक या सांसद बन जाएं,िफर क्या सारी सुख 
सुिवधाएं पेंशन सिहत ट�शन �ी िमलती हैं। आम आदमी से उठकर 
वह माननीय हो जाता है और आम आदमी वहीं का वहीं रह जाता है। 
रोब, रुतबा, दौलत जनता से पाकर वह अिधकार संप� हो जाता है। 
‘नोटा’ का सोटा भोथरा हो जाता है। 

पैसा आता-जाता कहां से है? यह नेता को मालूम है। 
कमीशन क्या होता है? उसकी सारी तरकीब उसे मालूम 
होती है। वह रेत में एिड़यां रगड़ करक� भी पानी िनकालना 
जानता है। जनता से वादा करना और भूल जाना नेता की 
आदत में शुमार होती है। चुनाव से पहले वह राग छ�ड़ता 
है-कसमें-वादे िनभाएंगे हम। चुनाव क� बाद आप पूछो िक 
आपक� वादों का क्या हुआ? तो जबाब िमलता है-कागजी 
थे हवा हो गए। घोषणाएं करना और उस पर अमल न 
करना लोकतं� क� िलए नासूर बन जाता है। चुनाव आते 
ही घोषणा रूपी भानुमती का िपटारा खुल जाता है। यह 
घोषणा प� वैसे ही बाहर िनकल कर आता है जैसे बा�रश 
की पहली फ�हार पाते ही धरती क� गभर् में सोए हुए मेंढक 

बाहर आ जाते हैं। घोषणा प� पर याद आया उत्तर �देश क� एक पूवर् 
मुख्यमं�ी का नाम भी िवरोधी दलों ने घोषणा नाथ कर िदया था। 

घोषणा प� पर पांच साल तक इस कोई चचार् नहीं होती है। पांच साल 
क� िलए िफर ठ�ड� बस्ते में बंद हो जाता है। इसक� नामों की फ�ह�रस्त 
भी बड़ी लंबी है। संकल्प प�, न्�याय प�,अिधकार प� और न जाने 
क्या-क्या? लोकतं� की गाड़ी वोट से चलती है। घोषणा प� में ऐसे 
वादों का समावेश िकया जाता है िक जनता सुनकर बाग-बाग हो जाए 
और अपना सारा वोट उनकी झोली में डाल दे। एक पाट� ने घोषणा 
की-वह �त्येक मिहला को एक लाख रुपए देगी। उसने यह भी नहीं 
सोचा िक यिद मिहला� की आबादी साठ करोड़ है तो साठ खरब 

रुपए कहां से आएंगे। �ी का चस्का लोकतं� क� िलए मीठा जहर है। 
नेता भीतर से कभी नहीं ट�टता। उसक� फौलादी इरादे लोकतं� की 

नींव रखते हैं। जनता का पैसा जनता क� िलए न होकर नेता की थाती 
नेता भीतर से कभी नहीं ट�टता। उसक� फौलादी इरादे लोकतं� की 

नींव रखते हैं। जनता का पैसा जनता क� िलए न होकर नेता की थाती 
नेता भीतर से कभी नहीं ट�टता। उसक� फौलादी इरादे लोकतं� की 

बन जाती है। उनक� सुख-सुिवधा का खास ध्यान रखा जाता है। जेल 
जाना नेता क� िलए कोई अकल्पनीय घटना नहीं है,लेिकन जेल में 
राजसी सुिवधाएं लेना उसका अिधकार है। घपला-घोटाला करना 
उसका जन्�मिस� अिधकार है। �ष्टाचार की गंगो�ी में ड�बकी लगाना 
साधना है। एक अनार सौ बीमार की तजर् पर हर व्य�क्त नेता तो 
नहीं बन सकता,जो बन गया है उसकी पौ बारह। नेता का काम रोटी 
से खेलना है। ‘संसद से सड़क तक’ में िलखी धूिमल की किवता 
अक्षरस: सत्य �तीत होती है।

नेता बनाने क� िलए न कोई फ�क्�ी है न कोई स्क�ल। झंडा-ड�डा, 
आंदोलन,धरना,�दशर्न पुिलस की लाठी-गोली और जेल यह इसकी 

नेता बनाने क� िलए न कोई फ�क्�ी है न कोई स्क�ल। झंडा-ड�डा, 
आंदोलन,धरना,�दशर्न पुिलस की लाठी-गोली और जेल यह इसकी 

नेता बनाने क� िलए न कोई फ�क्�ी है न कोई स्क�ल। झंडा-ड�डा, 

आवश्यक शतर् है। नेता बनने क� िलए जमा पूंजी की भी आवश्यकता 
नहीं है। यह फायदे का सौदा है। हींग लगे न िफटकरी रंग चोखा का 
आवश्यक शतर् है। नेता बनने क� िलए जमा पूंजी की भी आवश्यकता 
नहीं है। यह फायदे का सौदा है। हींग लगे न िफटकरी रंग चोखा का 
आवश्यक शतर् है। नेता बनने क� िलए जमा पूंजी की भी आवश्यकता 

चोखा। �ष्टाचार की गंगो�ी में आक�ठ ड�बे नेता सुरिक्षत रास्ता खोज 
ही लेते हैं। चुनाव लड़ने क� िलए पैसा चािहए। इलेक्टोरल बांड चंदा 
चोखा। �ष्टाचार की गंगो�ी में आक�ठ ड�बे नेता सुरिक्षत रास्ता खोज 
ही लेते हैं। चुनाव लड़ने क� िलए पैसा चािहए। इलेक्टोरल बांड चंदा 
चोखा। �ष्टाचार की गंगो�ी में आक�ठ ड�बे नेता सुरिक्षत रास्ता खोज 

उगाही नया िवकल्प है। इसे आप �रश्वत भी नहीं कह सकते। चंदा 
का धंधा बहुत पुराना है। पहले मेज क� नीचे से आता था अब मेज क� 
ऊपर रख िदया जाता है। तो किहए आपका क्या ख्याल है! नेता बनने 
क� िलए �यास शुरू कर दीिजए।

नेता पुराण

एक िदन शहर जाना हुआ। गाड़ी की सिवर्िसंग करानी थी। 
सिवर्स सेंटर में काम करने वाले एक गोल घेरे में खड़� हुए 
सुबह की सभा जैसी कर रहे थे। ि�क�ट मैदान में िखलाड़ी 
मैच की शुरुआत में एक-दूसरे क� गले में हाथ डालकर 
टीम भावना का �दशर्न करते हुए खड़� होते हैं। बराबरी का 
मामला रहता ह ैवहा।ं इसिलए गल ेिमलत ेहैं। यहा ंबॉस और 
अधीनस्थ का िहसाब था इसिलए एहितयातन इस तरह खड़� 
थ ेिक कहीं कोई िकसी को छ� न जाए। कोरोना का �ोटोकाल 
चल रहा हो मानो। बॉस से सुरिक्षत दूरी, है नौकरी क� िलए 
जरूरी।

सिवर्स वाल ेन ेपटापट गाड़ी क� ढ�र सार ेफोटो अपन ेट�ब में 
ले डाले। गाड़ी भी नई मॉडल की तरह खड़�-खड़� पोज देती 
रही। फोटो दखेन ेपर पता चला िक एक िचिड़या 
क� पंख इंजन में फ�से हुए थे। शायद नीचे से 
घुसी होगी िछपने क� िलए जब गाड़ी खड़ी रही 
होगी। िफर इंजन में फ�स गई होगी। उसकी 
हिड्डयां तक सूख ग� थीं। गाड़ी क� सिवर्िसंग में 
करीब तीन घंट� लगने थे। वहीं बैठ�-बैठ� इंतजार 
करने क� बजाय मैंने सोचा मे�ोबाजी की जाए। 
मोतीझील मे�ो स्ट�शन करीब ड�ढ़ िकलोमीटर 
दूर था। चल िदए। पैदल। 

एक साइिकल वाला साइिकल पर तीन 
गैस िसलेंडर लादे चला जा रहा था। िसलेंडर 
क� वजन और चढ़ाई क� कारण वह साइिकल पर एकदम 
झुककर,जोर लगाकर साइिकल खींच रहा था। िसलेंडर 
क��रयर पर िजस तरह रखे हुए थे उससे लगा िक िवजय 
का उल्टा वाला िनशान बना रहे हों। साइिकल सवार की 
असिलयत बयान कर रहे हों। गूगल जो रास्ता बता रहा था 
हम उससे अलग दूसरी गली में मुड़ गए। यह वीरता िदखाते 
हुए हमको कानपुर क� भगवती �साद दीिक्षत ‘घोड़� वाले’ 
की कही बात याद आई :“चलो न िमटते पद िचन्�हों पर/
अपने रस्ते आप बनाओ।” अपने रास्ते पर जाने का फायदा 
भी हुआ। आगे हमको शानदार स्पोट्सर् क्लब िदखा। यह 
हमने पहली बार देखा था। तमाम खेल की ��िनंग का िज� 
था। कई गेट िदखे। िववरण पता करने पर दरबान ने बताया 
िक उसको क�छ पता नहीं क्लब क� बारे में,उसको तो बस 
चौकीदारी से मतलब। दुिनया क� तमाम चौकीदार ऐसे ही 
िबना क�छ जाने तमाम पैसे वालों क� िदहाड़ी क� नौकर बने 
हुए हैं।

  मे�ो स्ट�शन पर भीड़ िबल्क�ल नहीं थी। अपन अक�ले 
िटकट लेने वाले। तीस रुपये का िटकट मोतीझील से 
आई.आई.टी. तक का। काउ�टर बािलका हमको िटकट 
देकर वापस ‘मोबाइल समु�’ में गोता लगाने लगी। सुरक्षा 
से गुजरकर स्ट�शन पर आए। क�छ देर में मे�ो भी आ गई। 
बैठ गए। चल दी मे�ो। मे�ो में क�ल जमा तीन या�ी थे। ��न 

चली भी नहीं थी िक अगला स्टापेज आ गया। गाड़ी क�छ देर 
खड़ी रही। िफर चल दी।

��न की िखड़की स ेशहर का नजारा देखत ेरह।े एक जगह 
खूबसरूत मिंदरनुमा आक�ित वाली इमारत िदखी। हमने सोचा 
िक यह मिंदर कब बना? बाद में पता चला िक यह तो अपना 
जे.क�.मंिदर है। तमाम छतों पर सोलर पैनल िदखे एंटीना 
की तरह। 

आई.आई.टी. स्ट�शन पर मे�ो रुकी तो हम उतरे। िलफ्ट 
से। साथ में ��न की �ाइवर बािलका थी। एक छ�टका सा 
सूटक�स िलए वह नीचे रेस्ट रूम में जा रही थी। बताया 
उसने की चालीस िमनट का रेस्ट िमलता ह ैहर ि�प क� बाद। 

उतनी देर वह सुस्ता लेती है। ��न में भीड़ नहीं 
ह ैक� जवाब में उसन ेबताया िक जब सें�ल तक 
जाने लगेगी मे�ो तब या�ी बढ़�गे। स्ट�शन पर 
उतरकर एक दुकान पर बैठकर लस्सी पी। 
वापसी में देखा िक एस्क�लेटर बंद था। सूचना 
लगी थी िबजली बचाने क� िलए एस्क�लेटर बंद 
है। सीिढ़यों से या िलफ्ट से जाएं। हमको लगा 
िक कहीं मे�ो वाले अपने स्ट�शन पर न िलख 
दें-‘िबजली की खपत कम करने क� िलए मे�ो 
सेवाएं स्थिगत हैं। आप क�पया आटो/ओला/
उबर से िनकल लें।’

��न में बैठते हुए देखा वही बािलका मे�ो �ाइवर अपना 
सूटक�स लुढ़काते हुए इंजन की तरफ चली जा रही थी। इस 
बार ��न में थोड़� या�ी थे। मोतीझील स्ट�शन पर उतरे तो 
यहां भी िबजली की बचत क� चलते स्वचािलत सीिढ़यां बंद 
थीं। िलफ्ट की तरफ बढ़� तो िलफ्ट में वही दो बिच्चयां िदखीं 
जो मे�ो में िमली थीं। िलफ्ट चलने वाली थी। हमको िलफ्ट 
की तरफ आता देखकर एक बच्ची ने अपना हाथ िलफ्ट क� 
बाहर कर िदया। ऐसा लगा मानो िलफ्ट क� बाहर खड़� इंसान 
से हाथ िमलाने का आ�ान कर रही हो। िलफ्ट उसक� हाथ 
बाहर करते ही थम गई। हम िलफ्टायमान हुए। िलफ्ट चलने 
क� पहले हमने बच्ची को धन्�यवाद बोल िदया। 

िलफ्ट में कोरोना काल क� अवशेष क� रूप में क�वल दो 
व्य�क्तयों क� खड़� होन ेक� िलए चौकोर खान ेबन ेहएु थ।े बहतु 
िदन लगेंगे उन यादों को िबसराने में। स्ट�शन पर िकताबों की 
दुकान है। वहां रखी िकताबों को देखते हुए वापस चल िदए। 
पैदल ही। रास्ते में एक मुल्लाजी का जनरल स्टोर िदखा। 
बोड� क� ऊपर ‘अमूल गाय दूध’ भी िलखा था। दुकान पर 
मौजूद बच्चे ने बताया-‘यह नाम लोगों ने िदया है। इसिलए 
बोड� भी उसी तरह का लगा।’ सिवर्स सेंटर पहंुचकर पता 
चला िक गाड़ी की सिवर्िसगं हो गई ह।ै अपन भगुतान करक�, 
गाड़ी उठाकर घर आ गए। गाड़ी की सिवर्िसंग क� बहाने 
�रटायरमेंट क� बाद पहली मटरगस्ती हुई।

घुमक्कड़ी
गाड़ी की सिवर्िसंग 
क� बहाने मटरगस्ती

व्यंग्य

शाम क� 8 बज चकु� थ।े रािधका जब रलेव ेप्लटेफामर् 
पर पहुंची तो ��न छ�टने ही वाली थी। हड़बड़ाहट में 
वह अपन ेबैग को सभंालती हईु सामने वाले िडब्ब ेमें 
ही चढ़ गई। उसी समय ��न भी अपने गंतव्य स्थान 
की ओर चल पड़ी,यह देखकर रािधका ने चैन की 
सांस ली और बैठने क� िलए उपयुक्त सीट की खोज 
में इधर-उधर अपनी नजरें घुमा� तो उसने देखा िक 
िडब्बे में सभी सवा�रयां मद� की थीं। एक अनचाहा 
भय उसे हवा क� झोंक� की तरह छ�ते हुए चला गया। 
िकसी तरह से िहम्मत जुटाकर वह आगे 
बढ़ी तो उस ेसीट िमल गई। उसन ेजल्दी से 
अपनी बैग को सीट क� नीचे सरकाया और 
िफर िखड़की क� पास वाली सीट पर बैठ 
गई, िजस सीट पर वह बैठी थी वह पूरी 
खाली थी। सामने वाली सीट पर 3 अधेड़ 
उ� क� पुरुष बैठ� हुए थे,जो अपने-अपने 
मोबाइल में क�छ देखने का �यास कर रहे 
थे। रािधका ने एक उचटती सी नजर उन 
पर डाली और िफर िखड़की से बाहर क� 
दृश्य देखने लगी। 

आधे घंट� बाद जब ��न रुकी तो तीन नौजवान 
लड़क� िडब्बे में चढ़कर रािधका क� बगल वाली 
खाली सीट पर बैठ गए। थोड़ी देर बाद ��न चल 
पड़ी और रािधका िफर से बाहर क� दृश्य देखने में 
व्यस्त हो गई,उसकी बगल में बठै� लड़क� भी अपन-े
अपने मोबाइल िनकालकर चलाने लगे। थोड़ी देर 
बाद जब ��न रुकी तो िडब्बे में चार मौिसयां चढ़कर 
तािलयां बजाने लगीं,उन्�हें देखकर िडब्बे में मौजूद 
सभी मदर् मुस्कराने लगे। क�छ देर बाद ही उन्�होंने 
िडब्बे में घूम-घूम कर वसूली करनी शुरु कर दी।

अचानक रािधका ने महसूस िकया िक उसक� 
बगल में बैठ� लड़क� का हाथ धीरे-धीरे उसकी टांगों 
की ओर बढ़ रहा था और उसक� बाकी दोनों साथी 

मुस्कराते हुए उसे देख रहे थे। यह देखकर रािधका 
न ेघरूकर लड़क� की ओर दखेा तो �त्यतु्तर में लड़का 
मुस्कराकर बोला,‘‘आप शायद अक�ली सफर कर 
रही हैं?” कहते-कहते लड़क� ने बेशम� से उसकी 
टांग सहला दीं,अब तो रािधका गुस्से में खड़ी होते 
हुए बोली,“ऐ िमस्टर! अपनी हद में रहो वरना...” 
‘‘वरना... वरना क्या कर लोगी?”

लड़का भी अब खुलकर बेशम� पर उतर आया। 
रािधका भी लड़क� क� तेवर देखकर सहम गई,उसने 

कातर दृ�ष्ट से अपने सामने बैठ� 
पुरुषों की ओर देखा तो पाया िक वह 
सभी उसक� साथ हुए दुव्यर्वहार से 
बेखबर होकर अभी भी अपने-अपने 
मोबाइल में खोए हुए थे। यह देखकर 
डर क� मारे रािधका की चीख िनकल 
गई, तभी बगल क� कम्पाट�मेंट से एक 
मौसी दौड़ती हुई उसक� पास पहुंची 
और रािधका क� आगे खड़ी होते हुए 
लड़क� से बोली, “क्या है रे छोरे! 
लगता है तुझे क�छ ज्यादा ही मस्ती 

चढ़ गई है?” हट्ट�-कट्ट� मौसी को देखकर पहले तो 
लड़का सहमा िफर अपने साथी लड़कों की शह 
पाकर बेशम� से हंसता हुआ बोला, “अरे मौसी! 
तू इन बातों को नहीं समझ पाएगी, जा जाकर नाच 
गाकर ताली बजाते हुए अपनी वसूली क� धंधे को 
कर’’। यह सुनकर रािधका क� साथ खड़ी मौसी 
गुस्से से आगबबूला होते हुए िचल्ला पड़ी, ‘‘अरी 
ओ कमला, िब�, शिमर्ला, जरा इधर तो आना, इन 
छोरों की जवानी का जूस िनकालना है’’।

पलक झपकत ेिडब्ब ेक� दसूरी ओर स ेबाकी तीनों 
मौिसयां भी वहा ंआ पहुचंी। यह दखेकर तीनों बेशमर् 
लड़कों की िसट्टी िपट्टी गुम हो गई। हड़बड़ाते हुए 
वह उठकर भागने लगे तो चारों मौिसयों न ेलपककर 

उन्�हें धर दबोचा और अपनी काखं में दबात ेहएु बोले 
‘‘अभी तो तेरे अंदर की जवानी खौल रही थी, अब 
बोल, कहां जाकर दुबक गई तुम तीनों की’’। शोर 
सुनकर बगल क� िडब्बे में बैठ� हुए पुिलस वाले भी 
वहां पहुचं चकु� थ।े सारा माजरा जानकर एक पिुलस 
वाला मौिसयों से बोला,‘‘तुमने बहुत अच्छा मद� 
वाला काम िकया है। अब हम इन्�हें िसखाएंगे िक 
िकसी अक�ली लड़की को छ�ड़ने पर क्या होता है”। 
िफर िडब्बे में मौजूद सभी मद� को िझड़कते हुए 
बोला,“शमर् आनी चािहए तुम लोगों को, एक नारी 
को क�छ बशेमर् लड़क� परशेान कर रह ेहैं और तमु्हारी 
मदार्नगी नजरें चुराकर कहां भटक रही थी?’’ यह 
सुनकर सभी पुरुषों ने शमर् से अपनी अपनी गदर्नें 
झुका लीं। थोड़ी देर बाद जब पुिलस वाले उन तीनों 
लड़कों को लेकर चली गई तो रािधका ने भावावेश 
में अपने पास खड़ी मौसी को गले लगा िलया।
अगले स्ट�शन पर जब रािधका ��न से नीचे उतरकर 
प्लटेफामर् स ेबाहर की ओर जा रही थी तो उसक� मन 
में रह रहकर एक सवाल गूंज रहा था िक िडब्बे में 
असली मदर् कौन था?

कहानी असली मदर् कौन 

डॉ. रामानंद शुक्ल की पुस्तक ‘अयोध्या की 
रामलीला’ मलूत: रामलीला क� इितहास और 
वतर्मान में रामलीला-मंचन की िविशष्टता 
एवं �स्तुित की दृ�ष्ट से महत्वपूणर् क�ित है। 
यह पुस्तक बीस लेखों का संकलन है िजसमें 
रामलीला की उपजीव्यता, उसका उ�व और 
िवकास, अयोध्या की रामलीला का अतीत 
और वतर्मान, रामलीला का िवश्वव्यापी रूप, 
अयोध्या की रामलीला कमेिटयां तथा उनकी 
�स्तुित िवषयक िवशेषताएं आिद �मुख हैं। 

अयोध्या इ�वाक�वंशी राजा� की 
राजधानी है,परंतु मानवोत्तम �ीराम य�िप 
मयार्दापूणर् एवं लोकरक्षण क� आिद नायक 
हैं। अत: उनक� अवतार से जन्�म लेने और 
िकशोरवय से यो�ा रूप- �ीराम,जो शील 
सम्प� और करुणािनधान हैं,वे अहैतुकी-
क�पा करते हैं,का भावपूणर् एवं भ�क्तपूणर् 
िववेचन है। अयोध्या की रामलीला� में 
नायक �ीराम की लीला� से आरंभ होकर 

उनक� राज्यािभषेक तक का �िमक नाट्य 
िवधा क� मानकों क� आधार पर �स्तुतीकरण 
होता ह।ै मचंन की संवाद-योजना का आधार 
रामच�रतमानस क� मंगलाचरण से दोहा-
सोरठा और चौपाइयां हैं। लेखक क� अनुसार 
संपूणर् अयोध्या नगरी में वष� पूवर् से कई 
स्थानों पर रामलीला होती आ रही हैं। 

शासन �ारा अयोध्या शोध संस्थान 
में कोरोना काल को छोड़ लंबे समय 
से िविभ� राज्यों में खेली जाने वाली 
रामलीला का मंचन बहुचिचर्त है। 
अयोध्या शोध संस्थान �ारा �दत्त िवत्तीय 
सहायता से �कािशत डॉ.रामानंद की 
यह पुस्तक पढ़ने क� उपरांत यह कहना 
बनता है िक अब तक की रामलीला क�ि�त 
िकताबों में यह अपनी शोधपरकता, 
िवशु� तत्सम भाषाशैली और अयोध्या 
की रामलीला� क� मंचन क� समय की 
तस्वीरों क� संकलन की दृ�ष्ट से पठनीय है।

समीक्षा रामलीला का अतीत बताती क�ित

पुस्तक -अयोध्या की 
रामलीला
लेखक - डॉ. रामानंद 
शुक्ल
�काशक - भवदीय 
�काशन।
मूल्य- रु. 250
समीक्षक- संतोष क�मार 
ितवारी

हम बचे हुए लोग हैं
हमारे पास है एक डरा हुआ 
शहर
सच से डरा हुआ
जो बार–बार दुहराए झूठ से 
बना है
िवश्वास से डरा हुआ
जो है अपहरणकतार्� क� 
कब्जे में
ईमानदारी से डरा हुआ
जो कर देती है बहुत अक�ला
�ेम से डरा हुआ
जो है क�छ क्षणों का उत्सव।
बहुत क�छ नहीं है पहले सा
जैसे गंगा
जो तटों क� आिलंगन में बहती 
थी शांत
हवा भी नहीं है पहले सी
िजसमें खुलकर सांस लेते थे
पहले सा चलना िफरना नहीं है
िजसमें बेिफ�ी थी।
अब नींद में भी घेरता है
एक िवकट उल्लास
और असहाय हाहाकार
िकसी पुल से गुजरते हुए 
लगता है
पता नहीं यह कब िगर पड़�गा 
अचानक।
हम बचे हुए लोग इतना डरे 
हुए हैं

िक अघ्यर् क� समय
भोर का सूरज िदखता है
प्यासे आसमान में
खून की एक बड़ी सी बूंद

डरा हुआ शहर

ज्ञानेन्�� मोहन ‘ज्ञान’
शाहजहांपुर

जैसों की सोहबत होती है, 
वैसी ही िफतरत होती है।

िजसने समझी िजम्मेदारी,
उसको कब फ�सर्त होती है।

नाकारा को क्या समझाना,
वक्त की क्या कीमत होती है।

तेरे आ जाने भर से ही, 
इस िदल को राहत होती है।

दौलत शोहरत इज्जत रुतबा, 
इंसानी हसरत होती है। 

तय करती है घर की अस्मत,
कहने को औरत होती है। 

प्यार जहां है पाया जाता,
‘ज्ञान’ वहां बरकत होती है।

गजल 

िवनोद क�मार डबराल
बरेली

रमेश चन्�� ि�वेदी
पूवर् �धानाचायर्, नैनीताल 

अनूप शुक्ल
कानपुर

लघुकथा सुनहरी आस 

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी

शंभुनाथ
सेवािनवृत्त �ोफ�सर, कोलकाता

समाज क� िलए ऐसा काम करना िक वह रहती दुिनया तक 
याद िकया जाए और नाम अमर हो जाए,ऐसा बहुत कम 
लोग कर पाते हैं। ऐसा ही काम िकया है िवख्यात व�रष्ठ 
�गितशील आलोचक �ो. चौथीराम यादव जी न े29 जनवरी 
1941 को जौनपुर क� शाहगंज तहसील क� गांव कायमगंज 
ड�हरी क� एक िकसान प�रवार में जन्�में  चौथीराम चार 
भाइयों और एक बहन में सबस ेछोट� थे। िववाह 
महादेवी जी से बचपन में हो गया था। इनकी 
�ारंिभक िशक्षा गांव क� पास िव�ालय में हुई। 
इंटरमीिडएट क� बाद की िशक्षा बनारस िहंदू 
यूिनविसर्टी,बनारस में हुई। 1964-65 में यहां 
से बीए और िफर एम.ए. िकया। दोनों फस्ट� 
िडवीजन में पास कर डॉक्टर ि�भुवन िसंह 
जी क� िनद�शन में मध्यकालीन भ�क्त सािहत्य 
िवषय पर पीएचडी की िड�ी �ाप्त की। 

पीएचडी पूरी होते ही गाजीपुर िड�ी कॉलेज 
और िफर बनारस िहंदू यूिनविसर्टी (बीएचयू) 
में िहंदी क� िवभागाध्यक्ष क� रूप में 1971 से 2003 तक 
अध्यापन कायर् िकया। वे अपने िवषय पर पूरी पकड़ रखते 
थे िजस कारण यूिनविसर्टी में अपने िव�ािथर्यों क� बीच 
बहुत लोकि�य रह।े उनकी िव�त्ता को पहचानते हुए व�रष्ठ 
आलोचक �ो.नामवर िसंह जी ने हजारी �साद ि�वेदी क� 
सािहत्य पर िकताब िलखने को कहा। िजसे �ो. चौथीराम 
जी न ेबखबूी परूा िकया और इस िकताब क� �काशन क� बाद 
वह �िस� हो गए। �ो. काशीनाथ िसंह जी उनक� अनन्�य 
िम� रहे हैं, इसका िज� काशीनाथ जी ने अपनी िकताब 

में भी िकया है। बीएचयू में पढ़ाते समय चौथीराम 
जी ने िसफ� अध्यापन का कायर् िकया। यहां से 
सेवािनवृित्त क� बाद अपने जीवन की दूसरी 
पारी में वे काफी मुखर होकर समाज क� 
सामने आए।

उनकी कलम लगातार सामािजक 
अत्याचारों, भेदभाव, जाित 
िवषमता� क� िखलाफ 
गरीब, िनबर्ल, दिलत, 
िपछड़�, आिदवासी और 
स्�ी िवमशर् पर बड़� बेबाक-
बेलौस अंदाज में िलखती रही। 
अनिगनत िकताबों क� रूप में िहंदी 
सािहत्य में उनका योगदान लगातार बना रहा 
िजनमें �मुख हैं-हजारी �साद ि�वेदी सम� 
पुनरावलोकन,सांस्क�ितक पुनजार्गरण और 
छायावादी,आधुिनकता का लोकपक्ष और 

सािहत्य,लोक और वेद आमने- सामने, मध्यकालीन 
लोक जागरण क� सू�धार, उत्तरशती क� िवमशर् और हािशए 
का समाज,लोकधम� सािहत्य की दूसरी धारा,िहंदी क� 
�ेष्ठ रेखािच� आिद आिद। भ�क्तकाल क� मध्यकालीन 
संत सािहत्य पर उनकी िवशेषज्ञता रही है इसक� साथ 
ही दिलत, िपछड़�, आिदवासी लेखन पर भी वह अच्छी 
पकड़ रखते थे। उनका मानना था िक दिलत लेखक, 
आिदवासी लेखक, िपछड़ा वगर् लेखक जैसा क�छ नहीं 
होता है,ब�ल्क लेखक,लेखक होता है। उसका िवभाजन 

संभव नहीं है। बेहद सरल स्वभाव,िबना लाग लपेट मुखर 
होकर अपनी बात कहने वाले,युवा पीढ़ी का मागर्दशर्न 
क� साथ उत्साहवधर्न करने वाले उदार व्य�क्तत्व क� धनी 

थे। संतों क� लेखन में जैसा कहा गया िक कथनी 
और करनी में अंतर नहीं होना चािहए वैसा गुण 

�ो. चौथीराम जी में देखने को िमलता है।
उनकी कथनी और करनी में कोई फक� नहीं 
था।

सभी ��ों का िनडर हो खुलकर जवाब 
दते ेऔर सभी स ेआत्मीयता बनाए रखत ेथ।े 
अपने जीवन क� अंितम िदन भी वह अपने 
गांव की या�ा से क�छ समय पहले ही वापस 

आए थ ेऔर अभी बहतु क�छ िलखन ेकी इच्छा 
िलए लेखन में व्यस्त थे। कोई भी यह नहीं जान 

सका िक मजलमूों की आवाज को परुजोर तरीक� से 
उठाने वाली इस आवाज पर काल का ऐसा व�पात होने 

वाला है िक वह हमेशा-हमेशा क� िलए खो जाएगी।
 हमने िहंदी सािहत्य क� अनमोल हीरे को हमेशा हमेशा 

क� िलए खो िदया। क�छ घंट� पहले सोशल मीिडया पर पूरी 
तरह सि�य रहे �ो.चौथीराम यादव जी की या�ा करते 
फोटो और मातृ िदवस की पोस्ट पढ़ रह ेदशेवासी यह दुखद 
समाचार सनुकर स्तब्ध रह गए। कोई भी िवश्वास करन ेको 
तैयार नहीं था,पर कभी न लौटने क� िलए वह अपनी अनंत 
या�ा पर वह जा चकु� थ।े �ो.चौथीराम जी जसै ेलोग समाज 
में अब न क� बराबर बचे हैं िजनसे नई पीढ़ी को अभी बहुत 
क�छ सीखना और समझना बाकी था। िहंदी जगत को बहुत 
बड़ा आघात पहुंचा है। ऐसे सरल व्य�क्तत्व, सामािजक 
न्�याय क� यो�ा और िव�ान का जीवन और रचा गया संपूणर् 
सािहत्य भावी पीिढ़यों को हमेशा �ेरणा देता रहेगा।

श�ख्सयत दुलर्भ है चौथीराम बनना...

डॉ. अवंितका िसंह
लेिखका, लखनऊ



उसी तरह उत्तराखंड क� क�माऊ� की बाल 
िमठाई भी आज पूरी दुिनया में उत्तराखंड 
की पहचान बन गई है। चॉकलेट जैसी 
िदखाई देने वाली ‘बाल िमठाई’ खाकर 
लोग इसका स्वाद वष� नहीं भूल पाते। 
बाल िमठाई को उत्तराखंड की चॉकलेट 
भी कहा जाता है। एक ऐसी चॉकलेट 
िजसे कोको बीन्�स से 
नहीं,ब�ल्क खोए से 
बनाया जाता है। बाल 
िमठाई की खािसयत 
ये है िक ये खाने में 
क�रक�री लगती है। इस 
िमठाई का स्वाद इतना 
लाजवाब है िक पयर्टक 
और यहां क� लोगों की ये 
मनपसंद िमठाई बन गई 
है। उत्तराखंड क� क�माऊ� 
क्षे� की पहचान बन चुकी बाल िमठाई 
का इितहास भी अपने आप में िनराला है। 
इितहासकारों का कहना है िक ये िमठाई 
7वीं-8वीं सदी में नेपाल से उत्तराखंड 
आई थी। वहां से ये अल्मोड़ा क�से पहुंची 
इसक� सा�य तो नहीं िमले,लेिकन ये 
अल्मोड़ा की पसंदीदा िमठाई क�से बनी, 

इसक� तथ्य जानने योग्य हैं।
बाल िमठाई को 20 वीं सदी में �िस� 

करने का �ेय लाला जोगाराम जी को 
जाता है। अल्मोड़ा क� लाल बाजार में 
उनकी दुकान हुआ करती थी। उनकी 

दुकान में ही ये स्पेशल िमठाई 
बनाई जाती थी। अब जब िमठाई 
स्पशेल ह ैतो इस ेबनान ेकी िविध 
भी स्पशेल ही होगी। जोगाराम जी 
बाल िमठाई बनान ेक� िलए ड�यरी 
�ोडक्ट्स क� िलए मशहूर एक 
गांव फालसीमा से स्पेशल 
�ीम वाला दूध मंगवाते थे। 
फालसीमा से आए दूध 
से वो खोया बनाते 
थे। इससे वो पहले 

भूरे रंग की बफ� तैयार 
करते थे और िफर बाद 
में उस पर चाशनी में भीगे 
हुए खसखस क� दाने लपेट 
देते थे।

बाल िमठाई की सबसे बड़ी 
खािसयत यह है िक यह खोए से बनी 

होने क� बाद भी 15-20 िदन खराब 
नहीं होती। वही ताजगी और वही स्वाद 
बना रहता है। इस तरह जो बाल िमठाई 
बनकर तैयार होती थी,उसे खाते ही 
लोग उसका गुणगान करने लगते थे। 
कहते हैं िक उस दौर में अं�ेज भी इस 
िमठाई क� शौकीन हुआ करते थे। वो 
इसे अपने साथ इंग्लैंड भी लेकर जाते 
थे। आज बाल िमठाई अमे�रका, जमर्नी, 
ऑस्��िलया जैसे देशों में भी बड़� ही चाव 

से खाई जाती है।

 

यहां भी हर तरह की दुकानें आपका स्वागत 
करती हैं। छोट�-छोट� स्ट�शन भी पूरी तरह साफ 
सुथरे चमकते हुए िदखाई देते 
हैं। एस्क�लेटर पर भी पूरी तरह 
अनुशासन,िजन्�हें चलना नहीं वे 
बाएं खड़� रहते है,िजन्�हें उस पर भी 
चलना है,जल्दी में हैं,वे दािहने से 
एस्क�लेटर पर भी चलते रहते हैं। 
अपने �स्थान वाले प्लेटफामर् पर 
मैंने िसगरेट पीने वालों क� िलए 
अलग कक्ष देखा। काफी जापानी  
िसगरेट पीते हैं,पर िनधार्�रत जगहों 
पर ही। इसी क� साथ अिधकांश 
जापािनयों को मैंने मास्क पहने देखा। सं�मण 
को रोकने क� साधन क� रूप में जापान में 
मास्क कोिवड क� बहुत पहले से लोकि�य है। 

अगर िकसी को सद� है या अस्वस्थ है तो भी 
वह सामने वाले की सुरक्षा क� िलए भी मास्क 
पहनता है। यहां मास्क पहनना व्य�क्त क� 
िववेक पर छोड़ िदया गया है। 

हम पहले रेल पास से ओत्सुकी तक गए। 
िफर वहां से कावागुची तक अलग से िटकट 
खरीद कर गए। यह लाइन पहाड़ पर चलती ह।ै 
जसै ेिशमला जान ेवाली ��न ह,ैपर इसमें चढ़ाई 
उतनी नहीं है और या�ा का समय भी करीब 
एक घंटा है। कावागुची से बस �ारा माउ�ट 
फ�जी बसे तक गए। वहां बड़ी-बड़ी झील ेभी 
हैं,जहां घूमा टहला गया और िफर करीब 
शाम साढ़� पांच बजे तक वापस आए। 

 माउ�टफ�जी की कमी शाम को टोक्यो 
बाजार घूमते समय पूरी हो गई। पहले तो 
टोक्यो में पहली बार सब वे (मे�ो) से 
चले।

 आपने टोक्यो म�ेो में ‘ह्यमून पुशसर्’ 
क� बारे में तो सुना होगा। मेरे सामने 
तो ऐसा मौका नहीं आया,पर बताया 
जाता है िक पीक घंटों में याि�यों को गािड़यों में 
ठ�सने क� िलए (जी हां, ठ�सने क� िलए) पुशसर् 
का इस्तेमाल होता है,जहां मे�ो क� दरवाजे बंद 
करवाने क� िलए याि�यों को अंदर धक�लना 
पड़ता है। ऐसी व्यवस्था करने वाली टोक्यो 

मे�ो िवश्व में इकलौती है। क�ल 
िमलाकर जापान की ��न सुिवधा 
कमाल की है। 

हम लोगों ने जे आर पास से 
अंितम छड़ों में कई �रजव�शन 
कराए तो हम लोग शाम सब वे 
से असाक�सा में सेन्�सो जी मंिदर 
देखने गए। सेन्�सो जी टोक्यो का 
सबसे पुराना और महत्वपूणर् मंिदर 
है। यह टोक्यो क� असाक�सा िजले 
में �स्थत है। लगभग 20 िमिलयन 

वािषर्क आगंतुकों क� साथ यह जापान में 
सबसे अिधक देखा जाने वाला मंिदर है। वैसे 
मंिदरों का खजाना क्योटो में था। आगंतुकों की 

संख्या क� िलए यह जापान में शीषर् 10 मंिदरों 
में से एक है। यह मंिदर बोिधसत्व क�नन 
(अवालोक�तोश्वर) को समिपर्त है। क�नन का 

जापान में 
मतलब 
पिव� 

धमर्�ंथ और “मानदंड 
या िनणर्य का मानक ह।ै 
िक�वदतंी क� अनसुार दो 
मछ�आरे को 628 ई. में 
सिुमदा नदी में क�नन की एक �ितमा िमली थी। 
उनक� गांव क� �मुख ने मूितर् की पिव�ता को 
पहचाना और असक�सा में �स्थत अपने घर को 
एक छोट� मंिदर में बदलकर इसकी स्थापना 
कर दी तािक गांव क� लोग क�नन की पूजा कर 
सक�। पहला मंिदर 645 ईसवी में स्थािपत 
िकया गया था,जो इसे टोक्यो का सबसे पुराना 
मंिदर बनाता है। शुरुआती वष� में तोक�गावा 
कबीले क� संरक्षक मंिदर क� रूप में यह मंिदर 
नािमत िकया गया था। ि�तीय िवश्व यु� क� 
दौरान,बमबारी से मिंदर को नष्ट कर िदया गया 
था। इसे पुनः बाद में बनाया गया और आज यह 
जापानी लोगों में पनुजर्न्�म और शािंत का �तीक 
है। आंगन में एक पेड़ है,जो हवाई हमलें क� 
दौरान बमबारी से िमट गया था,यहां पुराने वृक्ष 

क� ठ��ठ से िफर से नया वृक्ष उग आया है और 
मंिदर क� समान ही एक �तीक है।

यह मंिदर बौ� धमर् क� तेंदई सं�दाय से 
जुड़ा है। तेंदई स्क�ल का कमल सू� पर ध्यान 
क�ि�त करने जोर है। महायान बौ� आंदोलन 
क� कई सौ वष� क� दौरान कई नए सू� सकंिलत 

िकए गए िजनमें 
से एक लोटस सू� 
था। लोटस सू� में 

शाक्यमुिन �ारा सभी 
जीवों की जीवन �स्थित 
को उस स्तर तक बढ़ाने 
की �ितज्ञा का वणर्न है, 
िजस �स्थित को उन्�होंने 
�ाप्त िकया था और कहा 
गया है िक यह �ितज्ञा 
लोटस सू� की िशक्षा� में 

है। लोटस सू� शाक्यमुिन 
की शाश्वत आशा को �ाप्त 
करने और उसे साकार करने 
क� िलए बार-बार करुणा का 
आ�ान करता है। लोटस सू� 
शाक्यमुिन और उनक� िशष्यों 
क� बीच बातचीत क� रूप में है। 

सू� में हम सीखते हैं िक सभी लोगों में बु� क� 
बराबर करुणा और ज्ञान होता है। 

सू� सभी लोगों को शाक्यमुिन जैसी ही 
जीवन �स्थित �ाप्त करने का मागर् भी िदखाता 
है। लोटस सू� िसखाता है िक शाक्यमुिन की 
मृत्यु क� बाद,जब लोग दुख,अिवश्वास और 
�म में पड़ गए हैं तब  इसकी िशक्षा� को 
लोगों क� बीच साझा िकया जाना चािहए,क्योंिक 
व ेआशा,साहस और सरुक्षा �दान करेंग।े भारत 
में नागाजुर्न और वसुबंधु ने महायान बौ� धमर् 
और लोटस सू� क� िवचारों और िशक्षा� का 
व्यापक रूप से �चार िकया था। िभक्षु सैचो 
(767 स े822 ई., िजन्�हें ड�िगयो दाशी भी कहा 
जाता है) वषर् 804 में चीन गए थे और अगले 
वषर् तेंदई स्क�ल क� िस�ांतों क� साथ जापान 

लौट आए और यहां तेंदई बौ� स्क�ल की 
स्थापना की। 

तेंदई सिदयों से जापान में बौ� धमर् का एक 
�मुख स्क�ल था। मंिदर क� पास की माक�ट 
कमाल की ह।ै मिंदर क� सामन ेकरीब सौ दकुानें 
एक ही रूप रेखा की,एक ही तरह की सजावट 
और पूरी तरह से अनुशािसत भीड़,माक�ट का 
एक अलग मजा दे रही थी। बेटी मानसी ने घूम 
घमूकर खरीदारी भी की। इस माक�ट क� पालकी 
दोनों साइड की माक�ट भी बहुत सुंदर। चेरी 
फ�लों की तरह ही स्�ी-परुुषों की भी चारो तरफ 
िबखरी सुंदरता िखलिखला रही थी।

बाजार से लौटकर होटल आते समय,हमने 
एक इिंडयन रसे्तरा ंमें भारतीय खान ेका आनदं 
िलया। जापानी खाना अच्छा है। उसे भी कई 
बार खा चुका हूं। पूरे जापान में करीब पांच 
हजार भारतीय भोजन क� रेस्तरां है िजसमें 
टोक्यो में ही करीब 1400। लग रहा था 
दुिनया वाकई समतल हो गई है। हर-हर चीज 
उपलब्ध है। एक देश की आिथर्क �स्थित में 
उछल क�द पूरी दुिनया पर असर डालती है। 
वतन वापसी की या�ा क� िलए हम टोक्यो रलेवे 
स्ट�शन पहुचे। 

स्वामी िववकेानदं वषर् 1893 में जापान आए 
थ।े दरअसल जब व ेिवश्व धािमर्क सम्मलेन में 
शािमल होने िशकागो जा रहे थे तो क�छ अविध 
क� िलए बीच में जापान रुक� थे। उन्�होंने जापान 
क� ओसाका,क्योटो और टोक्यो शहरों का �मण 
िकया था। उन्�होंने कहा था हर भारतीय को 
अपने जीवन काल में एक बार जापान जुरूर 
आना  चािहए। जापान क� सांस्क�ितक मूल्यों ने 
उनक� अतंमर्न पर गहरा �भाव डाला था। 

अब मुझे भी लगता है िक जापान जाकर ही 
जापािनयों की दक्षता को,उनकी वजै्ञािनक सोच 
को,उनकी तकनीकी क्षमता� को, ि�तीय 
िवश्व यु� की �ासदी क� बाद उनक� दुिनया 
की शीषर् आिथर्क ताकत बनने को,उनक� तौर 
तरीकों को,उनक� अनुशासन को देखा और 
समझा जा सकता है। 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 82 का हलकाक�रो 83

कन्�या

इस सप्ताह क� शुरु की अविध आपकी िशक्षा,मनोरंजन से संबंिधत 
गितिविधयों,परामशर् कायर् और भावनात्मक संबंधों क� िलए िवशेष रूप से 
अनुक�ल बनी हुई है। इसक� अलावा आप अपने बच्चे क� उ�वल भिवष्य 
से संबंिधत योजनाएं तैयार करने में सफल रहेंगे।मेष     
इस सप्ताह क� शुरु में आपको प�रवार में शांित और स�ाव बनाए 
रखने क� िलए स्वयं पहल करनी होगी। माता क� स्वास्थ्य को बनाए 
रखने क� िलए आपको िकसी योग्य िचिकत्सक की सलाह लेनी पड़ 
सकती है। वाहन संबंधी समस्याएं आपक� िलए तनाव का िवषय हो 
सकती है। वृष
इस सप्ताह क� आरंभ में आप अच्छ� िम�ों, भाई-बहनों और �रश्तेदारों क� 
साथ सुखद जीवन का आनंद लेंगे। आपक� पा�रवा�रक माहौल में भी सुधार 
होगा और आप सभी सामािजक समारोहों में भाग लेंगे। सप्ताह का मध्य भाग 
आपकी मानिसक �स्थित, �स�ता, माता की सेहत और घरेलू मु�ों क� िलए 
अनुक�ल नहीं है।िमथुन
इस सप्ताह क� शुरुआत की अविध िवत्तीय लाभ क� िलए अत्यंत शुभ 
रहेगी। प�रवार की समृि� और बचत में वृि� होगी। पयार्प्त िवत्तीय लाभ 
होने से प�रवार क� सभी सदस्य खुश रहेंगे और घर में आनंददायक 
माहौल रहेगा। आपको किठन समय में लोगों की मदद िमलेगी। यह 
आपकी �ितष्ठा में वृि� करेगा।कक�

इस सप्ताह की शुरुआत में आप सेहत, शोध कायर्, �शासिनक कौशल 
और मानिसक श�क्त में वृि� क� िलए आवश्यक कदम लेंगे। य�िप 
आप ज्यादा ध्यान क��न्��त कर व्यव�स्थत ढ�ग से योजनाब� तरीक� से 
काम करना पसंद करेंगे,िक�तु आपको बाधाएं और बार-बार हस्तक्षेप 
पसंद नहीं होंगे।िसंह
इस सप्ताह क� शुरुआती िदनों में क�छ मन की अशांित, िवत्तीय घाट� 
और मानिसक तनाव होने का संक�त िमल रहा है। नए काय� को शुरु 
करने से बचें। सप्ताह क� मध्य भाग में आप अपनी सारी ऊजार् को 
भाग्योदय क� िलए �योग करेंगे। आप िवश्वास क� साथ अपने काय� को 
पूरा करेंगे। 

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह क� शुरू क� िदन व्यावसाियक पक्ष में उ�ित क� िलए 
शुभ रहेगा। व्यवसाय में जल्द सुधार की उम्मीद बन रही है। व�रष्ठ 
अिधकारी अचानक से आपक� पक्ष में हो जाएंगे। आप अच्छी 
िकताबें अपने साथ रखें उनसे अपना ज्ञान बढ़ाएं यह आपक� भिवष्य 
क� िलए फायदेमंद रहेगा।
इस सप्ताह क� शुरू का समय आपक� भाग्य क� सहयोग और धन 
आगमन क� िलए बेहद फायदेमंद रहेगा। बुजुग� का सहयोग और समाज 
क� सम्मािनत व्य�क्तयों का सहयोग और धािमर्क िवषयों में आस्था 
रखना आपक� भाग्योदय में सहयोग करेगा। इसक� साथ ही गुरु� की 
सेवा करने और उनका आशीवार्द लेने क� िलए यह सही समय है।
इस सप्ताह क� शुरुआत की अविध आपक� स्वास्थ्य, �स�ता और 
आत्मिवश्वास क� िलए शुभ नहीं है। आपको महत्वपूणर् काय� को 
पूरा करने में बाधा� का सामना करना पड़ सकता है। ऐसे में आप 
िनराश न हो,आपको धैयर् बनाए रखना होगा। 

इस सप्ताह क� आरंभ में आपक� वैवािहक जीवन में उत्साह और 
आनंद उच्च स्तर पर रहेगा। अपनी खुिशयों को बेहतर करने क� 
िलए आपको अच्छ� अवसरों की तलाश रहेगी। काय� को पूरा करने 
में मिहला� का सहयोग �ाप्त करने क� िलए यह एक अच्छा समय 
है। आपका जीवनसाथी आपको बेहतर समझेगा।
इस सप्ताह की शुरुआत में आपको सेहत क� �ित सतक� रहना 
होगा,आपको सलाह दी जाती है िक आप पयार्प्त मा�ा में आराम 
करें। आप अपने िवरोिधयों क� साथ �ितस्पधार् और अपने ऋणों का 
भुगतान और मुकदमेबाजी से संबंिधत समस्या� को हल करने 
संबंिधत रणनीितयों को तैयार करने में व्यस्त रहेंगे।

इस सप्ताह क� शुरू की अविध धन आगमन और इच्छा� की पूितर् क� िलए 
शुभ है,परंतु सेहत क� िलए यह समय औसत रहेगा। इस समय भाई-बहन 
और प�रवार का समथर्न �ाप्त होने से अचानक से भाग्य आपक� पक्ष में हो 
सकता है। 

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

धड़कन रिववार, 19 मई  2024www.amritvichar.com

क�माऊ� क्षे� की पहचान 
बाल िमठाई 

नेपाल से आई यह िमठाई िजसे पहली बार अल्मोड़ा क� 
लाल बाजार की एक दुकान में बनाया गया। मैं पहली बार 

जब अल्मोड़ा गया तो यह �िस� “बाल िमठाई” खाने और 
खरीदने का मौका िमला था। इस िमठाई का वह अनोखा 

स्वाद आज भी स्मृित में तरोताजा है। िजस तरह ‘हैदराबाद की िबरयानी’ 
और ‘लखनऊ क� ट��ड� कबाब’ उनकी पहचान बन गए हैं।

उमाकांत दीिक्षत 
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

या�ा वृत्तांत

     खट्टी-मीठी, चटपटी लौंजी

 क�री (कच्चे आम) - 300 �ाम 
 िकशिमश/ छोट� अंगूर- 50 �ाम
 तेल - 1-2 बड़� चम्मच
 हींग - 1 चुटकी
 जीरा - 1/4 छोटी चम्मच
 सौंफ - 1/4 छोटी चम्मच 
 कलौंजी-1/4 चम्मच
 हल्दी पाउडर-1/4 चम्मच से कम
 चीनी या गुड़- 1/4 कप
 नमक - स्वादानुसार
 काला नमक - 1/4 छोटी चम्मच
 लाल िमचर् पाउडर - 1/4 चम्मच
 गरम मसाला -आधा छोटी चम्मच
 सूखे पुदीने की पित्तयां- 1 बड़ा 

चम्मच

साम�ी

क�री को अच्छी तरह धोइए, छीिलए और छोट�-छोट� ट�कड़ों में काट 
लीिजए। अब कढ़ाई में तेल डाल कर गरम 

कीिजए, गरम तेल में हींग, जीरा और सौंफ डािलए, हल्का सुनहरा 
भूिनए, हल्दी पाउडर डािलए, कटी हुई क�री डालकर, नमक, काला 
नमक और लाल िमचर् पाउडर डाल दीिजए, मसाला िमलाकर 1-2 िमिनट 
भूिनए।  अब इसमें िकशिमश और आधा कप पानी डािलए और ढककर 
आम क� ट�कड़� नरम होने तक पकने दीिजए।  अब इसमें चीनी या गुड़ डाल 
दीिजए, गरम मसाला और सूखे पुदीने की पित्तयों को हाथ से मसलकर 
भी डाल दीिजए, धीमी आंच पर,लौंजी को खुले ही गाढ़ा होने तक पकने 
दीिजए। 
अब आपकी क�री की लौंजी तैयार है। गैस बंद कर दीिजए। क�री की 
लौंजी को प्याले में िनकािलए, अपने खाने में पूरी पराठा, नान क� साथ 
परोिसए और इसक� रसीले स्वाद का आनंद लीिजए।

बनाने की िविध

क्या आपने क�री की लौंजी की गुठली चूसने 
का आनंद िलया है? बाजार में कच्ची क�री 
की आवक शुरू हो गई है। इसक� स्वाद 
और गुणों का फायदा लें, ये खट्टी-मीठी 
और चटपटी लौंजी बच्चे, बूढ� और जवान 

सभी की पसंदीदा है।

खाना 
खजाना

दादरा और ठ�मरी की एक्सपट� थीं बेगम अख्तर

टोक्यो का सबसे पुराना 
सेन्�सो जी मंिदर

या�ा का अंितम िदन हम घूमते टहलते 
रहे। माउ�ट फ�जी जाने का �ो�ाम पर 
मौसम साथ नहीं दे रहा था,घने बादल थे। 
हम लोगों ने तय िकया िक माउ�ट फ�जी 
टोक्यो ��न से आते समय देख ही चुक� 
हैं, उसक� बेस तक घूम टहल ही आए, 
सो माउ�ट फ�जी बेस तक की या�ा हुई। 
घूमना टहलना हुआ।  हम लोग िशंजुक� 
स्ट�शन जाने क� िलए क�डा स्ट�शन पहुंचे। 
क�डा होटल क� पास ही था,पर टोक्यो की 
तुलना में एक छोटा स्ट�शन। जापान क� 
सभी रेलवे स्ट�शनों को एयरपोट� की तरह 
स्ट�शन कम शािपंग माल कह सकते हैं।

िसगरेट की तलब का 
िदलचस्प िकस्सा
बेगम अख्तर की िसगरेट की तलब से एक 
बड़ा ही िदलचस्प िकस्सा जुड़ा है। हुआ क�छ 

यूं िक एक दफा बेगम ��न में सफर कर रही 
थीं। सफर क� दौरान 
जब िसगरेट खत्म 
हो गई तो बेगम 
अख्तर ट�शन में आ 
ग�। वो िसगरेट की 
लत की इतनी ज्यादा 

िशकार थीं िक जैसे ही एक स्ट�शन पर ��न 
रुकी तो बेगम फौरन ��न से उतरकर स्ट�शन 
पर िसगरेट की दुकान तलाशने लगीं,लेिकन 
पूरे स्ट�शन पर न तो उन्�हें िसगरेट की कोई 
दुकान नजर आई और न ही कोई शख्स ही 
िसगरेट बेचता हुआ नजर आया।  बेगम दौड़ती 
हुई ��न क� गाड� क� पास पहुंची और उससे 
अपने िलए िसगरेट लाने क� िलए कहा। शुरू 
में तो गाड� ऐसा करने क� िलए कतई तैयार नहीं 
हुआ,मगर बेगम अख्तर िसगरेट की तलब क� 
सामने इतनी बेबस हो रही थी िक उन्�होंने गाड� 
से उसका लालट�न और हरा झंडा छीन िलया। 
िफर तो मजबूरी में गाड� को स्ट�शन क� बाहर 
जाकर बेगम क� िलए िसगरेट का एक पैक�ट 
खरीदकर लाना ही पड़ा। तब कहीं जाकर 
��न आगे रवाना हो सकी। बेगम की िसगरेट 
की आदत से ही एक और कहानी जुड़ी है। 
दरअसल बेगम अख्तर ने पािकजा िफल्म 
को िसनेमा हॉल में छह दफा देखा था और वो 
इसिलए क्योंिक बेगम िसगरेट पीने क� िलए 
िफल्म छोड़कर बाहर चली जाती थीं और जब 
तक वो वापस लौटती थी तो तब िफल्म काफी 
आगे िनकल चुकी होती थी। इस दौरान िफल्म 
क� कई सीन्�स छ�ट जाते थे। इसिलए बेगम ने 
छह दफा िटकट खरीदकर पािकजा िफल्म 
देखी और तब जाकर उनकी ये िफल्म पूरी हुई।

7 अक्ट�बर 1914 को बेगम अख्तर का जन्�म फ�जाबाद में हुआ था। 
इनकी मां मुश्तरी बेगम इन्�हें प्यार से िबब्बी कहकर पुकारती थीं। िबब्बी 
क� िपता असगर हुसैन लखनऊ क� एक नामदार वकील थे। मुश्तरी 
बेगम उनकी दूसरी प�ी थीं। कहा जाता है िक िबब्बी यािन बेगम अख्तर 
की मां मुश्तरी बेगम पहले एक कोठ� पर गाने का काम िकया करती थीं। 
वहीं पर उनकी मुलाकात असगर हुसैन से हुई थी। पहले से शादीशुदा 
असगर हुसैन मुश्तरी बेगम को अपना िदल दे बैठ� और उन्�होंने मुश्तरी 
बेगम से शादी कर ली।
शादी क� एक साल बाद ही मुश्तरी बेगम ने दो जुड़वा बेिटयों को जन्�म 
िदया। एक थी िबब्बी और दूसरी थी जोहरा। दोनों बिच्चयां जब महज 
चार साल की थी तो िकसी ने इन दोनों को जहरीली िमठाइयां िखला दीं। 
िबब्बी तो िकसी तरह बच गई,लेिकन उनकी बहन जोहरा न बच सकी। 
बेटी खोने क� गम से मुश्तरी बेगम अभी ठीक से उबर भी नहीं पाई थीं 
िक पित असगर हुसैन ने भी उन्�हें और उनकी बेटी िबब्बी को छोड़ िदया। 
मुश्तरी बेगम क� िलए िजंदगी बेहद मु�श्कल हो गई। 
बेटी की परव�रश करने में उन्�हें परेशानी होने लगी। दूसरी तरफ 
बेटी अख्तरी उफ� िबब्बी का मन भी पढ़ाई में नहीं लगता था। 
िबब्बी की िदलचस्पी शेरो शायरी में ज्यादा थी। शुरू में तो 
मुश्तरी बेगम इसक� सख्त िखलाफ थी,लेिकन बाद में 
वो भी मान गई। िफर शुरु हुआ संगीत की तालीम और 
िबब्बी का सफर। उस्ताद इमदाद खान और उस्ताद अता 
मोहम्मद खान इनकी तालीम क� सफर क� शुरुआती गुरू 
रहे। बाद में ये कलकत्ता आ ग� और यहां इन्�होंने उस्ताद 
मोहम्मद खान, उस्ताद अब्दुल वहीद खान और उस्ताद 
झंड� खान से इंिडयन क्लािसकल म्यूिजक की तालीम 
हािसल की।

बेगम अख्तर 15 साल की थी जब उन्�होंने पहली दफा स्ट�ज पर गजल 
गायकी की थी। तब तक वो अपना नाम िबब्बी से बदलकर अख्तरी बाई 
फ�जाबादी कर चुकी थीं। कांपते पैरों संग अख्तरी बाई ने अपनी पहली 
गजल परफॉम�स दी थी और जैसे ही उनकी वो परफॉम�स खत्म हुई, 
िहंदुस्तान में गजल गायकी क� एक नए अध्याय की शुरुआत हो गई। 
ये कहीं से कहीं तक भी तय नहीं था िक अख्तरी बाई कोलकाता में हुए 
उस �ो�ाम में गाएंगी। देश क� कई िदग्गज कलाकारों ने उस �ो�ाम में 
िशरकत की थी। उस्ताद अमान अली खान साहब और 
उनक� नौजवान शािगदर् उस्ताद िब�स्मल्लाह खान भी 
उस �ो�ाम में मौूजद थे। �ो�ाम जब अपने दूसरे 
िहस्से में पहुंचा तो अचानक आयोजकों क� बीच 
अफरा-तफरी मच गई। एक बड़� कलाकार 
ने ऐन वक्त पर �ो�ाम 
में आने से इंकार 

कर 

िदया था। 
आयोजकों को समझ में नहीं आ रहा था िक उस कलाकार की जगह 
अब िकससे गवाया जाए। तब उस्ताद अता मोहम्मद खान ने आयोजकों 
से कहा िक उनकी एक शािगदर् है। उससे गवा िदया जाए। आगे जो होगा 
उसका अल्लाह मािलक है। वहीं दूसरी तरफ हॉल में बैठ� दशर्कों ने भी 
शोर मचाना शुरू कर िदया था। आिखरकार लोग िटकट खरीदकर वो 
�ो�ाम देखने आए थे। उस्ताद अता मोहम्मद खान क� कहने पर कांपती 
टांगो से अख्तरी बाई फ�जाबादी स्ट�ज पर आई और आंख बंद करक� 
उन्�होंने अल्लाह को याद िकया। िफर उन्�होंने छ�ड़ा मुमताज बेगम का 
मशहूर कलाम, “तूने बुत-ए-हरजाई, क�छ ऐसी अदा पाई। तकता है 
तेरी ओर हर एक तमाशाई।” 
उस हॉल में बैठ� लोग अख्तरी बाई की आवाज की किशश क� दीवाने हो 
गए। एक क� बाद एक अख्तरी बाई ने चार गजलें सुना दीं। तािलयों की 
गड़गड़ाहट क� साथ जब वो �ो�ाम खत्म हुआ तो एक मिहला अख्तरी 
बाई क� पास आई और बोली, “मैं क�छ ही देर क� िलए इस �ो�ाम में आई 
थी,लेिकन जब तुम्हें सुना तो िफर जाने का मन ही नहीं िकया। अब कल 
तुम मुझे सुनने आना।” उस मिहला ने अख्तरी बाई को खादी की एक 
साड़ी तोहफ� में दी। वो मिहला थीं भारत की स्वर कोिकला सरोिजनी 
नायड�।
अख्तरी बाई फ�जाबादी यािन बेगम अख्तर को तन्�हाई से बड़ा डर लगता 
था। उन्�हें तन्�हाई का इतना खौफ था िक होटल क� अपने कमरे में वो कभी 
भी अक�ले नहीं ठहरती थीं। तन्�हाई की वजह से ही उन्�होंने शराब और 
िसगरेट को अपना साथी बना िलया था। लोग कहते हैं िक वो चेन स्मोकर 
थीं। िसगरेट की लत की इस कदर िशकार थी िक रमजान क� महीने में 
रोजे भी बमु�श्कल ही रख पाती थीं।- साभार: सोशल मीिडया

क्या कभी आपने सुना है िक िसगरेट पीने क� िलए िकसी ने पूरी ��न रुकवा दी हो। या िफर आपने कभी सुना िक िसगरेट की लत िकसी इंसान पर इतनी 
हावी हो सकती है। भारतीय शास्�ीय संगीत में जो मुकाम बेगम अख्तर उफ� अख्तरी बाई ने हािसल िकया है वो कोई और िफर कभी न कर सका। वो 
कइयों क� िलए अम्मी थीं। कइयों की बेगम अख्तर थीं।और जाने िकतने लोग उन्�हें बेतहाशा चाहते थे। बेगम अख्तर को चाहने वालों में अमीर-गरीब 
का कोई फक� नहीं था। हर दज� क� लोग बेगम अख्तर और उनकी गायकी से बेपनाह मुहब्बत िकया करते थे। दादरा और ठ�मरी की एक्सपट� 
कहलाए जाने वाली बेगम अख्तर की िजंदगी की कहानी िकसी िफल्म से कम नहीं है। यही वजह है िक बेगम अख्तर क� बारे में वक्त-वक्त पर 
बहुत से लेखकों ने बहुत क�छ िलखा है,पर इस लेख में हम उनकी िजंदगी की कहानी नहीं,ब�ल्क उनसे जुड़ी क�छ िदलचस्प बातें जानेंगे।

एस.बी. मुथा
फ�ड ब्लॉगर



घर से पूरब िदशा में ताल क� िकनारे भीट 
जसैी एक ऊ�ची खा� पर एक बूढ़ा िचलिबल 
का पेड़ हुआ करता था। िचलिबल का 
नाम भी अलग-अलग भाषा और जगहों 
पर अलग-अलग-िचरिमल या बनिचल्ला, 
अ�ेंजी में इंिडयन एल्म या मकंी िब�स्कट �ी 
तो संस्क�त में िचरिबल्व। 

वैसे तो यह पेड़ साल भर गुमनामी में 
रहता,लेिकन चै�-वैसाख यानी अ�ैल 
मई क� महीने में अपनी मौजूदगी की िचट्ठी 
भेजता। जब पुरवाई बयार चलती तो उसक� 
पंख लगे हुए बीज हमारे दुआर तक उड़ 
कर आ जाते और बता देते िक लो हम भी 
आ गए हैं। सुनहरे-भूरे पंख लगे हुए बीज 
िजनको िक क�दरत ने बनाया ही इसीिलए है 
िक हवा क� साथ वो उड़कर हमारे पास तक 
आ जाएं। ताल से घर तक उड़कर आते-
आते वो लगभग एक फला�ग दूरी 
तय करते। आते-आते उनक� 
थक�-थक� पंख सूख-सूख कर 
खुश्क हो जाते। छ�ते ही ट�ट-ट�ट 
जाते,हथेिलयों में िबखर-िबखर 
कर रह जाते। बीच में उनका 
बीज रह जाता। क�छ-क�छ िदल 
क� आकार क�। हम उन्�हें छील 
कर उनका स्वाद लेते। क�छ-
क�छ मेवे जैसा। माड़ से भरे और 
तैलीय पुट िलए। स्टाचर् और ऑइल से भरे 
िचकने, चमकीले और चपट� बीज,लेिकन 
ये मशक़्क़त वाला उ�म होता। सैकड़ों 
िछलका उतारने पर बमु�श्कल क�छ �ाम 
बीज ही �योज्य िमलते। 

िफर मौसम बदलता 
और धीरे-धीरे वषार् ऋ तु आ 
जाती। पंख लगे हुए क�छ 
बीज अपनी मंिजल पा लेते। 
ऐसी जगह पहुचं जात ेजहां वो 
नमी पाकर दुबारा उग सक�। 
उसक� बाद िचलिबल का 
वो बूढा पेड़ जैसे बेमानी हो 
जाता। हमें उसकी साल भर 
याद न आती,लेिकन अगले 

बरस िफर चै�-वैसाख क� महीने में गेहूं की 
दौंराही क� बीच,कट चुक� खेतों से होते हुए 
व ेपखं लग ेबीज उड़त-ेसरकत ेहम तक आ 
धमकत ेऔर कहत ेहैं िक हम कहीं गए नहीं 
हैं,अिपतु यहीं हैं। 

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ नष्ट होती �टों �ारा िनिमर्त धरोहरें

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

वतर्मान में अिहच्छ� की �स्थित पुराने �टों क� भवनों की बुिनयादों से अिभिषक्त शहर 
की है,जो एक मोटी �टों की दीवार से िघरा हुआ था। यह �टों से बना हुआ है। किनंघम 
ने जब अिहच्छ� का सव� िकया था। तब भी अनेकों टीले थे जो िमट्टी क� ढ�र थे। उन्�हीं में 
से उसने उत्खनन कराया। यहां क� स्तूप, मंिदर आिद सभी ईटों से बने हैं। पीली िमट्टी से 
बनी पकी हुई ‘इंटों का उसमें बहुत �योग हुआ है। लाल ईट� भी लगी हैं। अिहच्छ� नगर 
क� चारों ओर 16 फीट 8 इंच मोटी चहारदीवारी सुरक्षा हेतु बनी हुई थी। इसका घेरा 
लगभग 8 िकमी है। अिहच्छ� से िनकले मंिदर स्तूपों तथा �ाचीन चारदीवारी से 16 इंच 
लंबी, 11 इंच चौड़ी व 3 इंच 2 सूत मोटी ईटों का �योग अिधक िकया गया है। अिहच्छ� 
से सैकड़ों ऐसी ईट� भी िमलती हैं, िजन्�हें तराशकर, नक्काशीदार बनाकर, कलात्मक 
ढांचों में ढाल कर बनाया जाता था। ऐसी ईट� भवनों क� �ार, चौखट, क�गूरे, कोण आलय 
आिद क� ऊपर लगाई जाती थी।
अिहच्छ� क� ईटों �ारा िनिमर्त िविभ� धािमर्क, आवासीय, चहारदीवारी आिद इमारतों 
क� ढांचों में लगी ईट� सिदयों से पड़ोसी गांवों �ारा ले जाई जाती रही है। नेिवन ने बरेली 
गजेिटयर में यहां तक िलखा है िक अिहच्छ� का िकला पड़ोसी गांवों क� िलए कभी समाप्त 
न होने वाला ईटों का भंडार रहा है। जब चंदौसी की ओर रेलवे लाइन िबछाई गई। तब रेलवे 
ठ�क�दारों ने िकले को अत्यंत क्षित पहुंचाई। यहां की ईटों का माग�, नहर नालों आिद अनेक 
�योजनों में िनरंतर �योग होता रहा है। एटिकन्�सन ने रुहेलखंड गजेिटयर में िलखा है िक 
�ाम आलमपुर तो मुख्य रूप से िकले अथवा चारों ओर फ�ले हुए टीलों �ारा ही बना हुआ है।
इन गांवों में जाकर देखने से पता चलता है िक पुराने भवन िकले की ईटों से ही बने 
हैं,लेिकन अब बहुत से मकान वहां भट्ट� की �टों क� ही बने िदखाई देते हैं। इससे ऐसा �तीत 
होता है िक िकले की ईटों का इस �योजन में �योग नहीं हो रहा है। िकले से ईट� ले जाने 
का सबसे बड़ा दुष्प�रणाम यह हुआ है िक यहां की ऐितहािसक धरोहरों क� मूल ढांचे नष्ट 
हो गए िजससे भिवष्य में यहां खुदाइयां हु� तो इन ढांचों की वास्तिवकता जानने में अत्यंत 
किठनाई आएगी।
‘अिहच्छ� क� पुरावशेष’ अिहच्छ� से �ाप्त संपदा और मूित्तयां  कहां-कहां?
लगभग 56 िकमी क्षे� में फ�ले खंडहरों से अनुमान लगाया जा सकता है िक �ाचीन काल 
में जब यह शहर अपने स्वणर् काल में रहा होगा तब िकतना िवशाल एवं भव्य रहा होगा। 
वतर्मान में यह मा� ढ�रों एवं खंडहरों क� रूप में ही है। सवर् �थम 1833 ई. में हाडग्सन ने 
यहां पर खुदाई कराई। िफर सन् 1862-63 में किनघम ने, सन् 1891-92 में फ्यूरर ने 
खुदाई कराई। सन् 1940-44 तथा 1963-65 में भी यहां की खुदाइयां की गई। इस 
समस्त खुदाइयों से िविभ� पुरावशेषों क� अित�रक्त मूितर्यां, मृ�ांड, मु�ाएं, ता�प� एवं 
िशलालेख आिद िमले। खुदाइयों से �ाप्त सभी पुराता�त्वक संपदा िदल्ली क� राष्�ीय 
सं�हालय, राज्य सं�हालय लखनऊ, आगरा, �याग एवं मथुरा में संगृहीत हैं। िविभ� 
पुराता�त्वक िव�ान एवं उसक� �ित समिपर्त महानुभावों ने भी अिहच्छ� क� खंडहरों से 
िविभ� साम�ी संकिलत की है। वह उनक� व्य�क्तगत सं�हालयों-गुरुक�ल सं�हालय 
झज्जर एवं मुरादाबाद आिद में संगृहीत है। ि�िटश काल में खुदाइयों से �ाप्त बहुत सी 
साम�ी लंदन सं�हालय में है।
खुदाइयों क� अित�रक्त भी अिहच्छ� से िवशेषकर वषार् काल मे तथा सामान्�यतः वषर्भर 
क�छ न क�छ साम�ी िमलती रहती है। यहां क� क्षे�ीय चरवाहे गाय, भैंस बक�रयों को 
खंडहरों पर चराते हैं। िदन भर खंडहरों पर आंखें गढ़ाए घूमते रहते हैं, इसी चेष्टा में क�छ न 
क�छ िमलता रहता है। वषार् काल में ऊपरी सतह की िमट्टी या रेत पानी क� साथ वह जाता है 
िजससे ठोस वस्तु, िसक्क�, मूित्तर् आिद वस्तुएं स्पष्ट िदखाई देने लगती हैं। उसे यह चरवाहे 
रख लेते हैं। साथ ही िकले क� क्षे� में खेती करने वाले िकसान लोग जब हल चलाते हैं तब 
भी क�छ सामान खेतों में िमल जाता है। इस साम�ी को सं�ह का शौक रखने वाले लोग, 
सं�हक इितहास पुरातत्व िवद् एवं व्यापारी खरीद लेते हैं िजतनी साम�ी अब अिहच्छ� से 
िमली है। इससे सहस्�ों गुणा अिधक अभी भी इन खंडहरों में दबी पड़ी है।
अिहच्छ� से �ाप्त वृहदाकार एवं अन्�य आकारों की िविभ� मूितर्यां जो िक यहां की 
खुदाइयों से �ाप्त हुई हैं। िदल्ली क� राष्�ीय सं�हालय, राज्य सं�हालयों एवं व्य�क्तगत 
सं�हालयों में संगृहीत हैं। इनक� अित�रक्त िविभ� शौकीन लोगों क� �ाइंग रूमों की यहां 
से �ाप्त मूितर्यां क�� की शोभा बढ़ा रही हैं, जो िक उन्�होंने िकन्�ही �ोतों से खरीदी हुई 
होती हैं। अनेक मूितर्यां ��ालुजनों ने मंिदरों में स्थािपत कर ली हैं उनकी पूजा करते हैं। 
यही नहीं छोटी-छोटी मूितर्यां क�� पर, पेड़ क� नीचे स्थािपत की हैं िजनकी �ाम देवता 
(�ाम देवता) क� रूप में पूजा होती है। अनेक मूितर्यां होली क� पश्चात् पड़ने वाले पारस्प�रक 
त्यौहार बसोड़ा पर घर-घर ले जाकर पूजा क� िलए रखी जाती है,जो िक माली (फ�ल) 
का व्यवसाय करने वाले अपने यहां संगृहीत रखते हैं। िविभ� मूित्तर्यां व्यापा�रयों क� यहां 
संकिलत हैं।
अिभलेखों में अिहच्छ� फरगुल िबहार अिभलेख
अिहच्छ� में �ाह्मी िलिप में िमि�त संस्क�त में िलखा गया दो पं�क्तयों का अिभलेख �ाप्त 
हुआ है िजसका काल दूसरी शताब्दी ई. िनधार्�रत िकया गया है। अिहच्छ�ा क� फरगुल 
िवहार में धमर्घोष क� दान का उल्लेख यहां �ाप्त हुआ है यह चतुभुर्ज क� आकार की चौकी 
पर अि�म भाग पर उत्कीणर् है। यह चौकी लाल रेतीले पत्थर से बनी तथा उसक� िनचले 
भाग पर िविच� यक्ष की मु�ा बनाई गई हैं। चौकी संभवतः मठ क� �ान घर में �युक्त की 
जाती थी। क�छ मायनों में इसकी उपल�ब्ध अपूवर् है। यक्ष की मु�ा से अंिकत यह सबसे 
�ाचीन �स्तर पट्ट है। यह इस ओर एक नए बौ� मठ फरगुल िबहार पर �काश डालती है। 
इस पर सबसे पहले सही नाम अिहच्छ� अंिकत है।

मानसनू की दस्तक क� साथ चम्पा चारो तरफ चादंनी की तरह 
िछटक जाती ह।ै हर तरफ उसकी ही रािगनी होती ह।ै खबूसरूत 
सी नाजकुी वाल ेइस फ�ल को दखे जहेन में य ेख्याल बार-बार 
आता है िक क्या वजह होगी िक गौरा पंत िशवानी ने अपने 
उपन्�यास में इसे श्मशान से जोड़कर देखा और श्मशान चम्पा 
नाम िदया।

 उपन्�यास का कथानक तो याद नहीं रहा। इसिलए इस 
िसलिसल ेमें क�छ कहना म�ुश्कल है,लिेकन तस्दीक करन ेपर 
पता चला िक चम्पा दुःख-सुख,गम और खुशी में बराबरी से 
याद िकया जाता। य ेकभी खशुी का साथी बनता ह ैतो कभी गम 
का। समभाव उप�स्थित और स्वभाव नहीं है इसका। 

‘भवंर न आव ेपास’ वाला िकस्सा तो 
यूं गुना गया होगा िक वानस्पितक रूप 
से चम्पा क� फ�लों में मकरंद का अभाव 
होता है। रात क� वक़्त यह अपनी सुगंध 
में बांधकर क�छ कीट-पतंगों को अपने 
पास बुला लेता है। वही इसक� परागण 
क� वाहक बनते हैं।

िहदंसु्तान की बात करें तो अपना बाबू 
मोशाय वाला इलाका इसे दुःख और 
िवपदा से जोड़ता है। गौरतलब है िक 
बंगाली समाज ज्यादहतर सफ�द फ�लों 
को शोक से जोड़ता है। चम्पा को िवशेष रूप से ि�या करम 
से जोड़कर देखा जाता है। 

बांग्लादेश में इसे पिव� पुष्प का दजार् �ाप्त है और इसे 
गुलांचा का ही एक �कार माना जाता है। गुलांचा या चंपक 
िमथकों में क�ष्ण क� स्वगर् �स्थत अभ्यारण्य में िनवास करता 
है। देश बाहर माया और एजट�क सभ्यता क� लोग इसे 
जीवनदाियनी श�क्त क� रूप में दखेत ेहैं और दवेता�, उवर्रता 
तथा स्�ी की यौिनकता स ेअिभ� समझत ेहैं। इस ेअिभजात्यता 
का �तीक भी माना गया है। एजट�क सभ्यता में सामंती बाग-
बगीचों को चम्पा क� पौधे रोप कर सजाया-धजाया जाता था।

आधुिनक पोिलनेिशया से चम्पा से जुड़ा रोचक संदभर् 
िमलता है। वहां �स्�यां अपने �रलेशनिशप स्ट�टस को जािहर 
करने क� िलए चम्पा को धारण करती हैं। �ेम की तलाश 
करती स्�ी इसे दाएं कान में पहनती है तो �ेम में दग्ध स्�ी 
बाएं कान में। 

सांस्क�ितक जीवन में पैठने क� साथ-साथ क�छ देशों 
में चम्पा ने राष्�ीय स्तर पर भी पहचान हािसल की है। 
िनकारागुआ और लाओस में इसे राष्�ीय पुष्प का दजार् �ाप्त 
ह।ै हमार ेदेश क� प�श्चमी घाट वाल ेिहस्स ेमें य ेफ�ल ब्याह क� 
मौक� पर रंग जमाता है। दूल्हा-दुल्हन एकदूजे को मख्खनी 
रंगत वाले चम्पा क� फ�लों की माला पहनाते हैं और भिवष्य 

की सुख-शांित का ताना-बाना बुनने की शुरुआत करते हैं। 
लाल रगं,जो आमतौर पर उत्तर भारत में ब्याह-पवर् क� मौक� 

से जुड़ता है,उसका चलन प�श्चमी घाट वाले क्षे� में नहीं है। 
लाल चम्पा क� फ�ल ब्याह में विजर्त हैं। बचे हुए कनार्टक क� 
मंिदरों में भी चम्पा क� फ�लों की रौनक रहती है।

 िफलीपींस, इंडोनेिशया, मलेिशया में इसे भूत-�ेत और 
कि�स्तान का साथी माना गया है। इन देशों क� कि�स्तान 
में चम्पा अिनवायर् रूप से िमलता है। सुख-दुख, डर, इश्क़, 
आध्यात्म क� साथ-साथ पवू� अ�ीका की स्वािहली किवता� 
में चम्पा का फ�ल रूमान भी जगाता है।

चम्पा क� फ�लों की रौनक
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डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

अमे�रकी इितहास में एक आदमी ने अपने जमीर 
की आवाज पर लब्बैक कहते हुए एक बड़ी जंग 
का एलान िकया था। 1960 में �ीष्म कालीन 
ओल�म्पक में लाइट हेवीवेट चैंिपयन का िखताब 
िजतने वाले मुहम्मद अली ने 1961 को इस्लाम 
क�बूल िकया था और 1964 में सोनी िलस्टन को 
हराकर वल्ड� हेवीवेट चैंिपयन बन चुक� थे। इसी 
वषर् िवयतनाम जंग में अमे�रका बाकायदा शािमल 
हुआ था। अमे�रका में इस यु� क� िखलाफ आम 
राय बनती जा रही थी,लेिकन अमे�रकी �शासन 
अपने इस अिभयान क� िलए जबरदस्ती सैन्�य भत� 
पर आमादा था और हुक�मत बशऊर मुखालफीन 
पर अपनी िगरफ्त मजबूत करती जा 
रही थी िजसकी वजह से “मुखालफीन” 
कनाडा की तरफ फरार होने को मजबूर 
थे।

महुम्मद अली का बहिैसयत एक इसंान 
और एक अम�ेरकी कलर का म�ुस्लम,इस 
यु� क� �ित अपना एक नज�रया था।

अली का कनाडा भागने का कोई इरादा 
नहीं था,लेिकन सेना में सेवा करने का 
भी उनका कोई इरादा नहीं था। अली का 
कहना था,“मेरी अंतरात्मा मुझे बड़� श�क्तशाली 
अमे�रका क� िलए अपने भाई या क�छ काले लोगों 
या क�छ गरीब भूखे लोगों को कीचड़ में गोली मारने 
नहीं देगी और उन्�हें िकस िलए गोली मारी जाए? 
उन्�होंने मुझे कभी िनग्गर नहीं कहा,उन्�होंने मुझे 
कभी नहीं मारा,उन्�होंने मुझ पर कोई क�त्ता नहीं 
छोड़ा, उन्�होंने मेरी राष्�ीयता को नहीं लूटा,मेरी मां 
और िपता का बलात्कार और हत्या नहीं की। उन्�हें 
िकस िलए गोली मारू�? मैं उन गरीब लोगों को क�से 
गोली मार सकता हूं? बस मुझे जेल ले चलो।”

1966 में िवयतनाम यु� अपने शबाब पर था, 
िवयतनािमयों क� साथ अम�ेरकी सिैनक मार ेजा रहे 
थे। अमे�रकी �शासन अली क� नज�रए से काफी 

रुष्ट था। िलहाजा 28 अ�ैल 1966 को हॉस्टन 
�स्थत आम्ड� फोस�स इंडक्शन सेंटर में मुहम्मद 
अली को तलब िकया गया। सुबह 8 बजे से क�छ 
िमनट पहले नीले िसल्क सूट पहने क�ब से अली 
बाहर िनकले। 

�िस� स्पोट्सर् जनर्िलस्ट, हॉवड� कॉसले न ेअली 
क� सामन ेमाइ�ोफोन थमा िदया और जानना चाहा 
िक अब वह क्या करेंगे? कॉसेल ने बॉक्सर को 
उकसाया,“आपक� िख़लाफ़ कारर्वाई दो घंट� में दजर् 
हो जाएगी।” उधर क�मरों ने रौशनी फ�की, इधर 
अली मुस्क�राए और कहा, “नो कमेंट।” 

इंडक्शन सेंटर क� अंदर जब अली का पूवर् नाम 
क�सीयस क्ल ेपकुारा गया तो उन्�होंने 
आगे बढ़ने से इंकार कर िदया। 
अली की आत्मकथा, “द �ेट�स्ट: 
माई ओन स्टोरी” क� अनुसार, 
एक व�रष्ठ अिधकारी ने अली को 
लाइन से अलग िकया और उन्�हें 
क�� क� कायार्लय में ले गया और 
पूछा िक क्या अली “इस अमल की 
गंभीरता” को समझते हैं। अली ने 
उत्तर िदया िक बेशक वह समझते 

हैं। अिधकारी ने अली को बाहर िनकाला और एक 
बार िफर एक ले�फ्टनेंट ने उसका नाम पुकारा: 
“िमस्टर क�िसयस क्ले,आप क�पया आगे बढ़� और 
संयुक्त राज्य की सेना में शािमल हों।”

अली ने िफर आगे बढ़ने से इंकार िकया। 
क�छ िमनट बाद,अली इंडक्शन सेंटर क� बाहर 

िदखाई िदए और एक बयान िदया: “यह एक 
मु�स्लम �ितिनिध क� रूप में मेरी चेतना और मेरे 
अपने व्य�क्तगत िवश्वासों क� आलोक में है िक 
मैं सेना में शािमल होने क� आ�ान को अस्वीकार 
करने में अपना स्ट�ड लेता हूं।  मुझे लगता है िक मैं 
इस तरह क� आ�ान को स्वीकार करक� अपने धमर् 
में अपने िवश्वासों क� �ित सच्चा नहीं हो सकता। 

मैं अपने िववेक �ारा िकए गए उन काय� क� अंितम 
न्�यायाधीश क� रूप में अल्लाह पर िनभर्र हूं।”

इसक� बाद अली से उनका बॉ�क्संग लाइसेंस 
छीन िलया गया। 20 जून, 1967 में अली को 
ह्यूस्टन की एक जूरी ने यूिनवसर्ल िमिल�ी ��िनंग 
एंड सिवर्स एक्ट क� उल्लंघन क� आरोप में दोषी 
ठहराया। न्�यूयॉक� टाइम्स की एक �रपोट� क� 
अनुसार,संघीय िजला न्�यायाधीश जो ई इं�ाहम ने 
क्ल ेको पांच साल जेल की सजा सुनाई और उन पर 
10,000 डॉलर का जुमार्ना लगाया।

मुक्क�बाजी से �ितबंिधत, अली और उनक� 
वकील अगले चार साल इस फ�सले क� िखलाफ 
लड़ते रहे। जैसे-जैसे िवयतनाम यु� अलोकि�य 
होता गया, अली ने िवश्विव�ालय प�रसरों 
में भाषण िदए वह यु�-िवरोधी और नाग�रक 
अिधकार क� मुहािफज और एक नायक बनकर 
उभरे। अली ने एक कॉलेज में यु� िवरोधी 
�दशर्नका�रयों की भीड़ से कहा।

 “कहा गया है िक मेरे पास दो िवकल्प हैं या 
तो जेल जाओ या सेना में जाओ,लेिकन मैं कहना 
चाहूगंा िक एक और िवकल्प ह।ै वह िवकल्प न्�याय 
का है और यिद न्�याय हुआ तो मैं न तो सेना में 
जाऊ�गा और न ही मैं जेल जाऊ�गा।” उनक� साथ 
क�से इंसाफ़ हुआ,वह तारीख का अलग िहस्सा है।

जमीर की आवाज दास्तान-ए-जाजमऊ 
पुण्यतोया जान्�हवी (गंगा) क� तट पर अव�स्थत जाजमऊ 
पौरािणक महत्व क� साथ �ागैितहािसक महत्व का नगर है।  
सन् 1801 ई. (फसली सन् 1209) में जब कानपुर िजला 
बना तब िजले क� 15 परगनों में एक जाजमऊ परगना भी था,  
जो आजकल परगना कानपुर सदर में समािहत है। जाजमऊ 
कस्बे की बसावट उजाड़ व गंगा की ओर लगभग 60 फ�ट 
ऊ�चे कगारो से युक्त एक मील लंबाई क� िवशाल टीले क� 
रूप में है। जाजमऊ टीला वतर्मान में बहुत ही 

अित�िमत है।
पौरािणक उपाख्यान क� मुतािबक 

जाजमऊ का नाम ययाितमऊ था। 
महाराज नहूष क� पु� ययाित का 
यहां पर िकला था। राजा ययाित का 
िववाह असुरराज वृषपवार् की कन्�या 
शिमर्ष्ठा और असुरगुरु शु�ाचायर् की 
पु�ी देवयानी से हुआ था। पौरािणक 
उपाख्यान क� अनुसार असुरराज 
वृषपवार् की कन्�या शिमर्ष्ठा से ययाित 
का िववाह हुआ। एक िदन शिमर्ष्ठा 

व देवयानी अन्�य सिखयों क� साथ सरोवर �ान कर रही 
थी,उन सभी क� वस्� सरोवर तट पर रखे हुए थे,उसी समय 
िशव-पावर्ती सरोवर क� पाश्वर् से िनकले,सभी कन्�याएं 
सक�चाकर सरोवर से िनकलकर शी�ता से वस्� बदलने 
लगी। शी�ता मे शिमर्ष्ठा व देवयानी ने एक दूसरे क� वस्� 
पहन िलए,अत: शिमर्ष्ठा व देवयानी में िववाद हो गया। 
शिमर्ष्ठा ने देवयानी से वस्� छीनकर उसे क�एं में ढक�ल 
िदया। बाद में देवयानी को राजा ययाित ने क�एं से अपने 
दुपट्ट� क� सहारे से बाहर 
िनकाला। देवयानी 
देवगुरु बृहस्पित क� 
पु� कच क� �ाप से 
�ािपत होने क� कारण 
�ाह्मण िववाह से 
वंिचता थी। देवयानी 
ने हाथ पकड़ कर क�प 
से बाहर िनकालने 
वाले राजा ययाित से 
िववाह का �स्ताव रखा 
िजसे ययाित ने �ारब्ध 
मानकर स्वीकार कर िलया। 
राजा ययाित ने शिमर्ष्ठा पु� 
पुरु से उसका यौवन मांगकर युवा हुए और काम से तृप्त 
होकर अपने पु� पुरु को यौवन वापस कर देने का आख्यान 
िवशेष रूप से ख्यात रहा। राजा ययाित क� पु� यदु से यादव 
और पुरु से पौरव क्षि�यवंश �िस� हुए। बहुत समय तक 
मध्यदेश का यह अंतव�द राजा ययाित व उनक� वंशजों क� 
अधीन रहा। राजा ययाित की स्मृित िलए जाजमऊ और 
देवयानी की स्मृित िलए देवयानी सरोवर, मूसानगर, कानपुर 
में िव�मान है।

एक अन्�य अनु�ुित है िक जाजमऊ का िकला चंदेल 
राजा चन्��वमार् का है। महमूद गजनवी (997-1030 ई.) 
क� साथ भारत आया अल-बेरुनी (973- 1048 ई.) ने 
अपनी िकताब ‘िकताबुल िहंद’ में जाजमऊ का उल्लेख 
जज्जामऊ क� रूप में िमलता है। जाजमऊ का दूसरा नाम 
िस�पुर भी िमलता है और उसकी स्मृित में िस�नाथ महादेव 
व िस�ा देवी क� मंिदर व घाट गंगातट आज भी अव�स्थत है, 
लेिकन वतर्मान में राजस्व अिभलेखों में विजदपुर दजर् है। 
लब्ध�ितष्ठ पुरातत्विवद स्व. डॉ. एल एम वहल ने जाजमऊ 
क� पुरावैभव को भी �काश में लाए। डॉ. वहल क� मुतािबक 
सन् 1950 ई. क� लगभग राजक�मार िसन्�हा ( �िस� 
�ांितकारी) ने ता�युगीन-ता�ीन आयुध इस पुरास्थल से 
खोजे िनकाले। 

उन ता�ायुधों में मुख्यत: कांट�दार बछ�, क�ल्हाड़ी, 
गोलछल्ला थे। इन आयुधों को लगभग 2000-2500 वषर् 
ईसा पूवर् का माना गया है। जाजमऊ क� सव�क्षण व अन्�वेषण 
से �ाप्त मृदभांडों में िवशेष रूप से उल्लेखनीय गेरुए रंग 
क� मृदभांड (ओ.सी.पी.) लाल व श्यामवणर् क� पािलशदार 
मृदभांड भूरे रंग क� िचि�त मृदभांड (पी.जी.डब्लू) उत्तरी 
क�ष्ण प�रमािजर्त मृदभांड ( एन.बी.पी) और उसक� बाद 
शुंग, क�षाण, गुप्त मध्य कालीन व मु�स्लम ग्लेजड वेयर क� 
मृदभांड भी वहां से �ाप्त हुए हैं। पुरातत्ववेत्ता� क� अनुसार 
उपरोक्त उल्लेिखत मृदभांडों की ितिथ लगभग 2000 वषर् 
ई.पू. से 1700 ई. क� आसपास आती है।

31 अगस्त की भोर की बात थी वह। पुराने क�लेंडर क� 
अनसुार बधुवार का िदन था,पर नई रािश क� अनसुार 
वह रिववार था। बगेम को �सव पीड़ा हईु। जब पीड़ा 
असहनीय होने लगी,तब शाही दाई जो पहले से ही 
वहां मौजदू थी,न ेआकर जोधाबाई को �सव कराया। 
िनयत समय पर फतेहपुर सीकरी क� शेख सलीम 
िचश्ती क� पड़ाव पर,उनक� प�रवार की मिहला� क� 
बीच मुल्क की रानी,बेगम जोधा बाई ने एक पु� को 
जन्�म िदया। 

उस िदन सवेरे से ही उमस थी,पर 
दोपहर होते-होते आसमान पर बरसने 
वाले बादलों और हल्की ठ�डी हवा� ने 
एक खशुनमुा माहौल का आगाज कर िदया 
था,पर यह नहीं कहा जा सकता था िक 
क्या ये बादल बरस कर राहत िदलाने आए 
हैं! लेिकन सच यही था। वे जब बरसे तो 
एक ऐसे अहसास क� साथ बरसे िक आम 
लोग ही नहीं,उनक� बुजुगर् भी ऐसी बरसात 
याद रखने क� िलए मजबूर हो गए। शेख 
सलीम िचश्ती की बात सच िनकली थी। 
यह एक स्वस्थ और दमकते चेहरे वाला बेटा था। 
यह शहजादा सलीम था,जो बाद में मुगल बादशाह 
जहांगीर कहलाया।

बादशाह अकबर तब आगरा िकले में थे। जनता 
की फ�रयाद सुनने और उम्मीद से आए लोगों की 
समस्या� को िनपटाने से फा�रग होकर वह नमाज 
पढ़ने जाने क� िलए िनकल ही रहे थे,िक फतेहपुर 
सीकरी से आए शेख इ�ाहीम ने आगे बढ़कर 
सलाम अजर् िकया। शेख इ�ाहीम शेख सलीम 
िचश्ती क� दामाद थे,इसिलए सम्मानीय थे। िफर 
फतेहपुर सीकरी से आए थे,क�छ तो खास रहा होगा। 

अकबर ने उनकी चमकती आंखों को पूवर् में ही पढ़ 
िलया था,िफर भी थोड़ा उत्सुकतावश और थोड़ा 
औपचा�रकतावश पूछा, “सब खै�रयत है, जनाब?”

इ�ाहीम ने कहा, “हुजूर, खै�रयत से भी बड़ी 
खै�रयत है। खुशखबरी है! बेटा हुआ है, बेटा। 
आपकी इस मुगल सल्तनत का वा�रस जन्�मा है। 
आपको बहुत-बहुत मुबारक।” शेख सलीम िचश्ती 
क� दामाद क� मुंह से ये शब्द सुनकर एकबारगी 
बादशाह अकबर को समझ नहीं आया िक वह क�से 

अपनी खुिशयों का इजहार करें। ऐसा 
क्या करें िक भावना� की बाड़ ट�ट 
जाए। दुिनया जानती थी िक उनक� मन 
में इससे बड़ी कोई और मुराद न थी। 
यह बच्चा उनकी अनिगनत म�तों और 
सलीम िचश्ती की �ाथर्ना� में उनक� 
अट�ट भरोसे का �तीक भी था। बादशाह 
ने अपने शरीर को टटोला। िफलहाल 
उनक� गले में एक बहुमूल्य र� जिड़त 
माला पड़ी थी,उन्�होंन ेहषर् में आकर वही 
माला उतारी और शेख इ�ाहीम क� गले 

में डाल दी। यह बादशाह अकबर की रानी जोधाबाई 
की कोख स ेजन्�मे अपने प�ु जो सलीम कहलाया,की 
मुबारक खुशी की पहली खबर सुनने का तोहफा जो 
था। 

शखे इ�ाहीम न ेझकुकर बादशाह को सलाम िकया 
और दुआएं दीं,“अल्लाह क� फजल से आपका वंश 
फले-फ�ले, शहजादा सलीम आपकी ही तरह नाम 
कमाए, बरकत पाए,लोगों क� िदलों में राज करे और 
सल्तनत का फ�लाव करे,बस यही दुआ है।”

बादशाह अकबर ने आकाश की ओर दोनों हाथ 
उठाकर कहा,“आमीन! आज का यह मुबारक िदन 

मेरे शहजादे... सभी लोगों और हर उस इंसान की 
िजंदगी में खुशी का पैगाम लेकर आए िजसका मुझसे 
थोड़ा भी वास्ता रहा हो। आज खास ज� का मुबारक 
िदन है।”

बादशाह क� चेहरे पर छाई खुशनुमा रंगत बता 
रही थी िक वह िकतने उल्लािसत थे। दरअसल इस 
खुशी का एक कारण था। िकसी संतान क� अभाव 
में बादशाह अकबर का अपने उत्तरािधकारी क� िलए 
िचंितत हो जाना स्वभािवक था। बादशाह ने इस 
समस्या क� िनदान हेतु एक दरवेश का आशीवार्द 
िलया था,जो न क�वल उनकी, ब�ल्क मुल्क की 
खुशी क� िलए था। उनकी खुशी भी िकसी आम 
जन से अलग तो न थी। िहंदुस्तान जैसे मुल्क का 
बादशाह होना िकतना खास था िजसको अपना बनाने 

की हसरत िलए न जाने िकतने सूरमा िमट्टी में िमल 
गए थे और उनको? अकबर को अपने पुरखों से यह 
सा�ाज्य िमला,तो तश्तरी पर सजाकर,एक भेंट की 
तरह। अब यह उनका फजर् बनता था िक इस मुल्क 
को ऐसा बनाकर रख दें िक तवारीख में उनका नाम 
ऐसे चमक� जैसे कोई िसतारा हमेशा क� िलए अपनी 
चमक बनाए रखता हो। अल्लाह ने इसीिलए तो उन्�हें 
पु�र� िदया था िक वह उनका इस काम में साथ दे 
सक�,वह मुल्क क� एक बेहतरीन बादशाह कहलाए 
िजन्�हें लोग पीढ़ी दर पीढ़ी याद करें। यही उम्मीद वह 
अभी-अभी जन्�मे शहजादे सलीम से भी रखते थे। 

बादशाह अकबर नमाज पढ़ने चले गए,परंतु वहां 
से वापस आते ही सीधे शेख सलीम िचश्ती क� पास 
फतेहपुर सीकरी पहुंचे और उनकी ड्योढ़ी को नमन 
िकया। शेख सलीम िचश्ती और बादशाह अकबर की 
िनगाहें िमली तो दोनों मंद-मंद मुस्क�राए। पास आकर 
बादशाह ने शेख सलीम िचश्ती क� पास जमीन पर 
बैठकर अपनी क�तज्ञता जताई। बोले,“अल्लाह ने जो 
िदया है वह उस सब से कहीं ज्यादा है,जो अभी तक 
मेरे पास मौजूद है। मुझे िमली इस सौगात क� फ�रश्ते 
आप ही हैं,इसिलए मैंने तय िकया है िक मैं उसका 
नाम सलीम रखूंगा। दुआ कीिजए िक यह सलीम इस 
मुल्क का अगला बादशाह हो और मुझसे भी कहीं 
अिधक नाम कमाए।”

शेख सलीम िचश्ती ने अपनी श्वेत-धवल दाढ़ी 
पर हाथ िफराते हुए कहा,“यह तो सब अल्लाह की 
देन है, उसकी मज� है। वह आप पर मेहरबान है तो 
िफर हम जैसे आम इंसानों की क्या हैिसयत। खुदा 
करे िक आप पर अल्लाह की यह मेहरबानी हमेशा 
बनी रहे। जाइए,ज� मनाइए, जैसा आप सोचते हैं 
वैसा ही होगा।”
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