
गम� क� मौसम का प्यास से सीधा नाता है,लेिकन गंभीरता से सोचें 
हमारी �क�ित कभी इतनी िनष्ठ�र नहीं रही िक इंसान को प्यास रखे। 
यह तो हम ही हैं िजसने सोच पर िमट्टी की परत चढ़ा ली है और 

अपने आसपास िछटकी जलिनिधयों को 
िबसरा कर बैठ गए। गम� में तिनक इनकी 
सफाई हो जाए तो आने वाले साल संकट 
नहीं रहे। डीसीएम �ीराम फाउ�ड�शन और 
सत्व नॉलेज �ारा तैयार एक ताजा शोध 
चेतावनी देता है िक दुिनया की सवार्िधक 
आबादी वाले देश भारत में जल संकट का 
गंभीर खतरा मंडरा रहा है। �रपोट� में दावा 
िकया गया है िक 2050 तक भारत क� 50 
�ितशत स ेज्यादा िजलों में पानी का िवकट 
संकट हो सकता है। एक तरफ आने वाले 

25 सालों में �ित व्य�क्त पानी की मागं में 30 �ितशत की बढ़ोतरी होगी 
तो वहीं जलवाय ुप�रवतर्न सिहत कई बदलाव क� चलत ेजल ससंाधनों 
की कमी क� चलते �ित व्य�क्त जल की उपलब्धता में 15 �ितशत की 
कमी आ सकती ह।ै पानी की बढ़ती मागं और सप्लाई में कमी क� चलते 
संतुलन िबगड़ने की संभावना है। इसी कारण 2050 तक देश क� 50 
�ितशत िजलों में पानी का भयंकर संकट खड़ा हो सकता है। �रपोट� में 
पानी की कमी का असर खेती पर पड़ने क� बारे में िवमशर् है। 

इस बार गम� जल्दी आई और साथ में प्यास भी गहराई। क�� सरकार 
की हजार करोड़ की “हर घर जल योजना” न ेबढ़त ेताप क� सामन ेदम 
तोड़ िदया,आिखर धरती का सीना चीरकर गहराई से पानी उलीचने से 
हर एक का क�ठ तर होने से रहा। वैसे हकीकत तो यह है िक अब देश 
क� 32 फीसदी िहस्से को पानी की िकल्लत क� िलए गम� क� मौसम का 
इंतजार भी नहीं करना पड़ता है- बारहों महीने, तीसों िदन यहां जेठ ही 
रहता है। समझना होगा िक एक अरब 44 करोड़ की िवशाल आबादी 
को पानी देना महज सरकार क� िजम्मे नहीं छोड़ जा सकता। यह गम� 
और सूखती जल िनिधयों क� �ित यिद समाज आज सि�य हो जाए तो 
अगली गम� में उन्�हें यह संकट नहीं झेलना होगा। एक बात समझ लें 
�क�ित से जुड़ी िजतनी भी समस्या हैं उनका िनदान न वतर्मान क� पास 
है न भिवष्य क�। इसक� िलए हमें अतीत की ही शरण में जाना होगा। 
थोड़ी गाद हटानी होगी,क�छ सूख चुकीं हमारे पुरखों �ारा बनाई जल 
िनिधयों से और क�छ अपनी समझ से देखें थोड़ी भी बरसात हुई तो 
समाज पानीदार बन सकता है। 

भारत य�िप अपने �ाक�ितक संसाधनों 
में िवश्व क� अनेक देशों की तुलना में 

अत्यंत समृ� है,िक�तु यहां भी क्षे�ीय असमानता अिधक है। देश क� 71 
�ितशत जल क�वल 36 �ितशत क्षे�फल में ही पाया जाता है, शेष 64 
�ितशत जल 29 �ितशत क� के्ष�फल में ह।ै एक �रपोट� क� मतुािबक दशे 
में �ित व्य�क्त जल की उपलब्धता मा� 1486 घन मीटर ह।ै इस कारण 
गगंा क� मदैानी इलाकों में जहा ंवषार् की अिधकता तथा मानसनू की क�पा 
दृ�ष्ट क� कारण भूगभर् जल उच्च है,वहीं राजस्थान जैसे इलाकों में पानी 
क� िलए �ािह-�ािह बनी रहती है।

जल की �स्थित

िवश्व क� अनेक देशों में जल 
संचयन की तकनीक बहुत ही 

�ाचीन है। इजराइल क� जेरूसलम में �ाप्त अवशेष इनमें सबसे �ाचीन 
बताए जाते है। अगर भारत की बात की जाए तो सैंधव सभ्यता में जल की 
पिव�ता को ध्यान में रखते हुए बृहद क��ड और घरों पर क�एं जल संचयन 
क� �ाचीनतम �णाम हैं। इसी �कार चोल राजा� �ारा भगवान वृहदेश्वर 
मिंदर तजंोर क� बड़� मिंदर में क��ड बनाकर वषार् जल का सचंयन िकया जाता 
था। राजस्थान जहां मानसूनी वषार् क� उदाहरण कम रहते हैं में जोहड़ बांध 
तथा झालावार बनाकर वषार् जल संचयन क� अनेक उदाहरण िमलते हैं।

जल संचयन का इितहास
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भारतीय मनीषा वैिदक काल से ही जल क� �ित आराध्य दृ�ष्टकोण 
रखते हुए उसकी मिहमा का गान करती आई है। वरुण हमारे यहां जल 
क� देव हैं जबिक इं� उसक� अिधपित। मां गंगा, यमुना और सरस्वती 
निदयां वैिदक काल से ही पूजनीय रही हैं। हमारे घरों क� बच्चे तालाब 
क� यक्ष और महाराज युिध�ष्ठर क� संवाद को खूब भली-भांित जानते हैं। 
आधुिनक प�रवेश में घटते वनावरण और कम होती ह�रयाली ने धरती 
पर ताप बढ़ाया है िजससे नम भूिम,तालाब, झीलें न क�वल समाप्त होती 
चली जा रहीं हैं,ब�ल्क भूगभर् जल का स्तर भी िचंता की �स्थित में है। 
सुिध तथा �बु� जन जानते हैं िक जल ही जीवन है। इसक� िबना धरती 
पर �ाणों का संचार संभव नहीं। िलहाजा चुनौितयों से िनपटने क� िलए 
सामदुाियक स्तर पर अनके �यास भी शरुू हुए हैं। वकृ्षारोपण,नदी बचाओ 
अिभयान,िचिड़या बचाओ अिभयान इनमें क�छ एक हैं। आधुिनक िवज्ञान 
भी धरती पर जल बचाने क� िलए अनेक नए आयाम खोल रहा है। इनमें 
से एक है रेन हाव��स्ट�ग िसस्टम।

दुिनया जल संकट से जूझ रही है। यिद शोध की 
बात करें तो यह स�ंकट आने वाले वष� में और 
अिधक गहरा सकता है। इसका सबसे �मुख 
कारण मानव की गलत आदतें हैं। हम अपने 
स्वाथर् क� िलए �ाक�ितक जल �ोतों का बेदद� 
से दोहन कर रहें हैं िजसका नतीजा यह हुआ 
िक �ाक�ितक जल �ोत सूखते जा रहे हैं। हम 
रोज सुबह को घर और सड़क की धुलाई क� 

िलए लीटरों पानी िबना उफ्फ 
िकए बहा देते हैं, लेिकन जल 
क� बचाव क� िलए कोई कायर् 
नहीं करते हैं। जल संकट को 
लेकर मुिहम चलाने की बात 
तो की जाती है,लेिकन यह 
महज नारों और चचार् तक ही 

सीिमत रह जाती है। जल क� बचाव व संचयन क� 
िलए की िदशा में कोई ठोस उपाय हम नहीं करते 
हैं। भारत में �ित वषर् होने वाली वषार् का कीमती 
जल हम यूंही नालों में जाने देते हैं। अगर वषार् क� 
जल का सं�हण कर िलया जाए तो काफी हद 
तक जल समस्या से िनजात पाई जा सकती है।

सहेजना होगा 
वषार् का कीमती जल

आओ करें मानसून क� स्वागत की तैयारी

इस समय की नई �चिलत शब्दावली में एक है रेन 

हाव��स्ट�ग �णाली िजसका अिभ�ाय वषार् जल संचयन 

से है। हम जानते है िक वषार् ही धरती पर शु� और 

मीठ� जल का एकमा� ज�रया है। यही वषार् जब छह हजार मीटर ऊ�ची पवर्त चोिटयों पर पड़ती है तो ग्लेिशयर बनाती है िजससे 

सतत वािहनी निदयां धरती पर बहती हैं। इसी वषार् का दो �ितशत पानी भूगभर् जल क� रूप में धरती क� नीचे छन कर पहुंचता 

है िजससे मीठ� जल का संचयन होता जाता है। िक�तु वतर्मान समय में जब वषार् की मा�ा कम और �क�ित अिन�श्चत होती जा 

रही है,धरती पर मीठ� जल क� िलए संकट पैदा हो गया है। भूगभर् जल क� अत्यिधक दोहन ने जल क� स्तर को बेहद नीचे कर 

िदया है और अनेक इलाक� ब्लैक जोन में पहुंच गए हैं। ऐसे में रेन हाव��स्ट�ग िसस्टम वषार् जल की कीमती बूंदों को बचाने का 

एक �यास है।
जल संचयन की यह �णाली बहुत ही आसान है। इस पर अनुमािनत लागत भी बेहद कम है। चार सौ वगर् स्क्वायर क� मकान 

में इसका खचर् हजार स ेबारह सौ रुपए मा� आता ह।ै इसक� दो �कार हैं एक में दिैनक काय� हते ुजल क� �योग हते ुयथा सफाई, 

पौधों की िसंचाई, कपड़� धोना इत्यािद। इसक� िलए एक पक्का सीमेंट�ड गड्ढा बनाया जाता है िजसकी लंबाई-चौड़ाई �मशः दस 

से बारह फीट एवं चार फीट होती है। घर की छत पर िगरने वाले पानी को पाइप क� ज�रए इसमें उतार िदया जाता है,जो िफल्टर 

होता जाता है जबिक दूसरी �कार की तकनीक का �योग फसलों की िसंचाई क� िलए होता है। इसमें गड्ढ� कच्चे ही रखे जाते हैं। 

जल की एक-एक बूंद कीमती है तथा वषार् जल ही जीवन है क� उ�ेश्य क� साथ यह तकनीक काम करती है।

क्या है रेन हाव��स्ट�ग �णाली 
डॉ.िवकास खुराना

शाहजहांपुर

डायरेक्ट पंप्ड:- यह सबसे ज्यादा उपयोग 
में लाया जाने वाला �कार है और घरों में 
बहुतायत से इस्तेमाल होता है। इसमें पानी 
सीधा वही पंप होता है,जहां उसका इस्तेमाल 
करना होता है।
इनडायरेक्ट पंप्ड:- इस प�ित में पानी का 
ट�क स्थाई रूप से नहीं बनाता। प्ला�स्टक 
की ट�िकयां इसमें उपयोग की जाती है, 
िजन्�हें एक जगह से दूसरी जगह रखा जा 
सकता है।
इनडायरेक्ट �ेिवटी:-  इस सेटअप में 
रेनवॉटर हाव��स्ट�ग ट�क में इकट्ठा िकए गए 

पानी को वरहेड ट�क में पंप कर िदया जाता 
है। पाइप को इस ओवरहेड ट�क क� साथ 
जोड़ा जाता है और िफर घरों में पानी की 
सप्लाई होती है। अगर पानी खत्म होने 
लगता है तो मेन सप्लाई से आने वाले पानी 
को रेनवॉटर हाव��स्ट�ग ट�क में भेजने की 
जगह सीधे ओवरहेड ट�क में पंप कर िदया 
जाता है।
�ेिवटी ओनली :-  यह एक िवशेष �कार है 
िजसमें गुरुत्वाकषर्ण श�क्त नहीं काम करती 
तथा पानी स्वचािलत पंप होता रहता है,िक�तु 
यह कम जगह ही हो पाता है।

रेनवाॅटर हाव��स्ट�ग घटक 
क�चमेंट ( जल सं�हण)
यह कच्चा या पक्का ए�रया होता है, जहां वषार् की पहले पहल बूंद पड़ती है। जैसे मकान की छत 
या िफर आंगन अथवा खेत।
मोटी जाली 
क�चमेंट से आने वाले पानी को एक मोटी जाली िजस पर घास-फ�स रखकर िफल्टर कर 
िलया जाता है तािक क�चमेंट से पानी क� साथ आने वाले अन्�य तत्व �थम स्तर पर ही अलग हो 
जाएं।
कन्�ड�एंट्स  
यह पाइप लाइन अथवा नाली है,जो क�चमेंट से जुड़ी होती है इसी क� ऊपरी िसरे पर जाली 
लगी होती है,जैसे की छत का पाइप।
पहला फ्लश 
वषार् क� पहले जल में अशुि�यां या क�चमेंट की िमट्टी,रेत अन्�य तत्व आ जाते हैं, िजसे पहले 
फ्लश क� माध्यम से बाहर िनकाल िदया जाता है।
िफल्टर  
इसक� बाद आने वाले जल को िफल्टर कर िदया जाता है। यह िफल्टर बारीक होता है तथा 
अनेक �कार का हो सकता है जैसे िक चारकोल वाटर िफल्टर, सैंड िफल्टर, स्लो सैंड 
िफल्टर इत्यािद।
ट�क  
यह आयताकार, चौकोर, बेलनाकार िकसी भी आकार का हो सकता है। घरों क� ट�क अमूमन 
पक्क� सीमेंट�ड तथा क�िष क्षे� क� कच्चे रखे जाते हैं।
�रचाजर् स्�क्चर  
ट�क क� पानी से भूगभर् जल स्तर को ऊ�चा उठाने क� िलए �युक्त होता है।

बा�रश क� पानी से अनेक फायदे
रेन हाव��स्ट�ग िसस्टम का उपयोग अनेक 
घरेलू और क�िष फायदों में िकया जा 

सकता है। क�िष में जहां िसंचाई, 
िबजली तथा डीजल की बढ़ती दर 

क� कारण महंगी होती जा रही 
है,जो क�षकों पर अनावश्यक 
बोझ डालती है। वषार् जल संचयन 

और नाली क� ज�रए वे क�िष लगात 
को कम कर सकते हैं। इसी �कार 

घरेलू उपयोग में गैर पेयजल क� 
िलए इसका उपयोग िकया जा सकता 

है,क्योंिक वषार् जल मीठा होता है। अतः कपड़� धोने में भी कम िडटज�ट का 
�योग होता है तथा घर क� गमलों में यह नमक को खत्म कर देता है िजससे पौधों की 
अ�त्यािशत वृि� देखने में आती है। �स्�ंगड�ल �णाली, फव्वारों, वाहन धोने, मछली 
पालन इत्यािद में भी यह लाभ�द है। आजकल जहां महानगरों में िबजली क� मीटर 
लगाए जा रहे हैं,यह �णाली घर क� बजट को संतुिलत करती है। इसक� साथ ह�रत 
घर योजना में भी यह लाभ�द है,क्योंिक यह पयार्वरण िम� है,जो िगरते भूजल को 
रोकने का काम करती है। व्यापक पैमाने पर भारत क� �ामीण क्षे�ों में यह बाढ़ क� 
पानी से होने वाले कटाव को भी कम कर सकती है।
िवश्व की अिधकतम �णािलयों क� अपने लाभ-हािन होते हैं,िक�तु रेन हाव��स्ट�ग 
िसस्टम जब भारत से तालाब, झीलें,पोखर गायब होते जा रहे हैं ऐसे में एक 
आशावादी िकरण है। इस पर अभी और अनुसंधान िकए जाने की जरूरत है। हमें 
याद रखना चािहए िक घटते वन वषार् को कम करते जा रहे हैं और भूजल एक गंभीर 
चुनौती बनने जा रहा है। उसकी समृि� में ही लोक की समृि� िछपी है। 

शुरू हो चुक� हैं �यास 
ऐसा नहीं है िक देश में वषार् क� जल को ऐसे ही व्यथर् जाने िदया जाता है। क�छ जगहों 
पर इसको सहजने क� �यास जारी हैं,जो पूरे देश क� िलए एक उदाहरण पेश कर रहें 
हैं। जैसे रायपुर में 1600 स्क्वायर फीट क� मकान में रेन हाव��स्ट�ग िसस्टम लगाना 
अिनवायर् है, इसक� िबना मकान का नक्शा पास नहीं होता। वहीं यूपी का पहला रेन 
वाटर हाव��स्ट�ग थीम तैयार पाक� में रोबोट बताएंगे ‘आसमानी अमृत’ सहेजने क� 
गुर। क�डीए ने इंिदरा नगर में ड�ढ़ एकड़ भूिम पर �देश क� पहले रेन वाटर हाव��स्ट�ग 
थीम पाक� का िनमार्ण कराया है। इस वषर् देश की राजधानी िदल्ली में एमसीडी की 
ओर से 258 रेन वाटर हाव��स्ट�ग िसस्टम तैयार िकए हैं। राजस्थान में जहां मानसूनी 
वषार् कम होती है वहां अब न्�यूनतम 150 वगर्मीटर क्षे�फल क� भूखंड पर रेन वाटर 
हाव��स्ट�ग िसस्टम बनाना अिनवायर् करने की तैयारी है। इससे बड़� भूखंडधा�रयों को 
बा�रश का पानी को सहेजना अिनवायर् हो जाएगा। इसक� अलावा मध्य �देश में सभी 
कमिशर्यल िब�ल्ड�ग, शासकीय भवन, शासकीय अिधका�रयों क� भवन व 1500 वगर् 
फीट से बड़� आवासीय भवनों क� िलए रेन वाटर हाव��स्ट�ग िसस्टम लगवाना अिनवायर् 
िकया जा रहा है।

रेनवॉटर हाव��स्ट�ग क� तरीक�

यह स्टॉमर्वॉटर रन ऑफ को काबू करता है 
भारी बा�रश और बाढ़ क� दौरान आप देखेंगे िक िमट्टी की ऊपरी सतह बा�रश 
क� पानी क� साथ बह जाती है,लेिकन जब आपक� पास हाव��स्ट�ग िसस्टम होता 
है तो यह पानी बहकर बबार्द नहीं होता है और आगे इस्तेमाल करने क� िलए 
जमा हो जाता है। यह बाढ़ को कम करने का एक बेहतरीन तरीका है। 
खेती क� िलए बेहतर 

हमारे घरों में आने वाले पानी को 
हम तक सप्लाई करने से पहले 
हमेशा थोड़� से क्लोरीन से साफ 
िकया जाता है। बा�रश का पानी 
शु� होता है और इसमें िकसी 
भी तरीक� की गंदगी और दूिषत 
पदाथर् (जैसे िक नाइ�ोजन, 

ब्लीच, कीटनाशक, फ�क्�ी का क�िमकल युक्त पानी आिद) नहीं होते हैं। 
क्योंिक यह पानी शु� और मीठा होता है, इससे पौधों और िमट्टी में मौजूद 
नमक फ्लश हो जाता है और इसिलए यह ज्यादा फायदेमंद होता है।
भूजल पर िनभर्रता और मांग को कम करता है 
अगर आपने कभी बोरवेल लगवाया होगा तो आपको पता होगा िक भूजल तक 
पहुंचने क� िलए इसे िकतना गहरा खोदना पड़ता है। जैसे-जैसे वाटर ट�बल 

कम होने लगता है, इन क�� में पानी लाने क� िलए और ज्यादा गहरा खोदना 
पड़ता है। जब आपको गहरा क�आं खोदना होता है तो इसमें काफी ज्यादा 
खचार् भी होता है। सबसे जरूरी बात यह है िक ऐसा करने से धरती की ऊपरी 
तह कमजोर हो सकती है िजससे िमट्टी ढह सकती है। 
लगभग हर काम क� िलए इस्तेमाल िकया जा सकता है
जैसा िक ऊपर बताया गया है, बा�रश क� पानी में बेहद कम दूिषत पदाथर् होते 
है और यह मीठा पानी होता है। इसिलए आप बा�रश क� पानी को कपड़� धोने, 
बतर्न धोने, कार धोने, नहाने और टॉयलेट फ्लश करने जैसी कई चीजों क� 
काम में इस्तेमाल कर सकते हैं। इसकी सबसे अच्छी बात यह है िक यह मीठा 
पानी होता है, इसिलए आपको कपड़� धोने क� दौरान कम िडटज�ट इस्तेमाल 
करना पड़�गा और आप खारे पानी से होने वाले नुकसान से भी बच सक�गे।
पानी क� िबल क� खचर् को कम करता है
एक अनुमान क� मुतािबक हर इंसान एक िदन में लगभग 80-100 गैलन 
पानी का इस्तेमाल करता है। इस िहसाब से तीन इंसानों वाले घर में आप 
हर िदन 300 गैलन पानी का इस्तेमाल करते हैं। जैसे-जैसे पानी की कमी 
होगी वैसे-वैसे पानी की कीमतें बढ़�गी, मगर रेनवॉटर हाव��स्ट�ग करने से ऐसे 
हालात से पूरी तरह बचा जा सकता है। आपक� पास खुद की सुरिक्षत और 
मुफ्त पानी की सप्लाई होगी और आपको पानी क� महंगे िबल को भरने की 
िचंता भी नहीं करनी पड़�गी।

रेनवॉटर हाव��स्ट�ग क� फायदे

अतीत में देखें
यिद क�छ दशक पहले पलट कर देखें तो आज पानी क� िलए हाय-हाय कर रहे इलाक� अपने 
स्थानीय �ोतों की मदद से ही खेत और गले दोनों क� िलए अफरात पानी जुटाते थे। एक दौर 
आया िक अंधाधुंध नलक�प रोपे जाने लगे, जब तक संभलते जब तक भूगभर् का कोटा साफ 
हो चुका था। समाज को एक बार िफर बीती बात बन चुक� जल-�ोतों की ओर जाने क� िलए 
मजबूर होना पड़ रहा है-तालाब, क�एं, बावड़ी, लेिकन एक बार िफर पीिढ़यों का अंतर सामने 
खड़ा है, पारंप�रक तालाबों की देखभाल करने वाले लोग िकसी और काम में लग गए और 
अब तालाब सहेजने की तकनीक नदारद हो गई है। तभी बीते तीन दशक में क�� और राज्य 
की अनेक योजनों क� तहत तालाबों से गाद िनकालने, उन्�हें सहेजने क� नाम पर अफरात पैसा 
खचर् िकया गया और नतीजा रहा ‘ढाक क� तीन पात’।
भारत क� हर िहस्से में वैिदक काल से लेकर ि�तानी हुक�मत क� पहले तक सभी कालखंडों में 
समाज �ारा अपनी  देश-काल- प�र�स्थित क� मुतािबक बनाई गई जल संरचना� और जल 
�णािलयों क� कई �माण िमलते हैं िजनमें तालाब हर एक जगह है। रेिगस्तान में तो उन तालाबों 
को सागर की उपमा दे दी गई तो क�ड़ में क�रे और तिमल में ऐरी। यहां तक िक ऋग्वेद में 
िसंिचत खेती, क�� और गहराई से पानी खींचने वाली �णािलयों का उल्लेख िमलता है। 

हड़प्पा एवं मोहनजोदड़ो (ईसा से 3000 से 1500 साल पूवर्) में जलापूितर् और मल िनकासी 
की बेहतरीन �णािलयों क� अवशेष िमले हैं। 
ईसा से 321-297 साल पहले, कौिटल्य का अथर्शास्� बानगी है,जो बताता है िक तालाबों 
को राज्य की जमीन पर बनाया जाता था। समाज ही तालाब गढ़ने का सामान जुटाता था, जो 
लोग इस काम में असहयोग करते या तालाब की पाल को नुकसान पहुंचाते, उन्�हें राज्य दंड 
िमलता। आधुिनक तं� की कोई भी जल संरचना 50 से 60 साल में दम तोड़ रही हैं जबिक 
चंदेल काल अथार्त् 1200 साल से अिधक पुराने तालाब आज भी लोगों को िजंदगी का भरोसा 
िदए हुए हैं। जािहर है िक हमारे पूवर्जों की समझ िकतनी सूझबूझ भरी एवं वैज्ञािनक थी। उन 
िदनों उ�त जल िवज्ञान और क�शल जलिवज्ञानी का पूरा समाज था,जो िमट्टी और जलवायु 
की बेहतरीन समझ रखते थे। 
यिद आजादी क� बाद िविभ� िसंचाई योजना� पर खचर् बजट व उससे हुई िसंचाई और 
हजार साल पुराने तालाबों को क्षमता की तुलना करें तो आधुिनक इंजीिनय�रंग पर लानत 
ही जाएगी। अं�ेज शासक चिकत थे, यहां क� तालाबों की उत्तम व्यवस्था देखकर। उन 
िदनों क�� क� अलावा िसफ� तालाब ही पेयजल और िसंचाई क� साधन हुआ करते थे। िफर 
आधुिनकता की आंधी में सरकार और समाज दोनों ने तालाबों को लगभग िबसरा िदया,जब 
आंख खुली तब बहुत देर हो चुकी थी। 

पंकज चतुव�दी
व�रष्ठ प�कार

तालाबों का सव�क्षण दो साल पहले क�� सरकार ने देश क� सभी तालाबों का सव�क्षण करवा कर �ांितकारी काम िकया। 
उसक� बाद अमृत सरोवर योजना क� तहत भी देश क� क�छ तालाबों की तकदीर बदली है। यह समझना होगा िक जब तक सहेजे गए तालाबों का 
इस्तेमाल समाज की हर िदन की जल जरूरत क� िलए नहीं होगा, तब तक समाज को इन तालाबों का िजम्मा नहीं सौंपा जाता, तालाब की समृ� 
िवरासत को स्थािपत नहीं िकया जा सकता। समझना होगा िक न्�यूनतम बरसात की दशा में भी �क�ित हमें इतना पानी देती है िक सलीक� से उसे 
सहेजें और खचर् करें तो सारे साल हर इंसान की जरूरत को आसानी से पूरा िकया जा सकता है। समझना होगा िक यिद नदी में 365 िदन 
अिवरल धारा बहती रहे, यिद तालाब में लबालब पानी रहता है तो उसक� करीब क� क�� से पंप लगाकर सारे साल घरों तक पानी भेजा जा सकता 
है। ये तीनों जल सं�ह क� माध्यम एक दूसरे से जुड़� हुए हैं। यिद हर घर तक ईमानदारी से पानी पहुंचाने का संकल्प है तो ओवर हेड ट�क या ऊ�ची 
पानी की ट�की बनाकर उसमें अिधक िबजली लगाकर पानी भरने और िफर िबजली पंप से दवाब से घर तक पानी भेजने से बेहतर और िकफायती 
होगा िक हर मुहल्ला-पुरवा में ऐसे क�एं िवकिसत िकए जाएं जो तालाब, झील, जोहड़, नदी क� करीब हों व उनमें साल भर पानी रहे। एक क��ए से 
75 से 100 घरों को पानी सप्लाई का ल�य रखा जाए व उस क�एं व पंप की देखभाल क� िलए उपभोक्ता की ही सिमित कायर् करे तो न क�वल ऐसी 
योजनाएं दूरगामी रहेंगी, ब�ल्क समाज भी पानी का मोल समझेगा।

तालाबों पर अित�मण
गांव या शहर क� रूतबेदार लोग जमीन 
पर कब्जा करने क� िलए बाकायदा 
तालाबों को सुखाते हैं, पहले इनक� 
बांध फोड़� जाते हैं, िफर इनमें पानी की 
आवक क� रास्तों को रोका जाता है न 
भरेगा पानी, न रह जाएगा तालाब। गांवों 
में तालाब से खाली हुई उपजाऊ जमीन 
लालच का कारण होती है तो शहरों में 
कालोिनयां बनाने वाले भूमािफया इसे 
सस्ता सौदा मानते हैं। यह राजस्थान में उदयपुर से लेकर जैसलमेर तक, हैदराबाद में हुसैन 
सागर, ह�रयाणा में िदल्ली से सट� सुल्तानपुर लेक या िफर उ.�. क� चरखारी व झांसी हो 
या िफर तिमलनाड� की पुिलकट झील, सभी जगह एक ही कहानी है। यिद सरकार तालाबों 
क� संरक्षण क� �ित गंभीर है तो गत पांच दशकों क� दौरान तालाब या उसक� जल �हण क्षे� में 
हुए अित�मण हटाने, तालाबों क� जल आगमन क्षे� में बाधा खड़ी करने पर कड़ी कायर्वाही 
करने, नए तालाबों क� िनमार्ण क� िलए आिद-ज्ञान हेतु समाज से स्थानीय योजनाएं तैयार 
करवाना जरूरी है और यह तभी संभव है जब तालाब िवकास �ािधकरण का गठन ईमानदारी 
से िकया जाए। दुभार्ग्यपूणर् है िक हमने नए तालाबों का िनमार्ण तो नहीं ही िकया, पुराने तालाबों 
को भी पाटकर उन पर इमारतें खड़ी कर दीं। इस मुनाफ� में उनक� साझेदार बने राजनेता और 
�शासिनक अिधकारी। मािफया �शासिनक अिधका�रयों और राजनेता� की इस जुगलबंदी ने 
देश को तालाबिवहीन बनाने में कोई कसर बाकी नहीं रखी।

तालाबों की साफ-सफाई 
अभी एक सदी पहले तक 
बुंदेलखंड क� इन तालाबों की 
देखभाल का काम पारंप�रक 
रूप से धीमर समाज क� लोग 
करते थे। वे तालाब को साफ 
रखते, उसकी नहर, बांध, जल 
आवक को सहेजते-ऐवज में 
तालाब की मछली, िसंघाड़� और 
समाज से िमलने वाली दिक्षणा 
पर उनका हक होता। तालाब तो लोक की संस्क�ित सभ्यता का अिभ� अंग हैं और इन्�हें 
सरकारी बाबु� क� लाल बस्ते क� बदौलत नहीं छोड़ा जा सकता। असल में तालाब की 
सफाई का काम आज क� अं�ेजी इंजीिनयरों क� बस की बात नहीं है। तालाबों की सफाई 
और गहरीकरण अिधक खच�ला काम नहीं है, न ही इसक� िलए भारी भरकम मशीनों 
की जरूरत होती है। यह सवर्िविदत है िक तालाबों में भरी गाद, सालों-साल से सड़ रही 
पित्तयों और अन्�य अपिशष्ट पदाथ� क� कारण ही उपजी है,जो उम्दा दज� की खाद है। 
रासायिनक खादों ने िकस कदर जमीन को चौपट िकया है? यह िकसान जान चुक� हैं 
और उनका रुख अब क�पोस्ट व अन्�य देशी खादों की ओर है। िकसानों को यिद इस खाद 
रूपी कीचड़ की खुदाई का िजम्मा सौंपा जाए तो वे सहषर् राजी हो जाते हैं। उल्लेखनीय 
है िक राजस्थान क� झालावाड़ िजले में ‘‘खेतों मे पािलश करने’’ क� नाम से यह �योग 
अत्यिधक सफल व लोकि�य रहा है। 



ऑिफस में हर िकसी को खुश देखना बॉस की सीरत में नहीं 
था,बॉस खदु तय करता था िक ऑिफस में कौन खशु रह ेऔर 
कौन नहीं,कौन िकतनी तरक्की करें,कौन नहीं। िवजय अपने 
बॉस का एक ‘अधीनस्थ अिधकारी’ था, बॉस उसे चाहे-
अनचाहे �तािड़त िकया करता था,अन्�य स्टाफ की तुलना में 
िवजय को ऐसा काम सौंपा जाता िक उसे मेहनत तो खूब 
करनी पड़�,लेिकन क��रयर की तरक्की में उसे लाभ िबल्क�ल 
न िमले। इतना ही नहीं,बािक स्टाफ को बॉस, हवाई जहाज 
से सरकारी दौरे पर भेजता था,लेिकन िवजय को कहा जाता 
िक तुम ��न से जाओ,ऑिफस की कार से न जाकर ‘बस’ 
से जाओ। िवजय की िविशष्टता और व�रष्ठता 
को बॉस ने नजरअंदाज कर रखा था,कायदे- 
काननून जो लाभ िवजय को िमलना चािहए था, 
वह िवजय क� जूिनयर सहयोगी को िमल रहा 
था। िवजय, उच्च अिधका�रयों से िशकायत भी 
नहीं कर सकता था, सभी उच्च अिधकारी और 
बॉस की व्यावहा�रक �वृित्त एक जैसी ही थी। 
मखु्यालय से जो भी उच्च अिधकारी आए, बॉस 
उन्�हें आलीशान होटल में ठहराता, उनकी पूरी 
आवभगत करता, सरकारी पैसे से महंगे-महंगे 
उपहार खरीदकर उनको भेंट करता,इसिलए वे 
सब बॉस क� गुलाम थे। 

िवजय का साथ देने वाला,उसकी आप-बीती सुनने 
वाला,िवजय की परेशािनयों को समझने वाला कोई नहीं 
था,ऑिफस में। दरअसल िवजय एक बहेद गरीब और �ामीण 
प�रवार से ताल्लुक रखता था,वह समाज की िन� जाित से 
था,उसने गरीबी को िजया था, िजस कष्ट क� साथ मां-बाप 
ने पढ़ाया था,उन कष्टों को िवजय अच्छी तरह समझता 
था,उसक� िपता भी एक िदहाड़ी मजदूर थे। अपने प�रवार की 
पीढ़ी का पहला पढ़ा-िलखा एक जोशीला युवा था,िवजय। 
बहुत कमर्ठ, समय का पाबंद, सौंपे गए कायर् को बहुत 
ही क�शलता से अंजाम देने की कला और क्षमता थी,एक 
आकषर्क व्य�क्तत्व था उसमें। िवजय क� यही गुण,बॉस को 
अखरते थे। बॉस ने िवजय को कभी ‘सेक�ड लाइन’ बनने ही 
नहीं िदया,उसक� �ितभाशाली व्यवहार से बॉस को असुरक्षा 
महसूस होती, बॉस को डर लगता था िक अच्छा कायर् करने 
से िवजय का ‘नाम’ हो जाएगा, िसस्टम की नजरों में आ 
जाएगा। मानिसक िवकारों से �स्त बॉस हमेशा इसी उधेड़बुन 
में लगा रहता िक िवजय ऊ�चे ओहदे तक िकसी भी हालत में 

नहीं पहुचंना चािहए। िवजय कभी-कभार अपन ेसहकिमर्यों से 
बॉस क� भदेपणूर् व्यवहार की चचार् भी करता तो उन सहकिमर्यों 
का हास्यास्पद रवयैा रहता, व ेउसकी मजाक उड़ात,े अदंरूनी 
तौर पर वे भी नहीं चाहते थे िक िवजय और बॉस क� बीच 
अच्छ� संबंध रहे िजसका उन्�हें जरूरत से ज्यादा फायदा िमल 
रहा था। बॉस ऑिफस में एक ही मु�े पर कायर् करता था 
िक जैसे भी हो िवजय को ‘हतोत्सािहत’ रखना है और दूसरों 
को आगे बढ़ाना है। हद तो तब हो गई जब बॉस ने हजारों 
िकमी. की सरकारी या�ा क� िलए भी िवजय को ��न से भेजा 
और बाकी क� समकक्ष कई अिधका�रयों को हवाई जहाज से 
भेजा। बॉस ने जान-बूझकर, ��न का क�फमर् िटकट न होते 
हुए भी, यह िदलासा िदया िक “ मैं हंू ना, मैं िटकट क�फमर् 
कराऊ�गा” तुम ��न से जाओ। इस या�ा में िवजय क� पास 

“4-5 नग” ऑिफस का सामान था और एक बैग 
उसका स्वयं का भी था। इस काम में िवजय क� 
सहयोग क� िलए कोई सहायक कमर्चारी भी नहीं 
भेजा गया। तीन सौ िकमी. की दरूी सरकारी ‘बस’ 
से तय करने क� बाद,आगे की ��न-या�ा क� िलए 
समय से दो घंट� पहले ही िदल्ली रेलवे स्ट�शन 
पहुंच गया,वहां  पहुंचकर िवजय सामान सिहत 
प्लेटफामर् क� वेिट�ग रूम मे बैठ गया। सामान को 
वेिट�ग रूम में छोड़कर, िटिकट की �स्थित को 
जानने क� िलए िवजय बार-बार �रजव�शन चाट� 
दखेन ेजाए और दोड़कर जल्दी से वापस आ जाए, 

यह सोचकर िक कहीं सामान चोरी न हो जाए। उधर बॉस ने 
िदलासा िदया ही था की वह ��न क� ‘वेटिलस्ट िटकट’ को 
क�फमर् करा देगा। अंत में �रजव�शन चाट� चस्पा हुआ और 
अपन ेिटकट का िववरण न पाकर, िवजय हताश और परशेान 
हो गया, यह वही हुआ जैसा ‘िवजय’ को आभास था। िफर 
भी िवजय ने सोचा िक ��न को प्लेटफामर् पर लगने दो, टी.टी. 
से बात करक�, क्या पता, बात बन जाए और ��न में सीट िमल 
जाए। थोड़ी देर बाद ��न भी प्लेटफामर् पर आ गई,लेिकन 
टी.टी. ने साफ-साफ कह िदया िक ��न िबल्क�ल फ�ल है एक 
भी सीट खाली नहीं है और ‘राजधानी ��न’ में तो वेिट�ग िलस्ट 
क� या�ी िबल्क�ल नहीं बैठ सकते,आप काउ�टर पर जाकर 
अपना िटकट क�िसल करा लो। �स्थित नाजुक थी,सरकारी 
दौरा होने क� कारण गंतव्य स्थान पर पहुंचना भी जरूरी था, 
स्ट�शन पर ही रात हो चुकी थी, साथ में ऑिफस का सामान 
भी बहुत ज्यादा था, हवाई या�ा क� िलए जेब में ज्यादा पैसे 
भी नहीं थे। िवजय ने ‘बॉस’ को फोन कर �स्थित से अवगत 
कराते हुए कहा िक “आपने मेरे साथ ऐसा क्यों िकया? अब 
मैं क्या करू�, मेरी जेब में पैसे भी नहीं है। यह सुनकर-बॉस 

की तरफ स ेकोई जवाब नहीं था, बॉस तो आिखर यही चाहता 
था। िवजय ने सोचा िक अगर वह अपनी ड्यूटी नहीं करेगा 
तो  बॉस उसे  ‘मेमो’ देगा, मूल्यांकन में नकारात्मक िटप्पणी 
कर देगा िजसका क��रएर पर खराब असर पड़�गा। थोड़ी देर 
बाद, सोच–िवचारकर, िदल्ली रेलवे स्ट�शन से ही िवजय ने 
िदल्ली में नौकरी कर रहे बचपन क� िम� को फोन िकया और 
आपबीती सुनाई। वह िम�,िवजय को रात में अपने घर ले 
गया, िम� न ेहवाई या�ा का िटकट भी खरीदकर िवजय को दे 
िदया और सबुह होत ेही क�छ नगदी दकेर िवजय को  एयरपोट� 
पर पहुचंा िदया। उसक� बाद िवजय, हवाई जहाज स ेदो घटं� में 
ही अपन ेगतंव्य स्थान पर पहुचं गया। ऑिफस क� कई अफसर 
हवाई जहाज से अगले िदन पहुंचे,वो भी बैगर िकसी सरकारी 
सामान क�,बॉस भी यही चाहता था की पूरा सामान ‘िवजय’ 
ही लेकर जाए और वह खूब पेरशान हो। वहां दूसरे शहरों से 
आए अिधका�रयों को भी अब तक िवजय की दुश्वा�रयों का 
पता चल चुका था िक िवजय अपने ऑिफस से अक�ला आया 
है, उसकी मदद क� िलए उसक� साथ कोई भी सहकम� नहीं 
है, उन्�होंने कहा िक ‘ये तो खुल्लम-खुल्ला भेदभाव है और 
बदतमीजी भी है’,आप उच्च अिधका�रयों से िशकायत क्यों 
नहीं करते बॉस की। 

इस या�ा से वापस आने पर िवजय की इस या�ा का 
ममर्,ऑिफस में कोई सुनने वाला ही नहीं था,पढ़ा-िलखा 
अिधकारी ‘िवजय’ अपने ही ऑिफस में पराया और बेगाना 
था, उसे एहसास कराया जाता िक तुम छोटी जात क� हो और 
वह उस ऑिफस का िहस्सा नहीं है िजसक� बाकी सब है। 
िवजय क� ऑिफस क� सहयोगी जो दोस्ती का दम भरते थे, 
वे भी बॉस की हां-में-हां िमलाते और िवजय को ऑिफस में 
अलग-थलग रखते। िवजय को हमेशा बाहर क� काम िदए 
जाते तािक वह तरक्की भी न कर पाए और बाहर क� कामों में 
ही उलझ कर रह जाए और उसका प�रवार भी पेरशान रहे, 
ऑिफस में िवजय क� िखलाफ एक षडयं� था,यह। दो साल 
बाद िफर से िवजय को एक और मीिट�ग में िहस्सा लेने क� 
िलए दूसरे शहर जाना पड़ा, दूरी थी 600 िकमी। इसमें एक 

तरफ से जाने क� िलए तो ��न का िटकट क�फमर् था,लेिकन 
वापसी का िटकट वेिट�ग में था। िवजय को उम्मीद थी िक 
िटकट क�फमर् हो जाएगा,जो स्वतः ही र� भी हो गया। इस 
मीिट�ग में िवजय क� ऑिफस का एक अधीनस्थ अिधकारी 
भी साथ गया था। ��न का ई-िटकट उसका भी क�फमर् नहीं 
हो पाया, लेिकन वह मोटी रकम खचर् कर हवाई जहाज �ारा 
दो शहरों से गुजरता हुआ वापस आया,उसे िवश्वास था िक 
उसका सुपर बॉस, उसक� अपने बॉस ‘िवजय’ को बाईपास 
कर,हवाई जहाज की या�ा क� िटकट का भुगतान करा देगा। 
हवाई जहाज स े‘िवजय’ भी आ सकता था,लेिकन वह जानता 
था िक उसका ‘बॉस’ हवाई जहाज क� िटकट का भुगतान 
िबल्क�ल नहीं होने देगा।

ऑिफस का आलम यह था िक काम ‘िवजय’ करता, 
लेिकन उसका �ेय िकसी और को िमलता। नए काम की 
‘पहल’ िवजय करता,लेिकन वह काम िकसी और को सौंप 
िदया जाता। ऑिफस में धुंध की परत सी जम गई थी। वह 
परत िदखती सबको थी,लेिकन उसे हटाता कोई नहीं था। 
िवजय भी उस धुंध की परत में कहीं दब कर रह गया। उस 
ऑिफस में, िवजय को छोड़कर सभी मस्त थे,क्योंिक िकसी 
क� साथ ‘िवजय’ जैसा भेदभाव नहीं हो रहा था। िवजय की 
हंसती-खेलती िजंदगी को बॉस ने नरक बना िदया था। बॉस 
िवजय की गरीब पृष्ठभूिम और उसक� हौंसलों क� साथ खेल 
रहा था। िवजय को मानिसक तौर पर कमजोर करने में बॉस  
कोई कमी नहीं छोड़ता था। िवजय क� हर �स्ताव को नकारना 
की बॉस की आदत में शुमार हो गया था,लेिकन कोई िकसी 
की िकस्मत को अपनी मुट्ठी में कब तक बंद कर सकता है? 
वो नीली छतरी वाला भी देखता है,उसक� यहां न्�याय में देर हो 
सकती है,लेिकन अंधेर कभी नहीं हो सकती। 

समय ने करवट बदली, बॉस क� खासम-खासों ने ही 
बॉस को खरीद-फरोख्त जैसे �ष्टाचार में फ�साकर एक बड़ा 
संकट खड़ा कर िदया। हाई कमान ने संज्ञान लेकर बॉस का 
स्थानातंरण कर िवजय को ऑिफस की कमान सौंपकर उसे 
ऑिफस का ‘बॉस’ बना िदया। अब िवजय, बॉस का भी बॉस 
बन गया था,बािक स्टाफ भी िवजय की चाट�कारी में लग गए 
थ,ेजो ऑिफस िवजय क� िलए कभी नरक बन गया था वह अब 
स्वगर् नजर आन ेलगा। िवजय न ेसभी स्टाफ क� साथ िमलकर 
मन से खूब काम िकया और ऑिफस को ऊ�चाइयों पर लाकर 
खड़ा कर िदया, उसने िकसी क� साथ कोई भेदभाव नहीं 
िकया। िकसी को परेशान नहीं िकया,ब�ल्क परेशानी में सभी 
स्टाफ क� साथ खड़ा नजर आया। िवजय और उसकी टीम 
को अच्छ� काम का पुरुस्कार भी िमला। िवजय क� बूढ़� और 
अनपढ़ मां-बाप भी अपने बेट� की तरक्की से बहुत खुश थे।
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किवता

अनुपमा घर का काम िनपटाकर बैठी ही थी 
िक फोन की घंटी बजी। फोन उठाया तो देखा 
िक सहेली रित का फोन है। चेहरे पर बड़ी 
सी मुस्कान क� साथ फोन उठा िलया। उधर 
से आवाज आई,‘डािल�ग कहां हो यार! इतनी 
देर से क्या कर रही थी? फोन करती हो नहीं, 
उठाया क्यों नही? अनुपमा ने कहा, ‘अर,े सांस 
तो ले लो फटाफट एक्स�ेस, काम कर रही थी, 
भागते हुए आई हूं। बोल क्या बात है? रित ने 
कहा,‘चल न साड़ी लेने चलते है, बहुत िदन 
हो गए, आज छ�ट्टी भी है। कहो क्या कहती हो? अनुपमा ने 
जवाब िदया िक ‘बहन शरीर में िवटािमन एस की कमी हो गई 

है, चैन-वैन भी उजड़ सा गया है,सपने भी गड़बड़झाला और 
अमीनाबाद क� आ रहे है,पर अगला खौ�रयाएगा तो क्या िकया 
जाएगा।’ रित बोली, ‘कौन जीजाजी, उनको हम संभाल लेंगे, 
मेरे सामने वो क्या बोलेंगे और िवटािमन शॉिपंग की कमी 
घातक हो सकती है, हमारे तो गोलगप्पे की भी कमी हो गई है, 
इसिलए चार बजे तैयार रहना।’ अनुपमा सोच रही थी, सही 
िकया या नहीं, क�छ िदन पहले ही तो झगड़ा हुआ है। पितदेव 
ने कहा िक ‘तुम्हारी अलमारी से कपड़� िगरे जा रहे हैं, लेिकन 

आने बंद नहीं हो रहे, चाहती क्या हो। ये सािड़या 
पहनती तो हो नहीं, हर महीने जाती हैं।’ अनुपमा 
न ेभी कौन सा मुहं में दही जमाया था बोली, ‘दखेो 
जी! कपड़ों को क�छ मत कहना, हां नहीं तो अब 
हम रोज साड़ी में ही ऑिफस जाएंगे।’ पित ओम 
ने उसे ऊपर से नीचे तक उसे देखा और कहा, 
‘तीन िदन भी लगातार पहन लो तो हम नाम बदल 
दे।’ िफर क्या था अनुपमा ने लगातार चार िदन 
साड़ी ही पहनी।

चार िदन चैलेंज पूरा होने की खुशी में बिढ़या 
�मुिदत, उल्लिसत, उत्सािहत अत्यंत �स� भाव 

से पित देव का नामकरण करने का सोचने लगी। मन ही मन 
दो शेखिचल्ली वाले और तीन मुंगेरी लाल क� हसीन सपने भी 

दखे डाले थ ेिक ‘हाय! अब हम िलम्का बुक में भी आएंग ेऔर 
क्या पता िगनीज बुक में भी छा जाए।’ यहां तक देख डाला 
िक सनसनी वाले पंिडत जी उसक� नाम को फ�मस कर रहे हैं, 
चैन से सोने वालों जाग जाओ, अपने घर से भाग आओ, ये 
देिखए ये है वो महान नारी िजन्�होंने अपने पित का नामकरण 
कर िदया, कहीं देखा-सुना है ऐसा। िफर उसने अलग-अलग 
चैनल क� िहसाब से स्पीच तैयार करक� �ै�क्टस भी कर ली िक 
जब फ�मस हो जाएगी तो क�से इंटरव्यू देंगी, यहीं नहीं सािड़यां 
भी सोच ली जो पहनी जाएंगी, िक�तु कहानी �ट्वस्ट�ड न हो तो 
कहानी क�सी,गजब हुई।

ये सब अभी ठीक से एन्�जाय भी न कर पाई थी िक देखा 
सासू-मां बड़ी सी क�ची िलए जीने पर खड़ी 
उसकी ही राह देख रही है। अनुपमा क� तो �ाण 
सूख गए,काटो तो खून नहीं, िदमाग ने काम 
करना बंद कर िदया िफर भी उसने 
बची-खुची िहम्मत जुटाकर 
सोचना शुरू कर िदया 
िक इनको उसक� िकस 
कांड या कारनामें की 
खबर लग गई। अचार 
अंदर रख िदया था, 

उनक� कपड़� �ेस करवा िदए थे,ड�स्ट�ग भी कर दी थी,रह 
क्या गया? अब एक हो तो याद आए पूरी िपक्चर िनकल 
गई पल्ले क�छ न पड़ा। सासू मम्मी क� इस रौ� अवतार क� 
क्या गया? अब एक हो तो याद आए पूरी िपक्चर िनकल 
गई पल्ले क�छ न पड़ा। सासू मम्मी क� इस रौ� अवतार क� 
क्या गया? अब एक हो तो याद आए पूरी िपक्चर िनकल 

उसने क�वल िकस्से ही सुने थे िक इस अवस्था में तो उनक� 
आगे ससुर जी समेत पूरा घर भी थर-थर कांपता है िफर यहां 
वो सबसे छोटी बहू, इस तुलना में कोई हैिसयत ही नहीं थी। 
जैसे-तैसे चार-पांच जीना चढ़ी,आवाज तो उसकी िनकली ही 
नहीं। सासू मम्मी ने गरजदार वाणी में कहा, “कहां है? कहां 
है?” अनुपमा ने मन ही मन कहा,“हाय दैया! क्या लाने को 
कहीं थी,जो हम भूल गए।” िदमाग पर जोर डाला तो नसर्री 
की किवता तक याद आ गई,पर उन्�होंने क्या कहा था ये तो 
याददाश्त से िडलीट हो गया था। अब दुगार् जी का ही सहारा 

था। बड़ी कोिशश की िक “या देवी” से आगे क�छ 
याद आ जाए पर अगर्ला, कवच, कीलक िकसी 
की एक भी पं�क्त ने याद आने से इंकार कर 

िदया। डर क� मारे जो 
चार जीना चढ़ी 
थी,तीन िफर से 
उतर गई। िसट्टी-

िपट्टी गुम हो गई। 
याददाश्त, सोच, 

समझ सब धोखा दे जाते है भाई, जब साक्षात माता जी 
सामने हो तो क�ठस्थ सप्तशती की माता रानी भी स्मरण 
श�क्त से गायब हो जाती है। उन्�होंने िफर जोरदार लहजे 
में कहा,“सुनेन हय िक तुम्हरे पर िनक�र आए है वेहैय 
कतरैय आयेन है, तुम्हार अतनी िहम्मत िक हमरे ल�रका 
क्यार नाम बदल रही हौ। नीक-नीक नाम धरा रहैय, इ 
आयी है बड़ी बदलै वाली। लाओ कतरी तुम्हार पर।”’
नहीं...
 बस उसकी नींद खुल गई इतना भयानक सपना था िक 
पसीने-पसीने हो गई। देखा दो बजे थे रात क�। वो तो बिढ़या 
है िक सपना सुबह का नहीं था वरना...। ये साइड इफ�क्ट तो 
उसन ेसोचा ही नहीं था, अच्छा हुआ सपन ेमें ही चतेावनी िमल 
गई। िफर भी पितदवे स ेकह िदया िक, “दखेो अबकी नाम नहीं 
बदल रह ेपर आग ेकहन ेस ेपहले सोच लेना।” हां उनको उसने 
सपना थोड़ी सुनाया, इतनी समझदारी तो बाकी ही थी। अब 
ये घटना या सपना चाट खाते-खाते रित को बता रही थी िक 
“िदल क� अरमां एक झाड़ में झर गए... वो भी जो सपने में 
िमली।” रित ने कहा,“देखो! लड़ाई-झगड़ा, मान-मनौव्वल, 
रुठना-मनाना एक तरफ शािपंग,चाट और गोलगप्पे दूसरी 
तरफ। पलड़ा भारी तो दूसरा ही रहता है न। आिखर शाॅिपंग 
िबना चैन कहां रे, िफर दोनों हंस दी।

शाॅिपंग िबना 
चैन कहां रे !

व्यंग्य

कहानी धुंध की परत

ऐितहािसक नगरी संभल इन अथ� में िवशेष रूप से 
सौभाग्यशाली रही है िक न क�वल यहां का मुगलकालीन 
इितहास समृ� रहा है वरन यहां क� राजनीितक प�रदृश्य 
ने भी यहां की पहचान को देशभर में नई ऊ�चाइयां दी हैं। 
इसक� अित�रक्त सींग और हड्डी पर अपनी हस्तिशल्प कला 
स ेिवश्वस्तर पर ख्याित अिजर्त करन ेवाल ेसभंल को यहां क� 
शायरों और किवयों ने भी अपनी रचनाधिमर्ता से सािह�त्यक 
रूप से �ित�ष्ठत करने का महत्वपूणर् काम िकया। 

इन्�हीं रचनाकारों में एक महत्वपूणर् नाम अतुल क�मार 
शमार् का है िजनकी किवताएं िविभ� समवेत संकलनों और 
प�-पि�का� क� माध्यम से देश-भर में चिचर्त होने क� 
साथ-साथ सराहना भी �ाप्त कर रही हैं। हाल ही में शमार्जी 
की किवता� का �थम सं�ह ‘मुरारी की चैपाल’ शीषर्क 
से आया है िजसमें 54 छ�दमुक्त किवता� को सं�हीत 
िकया गया है। िहन्�दी क� चिचर्त किव अतुल क�मार शमार् की 
किवता� से गुजरते हुए भी यही महसूस होता है िक उनक� 
सृजन लोक में जीवन-जगत स ेजड़ुा हर छोटा-बड़ा प�रदशृ्य 

यहां-वहां चहलकदमी करता हुआ िदखाई दे जाता है। साथ 
ही ये किवताएं िभ�-िभ� िवषय-संदभ� में गंभीरतापूवर्क 
अपना मंतव्य रखते हुए पाठकों को मनन करने पर िववश 
करने में सफल रही हैं। 

समसामियक संदभ� की व्यंजना को िनतांत टटक� ढ�ग 
से किवता में क�से �स्तुत िकया जाना चािहए,यह देखने 
और सीखने क� िलए सं�ह की एक रचना देिखए-“धरने पर 
बैठ�/िकसानों क� तंबु� की तरह/नहीं होती हैं किवताएं/िक 
सरकार की सख्ती और/हठधिमर्ता क� सामने/यूं ही उखड़ 
जाएं/या िफर तूफानों में/उजड़ जाएं/जंगलों की तरह/या 
जल जाएं/घास-फ�स क� छप्परों-सी/या दब जाएं/ऑिफस 
की फाइलों-सी...”समी�य क�ित ‘मुरारी की चैपाल’ की 
किवता� को पढ़कर यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है 
िक ये किवताएं गढ़ी या मढ़ी हुई नहीं हैं। ये किवताएं किव 
क� आंिखन देखी और भोगे हुए यथाथर् क� ही शब्दिच� हैं 
िजनमें उन्�होंने अपनी भावभूिम पर अपनी बेचैनी को बेहद 
संवेदनशील ढ�ग से अिभव्यक्त करते हुए िचि�त िकया है।

समीक्षा बेचैन करती किवताएं: मुरारी की चौपाल

समी�य क�ित - ‘मुरारी की 
चैपाल’ (काव्य सं�ह)
रचनाकार- अतुल क�मार 
शमार्, 
�काशन वषर् - 2023
�काशक - आस्था �काशन 
गृह, जालंधर (पंजाब)
मूल्य- रु0 295/- (पेपर 
बैक)
समीक्षक- योगेन्�� वमार् 
‘व्योम’ मुरादाबाद

यहां तकदीर क� रुख को कहां 
कोई जान पाया है।
िकसक� हैं िकतने चेहरे, क्या 
कोई पहचान पाया है।।
कभी भी छल कपट �पंच क�, 
कहीं कोई बीज मत बोना।
सत्य को गुमराह करक�, कब 
कौन यहां राज पाया है?
ताकत और अहंकार क्या है यह 
सब वक्त से पूछो?
पल में हो जाता है सब खाक, 
वक्त कोई जान पाया है।।
कभी गुरुर मत करना खुद पर, 
बड़ी बेअदब है यह मौत।
कहां िकस वक्त आ जाए, कहां 
कोई जान पाया है।।
बड़ी थी िजद िक मुझे तो,यह 
पूरा जहान जीतना है।
पलभर में स्व� हो जाते हैं 
खाक, यहां वीरान पाया है।।

इंसािनयत, ईमान, सेवा धमर् है 
धरती पर सबसे बड़ा।
राख क� ढ�र में तब्दील इक िदन, 
िजस्म हो जाना है।।
जीने आए हो तो जी लो,मौज से 
यहां हर एक पल।
जहां से आएं हैं हम एक रोज, 
वहीं पर लौट जाना है।।
��������

वहीं पर लौट जाना है

शहरी इलाकों से िवलुप्त होती ह�रयाली 
िचंता का िवषय है। जब से ए.क्यू.आई. 
इंड�क्स आया है,आम आदमी �दूषण क� 
स्तर को आंकन ेलगा ह।ै पेड़-पौधों में शहर 
क� �दूषण को सोखने की अ�त क्षमता 
होती है। इसिलए स्माट� िसटी क� शहरी 
िनकाय �ीन कवर को बढ़ाने क� िलए खूब 
काम कर रहे हैं। खाली स्थान 
में बहुत तेजी से वन उगाने की 
जापानी तकनीक अपनाई गई 
है। िपछले पयार्वरण िदवस में 
वैज्ञािनक अकीरा िमयावाकी की 
इस प�ित से जंगल लगाने का 
उद्घाटन सांसद जी ने िकया था। 
एक चयिनत स्थान पर लगभग 
एक हजार पौधों का सघन रोपण 
िकया गया,वे पेड़ तेजी से बढ़ 
रहे थे।

चूंिक यह एक चुनावी वषर् था तो नेता� 
का आवागमन लगा ही रहता था। अब वो 
समय तो नहीं रहा िक राजनीितक पािट�यां 
कहीं भी अपनी रैिलयां मुफ्त में आयोिजत 
कर लें। ऐसे कायर्�म िनजी खच� पर 
अनुमित लेकर ही िकए जा सकते हैं। 
सरकार भी अपने कामों का जनता में �चार 
करने क� िलए बड़�-बड़� आयोजन करती 

ही रहती है। इसी पखवाड़� में एक बड़� 
नेताजी का भव्य कायर्�म 
आयोिजत िकया गया। 
जािहर सी बात है िक पूरा 
सरकारी तं� व्यवस्था में 
लगा हुआ था। लाखों की 
भीड़ को जुटाना और उसे 
सभंालना कोई मामलूी काम 
नहीं। ऐसा स्थल चुना जाना 
था जहां भीड़ सवार्िधक 
हो सक�। स्थानीय नेता� 
ने िमयावाकी जंगल को 

उपयुक्त पाया, लेिकन उस पर उगाए गए 
हजारों छोट�-बड़� पेड़ों क� चलते यह संभव 
नहीं था। सत्ता और �शासन की अपार 
श�क्तयों क� आगे इन पेड़ों की भला क्या 
औकात? दो िदन में सारे पेड़ काटकर 
समतल मैदान तैयार हो गया। आयोजन 
खूब सफल रहा। अगले  पयार्वरण िदवस 
में िफर से पेड़ लगाए जाएंगे।

लघुकथा नेताजी की रैली

सीओ िसटी िवनोद िसंह बेहद िचंता में बैठ� 
थे, तभी उनक� सामने सब इंसपेक्टर मनीषा 
शाक्य जय िहन्�द करते हुए �कट 
हु�। “जय िहंद आइए-आइए! 
मनीषा जी बैिठए-बैिठए, िवनोद 
िसंह ने सामने पड़ी क�स� की ओर 
बैठने का इशारा िकया।

मनीषा उनक� माथे पर िखंची 
िचंता की लकीरों को पढ़ते हुए 
बोलीं-“क्या बात है सर,बहुत 
िचंता में लग रहे हैं”। िवनोद 
िसंह गम्भीर स्वर में बोलें-“क्या 
बताएं लग रहा सारी इंसािनयत मर रही 
है। कम्पलैन आई है,रामावती कालेज क� 
आस-पास शोहदों ने लड़िकयों को आना-

जाना दूभर कर रखा है। तुम तो शोहदों को 
सबक िसखाने क� िलए काफी मशहरू हो,अब 
तमु्हीं क�छ करो”। मनीषा-“सर आप िचतंा न 
करें। आज ही उन टपो�रयों का क�छ इंतजाम 

करती हूं”। िफर घंट� भर बाद 
रामावती कालेज क� सामने 
सादे िलबास में िहजाब पहने 
एक लड़की बड़ी नजाकत से 
चली जा रही थी,उसक� पीछ�-
पीछ�,क�छ शोहदे फ�ब्तयां 
कसते हुए चल रहे हैं। तभी 
अचानक वह एकदम से 
पलट कर मुड़ी, फौरन अपने 
चेहरे का िहजाब हटाया 

और आ�ेय ने�ों से उन शोहदों को देखा। 
कयाकल्प... सारे शोहदे उसका रोबदार 
गुस्सैल चेहरा, देखकर फ�रर् हो गए।

सुरेश सौरभ 
लखीमपुर खीरी

एक िम� ने बातचीत में पुराने जमाने क� फक्कड़ 
किव बलबीर िसंह ‘रंग’ का नाम िलया तो मुझे 
उनक� दो िकस्से याद आ गए। सन ् 1919 में एटा 
में जन्�मे और 1936 में पहली बार कासगंज में 
हुए एक किव सम्मेलन में किवता पाठ करने 
वाले ‘रंग’ जी का िफरोजाबाद से गहरा संबंध 
रहा,लेिकन उनकी �िसि� का आलम 
ऐसा था िक कह सकते हैं- ‘ऐसा कौन 
सा शहर था जो बलबीर िसहं’  रगं ‘क� 
बहु रंगों से नावािकफ था।’ इस संदभर् 
में रंगजी की िलखी चार पंिकयां - 

पग धरने का ठौर नहीं है/धूनी 
िकसक� �ार रमाऊ�/ मेरे चलने की 
आदत है/ कौन नगर की डगर न 
जाऊ�।

उस घुमंतु राष्� भक्त किव क� दो 
िकस्सों में एक िफरोजाबाद का है। 
सन ् 1940 में िफरोजाबाद में राष्�ीय आंदोलनों 
की धूम थी। पं. गोिवंद बल्लभ पंत िफरोजाबाद 
में आयोिजत एक सभा की अध्यक्षता कर रहे 
थे। करीब 30 हजार लोगों का हुजूम था। इस 
सभा में सचंालक न ेबलबीर िसहं ‘रगं’ को तरुण 
किव कह कर पुकारा तो सभा स्थल तािलयों की 
गड़गड़ाहट से गूंज उठा। दुबले-पतले नौजवान  

बलबीर िसंह ‘रंग’ ने उस जमाने की अपनी ि�य 
व लोकि�य किवता ‘छ�ड़ा है इंकलाब का 
गंभीर तराना’ को सुनाना शुरू िकया 
तो �ोता� में जोश भर गया। पं. 
गोिवंद बल्लभ पतं को रंगजी की 
किवता अ�त लगी,उन्�होंने 

तत्काल अपनी 
घड़ी उतारी 
और किव को 
भेंट कर दी। 

दूसरा दृश्य 
मथुरा म ें सन ्  
1944-45 में धौली 
प्याऊ बस्ती में आयोिजत एक 
किव सम्मेलन का है। यह 
िकस्सा रंगजी ने मेरे िम� किव 
अिनल गहलौत को सुनाया था। 

किव रंग जी इस सम्मेलन की अध्यक्षता कर 
रहे थे। मंच पर संचालक पहले से  िनधार्�रत 
किवयों को बारी-बारी से बुलाकर किवता पाठ 
करा रहा था। क�तार्-पाजामा पहने एक दुबला-
पतला लड़का हाथ में अपनी डायरी थामे मंच 
क� एक कोने में बैठा था और संचालक को स्वयं 
किवता-पाठ करने की िवनती कर रहा था। 

संचालक उस लड़क� को कनिखयों से देखता 
और आंख िमलते ही आंख फ�र लेता। इस दृश्य 

को अध्यक्ष बलबीर िसंह ‘रंग’ ने देख 
िलया और मौका िमलते ही संचालक 

को उस िबन बुलाए किव से किवता 
पाठ कराने का आदेश िदया। जब 
उस अनजान किव ने काव्य पाठ 
िकया तो सभा स्थल तािलयों से 
गंूज उठा। �ोता� में एक अं�ेज 
था,जो अपनी दो लड़िकयों क� साथ  

िहंदी किव सम्मेलन का लुफ्त लेने 
आया था। किवता समाप्त होने पर  

दोनों लड़िकयां मंच पर ग� और उस किव 
क� ‘ऑटो�ाफ’ िलए। यह किव आगे चलकर 
बॉलीबुड का अमर गीतकार शैलेन्�� क� नाम से 
मशहूर हुआ।  

बलबीर िसंह ‘रंग’ जब भी मुंबई जाते,वे 
शैलन्�� क� घर ‘�रमिझम’ में रुकते। शैलेन्�� को 
डायरी िलखने का शौक मथुरा में िबताए बचपन 
से था। इस डायरी क� एक प�े पर मथुरा क� 
इस किव सम्मेलन में किवता पाठ करने और दो 
लड़िकयों �ारा ‘ऑटो�ाफ’ लने ेकी घटना दजर् है 
और शलैने्�� की यह डायरी मुबंई में उनक� उनक� 
बेट� िदनेश की सबसे ि�य धरोहर है।

िकस्सा किव बलबीर िसंह ‘रंग’, शैलेन्�� और किवता पाठ

सारे �� व्यथर् हैं, िजनक� 
उत्तर नहीं व्याकरण सम्मत।

राजनीित की चौपालों में।               
िवरुदाविलयां गाते चारण।             
�स्तुत रोज यहां करते हैं।         
चाट�कार क�छ नए उदाहरण।
हंसों का क्यों ितरस्कार है?
क्यों कौवे होते हैं पुरस्क�त?

साथ खड़� होते सुख-दुःख में 
लाभ-हािन की कर गणनाएं।
धमर् बन गया धन का लालच 
रक्त िपपासु बनी तृष्णाएं।
नीित-मूल्य की ट�टी छतरी
मांग रही क्यों बड़ी मरम्मत?

लोकतं� की प�रभाषा में 
दृ�ष्टकोण हैं सबक� अपने
जो कहता रहता है राजा
मं� वही सबको हैं रटने।
�ुवीकरण की नीित-रीित से

पा जाता, क्यों कोई बहुमत?

क�सी क�सी चाल दुरंगी 
चलते रहते किथत मनीषी,
जैसी बहती हवा देखते
करते रहते बहसें वैसी।
राष्� भ�क्त क� सेिमनार में
जयचंदों क� क्यों कर अिभमत?

जिटल प�र�स्थित आ गई, बढ़ा 
सूयर् का ताप 
डरे-डरे सब लोग हैं, करें �भू 
का जाप।

व्याक�ल भारत की धरा, देख 
ज्येष्ठ की आग 
भीतर हैं िसमट� सभी, भूले सुख 
का राग।

भट्ठी सी धधक� धरा, अंबर अि� 
समान।
िव�ल पशु पक्षी यहां, व्याक�ल 
है इंसान।।

देख प�र�स्थित आज की बात 
कहूं ये खरा।
मानव क� ही क�त्य से हो गई 
आग धरा।।

क�वल अपना सुख िदखा िदखा 
नहीं क�छ और।
क��ीट िबछते गए िकया नहीं  
क�छ  गौर।।

एसी क�लर व्यथर् हैं व्यथर् हुए  
हैं छांव।
भेद सभी अब िमट गए शहर हुए 

हैं गांव।।

सुबह दोपहर सी हुई हुई दोपहर 
आग।
शाम बीतती ही नहीं रात कट� 
है जाग।

िदन कटना मु�श्कल हुआ रातें  
भार समान।
सजा भुगत दोनों रहे ए पशु हों 
या इंसान।।

धीरे-धीरे चल रही जीवन  
रूपी रेल।
तपते मौसम ने िकया मानव घर 
को जेल।।

क्यों कौवे होते हैं पुरस्क�त

पयार्वरण 

अतुल िम� 
िडप्टी मैनेजर (इफको) बरेली

डॉ. आकांक्षा दीिक्षत
लखनऊ

डा. बी.पी.िसंह
भाक�अनुप

हर मजर् का इलाज,
नहीं है अस्पतालों में। 
क�छ मजर् ठीक होते हैं,
दोस्त क� िमल जाने में।
िकसी ि�य की कमी,
ज़ब महसूस होती है। 
समझो उसकी मौजूदगी,
अब बहुत जरूरी है।
चाहता ऐसा होता है,
िजसे चाहा दूर होता है। 
चाहत अजीब होती है,
न आंखे न दरवाजा बंद करती है।
प्यार मे पागल पिथक,
खोजता है पथ �िमत। 
शायद चाह है असीिमत,
पाकर भी है व्यिथत।

पागल पिथक 

डॉ. सुनील क�मार ितवारी
कानपुर

डॉ.�रतु कीितर्
बरेली

डॉ. �शांत अि�हो�ी
िनदेशक,रुहेलखंड शोध 

संस्थान, शाहजहांपुर

�दीप बहराइची
बहराइच

डॉ. अशोक बंसल
मथुरा

  िहजाब



मेरी इस यात्ा का उदे्शय मुखयतः जोमसोम 
और मकु्तनाथ जान ेका था,जो पोखरा स ेउत्तर 
में है। इलाका कठिन है और अनुमठत लेकर 
जाना पड़ता है। पहले यह इलाका हेलीकॉप्टर 
से संपक्क में था,पर अब रोड 
बन रही है,कहीं-कहीं बन गई 
ह,ैठकसी तरह पहुचंा जा सकता 
है। हम सब सायं के पहले ही 
पोखरा से चलकर लोवर 
मुसतंग घा्टी आ गए ठजसका 
मुखयालय जोमसोम में है। हम 
जोमसोम से पहले ही एपल 
फाम्म इको ठहल ररजो्ट्ट में रुके। 
अपनी शुषक जलवायु और 
शक्तशाली झोकों के ठलए 
प्रठसद्ध, इस घा्टी को पयार से “हवादार घा्टी” 
के रूप में जाना जाता है। 

पोखरा से यहां तक आने के ठलए करीब 
175 ठकमी का सफर तय करना पड़ा ठजसमें 
करीब 125 ठकमी तो अच्ा है,पर 50 ठकमी 
काफी कष्टकारी लगा। रोड बन रही है,पर 
इस प्रठसद्ध घा्टी और मुक्तनाथ आने के 
ठलए कु् तो कष्ट उिाना ही पड़़ेगा। रासते में 

तीन दश्मनीय सथल भी ठमले, बागलुंग के पास 
करीब 560 मी्टर का ससपेंशन ठरिज देखने 
लायक है। यह दुठनया का दूसरे नंबर का लंबा 
ठरिज है। 

तातोपानी का प्राकृठतक हा्ट 
कसप्रंग और थोड़ा 
पी़्े ही रूप से में 
एक अच्ा दश्मनीय 
झरना ठमला। यह 
एक ठवशाल झरना 
है ठजसके चारो ओर 
बहुत ही शानदार 
नजारा है। यह 
काली गंडकी नदी 
के िीक बगल में 

और इस जगह से गुजरते 
हुए आपको कु् बेहतरीन 
रोमांच का अनुभव होता है। मुतंग घा्टी का 
यह इलाका प्रठसद्ध अन्नपूरा्म सठक्क्ट और 
ऊपरी मसतंग क्ेत् के ट़्ेक में एक लोकठप्रय 
सथान है। यह ट़्ेकस्म को ठहमालय की सुदूर 
और शुषक सुंदरता की झलक प्रदान करता 
है। हमारा ररजा्ट्ट माउं्ट के तल पर कसथत है। 

यह क्ेत् पकशचमी नेपाल के गंडकी प्रांत में है।  
धौलाठगरी और नीलठगरी की ऊचंी चोठ्टयां 
काली 
गंडकी नदी 
के ठकनारे 

बसे शहर की पृषिभूठम 
बनाती है,जो जोमसोम के 
बीचो-बीच से बहती है। 
काली गंडकी के ठकनारों पर 

शाठलग्ाम नामक काले जीवाशम पतथर पाए 
जा सकते हैं, ठजनहें ठहंदू संसकृठत में भगवान 
ठवषरु का प्रतीक और अनुसमारक माना जाता 
है। माना जाता है ठक ऐसे पतथर केवल काली 
गडंकी में ही पाए जात ेहैं और ठहंदओुं द्ारा उनहें 
पठवत् माना जाता है। ठजस ररजा्ट्ट में हम रुके 

ह ैवह एस तलुाचन जी का ह,ैजो सवय ंथकाली 
है। उनसे बात हुई। यह घा्टी मुखयतः थकाली 

लोगों की है,जो बुठद्धस्ट हैं। उनके 
ररजा्ट्ट पर बुठद्धस्ट और थकाली 
झडं़े लहरा रह ेहैं। कमाल की काफी 
पी गई और कमाल की ही एपल पाई 
खाई। आसपास की चोठ्टया बफ्क से 
ढकी हैं। ठदवय सथान।

सुबह हम अपने ररजा्ट्ट से 
मुक्तनाथ मंठदर के  ठलए चल पड़़े। 
पहले मारफा और ठफर जोमसोम 
कसबा ( मसुतांग घा्टी का मखुयालय) 
पड़ा। जोमसोम स ेगुजरन ेवाला रासता 

काली गंडकी नदी के ठकनारे-ठकनारे से होकर 
गजुरा। यहा ंएक तरफ अन्नपूरा्म पव्मत शंृखला 
है और दूसरी तरफ धौलाठगरी है। 

मुक्तनाथ जोमसोम से लगभग 25 ठकमी 
दरू ह।ै रासत ेमें एक कसबा कागबनेी भी ठदखाई 
ठदया। सद्म रेठगसतान में नठदयों के ठकनारे हो 
रही खेती देखकर सुखद लगा। जोमसोम से 
िंड़े रेठगसतान का बहुत ही भवय, सुंदर इलाका 
देखने को ठमला जो लेह लद्ाख और लाहुल 
सपीती की याद ठदला रहा था।

वर्ग पहेली (काकुरो)
काकुरो पहेली वर्ग पहेली के समान हैं, लेककन अक्षरों के बजाय बोर्ड अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। कनक््गष्ट संखयाओं के योर के कलए बोर्ड के वरगों को इन अंकों से भरना होरा। 
आपको ् ी रई राकि प्ापत करने के कलए एक ही अंक का एक से अकिक बार उपयोर 
करने की अनुमकत नहीं है। प्तयेक काकुरो पहेली का एक अनूठा समािान है।

काकुरो 85 का हलकाकुरो 86

कनया

इस सपताह की िुरुआत में आप सामाकजक कलयाण के कायगों में सकरिय 
रूप से भारी्ारी करेंरे। आप अपने पररवार ररशते्ार और ्ोसतों में 
पसं्ी्ा वयक्त के रूप में हो उभरेंरे इससे आपका उतसाह उच्च सतर 
पर रहेरा।मेष     
इस सपताह की िुरुआत में आपको कोई अच्ी खबर कमलने से 
आपके पाररवाररक तनाव का अंत होरा। िन के मामले में सुिार होने 
से कवत्ीय कसथिकत बेहतर होरी। वाहन खरी्ने की योजनाएं बना सकते 
हैं। आपका कवशवास साव्गजकनक ् ोसतों और ररशते्ारों के साथि अच्ा 
रहेरा ्ो्टे भाई-बहनों के साथि आपके संबंिों में सुिार होरा।वृष
इस सपताह के आरंभ में आप में सुसती ,िारीररक कमजोरी, आतमकवशवास 
और ऊजा्ग की कमी रहने का संकेत कमल रहा है। आपको तनाव थिकाव्ट 
और कनरािा की कसथिकत से बाहर आने के कलए प्यास करना होरा। काय्गक्षेत्र 
में आपकी सफलता काय्ग कुिलता को कफर से बेहतर करेरी,परंतु आपका 
आतमकवशवास औसत सतर का रहेराकमथिुन
इस सपताह के िुरू का समय महतवपूण्ग कायगों को िुरू करने के कलए 
अनुकूल नहीं है। इसके अकतरर्त यह समय नए काय्ग िुरू करने के 
कलए भी अनुकूल नहीं है। आपके खर्ग कनयंत्रण से बाहर जा सकते हैं 
कु् यात्राएं थिकान वाली और आपकी सेहत व िन की हाकनकारक बन 
सकती हैं।कक्क

इस सपताह के िुरू में आपके िान्ार प््ि्गन की वजह से अरानक से 
आपके िन और आए में बढोतरी होरी। भाई-बहनों और जीवनसाथिी 
का सहयोर-सलाह-समथि्गन आपके िन के प्वाह में वृकधि करेरा और 
आपको अकतरर्त लाभ हो सकता है। सपताह के मधय के क्न आपके 
बच्चों के सवास्थय और मन की कसथिकत के कलए िुभ नहीं है।कसंह
इस सपताह की िुरुआत में वररषठ अकिकाररयों का ्ुपा हुआ सहयोर 
प्ापत होरा। यह आपको पेिेवर मोरचे पर आरे रखेरा। प्बंिकीय कवषयों 
के जक्टल मुद्ों से कनप्टने में आपको कविेष मानयता कमलेरी। सरकारी 
और प्ाकिकरण क्षेत्रों में यह आपको सममान ् ेरा,लेककन कु् वररषठ 
अकिकाररयों का असहयोर हो सकता है।

तुला

वृकशरक

िनु

मकर

कुंभ

इस सपताह के आरंभ में अप्तयाकित स्ोत से अरानक कवत्ीय लाभ 
प्ापत हो सकते हैं। ये लाभ आपके पररवार में आएंरे। आपको कु् 
कनरािा और सवास्थय से संबंकित परेिाकनयों का भी सामना करना 
पड़ सकता हैं। हालांकक िैय्ग बनाए रखने से यह कसथिकत िीघ्र ही ठीक 
हो जाएरी। 
इस सपताह के आरंभ में आप अपने ्ांपतय जीवन में सकरिय रहेंरे। 
भागय और जीवनसाथिी की सलाह आपको अकिक लाभ कमाने 
में सहयोर करेरी। भारी्ार भी आपसे प्सन्न रहेंरे। आप और 
आपके जीवनसाथिी के बीर तालमेल उत्म रहेरा। यह आपके 
वैवाकहक जीवन के आनं् को बढाएरा।
इस सपताह की िुरुआत में आप मुक्मेबाजी के मामलों को सुलझाने 
में पैसा खर्ग करेंरे। सपताह के मधय में सवास्थय समसयाओं के इलाज 
पर भी िन खर्ग होरा। आप अपने जीवनसाथिी के साथि ककसी ् ि्गनीय 
पय्ग्टन सथिल की यात्रा पर जा सकते हैं।

इस सपताह के िुरुआत की अवकि जोकखमपूण्ग क्षेत्रों में कनवेि, 
िेयर बाजार में कनवेि, मनोरंजन, वयापार, बच्चों के साथि संबंि 
और प्ेम जीवन के कलए अनुकूल है। बच्चों के भकवषय से संबंकित 
योजना बनाने के कनण्गय इस समय लेना सही रहेरा। ्ात्र वर्ग का 
िैकक्षक क्षेत्रों से जुड़े कनण्गय लेना इस समय िुभ रहेरा। 
इस सपताह की िुरुआत में मां के सवास्थय की कमी आपके तनाव 
का कारण बन सकती है। आपके वाहनों में कु् समसयाएं हो 
सकती हैं। इस समय का उपयोर आप अपने घर के रख-रखाव 
के कलए कर सकते हैं। कु् घरेलू मुद्ों के कारण आपको मानकसक 
तनाव हो सकता है।

इस सपताह आपकी सेहत और कायगों की उपलक्ियों के कलए इससे 
पूव्ग के सपताह की तुलना में बेहतर होरा। सपताह के िुरुआत के क्न 
सकारातमक बने हुए हैं। यह आपके माता-कपता, ्ोसतों की सलाह और 
ससुराल पक्ष के कलए उपयोरी साकबत होरा।

साप्ािहक राििफल

मीन

-पं.मनोज कुमार द्विवेदी 
ज्ोद्िषाचा््य, कानपुर
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नेपाल में हिमालय की सुदूर 
और शुषक सुंदरता की झलक

= ् ो कप मै्ा 
= 6 ्टेबल सपून तेल 
=  1 ्टेबल सपून िकनया साबुत
= 1/2 ्टेबल सपून जीरा 
= 1 ्टेबल सपून सौंफ
= 2 ्टेबल सपून कतल 
= 4-5 लौंर
= 2 ्टेबल सपून लाल कमर्ग 

पाउरर
= 1/4 ्टेबल सपून हल्ी 

पाउरर
= 1/2 ्टेबल सपून ररम 

मसाला
= 2 ्टेबल सपून रीनी
= 1 रु्टकी हींर
= 1/2 कप कम्सरर
= 1/2 कप भूनी मूंर ्ाल 
= नमक सवा्ानुसार
= तलने के कलए तेल
= 3 रममर इमली का पलप/

मीठी र्टनी
= 2 ्टेबल सपून काजू, 

ककिकमि

सामग्ी 🥙सबसे पहले मै्े में रुनरुना तेल कमलाएं। अब सवा्ानुसार नमक 
रालकर हलके रम्ग पानी से मीकरयम आ्टा रूंथि लें। 🥙स्टकफंर के 

कलए िकनया , तेल सौंफ , जीरा और लौंर को ् ो-तीन कमन्ट के कलए िीमी आंर पर रोस्ट 
कर लें। 🥙ठंरा होने पर इसे एक कम्सी के जार में रालें। इसमें नमक, लाल कमर्ग पाउरर, हल्ी 
पाउरर, ररम मसाला, रीनी और कहंर राल 
करके फाइन पाउरर बना लें। 🥙हमारा करोरी 
बनाने के कलए सूखा मसाला तैयार है। 🥙अब 
कम्सरर और मूंर ्ाल को कम्सी के जार 
में रालकर पलस मोर पर रलाते हुए पाउरर 
बना लें। 🥙आप इसे बनाने में ककसी भी तरह 
की नमकीन काम में ले सकते हैं। 🥙अब हमारा 
तैयार मसाला इसके अं्र कम्स कर ् ें,थिोड़े 
से काजू और ककिकमि को बारीक क्ट करके 
राल ्ें। मसाले में बाइंकरंर लाने के 
कलए इमली का पलप कमला ्ें, 
अरर मसाला सुखा लरे तो 
एक रममर तेल कम्स करके 
हाथि से अच्े से कम्स करके 
्ो्टी-्ो्टी रोकलयां बना लें। अब कजतनी करोरी की 
मसाले की रोली है उससे थिोड़ी बड़ी मै्े की लोई तोड़ लें। 
एक लोई लेकर उसमें मसाला भरे और अच्े से सील कर 
्ें। एक कढाई में तेल रम्ग करें। तेल हमें मीकरयम आंर पर रम्ग करना 
है। 🥙तेल जब हलका रम्ग हो जाए तब एक-एक करके करोरी को रालते जाए लरभर 8 से 10 
कमन्ट में हमारी करोरी तलकर तैयार हो जाएरी। 🥙करोरी को रममर की सहायता से बीर-बीर 
में कहलाते रहें ताकक रारों तरफ से सुनहरी हो सके। 🥙जब करोरी सुनहरी हो जाए तो इसे एक 
जारे की सहायता से एक बत्गन में कनकाल लें अब करोरी को अच्े से ठंरा होने ्ें। 🥙हमारी 
करोरी खाने के कलए तैयार है। आप इस करोरी को एक से ्ो महीने तक के कलए स्टोर करके 
रख सकते हैं।

बनाने की िविध

🥙रुजरात की सबसे जया्ा खाने और पसं् की जाने वाली 
ड्ाई करोरी जो ड्ाईफ्ू्ट और अनय मसालों के संरम से 

बनती है आपके राय के सवा् को कई रुना बढा ् ेती है। सवा् में तीखी, 
मीठी और र्टप्टी करोरी एक से ्ो महीने तक स्टोर कर सकते हैं। 
🥙ये करोरी राजको्ट में कई कंपकनयां बनाकर ्ूसरे ् ेिों में कनया्गत भी 
करती हैं,्योंकक इस करोरी के भारतीय ्ीवाने पूरे कवशवभर में हैं।

ड्राई फ्रूट कचोरी खाना 
खजाना

डायठब्टीज का पाररवाररक इठतहास होना - 
हमारे पूव्मजों, जैसे - बाबा, ठपता, ताऊ, चाचा, 

बुआ इतयाठद को डायठब्टीज होने पर हमें भी होने की संभावना अठधक 
होती है,्योंठक यह एक आनुवांठशक बीमारी होती है। हमारे पररवार में 
अनय लोगों को इसके होने का अथ्म है ठक इसके जीनस हमारे पररवार में 
ठवद्यमान हैं। ऐसी कसथठत में उन जीनस के हमारे शरीर में पहुंचने की भी 
संभावना होती है।
मोटा होना    शरीर का वजन आवशयकता से अठधक होना डायठब्टीज 

को नयोता देता है। इसमें शरीर के मधय भाग पे्ट और कूलहों का भारी 
होना डायठब्टीज उतपन्न करने के ठलए ठवशेष रूप से खतरनाक होता 
है। यह अठतरर्त वसा हमारे यकृत, पैंठरियाज और र्त वाठहकाओं में 
जमा हो सकती है और उनहें नुकसान पहुंचा सकती है। हमारे पैंठरियाज 
को नुकसान पहुंचने पर हमें डायठब्टीज होने की संभावना होगी।

खराब जीवनशैली    इसमें धूम्रपान, अठधक तैलीय और चीनीयु्त 
पदाथ्म खाना, तनाव लेना, कम नींद लेना, शारीररक शम न करना, 
वयायाम न करना और शराब पीना आठद आते हैं।

बलड प्ैशर बढा होना      हमारा आवशयकता से अठधक बढा बलड 
प्रेशर भी हमारे शरीर को अनेक प्रकार से नुकसान पहुंचा कर 
डायठब्टीज उतपन्न होने में मदद कर सकता है।

अच्ा कोलेस्ट्रॉल (हाई-डेंसिटी लेपोप्ोटीन)    कम होना और बुरा 
कोलेसट्ॉल (एलडीएल, ट्ाइक्लसराइडस) अठधक होना-यह बात भी 
अनेक प्रकार से डायठब्टीज उतपन्न होने में मददगार हो सकती है।

45 िाल िे ऊपर होना     बढती आयु के साथ इस रोग के होने की 
संभावनाएं बढ जाती हैं।

पैंसरियाज को नुकिान पहुंचना, जैिे - अनेक तरह के िंरिमण  
ठवशेष रूप से कु् वायरल संरिमर, पैंठरियाज के ट्ूमस्म और कैंसर, 
पैंठरियाज के ऑपरेशन, ठकसी दुघ्म्टना में पैंठरियाज को चो्ट पहुंच 
जाना आठद।

पैंसरियाज के सवरुद्ध ऑटोइमययून एंटीबरॉडीज का बन जाना      ठकसी 
वायरस के ठवरुद्ध एं्टीबॉडीज बनने पर वह पैंठरियाज को भी नुकसान 
पहुंचा सकती है और यह बात डायठब्टीज ठवकठसत होने में सहायक 
हो सकती है।

शारीररक स्ट्रेि होना जैिे - ऑपरेशन, बीमाररयां, गर्भ आसि  
इन बातों से शरीर पर बोझ पड़ता है और शरीर में डायठब्टीज जैसी 
कु् बीमाररयां उतपन्न हो सकती हैं।

परॉलीसिसस्टक ओवेररयन सिन्ड्ोम      (कसत्यों में ओवरी की एक 
बीमारी) होना

डायबिटीज के  
कारण और लक्षण

्टाइप-1 डायठब्टीज को इंसुठलन पर 
ठनभ्मर डायठब्टीज मैलाइ्टस या बच्ों 
की डायठब्टीज और ्टाइप-2 डायठब्टीज 
को इंसुठलन पर ठनभ्मर न रहने वाली या 
वयसकों में उतपन्न होने वाली 
डायठब्टीज कहते हैं। इन 
दोनों प्रकार की डायठब्टीज के 
लक्र और उपचार लगभग 
एक समान ही होते हैं। इसठलए 
मैं इन बातों को दोनों प्रकार की 
डायठब्टीज के ठलए एक साथ 
ही लूंगा। डायठब्टीज का एक 
और प्रकार ‘गभा्मवसथा की 
डायठब्टीज’ होता है। सत्ी को 
उसकी गभा्मवसथा के दौरान 
डायठब्टीज उतपन्न हो सकती है,इसे हम 
जैस्ट़ेशनल डायठब्टीज अथा्मत् गभा्मवसथा 
क ेदौरान होने वाली डायठब्टीज कहते हैं 
और यह मां और ठशशु दोनों को प्रभाठवत 
कर सकती ह।ै इसके अठतरर्त डायठब्टीज 
का एक और प्रकार होता है ठजसे हम लोग 

‘प्रीडायठब्टीज’ कहते हैं अथा्मत् ्टाइप-2 
डायठब्टीज होने के पहल ेकी कसथठत। इसमें 
र्त की शक्करा का सतर सामानय स ेअठधक 
तो होता है,लेठकन इतना अठधक नहीं ठक 

हम उसे पूरी तरह सथाठपत 
डायठब्टीज कह सकें। ऐसी 
कसथठत में हम मरीज को 
सावधान रहने और अपने 
खान-पान और जीवनशैली 
में बदलाव लाने के ठलए 
बोलते हैं। डायठब्टीज 
की कु्  अनय ठकसमें भी 
होती हैं,जैसे-मोनोजेठनक 
डायठबठ्टक ठसनड्ोम, 
ठसकस्टक फाइरिोठसस संबंधी 

डायठब्टीज और दवाओं व रसायनों द्ारा 
उतपन्न डायठब्टीज। यह अंठतम वाली 
डायठब्टीज कु् दवाएं खाने से हो सकती 
है। इन दवाओं में ्लूको कॉठ्ट्टकोस्ट़ेरॉइड 
आते हैं,लेठकन डायठब्टीज की इन ठकसमों 
का प्रठतशत बहुत कम होता है।

डॉ.राजीव अग्रवाल
द्िलहर, शाहजहांपुर

कु् लक्र डायठब्टीज के अपने होते हैं और कु् लक्र 
लंबे समय तक रहने वाली डायठब्टीज के कारर शरीर 
के ठवठभन्न अंगों में होने वाली खराठबयों और जठ्टलताओं 
के कारर होते हैं। कु् लक्र अठनयंठत्त डायठब्टीज 
में की्टोएसीडोठसस होने या कभी-कभी डायठब्टीज 
की दवाओं के कारर शक्करा का सतर कम हो जाने 
(हाइपो्लाइसीठमया - हाइपो्लाइसेठमक शॉक) के 
कारर होते हैं। लंबे समय तक रहने वाली अठनयंठत्त 
डायठब्टीज में आंखें, गुददे, हृदय, तंठत्काएं, र्त वाठहकाएं 
एवं अनय अनेक अंग खराब हो सकते हैं। शरीर के जखम 
सही न होना,फफूंदी द्ारा संरिमर और मूत्-माग्म के 
संरिमर इसमें हो सकते हैं। इन सब जठ्टलताओं के अपने 
अलग-अलग लक्र हो सकते हैं।

डायिबटीज के सामानय लक्षण

4पयास का बढ जाना
4भूख का बढ जाना
4मूत्र तयार अकिक होना
4मुंह सूखना
4कमजोरी लरना
4वजन कम होना
4जखम जल्ी न भरना
4हाथिों-पैरों में झनझनाह्ट या 

सुन्नपन
4िुंिला क्खाई पड़ना
4सूखी तवरा

4तरह-तरह के संरिमण होना  
कजनमें फंरल इंफे्िन, 
मूत्र मार्ग के संरिमण आक् 
सकममकलत हैं। 

4यौन संबंिी कु् कवषमताएं, 
जैसे -यौन इच्ा का कम 
होना, कलंर में तनाव न होना 
आक्।

4िेष लक्षण रायकब्टीज की 
जक्टलताओं के होते हैं या 
अनय प्कार की रायकब्टीज, 
जैसे- जैस्टेिनल 
रायकब्टीज के होते हैं।

कारण 

यात्ा वृताां्

नेपाल और भारत के बीर कबना वीजा के आवाजाही है। तराई के इलाके के लोरों का रोजी-
रो्टी का संबंि काठमांरू की तुलना में भारत से कहीं जया्ा है। 1950 में भारत और नेपाल 
के बीर हुई िांकत और मैत्री संकि को भी ्ोनों ् ेिों के ररशतों में अहम माना जाता है। हालांकक 
नेपाल ् िकों से इस संकि की समीक्षा राहता है,लेककन भारत तैयार नहीं है। नेपाल का कहना 
है कक भारत ने ये संकि तब की थिी,जब नेपाल में राणािाही थिी। नेपाल का तक्क है कक अब नेपाल 
एक लोकतांकत्रक रणतंत्र है और सारी संकियां रणतंत्र के कहसाब से ही होनी राकहए।

शैलेन्द्र प्रिाप द्िंह 
िे.द्न., पुद्लि महाद्नरीक्षक 

कवभार द्ारा हर कजले में एक ्टम्ग इसतेमाल होता है, “रोजरार 
बाजार”। इस बाजार में अलर-अलर स्टे्टस वाली 
नौकररयां/रोजरार करसपले पर हैं कजसके पास उनहें हाकसल 
करने के कलए कजतनी ् ो्टी या बड़ी योगयता और अनुभव 
रूपी करेंसी होरी वो उस सतर का काम या रोजरार पा 
सकता है। यहां हमारा सरोकार मुखयतः 
्ो्टे कजलों और अभी भी मुखय िारा से 
्ू्टी हुई जरहों के युवा हैं कजनकी रोजरार 
को लेकर जद्ोजेह् एक बड़े पैमाने पर 
जया्ा रहती है। इ्का-्ु्का वयक्तरत 
प्यास और सफलता की कहाकनयां प्ेरणा 
स्ोत तो हो सकती हैं,लेककन वो एक पूरे 
वर्ग की सफलता बन जाए इसके कलए 
एक सही क्िा में मार्ग्ि्गन और सघन 
प्यास ्ोनों की तीव्र आवशयकता है। 
एक अच्े रोजरार की तलाि तब खतम 
होती है जब वो कर कलया जाए,जो करना 
जरूरी है और ककया जाना राकहए, न 
कक जो करना आसान है या आसान लरता है। इतने वषगों 
में सबसे बड़ी समसया यही कनकलकर आई है कक हमारे 
युवाओं की आकांक्षाओं और उनकी वासतकवक तैयारी के बीर 
एक बहुत रहरी खाई है। इसके अलावा हर क्षेत्र की अपनी 
एक सांसककृकतक सामाकजक सोर होती है, एक एप्टीट्ूर 
या नजररया होता है रोजरार/ नौकरी/ काम को लेकर। ये 
सारे कबं्ु कमलकर तय करते हैं कक समीकरण का ये कहससा 
ककतना तैयार है अथिवा नहीं। जॉब फेयर या रोजरार मेलों 
के ्ौरान जो भीड़ खड़ी होती है उसे कसफ्क ्ेखकर ही पता 
रल जाता है कक इन 250-300-500 लोरों की कतार 
में मात्र 5/10 रेहरे ही ऐसे हैं कजनमें ककसी प्कार का काम 

करने की कोई ललक है और बाजार में 
में उनकी योगयता की ् या कीमत है 
यह भी जानते हैं। बाकी सारे युवा इस 
प्करिया और अवसर की रंभीरता से 
कबलकुल अनकभज्ञ नजर आते हैं। इतना ही 

नहीं कजस वेिभूषा में कजस 
वयक्ततव को लेकर ये 
उपकसथित होते हैं वो भी 
मौके के अनुकूल नहीं 
होता है। 
एक युवा कजसके पास बीएर की करग्ी है वो 
आकर कहता है कक पें्ट बनाने वाली फै्ट्ी 
में उसकी नौकरी लरवा ्ें, कोई ्ूसरा 
आकर कहता है एक अच्ी सी नौकरी 
लरवा ् ें, लेककन उसे खु् पता नहीं कक वो 
्या कर सकता है और कोई मात्र कट्पल सी 
सक्ट्डकफके्ट के भरोसे कम से कम 15000  
की नौकरी राहता है। ककसी और का कहना 

है कक कस्योरर्टी रार्ड वाले ट्ेकनंर में मेहनत बहुत करवाते 
हैं और कोई तो सीिे मुखयमंत्री को ही पत्र कलखते हैं कक 
्योंकक मैं बहुत ररीब हूं और बीए पास हूं इसकलए मेरे ्लॉक 
में मेरी सरकारी नौकरी लरवा ् ी जाए। कन:सं्ेह हमारे 
युवाओं की ये वो तसवीर नहीं है कजसकी अपेक्षा समाज और 
सरकार को है, न ही ये वो तैयारी है कजससे हमारे युवाओं 
के सफल जीवन की पररकलपना साकार होरी। सेवायोजन 
के ऑनलाइन पो्ट्डल पर पंजीककृत अभयकथि्गयों में से मात्र 10 
प्कतित युवा ही ऐसे हैं,जो ककसी भी प्कार की वयावसाकयक 
किक्षा का प्माणपत्र रखते हैं और उसे भी वो ठीक से पो्ट्डल 
पर ्ज्ग नहीं कर पाते कजसमें से भी उस क्षेत्र में अनुभव रखने 

वाले युवाओं का प्कतित न के बराबर है। कमोवेि यही 
कसथिकत साल ्र साल बनी रहती है।
इसकलए आवशयकता है कक हमारे युवा कु् महतवपूण्ग 
कबं्ुओं पर काम करें जैसे कक 🥙अपने को तरािने की मेहनत 
करें, अपनी भाषा (कलखने और पढने ् ोनों) को सुिारते 
रहे। अपने वयवहार को लोककप्य बनाने पर धयान ्ें। ब्ले 
परर्ृशय में उनके कलए ्या और ककतनी  
जरह है ये पहले से समझे। 🥙अपनी करग्ी/ सक्ट्डकफके्ट का 
‘रोजरार बाजार’ में ्या मूलय है इसे भी समझें। 🥙कनरंतर 
अपनी योगयता और अनुभव बढाते रहें, ्योंकक लरातार काम 
करने का तरीका और ्टेक्ोलॉजी ब्लती रहती है। ककसी 
भी जरह नए कोस्ग में प्वेि लेने से पूव्ग एक बार जानकारी 
कर लें कक बाजार में उससे संबंकित कोई काम/नौकरी है 
अथिवा नहीं ककतनी मेहनत करनी होरी,ककतनी आय हो 
सकती है और आरे बढने की ककतनी संभावना है? और 
सबसे जरूरी कक कु् नया सोरने और करने की आ्त रालें 
कजसे हम “आउ्ट ऑफ ् बॉ्स” कहते हैं। महतवपूण्ग बात ये 
कक सीढी के पहले पाय्ान पर तो पैर रखना ही होरा ्ेखना 
बस ये है कक कब तक पहले ही पाय्ान पर खड़े रहेंरे,या वहीं 
से नीरे उतर जाएंरे,या कफर लरातार अपनी योगयता बढाते 
हुए, अवसरों का स्ुपयोर करते हुए आरे बढते जाएंरे।

रोजगरार की समस्रा और ् ुवरा
रोजरार समीकरण से जुड़े तीन मुखय पक्ष- बेरोजरार युवा, किक्षा एवं कौिल व कनयोजक और 
नीकतरत कनण्गय। ये तीनों पक्ष यक् सही बैठ जाते हैं तो समीकरण खु्-ब-खु् हल हो जाता है। 
लरभर 20 वषगों से रोजरार अकिकारी के रूप में कवभार से जुड़े होने का अवसर, काय्ग का अनुभव 
और इस ्ौरान अलर-अलर िैकक्षक, आकथि्गक, सांसककृकतक पृषठभूकम के युवाओं के संघष्ग, 
आकांक्षाओं, हतािाओं और कनरािा को करीब से ्ेखने का मौका कमला है।

 मीिा गुपिा
द्जला िेवा्ोजन 
अद्िकारी, हरदोई  

प्रीिम कोठारी
फूड बलॉगर

धान रोपने से पहले उसकी नस्मरी तैयार की जाती है और ये नस्मरी 
से पहले की तैयारी है। धान की नस्मरी को बेरन कहते हैं। बेरन 
डालने से पहले धान की जरई की जाती है। धान को ठभगोकर 
इकठ्ा करके ढककर 
रखा जाता है जब 
उसमें अंकुर ठनकल 
आते हैं तब खेत में 
पानी भरकर बीज 
को खेत में बोया 
जाता है और तीन-
चार ठदनों तक ठफर 
इस बेरन की खूब 
रखवाली की जाती 

है,्योंठक खेत से पानी घ्टते ही झुंड 
की झुंड बया ठचठड़या आकर धान चुनने 
लगती हैं। जब धान के पौधे जम जाते हैं 
तब कहीं जाकर रखवाली बंद होती है। 
एक महीने तक लगभग धान की बेरन 
धान की रोपाई करने यो्य हो जाती है 
तब उसे उखाड़ कर दूसरे धान के खेत 
में रोपा जाता है और समय-समय पर 
खाद, पानी और उठचत देखभाल से खेत 
में धान की फसल लहलहाती है।

हमारी बेठ्टयां भी धान की फसल की 
तरह होती हैं,जो पैदा होती, बड़ी होती हैं ठकसी और घर में और 
ठववाह करके ठकसी और घर में जाती हैं। उस घर में प्रेम, सममान, 
उठचत दखेभाल पाकर अच्ी तरह स ेरच बस जाती हैं और उस घर 
के वंश को आगे बढाती हैं। यही बेठ्टयां ठववाह बाद यठद उस घर 
में उठचत पररवेश नहीं पाती हैं तो कु् ही ठदनों में कुमहला जाती हैं 
और उनके जीवन रूपी गाड़ी डगमगान ेलगती ह।ै ठववाह के समय 
धान का लावा प्रयोग ठकया जाता ह ैठजसका यही सदंशे होता ह ैठक 
धान और बे्टी दोनों एक जैसे होते हैं। यठद उठचत देखभाल ठमली 
तो आपका घर धन,धानय खुठशयों से भर देगे। 

अरूद्िमा द्िंह
लेद्िका, लिनऊ

जरई  



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

�थम जैन तीथ�कर ऋ षभ देव का का�म्पल्य में धम�पदेश

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

का�म्पल्य का क�छ वणर्न जैन धमार्वलंिबयों की पुस्तकों में भी िमलता है। 
उनक� अनुसार जैिनयों क� �थम तीथ�कर �ी ऋ षभदेव क� जीवनकाल में 
स्वगर् से इं� ने मृत्युलोक में आकर इस महानगरी की आधार िशला रखी थी। 
स्वयं ऋ षभ देव ने अपने धम�पदेश क� िलए का�म्पल्य नगरी को चुना था।
भगवान महावीर �ारा धम�पदेश- ह�रवंश पुराण क� अनुसार पांचाल 
�देश को मध्य कोिट क� जनपद राज्यों में रखा गया है। महावीर स्वामी ने 
भी यहीं से धम�पदेश को सुनाया था। ऋ षभ देव क� पु� बाहुवली का राज्य 
त्यागना और मुिन होना देखकर पांचाल क� राजक�मार भी मुिन हो गए। उस 
काल में पांचाल ही मसालेदार मूंग की दाल एक �िस� खा� पदाथर् थी।
का�म्पल्य तेरहवें जैन तीथ�कर िवमल नाम की जन्�म भूिम
िहन्�दू जन�ुितयों क� अनुसार सांख्य शास्� �वतर्क किपल मुिन की तपोभूिम 
का�म्पल्य क� उपवनों में थी। जैन पुस्तकों क� अनुसार तेरहवें तीथ�कर 
िवमलनाथ का जन्�म यहीं हुआ था। िवमलनाथ ने जन्�म से लेकर मृत्यु पयर्न्�त 
का�म्पल्य में ही वास िकया। इसी गौरव क� कारण समस्त जैनी का�म्पल्य को 
अपना तीथर् मानकर यहां की रज अपने मस्तक से लगाते हैं। मुिन िवमलनाथ 
साधरण �जाजन नहीं थे। राजा �ुपद से बहुत पूवर् इ�वाक�वंशी राजा क�तबसु 
का�म्पल्य क� अिधष्ठाता थे। उनकी रानी जयश्यामा क� गभर् से ही तीथ�कर 
िवमलनाथ का जन्�म हुआ था। िवमलनाथ ने भी का�म्पल्य में क�छ समय 
राज्य िकया। आखेट खेलते समय एक तालाब क� जमे हुए बफ� को देखकर 
उन्�हें िवश्व की नश्वरता का आभास हो गया और वे संसार से िवरक्त हो उठ�।
�ौपदी का स्वयंवर का�म्पल्य में-महाभारत काल क� स�ाट �ुपद क� क�छ 
संस्मरण जैन पुस्तकों में िमलते हैं। उत्तर पुराण में िलखा हुआ है िक राजा 
�ुपद वहां राज्य िकया करते थे। �ौपदी स्वयंवर क� संबंध में उत्तर पुराण में 
िलखा है िक वह यहीं का�म्पल्य में ही हुआ था।
संकाश �ारा सांकाश्य की स्थापना- �िस� वैयाकरण पािणिन ने 
अष्टाध्यायी में संकाश तथा सांकांश्य का उल्लेख िकया है। अष्टाध्यायी 
क� अनुसार संकाय नाम क� कई व्य�क्त का�म्पल्य में हुए थे। संकाश ने 
का�म्पल्य क� सांकाश्य नामक भाग को पािणिन क� इसी कथन को कौमुदीकार 
ने भी िलखा है। ‘संकाशेन िनवृर्त्तम् सांकायम, संकाशािदभोष्यः साकाश्यश्म् 
। (िस�ांत कौमुदी ति�त �. सू� 1292) ‘बृहज्जातक’ की महीधर-टीका 
में का�म्पल्य क� एक मुहल्ले का नाम ‘किप�त्थक’ िलखा है। किप�त्थक� 
का�म्पल्याख्ये �ामे (महीधरः) ईसा की सातवीं शताब्दी में िजस स्थान को 
फािहयान ने सांकाश्य बताया। उसी स्थान को �ेनसांग ने आठवीं शताब्दी 
में किप�त्थक बतलाया। आज वतर्मान क�म्पल (का�म्पल्य) से संिकसा 
(सांकाश्य) और किथया (कािप�त्थ) 20 या 22 मील की दूरी पर है। 
इससे िस� होता है िक 7 वीं और 8 वीं शताब्दी क� समय भी का�म्पल्य अपने 
पूणर् वतर्मान स्वरूप में था। िशकोहाबाद से फरुर्खाबाद जाने वाली �ांच 
लाइन पर संिकसा �ाम ‘मोटा’ स्ट�शन से दो या तीन मील की दूरी पर है। 
वहां पुरातत्व िवभाग ओर से खुदाई की गई थी। खुदाई करते समय वहां एक 
समुंत, एवं उच्चकोिट क� िकसी नगर क� होने का पता चला है, बौ� संस्क�ित 
की क�छ �ितमाएं भी िमली हैं। क�छ वस्तुएं जैन एवं वैिदक संस्क�ित संबंधी भी 
िमली हैं। संपूणर् �ाप्त वस्तु� का िववेचन करने से ज्ञात होता है िक �मशः 
यहां वैिदक, जैन और बौ� संस्क�ितयों की �धानता रही होगी।
का�म्पल्य क� िव�ान �िस�- का�म्पल्य अपनी �ाक�ितक शोभा और 
भौितक ऐश्वयर् क� अित�रक्त ज्ञान सं�ित क� िलए भी �िस� था। िजस �कार 
कहीं-कहीं की िमठाइयां एवं अन्�य वस्तुएं �िस� होती हैं। कसी �कार 
का�म्पल्य क� िव�ान �िस� थे। िजस समय अयोध्या में दशरथ का राज्य था 
और िमिथला में जनक का उस समय का�म्पल्य पंचाल क� स�ाट �वाहण 
जयबिल राज्य करते थे। वे स्वयं ही िव�ान् थे और �ाचीन उल्लेखों से �तीत 
होता है िक उस समय का�म्पल्य में एक िवशाल िवश्विव�ालय भी था। इस 
िवश्विव�ालय में अनेक िव�ाएं पढ़ाई जाती थीं और दूर-दूर से िव�ाथ� 
यहां अध्ययन करने आया करते थे। उक्त वणर्नों से यह भी पता चलता है 
िक स्वयं स�ाट जयबिल िवश्विव�ालय में एक आचायर् थे। भारत क� सवर् 
�थम दशर्न शास्� क� �णेता किपंल हुए। िजन्�होंने सांख्य दशर्न का �ितपादन 
िकया। भारतीय दाशर्िनक महामुिन किपल िहन्�दू जन�ुितयों क� अनुसार 
का�म्पल्य क� उपवनों क� बीच िकसी आ�म में िनवास करते थे। �ाचीन काल 
भारती िशक्षा प�ित में यह एक �ांितकारी �योग था जब िक िशक्षा कायर् 
को उिचत रूप से चलाने और राज्य एवं िशक्षा संबंध को कायम रखने क� 
िलए स�ाट भी िवश्विव�ालयों में आचायर् हुआ करते थे। छान्�दोग्योपिनषद् 
क� अनुसार स�ाट जयबिल दशर्न िवभाग क� आध्यात्म-तत्व एवं �ह्म िव�ा 
िवषयों क� �धानाचायर् थे।
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मुगल बादशाह जहांगीर का सन ् 1605 से लेकर 1627 
ईसवी तक का कायर्काल सामान्�यत: एक िविच� िकस्म क� 
िवरोधाभासी िकस्सों से भरा पड़ा है िजनमें से एक भाग उनक� 
िशकार क� शौक पर भी क�ि�त हुआ करता है। दूसरे भाग में 
उनकी नशे पर िनभर्रता का िज� होता है और िफर अपरािधयों 
क� �ित उनकी िनदर्यता तथा अितरेक में िकए गए अतािक�क 
िनणर्यों पर चचार् िमलती है। सन ् 1618 में उनक� �ारा अपने 
जीवन में अिहसंा की शपथ लने ेतथा सन ् 1622 में उस ेिफर से 
खत्म करने क� िकस्सों पर भी यह चचार् िमलती है। 

अगर क�वल जहांगीर क� संस्मरणों का अध्ययन िकया जाए 
तो समझ आता है िक 50 वषर् की उ� में उनक� �ारा ली गई 
अिहंसा की शपथ क� मूल में िपता क� िनकटवत� िम�, सहयोगी 
तथा दरबारी क� साथ-साथ िपता क� जीवनी लेखक अबुल 
फजल की हत्या की भूिमका क� �ित खेद की भावना रही है। 
िपता-बेट� क� संबंधों की संवेदनशीलता से एक ओर जहां इस 
बादशाह ने कभी अिहंसक होने की कसम नहीं खाई था,परंतु 
स्वयं अपने ही बेट� क� िवरु� हिथयार उठाने की �ितज्ञा ने उन्�हें 
िफर से 1622 में िहंसक बनने की ओर उन्�मुख होने का बहाना 
दे िदया था। इस साल उनका अपना बेटा खुरर्म 
उफ� शाहजहां खुलकर िपता क� िवरु� बगावत 
की मु�ा में आ गया था। अंततः उस अिहंसक 
�ितज्ञा क� खत्म होन ेकी �स्थित और जनै धमर् क� 
अनुयािययों क� �ित बादशाह क� रुख पर िव�ानों 
ने कभी िवस्तार से चचार् करने की जरूरत नहीं 
समझी। 

दरअसल जब सन ् 1618 क� मध्य में मुल्क 
क� बादशाह ने यह घोषणा की िक वह आज क� 
बाद स ेिकसी जीिवत �ाणी, जीव-जतं ुको मारने 
या घायल करने क� िलए अपने हाथों में बंदूक 
नहीं उठाएगा। यह �ितज्ञा उन्�होंन ेसच्च ेमन से की होगी, क्योंिक 
ऐसी ही �ितज्ञा जहांगीर ने उसी साल िफर से की और सन ् 
1619 में भी। वास्तिवक रूप से उन्�होंने क�वल अपवाद क� 
रूप में बंदूक उठाई। बाद क� समय क� िलए यह कहना उिचत 
होगा िक सन ् 1622 तक न उन्�होंने,न उनक� सहयोिगयों ने 
कभी कोई बंदूक उठाई। ऐसे समय और समाज में जहां मुगल 

बादशाहों की ि�य परपंरा और शौक जगंल में िशकार करना रहा 
हो,जहां जानवरों को िनदर्यतापूवर्क मारा जाता हो, 
यह �ितज्ञा एक अ�त िकस्म की और सकारात्मक 
�यास कही जा सकती थी। 

यह कदम इसिलए भी सकारात्मक कहा जा 
सकता था,क्योंिक जहांगीर को िशकार करने क� 
अपने खेल में जो आनंद आता था वह िकसी और 
चीज में कभी नहीं आया और अगर ऐसा बादशाह 
इस रुिच से मुंह मोड़ ले तो यह एक बड़ी बात तो 
थी ही। इसक� बावजूद शायद ही कोई तत्कालीन 
अिभलेख ऐसा होगा िजसमें जहांगीर क� इस �ण 
पर कोई िटप्पणी या उसका उल्लेख िकया गया 

हो। जब कहीं चचार् होती भी है तो उसे कोई तात्कािलक और 
अस्थायी �क�ित का िनणर्य लेकर खा�रज कर िदया जाता है। 
परंतु क�छ िव�ानों ने इस िवषय को अपने शोध का िवषय 
बनाया और िस� कर िदखाया िक यह कोई छोटा-मोटा िनणर्य 
नहीं था,जो यूं ही घोिषत कर िदया गया हो। ि�िनटी कॉलेज क� 
एिलसन बी फाइंडली नामक एक शोधकतार् का कहना है िक 

यह घटना जहांगीर क� जीवन की महत्वपूणर् घटना� में से एक 
कही जा सकती है िजसमें उनक� चा�रि�क िवकास को स्पष्ट 
करते हुए जीवन में िहंसा और अिहंसा क� भेद को भी समझाने 
की िदशा में �यास िकया गया है। ऐसे में इस अिहंसा क� िवचार 
को क�वल िकसी अिभलेख क� फ�टनोट्स में अ-महत्वपूणर् रूप 
स ेदखेना गरै-वािजब ह।ै इसक� साथ ही जहागंीर की यह �ितज्ञा 
अपने िपता और सन ् 1600 से लेकर 1604 तक की अविध में 
िकए गए उनक� कामों क� �ित एक सम्मान की भावना और स्वयं 
�ारा उनक� िवरु� िकए गए कितपय क�त्यों क� �ित एक खेद 
तथा अपराध बोध िदखाती ह।ै इस �कार अिहसंा की इस �ितज्ञा 
से हमें खुद जहांगीर क� बेहतर व्य�क्तत्व का दशर्न िमलता है। 

हमारे पास इस बात पर अिवश्वास करने का कोई कारण 
मौजूद नहीं है िक जहांगीर एक िवशेषज्ञता वाले अनुभवी 
िशकारी थ।े स�ूम िच�कला क� उदाहरणों में उनक� राज्यारोहण 
से पहले, अथार्त ् सन ् 1605 से पूवर् और उसक� बाद में ग�ी पर 
बैठने क� दौरान की अविध क� िशकार करते हुए अनेक िच� 
�चलन में हैं। जहांगीर क� दरबार में मौजूद यूरोिपयन लोग 
सुदूर क्षे�ों में उनक� इस पसंदीदा खेल क� खेलने क� गवाह रहे 
हैं। पीटर वेन ड�न �ोक� जो जहांगीर क� शासनकाल में डच 
�शासन क� सूरत में बनाए जाने वाले व्यापा�रक बंदरगाह 
का एक तकनीकी अिधकारी था, �ांिसस्को पेलसट� जो उस 
समय आगरा की एक फ�क्�ी क� व�रष्ठ अिधकारी थे और सर 
थॉमस रो, मुगल दरबार क� पहले ि�िटश राजदूत, आिद ने 
अपने संस्मरणों में जहांगीर क� िशकार क� शौक पर िलखा है 
िक वह न क�वल िशकार करने क� शौकीन थे,ब�ल्क वह अपने 
िशकार को जानलेवा िनशाना बनाने तक उसका पीछा िकया 
करते थे। जहांगीर की अपनी आत्मकथा ‘तुजुक-ए-जहांगीरी’ 
िजसका आरंभ उनक� सत्ता संभालने क� समय से होता है,में भी 
इन िशकारों क� िवस्तृत िववरण का लेखा-जोखा मौजूद है। 
इसमें उनक� उन-उन जगहों पर जाने और तत्संबंिधत जगहों 
पर िशकार में मारे जाने क� साथ ही वहां जाने वाले उसक� 
सहयोिगयों का भी िववरण दजर् है।

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा

शहजादे की िशकार से िवतृष्णा

महलों क� �ांगण में तीन महल अगल-बगल बने हुए 
हैं। जहांगीर महल, शीश महल और राजमहल। सबसे 
पहल ेअपन जहागंीर महल को दखेन ेक� िलए आग ेबढ़�। 
महल क� �वेश �ार पर ही पयर्टन िवभाग 
क� लोग बैठ� थे। जहांगीर महल की तरह 
ऊ�धती मु�ा में। िटकट देखकर अंदर जाने 
िदया और िफर ऊ�धने लगे। जहांगीर महल 
का िनमार्ण बुंदेला राजा वीर िसंह देव ने 
मगुल बादशाह जहागंीर क� ओरछा आगमन 
क� समय उनक� सम्मान में करवाया था। 
स�हवीं शताब्दी में बनवाए गए इस तीन 
मंिजला इमारत में क�ल 236 कमरे हैं 
िजनमें 136 भूिमगत हैं। जहांगीर महल को 
िहदं-ूम�ुस्लम एकता क� �तीक क� रूप में भी 
मान्�यता िमली। महल क� कमरों में पेंिट�ग्स क� अवशेष 
िदखते हैं। अिधकतर ि च �  र ा म ा य ण 
महाभारत की कथा� क� लगते 
हैं। जब बना होगा 

महल 

तो िकतना खूबसूरत और आकषर्क रहा होगा। 
जहांगीर महल देखकर लगा िक पुराने जमाने में 

राजा महाराजा� क� सम्मान में िकतना खचर् होता 
था। वष� की अविध में बना होगा जहांगीर 
महल उसकी अगवानी क� िलए। खचर् की 
परंपरा आज भी जारी है। िकसी मं�ी क� 
दौरे में रातों-रात सड़क और दीगर िनमार्ण 
रातों-रात हो जाते हैं। 
अिधकतर मं�ी-संतरी 
भी पुराने जमाने क� 
राजे-महाराजे की तरह 
ही महसूस करते हैं।

जहांगीर महल से 
िनकलकर बाहर लगी 

पानी की मशीन से पानी पीकर बगल 
में ही बने शीशमहल का बाहर से ही 
दीदार िकया। इस महल का िनमार्ण सन् 
1706 में ओरछा क� महाराज उ�ेत िसंह 
न ेकरवाया था,जो अन्�यतं बलशाली एवं     वीर थे। कहते 
हैं िक तत्कालीन मुगल स�ाट बहादुर शाह ने इनकी 

वीरता से �भािवत होकर अपनी तलवार इन्�हें भेंट की 
थी,जो आज भी ओरछा राज्य क� शस्�ागार 

में रखी हुई है। शीशमहल का 
िनमार्ण वास्तव में एक 

अितिथ गृह क� रूप 
में करवाया गया 
था। िविभ� रंगों क� 
कांच जिड़त होने क� 

कारण ही इसका नाम 
शीशमहल रखा गया 
था। इस महल में शाही एवं अन्�य कीमती   सामान लगा 
हआु था,जो धीरे-धीरे गायब होता गया। महल क� अदंर 
भव्य िवशाल कक्ष एवं �ानगृह आिद उस समय क� 
राजा� की िवलािसता क� प�रचायक हैं।

आजकल शीश महल की 
देखरेख मध्य �देश पयर्टन 
िवभाग करता है। अपन को यहां 
रहना तो था नहीं सो इसे बाहर 
से ही देखते हुए बगल में �स्थत 
ओरछा क� राजमहल की तरफ 
बढ़ गए।

अपने �ाचीन वैभव 
का िनरंतर बखान करता 
हुआ ओरछा का िवशाल 
राजमहल एक िमसाल है। 

इस ऐितहािसक महल का िनमार्ण भी महाराज वीरिसंह 
ज ूदवे न ेसन् 1616 ई. में करवाया था। महल क� �वशे 
�ार पर अनमने भाव से िटकट देखने वालों क� अलावा 
अंदर लगभग स�ाटा था। राजमहल क� अलग-अलग 
भाग क� बाहर आिडयो िलंक क� माध्यम इमारतों का 
प�रचय िदया गया था। आिडयो िलंक स्क�न करक� 
मोबाइल में खोलकर इमारत का िववरण सनुत ेहएु आप 
महल �मण कर सकते हैं। 

क�छ आिडयो िलंक खुच� हुई होने क� कारण 
डाउनलोड नहीं हुई। राजमहल क� अलग-अलग िहस्से 

घूमते हुए उनक� िकस्से सुने। जनानखाना, 
नहानघर, िनपटानघर, रिनवास, पूजाघर, 
नौकरों क� रहने की जगह और तमाम 
�रहायशी इलाक� दखेे। अिधकतर �रहायशी 
कमरों की छतों, दीवारों पर िहंदू धमर् की 
कथा� स ेजड़ु� िच� बन ेहएु थे। परुान ेहो 
जाने क� चलते िच�ों का रंग फीका पड़ 
गया था,लिेकन अंदाज लगता था िक जब 
िच� बने होंगे तो िकतने खूबसूरत लगते 
होंगे। अफसोस िक इस शानदार महल 

और िच� बनाने वालों क� नाम का कहीं क�छ पता 
नहीं चलता। 

चतुभर्ज मंिदर बनवाने वाली रानी जी की 
इच्छा थी,उनक� महल क� कमरे क� झरोखे से 
मूितर् क� दशर्न हो सक�। रानी क� महल क� कमरे 
क� िखड़की से देखने पर सामने �स्थत चतुभर्ज 
मंिदर की मूितर् साफ िदखती है। अलबत्ता क�मरे 
की नजर से जब मूितर् देखने की कोिशश की तो 
फोटो आया नहीं। 

उस समय क� नहानघर और िनपटानघर 
भी देखने को िमले। िनपटानघर तो आजकल इंिडयन 
स्टाइल क� खुले में बने शौचालय सरीखे बने थे। पहली 
मंिजल पर बने इन शौचालयों की सफाई उस समय क� 
कामगार करते होंगे। शौचालयों की यह व्यवस्था शहरों 
में तो िपछली सदी क� आिखर तक रही। नहाने क� साझा 
नहानघर सरीखे बने थे। उनमें पानी जमा करक� लोग 
नहाने होंगे। 

महल की बनावट इस तरह की थी िक हवा का 
आवागमन सुचारू रहे। एक संकरे से रास्ते से ऊपर 
की तरफ जाते हुए हवा सरसराती हुई आती महसूस 
हुई। िकतने क�शल रहे होंगे इसको बनाने वाले कारीगर 
िजनक� बारे में आज क�छ पता नहीं। राजमहल से बाहर 
िनकलकर हम आगे की तरफ आए। 

समय का उपयोग करने क� िलए हम सामने से अंदर 
घसु।े यह िहस्सा दखेन ेस ेरह गया था। सामन ेस ेदीवाने 
आम िदखा। दीवाने आम में आम जनता आती होगी। 
राजा-महाराजा उनकी फ�रयाद सुनते होंगे। मौक�-मूड 
क� िहसाब से िनणर्य लेते होंगे। हमने जब देखा दीवाने 
आम तब वह राजा क� रूप में तो कोई नहीं था। अलबत्ता 
फ�रयादी वाली जगह पर दो क�त्ते ऊ�घ रहे थे। शायद 
उनकी यही मांग रही होगी िक जहांपनाह हमको इस 
िवकट गम� में यहां से िनकाला न जाए। चुपचाप पड़� 
रहने िदया जाए। उनक� तसल्ली से पड़� रहने क� अंदाज 
स ेलग रहा था िक उनकी फ�रयाद दीवान ेआम न ेमजंरू 
कर ली थी।

�ाचीन वैभव को दशार्ता ओरछा का महल

अरब व्यापारी दिक्षण भारत तथा 
दिक्षण पूवर् एिशया क� देशों क� साथ 
पहले ही व्यापार करते आ रहे थे। 
अब्बासी सा�ाज्य की स्थापना क� बाद 
से वे व्यापारी और अिधक सि�य हो 
उठ�,� लेिकन अरबों न ेभारतीय व्यापा�रयों 
और धमर् व देशों को उनक� स्थान से च्युत करक� स्वयं 
को वहां �ित�ष्ठत कर िलया हो ऐसा क�छ नहीं हुआ। 
उन्�होंने इस क्षे� क� लोगों को मुसलमान बनाने की भी 
कोई खास कोिशश नहीं की। कहा जा सकता है िक 
इन दशेों में अ�त धािमर्क स्वत�ंता और सिहष्णतुा का 
वातावरण था। यहां िविभ� संस्क�ितयों का आपस में 
स�म्म�ण होता रहा। इन देशों की यह खूिबयां आज 

भी कायम हैं। इडंोनिेशया और मलाया को इस्लाम की 
दीक्षा धीरे-धीरे दी गई और यह िसलिसला तब आरंभ 
हुआ जब भारत में इस्लाम ने अपनी �स्थित पुख्ता कर 
ली थी। अन्�य� बौ� धमर् फ�लता-फलता रहा। 

इन देशों क� साथ भारत क� सांस्क�ितक तथा 
व्यापा�रक संबंध तभी भंग हुए जब इंडोनेिशया में 
डचों का, भारत, बमार् तथा मलाया में अं�ेजों का और 

िहंद-चीन (इंडो चाइना) में �ांसीिसयों का 
अपना-अपना वचर्स्व स्थािपत हो गया।

-आिथर्क तथा सामािजक जीवन और 
िवचार एवं आस्था राजनीितक जीवन की 
तुलना में बहुत धीमी गित से बदलते हैं। यही 
कारण है िक नवीं सदी से पूवर् �कट होने 
वाली बहुत सी िवशेषताएं इस काल में भी 
कायम रहीं। साथ ही अनके ऐसी नई बातें भी 
हु� िजनक� कारण यह काल पहले क� काल 
से अलग रंग में सामने आता है। आम तौर 
पर देखें तो नए तत्व और साथ ही सातत्य 
क� तत्व हर ऐितहािसक काल में साथ-साथ 

मौजदू रहते हैं,लेिकन प�रवतर्न क� प�रमाण और िदशा 
में अंतर होता है।

� व्यापा�रक प�रदृश्य: 800-1200 ईसवी-� सबसे 
पहले हम व्यापार और वािणज्य से मुखाितब हैं। उत्तर 
भारत में इस काल को गित-शून्�यता का काल माना 
जाता है। वस्तुतः यह �ास का काल भी था। इसका 
मुख्य कारण सातवीं से दसवीं सदी तक व्यापार और 

वािणज्य में आने वाली अवनित थी। इस अवनित क� 
फलस्वरूप इस क्षे� में शहरों और शहरी जीवन का 
�ास हुआ।

 � व्यापार की अवनित क� कारण एक हद तक प�श्चम 
में रोम सा�ाज्य का पतन था िजसक� साथ भारत का 
िवस्तृत और लाभदायक व्यापार चलता था। भारत 
में कभी भी खानों से सोने और चांदी की धातु खास 
बड़� पैमाने पर नहीं िनकाली जाती थी। िजस सोने-
चांदी क� िलए भारत िवख्यात है उसका �ोत अनुक�ल 
िवदेशी व्यापार था िजससे �ाप्त लाभ देश में सोने और 
चांदी की शक्ल में वापस आता था। � इस्लाम उदय क� 
फलस्वरूप जब पुराने सा�ाज्य का जैसे ससानी या 
ईरानी सा�ाज्य का पतन हुआ तो उसका भी भारत 
क� िवदेश व्यापार पर �ितक�ल �भाव पड़ा। िवशेषकर 

थल मागर् से होने वाले व्यापार को सा�ाज्य क� पतन ने 
अिधक �भािवत िकया। इसक� प�रणामस्वरूप आठवीं 
सदी से 10 वीं सदी तक भारत में सोने क� िसक्कों का 
अभाव िदखता है। 

� प�श्चमी एिशया और उत्तरी अ�ीका में एक 
िवस्तृत और श�क्तशाली अरब सा�ाज्य क� उदय 
क� साथ �स्थित में धीरे-धीरे बदलाव आया। अरब 
सा�ाज्य में ऐसे बहुत से क्षे� शािमल थे,जहां खानों 
से सोना िनकाला जाता था। अरब क� लोग स्वयं 
समु�ी गितिविधयों में िदलचस्पी रखने वाले लोग 
थे। � समृि�शाली अरब शासकों की भारतीय कपड़ों, 
सुगंिधत �व और मसालों की मांग क� फलस्वरूप 
भारत और दिक्षण पूवर् एिशया क� साथ व्यापार में खासी 
वृि� हुई। दिक्षण पूवर् एिशया को मसालों का दीप भी 
कहा जाता था।

�  नवीं और दसवीं सदी में कई अरब या�ी भारत 
क� प�श्चमी तट क� बंदरगाहों पर आए और वे अपने 
पीछ� इस देश की तत्कालीन प�र�स्थितयों में उपयोगी 
िववरण छोड़ गए। इस काल में दिक्षण भारत और 
दिक्षण पूवर् एिशयाई देशों तथा चीन क� बीच व्यापार 
में वृि� हुई। उत्तर भारत में िवदेशी व्यापार 10 वीं 
सदी से धीरे-धीरे िफर जोर पकड़ने लगा। व्यापार क� 
पुनरुत्थान से मालवा और गुजरात को सबसे अिधक 
लाभ हुआ। अनुमान है िक गुजरात क� चापानेर और 
अ�न्�हलवाड़ जैसे कई नए शहरों का उदय इसी काल 
में हुआ।

मध्य काल में व्यापा�रक प�रदृश्य

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

 प�श्चमी दुिनया, दिक्षण पूवर् एिशया, चीन,  
मेडागास्कर और अ�ीका क� पूव� तट क� 
देशों क� साथ भारत का घिनष्ठ व्यापा�रक 
सांस्क�ितक संबंध था।  दिक्षण पूवर् एिशया 
क� िविभ� देशों ने भारत और बाहरी 
दुिनया तथा चीन क� बीच क� व्यापा�रक एवं 
सांस्क�ितक संपक� क� सेतु का काम िकया। 
य�िप इन देशों पर भारतीय सभ्यता तथा 
संस्क�ित का गहरा �भाव पड़ा। 
िफर भी इन देशों में अपनी एक 
िविशष्ट और उच्च कोिट की 
संस्क�ित िवकिसत हुई।

ओरछा क� राम मंिदर और चतुभर्ज मंिदर दशर्न क� बाद वहां क� महल देखने 
क� िलए आगे बढ़�। धूप तेज हो गई थी। गम� क� चलते वातावरण अलसाया 
सा लग रहा था। पास ही थे इसिलए पैदल ही चल िदए। महलों वाले इलाक� 
में पहुंचने पर रास्ते में कई ऑटो महल की तरफ जाने वाले रास्ते में खड़� 
िदखे। हम क�छ सोचें तब तक एक ऑटो वाले ने हमको लपक िलया। ऑटो 
चालक बालक पवन ने हमसे कहा- ‘ओरछा क� सारे स्थल घुमा देंगे। चार 
सौ रुपए लगेंगे।’ हमको पवन का �स्ताव बुरा नहीं लगा। हम लपक क� 
ऑटो पर चढ़ िलए। महल की तरफ बढ़�। शुरुआत में ही एक जगह िटकट 
िमल रही थी। ओरछा क� सभी पयर्टन स्थल क� िलए �वेश प�। पचास रुपए 
की थी िटकट।

अनूप शुक्ल
कानपुर

कानपुर की तहसील घाटमपुर िवकास खंड भीतर गांव क� 
बेहटा बुजुर्ग गांव में जग�ाथ जी का एक �ाचीन मंिदर 
�स्थत है। इस मंिदर की िवशेषता है िक मानसून आने 
क� पूवर् मंिदर क� गभर् गृह में नमी आ जाती है तथा छत 
से पानी की बूंदें टपकने लगती हैं िजससे स्थानीय लोग 

वषार् का अनुमान लगाते 
हैं। मंिदर का बाहरी स्वरूप 
स्तूपाकार है,जो 15 िफट 
मोटी दीवारों से िनिमर्त है। 
मंिदर क� अंदर का गभर् �ह 
सपाट एवं अलंक�त पत्थरों 
से िनिमर्त है। संरचना को 
देखकर ऐसा लगता है िक 
इसका पुननर्वीनीकरण िकया 
गया है। मंिदर क� अलंकरणों 
एव ंिशल्प को देखकर अनकेों 

इितहासकार इसका िनमार्णकाल महाराज हषर् वधर्न क� 
समय का मानत ेहैं। साथ ही यह भी मानत ेह ैिक 10वीं,11 
वीं शताब्दी में इसका पुननर्वीनीकरण िकया गया है और 
उसक� पश्चात् मंिदर को संरिक्षत 
करने क� िलए इसक� बाहरी स्वरूप 
को स्तूपाकार ईटों की संरचना से 
ढका गया है। 

स्थानीय िक�वदंितयां इस मंिदर 
को 4000 वषर् से अिधक पुराना 
मानती है,परंतु उपलब्ध �माणों 
क� अनुसार इसका िनमार्णकाल छठी शताब्दी से 10 वीं 
शताब्दी तक का माना जाता है। क�छ स्तंभ गुप्त कालीन 
�तीत होते हैं। मंिदर में बलुवा पत्थर क� अलंक�त खंभे 
एवं छत मौजूद है तथा गभर् �ह में स्थािपत जग�ाथ की 
�ितमा िवष्णू क� 10 अवतारों से सुसिज्जत है और �ितमा 
क� बाएं हाथ क� नीचे जग�ाथ जी क� भाई बलराम जी 
की मूितर् उत्कीणर् है। जग�ाथ जी की मूितर् काले पत्थर 
की बनी हुई है और उसमें दिक्षत भारत क� िशल्प की 

झलक िमलती है। �मुख बात यह है िक 
िवष्णु क� 10 अवतारों में बु� की जगह 
बलराम का अलंकरण है। इसमें क�ल्क 
अवतार भी उत्कीणर् है। मंिदर की छोटी 
कोठ�रयों में शेषशायी िवष्णु एवं सूयर् की 

उत्क�ष्ट �ितमाएं रखी हुई हैं। उसक� साथ ही मंिदर क� 
�ांगण में �स्तर स्तंभ छत का ट�टा हुआ िहस्सा तथा क�छ 
अन्�य कलाक�ितयां भी दशर्नीय हैं। मंिदर क� �वेश �ार में 
�ारपाल की मूितर्यों सिहत च� तथा मोर की आक�ितयां 
भी बनी हुई हैं। मंिदर क� िशखर में उड़ीसा क� जग�ाथ 
मंिदर की भांित नील च� भी िवराजमान है। मंिदर की 
िशल्प कला एवं नक्काशी अत्यंत उच्च कोिट की एवं 
मनमोहक है।

पुराता�त्वक आश्चयर् बेहटा जग�ाथ मंिदर
एक सप्ताह पूवर् मानसून का अनुमान
मानसून आने क� लगभग एक सप्ताह पूवर् जग�ाथ �ितमा क� 
ऊपर छत में नमी आ जाती है और उससे पानी की बूंदें टपकने 
लगती हैं। पानी की बूंदों की मा�ा से स्थानीय लोग यह अनुमान 
करते हैं िक इस बार बरसात क�सी होगी। मानसून क� पूवर् पानी 
टपकने क� कारण पर अनेक लोगों ने शोध िकया,परंतु ऐसा क्यों 
होता है इसका कोई िन�श्चत आधार िनधार्�रत नहीं हो सका है। 
क�छ लोगों का मानना है िक मंिदर की बाहरी स्तूपाकार संरचना 
वातावरण की आ�र्ता को क��न्��त कर बलुवा 
पत्थर की छत को वाष्पीक�त करती हैं िजसक� 
कारण यह नमी आती है और बूंदें िगरती हैं। क�छ 
भी हो, लेिकन यह एक पुराता�त्वक आश्चयर् 

है।

धमर् �काश गुप्त
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