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 योग: िनयोग 
का सुयोग

घटना जबलपुर रेलवे स्ट�शन की है, ��न में भीड़ थी और एक 76 वष�य 
वृ� अपनी छड़ी क� साथ ��न पर चढ़ने की कोिशश कर रहे थे,लेिकन 
िकसी ने भी हाथ बढ़ाकर उन्�हें सहारा नहीं िदया। नतीजन ��न चल दी 
और वह प्लेटफामर् पर िगर गए। गनीमत रही िक ��न क� नीचे आने से 
बच गए। दूसरी घटना िदल्ली मे�ो की है िजसमें युवा� क� एक 
समूह ने यह कहकर वृ� को बैठने की जगह देने से इंकार 
कर िदया िक आप अपनी सीिनयर िसटीजन वाली सीट पर 
जाकर बैिठए। लखनऊ में जरा सी बात पर पोस्ट ऑिफस 
क� सामने बैठने वाले बुजुगर् टाइिपस्ट का टाइपराइटर एक 
पुिलस सब इंस्पेक्टर ने लात मारकर तोड़ िदया था। इस 
घटना का वीिडयो खूब वायरल हुआ था। 
सावर्जिनक स्थलों पर बुजुग� क� �ित बढ़ती 
संवेदनहीनता क� ऐसे मामले अब आम होते 
जा रहे हैं,लेिकन बुजुग� क� ितरस्कार और 
अनादर की घटनाएं मीिडया में सुिखर्यां 
बनने पर ही झकझोरती हैं तो इसक� पीछ� 
सबसे बड़ा कारण एकल प�रवार की मान्�यता 
स्थािपत होने क� साथ सामािजक मूल्यों में आ 
रही िगरावट है िजसने वृ�ों क� साथ बदसलूकी को 
एक बड़ी प�रवा�रक और सामािजक समस्या में बदल िदया 

है। दरअसल आधुिनकता की अंधी दौड़ में भागती आज की युवा पीढ़ी 
अपने कतर्व्य और परंपरागत संस्कार भूलती जा रही है। इसक� चलते ही 
वृ�ा�मों में हर कहीं बुजुग� से दुव्यर्वहार क� सच को िससकते हुए देखा 
जा सकता है। वहां बूढ़� माता-िपता की दास्तान सुनकर िकसी भी व्य�क्त 
की आंखों में आंसू आ जाएंगे। ऐसे में बड़ा सवाल यही है िक आिखर 

वे कौन सी प�र�स्थितयां हैं िजनक� कारण वे बच्चे िजनक� 
िलए मां अपनी सभी इच्छा� का त्याग कर देती है, 

उनकी खुशी क� िलए अपना सबक�छ न्�यौछावर करने 
को तैयार रहती है। िपता उनक� सपने पूरे करने को 
िदन-रात पसीना बहाता है,अंगुली पकड़कर चलना 

िसखाता है, लेिकन अपने पैरों पर खड़� 
होते ही बच्चे सब क�छ भूल जाते हैं। वृ� 
मां-बाप को जब बच्चों की सबसे ज्यादा 
जरूरत होती है,तब बच्चों को माता-िपता 
बोझ जैसे लगने लगते हैं। यही वह िबंदु 

है, जहां से शुरू होता है, बुजुग� क� साथ 
अपमानजनक व्यवहार का िसलिसला, जो 

घर की चाहरदीवारी से िनकलकर अब बाहर 
सामुदाियक स्थलों पर भी तेजी से जगह बनाता 

नजर आ रहा है।

याद कीिजए महाभारत का वह ऐितहािसक पल जब योगेश्वर क�ष्ण 
ने िवश्व को ‘योग’ से प�रिचत कराया और योग से िनरोग होने की 
व्याख्या �स्तुत की गई : युक्ताहारिवहारस्य युक्तचेष्टस्य कमर्सु। /
युक्तस्व�ावबोधस्य योगो भवित दुःखहा।। 6.17।। अथार्त ् उिचत 
भोजन, समुिचत व्यायाम, उिचत कतर्व्यों का पालन तथा उिचत समय 
पर सोने और जगने से हम दुख को �ाप्त नहीं होते। हमें रोग नहीं होते। 
यही योग है। इसीिलए कहा गया है–‘योग रखे िनरोग’। 

गीताकार क�ष्ण क� अित�रक्त महिषर् पतंजिल (5000 वषर् पूवर्) ने 
योग की िवधा को अष्टांग योग माध्यम से �ितपािदत िकया क� अंतगर्त 
िजसक� आठ सोपान हैं-यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, �त्याहार, 
धारणा, ध्यान और समािध। एक सच्चे योगाभ्यासी क� िलए आरंिभक 
चार सीिढ़यों जैसे यम, िनयम, आसन और �ाणायाम का पालन करना 
जरूरी होता है। आजकल �मवश लोग आसन को करने मा� से ही 
योग करना समझ बैठते हैं। इसीिलए उन्�हें योग का पूरा फायदा नहीं 
िमलता। महिषर् पतंजिल ने अपनी पुस्तक पतंजिल योग सू� में योग की 
एक और प�रभाषा दी है- ‘योग�श्चत्तवृित्तिनरोधः’ (िचत्त वृित्तयों का 
िनरोध) - (2/51)। योग क� समय हमें अपने िचत्त को एका� रखना 
बहुत जरूरी होता है। 

यहां यह उल्लेख करना अत्यंत आवश्यक है िक योग की िवधा 
सावर्कािलक है। योग सावर्जनीन, सावर्दैिशक, सावर्कािलक और 
शाश्वत है। दुभार्ग्य से अं�ेजी में लोग इसे योगा िलखते-उच्चारण करते 
है,जो इसक� वास्तिवक अथर् बोध को नष्ट कर देता है। ‘योगा’ शब्द से 
जोड़ने और जुड़ने का बोध नहीं होता है।

योग क� सकारात्मक और लाभ�द पक्ष से �भािवत होकर सन ् 2014 
में संयुक्त राष्� संघ (यूएन) ने 21 जून 2015 से �ित वषर् इसी िदन 
अंतरार्ष्�ीय योग िदवस मनाने का सुिनश्चय िकया। इसी संकल्प क� 
अनसुार इस वषर् 21 जनू 2024 को परू ेिवश्व भर में अत्यतं उत्साहपवूर्क 
योग िदवस मनाया जाएगा। 2024 में इस अतंरार्ष्�ीय सकंल्प का दसवीं 
वषर्गांठ होगी। इस वषर् िवचार िवमशर् का मुख्य िबन्�द ुहै योग �ारा मिहला 
सशक्तीकरण। इन पं�क्तयों क� लेखक का यह सौभाग्य है िक उसने 
�थम अंतरार्ष्�ीय योग िदवस 21 जून 2015 को िदल्ली क� �ित�ष्ठत 
िवश्विव�ालय जािमया हमददर् �स्थत इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल 
साइंसेज एंड �रसचर् क� �ांगण में अंतरार्ष्�ीय योग िदवस का 
आयोजन िकया। �स�ता की बात यह है िक यह 
परंपरा अभी तक अक्षुण्ण है।

योग का अथर् है जुड़ना या जोड़ना। स्वास्थ्य की दृ�ष्ट से योग का तात्पयर् है शरीर क� िविभ� तं�ों जैसे �दय, मन, 
म�स्तष्क, यक�त, िकडनी (गुद�) और अन्�य इंि�यों-अंगों का परस्पर जुड़� रहना। आपस में सम�न्�वत रखना। संयोिजत 

रखना। योग शरीर, मन और अंतमर्न इन तीनों को परस्पर जोड़� रखता है। योग का आशय 
है-जुड़ना अपनी आत्मा से, परमात्मा से, म�स्तष्क का �दय से, इंि�यों का संपूणर् शरीर से, 
व्य�क्तयों का, राष्�ों का अिखल �ह्मांड से संयुक्त होने से। �ाचीन भारत में पृथ्वी क� �त्यक्ष देवता 
सूयर् से जुड़ने की इसी �बल आकांक्षा ने सूयर् नमस्कार योगाभ्यास की अवधारणा को जन्�म िदया। 
कहना न होगा की सूयर् नमस्कार क� अभ्यास से साधक क� अंग-�त्यंग सि�य रहते हैं और वह 
गदर्न, पीठ, घुटने, क�ल्हे की हिड्डयों की असमय बीमा�रयों से सदा सवर्दा क� िलए 
मुक्त रहता है-बशत� वह यह व्यायाम िकशोरावस्था से शुरू करें और िनरंतर 
करता रहे।

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ, 
नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट, 

नई िदल्ली 

लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण
  अंतरार्ष्�ीय योग िदवस (21 जून िवेशेष)

वे आदतें जो आपको 
बनाती युवा
योगमय जीवनशैली का पालन करने 
वाले लोग हमेशा युवा रहते हैं। योगमय 
जीवनशैली का मतलब है- तंबाक� और 
शराब से परहेज, शाकाहार, फलाहार, 
योग -व्यायाम, सामान्�य वजन 
(शारी�रक गठन सूचकांक (बी एम 
आई)18- 25.5 क� अंदर ) , सामान्�य 
ब्लड �ेशर, सामान्�य रक्त शुगर, 
तनाव-�ेष-�ोध, िचंता से दूरी, ध्यान 
का िनत्य अभ्यास करने वाले। ऐसे लोग 
हमेशा युवा बने रहते हैं। इन्�हीं लोगों क� 
िलए ही कहा है-मन िनमर्ल हो, �दय 
िवमल हो, कोष्ठ अमल हो, आयु �बल 
हो। योग जीवनशैली है।

कौन होता है बूढ़ा
अष्टांग योग में बताए गए �थम सोपान 
क� अंतगर्त यम-िनयम का पालन न 
करने वाले लोग समय से पूवर् बूढ़� 
हों जाते हैं। ये हैं वे लोग: तंबाक�, 
धू�पान, ई-धू�पान, जंक भोजन 
करने वाले लोग, मांसाहारी, शराब 
सेवन करने वाले, व्यायाम -योग न 
करने वाले, मोटापे से पीिड़त (बी.
एम.आई -25.5), डायिबटीज-
�दयाघात या क�सर क� रोगी, अत्यिधक 
िचंता, घृणा, �ेष और �ोधातुर लोग, 
अिन�ा, िचरकारी कब्ज से पीिड़त 
लोग, अनुिचत यौन संबंध क� कारण 
एचआईवी से �स्त लोग। ध्यान रहे ये 
सभी रोग मुख्य रूप से योग �ितक�ल 
जीवनशैली क� कारण उत्प� होते हैं। 
इसीिलए कहा जाता है-‘करें योग, रहें 
िनरोग’। 

यह एक सवर्मान्�य तथ्य है िक मिहलाएं हमारी जनसंख्या का आधा िहस्सा हैं। इस 
संदभर् में हमें इस बात पर ध्यान देना होगा िक वै�श्वक िलंग िवषमता सूचकांक में 
भारत 146 देशों क� अंदर 129 वें पायदान पर हैं। वै�श्वक िलंग िवषमता सूचकांक 
की गणना में उस राष्� क� मिहला� की  िवत्तीय, शिैक्षक, स्वास्थ्य और राजनीितक 
स्तर का आकलन िकया जाता है। िफर िलंग िवषमता का आकलन िकया जाता है। 
इस तथ्य को ध्यान में रख कर यिद मिहलाएं योग जसैी स्वास्थ्य�द िवधा स ेअछ�ती 
रह ग� तो िन�श्चत ही हमारी आबादी का बहुत बड़ा िहस्सा इस लाभ से वंिचत रह 
जाएगा। यहां यह बात भी उल्लेखनीय है िक एक मिहला क� ऊपर अपने बच्चों क� 
गभर्काल, नवजात, िशशु और िकशोरावस्था क� लालन-पालन, संस्कार, च�र� 
िनमार्ण और स्वास्थ्य की महती िजम्मेदारी होती है। अतः उसका योग से प�रिचत 
होना, योग करना बहुत आवश्यक होता है तािक वह अपनी भावी पीढ़ी को भी योग 
स ेसुप�रिचत कर सक�। उसमें यह बीज डाल सक�। अपन ेबच्चों को ससुसं्का�रत कर 
सक�। एक मां िकस �कार अपने बच्चों को योग-सूयर् नमस्कार जैसे अच्छ� संस्कार 
देती हैं उस पर देश क� भिवष्य का िनमार्ण होता है।

 इसक� ज्वलंत उदाहरण हैं। िशवाजी महाराज िजनकी मां जीजाबाई ने उन्�हें सूयर् 
नमस्कार क� संस्कार िदए थे िजसक� बल पर वह अपने कतर्व्य का सक्षमता पूवर्क 
पालन कर पाए। इन तक� क� सा�य क� बल पर हम कह सकत ेहैं िक यिद हम अपनी 
मिहला� को योग जैसी उत्तम स्वास्थ्य िवधा से प�रिचत और व्यावहा�रक करवा 
सक� तो हमारे देश का भिवष्य अिधक उत्तम हो सक�गा।

योग सब कर सकते हैं- योग हर व्य�क्त, हर उ�, हर समुदाय और हर िलंग का 
व्य�क्त कर सकता है। इस िवषय में यह िनद�श अत्यंत 
स्पष्ट है: युवा वृ�ो अितवृ�ो व्यािधतो दुबर्लोित वा । 

अभ्यासाद् िसि�मा�ोित सवर् 

योगेश्व�त्र्दंत: ।। अथार्त ् युवा, वृ�, अितवृ�, रुग्ण, दुबर्ल योगी, संन्�यासी, गृहस्थ, 
राजनीितज्ञ, िचिकत्सक, फौजी, िहन्�दू, मु�स्लम, िसक्ख, ईसाई, आ�स्तक, ना�स्तक 
सभी योग कर सकते हैं और अभ्यास से सफलता �ाप्त कर सकते हैं। यह जरूर है 
िक उ�, अवस्था, सहेत और दशे काल की प�र�स्थितयों को दखेत ेहुए योगासन का 
स्वरूप िभ� हो सकता है। हमारे सामने ऐसे कई महानुभाव है,जो उ� में अत्यंत 
�ेष्ठ हैं जैसे 126 वषर् क� स्वामी िशवानंद, 90 वषर् क� ऊपर एयर माशर्ल पीवी 
अइय्यर, 90 वषर् क� ऊपर सु�िस� अ�स्थरोग िवशेषज्ञ �ोफ�सर तुली, शतािधक 
फौजा िसंह, 106 वषर् की सु�ी रामबाई िजन लोगों ने योग-व्यायाम और सैर व 
अच्छी जीवन शैली क� बल पर बहुत क�छ चमत्कार कर िदखाया है। यहां यह स्पष्ट 
करना ह ैिक योग क� िलए योगी/फकीर जसैी वशेभषूा या योग क� िवषय में जोर-जोर 
से बोलने की जरूरत नहीं होती है। अिपतु उसे वास्तिवक जीवन में व्यव�त करने 
की आवश्यकता होती है- न वेश धारणं िस�:े, कारण ं न च तत्कथा। क�यैव कारणं 
िस�ा:, सत्य मे त� संशय:।   

 योग �ारा कोई भी व्य�क्त आसानी से सुस्वास्थ्य को �ाप्त कर सकता है। अच्छा 
स्वास्थ्य कौन नहीं चाहता? कहते हैं न-तंदुरुस्ती हजार िनयामत। अं�ेजी में कहते 
है - हेल्थ इज वेल्थ। एक और उ�क्त है-सेहत ही धन है, रोगी िनधर्न है। इसकी 
पु�ष्ट संस्क�त क� इस सुभािषत से िमलती है : ‘धमार्थर् काम मोक्षाणां शरीरं साधनं 
िहतम’ िजसका मतलब है धमर् अथार्त् कतर्व्य पालन, धन, संतित और मोक्ष इन 
सबकी �ा�प्त अच्छ� स्वास्थ्य पर ही िनभर्र होती है। अच्छा स्वास्थ्य योग से िमलता 
है- ‘योग िनरोग का सुयोग है’। 

योग से तनाव का िनराकरणइस वषर् मिहला� पर बल क्यों 

बुजुगर् बोझ नहीं, बहुमूल्य 
संपित्त हैं हमारी
स्वयंसेवी संगठन हेल्प एज क� सव� क� अनुसार देश में करीब 60 �ितशत बुजुग� को 
दुव्यर्वहार का सामना करना पड़ता है। सव� में 73 �ितशत युवा� ने माना िक बुजुग� 
क� साथ बुरा बतार्व होता है,लेिकन 42 �ितशत लोग यह कहकर समस्या से मुंह मोड़ते 
िदखे िक भारत ही नहीं सभी िवकिसत देशों और समाज में बुजुग� क� साथ बेजा व्यवहार की 

िदक्कत है। यह सही है िक उपभोक्तावादी संस्क�ित ने सामािजक 
मूल्य बदल िदए हैं। नई पीढ़ी की सोच में प�रवतर्न आया है। लोगों में 
अपने बच्चों और प�ी तक सीिमत हो जाने की �वृित्त बढ़ी है। इसक� 
चलते बुजग� क� िलए घर हो या बाहर समस्या बढ़ी है,लेिकन यह नहीं भूलना चािहए िक बुजुगर् हमारी 
िवरासत, समाज और देश की धरोहर हैं। उनकी बेहतर देखभाल और उनक� साथ सम्मानजनक 
व्यवहार सामािजक मु�े क� साथ �ेम और भावना का परंपरागत �रश्ता है, इसिलए बुजुग� क� साथ 
बढ़ते दुव्यर्वहार की समस्या का हल क�वल सरकार क� बनाए िनयम-कानूनों से नहीं िनकाला जा 
सकता है।

डॉ. क्षमा ि�पाठी
�ोफ�सर, डी.जी. पी.जी 

कॉलेज, कानपुर

बुजुग� से दुव्यर्वहार
आज हर शहर में ऐसी तमाम कहािनयां हैं िजनमें बेट�-बहू ने वृ� 
माता-िपता को घर से बाहर का रास्ता िदखा िदया। वृंदावन में तमाम 
वृ�ाएं िमल जाएंगी िजन्�हें उनक� पु� तीथर् कराने क� नाम पर लाए और 
छोड़कर चले गए। इन वृ�ा� की जीवन अब क�ष्ण भ�क्त और मु�क्त 
में कट रहा है। हद तो तब हो गई जब िदल्ली में एक 86 वष�य वृ�ा 
क� चार करोड़पित बेटों ने यह कहकर अपनी मां को घर से िनकाल 
िदया िक तुम्हारे शरीर से बदबू आती है। आिखर ऐसा क्या और क�से 
हुआ िक भारतीय संस्क�ित में धरती पर भगवान का रूप कहे जाने वाले 
तमाम मां-बाप को अपने बच्चों क� होते हुए दर-दर भटकना पड़ रहा 
है अथवा प�रवार या समाज का आधार स्तंभ कहे जाने वाले वृ�ों को 
जगह-जगह िहकारत भरी नजरों का सामना करना पड़ रहा है। इन्�हीं 
सवालों का जवाब तलाशन ेक� साथ लोगों को बजुगु� क� �ित संवेदनहीन 
और जवाबदेह बनाने का �यास है। िवश्व बुजुगर् दुव्यर्वहार जागरूकता 
िदवस िजसक� िलए इस साल की थीम ‘वृ� बचे हुए लोगों क� िलए 
ग�रमा,सुरक्षा और कल्याण को �ाथिमकता’ है। इस िदन को मनाने 
का उ�ेश्य यही है िक बुजुग� क� साथ होने वाले दुव्यर्वहार की तरफ 
लोगों का ध्यान आकिषर्त करक� उन्�हें जागरूक बनाया जाए और इसे 
रोकने क� �यास करते हुए साधन और सहायता उपलब्ध कराई जाए।
स्वयं सेवी संगठन हेल्प एज ने िवगत वषर् एक सव� िकया था। इसमें 
पाया गया िक भारत में करीब 60 �ितशत बुजुग� को दुव्यर्वहार का 

सामना करना पड़ता ह।ै �रपोट� क� अनसुार 73 �ितशत युवा� न ेमाना 
िक बुजुग� क� साथ बुरा बतार्व होता है,लेिकन 42 �ितशत लोग यह 
कहकर समस्या से मुंह मोड़ते िदखे िक भारत ही नहीं सभी िवकिसत 
दशेों और समाज में बुजगु� क� साथ बजेा व्यवहार की िदक्कत ह।ै िवश्व 
बुजुगर् दुव्यर्वहार जागरूकता िदवस वृ� व्य�क्तयों क� साथ होने वाले 
दुव्यर्वहार, भेदभाव और उपेक्षा क� बारे में लोगों की समझ बढ़ाने क� 
िलए 15 जनू को मनाया जाता ह।ै यह िदवस बजुगु� क� कल्याण उनकी 
भलाई की रक्षा करन ेऔर उनकी ग�रमा बनाए रखन ेक� महत्व पर जोर 
देता है। यह िदन व्य�क्तयों और समुदायों को वृ�ों क� अिधकारों 
की सुरक्षा क� िलए �ोत्सािहत करता है। ऐसे में इस 
िदवस क� मौक� पर प�श्चमी समाज का अनुकरण 
करने वाली देश की युवा पीढ़ी क� िलए 
िवचारणीय �� है िक क्या उनक� 
माता-िपता वृ�ा�म में रहेंगे या 
िक उनकी िजम्मेदारी सरकार की 
है। प�रवार में अपनी अहिमयत 
घटते देखकर और बात-बात 
में आप चुप रिहए या आपक� 
मतलब की बात नहीं है, जैसी 
िझड़िकयां िमलने से हताश 
एवं उपेिक्षत जीवन का 
िशकार हो जाते हैं।

योग क� िनयिमत व्यवहार से हम तनाव, अवसाद और 
�ोध पर िनयं�ण कर सकते हैं। ध्यान पूवर्क िवचार 
करने पर योग का �थम सोपान यम हमें अिहंसा, सत्य, 
अस्तेय, शुिचता, इंि�य िन�ह िसखाता है। आसन, 
�ाणायाम और ध्यान एका�ता िसखाते हैं। ये सब 
िमलकर व्य�क्त को शांत �क�ित और �क�ितस्थ बनाते 
हैं। इस �कार हम तनाव जिनत, अवसाद जन्�य रोगों से 
सहज बच सकते हैं। योग की इसी सकारात्मक योगदान 
को ध्यान में रखकर वमा�ट िवश्विव�ालय में कक्षा क� 
पूवर् योगाभ्यास का कायर्�म सुिन�श्चत िकया गया है,जो 
बहुत लाभदायी िस� हुआ है। 

योग क� इसी लाभकारी पक्ष को ध्यान में रखकर 
तनाव जिनत कई रोगों में जैसे �दयाघात �त्पेशी 
रोधगलन (मायोकािड�यल इनफाक�शन), ब्लड �ेशर, 
डायिबटीज, अवसाद, स्मृित�ंश आिद रोगों में योग क� 
व्यावहा�रक �योग जैसे �ाणायाम और शवासन करने 
की सलाह दी जाती है। सच पूिछए तो अनेक �दय रोगों 
में उिचत खानपान, उिचत व्यायाम, अच्छी जीवनशैली 
पर बल िदया जाता है,जो योग क� यम, िनयम और 
आसन क� अिभ� अंग होते हैं। िदल्ली एम्स में िकए 
गए एक शोध क� अनुसार �ामरी �ाणायाम, अनुलोम-
िवलोम �ाणायाम और ध्यान/शवासन की िविधयां 
अनेक मानिसक व्यािधयों में उपयोगी िस� हुई हैं।  

 सारांश- योग अनुक�ल जीवन जीने वाले लोग अथार्त ् 
स्वास्थ्य�द भोजन करने वाले, उपयुक्त व्यायाम-योग, 
उिचत कतर्व्य पालन करने वाले, समय पर सोने और 
समय पर जगने वाले लोगों से भरा हमारा देश िनस्संदेह 
एक स्वस्थ संप� देश होगा। यह वह िदन होगा जब हम 
गवर् से कह सक�गे-‘ हर घर योग, देश िनरोग’। 

�रपोट� और �ावधान
व�ृों की समस्या� पर काम करन ेवाल ेिचिकत्सकों क� एक समहू न ेकरीब 50 
फीसदी बजुुग� में इन्�हीं कारणों स ेअवसाद (िड�शेन) क� लक्षण पाए। 
भारत क� सदंभर् में यह �स्थित और भी िचंताजनक हो जाती  है, क्योंिक 
एक सरकारी �रपोट� क� अनसुार देश की बजुगुर् आबादी अगले सात 
वष� में 40 �ितशत तक बढ़ जाने का अनुमान है, यानी 2031 
तक देश में 20 करोड़ से ज्यादा व�रष्ठ नाग�रक हो जाएंगे। 
सरकार ने बुजुग� का ग�रमा पूणर् जीवन सुिन�श्चत करने 
क� िलए कानून में कई �ावधान िकए हैं। इनमें से एक 
‘माता-िपता और व�रष्ठ नाग�रकों का भरण-पोषण और 
कल्याण कानून 2007’ है, जो िवशेष रूप से संतानों 
�ारा सताए जा रहे बुजुग� क� िलए बनाया गया है। इसक� 
ज�रए बच्चों/�रश्तेदारों क� िलए माता-िपता या व�रष्ठ 
नाग�रकों की देखभाल, उनक� स्वास्थ्य, रहने-खाने जैसी बुिनयादी जरूरतों 
की व्यवस्था करना अिनवायर् बनाया गया है। इस कानून की खास बात यह 
है िक अगर बुजुगर् ने अपनी संपित्त बच्चों या �रश्तेदार क� नाम �ांसफर कर 
दी है और वे उसकी देखभाल नहीं कर रहे हैं तो संपित्त का �ांसफर िनरस्त 

हो सकता है। इसक� अलावा एक �ावधान यह भी है िक वे माता-िपता जो 
अपनी देखभाल करने में सक्षम नहीं हैं और उनक� बचे्च या �रश्तेदार उनका 

ध्यान नहीं रख रहे हैं तो वे भरण-पोषण का दावा कर सकते हैं। उन्�हें हर 
महीने 10 हजार रुपये तक गुजारा-भत्ता िमल सकता है,लेिकन 

कानूनी �ावधानों क� बावजूद सत्य यह भी है िक बहुत से 
बुजुगर् लोक-लाज या प�रवार की बदनामी क� डर से अपने 
बच्चों क� िखलाफ कानूनी कारर्वाई करने से कतराते हैं। 

यह सही है िक उपभोक्तावादी संस्क�ित ने सामािजक 
मूल्य बदल िदए हैं। नई पीढ़ी की सोच में प�रवतर्न 
आया है। प�रवार की प�रभाषा प�ी और बच्चों तक 

सीिमत हो जाने की �वृित्त बढ़ी है। इस कारण भी बुजग� 
क� िलए घर हो या बाहर समस्या बढ़ी है,लेिकन यह नहीं 
भूलना चािहए िक बुजुग� की बेहतर देखभाल सामािजक मु�े 

क� साथ �ेम और भावना का �रश्ता है,इसिलए इसका हल क�वल 
सरकार क� बनाए िनयम-कानूनों से नहीं िनकाला जा सकता है। इसक� 
िलए सबसे जरूरी है िक बच्चों को स्क�लों और घरों में बड़�-बुजुग� क� �ित 
सम्मानजनक संवेदनशील व्यवहार की िशक्षा दी जाए। युवा पीढ़ी को 
समझना होगा िक वृ� व्य�क्त समाज की बहुमूल्य संपित्त हैं,कोई बोझ नहीं। 



मनोज क�मार का जन्�म एक िनधर्न क�षक प�रवार में हुआ 
था। िक�तु अपने प�र�म और उ�ित करने की लगन क� बल 
पर उन्�होंने भारतीय जीवन बीमा िनगम में अिधकारी पद पर 
िनयु�क्त �ाप्त की थी। जीवन बीमा िनगम में नौकरी करते 
हुए शहर में अपना सुंदर सा घर बना िलया था और मारुित 
800 कार भी खरीद ली थी। उनकी इस तरक्की से उनक� 
माता-िपता बहुत खुश थे। मनोज क�मार चाहते थे िक उनक� 
माता-िपता उनक� साथ शहर में ही रहें,मगर उनक� माता-िपता 
को औपचा�रकता� और िदखावों से प�रपूणर् शहरी जीवन 
िबल्क�ल पसंद नहीं था। अतः मनोज क�मार क� बहुत आ�ह 
करने पर भी वे लोग एक सप्ताह से अिधक उनक� साथ शहर 
में कभी नहीं रहे और िजद करक� अपने गांव वापस लौट गये।

मनोज क�मार ने अपने पु� सौरभ और पु�ी 
सुगंधा को शहर क� सबसे �ित�ष्ठत िव�ालय 
में �वेश िदलाया तािक उनक� बचे्च अच्छ� 
वातावरण में िशक्षा �ाप्त कर अपने भिवष्य 
को उ�वल बना सक�। इसक� िलए उन्�होंने 
िव�ालय की ऊ�ची फीस,प�रवहन व्यय और 
िव�ालय �ारा कराए जाने वाले िविभ� 
कायर्�मों में होने वाले भारी व्यय की भी कभी 
परवाह नहीं की। उनकी पु�ी सुगंधा पढ़ने में 
क�छ ठीक-ठाक थी और हर वषर् अगली कक्षा 
में पढ़ने हेतु �ो�ित पा जाती थी,मगर सौरभ का मन पढ़ाई में 
िबल्क�ल नहीं लगता था। पीटीएम में सौरभ क� िशक्षक उसकी 
खूब िशकायतें बताते थे। मनोज क�मार अपने पु� को बहुत 
समझाते िक मेहनत से पढ़-िलख लोगे तो तुम्हारा भिवष्य 
सुखमय होगा अन्�यथा सारा जीवन अभावों और किठनाइयों 
से जूझते हुए ही िबताना पड़�गा। सौरभ उनकी बातों को एक 
कान से सुनता और दूसरे कान से िनकाल देता। वास्तव में 
सौरभ बहुत भावुक लड़का था। वह अक्सर कल्पना लोक में 
ही िवचरण करता रहता था। वह स्व� तो बड़�-बड़� देखता, 
िक�तु यथाथर् में धैयर् पूवर्क प�र�म नहीं कर पाता। वह मनोज 
क�मार क� कहने पर िकताब खोलकर तो बैठता मगर पढ़ने 
क� बजाय वह कल्पना करने लगता िक मैं यह कर लूंगा, वह 
कर लूंगा आिद आिद। मेज पर खोल कर रखी हुई िकताब को 
कमरे की छत ही पढ़ा करती। कक्षा छ: में जब वह अनुत्तीणर् 
हो गया तो मनोज क�मार को बहुत दुख हुआ। उन्�होंने सौरभ 

को घर में पढ़ाने क� िलए एक ट्यूटर िनयुक्त कर िदया। 
इसक� प�रणामस्वरूप सौरभ हर कक्षा में उत्तीणर् तो हो जाता, 
मगर बहुत अच्छ� अंक अिजर्त न कर पाता। हाई स्क�ल और 
इंटरमीिडएट की परीक्षाएं वह ि�तीय �ेणी में ही उत्तीणर् कर 
सका।

मनोज क�मार चाहते थे िक उनका बेटा इंजीिनय�रंग की 
िशक्षा �ाप्त करे,िक�तु धन क� बल पर भी वह 
िकसी �ाइवेट इंजीिनय�रंग कॉलेज में सौरभ 
को �वेश नहीं िदला सक�। हारकर उन्�होंने एक 
�ाइवेट िशक्षण संस्थान में सौरभ को बी.सी.ए.की 
पढ़ाई हेतु भत� करा िदया। सौरभ को भय था िक 
बी.सी.ए. की पढ़ाई में भी वह अिधक अकं अिजर्त 
नहीं कर सक�गा। अतः बी.सी.ए. की पढ़ाई करते 
हुए सौरभ ने कम्प्यूटर हाड�वेयर का एक वष�य 
िडप्लोमा भी कर िलया। सौरभ का बी.सी.ए.का 
परीक्षा फल तो साधारण ही रहा, मगर हाड� वेयर 

िडप्लोमा क� आधार पर उसे एक छोटी सी नौकरी िमल गई। 
प�र�स्थितयों और सभंावना� का आकलन कर मनोज क�मार 
ने बुझे मन से अपने पु� को यह नौकरी करने क� िलए अपनी 
सहमित दे दी।

सौरभ को नौकरी करते हुए दो वषर् व्यतीत हो गए,मगर 
उसक� िववाह हेत ुकहीं स ेकोई �स्ताव नहीं आया। एक रिववार 
को समाचार प� पढ़त ेहएु उनकी द�ृष्ट एक ववैािहक िवज्ञापन 
पर पड़ी िजसमें उनकी ही जाित की एक सेवारत कम्प्यूटर 
इंजीिनयर कन्�या हेतु उपयुक्त सजातीय वर का �स्ताव मांगा 
गया था। मनोज क�मार ने सोचा िक यिद इस कन्�या से सौरभ 
का िववाह हो जाए तो एक ही �कार की क�पिनयों में सेवारत 
वर और कन्�या दोनों सुखी रहेंगे। अतः काफी सोच-िवचार 
क� बाद मनोज क�मार ने िदए गए मोबाइल नंबर पर कन्�या 
क� िपता से संपक� कर कहा- “मैंने समाचार प� में आपका 
वैवािहक िवज्ञापन पढ़ा है। हम इस संबंध हेतु तैयार हैं।”

   कन्�या क� िपता िशव शंकर को बातचीत में जब यह ज्ञात 
हुआ िक �स्ताव करने वाले मनोज क�मार का घर भी इसी 
शहर में उनक� घर से ड�ढ़ िकलोमीटर की दूरी पर �स्थत है 
तो उन्�होंने कहा- “ठीक है भाई साहब, मैं आज शाम को चार 
बजे आपक� घर पर आवश्यक वातार्लाप हेतु आऊ�गा।” यह 
सुनकर मनोज क�मार बहुत �स� हुए और अपनी प�ी को 
भी यह सूचना देते हुए आवश्यक तैयारी करने हेतु कहा। 
िनयत समय पर कन्�या क� माता-िपता स्क�टर पर सवार होकर 
सौरभ को दखेन ेआए। मनोज का सुदंर घर और कार दखेकर 
वे दोनों बहुत �स� हुए। घर क� अंदर जाकर उन्�होंने जब 
मनोज का रहन-सहन और आितथ्य देखा तो उनका मन 
गदगद हो गया। बातचीत क� दौरान सौरभ को भी बलुाया  गया। 
सौरभ ने आगंतुकों को हाथ जोड़कर नमस्कार िकया और 
लज्जा वश वहा ंअिधक दरे न रुक कर धीर ेस ेिखसक िलया।
   कन्�या क� िपता िशव शंकर राजकीय प�रवहन िनगम में 
िलिपक क� पद पर कायर्रत थ।े उनकी आिथर्क �स्थित स ेमनोज 
की आिथर्क �स्थित कहीं अिधक थी। सौरभ भी दखेन ेमें स्वस्थ 
और सुंदर था। अतः िशव शंकर और उनकी प�ी इस �रश्ते 
को लेकर काफी �स� थ।े वातार् क� �म में िशव शकंर न ेपछूा 
- “सौरभ ने इंजीिनय�रंग की पढ़ाई िकस कालेज से की है?”
  मनोज ने बताया- “सौरभ ने बी.सी.ए. िकया है और हाड� 
वेयर का एक वष�य िडप्लोमा कोसर् िकया है।” यह सुनकर 
िशव शंकर भड़क गए और �ोिधत होकर बोले- “जब 
आपका लड़का इंजीिनयर नहीं ह ैतो आपन ेहमें क्यों बुलाया? 
इजंीिनयर लड़की का िववाह क्या हम िडप्लोमा होल्डर स ेकर 
देंगे? आिद अनेक �� कर वह मनोज क�मार को अपमािनत 
करते रहे और िववश मनोज क�मार चुपचाप बैठ� यह सब 
सहन करते रहे। िशव शंकर की प�ी ने अपने पित को ऐसा 
अभ� व्यवहार करने से रोका।

मनोज क�मार क� आ�ह पर िशव शंकर ने चाय तो पी 
ली,मगर वह िबना कोई बात िकए उनक� घर से िवदा हो 
गए। वह इतने नाराज थे िक उन्�होंने जाते समय मनोज 
क�मार क� अिभवादन का उत्तर भी नहीं िदया। उनक� जाने 
क� बाद सौरभ की मां ने अपने पित से कहा- “आप चुपचाप 
अपमान क्यों सहते रहे? हमने िववाह का �स्ताव ही तो 
िदया था, न क�छ झूठ बोला और न िववाह हेतु कोई दबाव 
डाला िफर यह क्यों इतना नाराज हो गए?” मनोज क�मार 
ने दुखी स्वर में कहा-“हमने अंगूर चाहे थे, मगर अंगूर तो 
नहीं िमले, बस खटास ही िमली। यही समझ लो।” सौरभ 
अपने माता-िपता का वातार्लाप दूसरे कमरे में बैठा सुन 

रहा था। उसने िशव शंकर �ारा कही गई बातें भी सुनी थीं।
सौरभ अपने िपता क� अपमान से बहुत दुखी था और इसक� 
िलए वह स्वयं को दोषी मान रहा था। उसने मन ही मन 
संकल्प िलया िक वह िशव शंकर की लड़की से अिधक 
योग्यता हािसल करक� इस अपमान का बदला चुकाएगा। 
सौरभ ने कठोर प�र�म करते हुए साइबर िसक्यो�रटी में 
दक्षता �ाप्त की और नौकरी करते हुए एम.सी.ए.की उपािध 
भी अिजर्त की।

इस बीच उसने िशव शंकर की पु�ी सुधा से भी जान-
पहचान बढ़ा ली और उसे अपना फ�सबुक ��ड बना िलया 
तािक उसक� िवषय में जानकारी िमलती रहे। दस वषर् क� 
कठोर प�र�म क� बल पर जब वह एक एम.एन.सी.में टीम 
मैनेजर हो गया तो उसने सुधा को अपनी क�पनी में �ो�ामर 
क� पद पर िनयुक्त करा िदया। बैंगलोर में एक ही क�पनी में 
नौकरी करते हुए, एक ही शहर क� मूल िनवासी होने और 
स्वजातीय होने क� कारण उनमें आत्मीयता काफी �गाढ़ हो 
गई। सौरभ की कायर् दक्षता और प�र�म से �भािवत होकर 
क�पनी क� डायरेक्टर ने उसे क�िलफोिनर्या �स्थत शाखा का 
�भारी अिधकारी िनयुक्त कर िदया और वक� बीजा बनवाकर 
उसे एक माह क� अंदर क�िलफोिनर्या जाने का आदेश भेज 
िदया। सौरभ की खुशी का िठकाना नहीं था। उसकी �ो�ित 
से सुधा भी बहुत खुश थी। सौरभ ने सुधा से कहा -“सुधा मैं 
अमे�रका जाने से पहले एक छोटी सी पाट� अपने मम्मी-पापा 
क� साथ अपने करीबी लोगों को देना चाहता हूं। मैं चाहता हूं 
िक तुम और तुम्हारा प�रवार भी इस पाट� में शािमल हो। यह 
सुनकर सुधा बहुत �स� हुई और उसने यह �स्ताव सहषर् 
स्वीकार कर िलया। पाट� हेतु िनयत ितिथ पर अपने माता-
िपता क� साथ जब सुधा सौरभ क� घर पहुंची तो सौरभ और 
मनोज ने उत्साह क� साथ उनका स्वागत िकया। िशव शंकर 
को वहा ंपहुचंते ही अतीत का घटना�म याद आ गया। उन्�होंने 
बहतु सकंोच क� साथ सौरभ को इस तरक्की क� िलए बधाई दी 
तो सौरभ ने लपककर उनक� पैर छ� िलए और हंस कर कहा 
-“अंकल जी मेरी इस तरक्की में आपका भी योगदान है।”
   सौरभ का आशय मनोज और िशवशंकर दोनों ही समझ 
गए थे। मनोज का वक्ष यह सुनकर चौड़ा हो गया,मगर िशव 
शंकर अतीत को याद कर झेंप गए। यह देख मनोज क�मार ने 
आगे बढ़कर िशव शंकर को गले से लगा िलया। सौरभ और 
मनोज क�मार क� आत्मीयता पूणर् व्यवहार से िशव शंकर का 
मनोमािलन्�य धलु गया और जात ेसमय उन्�होंने सौरभ को गले 
लगाकर आशीवार्द िदया। 
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किवता

� िबहारी ने कहा है- समै समै सुंदर सबै, रूप क�रुप न कोय। 
मन की रुिच जैित िजतै, ितत तैित रुिच होय। जो क�छ घट 
रहा है,वह काल है। मनुष्य क� िलए उससे तादात्म्य िबठाना 
ही समय है। िहन्�दी में अंतसूचक अव्यय है इित। गौरतलब है, 
इसमें भी गितसचूक ि�या ‘इ’ समािवष्ट ह।ै इसिलए ‘इित’ में 
भी ‘गित’ िव�मान ह।ै दवेनागरी का ‘इ’ वणर् ससं्क�त में ि�या 
भी ह ैिजसमें मलूतः गित का भाव ह।ै जाना, िबखरना, फ�लना, 
समाना, �िवष्ट होना इसमें शािमल है। 

इित में अंत और पूणर्ता- � ‘इ’ का का िविशष्ट रूप ‘अय्’ 
है और इसमें भी गित है। अय् में सम् उपसगर् लगने से बनता 

इित में अंत और पूणर्ता- � ‘इ’ का का िविशष्ट रूप ‘अय्’ 
है और इसमें भी गित है। अय् में सम् उपसगर् लगने से बनता 

इित में अंत और पूणर्ता- � ‘इ’ का का िविशष्ट रूप ‘अय्’ 

है समय। ‘सम’ यानी साथ-साथ ‘अय’ यानी जाना। अथार्त ् 
समय यानी साथ-साथ चलना, जाना। दरअसल हमारे 
आसपास का गितमान प�रवेश ही समय है। पल-पल बदलती 
सृ�ष्ट या �क�ित में जो क�छ भी दृश्य-अदृश्य हमारे इदर्-िगदर् 

है, वह सब काल क� दायरे में है। ‘इित’ में समाप्त होने का 
जो भाव है दरअसल वह िकसी बात क� पूणर् होने का बोध है। 
�क�ित िनरंतर िवकिसत होती है। यह िवकसन क्या है? हमारे 
चारो ओर क�छ न क�छ घट रहा होता है। �ितपल गितशील 
है। परीक्षा की ‘इित’ होना यानी परीक्षा समाप्त होना। इसे 
िव�ा�हण क� एक चरण का पूणर् होना भी कह 
सकते हैं। ‘चरण’ में गित है। िवचरण यानी 
िव�ा�हण क� एक चरण का पूणर् होना भी कह 
सकते हैं। ‘चरण’ में गित है। िवचरण यानी 
िव�ा�हण क� एक चरण का पूणर् होना भी कह 

चलना। 
गित क� साथ इित-  बीत गया, चला गया, 

जा चुका जैसे वाक्य संपूणर्ता और समा�प्त की 
सूचना देते हैं। यही ‘गत’ है। क�ल िमलाकर 
जा चुका जैसे वाक्य संपूणर्ता और समा�प्त की 
सूचना देते हैं। यही ‘गत’ है। क�ल िमलाकर 
जा चुका जैसे वाक्य संपूणर्ता और समा�प्त की 

‘गत-गित’ क� साथ ‘इित’ यानी जाने की 
ि�या जुड़ी है। रीित, गित, �वृित्त, वृित्त सब 
में जो ‘इित’ िव�मान है, वह गितसूचक है। 
तो संस्क�त क� अय्, इित तथा अन्�य शब्दरूप 
(िजनमें ‘इ’ ि�या समािहत है) जैसे अतित 
(चलना, दौड़ना), एतृ (जाने वाला, पास आने वाला) आिद, 
संस्क�त की िनकटतम संबधी ईरान की अवेस्ता जबान में भी 
जाने क� िलए ‘अइती’, ‘येइंती’ क� साथ ‘याइती’ का �योग 
िमलता है। 

फारस की खाड़ी- � ईरान क� पस�पोिलस �स्थत नक्शे-
रोस्तम क� िशलालेख में एक स्थान पर िशलालेखीय �ाचीन 
फारसी में फारस की खाड़ी क� बारे में उल्लेख है- “दयार् त्य 

हका पारसा अइित”  इसका अथर् है “समु� जो पारस से आता 
है”, इसमें समु� का पारस से �रश्ता स्थािपत करने क� िलए 
‘अइित’ शब्द को पहचाना जा सकता है। यहां उल्लेखनीय 
है िक भारत-यूरोपीय भाषा क�ट��ब की �ाचीन शाखा� जैसे 
संस्क�त, अवेस्ता में �मशः एित, अइित जैसे शब्दों क� साथ 

अन्�य जबानों में भी इनसे िमलते-जुलते शब्दों की 
िशनाख्त होती ह ैजसै े�ीक में इजोत,े लैिटन में इओ, 
लुिवयन में इित और िहत्ती में इया है। गौरतलब है 
िक लुिवयन और िहत्ती दोनों �ाचीन अनातोिलया 
यानी आज क� तुक� क्षे� की भाषाएं थीं। 

अनेक भाषा� से �रश्ता- � इसी तरह भारोपीय 
क�ट��ब की अनेक युरोपीय भाषा� में भी ‘इित’ क� 
अलग-अलग रूप खोजे गए हैं जैसे िलथुआनी में 
आना यानी ‘अतेइित’ और ‘अनेइना’ जबिक जाने 
क� िलए ‘एइित’ है। इसी तरह िव�ानों ने रूसी में 
इत्ती (इद-ती) और ला�त्वयाई में इतो समेत अन्�य 

भाषा� क� शब्द भी तलाशे हैं और उनक� आधार पर �ाचीन 
भाषा� क� पूवर्रूपों की अवधारणा की गई। इससे भाषा� 
क� िवकास�म को समझने में मदद िमलती है। गौरतलब है 
भाषा� क� पूवर्रूपों की अवधारणा की गई। इससे भाषा� 
क� िवकास�म को समझने में मदद िमलती है। गौरतलब है 
भाषा� क� पूवर्रूपों की अवधारणा की गई। इससे भाषा� 

िक ख्यात भाषािवद् जूिलयस पकोन� क� �ोटो इंडो-यूरोपीय 
भाषा� क� ड�टाबेस में गितवाची ि�या ‘एई’ है इसे संस्क�त 
क� ‘अय’ से जोड़कर देखने की जरूरत है िजसमें जाने चलने 
का आशय है। उपयुर्क्त सभी िमसालें इसी कड़ी का िहस्सा हैं। 

आवागमन और आयागमन- � ‘इ’ से ही संब� है ‘या’ 
ि�या िजसमें �वेश करना, पास आना, पहुंचना जैसे भाव हैं। 
‘या�ा’, ‘यान,’ ‘या�ी’, ‘यातायात’, ‘यायावर’ जैसे अनेक 
शब्द भी इसी कड़ी में जुड़ते हैं िजनमें गितवाचक आशय हैं। 
जैसे अयन में जाने का भाव भी है और पथ, मागर् का भी। 
उत्तरायण, दिक्षणायन को याद करें। इसी तरह यान में जहां 
गाड़ी, रथ, वाहन का बोध होता है वहीं इसमें मागर्, पथ, राह 
का भी आशय है। ‘य’ का बदलाव ‘ज’ में होता है सो ‘या’ 
का ही एक रूप ‘जा’ हो जाता है। ‘या’ में िनिहत आना ही 
जाना में बदल जाता है। वैिदक गम और इं�ग्लश कम में मूल 
तो गित ही है। एक में जाने, चलने की बात है, दूसरे 
में आने की। िहंदी में आवागमन 
क� साथ आयागमन भी �चिलत 
है। क�ड़ और कोंकणी में 
आने क� िलए येव्चे, मराठी 
�ाक�त में एइ, मराठी में येई, 
येणे और िसंहली क� ‘एनवा’ 
में आन-ेजान ेदोनों का भाव ह।ै

जगह और जागाह-  ऊपर 
अवेस्ता की ‘अइती’, ‘येइन्�ती’ 
क� साथ ‘याइती’ ि�या का 
उल्लेख आया है। गौरतलब 
है िक िहन्�दी में स्थान क� अथर् 

में ‘जगह’ शब्द बहुत �चिलत है। यह फारसी का शब्द है 
िजसक� मूल में अवेस्ता का ‘याइती’ शब्द है िजसका ‘या’ ही 
फारसी तक पहुंचते-पहुंचते ‘जा’ में बदल गया। कोई भी मागर् 
िकसी न िकसी गंतव्य को जाता है। हर राह की मंिजल होती 
है। तो जाने वाला ‘जा’ यानी ि�या िनिदर्ष्ट स्थान पर पहुंच 
कर ‘�स्थित’ में बदल गई। कहने का आशय यह िक याइती 
का ‘या’ ही फारसी का ‘जा’ है। संस्क�त क� ‘या’ में तो जाना, 
चलना, आगे बढ़ना �स्थित बदलने का भाव है ही।

शब्दों की छाप- � फारसी का गाह भी भारत-ईरानी प�रवार 
का है। संस्क�त क� गम् िजसमें गमन यानी जाने का भाव है, 

उसका अवेस्ताई समरूप है ‘गाम’ िजसका आशय है 
कदम, पग, डग, चलना आिद। इसका अगला िवकास 

हआु गाथ ुयानी स्थान, आसन, ग�ी या िठकाना। 
इसक� भी अगले चरण में बना फारसी का गाह 

िजसमें ‘थ’ से ‘त’ ध्विन का लोप हो चुका था 
और िजसमें स्थान, �स्थित या पद जैसे आशय 

समा चुक� थे।  इस तरह ‘जा’ और ‘गाह’ ने 
िमलकर पहले फारसी में ठौर पाया और िफर िहन्�दी 

में जगह बनाई। यह भी िदलचस्प रहा िक दो गितवाची 
शब्द यानी ‘जा’ और ‘गाम’ िमल कर स्थानवाची 

जागाह / जगह बन गए। भाषाएं भी पग-पग, 
डग-डग चलते हुए अपनी छाप छोड़ती जाती 
हैं।

जाना, िबखरना, 
फ�लना, समाना

शब्द ज्ञान

कहानी संकल्प की श�क्त

�ीरामकथा क� िविभ� �संगों पर आधुिनक दृ�ष्ट-संपृक्त 
पुस्तक वनवासी राघवें� इन िदनों चचार् में है। इसक� लेखक 
अयोध्या क� िनवासी धमर् और आध्यात्म स्तंभ क� स्तंभकार 
व रामकथा क� अध्येता संतोष क�मार ितवारी हैं। यह लेखक 
की तीसरी क�त है। पुस्तक क� आरंभ में गुरु वंदना और 
सरस्वती स्मरण क� पश्चात् �ीराम क� अनुपम च�र�,उनक� 
औदायर् व िवचार तथा उनकी सामािजक उपादेयता का 
सम्यक् अनुशीलन पाठक को आ�ांत बांधे रखता है। 126 
पृष्ठ में 30 लेख,एक भेंटवातार्, तीन रामकथा पर आधा�रत 
पुस्तकों की समीक्षा और पांच रामकथा क�ि�त किवता� 
से समृ� इस पुस्तक में सूयर् और सूयर्पु� वैवस्वत मनु की 
उपासना, राम स�रस कोउ नाहीं,आज राम क� जनमवा ंह ैरगं 
बरसे, भये �गट क�पाला, जेिह मंडप दुलिहिन वैदेही,िसया 
संग यै भांव�र घूिमहैं कइक� भंग िपनाका ,सीताष्टमी,िवहरत 
गलबाही िदये िसय रघुनंदन भोर, महामोह उपजा उर तोरे, 
पक्षी �ाता जटायु और संपाती,राम वन गये तो बन गय ेआिद 
एकािधक लेख नवीन कलेवर, िवषयवस्तु तथा कथा- ममर् 

क� अिभनव िवश्लेषणात्मक अध्ययन की पुण्यमयी �स्तुित 
है। सभी लेखों पर मूलत: गोस्वामी तुलसीदास रिचत
�ीरामच�रतमानस क� कथा-�वाह का �ितिबंब 
साफ प�रलिक्षत होता है। भाषा का �वाह सहज-
स्वाभािवक है। लेखक की यही िनपुणता है िक 
उसने किठन सामािसक शब्दावली का �योग 
सामान्�य से िविशष्ट कथा िबंदु� में कहीं भी नहीं 
िकया है। इसक� अित�रक्त पुस्तक क� अनुशीलन में
लेखक ने देशकाल-प�र�स्थित की खूब थाह लगाई है। 
तभी तो वह रामकथा नायक �ीराम क� अलौिकक पक्ष 
पर जोर देने क� बजाय,उन्�हें जननायक क� रूप में देखता 
है। उनक� राम �ितिदवस कोई न कोई दुसह-दुष्कर 
परीक्षा देकर क��दन क� समान और िनखरकर सामने 
आते हैं। वे साध्य और साधन दोनों हैं। समाज में समस्त 
�कार की अराजकता वस्तुत: अधैयर् और अिववेकी मन 
की उपज हैं ,ऐसे �ीराम क� च�र� को अपने जीवन में 
िबना आत्मसात िकए व राष्� का उत्कषर् संभव नहीं है|

समीक्षा ‘वनवासी राघवें�’ क� �ीराम

पुस्तक - वनवासी राघवें�
लेखक-  संतोष क�मार 
ितवारी 
�काशक - नमन �काशन, 
िदल्ली
मूल्य- रु0 350/- (पेपर 
बैक)
पृष्ठ - 126
समीक्षक - गोिवंद दास

िदये मुंड�रों पे रख रही हूं जमीं पे 
किलयां िबछा रही हूं
कभी तो आओगे लौटकर तुम 
इसीिलए घर सजा रही हूं।
कभी तो उतरेगा चांद छत पर 
कभी तो चमक�गी मेरी िकस्मत
कभी तो जागेगी याद बनकर 
तुम्हारे िदल में मेरी मुहब्बत
इसीिलए तो हथेिलयों पर मैं 
आज मेंहदी लगा रही हूं।
न मेरी गजलों में िततिलयों क� 
हसीन रंगों की दास्तां है
न शाहजादों की है कहानी 
न कोई जुगनू न कहकशां है
मैं बज्मे शेरो सुखन में सबको 
तुम्हारा िकस्सा सुना रही हूं।
सता रही है बहार सुन लो मैं हूं 
बहुत बेकरार सुन लो
अगर मुहब्बत है तुमको मुझसे 
तो मेरे िदल की पुकार सुन लो
 अक�ले अब मैं न जी सक��गी ये 
आज तुमको बता रही हूं।
यह क्या ताल्लुक है चाहतों का 

िक मैं ही रोती रहूं हमेशा
यह क�सी रस्में हैं िदल की 
आिखर िक गम अक�ले सहूं 
हमेशा
कभी तो तुम भी मुझे ये िलक्खो 
िक मैं तुम्हें याद आ रही हूं।

वहीं पर लौट जाना है

‘‘अजी सनुती हो! आज तुमने िफर स ेहलवे 
में कम चीनी डाली है,अच्छा खासा हलवा 
बेस्वाद होकर रह गया है।’’ अपनी आदत 
से मजबूर 70 वष�य �ेम जी ने आज िफर 
अपनी 65 वष�य प�ी रेखा को उलाहना 
देते हुए अपना व्यंग्य बाण छोड़ा। �ेम जी 
एक अवकाश �ाप्त सरकारी अफसर थे 
और उनकी प�ी रेखा भी अवकाश �ाप्त 
सरकारी िशिक्षका थी। य�िप दोनों को 
संतान का सुख नहीं िमल पाया था,लेिकन 
दोनों एक दूसरे क� साथ खुशी-खुशी जीवन 
व्यतीत कर रहे थे,लिेकन आज न जाने दोनों 
को िकसी की नजर लग गई थी। 

रेखा उस समय रसोई में व्यस्त 
थी इसिलए वहीं से झुंझलाती हुई 
बोली,‘‘आपको तो मुझे टोकने की आदत 
सी हो गई है,अरे! मैं क�छ नहीं भूली हूं,मैंने 
हलवे में अपने िहसाब से िजतनी चीनी 
डालनी चािहए,उतनी ही डाली है तािक 
आपको शुगर की बीमारी न 
हो।” “तो क्या मैं झूठ बोल 
रहा हूं?” �ेम जी ने जबाव 
देते हुए कहा। इतना सुनते ही 
रेखा का पारा सातवें आसमान 
को छ�ने लगा। रसोई का काम 
अधूरा छोड़कर वह दनदनाती 
हुई �ेम जी क� पास पहंुची 
और दोनों हाथ कमर पर 
रखकर बोली, “आपक� िलए 
खाना बनाते-बनाते मैं बूढ़ी 
हो गई हूं। कभी तो अपनी और मेरी उ� 
का िलहाज कर िलया करो।”  �ेम जी तो 
मानो पहले से तैयार बैठ� थे, “मैं तो उस 
िदन को कोस रहा हूं जब मैं तुम्हें ब्याह कर 
अपने घर लाया था। मुझे पता होता िक 
तुम इतनी नकचढ़ी हो तो मैं कभी भी यह 
गलती नहीं करता,लगता ह ैिक ऐसा बसे्वाद 
खाना िखलाकर अब तुम मेरी जान लेकर 
ही छोड़ोगी।”

पित क� मुंह से ऐसी बातें सुनकर रेखा 
रुआंसी होते हुए बोली,‘‘देखो जी! आप 
यह जान वान लेने की बात मत िकया करो, 
भगवान करे, आपसे पहले मुझे ही मौत आ 
जाए।”  “अरे! तुम कहीं नहीं जाने वाली! 

यह बात िलखकर रख लो िक तुमसे पहले 
मैं ही परलोक जाऊ�गा।” �ेम जी प�ी 
को लगभग चैलेंज करते हुए बोले। ‘‘हे 
भगवान! ये आज इन्�हें क्या हो गया है?” 
रेखा सुबकते हुए बोली,“देिखए मैं कहे देती 
हू,ंआप ऐसी बातें मत िकया करें, कभी सोचा 
है िक आपक� जाने क� बाद मेरा क्या होगा, 
मैं भला अक�ली क�से िजयूंगी? इसिलए हे 

भगवान! इनसे पहले आप 
मुझे अपने पास बुला लो।”

“बड़ी आई भगवान की 
चमची! अरे! यिद तुम पहले 
चली गई तो मेरा क्या होगा? 
मेरी देखभाल कौन करेगा? 
मुझे रोजाना स्वािदष्ट खाना 
बनाकर कौन देगा?” कहते 
कहते �ेम जी का गला भर 
आया। कमरे का माहौल 
काफी गमगीन हो चुका था। 

दोनों बूढ़� पित-प�ी एक दूसरे को कातर 
और सजल ने�ों से देख रहे थे।

सहसा �ेम जी ने रेखा का हाथ पकड़ा 
और भरार्ए स्वर में बोले, “मैं रोजाना रात को 
सोने से पहले भगवान से यही �ाथर्ना करता 
हू ंिक ह े�भ!ु हम दोनों को आप एकसाथ ही 
अपन ेपास बुलाना,क्योंिक हम एक दसूर ेक� 
िबना एक पल भी नहीं रह सकते।’’अपने 
पित क� मुंह से यह सुनते ही रेखा भावावेश 
में �ेम जी क� गले लगकर रोने लगी। कमरे 
का गमगीन माहौल अब बदल चुका था 
और उसकी जगह “बुढ़ापे क� प्यार” ने 
अपनी बाहें फ�लाकर दोनों बूढ़� पित-प�ी 
को जकड़ िलया था।

लघुकथा बुढ़ापे का प्यार
एक समय छोटी सी उमर में �ेम रोग क� रोगी नए-नए िफल्मी गीत 
गुनगुनाकर �ेष्ठ आिशक िस� करने का �यास करते थे। अपने 
काल्पिनक �ेम की चचार् िम�ों में िकया करते थे। कभी िकसी किव की 
पं�क्तयां दोहराकर स्वयं क� दीवानेपन को �चा�रत करते थे िक कोई 
दीवाना कहता है कोई पागल समझता है, मगर धरती की बेचैनी को 
बस बादल समझता है। िजस कड़ी में �ेम रोगी खुद को 
बादल और �ेिमका को धरती समझकर �ेम �ंथ क� प�ों 
पर अपना नाम िलखवाने क� िलए उतावले रहा करते थे। 

ऐसे दशृ्य इक्कीसवीं सदी क� �ारिंभक काल में ही दखेने 
को िमले। बीसवीं सदी में ऐसा था ही नहीं। उस सदी में 
एकतरफा �ेम करने वाले आिशक तथाकिथत �ेिमका से 
बात करन ेकी िहम्मत नहीं जटुा पाते थ।े �णय िनवदेन का 
�ीगणेश रातों की नींद गंवाकर �ेम प� िलखने से हुआ 
करता था,उसक� उपरांत �ेम प� को समिपर्त करने की 
योजनाएं बना करती थी तथा माध्यम तलाशा जाता था। 
�मे िनवदेन हते ुउपयकु्त अवसरों की �तीक्षा करनी पड़ती 
थी,तब कहीं जाकर कोई िवरला ही अपनी बात आगे बढ़ा पाता था। 
बहरहाल जब से इक्कीसवीं सदी में �वेश िकया है। �ेम अिभव्य�क्त 
भी उच्च तकनीक में प�रवितर्त हो चुकी हैं। अब �ेम प� िलखने का 
झंझट ही समाप्त हो गया। �तीकों में िलखी जाने वाली शायरी गायब 
हो गई। तू मेरा चांद मैं तेरी चांदनी जैसे गीत गायब हो गए। याद आ 
रही है,तेरी याद आ रही है,जैसे िवरह गीत लापता हो गए। अब सूचना 
�ांित का युग है। मैसेंजर और व्हाट्सएप पर चौबीस घंट� बात होती 
है। आई लाइक यू से �ेम पथ का सफर शुरू होकर आई लाइक यू ट� 

की पटरी पर रेंगता रहता है। वतर्मान में सभी व्यावहा�रक हो चुक� हैं। 
कोई भी स्थाई तौर पर एक दूजे क� िलए बने नहीं रहना चाहता। िलव 
इन संस्क�ित में कब कौन िकसी का िलव इन पाट�नर बन जाए और 
कौन कब िकसका एक्स बन जाए ,कहा नहीं जा सकता। इस �कार 
से �ेम �स्ताव और �स्ताव पर स्वीक�ित को कोई भी पुख्ता नहीं करना 

चाहता। वह �ेम को तू नहीं और सही और नहीं और सही 
क� खेल तक ही स्वयं को सीिमत रहना चाहता है। वह 
चाहता है िक �ेम क�वल टाइम पास रहे,�ोबेशन पी�रयड 
से आगे न बढ़ सक�। 

गृहस्थी का दाियत्व िनभाने का हौसला िकसी में बचा 
नहीं रह गया है। सहनशीलता का गुण लुप्त है। इसीिलए 
आत्मीय �ेम लुप्त है। पहले �ेम समपर्ण का पयार्य हुआ 
करता था। अब समपर्ण की जगह महगं ेिगफ्ट वसलून ेका 
पयार्य बन गया है। अब थ्योरी में नहीं,ब�ल्क �े�क्टकल 
में िवश्वास अिधक है। सो एकपक्षीय अिवश्वास �स्ताव 
और स्वीक�ित क� अिधकार दोनों क� पास हैं। समायोजन 

जैसे मूल्य अपने अथर् खो चुक� हैं। िवरह जिनत पुराने गाने िकसी को 
नहीं सुहाते। अब कोई नहीं गाता िक दोस्त दोस्त न रहा, प्यार प्यार न 
रहा, िजंदगी हमें तेरा एतबार न रहा। अब �ेम पर एतबार हो या न हो, 
िक�तु िजंदगी पर एतबार अवश्य रहता है। अब कोई यह नहीं कहता 
िक आती क्या खंडाला, अब यही कहते हैं, आती है तो आ, नहीं तो 
कहीं भी जा। सो �ेम अपने आधुिनक स्वरूप में िबना कल की िचंता 
िकए यही गुनगुना रहा है िक िजंदगी एक सफर है सुहाना,यहां कल 
क्या हो िकसने जाना।

व्यंग्य इक्कीसवीं सदी का �ेम

अिजत वडनेरकर 
व�रष्ठ लेखक

डॉ. मृदुल शमार्
लखनऊ

िवनोद क�मार डबराल
बरेली

सुधाकर आशावादी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

शबीना अदीब
कविय�ी, कानपुर

हेलो! हेलो! बेट� सुनते हो?
आिखरत: मुंह खोल रहा हूं
िपता तुम्हारा बोल रहा हूं।

माना हरदम व्यस्त बहुत ही 
रहते हो तुम,
जब भी पूछ��- मीिट�ग में हूं, 
कहते हो। 
िमले वक्त तो, प�ी-बच्चों में 
खो जाते,
मम्मी-पापा मगर पराये-से 
हो जाते।
टोको तो कहते हो अक्सर- 
मैं रस में िवष घोल रहा हूं
िपता तुम्हारा बोल रहा हूं।

रखे बैग में पैक�ट पर पैक�ट 
लाते हो 
मां का चश्मा, मेरी दवा भूल 
आते हो।
खूब ठहाक� कमरे से आते हैं 
तुम्हारे 
हम बुड्ढ�-बुिढ़या तन्�हा तरसें 
बेचारे। 
आिखर गलती कहां हो गई 
अपना �दय टटोल रहा हूं
िपता तुम्हारा बोल रहा हूं।

लगता जैसे हम दोनों तुम पर 
भारी हैं,
मगर तुम्हारी बेट� हम 
िजम्मेदारी हैं।
हम दोनों क� सब सुख-दुख 
तुम पर िनभर्र हैं
लेिकन घर में रहकर भी लगता 
बेघर हैं।
अपने क्या सचमुच अपने हैं-
मैं अपनापन तोल रहा हूं
िपता तुम्हारा बोल रहा हूं।

हेलो! हेलो! बेट� सुनते हो

अशोक अंजुम   
अलीगढ़

ि�भुज क� आधार सा और वृत्त 
का व्यास।
लंब सरीखा कोण में,घर-भर 
का प�रमाप।
अरमान सभी क� पूरे कर, 
हिषर्त-पुलिकत होता।
जगता हो सबसे पहले,बाद सभी 
क� सोता।
रुकता नहीं थकता नहीं,वो घोड़ा 
भी बन जाता।
मुसीबत सामने हो गर, पवर्त 
-सा है तन जाता।
अपने मन की िकसे सुनाए, 
सबक� अपने-अपने िकस्से।
सबकी मांगे पूरी करक�,पीड़ा 
आती उसक� िहस्से।

बेटा-बेटी खूब चहकते, अम्मा 
हसकर बितयाती।
उसकी मेहनत चमक रही, ज्यों  
दीपक की बाती।
बरगद की शीतल छांव सा, नेह 
क� िनश्छल गांव सा।
�रश्तों में अटल-अिडग, रहता 
जो अंगद पांव सा।
उ�गली पकड़ चलना सीखा, 
हाथ-पांव बने झूला।
िजसक� कांधों पर चढ़कर, देखा 
करते हैं मेला।

अनुशािसत जीवन रखे, �गित 
पथ का �ार।
सकल मनोरथ मूल है, उसका 
प्यार-दुलार।

सभी का उत्तर - िपता। 

िपता पर पहेिलयां

नरेन्�� िसंह नीहार 
 नई िदल्ली



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 86 का हलकाक�रो 87

कन्�या

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। यिद आप बेरोजगार हैं तो 
आपको सप्ताह क� पूवार्धर् में ही आपको रोजी रोजगार से संबंिधत कोई 
शुभ समाचार �ाप्त हो सकता है। इस दौरान आपको आपकी मेहनत 
और िकए गए �यास का पूरा फल िमलेगा। धनागम क� योग बनेंगे।मेष     
इस सप्ताह अपनी ऊजार् और समय का �बंधन करक� चलते हैं तो उन्�हें 
मनचाही सफलता िमल सकती है। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं तो 
आपको अपने कायर्क्षे� में सभी को िमलाजुलाकर चलना उिचत रहेगा। 
आपको अपने काम और संबंध को दोबारा से बेहतर बनाने क� पूरे मौक� 
िमलेंगे।वृष
इस सप्ताह अपनी सेहत, सामान और संबंध तीनों का खूब ख्याल रखने 
की आवश्यकता रहेगी। साथ ही साथ अपनी िदनचयार् और खानपान 
का भी खूब ख्याल रखना होगा अन्�यथा पेट से संबंिधत िदक्कतें हो 
सकती हैं। इस सप्ताह आपको मौसमी बीमारी क� �ित भी सचेत रहने 
की जरूरत बनी रहेगी।िमथुन
यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। इस हफ्ते अपने 
िकसी भी कायर् को जल्दबाजी या असमंजस में करने से बचना चािहए 
अन्�यथा बड़ी आिथर्क हािन होने की आशंका है। इस दौरान आपको 
प�रजनों से अपेक्षाक�त सहयोग और समथर्न नहीं िमल पाएगा िजसक� 
चलते आपका मन थोड़ा िख� रहेगा।कक�

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आपको िकसी बहु�तीिक्षत शुभ समाचार 
की �ा�प्त हो सकती है। इस दौरान आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे 
होते हुए नजर आएंगे िजसक� कारण आपक� भीतर एक अलग ही उजार् 
और आत्मिवश्वास नजर आएगा। यिद आप व्यवसाय से जुड़� हैं तो आप 
इस पूरे सप्ताह अपने कारोबार में लाभ �ाप्त करेंगे।िसंह
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। आपको संतान से जुड़ी कोई बड़ी 
िचंता हो सकती है। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं तो आपको इस 
सप्ताह अपने छोट� से छोट� कायर् को पूरा करने क� िलए ज्यादा प�र�म 
और �यास करना पड़ सकता है। कायर्क्षे� में आपको �यास करने क� 
बाद सफलता िमलेगी ।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। आपको जीवन क� �त्येक 
क्षे� में मनचाही सफलता िमलती हुई नजर आएगी। आपको घर 
और बाहर दोनों जगह लोगों का सहयोग और समथर्न िमलेगा। 
नौकरीपेशा व्य�क्त को कायर्क्षे� में उनकी िवशेष उपल�ब्धयों क� 
िलए सम्मािनत िकया जा सकता है।
इस सप्ताह कामकाज क� िसलिसले में जरा ज्यादा ही भागदौड़ करनी पड़ 
सकती है। आपकी लंबी अथवा छोटी दूरी की कई या�ाएं हो सकती हैं। 
क�रयर, कारोबार और संबंधों की दृ�ष्ट से ये या�ाएं अत्यंत ही शुभ सािबत 
होंगी। आपकी िकसी �भावी व्य�क्त से मुलाकात होगी िजसक� ज�रए 
आपको भिवष्य में लाभ की योजना� से जुड़ने का अवसर �ाप्त होगा।
यह सप्ताह सकारात्मक और मनचाह फल �दान करने वाला रहेगा। 
क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में आपको लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा 
करनी पड़ सकती ह।ै या�ा सखुद एव ंनए सबंधंों को बढ़ाने वाली सािबत होगी। 
नौकरीपेशा लोगोें को इस पूरे सप्ताह कायर्क्षे� में अनुक�लता बनी रहेगी।

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। काय� में आने वाली 
क�छ�क अड़चनों क� कारण आप थोड़� हताश और िनराश हो सकते हैं, 
लेिकन यह �स्थित लंबे समय तक नहीं रहेगी और आप सप्ताह क� 
उत्तराधर् तक आप अपने इष्टिम�ों और शुभिचंतकों की मदद से किठन 
से किठन से प�र�स्थित से उबरने में कामयाब हो जाएंगे।
यह सप्ताह शुभता िलए है। इस सप्ताह आप पाएंगे िक आपक� सोचे 
हुए काम समय पर पूरे हो रहे हैं। खास बात िक िकसी भी ख्वािहश को 
पूरा करने में आपक� सगे-संगी अपना पूरा समथर्न और सहयोग देते 
हुए नजर आएंगे। सुख-सुिवधा से जुड़ी िकसी ि�य चीज की �ा�प्त से 
आपका मन बेहद खुश रहेगा। 

इस सप्ताह बात से बात बनेगी और बात से ही बात िबगड़�गी। ऐसे में 
आपको लोगों क� साथ बातचीत या कोई बड़ी डील करते हुए िवन�ता 
से बात-व्यवहार करना फायदेमंद सािबत होगा तो वहीं इस सलाह की 
अनदेखी करने पर आपको बड़ा आिथर्क नुकसान झेलना पड़ सकता है।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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िफल्म “ड�ढ़ बीघा जमीन”। इसक� 
नाम से बलराज साहनी की “दो बीघा 
जमीन” याद आ गई। बस वो भी रहने 
दीिजए, वो तो यादों में रहेगी ताउ�। 
िफलहाल  “ड�ढ़ बीघा जमीन” की 
बात करें। 
एक छोट� शहर का आढ़ितया है अिनल 
क�मार िजसका रोल कर रहे हैं �तीक 
गांधी। वह अपनी बहन का �रश्ता करते 
हैं िजसमे भारी भरकम दहेज तय होता 
है। हैिसयत न होने पर भी भाई अपने 
स्वगर्वासी िपता जी की खरीदी हुई 
जमीन की कीमत क� 
भरोसे उसक� िलए हां 
कह देता है। िफर जब 
वह उस जमीन को बेचने 
का �यास करता है तो 
उस जमीन पर इलाक� 
क� िवधायक का कब्जा 
बताया जाता है। जमीन 
बेचने क� चक्कर में वह 
िवधायक से भी िमलता 
है,पर मामला सुलझता 
नहीं, उलझता ही जाता 
है। यही कहानी है,जो 
अंतत: अ�त्यािशत हो जाती है। 
िनद�शक पुलिकत ने िन� मध्यम वगर् 
की आिथर्क और सामािजक मजबू�रयों 
को दशार्ती अच्छी कहानी चुनी है। 
�तीक गांधी ने एक प�रवार का मुिखया 
और क��आरी बहन क� भाई की भूिमका 
अच्छी तरह िनभाई है। भाभी की 
भूिमका में क�शाली क�मार ने भी अच्छा 
काम िकया है। छोट� शहर क� लोगों की 

सीधी सादी िजंदगी और व्यवस्था क� 
�ित उनका अनाड़ीपन बहुत पारदश� 
तरीक� से िदखाया गया है। यह सामान्�य 

और स्वीकायर् ही है िक 
ईमानदार व्य�क्त बहुत 
सहता है,परंतु उसका 
धैयर् भी एक िदन खत्म 
होता ही है। 
वह बगावत करता 
है,पर क्या वह िफर भी 
व्यवस्था से लड़ पता है? 
क्या वह िवजयी होता 
है? काश िक िफल्म में 
कहीं यह िलखा होता 
िक ‘यह सच्ची घटना है 
या उस पर आधा�रत है’ 

तो इसे स्वीकारना आसान हो जाता। 
कथा लेखन क� मानदंडों पर कथानक 
सही नहीं है। सच और कहानी में यही 
तो अंतर है। कहानी कहने की एक 
दम सच्ची और सीधी कला, ईमानदार 
अिभनय और वास्तिवक प�रवेश क� 
िलए “ड�ढ़ बीघा जमीन “ को देखा जा 
सकता है। परंतु आईएमडीबी रेिट�ग 7 
मुझे क�छ अिधक लगी है।

ड�ढ़ बीघा जमीन

भीषण गम� से थकने पर इसक� फल का सेवन करने 
स ेकाब�हाइ��ट, पानी और िमनरल्स की कमी परूी होने 
क� साथ एनज�, हाइ��शन भी िमलता है। लू से बचन े
का यह एक बहुत ही कारगर फल है। इसक� फलों में 
ट�िनन पाया जाता है िजसने यह बैक्टी�रयल िडसेंन्��ी 
में लाभकारी होता है। बरेली क� एसआरएम राजकीय 
आयुव�िदक कॉलेज व िचिकत्सालय की �व्यगुण 
िवशेषज्ञ डॉ. �रंकी जाटव का कहना है िक �स्�यों में हो 
रहे श्वेत �दर या गभार्शय में सूजन होने पर इससे लाभ 
होता है। इसका सेवन से स्तन क�सर से भी बचाव होता 
है,जो मिहलाएं िशशु को दूध िपलाती हैं,उन्�हें बेल क� 
शबर्त में सोंठ का चूणर् और गुड़ िमलाकर लेने से दूध 
अिधक होता है और उसकी पोषकता बढ़ती है। �दय 
क� रोिगयों क� िलए इसकी जड़ का इस्तेमाल करने से 
�दय को श�क्त िमलती है। इसक� फल से कोलेस्�ॉल 
कम होता है और पोट�िशयम होने से उच्च रक्तचाव 
(बीपी) कम होता है। यह रक्तधमिनयों में लचीलापन 
बढ़ाता है। 

त्वचा रोगों में इसक� शबर्त क� सेवन क� साथ इसक� 
पत्तों को पीसकर लगाना चािहए। चेहरे पर हो रहे 
मुहासों को दूर करता है और ब्लड को साफ करता है।
ज्वर में इसकी जड़ का काढ़ा दते ेहैं और पत्तों का �योग 

करते हैं। इसक� फल में िवटािमन सी होने से यह रोग 
�ितरोधक क्षमता को बढ़ाता है और सं�मण दूर करता 
है। 

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज व 
िचिकत्सालय की स्�ी रोग िवशेषज्ञ डॉ. क�चन 
भार�ाज का कहना है िक बेल का जूस गिमर्यों में 
रोज पीना चािहए,खासतौर पर मिहला� को। यह 
पीिलया में लाभकारी है,िलवर की कायर् �णाली 
दुरुस्त रखता है और एिसिडटी में भी लाभकारी है।                   
                                   शब्या िसंह तोमर, बरेली

                अंगूरी गुलाब जामुन खाना 
खजाना

डायिबटीज की जिटलताएं 

लगता है यह िहंदू धमर् की मूितर् पूजा 
का �भाव रहा होगा। उल्लेखनीय 
है बु� ने अपने सभी अवतारों क� 
दौरान स्वयं को बोिधसत्व कहा था। 
पूणर् ज्ञान �ाप्त करने क� बाद ही 
उन्�होंने स्वयं को बु� घोिषत िकया। 
बोिधसत्व का अथर् है “एक व्य�क्त 
जो बु� बनने का इरादा रखता है। 
बोिधसत्व वे हैं,जो पारिमता� का 
पूणर् पालन करते हैं। पहले बोिधसत्व 
बु� शाक्यमुिन (गौतम िस�ाथर्) थे। 

महायान शाखा में हजारों बोिधसत्वों को 
पूजा जाता है और उनका इस सं�दाय में 

देवता� जैसा स्थान है। अवलोिकतेश्वर 
तीन सुरक्षात्मक देवता� में से 

एक हैं, अन्�य हैं मंजु�ी और 
व�पािण। उन्�हें कमल का 

फ�ल धारण करने क� रूप 
में विणर्त िकया गया 

है और उन्�हें 

प�पािण क� नाम से भी जाना जाता है। उनकी 
पेंिट�ग अजंता की गुफा� में भी पाई जाती 
है और ये सभी बोिधसत्वों में सबसे अिधक 
स्वीक�त हैं। य ेकरुणा क� बोिधसत्व, दिुनया की 
पुकार को सुनने वाले हैं। कहा जाता है िक वे 
परम पावन दलाई लामा क� रूप में अवतार लतेे 
हैं। बौ�ों क� िलए, मु�क्तनाथ एक ऐसा स्थान 
है, जहां महान ऋ िष गुरु �रनपोछ� (प�संभव) 
जो बौ� धमर् को ितब्बत में लकेर आए थे,ध्यान 
करने आए थे। गौतम बु� िहंदू धमर् में िवष्णु 
क� अवतार माने जात ेहैं। इसी कारण धीरे-धीरे 
मु�क्तनाथ मंिदर िवष्णु क� मंिदर क� रूप में भी 
�ित�ष्ठत हो गया। िहंदुस्तान में भी बोध गया 
जैसे स्थानों पर भी पहले िहंदू पूजा होती थी। 
वहां िहंदू पुजारी होते थे। 

िहंदू धमर् में मु�क्तनाथ 108 िदव्य देशम में 
से एक है और भारत क� बाहर �स्थत एकमा� 
िदव्य देशम है। कहा जाता है िक भगवान 
िवष्णु ने एक ऋ िष �ारा शािपत होने क� बाद 
मु�क्तनाथ में शरण ली थी। ऐसा माना जाता है 
िक िवष्ण ुन ेम�ुक्तनाथ में िनवास करन ेक� िलए 
एक शािल�ाम (एक पिव� काला पत्थर) का 
रूप धारण िकया था और भक्त उन्�हें इसी रूप 
में पूजते हैं। इस मंिदर में पानी की धार बहती 
है। बैलों क� आकार की 108 धा�रयां हैं। बैलों 
क� मुंह से बहने वाला पानी बेहद ठ�डा होता 
है। मु�क्त धारा क� नाम से जानी जाने वाली 
ये टोिटयां �ाचीन शास्�ों में विणर्त पिव� जल 
�ोतों का �ितिनिधत्व करती  हैं। मु�क्तनाथ 
मंिदर में ऑक्सीजन का स्तर समु� तल क� 

ऑक्सीजन स्तर का लगभग 70 स े80 �ितशत 
है। हवा में ऑक्सीजन क� उस स्तर पर आपक� 
रक्त में ऑक्सीजन का स्तर लगभग 80 से 90 
�ितशत होगा। इसिलए सुबह 10 बजे से शाम 
4 बजे क� बीच दशर्न करने की सलाह दी जाती 
है। 

करीब एक हफ्ते की नेपाल या�ा समा�प्त 
पर आ गई थी। हमने पोखरा की लेक (फ�वा) 
क� िकनारे टहलने का आनंद िलया,क्योंिक यह 
होटल लेक िकनारे ही थी। मु�क्तनाथ/मतंग 
घाटी की किठन या�ा ह।ै इस या�ा न ेनपेाल क� 
बारे में मेरी तमाम धारणा� को तोड़ा।

एक तो कहीं भी, िकसी भी ऑिफस में काम 
क� िलए पैसे की िडमांड नहीं हुई। अिधका�रयों 
का व्यवहार बहुत सराहनीय रहा। लोगों ने 
बताया िक �ष्टाचार है पर हमें उसकी बानगी 
नहीं िमली। इसक� साथ ही साथ यह भी पता 
चला िक यहां चोरी बेईमानी नहीं है। कहीं भी 
सामान छ�ट जाए, आपको िमल जाएगा। मुझे 
आस्��िलया में अपने छाते की याद आई,जो 
दूसरे िदन िमला था। लोग मददगार और 
अनुशािसत िदखे। तमाम जगहों पर लड़िकयों/
�स्�यों को दुकान / क�फ� संभालते हुए देखा 
िजनमें खूब सेवा भाव िमला। 

भारतीय द�ृष्टकोण स ेनपेाल में महगं ेहोटलों 
को छोड़ दें तो तमाम चीजे सस्ती लगी। भारत 
और नेपाल कई दृ�ष्टकोण से �ाक�ितक साथी 
हैं। दोनों देशों क� लोगों क� आपसी �गाढ़ �रश्ते 
हैं बस सरकारों क� स्तर पर उन्�हें संजोने की 
जरूरत है।

दुिनया क� ऊ� चे मंिदरों 
में से एक मु�क्तनाथ

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

गिमर्यों में वरदान है बेल
भारत में फलों में बेल बहुत पिव� माना गया है। 
मान्�यता है िक इसकी जड़ में महादेव का वास 
है ,इसक� तीन पत्तों में जो एक साथ होते हैं उन्�हें 
ि�देव का स्वरूप मानते हैं। आचायर् सु�ुत ने 
ऋग्वेद �ीसूक्त क� �ारा बेल की आहुित का 
िवधान िकया है िजससे अल�मी का नाश एवं 
आयु वृि� होती है। बेल को आयुव�द में िबल्व 
कहा जाता है। इसक� जड़, छाल, कच्चे फल, पक� 
फल, पत्ते का औषधीय �योग िकया जाता है।

बेल जूस क� फायदे
बेल क� जूस में मौजूद फाइबर ब्लड शुगर क��ोल 

करता है।
वजन घटाने में मददगार है।
इम्यून िसस्टम को मजबूत बनाता है।
शरीर को हाइ��ट रखने में सहायक है।
पाचन को मजबूत करता है।
मुहं क� छालों को राहत पहुंचाता है।
बवासीर की समस्या में इसको खाली पेट खाना 

लाभदायक है।
इसमें एंटीऑ�क्सड�ट गुण पाए जाते हैं,जो िदल की 

बीमारी होने से बचाते है।
इसमें िवटािमन-सी पाया जाता है।
 इसका जूस अितसार को कम करता है।

तंि�का तं� को हािन- हाथों और पैरों की उ�गिलयों 
का सु� पड़ जाना,उनमें झनझनाहट होना और उनमें 
कमजोरी महसूस होना। 
गुद� को नुकसान पहुंचना- इस कारण गुद� खराब 
हो सकते हैं और हमें डायिलिसस अथवा गुद� क� 
�त्यारोपण की आवश्यकता पड़ सकती है।
आंखों को नुकसान पहुंचना- लंबे समय तक 
रहने वाली डायिबटीज क� कारण आंिशक अथवा 
पूणर् अंधापन हो सकता है। इसक� कारण हमें रेिटनल 
िडट�चमेंट, मोितयािबंद और ग्लॉकोमा जैसी बीमा�रयां 
हो सकती हैं अथवा बढ़ सकती हैं।
हाथों और पैरों का नष्ट हो जाना- लंबे समय तक 
रहन ेवाली डायिबटीज स ेहमें हाथों अथवा परैों में शषु्क 
अथवा गीली गैं�ीन हो सकती है। इस कारण �भािवत 
अगं में इफं�क्शन हो सकता है,उसमें खनू का �वाह रुक 
सकता है,उसकी तंि�का� को हािन पहंुच सकती है 
और संपूणर् अंग नष्ट हो सकता है।
त्वचा क� स�ंमण, नपुसंकता, सनुन ेकी क्षमता का कम 
हो जाना, अवसाद , स्मरण-श�क्त का कम हो जाना, 
शक्कर का कम हो जाना, मरीज का बेहोश हो जाना, 
िदमाग को नकुसान पहुचं जाना। ऐसा गलती स ेशक्कर 

की दवा� क� अिधक मा�ा में शरीर में पहुंच जाने से 
हो सकता है।
कीटोएसीडोिसस-कोिशका� में शक�रा का स्तर 
कम होन ेक� कारण वह वसा� को तोड़कर उनस ेऊजार् 
�ाप्त करती है और इस ि�या में कीटोन बॉडीज पैदा 
होती है,जो अनेक �कार से शरीर क� िलए हािनकारक 
होती है। जख्मों का पक जाना और उनका जल्दी सही 
न होना।

गभार्वस्था डायिबटीज की 
जिटलताएं 
गभार्वस्था में होने वाली ये जिटलताएं 
मां और बच्चे दोनों में हो सकती है।
मां में होने वाली जिटलताएं
�ीएक्लै�म्प्सया- गभार्वस्था में होने 
वाले उच्च रक्तचाप, मू� में �ोटीन 
का आना, पैरों और टांगों में सूजन 
आना जैसे लक्षणों को �ीएक्ले�म्प्सया 
बोलते हैं। डायिबटीज में इसकी 
संभावना बढ़ जाती है। 
इसक� अित�रक्त भिवष्य में होने 
वाले गभर् क� िलए खतरों का बढ़ 
जाना और जीवन में डायिबटीज़ होने 
की संभावना का बढ़ जाना जैसी 
जिटलताएं गभार्वस्था क� दौरान होने 
वाली डायिबटीज में हो सकती हैं।
नवजात िशशु की जिटलताएं
सामान्�य से अिधक जन्�मभार का 
होना, उच्च अथवा िन� रक्त शक�रा 
का होना, जीवन में बाद में टाइप 2 
डायिबटीज होने का खतरा बढ़ जाना। 
यिद नवजात िशशु का वजन 9 पौंड 
(4 िकला�ाम) से अिधक हो तो हमें 
उसे डायिबटीज होने का शक होना 
चािहए और हमें इसकी जांच करनी 
चािहए।
जांचें और िनदान  
आम जनता को ये िचिकत्सकीय बातें 
उबाऊ लग सकती हैं,लेिकन रोग को 
समझने में इनका अपना महत्व है 
और मुझे िवश्वास है िक जब मैं इस 
रोग क� परहेज, बचाव और उपचार 
पर आऊ�गा तो वह भाग लोगों क� िलए 
रुिचकर होगा।

हमारी कोिशका� की शक�रा का स्तर लंबे समय तक कम और हमारे रक्त की शक�रा का स्तर लंबे समय 
तक बढ़ा रहता है तो यह हमारे शरीर क� अनेक अंगों और ऊतकों को गंभीर रूप 
से क्षित पहुंचा सकता है। शरीर क� अंगों का इस �कार से खराब होना डायिबटीज 
की जिटलताएं कहलाता है। इनमें से क�छ जीवन क� िलए खतरा भी होती हैं। 
क�छ जिटलताएं हैं �दय और रक्त प�रसंचरण से संबंिधत- कोरोनरी आट�री की 
बीमा�रयां, �दयाघात, उच्च रक्तचाप, उच्च कोलेस्�ॉल और खून की निलयों में 
कोलेस्�ॉल का जमा हो जाना। लंबे समय तक बढ़ा हुआ शक�रा का स्तर हमारे 
रक्त में अच्छ� कोलेस्�ॉल का स्तर कम कर सकता है और बुरे कोलेस्�ॉल्स (लो 
ड�िसटी िलपो�ोटीन और �ाइ�ग्लसराइड्स) का स्तर बढ़ा सकता है।

डॉ.राजीव अ�वाल
ितलहर, शाहजहांपुर

एक भगौने में चीनी और पानी गरम करक� रखें और 
धीमी आंच पर चीनी िपघलने तक गमर् करें। ज्यादा 

पकाना नहीं है।  चीनी गलने पर गैस बंद कर दे ं और 4-5 ददर्री इलायची िमला 
दें। अब ढककर रख दें। आपकी चाशनी तैयार।  एक परात में पनीर और मावा को 
क�कस करें। दोनों को हाथ से मसलते हुए अच्छ� से िमलाएं। साथ में थोड़ा-थोड़ा 
मैदा िमलाते रहे। सूखा लगे तो थोड़ा छोटी चम्मच से दूध िमलाएं और हाथ से मलते 
हुए िचकना आटा लगाएं। इसमें 15-20 िमनट लगते हैं। कढ़ाई में घी गरम करने 
क� िलए गैस पर रखें। आंच धीमी रखें। आट� की छोटी-छोटी गोली िजतनी आकार 
क� भाग करें और गोली बनाए। सभी गोली बना लें और जब घी हल्का गरम हो जाए 
तो एक-एक करक� सभी गोली घी में डाल दें। 3-4 िमनट तक िबल्क�ल न िहलाएं। 
सभी गोली अपने आप घी क� ऊपर आ जाएंगे। धीमी आंच पर ही हल्क� हाथ से 
चम्मच चलाते हुए गुलाब जामुन को तल लें। सभी गोली घी से िनकाल लें और एक 
पेपर पर रखें, िजस से एक्स्�ा घी िनकल जाए। क�छ देर बाद सभी गोली चाशनी में 
डाल दें। सभी गुलाब जामुन चाशनी में अच्छ� से ड�बने चािहए। एक घंट� बाद गुलाब 
जामुन अच्छ� से सॉफ्ट हो जाएंगे। अब आपक� नरम मुलायम स्वािदष्ट अंगूरी गुलाब 
जामुन तैयार हैं।

बनाने की िविध

 300 �ाम खोया 
 100 �ाम पनीर 
 70 �ाम मैदा 
 1/2 कप दूध 
 800 �ाम चीनी 
 750 �ाम पानी 
 इलायची 
 �ाई क� िलए घी 

साम�ी

बच्चे हो या बड़� सबको गुलाब जामुन बहुत 
पसंद हैं। इसमें अ ंगूरी गुलाब जामुन का एक 
अलग स्वाद है। आइए आज आपको इसकी 

बनाने की िविध बताते हैं।

मु�क्तनाथ मंिदर दुिनया क� सबसे 
ऊ�चे मंिदरों में से एक है (3,710 
मीटर)। इसकी ऊ�चाई क�दारनाथ 
और तुंगनाथ से भी अिधक है। 
अठारहवीं शताब्दी क� मध्य तक 
मु�क्तनाथ मंिदर िवशु� बौ� देवता 
अवलोिकतेश्वर का 
मंिदर माना जाता 
था। अवलोिकतेश्वर 
महायान क�  �मुख 
बोिधसत्व हैं। महायान 
मानता हैं िक �ह्मांड 
क� सभी �ािणयों से �ेम 
करना और सभी क� 
िनवार्ण क� िलए �य� 
करना आवश्यक है। इस कायर् 
हेतु महायान में �ेरणा 
और सहायता क� 
िलए बोिधसत्वों को 
माना जाता है।

ऑिट�स्टक �ाइड ड� क� माध्यम से यह संदेश िदया जाता 
है िक ऑिट�स्टक लोग रोगी नहीं होते बस नामर्ल लोगों से 
थोड़ा अलग होते हैं। इस िदन क� �ारा यह स्वीकारा जाता है 
की ऑिट�स्टक लोग स्पेशल हैं। उनक� पास अपनी अलग 
खूबी है। इस िदन ऑिट�स्टक लोग सामने आते हैं और 
अपनी कहानी बयां करते हैं।
ऑिट�स्टक �ाइड ड� का इितहास
ऑिट�स्टक �ाइड ड� पहली बार 2005 में एस्पीज फॉर 
�ीडम (एएफएफ) �ारा मनाया गया था। एएफएफ, एक 
ऐसा समुदाय है,जो ऑिटज्म क� बारे में जागरूकता फ�लाने 
क� िलए काम करता है। तब से हर साल िवश्व स्तर पर इस 
िदन को मान्�यता दी जाती है। 2004 में ऑिट�स्टक लोगों 
क� साथ दुव्यर्वहार की �िति�या क� रूप में ए�स्पज फॉर 
�ीडम बनाया गया था। यह उसी क� बारे में ज्ञान फ�लाने पर 
क�ि�त है। ऑिट�स्टक �ाइड फ्लैग में इं�धनुषी रंगों से भरे 
अनंतता का �तीक है। इं�धनुष गवर् का �ितिनिधत्व करता है 
और अनंत िविवधता और अनंत संभावना� का �ितिनिधत्व 
करता है।
ऑिट�स्टक �ाइड ड� मनाने का उ�ेश्य
ऑिट�स्टक �ाइड ड� ऑिटज्म स्पेक्�म िडसऑड�र (एएसडी) 
क� बारे में जागरूकता बढ़ाने का एक महत्वपूणर् अवसर है। 
यह िदन क�वल जागरूकता बढ़ाने और भेदभाव को कम 

करने तक ही सीिमत नहीं है, ब�ल्क यह एएसडी से पीिड़त 
बच्चों और वयस्कों की असीिमत क्षमता और संभावना� को 
भी उजागर करता है।
ऑिटस्म क्या होता है?
ऑिटज्म म�स्तष्क क� िवकास क� दौरान होने वाला एक 
न्�यूरोलॉिजकल िडसऑड�र है,जो व्य�क्त क� सामािजक 
व्यवहार और संपक� को �भािवत करता है। यह सामान्�य तौर 
पर बच्चे क� तीन साल क� होने से पहले ही शुरू होने लगता है। 
हर बच्चे में इसक� लक्षण अलग हो सकते हैं। इससे �भािवत 
बच्चा सीिमत व्यव्हार कर सकता है या बार-बार एक ही काम 
को दोहराता है। ऑिटज्म से पीिड़त लगभग चालीस �ितशत 
बच्चे बोल भी नहीं पाते हैं।
समय पर पहचान जरूरी, पूरी तरह से ठीक 
नहीं होता ऑिटज्म
जन्�म क� दो साल तक अगर बच्चे िकसी तरह का इशारा नहीं 
करें तो वह ऑिटज्म का लक्षण हो सकता है। वैसी प�र�स्थित 
में उसे िचिकत्सक को िदखाना चािहए,क्योंिक सही समय 
पर बीमारी की पहचान हो जाए तो उसे काफी हद कर ठीक 
िकया जा सकता है। ऑिटज्म की पहचान सही समय पर 
होने से उसे सही �ीटमेंट देकर रोगी का िजंदगी को बेहतर 
िकया जा सकता है। ऑिटज्म रोगी को िबहेिवयर थेरेपी 
सिहत अन्�य तरह क� थेरेपी देकर इलाज िकया जाता है।

क्या सभी बच्चों में एक समान होता है ऑिटज्म

�ज राज नारायण सक्सेना
सेवािनवृत्त, सहायक महा�बंधक 

भारतीय �रज़वर् बैंक

अंतरार्ष्�ीय स्तर पर हर साल 18 जून को ऑिट�स्टक �ाइड ड� 
मनाया जाता है। यह िदन ऑिट�स्टक लोगों को समाज में स्वीकार 
िकए जाने और सम्मािनत महसूस करने का अवसर �दान करता 
है। ऑिटज्म स्पेक्�म िडसऑड�र (एएसडी) से पीिड़त लोगों को 
अक्सर मानवािधकारों क� उल्लंघन, भेदभाव और कलंक का 
सामना करना पड़ता है। ऐसे में ऑिट�स्टक �ाइड िदवस एक 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है।  िवश्व स्वास्थ्य संगठन क� आंकड़ों क� 
अनुसार लगभग हर 100 में से 1 बच्चे को ऑिटज्म है।  

क्या होते हैं ऑिटज्म क� लक्षण
 जन्�म क� दो साल तक बच्चों को नहीं बोलना।
� भाषा क� िवकास में िवलंब होना।
� लैंग्वेज �स्कल्स की कमी। 
� िबहेिवयरल �स्कल्स की कमी। 
� समूह में खेलना पसंद नहीं करना।
� सोशल �स्कल्स की कमी 
� मानिसक अवसाद।
� गले िमलने से अस्वीकार करना।
� नाम बुलाने पर उत्तर नहीं देना।
� एक चीज को बार-बार दोहराना।

डॉ. पूनम यादव 
मानिसक रोग िवशेषज्ञ, वरुण अजुर्न 

मेिडकल कॉलेज शाजहांपुर 



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

मुिन आरुिण एवं श्वेतक�तु �ारा स�ाट जयविल से िशक्षा �हण

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

अरुिण मुिन क� पु� श्वेतक�तु एक समय अिभमान सिहत पंचाल देश क� 
िव�ानों से शास्�ाथर् करने गए। उन्�हें िवश्वास था िक उनक� िपता ने उन्�हें 
संपूणर् �ह्मज्ञान िसखा िदया था। वे का�म्पल्य पहुंचे और वहां उन्�होंने 
स�ाट जयबिल से शास्�ाथर् करने का �स्ताव रखा। स�ाट जयबिल ने 
श्वेतक�तु से पांच �� पूछ�, परंतु एक का भी उिचत उत्तर न दे सक�। 
लिज्जत होकर श्वेतक�तु वापस आए और उन्�होंने अपने िपता से उन्�हीं 
��ों क� उत्तर पूछ�। िपता क�वल ��ों को सुनकर ही चिकत रह गए और 
उनसे भी उत्तर देते नहीं बना। वे अपने पु� को लेकर जयबिल क� पास 
आध्यात्मवाद सीखने आए। स�ाट ने सम्मान सिहत उन्�हें अपना िशष्य 
स्वीकार िकया और आध्यात्मवाद की िशक्षा देने लगे। उक्त गाथा से 
�तीत होता है िक �ाचीन भारत में िशक्षा और अध्ययन क� िलए लोगों में 
िकतनी रुिच थी। ज्ञान �ाप्त करने की इच्छा कभी तृप्त नहीं होती थी और 
वयोवृ� जन भी िशक्षा से इतनी लगन रखते थे िक अपने से छोटी वयस् 
क� परंतु िव�ान व्य�क्त का िशष्य बनने को तत्पर रहते थे।
िवश्विव�ालय में औषिध िवज्ञान- िवश्विव�ालय में औषिध िवज्ञान 
की िशक्षा का समुिचत �बंध था। आयुव�द क� �िस� �ंथ आ�ेय संिहता 
क� अिधकांश भाग को िजसमें शल्य ि�या भी है। इस िवश्विव�ालय क� 
औषिध िवज्ञान िवभाग क� �धान आचायर् आ�ेय ने अि�वेश आिद िशष्यों 
को उपदेश  क� रूप में िदया था। आ�ेय क� इस �ंथ से �तीत होता है िक 
यूनान और वाल्हीक तक क� कांकायन आिद �िस� िवज्ञान वेत्ता इस 
िवश्विव�ालय क� आचायर् क� िनद�शन में शोध कायर् करने आया करते थे।
िवश्विव�ालय में �योगशालाएं- िवश्विव�ालय क� िवज्ञान िवभाग क� 
अंतगर्त एक िवशाल �योगशाला भी थी। इस �योगशाला में वानस्पितक, 
खिनज एवं �ािणज औषिध-�व्यों क� रासायिनक परीक्षण होते थे। 
�काश, अंधकार, सूयर्, चन्��, शीत उष्ण आिद �ाक�ितक प�रवतर्नों से 
औषिधयों और �व्यों में उत्प� प�रवतर्नों को जानने क� िलए बड़�-बड़� 
यं� थे। औषिध शास्� पढ़ने वाले िव�ािथर्यों को सब रासायिनक �योग 
करने पड़ते थे। इस िवभाग क� �धान आचायर् आ�ेय पुनवर्सु थे।
औषिध िवभाग क� आचायर् आ�ेय- िवश्विव�ालय क� औषिध िवभाग 
क� आचायर् अपने िवषय में इतने पारंगत थे िक िकसी भी सं�ामक अथवा 
सामूिहक रोग क� होने की संभावना� से रोग फ�लने क� पहले ही जान 
जाते थे। एक समय का�म्पल्य में महामारी फ�ली। महामारी फ�लने क� 
पहले आ�ेय ने अपने िशष्यों से कहा िक �ह नक्ष�ों का िवषम योग िस� 
करता है िक िवध वंसकारी महामारी फ�लने वाली है। अतः तुम लोग 
जाकर अपनी �योगशाला में वनौषिधयों को भर लो नहीं तो महामारी 
फ�ल जाने से वनौषिधयों पर भी बड़ा िवषम �भाव पड़�गा। उनमें कोई 
स्वाथ्यकारी गुण नहीं रह जाएगा। िशष्यों ने गंगा की तराई से औषिधयों 
को उखाड़कर �योगशाला भर दी। अपनी िशक्षा प�ित और िशक्षोपयोगी 
सािहत्य क� कारण का�म्पल्य संपणर् देश में �िस� था। पंचाल देश की 
िशक्षा का क�न्�� भी था। सािह�त्यक कला� क� साथ-साथ भी यहां िवज्ञान 
की िशक्षा का समुिचत �बंध िकया गया था।
का�म्पल्य में जैन मंिदर- वतर्मान क�म्पल में गुप्त तथा मध्यकालीन 
अनेक अवशेष �ाप्त हुए हैं,िजन्�हें देखने से पता चलता है िक ईसवी 
चौथी से लेकर दसवीं ग्यारहवीं शती तक यहां अनेक िहन्�दू जैन मंिदर 
थे। यह स्थान जैन धमर् का एक महत्वपूणर् क�न्�� बन गया था। यहीं 
तेरहवें तीथ�कर िवमलनाथ स्वामी क� गभर्, जन्�म, तप और ज्ञान ये चार 
कल्याणक हुए थे। भगवान महावीर ने भी इस नगर में उपदेश िदए थे। 
वतर्मान जैन मंिदर में िवमलनाथ की जी की भव्य �ितमा है। इसक� 
अित�रक्त अनेक �ाचीन मूितर्यां भी यहां सुरिक्षत हैं िजनमें सवर्तोभि�का 
�ितमाएं िवशेष उल्लेखनीय हैं। अब भी क�म्पल जैिनयों का एक �िस� 
धािमर्क क्षे� है।
का�म्पल्य क� िहन्�दू मंिदर- क�म्पल में अनेक �ाचीन िहन्�दू म�न्�दर इस 
समय भी िव�मान हैं। इनमे रामेश्वरनाथ महादेव का म�न्�दर िवशेष 
�िस� है। जन�ुित है िक लंका से लौटकर आने क� बाद �ीराम ने यहां 
मूितर् का �ितष्ठापन अपने हाथों िकया। इस मंिदर को िस�पीठ भी कहा 
जाता है। क�म्पल क� अन्�य दशर्नीय स्थानों में कम्पिलक�टी, कालेश्वर 
तथा क�म्पलवािसनी देवी का मं�न्�दर, िव�ा�न्�तघाट और भैरोंिग�र का 
स्थान है। इन स्थानों में अनेक कलापूणर् अवशेष देखे जा सकते हैं। 
गजल�मी की एक अत्यंत सुंदर गुप्त कालीन मूितर् क�म्पल की एक दीवार 
पर लगी है। गुप्त कालीन अनेक उत्कीणर् िशलापट्ट तथा स्तंभ भी य� त� 
देखे जा सकते हैं।
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जब हम बादशाह जहांगीर क� संस्मरणों को पढ़ते 
हैं तो हर जगह यह समझ आता है िक उन्�होंने िहन्�दू 
त्योहारों को उस तरह बनाने की परंपरा जारी रखी 
थी जैसे बादशाह अकबर  क� समय में स्थािपत थी। 
जहागंीर स्वय ंइन त्योहारों में सि�य रूप स ेभाग िलया 
करते थे। तथ्य यह भी है िक जहांगीर ने ही राखी क� 
पवर् को िफर से पूरे उत्साह से मनाने की कायर्वाही 
की थी िजसे मनाना बादशाह अकबर 
क� समय में कितपय दरबा�रयों से हुए 
तनावपूणर् संबंधों क� कारण स्थिगत कर 
िदया गया था। बादशाह की देखा-देखी 
उनक� मु�स्लम दरबारी भी इस त्योहार क� 
उत्सव समारोहों में भाग िलया करते थे। 
दीपावली क� पवर् क� दौरान जुआ खेलने 
की परंपरा क� अनुसार बादशाह जहांगीर 
स्वयं तीन रातों तक िनयिमत जुआ खेला 
करते थे। होली, िशवराि� तथा दशहरा 
अच्छी तरह से मनाए जाते थे। इसीिलए 
जहागंीर न ेअपन ेआत्मच�रत में इन त्योहारों की �क�ित 
तथा उनको मनाए जान ेक� तरीकों का िववरण िदया है। 
जहांगीर �ारा िहन्�दू त्योहारों को िदए जाने वाले सम्मान 
को इस उदाहरण से समझा जा सकता है िक जब 
शब-ए-बरात और राखी का पवर् उसक� राज्यािभषेक 
की ितिथ वाले िदन पड़ा तो जहांगीर ने इसी कारण से 
इस िदन को एक शुभ िदन घोिषत कर िदया। 

कश्मीर क� एक चिचर्त िहन्�दू पवर् में भी बादशाह 
जहांगीर क� उत्साहपूवर्क भाग लेने क� िववरण िमलते 
हैं। जहांगीर ने ही िहंदु� की परंपरा तुलादान को 
आरंभ िकया था। जहांगीर ने अकबर की ईजाद की 
हुई ‘झरोखा दशर्न’ की परंपरा को जारी रखा िजसमें 
मूल रूप से िहन्�दू परंपरा का पालन िकया गया था। 

इस परंपरा में बादशाह अपनी �जा को दशर्न िदया 
करते थे। इस बादशाह ने न क�वल अपने दरबार 
में िहन्�दू ज्योितिषयों को बनाए रखा,ब�ल्क उनकी 
भिवष्यवािणयों पर अच्छा-खासा ध्यान भी िदया। 
अपने संस्मरणों में बादशाह जहांगीर ने िविभ� िहन्�दू 
तरीकों और आचार-िवचार की जानकारी होन ेका ज्ञान 
िदया है। वह इसमें जाित �था का िवस्तार से वणर्न 

करता है,य�िप ऐसा इसिलए संभव हो 
सका है िक वह ‘आइन-ए-अकबरी’ क� 
िववरण से �भािवत होकर ऐसा करता 
हो। चार जाितयों का िववरण देने क� बाद 
वह उल्लेख करता है िक हर जाित क� 
िलए साल में एक िदन उनकी पूजा का 
िदन होता है। तत्पश्चात वह �ाह्मणों क� 
कतर्व्यों क� िवषय में िवस्तार से बताता है 
और कहता है िक सावन क� अंितम माह में 
उनकी तैनाती �ाथर्ना� को सुगम बनाने 
और धािमर्क या�ा� को शुभ बनाए रखने 

क� िलए की जाती थी। जहांगीर ने वणर् आ�म को भी 
िवस्तार से समझाने का �यास िकया है तािक गैर-
िहन्�दू पाठक यह समझ सक� िक �ाह्मण लोग आ�म 
व्यवस्था क� िविभ� च�ों क� अंतगर्त अपने जीवन को 
िकस तरह से िजया करते थे। 

बादशाह जहांगीर िहन्�दू िव�ानों और धािमर्क लोगों 
से चचार्एं और बहस करने में आनंिदत हुआ करता था 
तथा उनको अपन ेदरबार में आमिं�त करन ेकी अकबर 
क� समय की व्यवस्था बादशाह ने जारी रखी हुई थी। 
वह जोिगयों से िमलने में रुिच रखता था और पेशावर 
क� पास जोगी सं�दाय क� महत्वपूणर् क�� गोरखा�ी 
जाया करता था। वह अहमदाबाद क� काकं�रया में िमले 
एक सनं्�यासी की िव�ता स े�भािवत हआु था। बादशाह 

जहांगीर मोती नाम क� एक तांि�क क� �ित भी काफी 
आकषर्ण रखता था। इन सबक� अित�रक्त जहांगीर का 
िजस व्य�क्त क� �ित गहरा आकषर्ण था वह जदरूप 
गोसा� था। बादशाह ने जदरूप क� अित�रक्त िकसी 
अन्�य धािमर्क नतेा को अपनी आत्मकथा में इतनी जगह 
अथवा इतना सम्मान नहीं िदया। उसकी इस धािमर्क 
नेता से सात बार मुलाकात हुई,जो बादशाह क� सत्ता 
क� 11 वषर् से लेकर 14 वषर् तक रही। जब भी जहांगीर 
की जदरूप से भेंट होती थी तो वह एक बादशाह क� 
औपचा�रक तौर तरीकों स ेबेपरवाह होकर उसस ेिमला 
करता था। 

जहांगीर की जदरूप से पहली मुलाकात उसक� 
शासन क� 11 वें वषर् में उज्जैन में हुई थी। वह िलखता 
है िक आरंभ में बादशाह उसे आगरा आमंि�त करना 

चाहता था, परतं ुबाद में उन्�होंने ऐसा करन ेस ेस्वय ंको 
रोक िलया। क्योंिक लंबी या�ा क� कारण जदरूप की 
वृ�ावस्था और स्वास्थ्य पर �ितक�ल असर पड़ता। 
ऐसे में बादशाह ने स्वयं इस धािमर्क नेता से िमलने 
का मन बनाया। जब वह जदरूप क� रहने क� स्थल 
क� िनकट पहुंचा तो वह अपने घोड़� से उतर गया और 
ढाई फला�ग तक पैदल चलकर उनसे िमलने गया। 
जहांगीर ने जदरूप क� जीवन तथा उसकी िदनचयार् 
क� िवषय में िवस्तार से सूचनाएं दी हैं। वह जदरूप 
की वेदांितक दाशर्िनकता पर िव�ता से �भािवत थे 
इसीिलए इस धािमर्क नेता क� िवषय में उन्�होंने िलखा 
था, “अल्लाह ने उनको एक खास िकस्म की क�पा 
बख्शी है। उसक� पास िव�ता की एक �ाक�ितक िकस्म 
की ऊ�चाई और बुलंदी है िजसे उनको अल्लाह ने इस 
संसार में िनरपके्ष भाव से िदया ह ैतािक वह कोई अपके्षा 
िकए िबना इस संसार से अपनी पीठ फ�रकर एकांत 
से एक िकनारे बैठकर िबना िकसी जरूरत क� अपनी 
साधना कर सक�। उन्�होंने सांसा�रक वस्तु� क� नाम 
पर एक आधे गज का सूती कपड़ा रखा हुआ है जैसा 
िक मिहला� का चेहरा ढकने क� िलए जरूरी होता 
है और एक िमट्टी का बतर्न है िजससे वह पानी पीते हैं 
तथा सिदर्यों, गिमर्यों अथवा बरसात क� मौसम में वह 
न� रहकर जीवन िबताते हैं।”

ऐसा समझा जाता ह ैिक जहागंीर का सतं जदरूप क� 
�ित �हे और आकषर्ण दो मखु्य कारणों स ेथा। पहला 
कारण था िक वह जदरूप क� सांसा�रक सुखों को पूरी 
तरह से अल्लाह को समिपर्त करने तथा वेदांितक 
पंथवाद को पूरा समय देने से �भािवत थे और दूसरा 
यह था िक यह संन्�यासी अपने िवषय में िबना िकसी 
धारणा या स्वा�ह से अपने जीवन क� ल�य की ओर 
बढ़ रहा था। जहांगीर अपने िवश्वासों में तािक�क रहने 
का �यास करते थे,ऐसा इस बात से स्पष्ट होता है िक 
उन्�होंने िहंदु� क� इस िवश्वास को मानने से इंकार 
कर िदया था िक ईश्वर दस िविभ� तरीकों से सामने 
आया करते हैं।

उत्सवधम� जहांगीर 

� यही कथाएं नािवक िसंदबाद से जुड़ी कहािनयों का 
आधार बनीं। भारतीय व्यापारी �ेिणयों में संगिठत 
थे। इनमें सबसे िवख्यात �ेणी �ामीण और नाना 

दसेी की िशवन्�या की थी,जो 
�ारिंभक काल स ेही सि�य 
थी। बहुत से भारतीय 
व्यापारी दिक्षण पूव र् 
एिशयाई देशों में बस गए 
और क�छ ने तो स्थानीय 
लोगों की बेिटयों से िववाह 
भी कर िलया। � व्यापा�रयों 
क� पीछ�-पीछ� पुरोिहत लोग 
भी उन देशों में पहुंचे और 
इस �कार उन क्षे�ों में 

बौ� एवं िहंदू धािमर्क िवचारों का समावेश हुआ। 
जावा में बोरोबुदुर का बौ� मंिदर और क�बोिडया 
में अंकोरवाट नामक �ाह्मणी मंिदर उस क्षे� 
में इन दोनों धम� क� �चार �सार क� �माण हैं। 
क्षे� में उस क्षे� क� क�छ राष्� प�रवार तो िहंदू ही 
बन गए थे। उन्�होंने भारत क� साथ व्यापा�रक एवं 
सांस्क�ितक संबंधों का स्वागत िकया। इस �कार 
भारतीय संस्क�ित ने स्थानीय संस्क�ित से िमि�त 
होकर नई सांस्क�ितक तथा सािहत्य रूप िवधा� 
को जन्�म िदया।  

� क�छ िशक्षकों/अध्येता� का िवचार है िक 
दिक्षण पूवर् एिशयाई देशों की भौितक �गित 
सभ्यता क� िवकास और बड़� राज्यों क� उदय का 

आधार वहां चावल की िसंिचत खेती की भारतीय 
िविध का �चार था। बहरहाल आंत�रक व्यापार 
का �ास होन ेक� साथ ही व्यवसाय में लग ेलोगों क� 
संगठन िजन्�हें �ेणी या संघ कहा जाता था 64 हो 
गए। इन �ेिणयों या संघों में बहुधा अलग-अलग 
जाितयों क� लोग शािमल थे। उनक� आचार क� 
अपने िनयम होते थे िजनका पालन करना उनक� 
सदस्यों का कानूनी �अझ होता था। उन्�हें ऋ ण 
लेने और देने तथा अनुदान �ाप्त करने का हक 
होता था। व्यापार वािणज्य क� �ास क� साथ ही इन 
संस्था� ने अपना िवगत महत्व खो िदया। इस 
काल से �ेिणयों क� अनुदान पाने क� बहुत कम 
उल्लेख देखने को िमलते हैं। 

कालांतर में क�छ पुरानी �ेिणयां उप-जाितयों 
क� रूप में उभरीं। उदाहरण क� िलए �ादश �ेणी 
वैश्यों की एक उपजाित बन गई। जैन धमर् को 
व्यापा�रयों का संरक्षण �ाप्त था। व्यापार में 
िगरावट आने से जैन धमर् की भी क्षित हुई। � इस 
काल क� िचंतन से भी व्यापार-वािणज्य क�  �ास 
की झलक िमलती है। इस काल में रिचत क�छ 
धमर् शास्�ों में कहा गया है िक जहां मूंज उगती 
है और जहां काला िचंकारा िवचरण करता है 
उस क्षे� से बाहर अथार्त ् भारत क� बाहर या�ा 
नहीं करनी चािहए। धमर्शास्�ों ने या�ा करने पर 
िनषेध लगा िदया। यह भी माना जाता था िक खारे 
जल वाले समु� में या�ा करने से व्य�क्त अशु� 
हो जाता है।
 � वैसे यह सच है िक हर व्य�क्त इन िनषेधों का 

आदर नहीं करता था। ऐसे िववरण उपलब्ध हैं 
िजससे पता चलता है िक इस काल में भारतीय 
व्यापारी, दाशर्िनक, िचिकत्सक और िशल्पी 
बगदाद और प�श्चमी एिशया क� अन्�य मु�स्लम 
शहरों में पहुंचे। शायद यह िनषेध िसफ� �ाह्मणों 
क� िलए था या िफर इसका उ�ेश्य भारतीयों को 
बहतु बड़ी संख्या में प�श्चम में इस्लाम �धान क्ष�ेों 
में और पूरब में बौ� धमर् �धान क्षे�ों में जाने से 
रोकना था,क्योंिक धमर् शास्�कारों को भय था िक 
कहीं ऐसा न हो िक ये लोग वहां से ऐसे असनातन 
धािमर्क िवचार लेकर लौट� जो �ाह्मणों तथा 
शासक समूह को परेशानी में डालने वाला हो।

�ेिणयों में संगिठत थे भारतीय व्यापारी

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

बादशाह जहांगीर सफािवद सा�ाज्य क� शासक से भेंट क� दौरान।
राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा

� � छठी सदी क� दिक्षण भारत तथा दिक्षण पूवर् 
एिशया क� देशों क� साथ क� भी काफी जोर-शोर 
से व्यापार आरंभ हो गया था। इस काल क� 
सािहत्य से पता चलता है िक उस क्षे� क� देशों 
क� संबंध में दिक्षण भारत क� लोगों की जानकारी 
बढ़ती जा रही थी। उस काल की कई रचना� 
में जैसे ह�रषेण क� वृहत कथा कोष में क्षे� की 
भाषा� वेश-भूषा आिद की खास िवशेषता� 
का िज� िमलता है। उस क्षे� क� जादुई समु� 
में भारतीय व्यापा�रयों से संबंिधत अनेक कथाएं 
�चिलत हु�।

ल�मी नारायण मंिदर, कल्पवृक्ष और बेतवा नदी 
ल�मी नारायण मंिदर 1622 ई. में वीर िसंह देव ने बनवाया था।  पूरे देश में यह इकलौता 

मंिदर है िजसका िनमार्ण तत्कालीन िव�ानों �ारा �ीयं� क� आकार में उल्लू की चोंच को दशार्ते 
हुए िकया गया है। इस मंिदर की मान्�यता है िक दीपावली क� िदन इस िस� मंिदर में दीपक 

जलाकर मां ल�मी की पूजा करने से वह �स� होती हैं। 1983 में मंिदर में स्थािपत मूितर्यों को 
चोरों ने चुरा िलया था। तब से आज तक मंिदर क� गभर्गृह का िसंहासन सूना पड़ा है। 

कहते हैं िक मंिदर से मूितर्यां चाेरी होने क� क�छ 
समय बाद ही ल�मी नारायण की �ितमाएं बरामद 
कर ली थी,लेिकन मूितर्यां खंिडत होने क� चलते 
दोबारा स्थािपत नहीं हो सकीं। इस मंिदर में स�हवीं 
और उ�ीसवीं शताब्दी क� िच� बने हुए हैं। िच�ों 
क� चटकीले रंग इतने जीवंत लगते 
हैं िक जैसे वह हाल ही में बने हों। 
मंिदर में झांसी की लड़ाई क� दृश्य 
और भगवान क�ष्ण की आक�ितयां 
बनी हैं।

ल�मी नारायण मंिदर देखने क� 
बाद कल्पवृक्ष देखने गए। शहर 
क� बाहर �स्थत यह पेड़ लगभग 
पांच सौ साल पुराना बताया जाता 
है। कहते हैं िक इसक� नीचे खड़� 
होकर जो मुराद मानो पूरी होती है। 
इसे मनोकामना पेड़ भी कहा जाता 
है। पेड़ दो िहस्सों में है। लगभग एकरूप हैं दोनों 
िहस्से। एक का कोई भी िहस्सा िहलाओ तो दूसरा 
िहस्सा भी िहलता ह।ै पवन न ेिहलाकर भी िदखाया। 

हमने पूछा पवन से िक तुमने भी कोई 
मनोकामना की होगी इस पेड़ क� नीचे। पवन बोले 
-‘की थी लेिकन अभी पूरी नहीं हुई है।’ हमने पूछा 
क्या थी मनोकामना? तो बोल े-‘बताई थोड़ी जाती 
है मनोकामना। बताने से पूरी नहीं होती।’

इस बीच पवन ने अपने बारे में बताया िक वे 
गुजरात में एक जगह खाना बनाने का काम करते 
थे। कोरोना काल में सब ठप्प हो गया। घर वापस 

आना पड़ा। यहां भी शुरू में कोई 
काम नहीं था। िफर ऑटो चलाना 
शुरू िकया। िदन में लोकल क� 
दो ट�र तक िमल जाते हैं। उसी से 
काम चलता है। कभी-कभी नहीं 
भी िमलता ह ै

काम,लेिकन ठीक है। 
मनोकामना वृक्ष देखने 

क� बाद अपन बेतवा तट की 
तरफ बढ़�। बेतवा नदी क� 
पास ही छत�रयां बनी हु� थीं। 

पवन हमको बेतवा 
िकनारे छोड़कर 
चले गए। बेतवा नदी में लोग नहा 
रहे थे। अपन का भी मन हुआ नहाने 
का। पानी में उतरकर खड़� हो गए। 
गाड़ी से अट�ची मंगवाई,  उसमें कपड़� 
थे,लेिकन तौिलया नहीं थी। सोचा िक 
नहाने क� बाद कपड़� क�से बदलेंगे? 
तमाम तरकीबें सोचत ेरह,ेलिेकन  कोई 
उपाय नहीं सूझा। यह भी सोचा िक 
कहीं आड़ में खड़� होकर बदल लेंगे 
कपड़�,गाड़ी में बदल लेंगे, लेिकन 

संकोच ने हमलाकर िदया। हम संकोच घायल हो 
गए। पानी क� अंदर उतरकर नहाए नहीं। लोगों को 
मस्ती से नहाते देखते रहे। 

नहाए भले नहीं,लेिकन काफी देर तक बेतवा क� 
पानी में घुटने तक भीगे खड़� रहे। पानी में तमाम 
लोग नहा रहे हैं। पानी में कई ट�टी हुई चूिड़यां और 
इसी तरह क� �ृंगार क� सामान िदख रहे थे। लोग 
वहां नहा रहे थे, मोटर वोट में लोग बेतवा दशर्न 
कर रहे थे। अपन पानी में खड़�-खड़� सबको देखते 
हुए आनंिदत होते रहे। बेतवा नदी से िनकलकर 
बाहर आए और वहां पास ही बनी छत�रयां देखीं। 

ओरछा क� राजा� क� स्मारक उनक� वैभव की 
कहानी कहते हैं। शानदार इमारतों में कोई रहता 
नहीं,लेिकन इसी बहाने राजा� की कहानी 
िकस्से चलते रहते हैं। लौटते समय गाड़ी में बैठ� 
तो देखा िक सीट पर तौिलया लगी थी। आगे भी 

तौिलया। िजस तौिलया क� न होने क� 
कारण बेतवा नहान से वंिचत रह गए 
वे तो अनेक थीं गाड़ी में,लेिकन अपन 
क�वल अपनी अट�ची ही देखते रह गए। 
ऐसी ही संक�िचत खोज क� कारण जीवन 

में अनिगनत चीजों 
से अपन वंिचत 
रह जाते हैं,लेिकन 
बेतवा अभी कहीं गई 
नहीं है। िफर जाएंगे 
और जी भरकर 
नहाएंगे बेतवा में। 

लौटते  समय 
रास्ते में एक जगह चाय पी। वहां एक मोटर 
साइिकल वाले ने बताया िक उसका लाइसेंस नहीं 
ह।ै इस चक्कर में पुिलस वालों को िपछल ेसालों में 
वह दिसयों हजार घूस/नजराने क� रूप में दे चुका 
ह।ै पुिलस वाल ेकभी कोल्डि��क मगंा लते ेहैं, कभी 
पानी की बोतल, कभी कोई और सामान। हमने 
पूछा तो लाइसेंस बनवा काहे नहीं लेते? पता चला 
िक उसका घर गोरखपुर में हैं। पता वहा ंका ह।ै जब 
जाएगा तब बनवाएगा। 

हमको लगा िक बताओ भला एक लाइसेंस 
न होने क� चलते कोई हजारों रुपये हलाक करा 
सकता है,लेिकन हमारे सोचने से क्या होता है? 
दिुनया में न जान ेिकतन ेकाम होत ेहैं िजनक� बार ेमें 
अपन सोच भी नहीं सकते। सोचते भी नहीं,लेिकन 
वे धड़ल्ले से हुए चले जा रहे हैं। िबना हमसे पूछ�। 
क्या कर सकते हैं अपन। क�छ भी तो नहीं।

अनूप शुक्ल
कानपुर

किनंघम ने अपने सव�क्षण में िलखा िक 
उत्तरी भारत क� मैदानी भागों में पत्थरों की 
उपलब्धता न होने क� कारण िमट्टी की पकी 
ईटों से अनेकों स्मारकों का िनमार्ण िकया 
गया,िजन्�हें नक्काशीदार सांचे में ढली हुई 
ईटों क� �ारा अलकं�त िकया गया। भीतर गावं 
का पुराना नाम क�सुमपुर अथवा फ�लपुर 
था। भीतर गांव मंिदर की भव्यता देखकर 
किलंघम आश्चयर् क� साथ िलखते हैं िक 
मु�स्लम आ�ांता� क� �कोप से संभवतः 

यह मंिदर अपनी भौगोिलक �स्थित क� 
कारण बच गया,जो भारत क� मंिदर िनमार्ण 
क� आयामों को िदग्दिशर्त करता है। इस 
संदभर् में इितहासकार वोगेल ने भी 1909 
ने अपनी �रपोट� भारतीय पुरात्व सव�क्षण क� 
वािषर्क �काशन में �कािशत करवाई और 
उन्�होंने भी िलखा िक िमट्टी की पकी हुई 
ईटों का बचा हुआ �ाचीनतम मंिदर है,जो 
पूवर् गुप्त काल का िनिमर्त �तीत होता है। 
भीतरगांव का मंिदर 66 फ�ट क� वगर् में 
बना हुआ है। इसकी ऊ�चाई 68 फ�ट ह ै

तथा इसे िपरािमड आकार में बनाया गया है िजसकी दीवारें आठ 
फ�ट मोटी हैं। इसक� िनमार्ण में 18x9x3 �च की ईटों का इस्तेमाल 
िकया गया है और इसक� बाह्य स्वरूप को िमट्टी क� पक� हुए मूितर्यों 
क� पैनल से तथा अलंक�त ईटों से सजाया गया है। मंिदर क� गभर्गृह 
में कोई भी िव�ह नहीं है। परंतु इसक� पैनलों में वराह (िवष्णु का 
अवतार) दुगार्, गणेश तथा िवष्णु क� अन्�य अवतारों की लीलाएं 
अंिकत हैं। इसमें गंगा और यमुना का भी अलंकरण िकया गया है। 
पैनलों में मूितर्यों की शारी�रक संरचना आनुपाितक रूप से लािलत्यपूणर् 
एवं सौम्य है। ईटों की कलाक�ितयों क� ऊपर महीन प्लास्टर भी िकया 
गया है,जो समय की मार से धीरे-धीरे क्षीण हो रहा है। पुराने मंिदरों से 
िमलान करते हुए पैनलों की मूितर्यों से यह अनुमान लगाया जाता है िक 
यह एक वैष्णव मंिदर था। मंिदर क� पैनलों में एक मूितर् बु� की �ितमा 
का भी आभास िदलाती है। किनंघम क� अनुसार इस मंिदर की सबसे 
िवशेष बात यह है िक इसमें भारतीय महराब का �योग िकया गया है। 
इस उल्लेख से यह िमथक समाप्त होता है िक भारत में महराब का �योग 
मुगलों क� आन ेक� बाद िकया गया। अधर्गोलाकार महराब में ईट� िकनार ेसे 
िकनारा जोड़कर महराब बनाई गई ह ैजबिक पाश्चात शलैी में ईट� आपन-े
सामने जोड़ी जाती है। मंिदर की यह िवशेषता तत्कालीन उ�ितशील 
िनमार्णशैली को दशार्ता है। मंिदर में नक्काशीदार कोरिनशों का भरपूर 
उपयोग िकया गया है िजसमें फ�ल, पत्ती, पशु-पिक्षयों का अत्यंत सुंदर 
रूप से अलंकरण िकया गया है।

मंिदर क� िभत्तिच�ों में पुरुष, मिहला युग्म की मूितर्यां भी बनी हुई हैं। 
मंिदर में �वेश लगभग छह सीिढ़यां चढ़ने क� उपरांत होता है। आगे का 
पोचर् क्षित�स्त हो जाने क� कारण सीिढ़यां चढ़ने क� बाद अधर्गोलाकार 
बरामदा िमलता है और उसक� पश्चात् गभर् गहृ िमलता ह।ै गभर्गहृ िबल्क�ल 
चौकोर एवं अलंकरण रिहत है और उसमें िकसी भी देवी-देवता की मूितर् 
नहीं है,परंतु जैसा िक पूवर् में इंिगत िकया गया है िक यह संभवतः िवष्णु 
मंिदर था। गभर्गृह में कोई मूितर् न होने क� कारण स्थानीय लोग इसे 
भूतों �ारा िनिमर्त मंिदर मानते थे। मंिदर िकसने बनवाया इसक� बारे में 
कोई भी तथ्य उपलब्ध नहीं है। वषर् 1884-85 में ए.सी. पोलवेल जो 
उस समय सुप�रट�िड�ग इंजीिनयर थे,की देख-रेख में इसमें मरम्मत का 
कायर् हुआ। तत्पश्चात् लौग हसट� की देख-रेख में इसका जीण��ार एवं 
मरम्मत करवाई गई। मंिदर का िशखर बीच में पोला तथा ि�स्तरीय है 
िजस ेतकनीकी भाषा में डबलडोम कहा जाता ह।ै िवश्व क� इस �ाचीनतम 
मंिदर क� महत्व को देखते हुए 24 माचर् 2022 को कानपुर पंचायत �ारा 
आयोिजत कानपुर िदवस में इसे िवश्व धरोहर घोिषत करने का �स्ताव 
भारत सरकार को भजेा गया िजसक� प�र�े�य में भारतीय परुातत्व सव�क्षण 
लखनऊ मंडल �ारा अपनी संस्तुित में इसे मानव रचनात्मक �ितभा की 
अमूल्य क�ित बताया गया है। इस गुप्त कालीन मंिदर को अपने काल का 
र� मानते हुए कहा गया िक यह उत्तर भारत में एक अत्यंत महत्वपूणर् 
अंतरार्ष्�ीय स्मारक है।

�ाचीन इ�ष्टका मंिदर 
भीतरगांव 

धमर् �काश गुप्त
इितहास िवश्लेषक, कानपुर

कानपुर की तहसील घाटमपुर 
िवकास खंड भीतर गांव में 
गुप्त कालीन ईटों से िनिमर्त 
िशखर शैली का एक िवशाल 
मंिदर मौजूद है। भारतीय 
पुरातत्व सव�क्षण क� संस्थापक 
एलेक्जेंडर किनंघम ने 1877 में 
यहां का दौरा अपने िम� राजा 
िशव �साद क� कहने पर िकया और उसक� पश्चात फरवरी 
1878 में उन्�होंने इस मंिदर का भलीभांित सव�क्षण िकया।


