
लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण

नशीली दवा� की तस्करी 
और अवैध दवा� से उत्प� 

आिथर्क सकंट क� कारण आज दशे-समाज को अस्थाियत्व और िहसंा स ेलकेर 
पयार्वरण की क्षित जैसी भारी कीमत चुकानी पड़ रही है। दुिनया क� िकसी भी 
कोने में अवैध दवाइयों का िनमार्ण सस्ता और आसान होने क� कारण इसका 
बाजार िनरंतर फलता फ�लता जा रहा है। देश में मादक �व्य व्यसन से पड़ने 
वाले �भावों की गंभीरता को ध्यान में रखते हुए भारत सरकार क� अंतगर्त 
सामािजक न्�याय एवं सश�क्तकरण मं�ालय �ारा औषिध की मांग घटाने पर 
राष्�ीय कायर् योजना क� तहत म�पान और मादक �व्य व्यसन को रोकने की 
योजना लागू की गई है। इस योजना में जन सामान्�य में जागरूकता पैदा करने, 
मादक �व्य सेवन की लत का िशकार हुए लोगों को परामशर् देने, उनकी 
िचिकत्सा तथा उनक� पुनवार्स जैसी अनेक सेवाएं स�म्मिलत हैं। इस कायर्�म 
में नशीली दवाइयों की लत का िशकार हुए व्य�क्तयों तथा उनकी देखभाल से 
जुड़� उनक� प�रवार क� सदस्यों क� िलए िशक्षा कायर्�मों और सेवा� क� माध्यम 
से समुदाय आधा�रत िनवारण �यास पर जोर िदया जा रहा है। िवड�बना यह 
है िक नशीली दवाइयां सेवन करने वाले 20 �ितशत से कम लोग ही उत्प� 
िवकारों का इलाज कराते हैं अथवा उन्�हें इलाज की सुिवधा उपलब्ध होती है। 

 एम्फ�टामाइन �कार की उत्तेजक दवाइयां �योग करने वाले लोगों की आधी 
संख्या मिहला� की होती है,परंतु क�वल 27 �ितशत मिहलाएं उत्प� िवकारों 
का इलाज करान ेक� िलए सामने आती हैं। पिैलएिटव क�यर और ददर् स ेछ�टकारा 
पान ेक� िलए फामार्स्यिुटकल ओिपऑयड जैसी दवाइयां अत्यतं िनयिं�त खरुाकों 
में दी जाती हैं, परंतु मुख्यत:िन� और मध्यम आय वगर् क� कई देशों, जहां 
िवश्व की लगभग 86 �ितशत आबादी रहती है, में उन लोगों को भी उपलब्ध 
नहीं हो पाती िजन्�हें इसकी िनतांत आवश्यकता हो।

दुिनया का कोई भी देश और िहस्सा मादक �व्यों की व्यापकता, उनकी लत एवं उसक� दुष्प�रणामों क� 
अिभशाप से मुक्त नहीं है। नशीली दवाइयों का व्यसन एक गंभीर िचंता का िवषय बन गया है। इससे 

देश की आबादी क� स्वास्थ्य तथा उनकी सामािजक-आिथर्क �स्थितयों पर �ितक�ल असर पड़ रहा है। 
समाज क� अनेक वग� क� लोगों में इसकी व्यापक पैठ है। भारत की युवा पीढ़ी में नशीली दवाइयों क� 

व्यसन की महामारी ने भयावह रूप धारण कर िलया है। आधुिनक जीवन क� दबाव एवं तनाव भरी आपा-धापी 
में लोग बड़ी आसानी से नशीली दवाइयों की लत का िशकार बन रहे हैं। अल्कोहल अथवा नशीली दवाइयों 
की लत से न क�वल एक व्य�क्त �भािवत होता है, ब�ल्क प�रवार और समाज भी गंभीर रूप से �भािवत होता 

है। मादक �व्यों क� व्यसन से उत्प� िवकार मानिसक स्वास्थ्य, सुरक्षा और कल्याण क� संदभर् में व्य�क्तयों क� 
स्वास्थ्य पर हािनकारक �भाव डाल रहे हैं। इनकी लत का िशकार हुए व्य�क्तयों पर लगे धब्बे और उनक� �ित 

भेदभाव क� कारण आवश्यकता पड़ने पर भी लोग उनकी मदद क� िलए सामने नहीं आते। 

गंभीर समस्या है 
नशीली दवाइयों का व्यसन 

जागरूकता और सहयोग
संयुक्त राष्� क� ऑिफस ऑन �ग्स एंड �ाइम क� �ारा दुिनया में मादक दवाइयों क� 
व्यसन और उनक� अवैध तस्करी क� िवरु� लोगों में जागरूकता फ�लाने तथा िवश्व 
को मादक �व्य व्यसन से मुक्त करने में सफलता �ाप्त करने की िदशा में कायर्वाही 
और पारस्प�रक सहयोग को मजबूत बनाने क� उ�ेश्य से �त्येक वषर् 26 जून को 
“अंतरार्ष्�ीय मादक �व्य एवं अवैध तस्करी िनषेध िदवस” क� रूप में मनाया जाता 
है। इस अवसर पर जन सामान्�य में �भावी जागरूकता फ�लाने क� िलए �त्येक वषर् 
एक िन�श्चत थीम पर आधा�रत कायर्�मों का आयोजन सुिन�श्चत िकया जाता है। 
संयुक्त राष्� �ारा वषर् 2024 क� इस महत्वपूणर् िदवस क� िलए िनधार्�रत थीम है: 
“�माण स्पष्ट है: िनवारण में िनवेश करें”। इस वषर् क� िलए िनधार्�रत थीम क� अंतगर्त 
िवज्ञान, अनुसंधान, मानवािधकार को सम्मान, करुणा जैसे क्षे�ों में कारगर औषिध 
नीितयों को तैयार करने तथा नशीली दवाइयों क� सेवन से समाज, स्वास्थ्य तथा 
आिथर्क �स्थित पर पड़ने वाले �भावों को ज्ञात करने का उ�ेश्य िनधार्�रत िकया गया 
है। क�छ महत्वपूणर् उ�ेश्यों में िन�िलिखत शािमल है:
जागरूकता फ�लाएं : �माण आधा�रत िनवारण नीितयों की �भावका�रता और पड़ने 
वाले आिथर्क भार क� िवषय में जानकारी बढ़ाना।
िनवेश का समथर्न करें: सरकारों, नीित िनमार्ता� और कानून अनुपालन कराने क� 
िलए िजम्मेदार व्य�क्तयों �ारा नशीली दावा� क� िनवारण और उस पर शुरुआती 
कायर्वाही पर जोर देते हुए िनवारण �यासों में अिधक से अिधक िनवेश को बढ़ावा 
देना।
वातार् और सहयोग को सुगम बनाना : मादक �व्यों क� व्यसन और इसकी तस्करी 
क� िवरु� कायर् करने वाली एजेंिसयों क� बीच पारस्प�रक िनवारण गितिविधयों एवं 
नीितयों क� आदान-�दान को बढ़ावा देना।
युवा� को सशक्त बनाना: समुदाय में प�रवतर्न लाने, औषध िनवारण से जुड़� काय� 
को समथर्न देने तथा इस िवषय पर बातचीत क� दौरान सामािजक भागीदारी को 
महत्व देने क� िलए युवा� को िशिक्षत करने, उनक� ज्ञान एवं कौशल को  बढ़ावा देने 
और आवश्यक संसाधनों की व्यवस्था करना।

नशीली दवाइयों की तस्करी पर िनयं�ण
नशीली दवाइयों की तस्करी पर शुरुआती िनयं�ण महत्वपूणर् है और भारत सरकार 
क� िविभ� मं�ालयों, िवभागों क� पारस्प�रक समन्�वयन में समुदाय क� लोगों िवशेष 
सत्य युवा� और मिहला� को नशीली दवाइयां क� िगरफ्त में आने से बचने क� िलए 
उनकी िशक्षा पर पयार्प्त िनवेश करने  क� साथ-साथ उन्�हें िवशेषतया युवा� को 
स्वस्थ रहने क� िलए आवश्यक सूचनाएं �दान करने जैसे आवश्यक कदम उठाए 
जा रहे हैं। इनसे संबंिधत िनयमों और कानूनों क� अनुपालन की िदशा में भी कारगर 
�यास जारी हैं। इस लेख में मादक �व्य व्यसिनयों �ारा �युक्त नशीली दवाइयों क� 
नामों का उल्लेख उनसे बचने क� उ�ेश्य से िकया गया है। हमारे समाज को अस्वस्थ 
और कमजोर बनाने में मादक �व्यों क� व्यसन और नशीली दवाइयों की तस्करी 
की एक अवांिछत भूिमका  है, िजन पर काबू पाने में सरकारी �यासों क� साथ-साथ 
समाज क� लोगों का योगदान अत्यंत महत्वपूणर् है।

भारतीय कानून क� अंतगर्त नारकोिटक्स �ग्स एंड साइको�ॉिपक 
सब्सट�स एक्ट (एन.डी.पी.एस) 1985 क� अंतगर्त िकसी भी 
व्य�क्त �ारा नारकोिटक्स �ग अथवा साइको�ॉिपक पदाथर् का 
उत्पादन, उसे रखना बेचना, खरीदना, एक जगह से दूसरी जगह 
पहुंचाना, भंडारण अथवा सेवन करना अपराध माना गया है। 
भारत सरकार क� सामािजक न्�याय एव ंसश�क्तकरण म�ंालय �ारा 
वषर् 2018 से 2025 की अविध क� दौरान मादक पदाथ� की मांग 
को घटाने पर पर एक राष्�ीय कायर् योजना तैयार 
की गई है िजसक� अंतगर्त िनवारक िशक्षा को 
बढ़ावा दने,े जागरूकता पदैा करन,े नशीली 
दवाइयां की लत का िशकार हुए व्य�क्तयों 
की पहचान कर उन्�हें परामशर् सेवा �दान 
करने, उनका इलाज तथा पुनवार्स 
करने तथा भारत सरकार क� पारस्प�रक 
मं�ालयों और गैर-सरकारी संगठनों क� 
पारस्प�रक �यासों क� माध्यम से सेवा 
�दान करने वाले व्य�क्तयों को �िशक्षण देने 
जैसे पहलु� को �धानता दी जाती है। इसक� 
अलावा एनडीपीएस ऐक्ट, 1985 क� अंतगर्त अवैध 
दवाइयों की तस्करी की समस्या का सामना करन ेक� िलए नशीली 
दवाइयों और पदाथ� क� व्यसन पर िनय�ंण रखन ेक� िलए, उनकी 
लत का िशकार हुए व्य�क्तयों की पहचान करने, उनका इलाज 
तथा पुनवार्स करने और नशीली दवाइयों क� व्यसन क� िवरु� 
जन सामान्�य को िशिक्षत करने क� िलए राष्�ीय फ�ड की व्यवस्था 
की गई है। भारत को नशा मुक्त बनाने एवं मादक �व्यों क� 

व्यसन स ेजड़ुी समस्या को हल करन ेक� उ�शे्य स ेभारत सरकार 
�ारा वषर् 2020 में आरंभ िकए गए नशा मुक्त भारत अिभयान 
की शुरुआत की गई। इस समस्या पर काबू पाने क� िलए भारत 
सरकार की तीन एजेंिसयों को िमलकर कायर् करने की िजम्मेदारी 
दी गई है। नारकोिटक्स क��ोल ब्यूरो �ारा इसकी सप्लाई चेन को 
तोड़ने, सामािजक न्�याय एवं सश�क्तकरण मं�ालय को लोगों 
में इसक� हािनकारक �भावों क� िवषय में जागरूकता फ�लाने 

तथा स्वास्थ्य िवभाग �ारा इसकी लत का िशकार हुए 
व्य�क्तयों की स्वास्थ्य समस्या� का इलाज करने 

की िजम्मेदारी दी गई है। �ीलंका, मालदीव 
और बागं्लादेश जैस ेभारत क� पड़ोसी दशेों से 
सीमावत� समु�ी माग� से नशीली दवाइयों 
की तस्करी की संभावना पर नजर रखने 
तथा उन पर काबू रखने क� िलए भारतीय 
सुरक्षा एजेंिसयों को भारतीय कोस्ट गाड� 

�ारा सहयोग करने की पहल की गई है। 
इसक� अलावा अंतरार्ष्�ीय स्तर पर नशीली 

दवाइयों की तस्करी का मुकाबला करने क� िलए 
समझौतों पर हस्ताक्षर िकए गए हैं। िजनमें �मुख हैं: 

यूनाइट�ड नेशंस कन्�वेंशन ऑन नारकोिटक्स �ग्स (1961), 
यू एन कन्�वेंशन ऑन साइको�ॉिपक सब्सट�स (1971), यू एन 
कन्�वेंशन अगेंस्ट इिलिसट ��िफिक�ग ऑफ नारकोिटक्स �ग्स 
एंड साइको�ॉिपक सब्सट�स (1988), यू एन कन्�वेंशन अगेंस्ट 
�ां�ेशनल ऑग�नाइज्ड �ाइम (यूएनटीओसी) 2000 जैसे 
समझौते �मुख हैं। 

डाॅ.क�ष्णा नंद पांड�य
व�रष्ठ िवज्ञान लेखक  

नशीली दवा� की तस्करी 

िसंथेिटक नशीली दवाइयों का बढ़ता कारोबार 

भारत में �स्थित 
मादक �व्यों की तस्करी एक चुनौती

अंतरार्ष्�ीय 
मादक पदाथर् 
िनषेध िदवस का 
इितहास 
संयुक्त राष्� की 
जनरल असेंबली 
ने 7 िदसंबर, 
1987 को  �त्येक 
वषर् 26 जून को 
“अंतरार्ष्�ीय मादक 
पदाथर् व्यसन और 
अवैध तस्करी 
िनषेध” िदवस 
क� रूप में मनाने 
का फ�सला िलया 
िजसका उ�ेश्य 
अंतरार्ष्�ीय स्तर 
पर समाज को 
मादक �व्य व्यसन 
से मुक्त करने क� 
िलए कायर्वाही और 
सहयोग को सुदृढ़ 
बनाना है। समुदाय 
में अवैध नशीली 
दवाइयों की तस्करी 
की �मुख समस्या 
क� �ित जागरूकता 
पैदा करने क� िलए 
�त्येक वषर् िवश्व 
स्तर पर व्य�क्तयों, 
समुदायों और 
िविभ� संगठनों 
को सहायता �दान 
करना है।

िकसी एक देश अथवा के्ष� �ारा मादक �व्यों की चुनौितयों का नीितयों पर 
आधा�रत सामना करना आसान िबल्क�ल नहीं है। िद यूनाइट�ड नेशंस ऑिफस 
ऑन �ग्स एंड �ाइम �ारा �त्येक वषर् वल्ड� �ग �रपोट� �कािशत की जाती है 
िजसका उ�ेश्य नशीली दवाइयां की तस्करी और उसक� व्यसन की समस्या पर 
वै�श्वक स्तर पर इसक� �ित जागरूकता फ�लाने को सहायता देना तथा साझे 
कायर्�मों जानकारी उपलब्ध कराना है। वषर् 2023 की इस �रपोट� में नशीली 
दवाइयों क� खतरे से बढ़ती जिटलता� पर �काश डाला गया है। नशीली 
दवाइयों स ेजड़ुी समस्याएं व�ैश्वक हो सकती हैं, परतं ुइसस ेिवश्व क� सभी लोग 
एक समान �भािवत नहीं होते। िवश्व क� सभी देशों, शहरों और गांवों क� अल्प 
िवकिसत एव ंअल्प सिुवधा �ाप्त समदुायों क� लोगों खासकर यवुा� को इसकी 
भारी कीमत चकुानी पड़ती है। नशीली दवाइयों की तस्करी क� चलत ेिहसंा और 
असुरक्षा जैसी िवकट �स्थितयों का सामना करना उनकी मजबूरी बन जाती है। 
उनमें मादक दवाइयों स ेउत्प� िवकारों में बढ़ोतरी होन ेतथा आवश्यक इलाज 
एवं सुिवधा� क� अभाव का दंश झेलने जैसी गंभीर �स्थितयों 
क� उभरने की संभावना होती है। बहुधा गरीब लोग 
अनुक�ल अवसर िमलन क� साथ-
साथ, संसाधनों की उपलब्धता 
एवं लचीले िनयम कानून क� चलते 
अवैध दवाइयों की फसल 
उगाने, मादक �व्यों 
क� उत्पादन तथा उनकी 
तस्करी जैसे काय� में 
संिलप्त हो जाते हैं।

�ाक�ितक �ोतों से �ाप्त 
नशीली दवाइयों की तुलना 

में फामार्स्युिटकल क�पिनयों �ारा िनिमर्त िसंथेिटक/रासायिनक नशीली दवाइयों की सुगम उपलब्धता 
इसक� �योगकतार्� और इसक� अवैध व्यापार से जुड़� अपरािधयों दोनों क� िलए लाभदायक सािबत 
होती है। मादक पदाथ� क� सेवन की लत की िगरफ्त में आए लोगों की धारणा होती है िक िसंथेिटक 
नशीली दवाइयां पादप िनिमर्त नशीले पदाथ� की तुलना में अिधक �भावी मानी जाती है। नशे की 
लत का िशकार हुए अिधकांश लोग हेरोइन की तुलना में फ�टािनल नामक िसंथेिटक नशीली औषिध 
25 से 50 गुणा अिधक �भावी मानते हैं। फ�टािनल नामक अवैध दवाई की सू�म से सू�म खुराक 
जानलेवा सािबत होती है। अिधक मा�ा में हेरोइन की तस्करी की तुलना में कम मा�ा में फ�टािनल 
की तस्करी अपरािधयों क� िलए आसान होती है। एक अनुमान क� मुतािबक संयुक्त राज्य अमे�रका 
में हेरोइन नामक मादक �व्य की वािषर्क खपत 50 मीि�क टन की तुलना में फ�टािनल की क�छ 
टन मा�ा पयार्प्त होती है। तस्करों क� िलए उसकी कम मा�ा में तस्करी कम जोिखमपूणर् लगती है। 
हालांिक कभी-कभी एकदम शु� और अिधक �भावी िसंथेिटक औषिधयों की आपूितर् वैध तरीकों क� 
माध्यम से की जाती हैं।

नशीली दवा� की तस्करी 
क� संदभर् में भारत की 

�स्थित िवख्यात गोल्डन ि�सेंट और गोल्डन �ायंगल क� 
बीच एक सैंडिवच की तरह है। गोल्डन ि�सेंट इलाक� 
में अफगािनस्तान, ईरान और पािकस्तान क� क्षे� शािमल 
हैं। अफगािनस्तान से सट� पािकस्तान क� क�छ इलाकों से 
पािकस्तानी तस्कर अफगािनस्तान से अफीम की तस्करी कर 
उसे हेरोइन में प�रवितर्त कर भारत में खपाते हैं। इसी �कार 
गोल्डन �ायंगल में िवयतनाम, थाईलैंड, लाओस और म्यांमार 
जैसे देशों क� सीमावत� क्षे� शािमल हैं, जहां से अवैध तरीक� 
से नशीली दवाइयों की खेप भारत में पहुंचाई जाती है। इन 
क्षे�ों में िनिमर्त हेरोइन और मेथांफीटामाइन जैसे मादक पदाथर् 
चीनी सीमा से सट� इलाकों से भी भारत में पहुंचाए जाते हैं। 
इन दो क्षे�ों में नशीली दवा� की तस्करी भारत सरकार की 
सुरक्षा एजेंिसयों क� िलए िसर ददर् बनी हुई है। नारकोिटक्स 
क��ोल ब्यूरो क� अनुसार भारत में नशीली दवाइयों की लगभग 
70 �ितशत तस्करी अरब सागर और बंगाल की खाड़ी क� 
समु�ी माग� से भी की जाती है। वषर् 2018 में भारत सरकार 
क� सामािजक कल्याण एवं सश�क्तकरण मं�ालय �ारा भारत 
में मादक �व्यों क� व्यसन की �स्थित और उसक� स्वरूप पर 
संप� एक राष्�ीय सव�क्षण क� अनुसार 10 से 75 वषर् की 
आयु वगर् क� लोगों में अल्कोहल का सेवन 14.6 �ितशत, 
गांजा-भांग 2.83 �ितशत तथा ओिपएट्स/ओिपऑयड्स का 
सेवन 2.1 �ितशत पाया गया था। वल्ड� �ग �रपोट� 2022 क� 
अनुसार भारत में वषर् 2020 में 5.2 टन अवैध अफीम बरामद 
की गई थी। इस अविध में  0.7 टन मॉिफ�न नामक मादक 
�व्य जब्त िकया गया था।

नशीले पदाथ� की तस्करी क� िवरु� भारत की पहल 
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िबहार क� राजगीर में वैभारिगरी की तलहटी में बने 
अंतरार्ष्�ीय नालंदा िवश्विव�ालय क� 455 एकड़ में 
1749 करोड़ रुपए की लागत से िनिमर्त नवीन प�रसर 
का उद्घाटन करते हुए भारत क� �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
सही ही कहा िक, “आग की लपटों न ेभल ेही पसु्तक� जला 
दीं, लेिकन वे लपट� ज्ञान को नहीं िमटा सकतीं। नालंदा 
क�वल नाम नहीं है। नालंदा एक पहचान है,एक सम्मान 
है। नालंदा एक मूल्य है,वह एक मं� है। नालंदा गौरव 
गाथा ह।ै” उन्�होंन ेआग ेकहा िक “नालदंा क� ध्वसं न ेभारत 
को अंधकार से भर िदया था। अब इसकी पुनस्थार्पना 
भारत में स्विणर्म युग की शुरुआत करने जा रही है।”

यह िन�श्चत तौर पर देश क� िलए एक अिवस्मरणीय 
अवसर है, जब 815 वष� बाद पुनः अपनी �ाचीनता क� 
संस्कारों को समेट� हुए, नई तजर् पर िवश्विव�ालय क� 
नवीन प�रसर का िनमार्ण हुआ है। ज्ञातव्य है िक भारत 
का यह �ाचीन िवश्विव�ालय संपूणर् िवश्व में अपने ज्ञान 
क� िलए �िसि� �ाप्त िवश्विव�ालय था। यहां पढ़ने क� 
िलए िवदेश से भी छा� आया करते थे। िवश्विव�ालय 
का उत्कषर् पांचवीं शताब्दी क� मध्य में गुप्त राजा� क� 
उदार दान से हुआ था। ए.यस.अल्तेकर अपनी सु�िस� 
पुस्तक �ाचीन भारतीय िशक्षण प�ित में िलखते हैं िक 
“िव�ा क� क�� क� रूप में नालंदा का इितहास लगभग 
450 ई. स े�ारभं होता ह।ै यह भारत की धािमर्क सिहष्णतुा 

का भी �माण है,क्योंिक इस बड़� बौ� िवश्विव�ालय क� 
िवकास क� िलए सवार्िधक दान िहंदू गुप्त शासकों ने ही 
िदए। श�ािदत्य (क�मार गुप्त �थम), तथागत गुप्त, 
नरिसंह बालािदत्य, बु� गुप्त आिद ने इसक� िवकास में 
बहुत सहायता की। 11 वीं शताब्दी तक िहंदू तथा बौ� 
राजा� ने िबहार िनमार्ण की इस परंपरा को अिव�च्छ� 
रखा। 675 ई. क� आसपास जब इ�त्संग नालंदा में िनवास 
करता था तब यहां लगभग 3000 िव�ाथ� अध्ययन 
करते थे। वहीं युवान् च्वांग का जीवनी लेखक िलखता है 
िक सातवीं शताब्दी क� मध्य में नालंदा में िव�ािथर्यों की 
सखं्या 10000 थी। यहा ंकई हजार िभक्ष ुिवनय क� िनयमों 
का कड़ाई से पालन करते थे। वे िनरंतर ज्ञानाजर्न और 
शास्�ाथर् में तल्लीन रहते थे। समय-समय पर तत्कालीन 
नालदंा िवश्विव�ालय क� क�लपित रह ेधमर्पाल, च�ंपाल, 

गुणमित, �स्थरमित, �भािम�, िजनिम�, शील भ� आिद 
अपने पंिडत्य क� िलए िवख्यात थे। नालंदा क� यश से 
आकिषर्त होकर चीन, जापान, को�रया, तोखारा आिद 
से िव�ाथ� यहां पढ़ने आते थे। इनमें फािहयान, युवान् 
च्वांग, इ�त्संग, थान-िम, हुवैन-च्यू, ताऊ-िह, ि�-
िनह, आयर्वमर्न, ताओ िसंग, तांग, हुइ-लू आिद क�छ 
सु�िस� नाम हैं। नालंदा िवश्विव�ालय में एक िवशाल 
पुस्तकालय था। चीनी िव�ानों क� नालंदा में वष� िटक� 
रहने का कारण यह था िक वे यहां क� िवशाल पुस्तकालय 
से बौ� आगमों और अन्�य पुस्तकों की शु� �ितिलिपयां 
�ाप्त कर सकते थे। इ�त्संग ने नालंदा में 400 संस्क�त 
पुस्तकों की �ितिलिप तैयार की थी। इस पुस्तकालय क� 
तीन िवशाल भवन थे िजनक� नाम- र� सागर, र�ोदािध 
और र�रंजक थे। इस महान िवश्विव�ालय को 12 

वीं शताब्दी क� अंत में मु�स्लम आ�मणकारी ब�ख्तयार 
िखलजी क� नेतृत्व में नष्ट कर िदया गया।

भवन या तो जला िदए गए या धराशाई कर िदए गए। 
वहां अध्ययन और अध्यापन करने वाले िभक्षु� को 
तलवार क� घाट उतार िदया गया और अमलू्य पसु्तकालय 
को फ��क िदया गया। इसे पूरी तरह नष्ट-�ष्ट कर भी, 
वे ज्ञान की परंपरा को समूल नष्ट नहीं कर सक�। यह 
अलग बात है िक उन्�होंने इसे बहुत भारी क्षित पहुंचाई, 
लेिकन अपनी राख से एक बार िफर यह िवश्विव�ालय 
पुनज�िवत हो उठा है। वस्तुतः इसका पुनज�वन भारतीय 
ज्ञान, कौशल और अध्यात्म की पुनस्थार्पना का स्विणर्म 
अवसर है। कोई भी देश अपनी िशक्षा और संस्कारों क� 
बल पर ही िवकिसत और सामथ्यर्शील बन सकता है। 
सारे िवश्व क� इितहास पर यिद हम दृ�ष्टपात करें,तो 
हम देखेंगे िक दुिनया में जो भी िवकिसत देश हैं,उन्�होंने 
अपने ज्ञान और संस्क�ित को िवकिसत कर ही िवश्व क� 
नेतृत्वकतार् की �स्थित �ाप्त की है। यिद भारत को िवश्व 
का नेतृत्व करना है तो उसे िफर से अपनी शैक्षिणक 
संस्था� को उस स्तर का बनाना होगा,िजस स्तर पर 
दुिनया क� िव�ान म�स्तष्क हमारी शैक्षिणक संस्थानों में 
आकर िशक्षा �हण करने क� िलए ललाियत हों। हम ऐसी 
िशक्षण संस्था� का िनमार्ण करक� िवश्व में सांस्क�ितक 
िविनमय का क�� बन सकते हैं।

िकसी भी देश की ज्ञान परंपरा को िकसी पुस्तकालय को जला 
देने से नष्ट नहीं िकया जा सकता। जब 1199 ईसवी में िवदेशी 
आ�ांता ब�ख्तयार िखलजी ने नालंदा िवश्विव�ालय क� भवन 

को नष्ट करने क� साथ पुस्तकालय को 
नष्ट िकया था, तब उसने सोचा होगा िक 
वह ज्ञान की सनातन परंपरा को नष्ट 
कर, देश की संस्क�ित को नष्ट कर देगा, 
लेिकन आज इितहास क� पुनरावलोकन 
और वतर्मान क� धरातल पर खड़� होकर 
यह कहा जा सकता है िक वह बबर्र और 
��र आ�ांता पूरी तरह गलत था। उसने 
भले ही 

पुस्तकालय को आग लगा 
दी हो। भले ही िकताबें धूं-धूं 
कर जल गई हों, लेिकन वह 
ज्ञान की शाश्वत परंपरा को 
जला नहीं पाया, क्योंिक यह 
परंपरा हमारे िवचारों और 
व्यवहार में थी।

िशक्षा क� �ाचीन वैभव 
की पुनस्थार्पना 

 नालंदा िवश्विव�ालय का नवीन प�रसर िवश्व धरोहर सूची 
में शािमल �ाचीन नालंदा िवश्विव�ालय क� भ�ावशेषों क� 

पास ही बनाया गया है। इसक� स्थापत्य और िनमार्ण में �ारंिभक ऐितहािसक स्वरूप का पूरा 
ध्यान रखा गया है। 8.3 िकलोमीटर लंबी दीवार से िघरे, िवश्विव�ालय प�रसर 

में 100 एकड़ का जल िनकाय क्षे� बनाया गया है। िवश्विव�ालय में आहर 
पाइन नेटवक� की स्वदेशी जल �बंधन �णाली क� माध्यम से वषार् जल क� 
संचयन का �बंध िकया गया है। यह वषार् जल िवश्विव�ालय की सभी जल 

आवश्यकता� को पूरा करने में सक्षम है। जल संचयन क� िलए दो दजर्न 
से अिधक छोट�-बड़� तालाबों की खुदाई की गई है। �ाचीन ऐितहािसक 
ब�स्तयों की तरह िवश्विव�ालय की वतर्मान इमारत एक झील से िघरे 

प�रसर जैसी िदखाई देती है। यहां कमल सागर नामक झील का 
िनमार्ण स्थानीय प�र�स्थितयों को ध्यान में रखकर िकया गया है। इस 

कमल सागर क� बीच में एक भव्य ऑिडटो�रयम का िनमार्ण िकया गया है। िवशेष बात यह है िक यह िवश्व का सबसे बड़ा नेट जीरो, 
ह�रत, काबर्न तटस्थ तथा िटकाऊ क�पस है। अपनी जल, ऊजार् आिद की सभी आवश्यकता� की पूितर् िवश्विव�ालय स्वयं करता 
है। िवश्विव�ालय क� भवन में लगे एसी िबजली से चलने क� स्थान पर भाप ऊजार् क� �योग से संचािलत होते हैं। िवश्विव�ालय में 
एक नौ मंिजला पुस्तकालय भवन का िनमार्ण िकया गया है िजसकी पुस्तक क्षमता तीन लाख पुस्तकों की है। यहां बौ� अध्ययन 
क� साथ िविभ� �ाचीन आधुिनक िवषयों क� अध्ययन क� िलए िवभागों को बनाया गया है। इसक� साथ ही यहां सामान्�य पुरालेख 
संसाधन क�� की स्थापना भी की गई है िजसमें एिशयाई देशों की कलाक�ितयों क� दस्तावेजीकरण का काम बड़� पैमाने पर िकया जा 
रहा है। इस वक्त यहां पर 20 से अिधक देशों क� छा� िशक्षा �हण कर रहे हैं। िवश्विव�ालय एिशयन इंिडया यूिनविसर्टी नेटवक� 
बनाने की िदशा में भी गंभीरता से काम कर रहा है। िन�श्चत ही िवश्विव�ालय अपने पुनिनर्मार्ण क� साथ भारत की ज्ञान और मानव 
कल्याण की महान परंपरा में अपना अतुलनीय योगदान देगा। सांस्क�ितक आदान-�दान की गहन भूिमका का िनमार्ण भी यह 
नवीन नालंदा अंतरार्ष्�ीय िवश्विव�ालय करेगा। दुिनया क� िविभ� देशों क� बीच िशक्षण में यह एक पुल क� रूप में िवश्व की िविभ� 
संस्क�ितयों, िवचारों, ज्ञान परंपरा� और कौशलों को जोड़�गा। यह नालंदा का ही नवजागरण नहीं है वरन् यह संपूर्ण भारतीय 
शैक्षिणक परंपरा क� नवजागरण का भी अवसर है।

िवश्व की िविभ� संस्क�ितयों का समावेश

डॉ. �शांत अि�हो�ी
िनदेशक, रुहेलखंड शोध 

संस्थान, शाहजहांपुर



 

“अतुल! तुम मेरी आस्था पर �हार कर रहे हो। तुमने 
वचन िदया है िक हम एक-दूसरे की भावना का सम्मान 
करेंगे। धमर् आस्था का िवषय है। ��ा और 
िवश्वास इसका आधार है। क्या तुम्हें पता है, 
जब तुम सीमा पर होते हो तो मैं तुम्हारी रक्षा 
क� िलए इसी ��ा और िवश्वास का सहारा 
लेती हू ं्। खैर  तुमको  इन  सब  बातों  से  
क्या  मतलब?” अंजना क� मुख से िनकले 
हुए शब्दों को अतुल ध्यान से सुनता रहा। 
�त्युत्तर में उसने कहा-“मैं जब तुम्हारे पास 
होता हूं तो मुझे तुम्हारा ‘क्वािलटी टाइम’ 
चािहए। मैं ना�स्तक नहीं हूं,पर मैं िदखावे क� 
िलए पजूा-पाठ नहीं करता। सीमा पर सैिनकों 
क� पास इतना समय कहां रहता है? हमेशा 
चौकस और सावधान रहना पड़ता है। पता नहीं दुश्मन 
की कौन-सी गोली सीना चीर कर िनकल जाए।”

“अच्छा तो मेरा आ�स्तक होना तुम्हें िदखावा लगता 
है। धमर् िदखावे या �दर्शन की वस्तु नहीं है,जो सहजता 
क� साथ धारण िकया जाए वही धमर् है। तुम्हें क्वािलटी 
टाइम चािहए तो उसक� िलए मैं �स्तुत हूं। सुरमई शाम 
ढलने वाली है मेरे आिशक ये तुम्हारे धैयर् की परीक्षा 

है।” अतुल और अंजना एक ही काॅलेज में पढ़ते थे। 
पढ़ाई क� समय इनकी दोस्ती �गाढ़ हुई और दोनों ने 
वादा िकया िक क��रयर तय करने क� बाद हम िववाह 
क� बंधन में बंधेंगे। अतुल सजातीय नहीं था यही इस 
राह की सबसे बड़ी बाधा थी। अंजना और अतुल की 
कोिशश यही थी िक प�रवार की रजामंदी से हम हम 
दोनों प�रणय-सू� में बंधे तो अच्छा रहेगा। अंजना को 
िवश्वास था िक उसक� मम्मी-पापा मान जाएंगे। 

समय हर समस्या का समाधान करता है। अतः 
इंतजार करना ही बेहतर िवकल्प है। पढ़ाई समाप्त 

होने क� पश्चात् अतुल भारतीय सेना 
में कमीशंड अिधकारी बन गया और 
अंजना सावर्जिनक क्षे� क� एक बैंक में 
�ांच मैनेजर। नौकरी िमलते ही अतुल 
��िनंग क� िलए चला गया और अंजना 
िसटी �ांच में बैंक की नौकरी। 

दोनों क� बीच में संवाद का माध्यम 
मोबाइल रहा। अंजना क� मम्मी-पापा 
कभी उसक� पास रहने क� िलए आ जात।े 
पापा-मम्मी जब उसकी शादी की चचार् 
करते तो वह टाल जाती। एक िदन जब 
बैंक से अवकाश िमला तो अंजना ने 

अपनी मम्मी से अतुल क� बारे में सारी बात बता दी। 
उसने यह भी बता िदया िक अतुल गैर िबरादरी का है। 
तब उसकी मम्मी ने कहा था िक उसक� पापा शायद 
ही इस �रश्ते को स्वीकार करें,लेिकन तुम िचंता मत 
करो मैं कोिशश करू�गी की पापा मान जाएं। िवजातीय 
िववाह पर समाज अपनी स्वीक�ित नहीं देता। अपनी 
प�ी राधा की बात सुनते ही अंजना क� पापा भगवत 

शरण भड़क उठ�। बैंक से आने क� बाद उन्�होंने अंजना 
से स्पष्ट शब्दों में कह िदया- “मैं तुम्हारे िलए लड़का 
देख रहा हूं तुम अतुल को भूल जाओ।” इतना कहने क� 
बाद वह अपना �ोध �कट करते हुए अपनी प�ी क� 
साथ चल िदए। अंजना को पहले से पता था िक उसक� 
पापा उसक� �स्ताव पर सहमित नहीं देंगे । अतः पापा 
को मनाने की िजम्मेदारी मम्मी पर डाल दी। 

��िनगं परूी करन ेक� बाद अतलु की िनयु�क्त बारामलूा 
में हो गई। अवकाश की अविध में वह घर आया। अपनी 
मम्मी-पापा से िमलकर शादी क� बारे में अपना िनश्चय 
बता िदया। उसक� मम्मी-पापा बेट� की खुशी क� िलए 
सहमत भी हो गए। वह अंजना से िमलने क� िलए भी 
आया और साथ में यादों की पूरी रील। अपने मम्मी-
पापा की सहज स्वीक�ित से भी अंजना को अवगत 

कराया। अंजना क� पापा अपनी िजद पर अड़� रहे। अतः 
अतुल और अंजना ने तय िकया िक कोट� मै�रज कर 
लेते हैं। दोनों इस योजना पर काम करने लगे। िन�श्चत 
समय पर कोट� मै�रज करने क� बाद अंजना और अतुल 
ने मंिदर में जाकर सात फ�रे िलए। उस समय क�वल 
उसक� खास दोस्त,�रश्तेदार ही उप�स्थत थे। अंजना की 
मम्मी आशीवार्द देकर चली ग�। पापा को नहीं आना 
था तो नहीं आए। अंजना िवदा होकर ससुराल आ गई। 
शादी क� बाद का समय रंगीन सपनों की तरह होता है। 
रोमांस और रोमांच से भरी दुिनया िबल्क�ल परीलोक 
की तरह होती है। समय पंख लगाकर उड़ जाता है। 
अतुल की अवकाश अविध समाप्त हो गई। अंजना को 
भी अपनी ड्यूटी ज्वाइन करनी थी। अतः दोनों अपने 
कमर् क्षे� में स�� हो गए। 

अतलु को सनेा स ेजब भी अवकाश िमलता वह आता 
और अंजना क� साथ अपना क्वािलटी टाइम व्यतीत कर 
चला जाता। अब उसक� िवचारों में भी प�रवतर्न आ 
गया है। कमर् क� साथ जब धमर् जुड़ता है तो धमर् की 
प�रभाषा अथर्वान हो जाती है। अंजना क� पापा-मम्मी 
का एक िदन अचानक आगमन हुआ। भगवत शरण ने 
भूल स्वीकार करते हुए कहा-“माता-िपता को बच्चों की 
खुशी में ही अपना सुख देखना चािहए। इसिलए मैं खुले 
मन से तुम दोनों को आशीवार्द देने आया हूं।” अंजना 
की खुशी का कोई िठकाना नहीं था। पापा क� आशीवार्द 
क� िबना उस ेअपनी िजंदगी अधरूी सी लग रही थी। आज 
अतुल और अंजना अपनी वैवािहक िजंदगी से संतुष्ट हैं 
और मम्मी-पापा की हर सुख-सुिवधा का ख्याल रखते 
हैं। धमर् में उनकी आस्था पहल ेस ेअिधक बलवती और 
मजबूत हुई है।
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किवता

अपना देश व्यंग्य िलखने वालों क� िलए 
यिद कहा जाए िक स्वगर् है तो कोई 
अितशयो�क्त नहीं होगी। स्वगर् िकसे 
कहा जाता है? स्वगर् वही स्थान है,जहां 
पर िकसी चीज का अभाव न रहे। अपने 
देश में भी समस्या� का अभाव नहीं 
रहता है। आप आधा िकलो दुख खोजने 
जाएंगे,दो िकलो आपको मुफ्त में िमल 
जाएगा। समस्या� क� िलए न कोई 
मूल्य चुकाना है और न ही �तीक्षा करनी 
है। यह स्वयं ही आपक� पास दौड़ी चली 
मूल्य चुकाना है और न ही �तीक्षा करनी 
है। यह स्वयं ही आपक� पास दौड़ी चली 
मूल्य चुकाना है और न ही �तीक्षा करनी 

आएंगी। इसिलए हो गया न व्यंग्य का स्वगर्। हर िदन 

वयंग्य िलखने वाले को दो-चार नया िवषय िमल ही 
जाता है। 

चाहे वह बौि�क रूप से िकतना भी गरीब रहे या 
अपनी आंख िकतनी भी मूंदकर रखे या कानों में  रेड़ी 
(अरंडी ) का तेल डालकर पड़ा रहे। या वह टीवी 
और न्�यूज पेपर से भले ही सौ कदम भागता  रहे,पर 

क�छ न क�छ समस्याएं होती रहती हैं और 
और न्�यूज पेपर से भले ही सौ कदम भागता  रहे,पर 

क�छ न क�छ समस्याएं होती रहती हैं और 
और न्�यूज पेपर से भले ही सौ कदम भागता  रहे,पर 

इसक� कारण मन में �ोध उपजता है। कभी 
न कभी जमीर जाग जाता है और िव�ोह 
पर उतारू हो जाता है। व्यंग्य िलखने 
का मसाला िमल जाता है। समस्या� 
की िनरंतर आवक होने से अपने देश में 
व्यंग्यकारों क� हमेशा पौ बारह रहती है।

दुिनया भले ही हताश िनराश हो जाए, 
लेिकन एक व्यंग्यकार कतई िनराश नहीं 
होता है। वह संभावना� क� �ार खोजता ही 
रहता है। हर एक समस्या में अपने लेखन 

क� िलए क�छ न क�छ खोज ही लेता है और इस काम से 

उसे मृत्यु ही िवमुख कर सकती है अन्�यथा और कोई 
नहीं कर सकता। व्यंग्यकार एक बारगी  व्यंग्य को भले 
छोड़ दे,लेिकन व्यंग्य उसे छोड़� तब न उसका पीछा 
छ�ट। यह दो लोगों की जुगलबंदी बहुत ही खराब है। 
एक तो जमीर वाले लोग और दूसरा यिद वह व्यंग्यकार 
छ�ट। यह दो लोगों की जुगलबंदी बहुत ही खराब है। 
एक तो जमीर वाले लोग और दूसरा यिद वह व्यंग्यकार 
छ�ट। यह दो लोगों की जुगलबंदी बहुत ही खराब है। 

भी रहे। ऐसे लोगों से तो धरती क� बड़� से बड़� लोग 
पनाह मांगते हैं। अपना देश तो छोिड़ए पड़ोसी देश भी 
एकाद को छोड़कर बाकी ऐसे िबना िसर पैर क� िमले 
हैं िक दो-चार व्यंग्य व्यंग्यकार से िलखवा ही लेते हैं। 
उनक� यहां भी उठा पटक जैसे प�र�स्थित और �स्थित 
क�छ न क�छ लगी रहती है। वैसे अपने देश में भी व्यंग्य 
को िलखने क� िलए मूलभूत मैट��रयल की कोई कमी 
नहीं है, जो हम पड़ोसी देशों से िवषय उधार लेने जाए। 
अपना देश इस मामले में आत्मिनभर्र है। हमारे यहां 
समस्याएं िवदेशी िडस्को घास क� जैसी हैं। िबना खाद 
पानी िदए भी भरपूर पैदावार होती है।

व्यंग्यकार को क�छ लोगों का आभारी होना चािहए। 
इनमें है पहले नंबर पर देश क� तारणहार नेता और 
जनता क� सुख क� बजाय दुख बढ़ाने वाली पुिलस तथा 
जनता को स्वस्थ करने से ज्यादा बीमार करने वाले 
अस्पताल व डॉक्टर यह सब ऐसे �ाणी है िजनका 
व्यंग्य िवधा हमेशा और व्यंग्यकार आभारी रहेंगे। 
व्यंग्य ने व्यंग्यकार को रोजी दी है,पर रोटी न दे सक�। 

रोटी देना तो सरकार क� भी बस में नहीं है तो व्यंग्य 
िवधा भला िकस खेत की मूली है। इसीिलए अिधकांश 
व्यंग्यकार स्वभाव से अक्खड़ और जेब से फक्खड़ 
िवधा भला िकस खेत की मूली है। इसीिलए अिधकांश 
व्यंग्यकार स्वभाव से अक्खड़ और जेब से फक्खड़ 
िवधा भला िकस खेत की मूली है। इसीिलए अिधकांश 

होते हैं और िजस भी व्यंग्यकार को व्यंग्य से रोजी और 
रोटी दोनों िमल रही है तो समझ जाइए मामला क�छ 
झोल वाला है,लेिकन खुशी की बात यह है िक ऐसा 
होता नहीं है। 

व्यंग्य िलखने वाला जमीर का सौदा नहीं करता और 
जो जमीर का सौदा करता है,वह व्यंग्य  नहीं िलख 
सकता। दोनों ही एक दूसरे क� दुश्मन होते हैं, िजनका 
पेट भरपेट भरा होता है उनक� िलए व्यंग्य काफी किठन 
लगता है। खाली पेट वालों की तो िजंदगी ही एक व्यंग्य 
होती है। वह चाहे या न चाहे क�छ ना क�छ व्यंग्य रूप 
में उनक� �ीमुख से िनकल ही जाता है और व्यंग्यकार 
उसे लपक कर व्यंग्य की शक्ल देता है। व्यंग्य में 
व्यंग्यकारों की रुिच इसिलए भी रहती है,क्योंिक वह भी 
खाली जेब और खाली पेट रहता है। व्यंग्यकार तो खुद 
दस बीस व्यंग्यों क� मूल में रहता है।

व्यंग्य की उवर्र भूिम
व्यंग्य

कहानी

आस्था और 
अिधकार

जब आई चुनने की बारी जनता ने 
तुमको दुलारा
तुम भी उनकी पीड़ा� से संवेिदत 
हो गले लगाओगे
इसी आस ने अपना दे िवश्वास 
तुम्हें िदल से अपनाया

अब अपने घाव भरे जाएंगे िजतने 
भी हैं जख्म हरे जाएंगे 
लेिकन  जब-जब  बारी  आई  
तुमने अक्सर पीठ िदखाई

लेिकन ये क्यों लगा तुम्हें 
िसंहासन का पथ राजपंथ है
इसीिलए उस तक जाने को तुमने 
क्या-क्या ख्वाब िदखाए 

वहां पहुंच तुम उलझे ऐसे
क�से  करें  राष्�  की  सेवा  ये  भी  
तुम  समझ न  पाए
या िफर वहां पहुंच तुमको ये सब 
कतर्व्य हो गए पराए

तुमने  क्या  सोचा  तोड़  भरोसा  
अपनी तृष्णा में ड�बोगे 
सत्ता  क�  आमोद-�मोद  से  
जीवन  की अमराई छ�लोगे

लेिकन तुम ये क�से भूल गए
जो देकर अपने प्यार �दय का 
आसमान पे  तुम्हें  िबठाएगा
जब होगी उसकी भृक�टी ट�ढ़ी 
भस्मसात कर जीवन तेरा गतर्   
तुम्हें वो पहुंचाएगा।

जनता ने तुमको दुलारा

अनुक�पा पर ही सांसों क� 
पैक�ज हैं िमलते।
क�वल परदों से घर क� 
अनुमान नहीं लगते।

बड़ी बड़ी दीवारें औ 
दालान िसमट आए। 
अहम सभी क� चौराहों पर 
आकर टकराए।

पूरब में उगने वाले ही, 
प�श्चम में ढलते।
बस िवड�बना ओढ़ रहे हैं 
िवक�ितयों क� साथ।
बातें हैं लंबी चौड़ी पर 
कट� हुए हैं हाथ।

आलिपनी संवादों से सब 
दूर-दूर बचते।
भागमभाग मची जीवन में,

पल-पल िबखर रहे।

इस उधेड़बुन में ही तो हो 
सबसे दूर गए। 
खुदी बुने हैं जाल और खुद 
ही तो हैं फ�सते।

अनुमान नहीं लगते

िपता का साया

अथर् ही से खजाना भरा 
इसिलए, मन चमन यह नहीं है 
हरा इसिलए।

पेड़ काट� गए, ताल पाट� गए,
स्वाथर् ही क� चरण
चूमे-चाट� गए।

दी गई है ितलांजिल यहां ‘सूझ’ 
को, ताप से जल रही है धरा 
इसिलए।

भूजल स्तर घटा,
िदल धरा का फटा, मेघ िदखते 
नहीं खोई काली घटा।

हैं स्वयं इन्�� प्यासे भटकते यहां,
कोई आती नहीं अप्सरा 
इसिलए।

डींग-ही-डींग है, पींग-ही-
पींग है, शस्� क� नाम पर 
सींग-ही-सींग है।

पूजता था �क�ित जो, वो दुश्मन 
बना, आदमी जा रहा है मरा 
इसिलए।

हो न ऐसे मरण, चाहता यिद 
भरण, पेड़-पौधे लगा,
आ �क�ित की शरण।

मान ले अन्�यथा क�छ बचेगा 
नहीं, कह रहा हूं तजुबार् खरा 
इसिलए। 

कह रहा हूं तजुबार्

रेखा शाह
बिलया

रमेश चन्�� ि�वेदी
पूवर् �धानाचायर्, नैनीताल 

पंकज िम� ‘अटल’
शाहजहांपुर

�ो. �भात ि�वेदी 
िचन्�यालीसौड़, उत्तरकाशी

 घनश्याम अवस्थी
गोंडा

हर बच्चे में होती है, माता िपता 
दोनो ं की काया,
अगर मां है बच्चों क� िलए छाया ,
तो िपता है बच्चों का साया, 
इसिलए ये कहना िबल्क�ल 
सच होगा
मां ने अगर हमे िजंदगी दी है तो,
िपता ने उसे संवारा है, माना 
िक मां ने हमे रोटी पका क� 
िखलाई है,
तो िपता ने उसका जुगाड़ 
लगाया है,
माना िक मां ने हमें घर पर चलना 
िसखाया है, तो िपता ने हमे क�धे 
पर िबठाकर दुिनया की सैर 
कराई है,
माना की मां ने हमे घर पर पढ़ना 
िसखाया, तो िपता ने स्क�ल में 
हमारा दािखला करवाया,
इसिलए मैं िसफ� मां को ही क्यों 
नमन करू�?  िपता को भी कोिट 
कोिट नमन करती हूं,

क्योंिक उन्�होंने भी मेरे िलए खून 
पसीना बहाया है ,
इसिलए हर बच्चे क� िलए मां 
िपता दोनों बराबर है,
क्योंिक दोनों ने िमलकर बच्चे 
की िजंदगीं संवारी है।

रीना सोनािलका चास
लेिखका

सरजमीन-ए-लखनऊ में जन्�मे 
मारूफ शायर जनाब क�ष्णिबहारी 
‘नूर’ िजनको अदब की दुिनया में 
इज्जतदाराना मुकाम हािसल है। वो 
जब िकसी मुशायरे में मंचासीन होते 
तो ऐसा लगता था, 
मानो परूा लखनऊ मंच 
पर बैठा हो। उन्�होंने 
अपने जीवनकाल में 
कई िशष्य बनाए या यूं 
कहें िक उनका िशष्य 
बनकर शायर खुद पर 
फ� महसूस करता 
था। नूर साहब की एक 
बहुत ही मशहूर गजल 
है िजसमें उन्�होंने पूरी 
िजंदगी का फलसफा 
बयान कर िदया है, 
उनका एक शेर यूं है- 
िजंदगी से बड़ी सजा ही 
नहीं। और क्या जुमर् है 
पता ही नहीं।

सामािजक प�रवेश 
को बड़ी खूबसूरती 
से अपने शेरों में कह देने का हुनर 
रखने वाले जनाब क�ष्णिबहारी ‘नूर’ 
की अदब की रोशनी की िकरण जब 
मुरादाबाद पर पड़ी तो एक नाम 
सामने आया- डॉ. क�ष्ण क�मार 
‘नाज’ िजनकी लेखनी पर नाज िकया 
जा सकता ह।ै क�ष्ण क�मार ‘नाज’ का 
जन्�म मुरादाबाद से चंद मील दूर क�री 
रवाना गावं में हआु। उच्च िशक्षा �हण 

करने क� िलए जब वह शहर आए तो 
मुरादाबाद क� होकर रह गए। हाल ही 
में उनका ताजा गजल-सं�ह ‘िदये से 
िदया जलाते हुए’ का िवमोचन हुआ 
िजसका मैं भी साक्षी बना। आज क� 

समय में जब �रश्तों 
में मुहब्बत की कमी 
हो गई है,तब नाज 
साहब ने �रश्ते िनभाने 
क� िलए समपर्ण को 
अहिमयत दी है। वो 
कहते हैं-िसमट जाते 
हैं मेरे पांव खुद ही,मैं 
जब �रश्तों की चादर 
तानता हूं। उससे हार 
क� खुद को बेहतर 
पाता हूं,लेिकन जीत 
क� शिम�दा हो जाता हंू। 

आज इक्कीसवीं 
सदी में थोड़ा सा 
पैसा िकसी क� पास 
आ जाए तो उसक� 
पैर जमीन पर नहीं 
पड़ते। ऐसे मगरूर 

क� िलए िलखते हैं-सरिफरी आंधी का 
थोड़ा-सा सहारा क्या िमला,धूल को 
इंसान क� सर तक उछलना आ गया। 
नाज साहब का यह गजल सं�ह पूरा 
जहान समेट� हएु ह।ै यह समाज क� हर 
पहलू को बड़ी खूबसूरती से उक�रते 
हुए एक मुकम्मल िकताब लगती है।  
इसको पढ़कर ऐसा महसूस होता है 
िक इसे बार-बार पढ़ा जाए।

समीक्षा िवसंगितयों पर �हार करतीं गजलें

पुस्तक -  िदये से िदया 
जलाते हुए
लेखक- डॉ. क�ष्णक�मार 
’नाज’
�काशक - गुंजन �काशन, 
मुरादाबाद।
मूल्य- रु0 200/ 
समीक्षक - इंजी. रािशद 
हुसैन

अस्सी का वो दशक जब दूर दराज में बसे िकसी व्य�क्त से जब मन िमल जाता था 
तब उससे बात करने की और उसक� बारे में जानने की इच्छा िहलोरे मारने लगती 
थी। उस वक्त अंतद�शीय प� और पोस्ट काड� का दौर था। आरती डाकखाने से 
अंतद�शीय प� खरीद लाती और अपन ेिदल को उस प� पर िलखकर,सजाकर अपने 
िम� को भजे दतेी थी और िजस िदन भजेती थी,उस िदन से लकेर उस प� क� जवाब 
आने तक, वह बस इसी कल्पना में रहती थी िक उन्�होंने मेरे इस सवाल का जवाब 
ऐसा िदया होगा! मेरे उस सवाल का मतलब समझ आ जाए तो बस बात बन जाए।
यही कोई 15 से 16 िदनों क� बाद जब डािकया दरवाजे की क��डी को खटकाता और 
कहता डािकया, वह उसकी आवाज को सुनकर दौड़ी-दौड़ी चली जाती और बड़� 
चाव से अपने प� को �ाप्त कर, वापस िबस्तर पर लेट जाती और बड़ी 
तसल्ली से प� को खोलती। िजस िश�त से वह प� िलखती थी उसी 
िश�त से उस प� का जवाब िमलता था। प� की क�छ बातों को पढ़कर 
उसका िदल िखल जाता और सोच में ड�ब जाती िक अगर वे मेरे सामने 
होत ेतो वह उनक� सीने स ेलग जाती और इनकी धड़कनों को सनुती। प�ों 
का िसलिसला शुरू हुआ और पता ही नहीं चला िक कब ये िसलिसला 
इंतजार में बदलने लगा। कई बार तो काफी िदनों क� बाद प� आता और 
जब ऐसा होता तो उसकी छोटी बहन उस ेछ�ड़ती और पूछती थी “आिखर 
ऐसा क्या खो गया है तुम्हारा िक तुम िदनभर बैचेन रहती हो,ऐसा लगता 
है िक तुम िकसी की तलाश में हो। दीदी मुझे लगता है िक डािकए ने 
तुम्हारा प� कहीं खो िदया है। एक काम करो तुम दूसरा प� िलखो”। उसकी छोटी 
बहन जानती थी िक आरती अिनल को (अिनल पिुलस में इसं्पके्टर ह।ै पिुलस वाले 
इतने सीधे नहीं होते हैं िजतना िक अिनल है। अिनल शरीफ और सरल व्य�क्त है 
और साथ ही उ� में आरती से दो साल छोटा है) चाहने लगी है। इस बार आरती 
ने तय कर िलया था िक वह अिनल से पूछ लेगी िक क्या वह उसे भूल सकता है?
एक रोज दोपहर में वह कॉलेज से आई तो सीमा ने कहा, “दीदी मेरे पास तुम्हारे 
िलए क�छ है”। आरती उदास थी,क्योंिक वह सोच ही नहीं पा रही थी िक अिनल 
से पूछ� या न पूछ�? इसिलए वह बहुत ही सुस्त होकर बोली,“सीमा, मेरा सर ददर् 
कर रहा है, ठ�डा शबर्त बना दे”। सीमा ने शबर्त तो िदया और साथ ही कहा 
िक “दीदी तुम्हारा जो ददर् है वो शबर्त से नहीं िचट्ठी से जाएगा”। उसने सीमा 
की ओर देखा और पूछा “क�सी िचट्ठी और िकसकी है”? सीमा ने कहा, “सोचो 
सोचो,आपको चाहने वाला कौन है”? उसने पूछा, “अिनल की िचट्ठी आई है”?
सीमा न ेकहा,“हा ंदीदी, लो पढ़ो...” वो प�,आरती की िजंदगी का सबस ेनायाब प� 
था, क्योंिक जो वह सोच रही थी उसमें उससे जुड़ा हुआ सवाल था।

आरती का सवाल और अिनल का सवाल, लगभग एक जैसा ही था बस फक� 
इतना था िक वह अभी सोच ही रही थी और अिनल न ेउससे जवाब मागं िलया। उस 
िदन वह बहुत खुश थी। अगले िदन आरती डाकखाने गई वहां उसकी मुलाकात 
उसक� कॉलेज क� िम� राक�श से हुई। राक�श उसे कॉलेज क� समय से पसंद करता 
था, लेिकन आरती ने उसे कभी एक सामान्�य िम� से ज्यादा क�छ नहीं माना। खैर 
बातों बातों में राक�श न ेबताया िक उसकी शादी तय हो गई। उसन ेआरती को अपनी 
शादी का िनमं�ण िदया और कहा,“ आरती, तुम आओगी तो मुझे खुशी होगी और 
तुम्हें भी खुशी होगी”। राक�श की बात उसे क�छ समझ नहीं आई, उसने क�छ देर 
रुककर राक�श से पूछ ही िलया िक “शादी में मुझे क्यों खुशी होगी”? राक�श ने 
कहा, “जब आओगी तो जान जाओगी”। उसी रात आरती ने अिनल को प� िलखा 
और प� में अपना जवाब भी िलख िदया और साथ ही शादी करने की इच्छा जािहर 

कर दी। उस प� क� बाद अिनल क� प� का काफी िदनों तक इंतजार 
िकया,लेिकन अिनल का कोई जवाब नहीं आया।

अिनल और आरती क� बीच आिखरी बातचीत हुए तकरीबन 
दो साल स ेऊपर का समय हो गया था। आरती एक शादी में गई 
हईु थी, वहीं उसकी मलुाकात अिनल स ेहईु। अिनल स ेिमलन ेसे 
पहल ेवह नहीं जानती थी िक यही अिनल है। उसने कभी अिनल 
को देखा नहीं था और न अिनल ने उसे देखा था। िचट्ठी प�ी में 
हुई बातचीत से उन्�होंने एक दूसरे क� बारे में जाना और समझा। 
हुआ यह था िक एक या�ा क� दौरान आरती अपना पसर् ��न में 
भूल गई थी,उसमें उसक� कॉलजे क� जरूरी कागज थ।े पसर् खोने 

क� दो महीन ेबाद उस ेएक पासर्ल िमला खोला तो दखेा िक उसका पसर् ह।ै पसर् 
क� साथ एक प� भी था। बस उसी प� स ेआरती क� जीवन का पा� िमल गया।
हां तो, फ�क्शन में अिनल ने उससे नमस्ते िकया और उसका नाम पूछा। 
उसने अपना नाम बताया, नाम जानने क� बाद अिनल ने अपना नाम बताया। 
दो से तीन िदन क� अंदर उनकी काफी बातचीत हुई। जब आरती चलने को 
हुई तो अिनल थोड़ा उदास लगा,वह अिनल क� पास आई और पूछा िक 
तिबयत तो ठीक ह ैन? अिनल न ेतब उस ेबताया िक आरती जी,“मझु ेिजनका 
इंतजार है उनका नाम भी आरती है। मैं पुिलस में इंस्पेक्टर हूं”। िफर अिनल 
ने आरती क� संके्षप में अपनी कहानी बताई। अिनल की बातों को सुनते हुए 
उसकी आखों से आसूं बहने लगे तब अिनल ने उससे कहा माफ कीिजएगा 
शायद आपको मेरी बातों से तकलीफ हुई है या कोई जख्म ताजा हो गया है।
आरती ने अिनल से कहा, मैं आरती हूं िजसका पसर् तुमने पासर्ल िकया था। 
मेरा बस इतना कहना हुआ िक अिनल ने उसे सभी सामने अपनी बाहों में भर 
िलया।

िकस्सा अनदेखा प्यार

अाशुतोष वाजपेयी
युवा कहानीकार

िपछले िदनों कई िकताबें खरीदीं। पुरानी जो खरीद िलस्ट में 
थीं वो और नई िजनक� बार ेमें पता चला। एक 
क� बाद एक िकताबें आई। उनको खोला गया। 
उल्टा-पलटा गया। क�छ को आधा-अधूरा 
पढ़ा भी गया। िफर रख िदया गया तसल्ली से 
पढ़न ेक� िलए। तसल्ली से पढ़� जान ेक� इतंजार 
में तमाम िकताबें अधपढ़ी,अनपढ़ी हैं। इनमें 
स ेकई क्लािसक की �णेी में आती हैं। उनको 
पढ़ने क� मौक� का इंतजार करते हुए न जाने 
िकतने िदन,महीने और साल भी बीत जाते 
है,लेिकन लगता है िक तसल्ली से पढ़ लेंगे।

िपछले िदनों जबलपुर से तमाम िकताबें 
ले आए। परसाई पर क�ि�त कांितक�मार जैन क� संस्मरण 
‘तुम्हारा परसाई’ पहले पढ़ चुक� थे,लेिकन वहां िदखी तो 
खरीद ली। इसक� अलावा परसाई जी की जीवनी ‘काल क� 
कपाल पर हस्ताक्षर’, ज्ञानरंजन जी की कई िकताबें,उनको 
िलखे प�ों क� संकलन िजनका संपादन ि�यंवद जी ने िकया 
ह।ै स्वदशे दीपक जी की िकताब ‘िजन माडं� नहीं देखा’ और 
दीगर िकताबों क� अलावा और कई िकताबें खरीदीं। िकताबें 

खरीदते समय भी एहसास होता है िक पता नहीं इनको कब 
पढ़ पाएंगे,पहले की भी िकताबें पढ़नी हैं,लेिकन जब िकताब 
सामने िदखती है तो लगता है खरीद ही लो। पता नहीं बाद 
में िमले न िमले। 

िकताब पढ़ने वाले सभी लोगों क� साथ लगभग ऐसा 
ही होता होगा। अपने पास कभी िकताबें नहीं िमलती थीं, 
अब िकताबें ही िकताबें हैं,लेिकन उनको पढ़ना नहीं हो 

पाता। सोशल मीिडया पर चे गवारा की ‘मोटर 
साइिकल डायरी’ िफल्म का िज� पढ़ा। िफल्म 
खोजी तो िमली नहीं। िफर सोचा िकताब भी तो 
ह।ै िकताब ही ली जाए। आड�र करन ेबठै� तो एक 
क� बाद एक कई िकताबें आड�र कर दीं। इस बार 
जो िकताबें आड�र की उनमें सबसे पहले आई 
िग�रजा क�ल�ेष्ठ जी की कहािनयों की िकताब 
‘नदी झूठ नहीं बोलती’ बच्चों क� िलए िलखी 
छोटी-छोटी कहािनयां। पहले भी िग�रजा जी ने 
अपनी दो िकताबें भेजी थीं। घर बदलने क� �म 
में वे िकताबों क� बक्से में ही रह ग�। अब नए 

घर में खुलेगा बक्सा तब पढ़ी जाएंगी िकताबें।
 �मोद िसंह जी की िकताब ‘बेहयाई क� बहत्तर िदन।’ 

�मोद जी की िकताब में चीन क� िकस्से हैं। �मोद जी 
आसानी से समझ में आने वाली बात को अच्छी िलखाई 
मानने से परहेज टाइप करते हैं। उसकी झलक उनक� 
िलखाई में भी िदखती है। ‘बेहयाई क� बहत्तर िदन’ क� साथ 
आई चे गवारा की िकताब ‘मोटर साइिकल डायरी’। इसकी 

भूिमका चे गवारा की िबिटया ने िलखी है। हमारी हम उ� 
है। िकताब में नक्शा बना है चे ग्वारा क� मोटर साइिकल ट�र 
का। मन िकया लेिटन अमे�रका जाएं और िकसी की मोटर 
साइकल मय �ाइवर िकराए पर लें और वह रास्ता तय करें 
िजस रास्ते चे ग्वारा गए थे। 

दूसरी खेप में आई िशवमूितर् जी की िकताब 
‘अगम बहै द�रयाव’। िकताब का प�रचय 
िलखा है-‘आपातकाल से  लेकर उदारीकरण 
क� बाद तक करीब चार दशकों में फ�ली ऐसी 
दस्तावेजी और करुण महागाथा िजसमें 
िकसान जीवन अपनी संपूणर्ता में सामने 
आता है। िकताब की कई लोगों ने तारीफ 
की थी।

आज जब पढ़ना शुरू िकया तो लगा िक 
पढ़ते रहें तो हफ्ते भर में पढ़ लेंगे। देखते 
हैं िपछले िदनों असगर वजाहत की िकताब 
‘उ� भर सफर में रहा’ पढ़ी। इसक� अलावा 
नीरजा चौधरी जी की िकताब ‘हाऊ �ाइम िमिनस्टसर् 
िडसाइड’ का पहला अध्याय पढ़ा था। इसमें इंिदरा गांधी 
जी �ारा आपातकाल लगाने से लेकर हटाने तक क� िकस्से 
िवस्तार से बताए गए हैं। दूसरे �धानमंि�यों क� िकस्से पढ़ने 
हैं अभी। नीरजा जी की िकताब का िज� अखबार में या 
कहीं और पढ़ा था। इसक� बाद पुण्य �सून बाजपेयी जी की 
िकताब लाइ�रेी में रखी िदखी। उसई समय सोचा था िक यह 
िकताब लेनी है। संयोग से �रटायरमेंट क� समय दफ्तर क� 

सािथयों ने भेंट देने क� िलए िकताबों की पसंद पूछी तो हमने 
यह िकताब और दूसरी माख�ज की ‘लव इन द टाइम ऑफ 
कॉलेरा’ बताई थी। सािथयों ने खोजकर िकताब हमको 
िवदाई समारोह में भेंट की। लव इन द टाइम ऑफ कॉलेरा 

पहले भी कहीं से डाउनलोड की 
थी,लेिकन पढ़ नहीं पाए थे। 

�रटायरमेंट क� मौक� पर तमाम 
उपहारों क� साथ िकताबें खूब 
िमलीं। िनरुपमा दीदी ने बहुत 
पहले ही रघुवीर सहाय रचनावली 
देने की िलए कहा था। वह िमली। 
इसक� अलावा और भी कई िम�ों ने 
कई िकताबें भेंट कीं। इन िकताबों में 
रामच�रत मानस, गीता की भी कई 
�ितयां हैं। एक िम� ने जावेद अख्तर 
की जीवनी जादूनामा भेंट की। बहुत 
बिढ़या आट� पेपर में छपी िकताब है। 

हमने िकताब का हर कोना छान मारा उसमें कहीं भेंट देने 
वाले का नाम नहीं िलखा। पता चलता तो स्पेशल धन्�यवाद 
देते। 

हमार ेघर में हमको सबस ेकीमती चीजें िकताबें लगती हैं। 
पढ़ भले न पाए,लेिकन लगता है िक हैं तो पास में। कभी न 
कभी पढ़ ही लेंगे। आज िकताबें पढ़ने का चलन कम होता 
जा रहा ह ैतब कोिशश करें िक िकताबें पढ़त ेरहें और उनकी 
चचार् करते रहें। इससे पढ़ने का चलन क�छ तो बनेगा।

िकताबें पढ़ने का 
कम होता चलन

अनूप शुक्ल
कानपुर



वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 87 का हलकाक�रो 88

कन्�या

इस सप्ताह क� आरंभ में आपकी सामािजक �ितष्ठा में वृि� और 
भाग्य का सहयोग �ाप्त होने क� �बल संक�त �ाप्त हो रहे हैं। सप्ताह 
मध्य में छ�िट्टयों से वापस आकर आप कायर्क्षे� क� काय� को बेहतर 
रूप से करने में सफल रहेंगे।मेष     
इस सप्ताह की शुरुआत आपक� �स�ता और कायर्िसि� क� िलए 
शुभ नहीं है। आपको क�छ स्वास्थ्य संबंधी परेशािनयां हो सकती हैं। 
आपक� प�रवार में क�छ बाधाएं आ सकती हैं। सप्ताह क� मध्य की 
अविध आपका पा�रवा�रक जीवन और िपता क� साथ संबंधों क� िलए 
अनुक�ल रहेगा।वृष
इस सप्ताह की शुरुआत में आपका वैवािहक जीवन क� आनंद �ेम वृि� 
पा�रवा�रक वातावरण प�रवार में आपसी स�ाव आपसी लगाव और 
पा�रवा�रक शांित में सुधार होगा। िक�तु सप्ताह क� मध्य में आपको क�छ 
मानिसक अशांित क� कारण हताशा और िनराशा का अनुभव भी होगा। 
आपको अपने शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना होगा।िमथुन
इस सप्ताह क� आरंभ में बढ़ते हुए खचर् आपकी िचंता बढ़ाएंगे। आप 
सभी मु�ों का समाधान िनकालने में सफल रहेंगे तथा िकसी मनपसंद 
स्थान की या�ा पर जाने से आपका मन खुश रहेगा। आपक� वैवािहक 
जीवन क� आनंद क� िलए उत्क�ष्ट रहेगा। सप्ताह क� अंितम भाग में 
आपको क�छ िनराशा का अनुभव होगा।कक�

इस सप्ताह की शुरुआत में आप एक बहुत अच्छ� सलाहकार क� रूप 
में अपनी �ितष्ठा स्थािपत करेंगे और आपक� बच्चे आपक� िलए कोई 
अच्छी खबर ला सकते हैं। भावनात्मक संबंधों क� िलए यह समय अच्छा 
रहेगा। आपकी कल्पना श�क्त क� मजबूत होने से आप में नए िवचारों 
का जन्�म होगा।िसंह
इस सप्ताह की शुरुआत का समय आपकी मां और जीवनसाथी क� 
मध्य अच्छा सामंजस्य रहने क� संक�त दे रहा है। आपका जीवनसाथी 
सभी घरेलू मामलों को सुलझाने संबंिधत अच्छी योजनाएं बनाएगा। 
इससे आपक� प�रवार की �गित होगी और घर में शांित रहेगी। सप्ताह 
क� मध्य भाग में आपक� साझेदार आपक� िलए सक्षम सािबत होंगे।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह क� आरंभ में अचानक से िवत्तीय लाभ, प�रवार 
में सामंजस्य, लाभ, कायर् क्षे� में �गित क� साथ-साथ खुशी 
आत्मिवश्वास और भाग्य का पक्ष मजबूत रहेगा। सप्ताह का मध्य 
भाग सामािजक गितिविधयों क� िलए शुभ �तीत हो रहा है,लेिकन 
अपेिक्षत उत्साह और आत्मिवश्वास की आप में कमी रहेगी।
इस सप्ताह की शुरुआत आपक� व्य�क्तत्व िवकास, �ितरक्षा और 
स्वास्थ्य की बेहतरी क� िलए अत्यंत शुभ सािबत होगी। आपका 
उत्साह इस समय उच्च स्तर पर रहेगा और आप अपने कौशल और 
व्य�क्तत्व िवकास को बेहतर करने क� िलए धन खचर् करेंगे। आपक� 
आत्मिवश्वास और कायर् क�शलता में सुधार होगा।
इस सप्ताह क� आरंभ में काय� क� मध्य अवांिछत अवरोध आने क� कारण 
कायर् िस� नहीं हो पाएंगे। इससे आप में िनराशा हताशा की �स्थित रहेगी 
िफर भी इस समय में या�ा� पर जाना आपक� िलए लाभकारी रहेगा। ऐसा 
संक�त भी िमल रहा है िक आप िवश्वास क� साथ मामलों को िनपटा लेंगे।

इस सप्ताह की शुरुआत में आपकी आय और व्यवसाय में वृि� 
होगी। सरकार क� समथर्न से आय क्षे� में �स्थर लाभ की उम्मीद 
कर सकते हैं। सप्ताह क� मध्य में आप पर अिधक मानिसक तनाव व 
अनावश्यक िनराशा और हताशा की �स्थित रहने से महत्वपूणर् काय� 
की िसि� में बाधाएं आएंगी।
इस सप्ताह क� आरंभ में आपक� काय� में �गित क� संक�त बना रहे 
हैं। आप अिधका�रयों और कायर् स्थल पर सहयोिगयों से सहयोग 
की उम्मीद कर सकते हैं। वतर्मान �ह �स्थित में व्यापार नौकरी क� 
िवकास क� अवसर �ाप्त करने क� िलए आपको व�रष्ठ अिधका�रयों 
का सहयोग लेने की कोिशश करनी होगी।

इस सप्ताह क� आरंभ का समय सामािजक गितिविधयों और व्यापा�रक 
गितिविधयों क� िलए उत्क�ष्ट रहेगा। आपकी क�शलता और �बंधन की 
िछपी क्षमता की लोक सराहना करेंगे। आपका पूरा समथर्न और �ेह 
आपक� �रश्तेदारों दोस्तों और भाई बहनों क� साथ रहेगा।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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मनीष क�मार सोलंकी
िकसी व्य�क्त को डायिबटीज है अथवा नहीं,यह जानने 
का सबसे अच्छा तरीका यही होता है िक यह देखा जाए 
िक उसक� खून में शक�रा का स्तर (बल्ड सुगर लेवल) 
िकतना है। यह बात खून क� िविभ� परीक्षणों से जानी 
जाती है। क�छ हद तक यह बात मू� क� 
परीक्षण से भी जानी जाती है,क्योंिक खून में 
ग्लकूोज क� एक स्तर (180 एमजी �ितशत) 
क� बाद ग्लूकोज यू�रन में िनकलने लगता है 
और तब यू�रन की जांच क� बाद इस बात का 
अदंाज लगाया जा सकता ह।ै खनू में ग्लकूोज 
का स्तर िविभ� अवस्था� में और िविभ� 
�कार से जाना जाता है।

खाली पेट रक्त शक�रा - रात भर खाना 
न खान ेक� बाद सबुह खाली पटे खनू में शगुर 
की मा�ा की जांच करना।

भरे पेट रक्त शक�रा - खून में ग्लूकोज का यह स्तर 
सुबह खाली पेट क� बाद भरपेट भोजन करने क� दो घंट� 
बाद नापा जाता है। 

कभी भी नापी गई रक्त शक�रा- इसमें रक्त शक�रा 
नापने क� िलए भोजन क� समय का कोई िवशेष ध्यान 
नहीं रखा जाता है।

ओरल ग्लूकोज टॉलरेंस ट�स्ट- इसमें रात भर भूखे 
रहने क� बाद सुबह खाली पेट बल्ड शुगर नापी जाती है। 
िफर 75 �ाम ग्लूकोज पानी में घोलकर िपलाने क� 1, 
1.5, 2 और 3 घंट� बाद खून में शक्कर की मा�ा देखी 
जाती है।

म�ू की जाचं और ऊपर की सारी खनू की जाचंें घर पर 
भी की जा सकती हैं।

ए1सी  या एचबी ए1सीट�स्ट (ग्लाइक�ट�ड या 
ग्लाइकोिसलेट�ड हीमोग्लोिबन ट�स्ट) -इस जांच 

में हमारे खून की लाल रक्त कोिशका� 
में �स्थत हीमोग्लोिबन से जुड़� हुए ग्लूकोज 
की मा�ा नापी जाती है। यह िपछले दो-तीन 
महीने का औसत बल्ड शुगर लेवल बताती 
है। यह जांच हमारे घर पर नहीं की जा 
सकती है। यह पैथालॉजी लैब में ही की जा 
सकती है।

गभार्विध मधुमेह परीक्षण- गभार्वस्था 
में  एफबीएस, आरबीएस और पीपीबीएस 
ट�स्ट िकए जाते हैं। इनमें से िकसी क� बढ़� 
होने पर ओरल ग्लूकोज टॉलरेंस ट�स्ट िकया 

जाता है। 
शुगर लेवल की जांच टाइप 1- सामान्�य बल्ड 

शुगर लेवल ट�स्ट क� अित�रक्त इसमें ऑटोमेिटमेब 
ऑटोएंटीबॉडी की जांच भी की जाती है। यह जानने क� 
िलए िक कहीं हमारा शरीर ऊजार् पैदा करने क� िलए 
ग्लूकोज क� स्थान पर वसा� (फ�ट्स) का इस्तेमाल 
तो नहीं कर रहा या कहीं  कीटोएिसडोिसस तो नहीं हो 
रही है। इसमें यू�रन में क�टोन्�स की मा�ा देखी जाती है। 

टाइप 2 डायिबटीज - इसकी जांच करने क� िलए 
वही सब सामान्�य जांचें की जाती हैं, जो ऊपर बताई 
गई हैं।

               डोसा सैंडिवचखाना 
खजाना

इंस्ट�ट डोसा िमक्स पाउडर को पैक�ट 
पर िलखे िनद�शानुसार घोल लें। एक बाउल में हंग कड�, 
पनीर, धिनया, काली िमचर् और नमक िमलाकर अच्छी तरह 
भरावन तैयार कर लें। �ेड क� िकनारे काट लें। एक �ेड की 
स्लाइस पर थोड़ा भरावन रखकर अच्छी तरह फ�लाएं और 
दूसरी �ेड क� स्लाइस से ढक दें। सभी �ेड को इसी तरह 
तैयार करें। इसक� बाद धीमी आंच में एक नॉन �स्टक तवा 
रखें और इसमें हल्का सा तले डालकर िचकना कर लें। डोसा 
घोल में �त्येक स्टफ्ड �ेड को िडपकर दोनों तरफ सुनहरा 
होने तक सेंक लें। डोसा सैंडिवच तैयार है इसे चटनी और 
सॉस क� साथ गमार्गमर् सवर् करें।

बनाने की िविध

 6 �ाउन �ेड स्लाइस
 2 बड़ा चम्मच हंग 

कड� (पानी िनकाला 
हुआ दही)

 2 बड़ा चम्मच मैश 
िकया पनीर

 1 बड़ा चम्मच बारीक 
कटा हरा धिनया 

 1/4 छोटा चम्मच 
क�टी काली िमचर् 

 1 कप रेडीमेड इंस्ट�ट 
डोसा िमक्स पाउडर 

 2 छोट� चम्मच 
�रफाइंड तेल 

 स्वादानुसार नमक

साम�ी

आपने कई तरह क� सेैंडिवच बनाए और खाए 
होंगे। आज हम आपको एक नए तरीक� का 

सैंडिवच बनाने की रेिसपी बता रहे हैं। वीक�ड 
पर आपक� प�रवार क� िलए िन�श्चत ही ये नया 

सैंडिवच एक नया स्वाद और नया अनुभव देगा। 
आइए जाने डोसा सैंडिवच की रेिसपी।

खुद पर िवश्वास न होना 
ऐसे में व्य�क्त आत्मिवश्वास खोने लगता है। 
उसे खुद पर शक होने लगता है। साथ ही 
फ�सले लेने में भी परेशानी होती है। 
लोगों से दूरी बनाना
हाई फ�क्शिनंग िड�ेशन में व्य�क्त अक�ले 
रहना ज्यादा पसंद करता है। उसक� िलए 
लोगों क� बीच रहना या उनसे संपक� करना 
मु�श्कल हो जाता है।
अपनी भावना� को िछपाना
अगर आप बाहरी रूप से अपनी भावना� को  
िछपाने की कोिशश करते हैं तो यह भी हाई 
फ�क्शिनंग िड�ेशन का लक्षण हो सकता है। 
ध्यान क�ि�त करने में परेशानी 
होना
इस समस्या में आपको हर चीज में ध्यान देने 
में परेशानी होगी। ऐसे में िकसी भी चीज पर 
ध्यान लगा पाना काफी मु�श्कल हो सकता है। 
चीजों से भागने की कोिशश करना

इस समस्या में व्य�क्त परेशानी का सामना 
करने क� बजाय उससे भागने की 

कोिशश करता है। उसक� 
िलए िकसी भी मु�श्कल 

प�र�स्थित का सामना 
करना मु�श्कल हो 
जाता है। 
ऐसे व्य�क्त को 
हमेशा थकान 
और ऊजार् 
की कमी 
महसूस होती 
है।  लगातार 
अपने आप 
की आलोचना 

करना। उच्च कायर्शील अवसाद का िनदान या 
मान्�यता �ाप्त उपचार अभी तक उपलब्ध नहीं 
है, इसे पहचानना बहुत चुनौतीपूणर् हो सकता 
है। क्योंिक इससे पीिड़त लोग ‘उत्पादक’ बने 
रहने और अपने लक्षणों को िछपाने क� िलए 
चरम सीमा तक जा सकते हैं। 
जीवनशैली में बदलाव
िनयिमत व्यायाम, संतुिलत आहार, पयार्प्त 
नींद और तनाव �बंधन तकनीक�, सभी बेहतर 
मूड और सम� स्वास्थ्य में योगदान दे सकती 
हैं।
सहायता नेटवक�
िम�ों, प�रवार या सहायता समूहों का एक 
मजबूत सहायता नेटवक� बनाने से अमूल्य 
भावनात्मक समथर्न और �ोत्साहन िमल 
सकता है।
स्व-देखभाल क� अभ्यास
ऐसे ि�याकलापों में संल� होना,जो आनंद 
और िव�ाम �दान करते हैं, जैसे शौक, 
रचनात्मक गितिविधयां या �क�ित में समय 
व्यतीत करना। हाई फ�क्शिनंग िड�ेशन क� 
लक्षणों को कम करने में मदद कर सकते हैं।

क्या है उच्च कायर्शील अवसाद
उच्च कायर्शील अवसाद (हाई फ�क्शिनंग िड�ेशन) 
इन िदनों काफी चचार् में है। यह एक छ�पा हुआ 
मानिसक अवसाद है िजसमें व्य�क्त अवसाद की 

�स्थित में होने क� बावजूद भी 
अपनी रोजमरार् क� जीवन में 
सामान्�य और सही तरीक� 
से ही काम करता है,लेिकन 
िफर भी वह भीतर ही भीतर 
अवसाद क� लक्षणों से जूझता 
है। ऐसे में उच्च कायर्शील 
अवसाद को पहचानना काफी 
मु�श्कल हो जाता है। िवश्व 

स्वास्थ्य संगठन  (डब्लूएचओ) क� अनुसार दुिनया 
भर में लगभग 28 करोड़ लोग िड�ेशन से पीिड़त 
हैं िजसमें पुरुषों की तुलना में मिहला� की संख्या 
ज्यादा है। 

अवसाद क� लक्षण

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव
िचिकत्सक, लखनऊ

क�से जानें 
डायिबटीज 
है या नहीं...

डॉ.राजीव अ�वाल
ितलहर, शाहजहांपुर

डायिबटीज का 
�बंधन/उपचार

डायिबटीज क� �बंधन में इसको होने से रोकने और 
इसका असर कम करने में मुख्यत: हमारी जीवनचयार् 
को िनयिमत, संतुिलत तथा व्यव�स्थत करना व दवाएं 
आती हैं। इसकी जिटलता� क� िवशेष उपचार होते 
हैं िजनमें शल्य िचिकत्सा भी आती है। डायिबटीज क� 
उपचार में दवा� की भूिमका तभी है जब िकसी को 
डायिबटीज़ हो जाए और उसकी मा�ा एक स्तर से 
अिधक बढ़ जाए अन्�यथा इसकी रोकथाम क� िलए सही 
जीवनशैली ही महत्वपूणर् है।

दूसरी बात यह है िक डायिबटीज क� उपचार क� 
िलए बहुत सारी मुंह से खाने वाली दवाएं आती हैं, 
अनेक �कार की इंसुिलन क� इंजेक्शन्�स आते हैं और 
इन्�सुिलन क� पैच और  इम्प्लांट भी आते हैं। आजकल 
नैनो ट��ोलॉजी अथार्त् अत्यंत सू�म यं�ों से भी इसका 
उपचार होता है। इस नैनो ट��ोलॉजी में रक्त में भेजे 
जाने वाले सू�म रोबोट्स भी आते हैं,लेिकन यह उपचार 
अभी �ायोिगक स्तर पर ही है। जेनेिटक इंजीिनय�रंग 
और स्ट�म सेल ट��ोलॉजी से भी इसका उपचार होता 
है। कभी-कभी इसमें पैंि�याज का �ांसप्लांट�शन भी 
िकया जाता है,लेिकन इन दवा�, शल्य िचिकत्सा�, 
उपचार की अन्�य िविधयों और डायिबटीज की 
जिटलता� क� उपचारों िजसमें अनेक िवशेषज्ञों की 
भूिमका होती है क� िलए हमें योग्य िचिकत्सकों पर ही 
िनभर्र होना चािहए। इनक� िलए आम जनता को स्वयं 
िनणर्य नहीं लेने चािहए। यह इस िवधा क� िवशेषज्ञों 
का क्षे� है। आम जनता क�वल अपनी जीवनशैली 
पर ही ध्यान दे सकती है। अतः मैं यहां क�वल सही 
जीवनशैली क� िवषय पर ही जाऊ�गा।

हमारे शरीर में 
ग्लूकोज का स्तर 
ठीक रहे,इसक� 
िलए हम िन� 
मोटी-मोटी बातों 
पर ध्यान दे सकते 
हैं...
 उिचत भोजन
 शारी�रक व्यायाम
 शरीर का सही वजन
 धू�पान और शराब 

आिद से बचना 
 शारी�रक और 

मानिसक तनाव-
रिहत जीवन

 क�छ �ाक�ितक दवाएं, 
वनस्पितयां और योग।

अिभने�ी से बेहतर वे एक गाियका थीं। उनकी आवाज की 
खनक, गहराई और भंिगमाएं सुनने वालों को एक दूसरी दुिनया 
में ले जाती है। लता जी क� उत्कषर् क� पूवर् सुरैया ने ही िहंदी 
िसनेमा क� गीतों को ग�रमा और ऊ�चाई दी। नौशाद ने उन्�हें 
पहचाना और तराशा तथा गुलाम मोहम्मद ने िफल्म ‘िमजार् 
ग़ािलब’ में उन्�हें हुनर का िशखर िदया। इस िफल्म में सुरैया 
की गाियकी से �भािवत पंिडत नेहरू ने कहा था - तुमने िमजार् 
ग़ािलब की रूह को िजंदा कर िदया है। सुरैया की िदलफरेब 
आवाज क� आज भी लाखों दीवाने हैं।

सुरैया अपनी अधूरी  और �ासद �ेमकथा क� कारण भी मेरे 
िदल क� बहुत करीब रही हैं। शुरुआती िहन्�दी िसनेमा वैसे तो 
दजर्नों �ेम कथा� क� कारण जाना जाता है,लेिकन लोगों की 
संवेदना को ऐसी �ेम कहािनयां ज्यादा छ�ती हैं,जो िकसी अंजाम 
तक नहीं पहुंचती। िहंदी िसनेमा की क�छ असफल �ेमकथा� 

में सवार्िधक 
दुखद अंत 
सुरैया और देव 
आनंद क� �ेम 
का हुआ था। 
उस �ेम क� ट�ट 
जाने क� बाद देव आनंद ने अपनी एक अलग दुिनया भी बसाई 
और कई िववाहेतर �ेम भी िकए,लेिकन उनसे अलग हो जाने 
क� बाद सुरैया आजीवन अिववािहत रही और िवगत �ेम में ही 
जीती रही। 

मरी भी तो उसे ही सीने से लगाकर। उनकी िजंदगी में 
झांककर देिखए तो वह �ेम की अधूरी, असमाप्त किवता की 
तरह बेचैन करती है। उनकी जैसी �ेम की एकिनष्ठता जीवन 
में तो क्या, िकस्सों और कहािनयों में भी कम ही िमलती है। 

जो िदल की राह से गुजरी है वो बहार हो तुम 
िहंदी िफल्मों की शुरुआती तीन महानाियकाओ में 
नरिगस और मधुबाला क� अलावा एक नाम सुरैया 
का भी रहा है। तब उनक� �ित लोगों की जैसी  
दीवानगी थी वह िकसी परीकथा से कम नहीं 
लगती। एक अिभने�ी क� तौर पर सुरैया में नया 
और अलग क�छ नहीं था। सीधे-सादे अिभनय 
क� बावजूद पद� पर उनकी शालीन उप�स्थित, 
ग्लैमर और मीिडया �ारा बनाए गए रहस्यमय 

आभामंडल की वजह से लोग उनकी िफल्मों तक िखंचे चले आते थे। 

�ुव गुप्त
सेवािनवृत्त आईपीएस

भूपेश क�ौिजया, हल्�ानी

�ाक�ितक सौंदयर् स ेसराबोर धारचलूा 
क� व्यास वैली का खूबसूरत गांव 
क�टी समु� तल से करीब 12500 
िफट की ऊ�चाई पर �स्थत है। यह 
भारत का अंितम गांव है और आिद 
क�लाश की या�ा पर जाते वक्त 
इस गांव में राि� िव�ाम करना 
अपने आप में बेहद रोमांचकारी है। 
चौतरफा पहाड़ी स ेिघर ेगावं क� बीच 
समतल खेत और आंखों को सुक�न 
देने वाले मनोहारी दृश्य आपकी 
या�ा की थकान को चंद िमनटों में 
ही काफ�र कर दते ेहैं। इस गावं स ेही 
16 िकमी का रास्ता तय करते हुए 
आप ज्योिलंगकांग होते हुए आिद 
क�लाश पहुंचते हैं,जहां आपको 
गौरीक��ड और पावर्ती सरोवर क� 
दशर्न होते हैं। 

करीब 300 लोगों की आबादी 
वाला यह गांव आज भी सुिवधा� 
से वंिचत है,मगर मजाल िक लोगों 
को िकसी �कार का कोई मलाल 
हो। �ामीणों ने अपने पुराने मकानों 
को अब होम स्ट� में बदल िदया है, 
मगर उनक� साथ कोई छ�ड़छाड़ 
नहीं की गई है न ही िकसी �कार 
की कोई लग्जरी दी गई है। एक ही 
कमरे में करीब छह लोगों की जमीन 
पर सोने की व्यवस्था होती है,जहां 
ठ�ड से िनपटने क� िलए गमर् रजाई 
और ग�े आपको िदए जाते हैं। घरों 
क� िखड़की और दरवाजों पर की 
गई कलाकारी मन मोह लेती है। 
सिदर्यों में अत्यिधक बफ� क� कारण 
ज्यादातर लोग धारचूला या अन्�य 
गमर् जगहों में चले जाते हैं।

लोग बेहद िमलनसार होते हैं 
और पयर्टकों का �दय से स्वागत 
करते हैं। सबसे खास बात है िक ये 
लोग हमेशा अपने चेहरे में मुस्कान 
िलए रहते हैं,िजसे देखते हुए या�ी 
अपनी किठन या�ा की सारी थकान 
भूल जाते हैं। वहीं रहने खाने-पीने 
की व्यवस्था लाजवाब होती है,जो 
आपको िकसी अित दुगर्म इलाक� में 
होने का अहसास तक नहीं कराती। 
लोकल सब्जी-मसाले और जड़ी-
बूिटयों से लैस खाने का स्वाद आप 
ताउ� याद रखेंगे।

अितिथ देवो भव की 
िमसाल है क�टी गांव

बुिनयादी सुिवधा� का अभाव
क�टी में िजओ का टॉवर है,पर लोगों 
को सुचारू रूप से इसकी सेवा नहीं 
िमल पाती िजसक� चलते लोगों में रोष 
है,जबिक आिद क�लाश में बीएसएनएल 
की सेवा �धानमं�ी मोदी क� आने क� 
बाद से बहाल हो चुकी है और यहां 
पयर्टक सेवा का लाभ उठा रहे हैं। 
क�टी में 70 क� दशक क� बाद भी अभी 
िबजली नहीं पहुंच पाई है। गांव क� लोग 
सौर ऊजार् पर ही िनभर्र हैं। वहीं पानी 
गमर् करने क� िलए लकड़ी की आग से 
चलने वाले गीजर लोगों क� िलए वरदान 
सािबत हो रहे हैं।

गांव क� क��वर िसंह क�िटयाल बताते 
हैं िक सीमांत क� गांवों और अि�म 
चौिकयों तक िबजली पहुंचाने िलए 
यूपीसीएल की टीम सव� कर चुकी है। 
सीमांत क� गांव िबजली नहीं होने क� 
कारण सोलर उजार् पर िनभर्र हैं। मौसम 
क� खराब होने से अक्सर �ामीणों को 
िदक्कत होती है। िबजली पहुंचने क� बाद 
राहत िमलेगी। चीन सीमा से सट� गांवों 
और आईटीबीपी की अि�म चौिकयों 
तक िबजली पहुंचाने क� िलए िनिवदा 
�ि�या शुरू होने की बात कही गई थी 
और माचर् से काम शुरू होने की उम्मीद 
थी,पर अभी तक कायर् शुरू नहीं हो 
पाया है। क�� सरकार ने धारचूला क� 
गुंजी गांव को पहले ही वाइ�ेंट िवलेज 
योजना में शािमल कर िलया है अब 
उम्मीद है िक जल्द गांव में िबजली पहुंच 
पाएगी। वहीं उन्�होंने बताया िक गांव 
में एक छोटा िचिकत्सा क�� भी नहीं है 
िजसक� चलते लोगों को धारचूला ही 
आना होता है।

ऐसे पड़ा गांव का नाम क�टी
स्थानीय िनवासी हरीश िसंह 
क�िटयाल बताते हैं िक क�टी का 
इितहास �ापर युग क� पांडवों से जुड़ा 
है। पांडव जब स्वगार्रोहण क� िलए 
गए थे तो इसी गांव में लंबा �वास 
िकया था। यह गांव उनकी माता 
क��ती को भा गया था िजसक� चलते 
कालांतर में इसका नाम क�टी पड़ा। 
यहां पर पांडवों ने िजस स्थान पर 
अपना िनवास बनाया वह समतल 
मैदान से लगभग पांच मीटर ऊ�चा है। 
इस स्थान पर पांडवों क� बैठने क� िलए 
िबछाए गए पत्थर आज भी िव�मान 
हैं और मिहला� का यहां जाना मना 
है। यहां पर पांडव पवर्त हैं िजसमें 
पांच चोिटयां हैं,िजन्�हें पांच पांडवों का 
�तीक माना जाता है।



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

का�म्पल्य

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

का�म्पल दीघर्काल तक कला और सािहत्य का क�न्�� बना रहा। इस 
समय इस स्थान की दशा शोचनीय है और अनेक �ाचीन स्मारक नष्ट 
होते रहे हैं िजनक� उिचत संरक्षण की ओर ध्यान देना आवश्यक है।
जैन तीथर् का�म्पल्य- 13 वें तीथ�कर, वराहलांछन िवमलनाथ क� 
गभर् एवं जन्�म की पिव� भूिम और �ाचीन दिक्षण-पंचाल जनपद की 
राजधानी, महानगरी का�म्पल्य की पहचान �देश क� फरुर्खाबाद िजले 
की कायमगंज तहसील में, कायमगंज रेलवे स्ट�शन से लगभग 8 
िक.मी. की दूरी पर, पक्की सड़क क� िकनारे �स्थत वतर्मान का�म्पल 
नामक बस्ती से की जाती है। गंगा की एक पुरानी धारा बस्ती क� पास 
से बहती थी। जैन अनु�ुितयों क� अनुसार का�म्पल्य या क�म्थला 
भी भारत की अत्यंत �ाचीन नग�रयों में से है। भगवान ऋ षभदेव का 
िवहार यहां हुआ करता था, तथा जब ऋ षभपु� बाहुबिल ने मुिनदीक्षा 
ली थी तो उन्�हीं क� साथ उनक� सहवर का�म्पल्य क� राजक�मार ने भी 
दीक्षा ले ली थी।
इस महानगरी में भगवान ऋ षभपु� क� वंशज महाराज क�तवमार् की 
महादेवी जयश्यामा ने माघ शुक्ल चतुथ� क� िदन तीथ�कर िवमलनाथ 
(िवमलवाहन) को जन्�म िदया था। राज्यभोग क� उपरांत उन्�होंने नगर 
क� िनकटवत� वन में जाकर दीक्षा ली एवं तप िकया। क�वल ज्ञान 
�ाप्त िकया और तदनंतर अपने उपदेश �ारा कल्याण िकया। कालांतर 
में इसी नगर में ह�रषेण नाम का च�वत� स�ाट हुआ िजसकी जननी 
भी परम िजनभक्त आदशर् �िवका थी। महाभारत काल में पांचाल 
नरेश �ुपद इस नगर का राजा था। कहीं-कहीं �ुपद की राजधानी का 
नाम माक�दी िलखा है, संभव है िक यह क�म्पला का ही अपर नाम रहा 
हो। �ुपददुिहता �ौपदी ह�स्तनापुर क� क�रुवंशी पंच पांडवों की प�ी 
थी, उसकी गणना आदशर् सितयों में की जाती है। भगवान पाश्वर्नाथ 
और महावीर का आगमन भी क�म्पला में हुआ था। एक जन�ुित क� 
अनुसार �ह्मदत्त च�वत� भी इसी नगर में हुआ था। जैन पुराणों एवं 
कथा�ंथों में क�म्पला क� धमर्वीरों, धनक�बेरों एवं मनीिषयों क� अनेक 
�संग िमलते हैं।

वतर्मान में यहां एक पयार्प्त �ाचीन िदगम्बर जैन म�न्�दर िव�मान 
है िजसमें श्यामल मूंिगया पाषाण की पुरुषाकार प�ासनस्थ �ितमा 
भगवान िवमलनाथ की मूलनायक क� पद पर िवराजमान है। यह 
�ितमा लगभग सत्तरह-अट्ठारह सौ वषर् �ाचीन है ऐसा अनुमान िकया 
जाता है और जमीन में दबी िमली थी। जहां से संयोग से उसका 
उद्घाटन हुआ। �ितमा बड़ी मनोज्ञ एवं अितशयपूणर् है। आसपास 
क� खंडहरों, गंगा क� खादर व टीलों आिद से अन्�य भी कई खंिडत-
अखंिडत िजन �ितमाएं �ाप्त हुई हैं। मंिदर में और भी कई मनोज्ञ 
�ितमाएं है। एक अच्छी धमर्शाला भी है। तीथर् का �बंध एक तीथर्क्षे� 
कमेटी करती है। यहां �ुपद टीले क� िनकट एक पुराना श्वेतांबर मंिदर 
भी दशर्नीय है। मध्यकाल में भी अनेक जैन या�ी क�म्पला जी क� 
दशर्नाथर् आते रहे और इसी कारण इस �ाचीन महानगरी की �स्थित, 
स्मृित आिद सुरिक्षत रही। इस क्षे� पर �ितवषर् चै�वदी 15 क� चै�सूदी 
4 तक, पांच िदन का जैन मेला रथोत्सवािव होते हैं और आ�श्वन 
वदी 2 से 4 तक भी एक मेला  होता है। दिक्षण पंचाल की राजधानी 
क� रूप में �िस� का�म्पल्य नगर धमर् का �मुख क�न्�� था। का�म्पल्य 
नगर क� नामकरण क� संबंध में भी जैिनयों का धािमर्क दृ�ष्टकोण 
जुड़ा हुआ है। का�म्पल्य नगर का एक अन्�य नाम ‘पंचकाल्याणक’ 
भी िमलता है। इस क्षे� क� यह नाम जैिनयों क� तेरहवें तीथ�कर 
िवमलनाथ क� जीवन की पांच कल्याणकारी घटना�-अवतरण, 
आबास, अिभषेक, उपगित एवं िजनत्व से जुड़� होने क� कारण �ाप्त 
हुआ बताया गया है। जैन सािहत्य में का�म्पल्य नगर की भू�र-भू�र 
�शंसा की गई है और उसको अत्यंत समृि�शाली नगर कहा गया है। 
का�म्पल्य नगर क� शासक सृजय ने राजपद का प�रत्याग कर जैन धमर् 
अंगीकार कर िलया था। इससे यह संक�त िमलता है िक जैन धमर् को 
जहां एक ओर पंचाल शासकों का आ�य �ाप्त था। वहीं दूसरी ओर 
पंचाल शासक भी जैन धमर् की िशक्षा� से अत्यंत �भािवत थे।

जैन धमर् क� �चार �संग में रत अनेक आचाय� का का�म्पल्य 
नगर से गहरा संबंध था। एक परंपरा क� अनुसार जैन संत गधार्विल 
ने का�म्पल्य नगर में संसार का प�रत्याग कर मु�क्त �ाप्त की 
थी। ��स्तचंपा क� राजा गागली ने का�म्पल्य नगर में ही जैन धमर् 
अपनाया था।
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 बादशाह ने ईश्वरीय अवतार की प�रकल्पना की 
आलोचना करते हुए इसका कारण अज्ञानता का होना 
बताया था। उनक� इस िवश्वास और अवतार को 
अस्वीकार करने क� िस�ांत को इस्लामी कट्टरपन से 
जोड़कर नहीं देखा जा सकता। 

जहांगीर का िवष्णु क� अन्�य रूपों से कोई मतभेद नहीं 
था। अपने िस�ांतों और अवतार क� रूप को अस्वीकार 
करने क� बावजूद बादशाह िवष्णु को पूज्य भगवान का 
रूप मानते थे। उनकी असहमित इस बात से थी िक 
िहंदु� क� इस भगवान को उस आकार में �स्तुत करने 
का �यास िकया जाता है,जो इस्लाम में अस्वीकायर् है। 
वास्तव में वह स्वयं अपनी आंखों से पुष्कर क� इस 
देवालय की मूितर्यों को देखने गए थे,जो उनक� एक 
राजपतू दरबारी राना शकंर का मिंदर था। इसिलए क�वल 
उसकी संदिभर्त मूितर्यों को नष्ट करने का आदेश िदया 
गया था, न िक इन �ितमा� को खंिडत करने का कोई 
सामान्�य आदेश कभी भी उनक� राज में िदया गया। सन ् 
1613 क� उसी वषर् में और संभवत: उसी समय अजमेर 
क� रायिसहं दालान की ससं्तिुत पर जहागंीर न ेपषु्कर गांव 
क� �ाह्मणों को मदद-ए-माशा देने का ऐलान िकया था। 

जहांगीर ने कई महत्वपूणर् िहन्�दू धािमर्क स्थलों का 
�मण िकया और वृंदावन क� मान िसंह �ारा बनवाए 
गए मंिदर क� िवषय में वणर्न भी िकया। उन्�होंने ह�र�ार 
तथा कश्मीर क� ऊ�चे मंिदरों की भी चचार् की है। जब वह 
कागंड़ा क� रास्त ेमें थ ेतब उन्�होंन ेह�र�ार क� िवषय में जो 
िलखा था वह इस �कार था, “... उसी महीने की सातवीं 
तारीख को ह�र�ार में गंगा नदी क� िकनारे पड़ाव पड़ा। 
यह िहंदु� क� �िस� तीथर् स्थानों में से एक है। बहुत से 
�ाह्मण तथा साधु यहां अपने िलए एकांत 
स्थान बनाकर धमर् क� िनयम अनसुार ईश्वर 
का पूजन करते हैं। हमने सभी को उनकी 
आवश्यकतानसुार धन तथा सामान िदया।”

कांगड़ा क� िववादास्पद �करण क� 
िवषय में भी एक स्पष्टीकरण िदया जाता 
है। कहते हैं िक कांगड़ा िवजय क� बाद 
जहांगीर ने िकले का �मण िकया। उन्�होंने 
काजी मीर और उलेमा को भी अपने साथ 
िलया। िकले क� अंदर पहुंचने क� बाद 
बादशाह ने आदेश िदया िक इस्लाम क� 
नज�रए से जो भी व्यवस्था और परंपरा हो,वैसा िकया 
जाए। इसक� अनुपालन में �ाथर्ना हुई,खुतबा पढ़ा गया 
और एक लोमड़ी का वध िकया गया। जहांगीर का कहना 
था िक जब से यह िकला बना था ऐसा कभी नहीं हुआ 
था। जहांगीर का एतराज वहां मौजूद दुगार् भवानी की 
काले पत्थर से बनी पिव� मूितर् पर भी था,क्योंिक उनकी 
जानकारी क� अनुसार इस जगह पर लगी हुई मूल मूितर् 
को पूवर् में िकसी मु�स्लम िवजेता �ारा नदी में फ�क िदया 
गया था,परतुं उन्�होंन ेन तो मिंदर को नष्ट िकया और न ही 
ज्वालामुखी क� काले पत्थर को हाथ लगाया था। उनका 
कहना था िक वास्तव में बड़ी सखं्या में मु�स्लम इस मिंदर 
में आया करते थे और काले पत्थर क� �ित अपनी ��ा 

व्यक्त िकया करते थे। िव�ानों क� अनुसार इस �करण 
में भी बादशाह जहांगीर िकसी िहन्�दू को अपमािनत करने 
की कोिशश करता हुआ नहीं िदखता। 

सलीम से जहांगीर एक शहजादे से बादशाह तक 
का सफर-क�सी थी िदनचयार्, या�ा और मुलाकात की 
व्यवस्था,आश्चयर् की बात है िक वृहद रूप से िलखी 
गई आत्मकथा ‘तुजुक-ए-जहांगीरी’ में बादशाह ने 
अपनी िदनचयार् क� बारे में कोई भी िववरण उपलब्ध 

नहीं कराया,परंतु उनकी या�ा� क� 
िववरण खूब िमलते हैं। ऐसा �तीत होता 
है िक सामान्�य �स्थित में अकबर �ारा 
िनयत िदनचयार् ही इस बादशाह की भी 
िदनचयार् बन गई थी।

बादशाह जहांगीर िनयिमत रूप से 
झरोखा दशर्न िदया करते थ,ेयहा ंतक िक 
बीमार होने पर भी उनकी इस गितिविध 
में कोई बाधा उत्प� नहीं हुआ करती 
थी। इितहासकार िडलायट िलखते हैं 
िक सूय�दय क� समय �ितिदन बादशाह 

स्वयं सूयर् को �णाम करने क� िलए उप�स्थत होते थे। 
इस अवसर पर सामंत लोग बादशाह क� अिभनंदन क� 
िलए एकि�त होते तथा सामान्�य लोग मैदान में खड़� 
हुआ करते थे। तत्पश्चात ‘बादशाह सलामत’ का 
घोषकर सभी लोग उनका अिभनंदन करते थे। ऐसे 
अवसर पर उच्चतम पदािधका�रयों की िशकायतें भी 
बादशाह से की जा सकती थीं। बादशाह जहांगीर तथा 
जन सामान्�य क� बीच सीधे संपक� स्थािपत करने की 
यह �था लाभदायक िस� हुई। जहांगीर कभी-कभी 
इस अवसर पर मनसबदारों की सेना का अवलोकन 
भी िकया करते थे। राज्य क� काय� की देखभाल क� 
िलए बादशाह जहांगीर दीवान-ए-खास और दीवान-

ए-आम में िनयत समय पर उप�स्थत रहा करत ेथ।े इस 
स्थान पर जहा ंएक बड़ा हॉल हआु करता था, बादशाह 
जहांगीर िदन में तीन बार उप�स्थत होते थे। वहां कोई 
भी व्य�क्त फ�रयाद कर सकता था। इसक� िवपरीत 
तथ्य बताते हैं िक बादशाह अकबर दोपहर क� बाद ही 
दीवान-ए-आम में आया करत ेथे, परंत ुजहागंीर ने इस 
अविध को बढ़ा िदया था। िडलायट िलखता ह ैिक �ातः 
कालीन दरबार की तरह इस समय भी सामान्�य आदमी 
बादशाह तक पहुंच सकता था। 

दीवान-ए-आम में पशु� का �दशर्न,नवीन 
मनसबों को �दान िकया जाना, िवदेशी दूतों से भेंट, 
यु� में बंदी बनाए गए लोगों क� �ित कायर्वाही आिद 
क�त्य संप� िकए जाते थे। अपनी आत्मकथा में 
बादशाह जहांगीर ने पालतू बनाए जाने क� िलए पकड़� 
गए अकबरी तथा जहांगीरी हािथयों से भी �ेष्ठ िकस्म 
क� हािथयों क� िनरीक्षण की बात िलखी है। दीवान-ए-
आम में शाहजादा खुरर्म �ारा खरीदे गए घोड़ों तथा 
हािथयों को जहांगीर क� समक्ष उप�स्थत होने तथा 
नौकरों �ारा पशु� क� स्वस्थ होने संबंधी जांच कराई 
गई,ऐसी जानकारी तत्कालीन ऐितहािसक �ोतों में  
िमलती है। 

दिक्षण क� िलए अपने सैन्�य अिभयान हेतु �स्थान 
करने से पूवर् दीवान-ए-आम में ही खुरर्म को शाहजहां 
की उपािध से िवभूिषत िकया गया था। �ित�ष्ठत 
मेहमानों, राजदूतों तथा अन्�य देशों क� शासकों का 
स्वागत सवर्�थम सावर्जिनक दरबार में ही िकए 
जाने की परंपरा थी। बाद में यिद आवश्यकता होती 
थी तो उन्�हें व्य�क्तगत कक्षों में आमंि�त िकया जाता 
था। बादशाह का वजीर िविभ� �ांतों से �ेिषत की 
गई �रपोट� को दीवान-ए-आम में ही पढ़कर सुनाया 
करता था।

जहांगीर का दीवान-ए-आम

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा

� सानौधा दुगर् और गडरमल मंिदर बडोह
िविदशा िजले क� �ाम बडोह एवं पठारी में 
�ाचीन अवशेषों की बहुतायत है। ग्वािलयर 
स्ट�ट क�  आिक�योलॉिजकल िडपाट�मेंट की 
एडिमिनस्��िटव �रपोट्सर् में यह हमने पढ़ा था, 
सो इनकी तलाश में हम इन गांवों की ओर 
चल पड़�। �ाम बडोह क� िविभ� मंिदरों में 
गड़रमल मंिदर सबसे िवशाल है। यह मंिदर 
ज्ञाननाथ की पहाड़ी पर िनिमर्त है। मूल रूप 

से यह िहन्�दू मंिदर 
है,िजसे तोड़ िदया गया 
था। इसका जीण��ार 
ग्वािलयर राज्य क�  
आिक�योलॉिजकल 
िडपाट�मेंट �ारा कराया 
गया। नवीं सदी में 
िनिमर्त यह मंिदर 
101 फीट ऊ�चा है। 
यह मंिदर सात अन्�य 
मंिदरों मध्य में �स्थत है 

िजनक� अवशषे ही अब दखेने को िमलते ह।ै इस 
मंिदर को लेकर एक िक�वदंती है िक इस मंिदर 
का िनमार्ण एक गड़�रया समाज क� 
व्य�क्त �ारा कराया गया। 
कहा जाता है िक एक बार 
यह गड़�रया अपनी 
बक�रयां ज्ञाननाथ पहाड़ी 
पर चराने ले गया था। 
उसने संत ज्ञाननाथ की 

बक�रयों को िबना रखवाले क� यहां िवचरण 
करते पाया। िदनभर इन बक�रयों 
की देखभाल करने बाद उसने 
बक�रयों को संत क� यहां पहुंचा 
िदया। संत ने उससे �स� होकर 
एक मुट्ठी भर जौ क� दाने िदए, िक�तु 
उसने गुस्से में आकर यह दाने 

संत क� िनवास क� बाहर 
चट्टान पर फ�क िदए। 

गड़�रये की प�ी को 
यह पता लगा तो 
तत्काल वह क�बल 
लेकर चली,िक�तु 
आश्चयर्चिकत! 
स्�ी ने क�बल से 
ढक� उपालो को सोने 
क� रूप में पाया। गड़�रये ने 
जौ क� दाने फ�कने क� स्थान 

को जाकर देखा वह चट्टान स्वणर् की हो 
गई। इस �कार धन संप� गड़�रया ने 
उन संत क� �ित क�तज्ञता �कट करने 
क� िलए एक िवशाल मंिदर और तालाब 
का िनमार्ण कराया। इस तालाब में पानी 
आने को लेकर भी एक कहावत है। 
तालाब खोदने क� बाद भी जब उसमें 
पानी नहीं आया, तब उस गड़�रया ने 
तालाब में पानी भरने क� िलए आपने 
दो पु�ों, पु�वधू एवं पौ� की बिल 
दी तब तालाब पानी से लबालब हो 
गया। इस िवशाल और बहेद खूबसरूत 
मंिदर समूह को मुगल आ�ांता� ने 
िविदशा पर आ�मण क� दौरान तोड़ 
िदया। ध्वस्त होने क� बाद भी इस 

मंिदर का िशखर आज भी आसमान से बाते 
करत ेहएु नजर आता ह।ै मंिदर प�रसर में तमाम 
पुरातत्व साम�ी बहुत दूर-दूर तक फ�ली है।

कानपुर गजेिटयर क� मुतािबक कानपुर में गौर क्षि�यों का आगमन 
इंदौर क� िनकट गढ़ गजनी अथवा गढ़ गंजना अथवा नारनोल से हुआ। 
कान्�यक�ब्जािधपित जयचन्�� की कन्�या से पृथ्वीदेव का िववाह हुआ 
और कालपी व कड़ा की जागीर दहेज में िमली। पृथ्वीदेव रहिनयापुर 
(अकबरपुर तहसील) अथवा कसरूखेड़ा क� मेव राजा की कन्�या का 
अपहरण िकया तो मेवो ने पृथ्वीदेव व उनक� सािथयों ने छल से मार 
डाला। पथृ्वीदवे की मेव रानी न े�ाह्मण और क�ौजी रानी न ेएक चमार 
क� यहां शरण ली। गिभर्णी क�ौजी रानी ने शरण क� दौरान पटहरदेव 

का जन्�म िदया और यह शाखा चमरगौड़ों की 
कहलाई। पटहरदेव ने मेवों को हराकर िपता 
की मृत्यु का बदला िलया और छीने गए गांव 
पु�ों को दे िदए। भाटकदेव को मकरंदपुर 
समेत 42 गांव, ड्डडनदेव को बनीपारा समेत 
24 गांव, बच्छराज को नार समेत 24 गांव, 
बाजनदेव को न�रहा, रिसकदेव को झीझंक 
समेत 24 गांव, बुलार िसंह को गहलौ समेत 
24 गावं और रोशनदवे को अकबरपरु तहसील 
का बरहापरु की जागीर िमली। पटहरदवे का ही 
उल्लेख हरदेव क� रूप में िमलता है। 

पटहरदेव क� पांचवे पु� रिसकदेव 
या रिसकचन्�� क� पु� िवजय िसंह 
(िबम्बदेव) ने खानपुर िडलवल की 
शाखा स्थािपत की थी। इसी वंश में 
क�सरी िसंह हुए िजनक� ज्येष्ठ पु� 
मोहकम िसंह क� चार पु� िक�र िसंह, 
गुमान िसंह, भाऊ िसंह व चन्�दी िसंह 
हुए। िक�र 
िसंह को राजा 
द�रयावचन्�� 
(सन् 1857 क� �ांितकारी) 
क� गांव इनाम में और ड�रापुर 
की तहसीलदारी भी िमली। सन् 
1868 में कानपुर स्ट�शन में हुई 
रेल दुघर्टना में िक�र िसंह का 
�ाणांत हो गया था इनक� तीन 
पु� ज्ञान िसंह, खुमान िसंह, 
पहलवान िसंह हुए। ज्ञान िसंह �िस� जमीदार व आनरेरी मिजस्��ट भी 
रह।े ज्ञान िसहं क� प�ु गोिवन्�द िसहं क� प�ु धमर्पाल िसहं हएु। खमुान िसहं 
क� तीन पु� िशवबख्श िसंह, शोभा िसंह व गोक�ल िसंह हुए। पहलवान 
िसंह क� पौ� गंगा िसंह हुए। मोहकम िसंह क� दूसरे पु� गुमानिसंह क� 
तीन पु� रूप िसंह, िशवदयाल िसंह व दुगार् िसंह हुए। उनक� तीसरे पु� 
भाऊ िसंह िन:संतान रहे और चौथे पु� चंदी िसंह क� पौ� राजेन्�� बहादुर 
िसंह रहे। (कानपुर का इितहास - सन् 1950 ई.) ठाक�र करन िसंह 
राठौर 1700 ई. में �ाम जोंता (िज. फरू�खाबाद) से औरगंजबे क� शासन 
से परेशान होकर इटावा िजले में आए और शक�रपुरा में �रश्तेदारी क� 
िसलिसले में बस गए। यहां से िफर 1857 ई. की �ांित से पूवर् लखना में 
आकर बसे। 1857 ई. में ठा. सुघर िसंह व मचल िसंह लखना में बसे। 
क�छ िदनों क� बाद ही 1857 की �ांित �ारंभ हो गई। अत: राव जसवंत 
िसंह क� साथ हो गए। �ारंभ में राव जसवंत िसंह,राजा िनरंजन िसंह तथा 
सुघर िसंह आिद ने खुब लूट की,ये कानपुर तक हाथ मारते थे। खानपुर 
(िज. कानपुर) से लूट� हुए नगाड़� जो कालका देवी मंिदर में रखे हैं, इस 
बात की पु�ष्ट करते हैं। जसवंत िसंह बहुत चालाक व्य�क्त थे जब उन्�होंने 
देखा िक अं�ेज अिधक श�क्तशाली है तो �ांितका�रयों का साथ छोड़कर 
अं�जेों स ेिमल गए और कलके्टर ह्यमू जब आगरा स ेइटावा लौटकर आए 
तो उनसे अपने सािथयों की चगुली करक� उनकी दगुर्ित कराई िजसस ेउन्�हें 
�ांित क� पश्चात िसतारेिहंद की उपािध तथा 20 हजार रुपये सालाना की 
नानकार िमली। मचल िसंह और सुघर िसंह य�िप राजा िनरंजन िसंह क� 
�रश्तदेार थ ेिफर भी उन्�हें िववश हो जसवंत िसंह क� साथ रहना पड़ा। सुघर 
िसंह क� पन्�ती राजनरायन िसंह लखना टाउन ए�रया लगातार चेयरमैन 
रहे। (इटावा जनपद क� हजार साल - 1950 ई.) खानपुर, कानपुर क� 
गौड़ जमीनदारों क� यहां से लूट� गए नगाड़� लखना ( औरैया, इटावा) की 
भगवती कािलका देवी मंिदर की शोभा बने हैं।

कािलका देवी मंिदर की शोभा 
हैं गौड़ जमींदारों क� नगाड़�

बीते वक्त की याद 
लफ्जों, िकस्सों और सलीक� क� माफ�त शहर क� क�छ 
िहस्सों में आज भी िहचिकया ंलतेी िमल जाती हैं। लाखन 
पासी क� नाम स ेअपनी पहचान हािसल करन ेवाला यह 
शहर क�छ मायनों में शेषनाग क� फन की तरह �स्थर 
है तो कई मायनों में उनक� अवतार की तरह उ� हो 
उठता है। 

 इस शहर में एक जमाने में तमाम बाग 
हुआ करते थे। उनमें से एक पसंद बाग 
कहलाता था। तारीख क� प�ों पर इस बाग 
क� दामन में िजन खैरख्वाहों क� िसतारे टक� 
हैं उनक� नाम  नसीरु�ीन हैदर, राजा गािलब 
जंग और धिनया महरी हैं। हैदर साहब अवध 
क� बादशाहों की कड़ी में दूसरे थे। उनकी 
बादशाहत में ही बाग बना। देखभाल का 
िजम्मा गािलब जंग क� पास था और साज-
सज्जा धिनया महरी संभालती थी।

 गुलशन वही जो गुलों से आबाद हो 
िजसकी िफजा में बहार की रंगत घुली हुई हो। पसंद 
बाग सही मायने में गुलशन था। यहां बड़ी मेहनत और 
मशक्कत क� साथ िवलायती फ�ल िखलाए जाते थे, 
रंगीन पानी क� फ�हारे चलते थे। खास बात यह िक पानी 
में रंग तो होता ही था रंग स ेमले खाती खशुब ूभी शािमल 
रहती थी। मसलन क�सर, क�वड़ा, खस। खुश-आब-
ओ-हवा क� माहौल में पूरी िफजा ज�त जैसी िदखती 
थी। पसंद बाग में सावन क� िदनों में सालाना मेला लगा 
करता था िजसका िसलिसला 5 िदनों तक चलता था। 
इस मेले में शान-ओ-शौकत और रुआब रखने वाले 
लोग भी शािमल होते थे। उनकी िखदमतम क� िलए 
नफासत की तालीम िलए खूबसूरत और खुशिमजाज 
मािलनो की व्यवस्था रहती। मािलन ेइस मलेे की रौनक 

हुआ करती थीं। उन्�हें तमीज और 
सलीक� की बाकायदा तालीम दी 

जाती थी। नवाब साहब की बेगमें और उनक� �रश्तेदार 
भी इस मेले में िशरकत करते थे। संदभर् िमलते हैं 
बेगमात पकवानों और �ंगार-िपटार से लक-दक आती 
थीं। साथ लाए पकवान िमल-बाटंकर खाए जाते। सावन 
क� गीतों क� बीच झूलों पर पेंग बढ़ाई जाती। खुशनुमा 
रंगत में पांच िदन यूं गुजरते गोया ज�त की सैर हो।

वक्त ढलने क� साथ-साथ नवािबयत 
का रंग फीका पड़ा और साथ में पसंद 
बाग भी बेनूर होता गया। बाद क� िदनों में 
यह िमजार् हुमायूं को हािसल रहा जो टीपू 
सुल्तान क� �रश्ते में थे। बादशाह अमजद 
अली शाह की पोती उनसे ब्याही थी। इस 
वजह स ेवह यहां बस गए थ।े गजुरत ेवक़्त 
क� साथ धीरे-धीरे पसंद बाग क� नक्श-
ओ-िनशान िमटते गए। क�छ दीवारें उन पर 
बने हुए क�गूरे, बावली, झरोखेदार परकोट� 
जरूर लंबे अरसे तक बने रहे। बाद में इस 
बाग को सु�िस� गाियका बेगम अख्तर ने 

खरीद िलया था। बाग उन्�हें खास पसंद था। दम भर इस 
गुलशन को रोशन रखने की कोिशश भी रही उनकी। 
हालांिक बाग को नवाबी रंगत देने में उनको कामयाबी 
नहीं िमली। आज की तारीख में जब हम वहां जाते हैं 
तो बेगम अपनी मां क� साथ पुर-सुक�न सोई िमलती हैं। 
बगेम स ेराब्ता हो तो उनकी गनुगनुाहट को भी वहां आप 
महसूस करेंगे।

“उल्टी हो ग� सब तदबीरें क�छ न दवा ने काम िकया 
देखा इस बीमारी-ए-िदल ने आिखर काम तमाम 

िकया”। मीर साहब की इस गजल को बेगम अख्तर ने 
अपने नायाब अंदाज में गाया है। मीर-तकी-मीर, बेगम 
अख्तर और पसंद बाग तीनों का अंितम ठौर लखनऊ 
ही है।

कोई नजीर हो, कोई िकस्सा या महज चंद लफ्जों में कही गई कोई बात। मजमून की नजाकत, नफासत 
कहने की अदा यह बता देती है िक बात अवध सूबे की राजधानी लखनऊ से वाबस्ता है। गुिजश्ता वक्त में 
अपनी तहजीब क� हवाले से लखनऊ ने ऊ�चा मकाम हािसल िकया था। उस वक्त की तमाम यादें िजतनी 

इितहास क� प�ों में दजर् हैं उतनी ही तमाम बािशंदों क� जेहन में क�द हैं। 

इितहास में दजर् लखनऊ की यादें

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

दारोगा धिनया महरी ��
पसंद बाग की साज-सज्जा संभालने वाली धिनया महरी 
िसफ� नाम की ही महरी थी। शाही दरबार में उनका रुतबा 
कहीं अिधक था। साथ ही वह जनानखाने क� दारोगा की 
हैिसयत से िनयुक्त थीं। सरकार-ए-अवध की तरफ से 
उनको अफजलउ�ीसा का िखताब हािसल था और 14 
पारचों की िखलअत दरबार से अता फरमाई 
गई थी। अपनी चाक-चौबंद नजरों 
क� साथ वह दारोगाई का परचम 
लहराती तूफानी अंदाज में महल 
में डोला करती थीं। बादशाह की 
सरपरस्ती ऐसी की बड़� से बड़� 
ओहदेदार खानम-खानम की 
लय बांधे आदाब बजाया करते 
थे। जािहर है यह रुतबा हािसल 
करने क� िलए धिनया महरी ने 
तमाम पसीना बहाया होगा। 
धिनया ने अपनी बहन डोली क� 
साथ शाही महल में चाकरी शुरू 
की। राजनीितक मसलों पर 
नजर और समझ रखने की वजह 
से धीरे-धीरे धिनया का कद ऊ�चा उठता 
गया और डोली पीछ� छ�ट गई। बादशाह 
का हुक्का थामें उनक� साथ चलना धिनया 
का शुरुआती काम था। हुक्का थामे-थामे 
धीरे-धीरे वह जनानखाने की िनगहबान 
बन गई। बादशाह नसीरु�ीन हैदर उसकी 
बुि� का कायल हो उससे सलाह मशिवरे 
करने लगे। िसयासी मामलों में जरूरत 
भर धिनया महरी का दखल हो गया। क�ल 
िमलाकर वह बादशाह क� खास का�रंदे की 
हैिसयत रखने लगी। 
 लखनऊ में रहने वाले लोगों क� िलए धिनया 
महरी एक जाना-पहचाना नाम है। उन्�हें धिनया महरी क� 

पुल क� बारे में पता रहता है। पुल बनने का िकस्सा यूं है 
िक एक दफ� िकसी पैदाइश क� जलसे में बादशाह मुबारक� 
और इकरार लुटा रहे थे। धिनया महरी की बारी आने 
पर उसने बु�ेश्वर मंिदर क� रास्ते में एक पुल बनाने की 
ख्वािहश जािहर की। बु�ेश्वर महादेव का एक िशवाला 
है। वहां सावन में यहां लगने वाली भीड़भाड़ को पास में 
बहते नाले क� उफनने से िदक्कत होती थी। आवाम की 

तकलीफ क� हक में ख्वािहश जािहर कर 
धिनया ने बादशाह को अपना मुरीद 

ही बना िलया। नसरु�ीन हैदर ने 
फौरन से पेश्तर बु�ेश्वर मंिदर क� 
रास्ते में पुल बनवा िदया। पुल को 
धिनया महरी क� नाम से ही आज 
भी जाना जाता है। पुल क� अलावा 
धिनया महरी क� नाम का एक 
इमामबाड़ा और म�स्जद भी शहर 
में मौजूद थे। इन्�हें धिनया ने अपनी 
जाती रकम खचर् कर बनवाया 
था। इमामबाड़ा तो सन ् 1957 में 
तहस-नहस हुआ। म�स्जद बची 
है। मौलवी गंज में उसे आज भी 

देखा जा सकता है।  शतरंज की 
िबसात क� प्यादे भी कभी-कभी बाजी मात 

करवा देते हैं। कहते हैं बादशाह नसीरु�ीन की 
मौत जहर खाने से हुई। तारीख सन ् 1837 
की 7 जुलाई थी। खैरख्वाह की मौत का 
इल्जाम धिनया महरी क� सर आया। दलील ये 
िक बीती रात बादशाह को शबर्त का िगलास 
धिनया ने पेश िकया था। सच-झूठ का राज 
तो फाश हुआ नहीं। हां वक्त ने पहलू बदला 
तो धिनया महरी से लखनऊ जरूर छ�ट गया। 
चचार् है िक अगले बादशाह मोहम्मद शाह 
ने फरमान जारी कर धिनया को लखनऊ 
से बाहर कर िदया। बाद क� िदनों में उसक� 

कानपुर में बसने की चचार् िमलती है।

तस्वीर:�तीकात्मक। 
धिनया महरी की एक 
तस्वीर उत्तर-�देश 
क� राज्य सं�हालय 
में देखी जा सकती 
है। तस्वीर में वह 
बादशाह का हुक्का 
थामे चल रही हैं।

सानौधा दुगर्- सानौधा सागर दमोह मागर् पर एक गांव है िजस 
पर सन ् 1818 ई में मेजर लेम्ब ने अपने अिधकार में ले िलया था। 
यहां एक िकला है िजसका उपयोग सन ् 1857 ई. में िव�ोिहयों 
ने िवदेशी शासन क� िवरु� लड़ाई करते समय अपनी साम�ी 
सं�हीत करने क� िलए िकया था। बाद में क�प्टन हारे ने हैदराबाद 
की सैिनक ट�कड़ी की सहायता से इस पर कब्जा कर इसे िगरा 
िदया था। एक �ांसीसी या�ी लुई रौिजलेट ने 20 अ�ैल सन ् 
1824 ई. को इस स्थान की या�ा की थी। इसका अच्छा वणर्न 
िकया है। यह िकला मूलतः गोंड राजा� का िनमार्ण है।

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, सागर

अनूप क�मार शुक्ल 
महासिचव इितहास सिमित, 

कानपुर


