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बढ़ती आबादी 
हांफते संसाधन

भीड़ में मौत 
कारण और िनवारण 

िदल्ली, कोलकाता जैसे महानगरों में भीड़ से खचाखच भरी मे�ो, कानपुर, लखनऊ, पटना क� 
रेलवे स्ट�शनों पर याि�यों का मेला, ��नों में पैर रखने की जगह नहीं, शहरों में यातायात जाम 

से जूझते लोग, धमर् स्थल हों या अस्पताल हर कहीं लंबी लाइन, छोटी-छोटी परीक्षा� क� 
िलए उमड़ते हजारों आवेदक, आबादी क� बोझ से हांफती जन सुिवधाएं, समय से पहले ध्वस्त 
होता बुिनयादी ढांचा, 80 लाख से अिधक लोगों को मुफ्त राशन िवतरण की मजबूरी, फ�क्�ी 

बनते उच्च िशक्षा संस्थान, रोजगार क� अवसरों की कमी से बेरोजगारों की बढ़ती फौज, मुंबई, चे�ई और हैदराबाद जैसे मे�ो िसटी 
में आसमान छ�ती बहुमंिजला इमारतों को मुंह िचढ़ाती झोपड़ पिट्टयों का बढ़ता सा�ाज्य, सावर्जिनक स्थलों पर आवाजाही में धक्का-मुक्की जैसे 

हालात। िवकिसत भारत की या�ा पर आगे बढ़ रहे देश को आज हर कहीं क�छ ऐसे ही हालातों से गुजरना और जूझना पड़ रहा है। दुिनया में आबादी 
क� मामले में चीन को पछाड़कर पहले नंबर पर स्थान बना चुक� भारत क� सामने िवश्व जनसंख्या िदवस पर सबसे बड़ा सवाल यही है िक आिखर यह 

िसलिसला क�से और कब रुक�गा? िकस तरह संभव होगा लगातार बढ़ती जनसंख्या पर िनयं�ण? 
डॉ. क्षमा ि�पाठी

�ोफ�सर, डी.जी. पी.जी 
कॉलेज, कानपुर

आबादी क� िवस्तार क� साथ िवकास संबंधी चुनौितयां जहां सुरसा क� मुंह की 
तरह तेजी से बड़ी होती जा रही हैं, वहीं व्यवस्था की क्षमता को िगरावट की 
तरफ धक�ल रही हैं। �ाक�ितक संसाधनों पर दबाव तेजी से बढ़ रहा है। इससे 
जमीन, पानी, जंगल और खिनज की कमी का सामना करना पड़ रहा है। 
वनों की कटाई और बढ़ता शहरीकरण वायु तथा जल �दूषण को बढ़ा रहा 
है। आवास, प�रवहन, स्वास्थ्य, सफाई और िशक्षा से जुड़ा बुिनयादी ढांचा 
खचर् बढ़ने क� बावजूद छोटा पड़ता जा रहा है। इन हालात में आबादी क� बड़� 
िहस्से की जरूरतों को पूरा करना किठन काम बन गया है। पयार्प्त संख्या में 
रोजगार उपलब्ध नहीं होने से आिथर्क असमानता क� साथ गरीबी और बढ़ने 
का खतरा मंडरा रहा है। 

दुिनया की आबादी 1 अरब होने में हजारों साल लग गए थे, लेिकन आंकड़� 
गवाह हैं िक 1 अरब स े7 अरब तक पहुचंन ेकी या�ा 200 साल में तय कर ली 
गई। साल 2011 में दिुनया की आबादी करीब 7 अरब थी, जो 2021 में बढ़कर 
7.9 अरब हो गई। आज दुिनया की आबादी 8.2 अरब से आगे िनकल गई है। 
संयुक्त राष्� संघ का अनुमान है िक साल 2030 तक दुिनया की आबादी 8.5 
अरब, 2050 तक 9.7 अरब और इस सदी क� अंत तक 11 अरब का आंकड़ा 
छ� सकती ह।ै इसीिलए तजेी स ेबढ़ती जनसखं्या पर िचंता क� साथ अिधक गभंीर 
द�ृष्टकोण अपनान ेक� िलए सयंकु्त राष्� िवकास कायर्�म (यएूनडीपी) न े11 
जुलाई 1987 को पहली बार िवश्व जनसंख्या िदवस मनाने का आ�ान िकया 
था। यह िवचार दुिनया की आबादी 5 अरब पहुंचने पर आया था। इसक� बाद 
से अिधकतर देशों में 11 जुलाई को िवश्व जनसंख्या िदवस मनाया जाता है, 
तािक जनसखं्या स ेजड़ुी बढ़ती समस्या� क� बार ेमें जागरूकता पदैा करन ेक� 
साथ चनुौितयों क� िविभ� पहलु� पर ध्यान क�ि�त करत ेहुए जरूरी समाधान 
खोजकर लागू िकए जा सक�। 1987 क� 5 अरब से आगे बढ़ते हुए 1994 में 
दुिनया की आबादी जब 5.5 अरब को पार कर गई, तब क�िलफोिनर्या की 
स्ट�नफोड� यूिनविसर्टी क� शोधकतार्� ने गणना की थी िक दुिनया में मानव 
आबादी का आदशर् आकार 2 अरब होना चािहए, लेिकन आज तो आबादी 
इससे चार गुना ज्यादा से भी आगे िनकल चुकी है। अथर्शास्�ी माल्थस क� 
अनुसार जनसंख्या को जब बेलगाम छोड़ िदया जाता है तो वह ज्यािमतीय 
अनुपात में बढ़ती है, वहीं जीवनयापन क� साधन अंकगिणतीय अनुपात में ही 
बढ़ते हैं। कहने का आशय यह है िक आबादी िजतनी तेजी से बढ़ती है, उसकी 
तलुना में ससंाधनों का उत्पादन और आपिूतर् बहतु धीमी गित स ेबढ़ती ह।ै यही 
वजह है िक जनसंख्या िनयं�ण आज एक बड़ा मु�ा है। जनसंख्या िवस्तार क� 
कारण ही आज हम पयार्वरण से जुड़ी अनेक समस्या� से जूझ रहे हैं, चाहे 
वह जलवायु प�रवतर्न हो या जैव िविवधता का नुकसान, जल संकट हो या 
भूिम संघषर्, सबका संबंध बढ़ती आबादी से है।

िवश्व जनसंख्या िदवस (11 जुलाई िवशेष)

एक बड़ी आबादी भीड़भाड़ तो बढ़ाती ही है। शहरीकरण 
को भी बढ़ावा देती है। दुिनया क� िलए साल 2007 
पहला ऐसा साल था, जब �ामीण क्षे�ों की तुलना में 
शहरी इलाकों में अिधक लोग रहने लगे। ऐसा अनुमान 
है िक 2050 तक दुिनया की करीब 65 फीसदी 
आबादी शहरों में रह रही होगी। इतनी बड़ी संख्या 
में शहरीकरण से अपराधों में बढ़ोतरी हो सकती है 
और कानून व्यवस्था कायम रखने की कोिशशों पर 
दबाव और बढ़ सकता है। वैसे ही िवकासशील देशों 
में मानवािधकारों और लैंिगक समानता क� िखलाफ 
अपराध पहले की तुलना में अिधक हो रहे हैं। बाल �म 
और मानव तस्करी और बढ़ने का खतरा है। �ाक�ितक 
संसाधनों जमीन, पानी, जंगल और खिनज का दोहन 
िवकराल हो सकता है। शहरों का बुिनयादी ढांचा बड़ी 
आबादी की जरूरतों क� आगे चरमरा सकता है और 
आबादी का एक िहस्सा बदहाल जीवन जीने क� िलए 
मजबूर हो सकता है। आशंका यह भी है िक बहुत से 
युवा अच्छी िशक्षा हािसल नहीं कर पाएंगे और बहुत से 
लोगों क� पास जो कौशल होगा वो नौकरी क� बाजार 
से मेल नहीं खाएगा। ऐसे में गरीबी कम करने की 
कोिशशों को धक्का लगेगा।

आिथर्क िवकास में 
बाधा बढ़ती जनसंख्या 

िकसी भी देश की जनसंख्या को घटाने या बढ़ाने 
में मुख्यत: तीन कारक �मुख होते हैं, जन्�म दर, मृत्यु 

दर तथा आवास-�वास। जन्�म दर अिधक एवं मृत्यु दर 
कम होने पर जनसंख्या बढ़ती है। जन्�म दर कम हो तथा 
मृत्यु दर अिधक हो तो जनसंख्या में कमी आती है। इसी 
तरह यिद दूसरे देशों से आने वालों की संख्या िवदेश जाने 
वाले लोगों से अिधक होगी तो जनसंख्या में वृि� होगी 
और िवपरीत �स्थित में कमी आएगी। वतर्मान में भारत 
की जनसंख्या 140 करोड़ का आंकड़ा पार कर चुकी है। 
आबादी क� इस समु� में यह बात सही है िक युवा� की 
बड़ी संख्या है। देश में आबादी का आधे से ज्यादा लगभग 
52 फीसदी िहस्सा 31 साल स ेकम आय ुवगर् का है। भारत 
क� इस जनसंख्या लाभ की चचार् दुिनयाभर में सालों से हो 
रही ह,ैलिेकन नौक�रयां अथवा अवसर नहीं होने से करोड़ों 
युवा अथर्व्यवस्था का इंजन बनने क� बजाए मालगाड़ी क� 
िडब्बों जसैा बोझ बनत ेजा रह ेहैं। आिथर्क शोध अनसुधंान 
करने वाली ि�यंका क� अनुसार बेरोजगारी की समस्या 
आिथर्क िवकास रोक रही है। आज जीवनयापन क� िलए 
हर महीने औसतन 12 से 15 हजार रुपये कमाने वालों 
की संख्या तेजी से बढ़ रही है। इनमें अिधकतर संिवदा 
मजदूर हैं,िजनमें पढ़�-िलखे युवा भी शािमल हैं। इसक� 
चलते भारत क� एक दुष्च� में फ�सने का खतरा है। अगर 
रोजगार दर कम होती रही तो आय भी कम होगी। आय 
कम हुई तो बढ़ती आबादी क� िलए नए रोजगार पैदा करने 
क� िलए धन उपलब्ध नहीं होगा। ऐस ेही कारणों से दशे का 
जनसंख्या लाभ एक सुलगती हुई िचंगारी जैसा ही है,जो 
तेजी से तरक्की की आग में नहीं बदल पा रहा है।

क्या है 
जन्�म दर 
यह भी एक स्थािपत तथ्य है िक 
भारत में जनसंख्या समान रूप से 
नहीं बढ़ रही है। राष्�ीय प�रवार 
स्वास्थ्य सव�क्षण क� अनुसार, 
संपित्त तथा धन क� आधार पर 
क�ल �जनन दर में िविभ�ता 
देखने को िमलती है। यह सबसे 
िनधर्न समूह में 3.25 बच्चे �ित 
मिहला, मध्य समूह में 2.51 बच्चे 
तथा उच्च समूह में 1.50 फीसदी 
बच्चे �ित मिहला हैं। इससे साफ 
है िक समाज क� आिथर्क रूप से 
कमजोर वग� में जनसंख्या वृि� 
की रफ्तार अिधक है। यही वजह 
है िक गरीबी, भूख और क�पोषण 
की समस्या को �भावी ढ�ग से 
दूर करने और बेहतर स्वास्थ्य 
एवं गुणवत्तापूणर् िशक्षा �दान 
करने में बाधा आ रही है। िवश्व 
बैंक और यूिनसेफ �ारा क� नए 
िवश्लेषण से पता चलता है िक 
दुिनया में अत्यंत गरीबी की मार 
झेल रहे लोगों में आधे से ज्यादा 
यानी 52.5 फीसदी बच्चे हैं। इस 
तरह अत्यिधक गरीबी में रहने 
वाला हर दूसरा इंसान, एक बच्चा 
है। �रपोट� क� मुतािबक वै�श्वक 
स्तर पर साल 2022 में बच्चों की 
15.9 फीसदी आबादी ऐसे घरों 
में रह रही थी,जो बेहद गरीबी का 
िशकार थे। भारत क� मामले में 
11.6 फीसदी बच्चे बेहद गरीब 
घरों में रह रहे हैं। देश में गरीबी 
में जीवनयापन करने वाले बच्चों 
का क�ल आंकड़ा करीब 5.4 
करोड़ है।

शहरों में बढ़ती भीड़

भीड़ का भौितक शास्� 
खड़� होने की अवस्था में एक औसत मनुष्य 1 फ�ट गुणा 
2 फ�ट का एक अंडाकार स्थान घेरता है। �ित वगर् मीटर 
स्थान में 2 लोगों क� होने पर उन्�हें अपने हाथ-पैर चलाने 
में अथवा सांस लेने में िकसी तरह की कोई परेशानी नहीं 
होती है। वह अपनी इच्छानुसार और सरलता से यह कायर् 
कर सकते हैं। �ित वगर् मीटर 3 या 4 लोगों का घनत्व 
होने पर भी कोई िवशेष परेशानी नहीं होती है, लेिकन 
इसक� ऊपर बढ़ने पर परेशािनयां शुरू हो जाती हैं।  �ित 
वगर् मीटर 5 लोगों क� खड़� होने पर वह अपनी इच्छानुसार 
हाथ-पैर नहीं चला सकते हैं। �ित वगर् मीटर 6 या 7 
लोगों क� खड़� होने पर वह आपस में इतने पास-पास हो 
जाते हैं िक वह एक ‘तरल पदाथर्’ की तरह काम करने 
लगते हैं।  ऐसी �स्थित में लोग अपने आसपास क� लोगों 
क� दबाव क� अनुसार काम करने लगते हैं और भीड़ में 
दबाव में कोई अंतर आने पर पूरी भीड़ में एक ‘शॉक वेव’ 
दौड़ सकती है। इस शॉक वेव को भीड़ का भूक�प-�ाउड 
क्वेक भी कहते हैं। इसमें दबाव की काफी श�क्तशाली 
तरंगें फ�लती हैं, जो व्य�क्तयों क� शरीर से उनक� जूते 
िनकाल सकती हैं अथवा उनक� कपड़� फाड़ सकती हैं। 
भीड़ का दबाव एक हजार पौंड तक का दबाव पैदा कर 
सकता है, जो स्टील की छड़ों को भी मोड़ सकता है। �ित 
वगर् मीटर 6 अथवा इससे अिधक,लोगों का घनत्व होने 
पर तीन तरह की घटनाएं हो सकती हैं।

वै�श्वक जनसंख्या में 18 फीसदी िहस्सा भारत का 
भारत का भौगोिलक क्षे�फल दुिनया क� क�ल क्षे�फल का लगभग 2.4 फीसदी है। इस िलहाज से भारत 7 
वें नंबर पर है, लेिकन देश की आबादी वै�श्वक जनसंख्या की 18 �ितशत है। साल 2011 क� बाद से भारत 
में जनगणना नहीं हुई है, इसिलए इस समय भारत की वास्तिवक जनसंख्या को लेकर कोई आिधका�रक 
जानकारी उपलब्ध नहीं ह,ै लिेकन साल 2020 में नशेनल कमीशन ऑन पॉपलुशेन न ेजनसखं्या क� अनमुानों 
पर एक �रपोट� जारी की थी, इसमें कहा गया था िक अगले 15 सालों में यानी 2035 तक भारत की जनसंख्या 
152 करोड़ हो जाएगी। इसका नतीजा यह होगा िक जनसंख्या का घनत्व बढ़कर 465 व्य�क्त �ित वगर् 
िकलोमीटर हो जाएगा। �धानमं�ी नरें� मोदी ने साल 2019 में दूसरी बार सत्ता संभालने क� बाद 15 अगस्त, 
2019 को लाल िकले से देश को संबोिधत करते हुए तेजी से बढ़ रही जनसंख्या पर िचंता जताते हुए 
देशवािसयों से छोट� प�रवार की अपील की थी। उन्�होंने कहा था िक छोटा प�रवार रखना भी देशभ�क्त है। 
�धानमं�ी ने कहा था िक हमारे यहां जो बेतहाशा जनसंख्या िवस्फोट हो रहा है, यह आने वाली पीिढ़यों क� 
िलए अनेक संकट पैदा कर सकता है। बच्चे क� जन्�म से पहले उसकी जरूरत क� बारे में जरूर सोचें। िशिक्षत 
वगर् ऐसा ही करता है। 

मोदी सरकार ने लोकसभा चुनाव से पूवर् अंत�रम बजट में जनसंख्या िनयं�ण पर सिमित गिठत करक� इसे 
देश में सावर्जिनक बहस का मु�ा बनाने की पहल की है। इस दौरान िवत्त मं�ी िनमर्ला सीतारमण ने कहा था 
िक जनसंख्या वृि� और ड�मो�ािफक बदलाव से पैदा होने वाली चुनौितयों से िनपटने क� िलए बनने वाली 
कमेटी ‘िवकिसत भारत’ क� ल�य में जनसखं्या क� कारण आ रही चनुौितयों पर िसफा�रशें दने ेका काम करेगी। 
हालांिक िवत्त मं�ी का कहना था िक जब हम जनसां�ख्यकीय की बात करते हैं तो यह अवसर और चुनौती 
दोनों हैं। कमटेी का काम भी अवसर और चुनौती दोनों को पहचानना होगा। हालािंक देश में जनसंख्या िनय�ंण 
क� मु�े पर जब भी िवमशर् शुरू िकया जाता है तो क�छ लोगों की तरफ से ऐसी �िति�या िमलती है,जैसे उनका 
कोई हक छीनन ेकी बात हो रही ह ैया उनक� िनजी जीवन पर हमला िकया जा रहा ह।ै राजनीितज्ञों क� साथ क�छ 
बिु�जीवी वगर् भी इस मसल ेपर धािमर्क रगं चढ़ान ेस ेपीछ� नहीं रहत ेहैं। वह यह समझने का �यास नहीं करते 
हैं िक जागरूकता अिनयंि�त जनसंख्या वृि� पर लगाम लगाने क� िलए पैदा की जानी है। देश में उत्पािदत 
खा�ा�ों या उपलब्ध ससंाधनों क� प�र��ेय में ती� गित स ेबढ़ती जनसखं्या आिथर्क विृ� दर और सामािजक 
संतुलन दोनों को �भािवत करती है। यह सही है िक मानव संसाधन देश क� िवकास क� िलए आवश्यक है 
और इसमें कमी या विृ� स ेिवकास �भािवत होता ह।ै एक आदशर् �स्थित क� िलए इसमें सतुंलन आवश्यक ह।ै 

ट� चाइल्ड पॉिलसी समय की मांग
वषर् 2019 में जनसंख्या िनय�ंण िबल लाया गया था। इसक� अनसुार �त्यके 
िववािहत जोड़� को अिधकतम दो बच्चे की नीित अपनानी थी। इससे अिधक 
बच्च ेपदैा करन ेपर दडं और सरकारी योजना� स ेविंचत करने का �ावधान 
था। हालांिक साल 2022 में इस िवधेयक को वापस ले िलया गया। इस 
नीित का उ�ेश्य शैिक्षक लाभ, मुफ्त स्वास्थ्य सेवा, बेहतर रोजगार क� 
अवसर, होम लोन और ट�क्स कट क� माध्यम से दो बच्चों क� िमशन क� िलए 
लोगों को �ोत्सािहत करना था। इस िबल का िवरोध इस आधार पर हुआ 
िक 1969 का िडक्लेरेशन ऑन सोशल �ो�ेस एंड ड�वलपमेंट का अनुच्छ�द 
22 यह सुिन�श्चत करता है िक �त्येक िववािहत युगल को स्वतं�ता है िक 
उनक� िकतने बच्चे हों। बच्चों की संख्या को िनयंि�त करना अनुच्छ�द 16 
और 21 यानी जीवन की सुरक्षा और स्वतं�ता जैसे संवैधािनक अिधकारों 
का उल्लंघन करता है। हालांिक देश में ट� चाइल्ड पॉिलसी को आजादी क� 
बाद से अब तक 35 बार संसद में पेश िकया जा चुका है। 2017 में असम 
िवधानसभा ने पॉप्युलेशन एंड वुमन एंपावरमेंट पॉिलसी पास की थी। इसक� 
अनुसार वही उम्मीदवार सरकारी नौकरी क� योग्य होंगे िजनक� दो बचे्च 
होंगे। इसक� साथ ही जो पहले से ही सरकारी नौक�रयों में हैं, उन्�हें भी ट� 
चाइल्ड पॉिलसी अपनाने का िनद�श िदया गया था। 2021 में उत्तर �देश क� 
लॉ कमीशन ने एक �स्ताव िदया था िक दो से अिधक बच्चों वाले लोगों को 
िकसी भी सरकारी सुिवधा का लाभ नहीं िदया जाए, लेिकन यह �ाफ्ट िबल 
अभी िवचाराधीन �स्थित में है।

क�छ समय पहले दिक्षण को�रया 
की राजधानी िसयोल में हैलोवीन 
त्योहार क� अवसर पर जुटी एक 
लाख लोगों की भीड़ में 154 लोगों 
की भीड़ क� कारण मृत्यु हो गई। 
इसमें अनेक लोगों को कािड�यक 
अरेस्ट आ गया था। कािड�यक 
अरेस्ट �दय क� काम करना बंद कर 
देने को कहते हैं। पूरे संसार में और 

हमारे देश में 
भी, समय-
समय पर भीड़ 
में भगदड़ क� 
कारण बड़� 
स्तर पर मृत्यु 
होने की घटनाएं 
होती रही हैं। 

अभी क�छ िदनों पहले ही हाथरस 
में भीड़ में भगदड़ से बड़ी संख्या में 
लोगों को अपनी जान गंवानी पड़ी 
है। आइए, देखें िक भीड़ क� कारण 
मृत्यु होने क� क्या कारण होते हैं और 
इससे क�से बचा जा सकता है?

भीड़ क� कारण िगरना  
लोगों क� बहुत अिधक पास-पास होने पर, उन्�हें सांस लेने में परेशानी होने लगती है,  उनक� फ�फड़� पूरी तरह फ�ल नहीं 
पाते हैं और उन्�हें ऑक्सीजन-युक्त ताजी हवा का अभाव हो जाता है। ऑक्सीजन की कमी होने पर उनक� म�स्तष्क 
को पूरी मा�ा में ऑक्सीजन नहीं िमल पाती है और वह बेहोश होकर िगर सकते हैं। इसक� अित�रक्त उनक� िदल को 
भी पूरी ऑक्सीजन नहीं िमल पाती है, िजससे उन्�हें िदल का दौरा पड़ सकता है और वह िगर सकते हैं। भीड़ में फ�ली 
घबराहट और भीड़ क� कारण उत्प� गम� भी व्य�क्त को बेहोश कर सकती है। ऐसी �स्थित में लोगों क� हाथ-पैर और 
िसर आपस में उलझ सकते हैं और यह �स्थित की गंभीरता को बढ़ा देता है। ऐसे िगरते लोगों की अन्�य लोग सहायता 
भी नहीं कर पाते हैं, क्योंिक वहां हाथ-पैर चलाने या िगरे हुए व्य�क्त को ठीक से िलटाने क� िलए स्थान ही नहीं बचता 
है। ऐसी भीड़ में िकसी भी व्य�क्त क� िकसी भी �कार से िगर जाने पर वहां,  उसक� ऊपर, एक खाली स्थान बन जाता 
है और उसक� शरीर �ारा अन्�य लोगों को िमल रहा सहारा समाप्त हो जाता है। ऐसी �स्थित में अन्�य लोगों �ारा उत्प� 
िकया गया दबाव और उस िगरे हुए व्य�क्त क� शरीर से लगी ठोकर, उस खाली स्थान पर अन्�य लोगों को भी िगरा देती 
है। अनेक लोग एक क� ऊपर एक िगर सकते हैं, यह एक ‘चेन �रएक्शन’ सी बन जाती है और नीचे वाले लोग ऊपर 
वाले लोगों क� वजन से क�चल सकते हैं और नीचे वाले लोगों को हवा न िमल पाने क� कारण भी उनकी मृत्यु हो सकती 
है। नीचे िगरे हुए लोगों क� ऊपर से पीछ� से आने वाली भीड़ क� गुजर जाने से भी नीचे िगरे लोगों की मृत्यु हो जाती है। 
सन 2015 में मक्का क� ‘मीना भगदड़ कांड’ में 2400 लोगों की मृत्यु इसी �कार हुई थी।

भगदड़ में क�चल जाना 
िकसी दौड़ती हुई भीड़ �ारा अन्�य लोगों का क�चला जाना 
बहुत कम होता है। ऐसा जानवरों �ारा तो हो सकता 
है,लेिकन ऐसा भी हो सकता है िक िकसी अफवाह क� 
कारण घबराकर दौड़ती हुई भीड़ �ारा क�छ लोग िगर जाएं 
और अन्�य लोगों क� पैरों से क�चल कर मर जाएं। इसक� 
अित�रक्त यह घबराहट क�छ लोगों क� िगर जाने और मर 
जाने से भी उत्प� हो सकती है और लोग घबराकर उस 
स्थान से िनकलने क� िलए तेजी से भाग सकते हैं और यह 
बात �स्थित को और िबगाड़ देती है। कभी-कभी यह भी होता 
है िक िकसी व्य�क्त का जमीन पर पड़ा हुआ कोई थैला एक 
ठोकर क� समान कायर् करता है और उससे टकराकर क�छ 
व्य�क्त िगर जाते हैं। यह देखकर पूरी भीड़ में घबराहट फ�ल 
जाती है और वह भीड़ वहां से हटने क� िलए तेजी से भागने 
लगती है। अत: यह बात �स्थित को और िबगाड़ देती है।

मृत्यु का कारण 
भीड़ �ारा होने वाली मृत्यु में सबसे 
बड़ा कारण दबाव क� कारण दम घुट 
जाना होता है। लोगों क� बेहोश होने क� 
कारण एक दूसरे क� ऊपर िगरने से 
और उनक� ऊपर पीछ� से आने वाली 
भीड़ क� गुजर जाने से अथवा िकसी 
रुकावट क� सामने होने पर पीछ� 
की भीड़ क� दबाव से वह क�चल भी 
सकते हैं और उनकी हिड्डयां इत्यािद 
भी ट�ट सकती हैं। उन्�हें िदल का दौरा 
(मायोकािड�यल इन्�फाक�शन) पड़ 
सकता है अथवा उनका िदल काम 
करना बंद कर सकता है।
बचाव कायर्
भीड़ का उिचत �बंधन ही इसका 
बचाव हो सकता है। यह भीड़ को 
िनयंि�त करने वाले लोगों की 
िजम्मेदारी है िक वह भीड़ �ारा होने 
वाली मृत्यु क� इन सब कारकों और 
कारणों को समझें और एक स्थान 
पर अिधक भीड़ एक� न होने दें। वह 
यह देखें िक भीड़ क� रास्ते में आगे 
िकसी तरह की कोई रुकावट तो 
नहीं है। हम सब लोग भी भीड़ �ारा 
इस �कार हो सकने वाली मौतों को 
समझें और भीड़ में जाने से बचें।

भीड़ से हो सकने वाली दुघर्टना� को पहले से समझना जरूरी
हमें उन िच�ों का ज्ञान होना चािहए, िजनसे हम समझ सकते हैं िक ऐसी कोई दुघर्टना हो 
सकती है। 
यिद कोई भीड़ आगे बढ़ रही हो,लेिकन वह बढ़ना रुक जाए तो हमें सावधान हो जाना 

चािहए िक कोई दुघर्टना हो सकती है। 
यिद हमें कहीं पर भी भीड़ का घनत्व एक सुरिक्षत सीमा से अिधक बढ़ता िदखाई पड़� तो 

हमें शी� से शी� उस स्थान को छोड़ देना चािहए।
हम यह देखें िक िकसी भीड़ वाले स्थान पर सुरक्षा क� उपाय, जैसे - क�शल व्यवस्थापक, 

सुरक्षाकम�, लाउडस्पीकर, संक�तक, अवरोधक आिद का �बंध है अथवा नहीं। यिद हमें 
इनका �बंध िदखाई नहीं पड़ रहा हो तो हम उस स्थान पर न जाएं।

हम भीड़ वाले स्थान पर बच्चों को न ले जाएं। यिद कभी ले भी जाएं तो उन्�हें ऊ�चाई पर, 
जैसे अपने क�धों पर-रखें। उनकी ऊ�चाई कम होने क� कारण उनको कम हवा िमलने 
और क�चले जाने की बहुत संभावना होती है।

पहले भी हु� हैं घटनाएं
हमारे देश में भीड़ �ारा मौतों की अनेक गंभीर घटनाएं हुई हैं, जैसे 
2008 का जोधपुर हादसा, 2011 का सबरीमाला हादसा, 2022 का 
वैष्णों देवी हादसा, लखनऊ का साड़ी हादसा, अन्�य अनेक घटनाएं 
और अब यह हाथरस। यह आवश्यक है िक हम भीड़ �ारा हो सकने 
वाली ऐसी घटना� क� कारणों को समझें और यथासंभव अपने 
आपको उन �स्थितयों में पड़ने से बचाएं और यिद हम ऐसी �स्थित में 
पड़ भी जाएं तो स्वयं एवं अन्�य को कम से कम हािन पहुंचने दें।

क्या करें, क्या न करें
लोगों को कािड�यक अरेस्ट होने पर उनका िदल पुनः शुरू करने क� 
िलए अन्�य लोगों को उन्�हें कािड�योपल्मोनरी �रसिसट�शन देना आना 
चािहए। इससे अनेक लोगों की जान बचाई जा सकती है। िसयोल 
वाली घटना में इस �कार अनेक लोगों की जान आसपास क� लोगों 
ने बचा ली। वहां एक अक�ली मिहला ने कम से कम 10 लोगों की 
जान इस िविध से बचाई थी।

डॉ.राजीव अ�वाल
ितलहर, शाहजहांपुर

हम भीड़ की ताकत का िवरोध न करें। हम उसक� चलने 
की िदशा क� िवपरीत जाने का �यास न करें। हम ऐसा 
नहीं कर पाएंगे और िगर जाएंगे। हम भीड़ क� साथ 
चलें,लेिकन क�छ ितरछ� चलते हुए उसक� िकनारे पहुंचने 
का �यास करें। आमतौर पर एक �ाउड क्वेक क� धक्क� 
क� बाद क�छ क्षण आराम क� आते हैं। इन क्षणों में हम 
ितरछ� चलते हुए लोगों क� बीच में स्थान ढ��ढ़ते हुए भीड़ से 
बाहर िनकलने का �य� करें। हम सीधे भीड़ को धक्का 
देकर नहीं िनकल पाएंगे।

हम भीड़ में िगर न जाएं। ऐसा होने पर हम उठ नहीं 
पाएंगे। हम भीड़ में कोई मोबाइल या अन्�य मूल्यवान 
वस्तु उठाने क� िलए न झुक�। 

िगर जाने पर हम अन्�य को मदद क� िलए न पुकारें। इन 
स्थानों पर ऑक्सीजन कम होती है और पहले से ही कम 
ऑक्सीजन से युक्त हमारे फ�फड़ों अंितम ऑक्सीजन 
भी खचर् कर लेंगे और हम बेहोश हो सकते हैं।

हम अपनी बांहों को अपने सीने पर बांध लें अथवा हाथों 
की मुिट्ठयों को एक बॉक्सर की तरह सीने क� सामने 
कर लें। हमारी बांहें हमारे शरीर क� दोनों तरफ जकड़ 
न जाएं। इससे हमारे आगे वाले व्य�क्त से हमारी उिचत 
दूरी बनी रहती है, हमारा सीना बचा रहता है और हमें 
हवा िमलती रहती है। संभव होने पर हमें अपने दोनों पैरों 
को थोड़ा फ�ला लेना चािहए, िजनमें से एक पैर आगे हो 
और एक पीछ� और घुटने थोड़� से मुड़� हुए हों। हाथों और 
पैरों की इस �स्थित को ‘बॉक्सर पोजीशन’ कहते हैं।

हम भीड़ को धक्का न दें। इससे हमारी ऊजार् व्यथर् ही 
खचर् होगी। भीड़ की ताकत क� आगे हम उसे धक्का 
देकर बाहर नहीं िनकल सकते हैं।

 यिद संभव हो तो हम िकसी ऊ�चे स्थान पर चढ़ जाएं 
और वहां से अन्�य लोगों को आगे की �स्थित की सूचना 
दे दें।

हम उन स्थानों से दूर रहें, जो बहुत खतरनाक होते हैं। 
ये स्थान हैं-कोई भी संक�िचत स्थान, जैसे-दरवाजा, 
संकरा गिलयारा, कमरा, छोटा हॉल और पुल आिद। 
हम िकसी दीवार या अन्�य ठोस चीज क� पास रहने 
से बचें। हम आदिमयों और उस ठोस चीज क� बीच में 
दबकर क�चले जा सकते हैं।

भीड़ की संभावना होने पर हम उससे िनकलने का स्थान 
पहले से देखकर रखें। ये स्थान कोई िखड़की, फायर 
एस्क�प, कोई बाड़ आिद हो सकते हैं। हमें जैसे ही लगे 
िक भीड़ खतरनाक स्तर तक बढ़ रही है तो हम िबना देर 
करें वहां से बाहर िनकल जाएं।

भीड़ में िगर जाने पर हम बा� करवट हो जाएं,िजससे 
िक हमारा िदल और फ�फड़� सुरिक्षत रहें या हम िकसी 
भी करवट से एक गेंदनुमा मुड़ी हुई अवस्था में आ जाएं। 
सीने अथवा पीठ क� बल लेटने पर हमारे क�चले जाने की 
अिधक संभावना होगी। हम अपने िसर को भी अपनी 
बांहों �ारा सुरिक्षत कर लें। इसे ‘फीटस पोजीशन’ 
कहते हैं अथार्त् वह अवस्था,क�छ-क�छ िजस अवस्था में 
गभर्स्थ िशशु रहता है।

भीड़ में फ�स जाने पर क�छ बातों का रखें ध्यान



हमारे देश में क�छ चीजें इतनी अच्छी हैं िक इनको पेट�ट करा 
लेने का जी चाहता है। सब्जी और सामान क� िलए मोल-
भाव करना,कहीं समय पर न पहुंचना, दूसरों क� काम में टांग 
अड़ाना,िमन मांगे सलाह देना आिद। 

इसी �कार एक जरुरी सेवा है बैंिक�ग सेवा। बैंक 
क� खाते तो सबक� खुल गए हैं,पर बैंक में काम 
करने वाले हमारे-आपक� जैसे लोग हैं। बैंक भी 
बहुत �कार क� हैं। एक �ेणी तो ऐसी है,जो तेजी 
में समय को भी मात देती है। आप बस इच्छा 
कीिजए और बस ‘जो इच्छा क�रहहु मन माहीं, �भु 
�ताप कछ� दुलर्भ नाहीं’ को फॉलो करते हुए चट्ट 
से आपका काम हो जाएगा। यहां पहुंचकर बस ये 
कहना है िक एक खाता खोलना है और चुटिकयों 
में काम संप� हो जाता है। फोटो�ाफर से लेकर 
फोटोकॉपी तक की सुिवधा इनक� सजे-धजे एजेंट क� पास 
होती है। कहीं-कहीं तो सशरीर जाने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती, ये आपक� पास आकर आपका खाता खोल देते हैं। 
खाता ही नहीं खोलते, खाता खुलते ही िजतने भी �कार क� 
लोन इस दुिनया में अ�स्तत्व में है,वे सारे क� सारे आपक� 
सम्मुख प्लेट में सजाकर �ी अ�ूव्ड ट�ग क� साथ उप�स्थत हो 
जात ेहैं। य ेअलग बात है िक न्�यूनतम बैलेंस से एक चव�ी भी 
कम होते ही धड़ाधड़ खाते से फाइन कटने लगता है,िजसका 
संज्ञान लेने से पहले ही खाता आधा होने की �बल संभावना 
होती है। यहां सुिवधा है तो सावधानी भी अपेिक्षत है। 

दूसरे �कार क� जो बैंक है वो तेजी अपना तो रहे हैं, 
कम्प्यूटरीक�त भी हो गए है,पर कायर्�णाली अभी कभी 

सुपरफास्ट तो कभी राजधानी एक्स�ेस क� बीच झूल रही 
है। यहां काम होता तो है,लेिकन अपनी गित से। एक तीसरी 
�ेणी भी है,जहां मस्तराम मस्ती में, आग लगे बस्ती में वाला 
फामूर्ला काम करता है। ये अपने मन क� राजा हैं। मन होगा 
तो सवर्र चलेगा,नहीं होगा तो नहीं चलेगा। इनका सवर्र ही 
नहीं ि�ंटर भी इच्छाधारी होता है। महीने में िकसी-िकसी िदन 
ही सही से काम करता है बाकी िदन यही बताया जाता है, 
‘भाईसाहब ि�ंटर खराब ह,ै कल आइएगा।’ य ेकल िफर आता 
तो है,पर बहुत सारे कल क� बाद आता है। इनका िवश्वास 
होता है िक जल्दी का काम शैतान का काम होता है और 
शैतान क्यों बनना है, इसिलए ठोक-बजाकर काम करते 
हैं। यहां िसफ� एक चीज में सभी पंक्चुअल होते है। ये चीज 

है लंच टाइम। कहीं-कहीं तो �ी लंचटाइम 
और पोस्ट लंचटाइम का भी अिलिखत और 
अघोिषत �ावधान है। इस �ेणी क� बैंक 
�ाहक भी अपनी िनयित से समझौता कर 
चुक� होते हैं। हमारे िलए जो काम चुटिकयों 
का होता ह,ैजरूरी नहीं िक उनक� िलए भी हो। 
उनक� िलए वह काम िदनों, हफ्तों महीनों का 
हो सकता है। इसिलए वे जानते है िक बैंक 
को उनक� आने से बहुत कष्ट होता है 
अतः ड�िबट काड�, गूगल पे आिद 

से काम चलाने का �यास करते है। क�छ बैंकों को 
कागज इकट्ठा करने का भी शौक होता है। इनसे िकसी 
भी �कार का ऋ ण लेने क� िलए घर, प�रवार, क�ल, 
खानदान की जानकारी क� साथ कार से लेकर 
साइिकल तक क� कागज देने पड़ते है। यदा-कदा 
बैंकों में भी देवरानी-जैठानी जैसी क�िमस्�ी क� 
दशर्न हो जाते है। 

रंजना जी अपने बेट� क� िव�ालय शुल्क को 
जमा करने क� िलए िडमांड �ाफ्ट बनवाने ग�। 
उन्�होंने बैंक में जाकर काउ�टर नंबर एक से फाॅमर् 
िलया और भरकर जमा िकया। िफर उन्�होंने पूछा 
िक, “मडैम िकतनी दरे में बन जाएगा।” काउ�टर 

दो वाली मैडम ने फाॅमर् देखा और कहा,“मैं तो कर दूंगी पर 
कब तक छप क� आएगा ये कहना मु�श्कल है।” रंजना जी 
पहली बार �ाफ्ट बनवान ेगई थीं। उनको लगा िक कहीं बाहर 
से छपता होगा इसिलए पूछ बैठी, “मैडम कहां छपता है, 
िकतनी दूर है, हमें जल्दी है, हम जाकर ले आएंगे।” तब 
उनको बैंक क� चपरासी ने बताया िक वो दो िफट दूर काउ�टर 
चार स ेछपगेा, दोनों मडैम में छत्तीस का आंकड़ा है,असहयोग 
आंदोलन चलता रहता है,िजसका खािमयाजा �ाहक उठाते 
है।” तब जाकर रंजना को समझ आया िक जाकर उनसे भी 
कहना पड़�गा तभी काम होगा। अंततः काम तो हो गया।

वैसे कभी-कभी ही सही सेर को सवा सेर भी िमलता है। 
बैंक वाले ही नहीं कोई-कोई �ाहक भी बैंक वालों क� मज ेले ले 
लेते हैं। िवशंभर चाचा ने अपने बैंक क� कमर्चा�रयों की नाक 
में दम कर िदया। बैंक से रोज क��वाई�सी अपड�ट करवाने, लोन 
लेने आिद क� िलए फोन आ रहा था। एक िदन वो अपनी बैंक 
शाखा जा पहुंचे। पहुंचते ही पहले काउ�टर पर जाकर बोले, 
“जरा वू मैडम को बुलाव जो फोन पे िदन रात खून िपए है।” 
‘वहां मे आई हेल्प यू’ ड�स्क पर अ�र्राि� में स्व�ों में खोया 
�ाणी अचकचा क� बोला, “दिेखए आप शािंत स ेबात क�रए।”
“िकससे बात करे।” “शां ित से बात 

क�रए और न�ता का ख्याल 
रिखए।” “तो करवा� 
शांित से बात और हम न�ता का 
ख्याल काहे रखे, न�ता 

अपना ख्याल खुद 

रखे।” “हमारा मतलब है िक धीरे और आराम से बात 
कीिजए।” “तो ऐसे कहो न िहंदी में, अं�ेजी हमें नहीं आती।” 
“देिखए सर क��वाई�सी करवाना बहुत जरुरी है। इसीिलए 
फोन गया होगा।” “क�वाईसी है क्या?” ‘‘शाट� फामर् है ये” 
“अच्छा मतलब िकसका, ‘काटो यार चेक’ है क्या, काहे 
काट�?” ‘‘नहीं इसका मतलब ये थोड़� है सर” िफर क्या है? 
आगे बोलो’ “इसका मतलब है। नो योर कस्टमर” “एक तो 
िबचारा कष्ट से वैसे ही मर रहै है उस पर तुम कह रहे हो 
िक वो है नहीं। नो का मतलब नहीं ही तो होता है।” “नहीं 
सर! यहां एन ओ नो नहीं है, यहां क� एन ओ डब्ल्यू नो है 
मतलब जानना, अथर् हुआ �ाहक को जाने।” “इसीिलए 
हमको अं�ेजी से िदक्कत है, हां पर ये बताओ िक जब खाता 
खोला था तब नहीं जाना था क्या? िबना जाने खाता खोल 
िदया।” “जाना था,लिेकन” “तो अब क्या जानना ह ैऔर क्यों 
जानना ह?ै शादी-ब्याह में भी इतनी जान-बझुौव्वल नहीं होती 
िजतनी यार तुम कर रहे हो।” ‘‘जरूरी है करना तो पड़�गा।” 
“अच्छा मतलब जान क� ही रहोगे,लेिकन ये बता� िक हम 
भी नेट बैंिक�ग सीख रहे हैं, इतने पासवड� िकसिलए बनवाते 
हो भाई।” “सुरक्षा क� िलए जरूरी है सर।” “माना िक बैंक 
में सुरक्षा क� िलए जरूरी है,लेिकन इतना िटिटम्बा कर िदए 
हो िक अपना पैसा हम ही नहीं िनकाल पा रहे, है हैकर क्या 
खाक िनकालेगा।”

अंततः पूरे बैंक ने एक पैर पर खड़� होकर 
चाचा का काम करवाया। अब उनका इतना 

आतंक है िक जैसे ही �ांच में �वेश 
करते है मैनेजर साहब सब काम-

धाम छोड़कर उनक� काम में लग जाते 
हैं। बैंक वालों पर एक गाना िफट बैठता है 
िक “आपसे  हमारा खास नाता है/ िबना 
िमले ये िदल घबराता है/ कभी अच्छ� 
हो जाते हो/तो कभी बहुत िझलाते हो/
िफर भी मन तुम्हारे पास /लौट-लौट क� 
आता है/ िबन बैंक काम कहां चल पाता है

ये  �रश्ता क्या कहलाता है।
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किवता

बहुत िदनों से जाने िकतना कचरा भरे बैठी थी िदमाग में। 
आिखर उसे मौका िमल ही गया कचरे से भरे डस्टिबन 
को खाली करने का। उसने अपने मन की कर ली।
वह बोली- “आिखर खुद को समझती क्या है 
चुड़�ल, जानती नहीं क्या शादी से पहले िकतने 
गुल िखलाए हैं इसने, शादी से पहले ही िलव इन 
में रह रही थी, आज अपने आप को सती सािव�ी 
जता रही ह।ै सौ चूह ेखाकर हज करन ेचली ह ै।”
सुिमता ने कहा भी-“शक�न चुप हो जा, अपने 
पा�रवा�रक उत्सव को खराब नहीं िकया करते। 
नाते �रश्तेदार ही नहीं, मुहल्ले पड़ोस वाले सब 
हैं यहां, सबक� सामने क्यों िकसी की इज्जत 
खराब करने पर तुली है?” “मुझे इससे कोई 
फक� नहीं पड़ता, जो जैसी है, मैं बताकर रहूंगी।” 
शक�न का �ोध कम नहीं हुआ था, वैसे भी मन की भड़ास 

िनकालने क� िलए इससे अिधक उपयुक्त समय और क्या हो 
सकता था, जब उसक� सम्मुख उत्तरदाता कोई था ही नहीं।
आिखर कब तक भड़ास िनकालती, वह चुप हो गई, 
िक�तु उसक� वचन �रश्तेदारों क� म�स्तष्क में घर कर 
गए। वह कयास लगाने लगे िक शक�न ने िकसक� 
संबंध में अपनी खीज उतारी है। अवश्य ही कोई िनकट 
संबंधी है, िजसक� �ित इसक� मन में इतना जहर भरा 
है। यिद जहर न भरा होता, तो उगलती ही क्यों?
बात आई गई हो गई। 

शक�न संतुष्ट थी,उसे अपने िकए पर कोई 
पछतावा नहीं था। “बहुत िदनों से िदमाग को 
दही बना रखा था �रया की हरकतों ने, सदैव 
उसकी बेिटयों को नीचा िदखाने की जुगत में 
रहती थी वह। एक िदन िदव्या अपने बॉय ��ड 
क� साथ िहल स्ट�शन क्या चली गई, बखेड़ा 
खड़ा कर िदया इसने। नौकरी कर रही है, 
काम क� िसलिसले में िहल स्ट�शन चली गई 
तो क्या गलत हो गया? सारी �रश्तेदारी में 
बता िदया िक िदव्या भी िकसी से कम नहीं, 
िनहा�रका को भी खूब बदनाम िकया था इसने, 

जाने क�से-क�से आरोप लगाए, को-एड. में पढ़�गी तो दोस्तों 
िनहा�रका को भी खूब बदनाम िकया था इसने, 

जाने क�से-क�से आरोप लगाए, को-एड. में पढ़�गी तो दोस्तों 
िनहा�रका को भी खूब बदनाम िकया था इसने, 

क� साथ घूमे िफरेगी भी। अरे जब लड़िकयां नौकरी करेंगी, 
तो घर से बाहर रहेंगी ही। मुझे तो अपनी बेिटयों पर पूरा 
भरोसा है, मैंने उन्�हें कभी गलत िशक्षा दी ही नहीं। शादी से 
तो घर से बाहर रहेंगी ही। मुझे तो अपनी बेिटयों पर पूरा 
भरोसा है, मैंने उन्�हें कभी गलत िशक्षा दी ही नहीं। शादी से 
तो घर से बाहर रहेंगी ही। मुझे तो अपनी बेिटयों पर पूरा 

पहले वे ऐसा कोई काम कर ही नहीं सकती, िजससे मुझे 
कोई शिम�दा कर सक�।” स्वयं से ही बात कर रही थी शक�न।
बात आगे बढ़नी ही थी, �रया को शक�न क� इस एिपसोड 
का पता चला तो िबफर गई। कहने लगी-“अब जरा िहंदी में 
समझाऊ�गी शक�न मौसी को, यह तो शक�िन से भी अिधक 
चालाक समझ रही हैं अपने आप को। अपनी बेिटयों पर 
तो कोई अंक�श नहीं, चली हैं दूसरों की बेिटयों पर इल्जाम 
लगाने, िजसक� खुद क� घर कांच क� होते हैं, वे औरों क� घरों 
तो कोई अंक�श नहीं, चली हैं दूसरों की बेिटयों पर इल्जाम 
लगाने, िजसक� खुद क� घर कांच क� होते हैं, वे औरों क� घरों 
तो कोई अंक�श नहीं, चली हैं दूसरों की बेिटयों पर इल्जाम 

पर पत्थर नहीं फ�का करते। मेरे बारे में बुरा भला कहेंगी, 

मैंने तो िजससे प्यार िकया उसी से शादी भी की, अपनी 
बेिटयों को नहीं देखती िक कहां-कहां मुंह मारती िफरती हैं।”
मां ने कमान संभाली, �रया को समझाया-“यिद कोई तुम्हारे 
पीठ पीछ� क�छ कह रहा है तो उसकी बातों का बुरा नहीं मानना 
चािहए, क्या पता िकस बात से नाराज हो गई हो। जरूर तेरी 
िकसी बात पर शक�न को �ोध आया हो अन्�यथा शक�न ऐसी 
नहीं है।” “मम्मी तुम कभी अपनी बहन की बुराई नहीं सुन 
सकती, तुम्हें सब पता है, िफर भी तुम उन्�हें और उनकी 
बिेटयों को कभी बरुा नहीं कहती।” �रया मा ंस ेही उलझ पड़ी-
“तुमने मुझे इस बारे में कभी नहीं बताया, वो तो और ही हैं, 
जो मेरे सगे हैं, िजन्�होंने मुझे बताया िक �रश्तेदारों की भरी 
भीड़ में वह क�से मेरे बारे में उल्टा सीधा बोल रही थी।” “बेटी 
कोई �रश्तेदार िकसी का सगा नहीं होता, सब एक दूसरे को 
लड़वाकर तमाशा देखने वाले होते हैं, तूने भी तो िकसी और 
कोई �रश्तेदार िकसी का सगा नहीं होता, सब एक दूसरे को 
लड़वाकर तमाशा देखने वाले होते हैं, तूने भी तो िकसी और 
कोई �रश्तेदार िकसी का सगा नहीं होता, सब एक दूसरे को 

िक बातों में आकर िदव्या और िनहा�रका को अपनी दुश्मन 
लड़वाकर तमाशा देखने वाले होते हैं, तूने भी तो िकसी और 
िक बातों में आकर िदव्या और िनहा�रका को अपनी दुश्मन 
लड़वाकर तमाशा देखने वाले होते हैं, तूने भी तो िकसी और 

बना रखा है। सारे �रश्तेदारी में उनकी छिव खराब कर रखी 
है, िजसे जब मौका िमलता है, वह उसे भुनाता ही है, तेरी 
मौसी को उस समय मौका िमल गया, सो �रश्तेदारों क� सामने 
उसने भी खूब भड़ास िनकाल ली।” मां ने �रया को समझाने 
का भरसक �यास िकया, मगर �रया कब समझने वाली थी।
यूं तो �रया, िदव्या और िनहा�रका क� मध्य शीत यु� बरसों 

से चल रहा था, िफर भी आमने-सामने होने पर कभी ऐसी 
�स्थित कभी उत्प� नहीं हईु थी, िक िकसी ने भी िकसी क� �ित 
कट�ता का प�रचय िदया हो। �रया क� सामने आते ही शक�न 
उससे ऐसा व्यवहार करती थी, जैसे िक �रया उसकी अपनी 
बेिटयों से भी अिधक उसकी सगी हो, मगर अपनी बेिटयों से 
तुलना करते हुए शक�न क� अंतस में जलन का अि� धधक 
रही थी, क�छ िनकट संबंधी उसे शांत नहीं होने देने चाह रहे 
थे। उधर �रया को भी भड़काने में उन्�हीं िनकट संबंिधयों की 
िवशेष भूिमका थी।

एक लंबे अंतराल तक �रया और शक�न क� बीच कोई बात 
िवशेष भूिमका थी।

एक लंबे अंतराल तक �रया और शक�न क� बीच कोई बात 
िवशेष भूिमका थी।

नहीं हुई। इस िववाद में शक�न का अपने अनेक �रश्तेदारों से 
मोहभंग हो गया वह अनेक संबंिधयों से कट चुकी थी। �रया 
शातं थी। एक िदन शक�न का �रया की मा ंक� पास फोन आया-
“दीदी क�सी हो”? “ठीक ही हूं।” �रया की मां ने संिक्षप्त उत्तर 
िदया। “नाराज हो?” शक�न ने पूछा। “नहीं तो।” पुनः संिक्षप्त 
उत्तर िमला। “मुझे आपसे क्षमा मांगनी है।” “क्यों?” “अपने 
अपशब्दों क� िलए।” “उससे क्या होगा?” �रया की मां न ेकहा। 
“क�छ तो मैं अपराधबोध स ेमुक्त हो जाऊ�गी।” शक�न न ेकहा। 
“क्या बीता वक्त लौट आएगा?’’ शक�न स ेक�छ कहते न बना, 
उसने फोन िडस्कनेक्ट कर िदया। उसे लगा िक क�छ पल की 
बातों ने उसे अपनी बहन से कोसों दूर कर िदया है।

कभी तो...
कहानी

व्यंग्य

ये �रश्ता क्या 
कहलाता है

चल रही िवष भरी, ��रतम 
आंिधयां। 
चदंनी गंध बन कर, बहो 
सािथयों। 
पथ है पथरीला अरु क�टकों 
से भरा, 
पुष्प क� तुल्य िखलकर, रहो 
सािथयों।। 
हो गया आज मानव, का नैितक 
पतन, 
स्वाथर् में मत स्वयं को, दहो 
सािथयाें। 
झूठ पर सत्य की, जीत होना 
है तय, 
तुम क्षिणक वेदना तो, सहो 
सािथयांे।।
�ेष दुभार्व का, बढ़ गया है 
चलन, 
�ेह स�ाव का, पथ गहो 
सािथयों। राष्�िहत से बड़ा, 
दूसरा िहत नहीं, 
�ाण भी जाएं तो, उफ न हाे 
सािथयों।। 
सह िलया है बहुत, जुल्म 
अन्�याय का और आंतक अब, 
मत सहो सािथयों। 
आस उससे न अब, िम�ता 
की करो, 

बात दो ट�क खुलकर, कहो 
सािथयों। 
चल रही िवष भरी, ��रतम 
आंिधयां। 
चंदनी गंध बनकर, बहो 
सािथयों। 
पथ है पथरीला अरु क�टको 
से भरा, 
पुष्प क� तुल्य िखलकर, रहो 
सािथयो।।

��रतम आंिधयां

सुधाकर आशावादी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

रुकी थी रात चांद भी गहरा था,
कोई मु�तों से िकसी क� इश्क 
का मारा
आक� उस चमन में ठहरा था। 

फलक पर िसतारों की चादर 
तनी थी, 
जमी पर चांदी का पहरा था,
ओस की नमर् बूंद से पित्तयां 
भीगी थी
उदािसयों ने उसकी,चमन को 
घेरा था

महक कािमनी की हवा� में 
फ�ली थी
गेसु� ने िबखर क�, उसक� 
चेहरे को घेरा था
हर बूटा ओ गुल उसकी आहों 
से तर
अब हर शजर हम नफस था

वहीं उस चमेली क� िबरवे तले, 
वो रख क� कांधों पे सर उसक� 
रोया था। 
लकीरों में उसकी िवरह 
िलखा था,
आंखों में उसकी द�रया रूका 
था,

हवा� ने कोिशश तो की, 
उसक� आंसू सुखा दे
मगर चलती रही, ददर् बहता 
रहा 
जहां में उसक� िलए न अब कोई 
िठकाना था। 

जो कहते हैं गम और भी हैं 
जमाने में 
मुहब्बत क� िसवा-उन्�हें रहा 
करे,
मगर उसको, जीते रहने को 
अब कोई इशारा न था
ददर् इश्क का गहरा बड़ा था।

इश्क

एक श्वेत-श्याम तस्वीर है, 
मेरे पास
तस्वीर में एक घर अभी भी 
बचा है
आंगन और क�आं बचा है
जैसे स्व� में बचा है।

तस्वीर में प�रवार क� लोग हैं
िजनकी उ� ठहरी हुई है
जैसे घर की उ� ठहरी हुई है।

तस्वीर में पूवर्ज, वैवािहक बंधन 
में बधें
बचे हुए हैं
क�छ पौधे िखले हुए बचे हैं
एक गाय िजसकी पीठ पर 
िचिड़या बैठी है
तस्वीर में बचे हुए हैं।

िजस िदन की तस्वीर है
उसकी तारीख का िदन और 
महीना धुंधला गया है
तस्वीर क� पीछ�, वषर् िलखा बचा 
हुआ है।

तस्वीर में पुराने िदन क�
बीते पल ठहरे हुए हैं।

श्वेत-श्याम तस्वीर की
मेरे पास, रंगीन स्मृितयां बची 
हुई हैं।

रंगीन स्मृितयां

राजेन्���ी माली
बरेली
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�रटायरमेंट क� बाद राम बाबू ने उसी शहर 
की एक सोसायटी में ट� बीएचक� का फ्लैट 
खरीद कर अपने बेट� िवशाल और बेटी मीनू 
क� नाम कर िदया था,िजसमें वह अपने बेट� 
िवशाल और बहू माधवी क� साथ रहकर 
हंसी-खुशी अपना जीवन िबता रहे थे। प�ी 
को 10 वषर् पहले क�सर की जानलेवा बीमारी 
ने छीन िलया था। एक बेटी मीनू थी,जो 
कनाडा में अपने डॉक्टर पित क� साथ खुश 
थी। 

दो-तीन साल में मीनू एक बार आती तो 
राम बाबू खुिशयों से सराबोर हो जाते थे। 
बेटा-बहू दोनों ही एक बैंक में नौकरी करते 
थे। बहु भी अपने िपता समान ससुर का 
बहुत ख्याल रखती थी। नौकरी में जाने से 
पहले वह उन्�हें नाश्ता कराकर दोपहर का 
लंच बनाकर ि�ज में रख देती थी। िजसे 
गमर् करक� राम बाबू खा लेते थे। 
सबुह उनक� जान ेक� बाद राम बाबू 
भी अपने दोस्तों से िमलने िनकल 
जाते जो उसी सोसायटी में रहते 
थे। इसी �कार हंसी-खुशी उनका 
बढ़ुापा बीत रहा था। एक िदन रात 
में अचानक राम बाब ूको िदल का 
दौरा पड़ा,लेिकन हॉ�स्पटल ले 
जाते समय रास्ते में ही वह चल 
बसे। िपता की अचानक मौत की 
खबर से िवशाल ट�ट सा गया। 

रोते-रोते उसने अपनी बड़ी 
बहन मीनू को बताया तो वह भी रुआंसी हो 
गई। िकसी तरह से अपने को संभालते हुए 
बोली, “भय्या! जो होना था,वह तो हो ही 
गया,सबस ेपहल ेतमु अपन ेको सभंालों और 
िविध पूवर्क िपताजी का दाह संस्कार संप� 
करो। मैं इतनी जल्दी तो नहीं आ सकती 
हूं,लेिकन तेरहवीं तक जरूर आ जाऊ�गी।” 
भारी मन से िवशाल न ेअपने िपता को अिंतम 
िवदाई दी और तेरहवीं की तैयारी में व्यस्त 
हो गया। बड़ी बहन मीनू भी अपने पित क� 
साथ तेरहवीं से एक िदन पहले ही पहुंच गई 
थी। सभी नात े�रश्तेदारों की मौजदूगी में राम 
बाबू की तेरहवीं संप� की गई। तेरहवीं क� 
अगले िदन जब सभी �रश्तेदार िवदा हो चुक� 
थ ेतो शाम क� समय मीन ूअपन ेभाई िवशाल 
से बोली,‘‘भय्या! तुम्हारे जीजाजी बड़ी 
मु�श्कल से समय िनकाल कर यहां आए हैं, 
हमें परसों ही वापस जाना होगा। तुम िकसी 
अच्छ� वकील को जानते हो तो बताओ, 
जाने से पहले मुझे उससे िमलना जरूरी 

है।” “वकील! भला तुम्हें वकील से क्या 
काम पड़ गया?” आशंिकत भाव से िवशाल 
चौंकत ेहएु बोला, क्योंिक वह जानता था िक 
उसक� पापा ने फ्लैट उन दोनों क� नाम िकया 
हुआ था। “वह मैं तुम्हें वकील से िमलने 
क� बाद ही बता पाऊ�गी।” अगले िदन मीनू 
अपने पित क� साथ वकील से िमलने चली 
गई। दोपहर बाद जब वह लौटी तो उसक� 
हाथ में एक िलफाफा देखकर िवशाल का 
कलेजा मुंह को आ गया। 

वह समझ गया िक उसकी 
बड़ी बहन अवश्य ही िपता क� 
फ्लैट क� बंटवारे क� कागज 
बनवाकर लाई होगी। यिद 
ऐसा हुआ तो वह सड़क पर 
आ जाएगा। यह सोचते-सोचते 
सद� क� मौसम में भी िवशाल 
का पूरा शरीर पसीने में नहा 
गया। कापंत ेस्वर में उसक� मुहं 
से िनकला,“यह तुम्हारे हाथ 
में क�सा िलफाफा है दीदी!”
“लो तुम खुद ही देख लो”। 

कहते-कहते मीनू ने मुस्कराते हुए अपने 
हाथ का िलफाफा िवशाल को थमा िदया। 
िवशाल को काटो तो खून नहीं जैसी हालत 
हो गई। मरता क्या न करता,कांपते हाथों से 
उसने िलफाफा खोला और उसक� अंदर से
स्टांप पेपर िनकालकर पढ़ने लगा। ज्यों-
ज्यों वह स्टांप पेपर पढ़ता गया,त्यों-त्यों 
आश्चयर् से उसकी आखंों की पतुिलया ंखशुी 
से फ�लती चली ग�। 

मीनू ने अपने पापा का पूरा फ्लैट अपने 
छोट� भाई िवशाल क� नाम करक� अपनी 
दावदेारी को खत्म कर िदया था। अपन ेअदंर 
पनप रहे क�िवचारों को कोसते हुए रोते-रोते 
िवशाल अपनी बड़ी बहन क� पैरों पर िगर 
पड़ा। मीनू ने तुरंत अपने छोट� भाई िवशाल 
को उठाया और अपने गले से लगाती हुई 
बोली, “अरे पगले! इसमें पैरों पर िगरने की 
क्या जरूरत है,यह तो तेरा हक है,जो काननूी 
रूप से मैं तुम्हें लौटा रही हूं।” कहते-कहते 
मीनू की आंखें भी सजल हो ग�।

लघुकथा
बड़ी बहन

सुधीर क�मार सोनी
रायपुर

िकसी व्य�क्त का पूणर्रूपेण स्वस्थ रहना उसक� 
शारी�रक एवं मानिसक स्वास्थ्य तथा सामािजक मान-
�ितष्ठा पर िनभर्र करता है। भारत में करोड़ों लोग 
ओबेिसटी, डायिबटीज, हाई ब्लड �ेशर, �दयाघात, 
खांसी और सांस की बीमारी, क�सर, लकवा जसैी गभंीर 
स्वास्थ्य समस्या� से पीिड़त हैं। 

इन सभी स्वास्थ्य �स्थितयों क� पीछ� हमारी अनुिचत 
जीवनशलैी एव ंखान-पान, व्यायामहीन जीवन, तबंाक�, 
धू�पान, मिदरापान की लत, अनावश्यक आपा-
धापी,तनावपूणर् एवं �ोधमय जीवन, अपयार्प्त िनं�ा, 
जीवन में सकारात्मक सोच की कमी और कतर्व्य पालन 
में अरुिच जैसी �स्थितयों का ही हाथ होता है। भारत क� 
नई िदल्ली �स्थत यूिनविसर्टी कॉलेज ऑफ मेिडकल 
साइंसेज क� मेिडिसन िवभाग क� पूवर् आचायर् और 
िवभागाध्यक्ष और िफर जािमया हमददर् क� इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेिडकल साइंसेज �ड �रसचर् क� पूवर् संस्थापक 
डीन और वतर्मान में िदल्ली क� �ित�ष्ठत नेशनल हाट� 
इ�ंस्टट्यटू में व�रष्ठ �दयरोग िवशषेज्ञ डॉ. �ीधर ि�वदेी 
िवगत लगभग 5 दशकों से जन सामान्�य को िविवध 
रोगों एवं स्वास्थ्य समस्या� क� �ित जागरूकता �दान 
कर रहे हैं। डॉ.�ीधर ि�वेदी जी �ारा िलिखत ‘स्वास्थ्य 
सुभािषत’  शीषर्क की पुस्तक जन सामान्�य को पूणर्तया 
िनरोगी रखने क� उ�ेश्य से स्वास्थ्य क� िविवध खतरों 

से बचाने एवं आपा-धापी भरी मौजूदा जीवनशैली में 
बदलाव लाने की �ंृखला में एक महत्वपूणर् कड़ी है। डॉ. 
ि�वेदी की पुस्तक ‘स्वास्थ्य सुभािषत’ में �स्तुत तरह-
तरह की स्वास्थ्य समस्या� की संिक्षप्त व्याख्या,उनक� 
कारण और उनस ेबचने अथवा उन्�हें त्याग ने क� उ�ेश्यों 
पर आधा�रत छोटी-छोटी क्षिणकाएं एक बड़ी आबादी 
िवशेषतया नवयुवकों और िव�ािथर्यों को एक स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाने को �े�रत करेंगी। आज अंधा-धुंध 
िवकास �म की आपाधापी में मानव ने अपनी दैिनक 
जीवनशैली को �क�ित �ारा िनधार्�रत िनयमों क� �ितक�ल 
बना िदया है। धू�पान और म�पान,मांसाहार,जंक 
फ�ड क� सेवन, शारी�रक िन�ष्�यता जैसी तमाम �क�ित 
िवरोधी गितिविधयों क� चलते आज बड़ी संख्या में 
जनमानस अनायास मोटापा, �दय रोग, क�सर आिद 
जैसी जानलेवा स्वास्थ्य समस्या� को स्वयं दावत 
देने लग गया है। ‘स्वास्थ्य सुभािषत’ में लेखक 
�ारा रिचत समस्त सुभािषत वैज्ञािनक कसौिटयों पर 
आधा�रत व्यावहा�रक और भारतीय जीवन क� िलए 
सवर्था अनुक�ल और �ेरक हैं। यह पुस्तक स्वस्थमय 
जीवनशैली अपनाने को �े�रत करेगी,िजससे न क�वल 
एक स्वस्थ समुदाय का िनमार्ण होगा,ब�ल्क िविभ� 
जानलेवा बीमा�रयों से बचाव सुिन�श्चत कर भारत की 
�गित में एक महत्वपूणर् योगदान होगा।

डॉ. आकांक्षा दीिक्षत
लखनऊ

िवनोद क�मार डबराल
बरेली

बात उत्तराखंड क� एक छोट� से गांव की है। पित सारी कमाई दारू 
पर लुटा देता, िलहाजा अब प�ी ने ठान िलया िक अबक� पांचों 
बच्चों को लेकर वह भी िभलाई चली जाएंगी,जहां पित इस्पात 
कारखाने में काम करता था। आिदवासी बहुल इलाक� िभलाई में 
जादू-टोना खूब चलता है। एक िदन िकसी िनवर्स्� स्�ी को इस 
मिहला ने क�छ टोटक� करते हुए देख िलया तो शरारत वश उसक� 
कपड़� छ�पा िलए। वह िबना कपड़ों क� ही घर चली गई,मगर जब 
यह घर पहुंची तो देखा िक उसक� छोट� बेट� की गदर्न ट�ढ़ी हो गई है। 
अचानक से आई इस बला का डॉक्टरी इलाज क्या हो सकता है? 
तो इसने अपने �ाम देवता की भभूत उसक� माथे पर मलकर मोर 
पंख से पूरा शरीर झाड़ िदया। पड़ोिसनों का मानना था 
िक इस टोटक� से बच्चे की गदर्न सीधी हो गई है। अब 
मोर पंख और भभूत चिचर्त हो चला। मोहल्ले में िकसी 
को भी बुखार, सद�, खांसी-जुकाम, नजर दोष, िकया 
कराया क�छ भी हो तो उत्तराखंडी मोर पंख िजंदाबाद। 

धीरे-धीरे यह मोहल्ले से िनकलकर पूरे िभलाई 
इस्पात कारखाने की कॉलोिनयों में फ�ल गया। अब 
मिहला को पित की तनख्वाह पर िनभर्र रहने की 
जरूरत नहीं थी। आिदवासी लोग अपनी ��ा से 
काफी क�छ वहां चढ़ा जाते थे। कॉलोनी से िफर कस्बे 
में और कस्बे से नगर में पहुंचते-पहुंचते मोर पंख को 
ज्यादा वक्त नहीं लगा। एक समय ऐसा आया िक पूरे मध्य �देश 
में इसकी धूम मच गई। घर में धन क� अक�त भंडार भर गए। सुबह 
से शाम तलक अब उस मिहला का एक ही काम था-पीिड़तों पर 
मोर पंख झाड़ना और भभूत लगाना। लगभग पं�ह-बीस वष� तक 
अधंिवश्वास का यह अखडं सा�ाज्य चलता रहा। िफर पित �रटायर 

हो गए तो पित क� फ�ड स ेकहीं अिधक दान दिक्षणा अपनी झोली में 
भरकर वह घर वापस लौटीं। खूब बड़ा महल जैसा घर बनवाया। 

मध्य �देश वालों ने यहां भी आना न छोड़ा,मगर 
आश्चयर् िक उनक� अपने गांव वाले कभी भी वहा ं
अपना दुख-ददर् लेकर नहीं गए। कारण उन �ामीणों 
को पता था िक यिद वास्तव में उस मिहला क� पास 
कोई िसि� होती तो उसक� अपने लड़क� दारू पी-पी 
कर बबार्द नहीं होते। 

एक िदन मोर पंख वाली उस मिहला को लकवा 
पड़ गया। दस वषर् तक वह िबस्तर पर ही रही। वहीं 
खाट पर पड़�-पड़� उन्�होंने एक पु�, एक पु�ी और 
एक पौ� का शोक भी मनाया। दूसरे पु� ने शराब 
का व्यसन पूरा करने क� िलए घर का सारा कीमती 

सामान एक-एक करक� िठकाने लगा िदया। अंततः उसी हाल में 
�ाण िनकल,ेिजस हाल में कभी वह अपना घर छोड़कर िभलाई गई 
थी। यह िबल्क�ल सत्य घटना है। आश्चयर्जनक यह िक अनपढ़ 
आिदवािसयों क� साथ-साथ ��ालु और वहां क� जन�ितिनधी भी 
शािमल थे।

�ितभा नैथानी
लेिखका, देहरादून

जादू-टोनािकस्सा

 मीता गुप्ता
िजला सेवायोजन 
अिधकारी, हरदोई 



इस बीच डोगरा जनरल जोरावर िसंह (1786-1841) ने 
ल�ाख, ितब्बत, ब�ल्तस्तान, स्कदूर् आिद क्षे�ों को जीता था 
और ितब्बत क� प�श्चमी भाग पर आिधपत्य जमाया। उन्�हें 
‘भारत का नेपोिलयन’ कहा जाता है। उनका जन्�म िहमाचल �देश क� 
कहलुर �रयासत (िबलासपुर) में हुआ था। 

वषर् 1846 में ि�िटश ईस्ट इंिडया क�पनी क� लेह क� 
तत्कालीन गवनर्र जी. ��बेक ने सोचा िक चांग थांग 
(ल�ाख) क� पश्मीना उत्पादक िजलों क� साथ व्यापार 
को देखते हुए स्पीित को अलग-थलग नहीं रहना चािहए। 
इसिलए राजा गुलाब िसंह क� साथ अमृतसर की संिध क� 
तहत स्पीित ि�िटश सा�ाज्य और इस तरह भारत का िहस्सा 
बन गया। 5,341 वगर् मील क� क्षे� में फ�ले लाहौल और 
स्पीित की या�ा आज भी किठन पर बहुत ही रोमांचक और 
रहस्यमयी है। ताबो काजा क� बाद दूसरा बड़ा कस्बा है। 
िक�र धमर् लोक क� लखेक ब�ु धमर् स े�भािवत क�ष्णनाथ 
जी जब 1976 में ताबो आए थे तो यहां की जनसंख्या 180 
बताई थी,आज 1000 क� लगभग है,जबिक रास्ते बन गए 
हैं। साफ है जब मानसे्�ी एक हजार साल पहल ेबनी होगी तो यह स्थान 
बस लामा� का, बिु�ज्म पढ़न ेवालो का, पास ही बनी गुफा� में रह 
रहे साधकों का रहा होगा।

जब ताबो की जनसंख्या का यह हाल है तो आप सोच सकते हैं 
िक इस वैली में सौ साल पहले िकतनी जनसंख्या रही होगी जब 

आवागमन क� साधन नहीं थे, सड़क� नहीं थी, चारो 
ओर बरैन पहाड़ थ,ेजीिवका क� साधन नहीं थ,ेतब कोई 
क्यों यहां आता होगा। 

मुझे रास्ते में पयर्टकों क� दल आगे-पीछ� चलते 
िमले थे,उनमें से दो मठ में िमले। उन्�होंने बताया िक 
ल�ाख और स्पीती की संुदरता अलग-अलग है,पर 
स्पीती ज्यादा सुंदर लगा। मेरा भी यही मत है। मठ की 
पूवर् िदशा की िमट्टी/बालू की पहािड़यों पर साधना की 
परुानी गफुाएं िदखीं। इिजप्ट में मैंन ेऐसी गुफाए ंदखेी थीं, 
पर वहां िजंदगी क� बाद क� िलए सुिवधा� से युक्त ये 
राजा�/ फ�रोन �ारा बनाई गई थी,यहां इसी जीवन में 
व�यानी साधना क� िलए।

िफर हम वषर् 996 में स्थािपत ताबो मठ गए। वहां से पुराने मंिदर 
गए, शाम लाइट कम थी। िमट्टी की दीवारों पर बन ेिभित्त िच�ों न,ेपरुाने 
और गुरु� की मूितर्यों ने मन मोह िलया। 

वगर् पहेली (काक�रो)
काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) 
से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना होगा।
आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग 
करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

काक�रो 89 का हलकाक�रो 90

कन्�या

इस सप्ताह आपको अपने क�रयर-कारोबार को आगे बढ़ाने क� 
िलए अच्छ� अवसर �ाप्त होंगे,लेिकन इन अवसरों को भुनाने क� िलए 
आपको अपने समय और अपनी ऊजार् का �बंधन करने क� साथ 
अिभमान और आलस्य से बचने की आवश्यकता रहेगी।मेष     
यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। इस सप्ताह 
आपको िकसी कायर् िवशेष में बड़ी सफलता िमलने क� योग बनेंगे। 
पूरे सप्ताह आपको अपने इष्टिम�ों, व�रष्ठ जनों और प�रजनों का 
सहयोग और समथर्न हािसल रहेगा। ऐसे में आप अपने सोचे हुए 
काम को सही समय में करने में पूरी तरह से काम करेंगे।वृष
इस सप्ताह अधूरे काम पूरे होंगे। व्य�क्त िवशेष की मदद से बीते 
लंबे समय से चली आ रही िकसी बड़ी समस्या का समाधान होगा। 
आिथर्क समस्याएं धीरे-धीरे दूर होती नजर आएंगी। आपको सौभाग्य 
का सहयोग धीरे-धीरे ही सही,लेिकन िमलता हुआ िदखाई देगा। 
पा�रवा�रक सुख की दृ�ष्ट से समय मध्यम फलकारी है।िमथुन
यह सप्ताह िमलाजुला सािबत होने वाला है। इस सप्ताह परीक्षा-
�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों का मन पढ़ाई से उचट सकता है। 
यिद आप व्यवसाय से जुड़� हैं तो आपको धन का लेनदेन बेहद सावधानी 
क� साथ करने की आवश्यकता रहेगी अन्�यथा आपको जरा सी 
लापरवाही क� चलते बड़ा आिथर्क नुकसान झेलना पड़ सकता है।कक�

इस सप्ताह िकसी भी कायर् को जल्दबाजी या असमंजस की �स्थित 
में करने से बचना चािहए अन्�यथा आपको नुकसान झेलना पड़ सकता 
है। कायर्क्षे� से जुड़ी मु�श्कलें हो या िफर घर-प�रवार से जुड़ी कोई 
परेशानी उसका हल िनकालते समय आपको िदल क� साथ िदमाग का 
भी �योग करना होगा। िसंह
इस सप्ताह अपनी सेहत और संबंध दोनों का खूब ख्याल रखने की 
आवश्यकता रहेगी। सप्ताह की शुरुआत में आप मौसमी बीमारी क� 
चलते शारी�रक एवं मानिसक रूप से परेशान रह सकते हैं। इस दौरान 
घर-गृहस्थी से जुड़ी कोई बड़ी परेशानी भी आपकी िचंता का बड़ा 
कारण बन सकती है।

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

इस सप्ताह क�रयर-कारोबार अथवा िनजी काय� क� िलए या�ा 
करनी पड़ सकती है। या�ा सुखद, लाभ�द एवं नए संपक� 
को बढ़ाने वाली सािबत होगी। या�ा क� दौरान आपकी िकसी 
�भावी व्य�क्त से मुलाकात संभव है,िजसकी मदद से भिवष्य में 
लाभदायक योजना से जुड़ने का अवसर �ाप्त होगा।
यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ और  लाभ�द सािबत होने वाला है। आप 
अपने कायर्क्षे� में खूब मेहनत करते हुए खुिशयां और मनचाही 
सफलता �ाप्त करेंगे। कायर्क्षे� में आपक� प�र�म और �यास की 
सीिनयर तारीफ करेंगे। कामकाजी मिहला� का न िसफ� कायर्क्षे� में, 
ब�ल्क घर क� भीतर मान-सम्मान बढ़�गा।
इस सप्ताह अपनी ऊजार् और समय का �बंधन करक� चलते हैं तो न िसफ� 
आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे होंगे,ब�ल्क उन्�हें उम्मीद से ज्यादा लाभ 
की �ा�प्त भी हो सकती है। यह सप्ताह परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में 
जुट� छा�ों क� िलए बेहद शुभ रहने वाला है। 

इस सप्ताह अपने घर-प�रवार की खुिशयों और कायर्क्षे� 
में तमाम तरह की उपल�ब्धयों क� खूब सपने संजोएंगे,लेिकन 
उनमें से क�छ पूरे होते हुए तो क�छ�क में बाधाएं आती हुई नजर 
आएंगी। सुखमय जीवन जीने क� िलए पा�रवा�रक कलह से 
बचना चािहए।
यह सप्ताह मानिसक उलझनों को िलए रह सकता है। सप्ताह की 
शुरुआत में कामकाज में आने वाली अड़चनों को लेकर आपका मन 
थोड़ा िख� रह सकता है। इस दौरान आपको अपने सीिनयर और 
जूिनयर से कम सहयोग िमल पाएगा। स्वास्थ्य की दृ�ष्ट से समय 
क�छ िवपरीत फल �दान करने वाला बना हुआ है।

यह सप्ताह बीते सप्ताह क� मुकाबले ज्यादा बेहतर और ज्यादा लाभ�द 
सािबत होगा। इस सप्ताह आप िजस काम में हाथ लगाएंगे और उसमें 
फायदा और सफलता �ाप्त होती नजर आएगी। नौकरीपेशा लोगों पर 
उनक� बॉस पूरी तरह से मेहरबान रहेंगे।

साप्तािहक रािशफल

मीन

-पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर
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महाराज िफल्म 1862 में हुए महाराज िलबेल क�स पर आधा�रत 
है। क�छ लोग इसका िवरोध कर रहे हैं, पर ये एक सत्य घटना है 
इसिलए सत्य से मुंह फ�रने का कोई फायदा नहीं है और सत्य से 
मुंह फ�रना भी नहीं चािहए। हम अपनी किमयों को स्वीकार करेंगे 
तभी इन्�हें सुधार सक�गे। इस क�स पर सौरभ शाह �ारा गुजराती 
भाषा में इसी नाम से एक नॉवेल भी 
िलखी जा चुकी है और पूरी िफल्म 
इसी पर आधा�रत है। मुझे हैरानी है 
िक जब नॉवेल �कािशत हुई थी, तब 
तो िकसी न ेिवरोध नहीं िकया था और 
अब िफल्म बनी है तो इतना िवरोध 
क्यों?

वैसे इस िफल्म में िवरोध करने 
लायक क�छ भी नहीं है। न ही इस 
िफल्म में िहंदू धमर् का अपमान िकया 
गया है और न ही भगवान का। िफल्म 
में बस पाखंडी और ढोंगी बाबा� 
की सच्चाई िदखाई गई है। ये िफल्म 
धमर् क� िखलाफ नहीं धमर् क� ठ�क�दारों क� िखलाफ है, जो अपनी 
सहिूलयत क� िहसाब स ेधमर् क� नाम प ेलोगों को ठगत ेहैं और धमर् 
को बदनाम करते हैं। अब क�छ लोग कहेंगे की इतने पुराने क�स 
पर िफल्म क्य ूबनाई गई? अब िफल्म बनाने की क्या जरूरत थी? 
क्योंिक आज भी ये ढोंगी बाबा� का ढोंग खत्म नहीं हुआ है। कई 
ढोंगी बाबा है,जो भोली-भाली जनता को बेवक�फ बनाकर उनका 
शोषण करते हैं। 

िफल्म में ही एक डॉयलाग है, िजसमे करसन दास कहते है िक
 “ये महाराज जाएंगे तो दूसरे आ जाएंगे इसिलए मेरी लड़ाई 
महाराज से नहीं अंधिवश्वास और पाखंड से है। मेरी लड़ाई धमर् 
से नहीं धमर् क� ठ�क�दारों से है।” महाराज की कहानी ‘18 वीं सदी 
क� नई सोच वाले नौजवान, समाज सुधारक, प�कार करसनदास 
मलुजी (जनुदे खान) क� िहम्मत की दास्तान ह।ै करसन दास एक 
गुजराती समाज सुधारक, लेखक और प�कार थे और वो हमेशा 
से ही पाखंड का िवरोध करते थे। ऐसे में उनक� सामने उनक� धमर् 

क� ही एक महाराज जादूनाथ जी महाराज (जयदीप अहलावत) 
िजन्�हें सब “जेजे” क� नाम से पुकारते थे, उनका पाखंड सामने 
आता है। जेजे करसनदास की मंगेतर िकशोरी (शािलनी पांड�) 
का शारी�रक शोषण करत ेहैं तब करसन दास इस जजे ेकी सच्चाई 
को पूरी दुिनया क� सामने लाते हैं। इसकी वजह से जेजे की इज्जत 

की धिज्जयां उड़ जाती हैं और वो करसन 
दास पर मानहािन का दावा ठोक देता है। 
िफल्म की कहानी अच्छी है। सबसे बेस्ट 
है िफल्म की िसनेमेटो�ाफी। सभी सीन 
एक दम भव्य हैं। भव्य हवेली, जादूनाथजी 
महाराज (जयदीप अहलावत) और हवेली 
क� सभी सेवकों क� कपड़�, ज्वैलरी सबक�छ 
बहुत भव्य और सुंदर हैं। डायलॉग भी 
अच्छ� हैं। जयदीप अहलावत की ए�क्ट�ग 
बहुत अच्छी है। महाराज क� रोल में जचतें 
हैं। िकशोरी बनी शािलनी पांड� ने भी अच्छी 
ए�क्ट�ग की है और एक गुजराती लड़की क� 
रोल में बहोत सुंदर िदखी है। शवर्री बाघ ने 

भी अच्छा काम िकया है। जुनेद खान की ए�क्ट�ग क�छ खास नहीं 
है। िफल्म में वो गुजराती समाज सुधारक बने हैं इसिलए वो क�छ 
संवाद गुजराती में बोलते है,लेिकन वो ठीक से गुजराती भाषा नहीं 
बोल पाए हैं। िफल्म में एक गीत है, िजसमें उन्�हें गुजराती गरबा 
करना है वो भी वो ठीक से नहीं कर पाए।

िफल्म में बेवजह दो-दो �ेम कहािनयां घुसा दी हैं और बेवजह 
क� गाने भी जबरदस्ती घुसाए गए हैं। िफल्म का पहला गीत अच्छा 
है और िफल्म क� िलए जरूरी भी लगता है, लेिकन उसक� बाद क� 
गाने बेवजह ही लगे हैं। िफल्म में कोट� क� सीन्�स बहुत कम हैं जब 
की ये पूरी िफल्म एक कोट� क�स पर आधा�रत है। इन सब किमयों 
की वजह से िफल्म थोड़ी सी नाटकीय लगती है। गुजराती नॉवेल 
“महाराज” आप पढ़�ग ेतो इस क�स की गहराई को और जान पाएगं।े 
िजतनी गहराई से नॉवेल इस संवेदनशील िवषय को िदखाती है 
उतनी गहराई से िफल्म नहीं िदखा पाती, लेिकन िफर भी िफल्म 
एक बार देखने योग्य है।               समीक्षक : काजल परमार

िदलचस्प कहानी से अन्�याय करती िफल्म

स्पीित वैली: व�यानी 
बुि�ज्म की वैली

स्पीित वैली ितब्बत का यह भाग लंबे समय तक 
प�श्चमी िहमालयी ितब्बती गुंगे सा�ाज्य क� अधीन 
था और उसी समय ताबो (दसवां शताब्दी) मठ 
बना था।  1262 ई. में स�ाट क�बलई खान 
(मंगोल सेनापित, चंगेज खान का पोता) ने ितब्बत 
पर कब्जा करक� स्पीित पर कब्जा कर िलया। 
तातार सा�ाज्य क� पतन क� साथ ही स्पीित 17 वीं 
शताब्दी तक ितब्बत का िहस्सा था। बाद में ग्यालपो 
जम्या ने ल�ाख पर शासन िकया। जब प�श्चम से 
बा�ल्टस ने जम्या को हराया, तो स्पीित और अन्�य 
�ांतों ने िव�ोह कर िदया और स्वतं� हो गए। यही 
वह समय था जब जम्या क� बेट� िसंगे नामग्याल ने 
बा�ल्टस को हराकर स्पीित पर कब्जा कर िलया 
और स्थानीय सरदार/ राजा �भावी रहे। 

शैलेन्�� �ताप िसंह 
से.िन., पुिलस महािनरीक्षक 

िकतना परुाना मठ,जहा ंदीपाकंर आितश जसै ेगरुु 
आए हैं। चारों ओर पहाड़ों से िघरा मठ। पास ही 
उत्तर पूवर् की पहािड़यों क� पार ितब्बत है। पता चला 
चोरी-िछप ेलोग यहा ंस ेसीमा क� पार जात ेहैं। पशम, 
ऊन, पोला लाते हैं। पीिढ़यों से वे ितब्बत जाते-आते 
रहे हैं। वहां से व्यापार का इितहास है। उनक� मन में 
कहीं न कहीं इितहास जोर मानता होगा पर ितब्बत 
दुिदर्न में है। स्वाधीन नहीं,पराधीन है। अंतरार्ष्�ीय 
सीमा यहां से लगभग फ्लाइट से बस 5 िकलोमीटर 
दूर होगी। 

गोनपा की िमट्टी की चौहदों है। िमट्टी क� स्तूप है। 
भोट भाषा में सोयतेन कहते हैं। बीच में मुख्य गोल्पा 
है। बाहर दूर पहाड़ों से आती हवाएं जैसे झपट्टा 
मारती हैं। पता चला अगस्त 1965 में भारतीय 
पुरातत्व सव�क्षण क� महािनदेशक देशपांड� ने स्पीित 
घाटी की खोज-या�ा की थी। इस खोज का �योजन 
ताबो गोनपा का और उनक� िच�ों का पुरातत्व और 
कला की दृ�ष्ट से मूल्यांकन रहा। मनाली से रटांग 
ला-खोकसर-क��जम ला-काजा-की होकर खच्चरों 
पर ‘सव�’ की यह टोली ताबो पहुंची थी। राह किठन 
थी। ज्ञान की िपपासा ही इस राह पर उन्�हें ले आई 
होगी। इस या�ा का वृत्तांत इंिडयन आिक�योलॉजी 
: ए �रव्यू (1965-66), आिक�योलॉिजकल सव� 
ऑफ दृ�ष्ट या नई िदल्ली, पृष्ठ 36-37 में इस 
�कार िदया गया है।

ताबो गोनपा काजा से लगभग दस मील दूर 
है (स्पीित) नदी क� अनु�वाह, बहाव क� साथ 
नीचे, जाते हैं। ताबो को िनश्चय हो िहमालय की 
अजंता कहा जा सकता है। यहां क� िच�ों की रंग 
योजना, संयोजन और रेखांकन अजंता की परंपरा 
का स्मरण िदलाते हैं। �ह की गोनपा की तरह वहीं 
है। यह स्पीित घाटी क� समतल मैदान में �स्थत है। 
इसक� चारों ओर खासी ऊ�ची पत्थर और िमट्टों की 
चहारदीवारी है। िवहार संक�ल िमट्टी और सुखाई हुई 
कच्ची �टों का िच� िलिखत ढांचे सरीखा है। इस 
पिव� संक�ल ने काल को जैसे जीत िलया है। इनमें 
सबसे �ाचीन और सबसे ज्यादा महत्वपूणर् िच� 
ग्यारहवीं-बारहवीं शताब्दी क� हैं। य ेगोन खडं गोनपा 
में हैं,जो सबमें �मुख हैं।

              ितब्बत में िहंदुस्तानी बुि�ज्म
ल�ाख की तरह ही स्पीित वैली व�यानी बुि�ज्म की वैली है। यहां यह जानना जरूरी है ितब्बत 
में िहंदुस्तानी बुि�ज्म क�से बहुत आगे बढ़ गया। व�ायानी/तांि�क व�यान को आगे बढ़ाने में 
आठवीं शताब्दी क� ितब्बती राजा �ोंग ड�टसन (790-844 ई.) का िवशेष योगदान है,िजन्�होंने 
नालंदा क� मठाधीश शांितरिक्षत, गुरु �रनपोचे आचायर् प�सम्भव, जो नालंदा िविव में ही रहते थे 
और िवमलकीितर् जैसे करीब 108 बौ� लामा� को ितब्बत बुलवाया और उनसे वहां व�यान का 
�चार करवाया।  गुरु प�संभव ने ितब्बत में बौ� िवहार (799 ई.) की स्थापना की,िजसक� पहले 
आचायर् शांितरिक्षत जी हुए। प�संभव क� िशष्यों ने िनइंगपा सं�दाय (िनंगमा स्क�ल) की स्थापना 
की। गुरु प�संभव उिडयोन क्षे� (स्वात वैली कश्मीर) क� रहने वाले थे और शांितरिक्षत की 
बहन मान्�दवार् उनकी आध्या�त्मक प�ी क� रूप में थीं। गुरु प�संभव तांि�क लामा धमर् में ि�तीय 
बु� क� रूप में ही स्वीकार िकए जाते हैं। ितब्बत में उन्�होंने दोनों धम� बौ� और बोन-पा (ितब्बत 
का स्थानीय धमर्) में समन्�वय बनाते हुए सभी आसुरी श�क्तयों को परास्त िकया। प�संभव क� 
अनुसार संसार �ांित है, माया है और सत्य है बस अ�ैत मन। प�संभव ने बोिध �ा�प्त हेतु बोिध 
िचत्त को ऊध्वर्गामी करना आवश्यक बताया। इस योग क� िलए प�संभव ने बताया िक मं�ों का 
�योग करते हुए साधक अपने एक आराध्य देव (इष्ट देव) का मानिसक िच� बनाएं, इष्टदेव 
(ितब्बती शब्द ईडम) का ध्यान करें जब तक िक साधक का मन और इष्टदेव एक हो जाते हैं, जब 
उनका कोई अलग अ�स्तव नहीं रहता। 
तांि�क बौ� धमर् क� सबसे �भावशाली स्क�ल क� रूप में आज 
कग्यूपा स्क�ल है। कग्यूपा सं�दाय क� ही करमापा ( सं�दाय 
क� �धान ) की  ितब्बत व िस�क्कम में बहुत मान्�यता है। कग्यूपा 
स्क�ल की स्थापना 11 वीं शताब्दी क� लामा मारपा �ारा की गई 
थी,िजन्�होंने ितलोपा क� िशष्य नारोपा से भारत 
जाकर िशक्षा �ाप्त की थी।
ितलोपा का जन्�म 950 या 988 ई. में हुआ 
था। इनक� िशष्यों में नारोपा और नारोपा क� 
िशष्यों क� रूप में शांितपा, मारपा, दीपंकर 
आितश और किनष्ठ डोम्बी को माना जाता 
है। प�श्चमी िहमालयी ितब्बती गुगे सा�ाज्य 
क� राजा येशे-ओ की ओर से 108 बौ� मठों 
की स्थापना कराई गई थी,िजसमें ताबो मठ 
भी है। 996 ई. में की गई थी। बताया गया िक 
उस समय यहां नालंदा तक्षिशला तरह बुि�स्ट 
लाइ�ेरी भी थी और यहां दीपंकर आितश भी 
आए थे।  उल्लेखनीय है िक राजा येशे-ओ 
क� आमं�ण पर वषर् 1038 ई. में िव�मिशला 
बौ� कालेज क� �धानाचायर् दीपंकर आितश 
( ितब्बती टाइिटल) ितब्बत भेजे गए थे। बौ� देवी तारा उनक� 
जीवनभर उनकी पथ �दिशर्का रहीं। लामा आितश ने व�यान की 
ग�रमा में बहुत बृि� की। बौ� धमर् क� �चार-�सार क� िलए तमाम 
िकताबें िलखीं या उनक� अनुवाद िकए। कालच�यान का �चार 

ितब्बत में आितश ने िकया। यह बौ� धमर् का ईश्वरवादी स्वरूप 
है। इसे महायानी िवचारधारा का स्वाभािवक िवकास माना गया। 
इसमें पंचध्यानी बु�ों को भी एक आिदम बु� क� अवतार क� रूप 
में क�ल्पत िकया गया। यह काल या नाश क� च� से रक्षा करने 

वाला मागर् है।
आितश क�  �मुख िशष्य �मटन ने कदम-
पा स्क�ल की स्थापना की जो बाद में एक 
सुधरे और प�रवितर्त रूप में गे-लुग-पा 
स्क�ल क� रूप में �िस� हुआ। दलाई लामा 
इसी सं�दाय क� चौदहवें �धान लामा 
हैं।  आधुिनक ितब्बती बौ� धमर् में चार 
�मुख सं�दाय हैं: 1) �न्�यंगमापा, िजसकी 
स्थापना प�संभव ने की थी, 2) काग्यूपा, 
िजसकी स्थापना ितलोपा (988-1069) 
ने की थी, 3) साक्यपा, िजसकी स्थापना 
गोनचोक ग्यालपो (1034-1102) और 
उनक� पु� गुंगा �न्�यंगपो (1092-1158) 
ने की थी, 4) गेलुग्पा (पुण्य सं�दाय, 
पीली टोपी) िजसकी स्थापना त्सोंग खापा 

लोबसंग �क्पा (िजन्�हें जे �रनपोछ� भी कहा जाता है) (1357 - 
1419) ने की थी। आजकल इसक� �मुख दलाई लामा है। ताबो 
मठ गेलूपा सं�दाय की है। दलाई लामा ने िकसी इंटरव्यू में कहा है 
िक वह अंितम समय ताबो मठ में रहना पसंद करेंगे।

             भािटया कढ़ीखाना 
खजाना

तुअर दाल और 5 कप पानी को एक �ेशर क�कर 
में िमलाकर, दो सीटी तक �ेशर क�क कर लें। 

िफर ढक्कन खोलने से पहले सारी भाप िनकलने दें। हल्का ठ�डा कर, दाल 
छान लें और पानी को एक तरफ रख दें। 
इस व्यंजन क� िलए आपको क�वल पानी की 
आवश्यकता है। दही और बेसन को एक बाउल 
में अच्छी तरह फ�ट लें। एक तरफ रख दें। एक 
गहरे नॉन-�स्टक पैन में तेल गरम करें और 
जीरा, सरसों, हींग और मेथी दानें डालें। जब 
सरसों क� बीज चटकने लगे तब िभंडी, मूली, 
सहजन फली और छाना हुआ दाल का पानी 
डालकर अच्छी तरह िमला लें। ढक्कन से 
ढककर, धीमी आंच पर 8-10 िमनट क� िलए या 
स�ब्जयों क� नरम होने तक, बीच-बीच में िहलाते 
हुए पका लें। कोकम, गुड़, तैयार दही-बेसन का िम�ण और नमक डालकर 
अच्छी तरह िमला लें और लगातार िहलाते हुए, धीमी आंच पर 4 से 5 िमनट क� 
िलए पका लें। क�ले डालकर अच्छी तरह िमला लें और धीमी आंच पर 2 िमनट 
क� िलए और पका लें। अब धिनया से इसे सजाकर गरमा-गरम परोसें।

बनाने की िविध

 १ कप तुअर दाल
 १/४ कप दही
 १ ट�बल स्पून बेसन
 २ ट�बल-स्पून तेल
 १ टी स्पून जीरा
 १/२ टी स्पून सरसों
 १/४ टी स्पून हींग
 १/२ टी स्पून मेथी दानें
 १ कप िभंडी, 50 िममी 

(2) क� ट�कड़ों में 
कटी हुई

 १/४ कप स्लाइस्ड मूली
 १ १/२ कप सहजन 

फल्ली , 50 िममी (2) 
क� ट�कड़ों में कटी हुई

 ४ कोकम , 10 िमनट क� 
िलए िभगोकर छाने हुए

 ४ ट�बल स्पून कटा 
हुआ गुड़

 नमक स्वादानुसार
 १/२ कप मोट� स्लाइस्ड 

क�ले
 सजाने क� िलए, २ ट�बल 

स्पून बारीक कटा हुआ 
हरा धिनया

साम�ी

जैसा इसका नाम है, यह कढ़ी भािटया समाज का मूल है। 
यह एक मीठा-खट्टा िवकल्प है, िजसे तुअर दाल क� पानी, 

दही और स�ब्जयों से बनाया जाता है। साम�ी का यह मजेदार 
मेल इसे स्वाद और खुशबु क� मामले में िभ� बनाता है। आप 

इस व्यंजन में स्लाइस्ड आलू भी िमला सकते हैं।

मनीष क�मार सोलंकी
फ�ड ब्लॉगर

एलज� तब होती है जब हमारी �ितरक्षा �णाली एलज�न 
नामक िकसी चीज पर अत्यिधक �िति�या करती है। 

एलजर्न एक ऐसा पदाथर् है, जो 
एलज� की �िति�या को ि�गर 
करता है और ज्यादातर लोगों क� 
िलए हािनकारक नहीं होता है, जैसे पराग या पालतू जानवरों की रूसी (फर 
या पंख वाले जानवरों की त्वचा की कोिशकाएं), लेिकन जब आपको एलज� 
होती है तो आपकी �ितरक्षा �णाली इसे रोगाणु या वायरस की तरह ही दूर 
भगाने की कोिशश करती है। जब ऐसा होता है तो आपका शरीर एलज�न 
से लड़ने क� िलए एंटीबॉडी नामक �ोटीन बनाता है। इससे छींकने, खुजली, 
िपत्ती और सांस लेने में तकलीफ जैसे लक्षण िदखाई देते हैं। ये लक्षण 

आमतौर पर हल्क� होते हैं, लेिकन एलज� कभी-कभी एनािफलै�क्सस नामक गंभीर �िति�या पैदा 
कर सकती है, जो संभािवत रूप से जीवन क� िलए खतरा है।

क्या हैं एलज� क� 
लक्षण और बचाव

एलज� क� लक्षण
चाह ेआपको िकसी भी चीज स ेएलज� हो, लक्षण एक 
जैसे हो सकत ेहैं। त्वचा एलज� क� सामान्�य लक्षणों में 
शािमल हैं: खरोंच, खुजली, लालपन, सूजन, फटी 
त्वचा। पशु� से होने वाली एलज� क� कारण िन� 
लक्षण उत्प� होते हैं- बहती या भरी हुई नाक, नाक 
बंद होने क� कारण चेहरे में ददर्, छींक आना, पानी 
भरी, लाल और खुजली वाली आंखें, खांसी, सीने 
में जकड़न, सांस लेने में तकलीफ और घरघराहट, 
त्वचा पर दाने या िपत्ती।

कॉकरोच एलज� क� लक्षणों में शािमल हैं-खांसी 
या घरघराहट, बदं नाक, साइनस का इफं�क्शन, कान 
में इंफ�क्शन, त्वचा क� लाल चकत्ते। िकसी कीड़� क� 
ड�क से एलज� होन ेक� लक्षण इस �कार हैं: ड�क वाले 
स्थान क� अलावा अन्�य स्थानों पर िपत्ती, खजुली और 
सूजन, पेट में �ठन, उल्टी या गंभीर मतली या दस्त, 
छाती में जकड़न या सांस लेने में परेशानी, जीभ या 
गल ेमें सजून या िनगलने में किठनाई, धूल एलज� क� 
लक्षणों में शािमल हैं: छींक आना, बहती या भरी हुई 
नाक, लाल, खुजलीदार और पानी भरी आंखें, त्वचा 
में खजुली, घरघराहट, खासंी, सासं लने ेमें तकलीफ
खा� एलज� क� लक्षण ये लक्षण आपक� शरीर क� 
िकसी भी िहस्से को �भािवत कर सकते हैं, िजसमें 
आपकी त्वचा, पाचन तं�, �दय, रक्त वािहकाएं 
या फ�फड़� शािमल हैं। आपको िन� में से एक या 
अिधक लक्षण हो सकते हैं: उल्टी, पेट में �ठन, 
हीव्स, सांस लेने में किठनाई, घरघराहट, बार-बार 
खांसी आना, गला खराब होना, िनगलने में परेशानी, 
जीभ की सूजन (बोलने या सांस लेने की क्षमता पर 
असर), पीली या नीली रंग की त्वचा, चक्कर आना 
या बेहोशी महसूस होना कमजोर नाड़ी, सदमे क� 
लक्षण, जैसे िदल की धड़कन तेज होना या बेचैनी 
होना, एनाफाइलै�क्सस, िजसक� लक्षणों में दाने, 
उल्टी, सांस लेने में परेशानी और चक्कर आना 
शािमल हो सकते हैं।

ज्यादातर खा� एलज� क� लक्षण खान ेक� दो घटं� क� 
भीतर िदखाई देते हैं और कभी-कभी क�छ ही िमनटों 

में शुरू हो जाते हैं। दुलर्भ मामलों में लक्षण 4-6 घंट� 
क� बाद शुरू हो सकते हैं, आमतौर पर उन बच्चों में 
िजन्�हें ए�क्जमा एक लक्षण क� रूप में होता है। एक 
बहुत ही गंभीर खा� एलज� को खा� �ोटीन �े�रत 
एंटरोकोलाइिटस िसं�ोम कहा जाता है। यह दुलर्भ है 
और यह ज्यादातर उन िशशु� में होता है, जो पहली 
बार गाय का दधू, सोया या क�छ अनाज खात ेहैं। 2-6 
घंटों क� भीतर, उन्�हें बार-बार उल्टी और कभी-कभी 
खूनी दस्त हो सकते हैं। बच्चे जल्दी ही िनजर्िलत हो 
सकते हैं, इसिलए यह एक आपातकालीन �स्थित है। 
उन्�हें तरल पदाथर् और अन्�य दवा� क� िलए इआर 
में जाने की आवश्यकता है। दवा एलज� क� लक्षण 
दवा की �िति�या आपक� शरीर क� िकसी भी िहस्से 
में हो सकती है। आप दवा को कई बार ले सकते हैं 
और आपको कोई �िति�या नहीं होगी। लक्षणों में 
शािमल हैं: त्वचा पर दाने या िपत्ती, खजुली,घरघराहट 
या सासं लेन ेमें समस्या, सजून, उल्टी करना, चक्कर 
आना या िसर हल्का महसूस होना।

डॉ अंशुमाली �ीवास्तव 
िवभाग अध्यक्ष छाती एवं टीबी 
रोग, वरुण अजुर्न मेिडकल 

कॉलेज, शाहजहांपुर

एलज� का मौसम-  कई जगहों पर एलज� क� दो मौसम होते हैं: वसंत और 
पतझड़। हर साल एक ही समय पर होने वाली एलज� (मौसमी एलज�) आमतौर पर 
पेड़ों, घासों और खरपतवारों से िनकलने वाले पराग क� कारण होती है। ज्यादातर 
पेड़ वसंत में पराग छोड़ते हैं, उसक� बाद वसंत क� अंत और गिमर्यों की शुरुआत में 
घास छोड़ते हैं और गिमर्यों क� अंत और पतझड़ की शुरुआत में खरपतवार छोड़ते हैं। 
कभी-कभी, मौसमी एलज� ओवरलैप होती है, खासकर जब पेड़ अपने पराग को 
जल्दी छोड़ते हैं या जब बरसात क� मौसम में अिधक पौधे और फफ��द उगते हैं। इसिलए 
साल में एक लंबा एलज� सीजन हो सकता है, यह इस बात पर िनभर्र करता है िक आप 
कहां रहते हैं, आपक� आसपास कौन से पौधे उगते हैं और आपकी एलज� िकस वजह 
से होती है?

एलज� परीक्षण 
त्वचा परीक्षण: 
एलज� का पता 
लगाने का सबसे 
आम तरीका त्वचा 
परीक्षण है। ऐसा 
इसिलए है, क्योंिक यह सबसे तेज और सबसे सटीक प�रणाम 
देता है।
रक्त परीक्षण: यिद आप कोई ऐसी दवा लेते हैं, जो एलज� 
परीक्षण क� प�रणामों को �भािवत कर सकती है, आपकी त्वचा 
संवेदनशील है या त्वचा परीक्षण से आपको कोई �ितक�ल 
�िति�या हुई है, तो आपका डॉक्टर इसक� बजाय रक्त 
परीक्षण कर सकता है। रक्त परीक्षण का उपयोग करक� बच्चों 
का भी परीक्षण कर सकते हैं।
एलज� उपचार
इम्यूनोथेरेपी ,स्ट�रॉयड ,एंटीिहस्टामाइन्�स ,मास्ट सेल 
स्ट�बलाइजसर् ,ल्यूकोि�एन संशोधक ,एंटीकोिलनिजर्क नेज़ल 
स्�े ,बायोलॉिजक्स ,आपातकालीन एिपने�ीन शॉट।



पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

कठ��रया राजपूतों का उत्थान

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

महमूद गजनवी क� आ�मण क� पश्चात पंचाल का राजधानी नगर 
अिहच्छ� समाप्त हो गया। इस क्षे� में कोई भी �शासिनक एकता नहीं 
रही। �भतु्व एव ंस्वािमत्व क� िलए िविभ� राजपूत वशंों न ेलगभग दो सौ 
वष� तक िनरंतर संघषर् िकया। इन्�हीं प�र�स्थितयों में कठ��रया राजपूतों ने 
यहा ंअपना वचर्स्व स्थािपत कर िलया। उनका कठ�र संभाग पर आिधपत्य 
िकस समय स्थािपत हुआ तथा अिधकार करने वाले पहले राजा� क� 
नामों क� बारे में कोई िन�श्चत उल्लेख �ाप्त नहीं होता, जो उल्लेख �ाप्त 
है उनक� आधार पर उन्�होंने यहां की मूल जाितयों को िनष्कािसत करक� 
अपना अिधकार जमाया। शाहजहांपुर गजेिटयर क� अनुसार रुहेलखंड 
का पूव� भाग बाछल राजपूतों क� आिधपत्य में था जब तक िक सन् 1174 
में कठ��रया राजपूतों ने यहां अपना आिधपत्य स्थािपत नहीं कर िलया।

मोहम्मद गौरी क� आ�मण क� समय इस क्षे� का एकमा� व्यव�स्थत 
नगर बदायू ंथा। बदायू ंक� अित�रक्त सार ेकठ�र पर कठ��रयों का अिधकार 
था, लेिकन इनका कोई राजधानी नगर नहीं था। िविभ� सैिनक दुगर् 
थे,जो िक गढ़ कहलाते थे। उस काल में राजा क� िलए राय या राव का 
�योग िकया जाता था।

सुल्तान मोहम्मद गौरी �ारा बदायूं को जीतने क� बाद यहां सरकार 
(सूबा मुख्यालय) बनाने क� समय तथा बाद क� काल में राजपूतों का 
अिधकार इस कठ�र क� क्षे� में कहां तक रहा यह िन�श्चत िविदत नहीं 
है, लेिकन िदल्ली क� मुसलमान सुल्तानों ने कठ�र को अपने आिधपत्य 
में रखने क� िलए समय-समय पर िवकराल सैिनक आ�मण िकए तथा 
भय एवं आतंक बनाए रखने क� िलए ��रतापूवर्क दमन भी िकए िजनका 
यह राजपूत मुकाबला करते रहे, लेिकन उनमें उनक� मुकाबले की वह 
सिैनक श�क्त नहीं थी, जो उनका सीधा मुकाबला करते इसिलए वह लोग 
अिधकतर वन-यु� (छापामार यु�) प�ित भी अपनात ेथ ेतथा इस क्ष�े 
पर अपना अिधकार बनाए रखत ेथ।े यह �म िदल्ली क� सल्तनतकालीन 
बादशाहों क� पूरे काल लगभग तीन सौ वषर् तक चला।

बदायूं पर क�तुबु�ीन ऐबक का आिधपत्य- िदल्ली क� पृथ्वीराज 
चौहान तथा क�ौज क� राजा जयचदं को परास्त करन ेक� बाद शहाब�ुीन 
मोहम्मद गौरी न ेअपन े�ितिनिध क�तबु�ुीन ऐबक को बदायू ंपर आ�मण 
करने भेजा। इस समय बदायूं का राजा धमर्पाल था। ऐबक क� आ�मण 
का मुकाबला वह नहीं कर सका तथा हार गया। बदायूं क� क्षे� पर ऐबक 
का अिधकार हो गया (सन् 1196)। ऐबक ने संभल पर भी अिधकार 
स्थािपत कर िलया। सन् 1202-3 तक ऐबक पुनः बदायंू आया। यहां 
उसने तुक� की जड़� मजबूत करने का �यास िकया,लेिकन यहां क� 
राजपूतों क� अ�स्तत्व को समाप्त कर देना आसान नहीं था। बदायूं को 
इस क्षे� का सूबा मुख्यालय बनाया गया तथा यहां तुक� शासन �णाली 
स्थािपत करक� सूबेदार की िनयु�क्त की गई।

आंवला टकसाल नगर (1200 ई.) बनाया गया- आंवला इस समय 
एक छोटा कस्बा था। यहां कठ��रया राजपूतों का गढ़ (दुगर्) था। वह 
यहां से बदायूं, अवध तथा गंगा तक क� क्षे� पर अिधकार स्थािपत रखते 
थे। तुक� ने इस पर अिधकार कर िलया तथा इसको टकसाल नगर 4 
बनाया। यहां से क�तुबु�ीन ऐबक ने अपने स्वामी शहाबु�ीन मोहम्मद 
गौरी क� नाम से िसक्क� ढलवाए। आंवला में जो िसक्क� ढले वह तांबे क� 
थे। उन पर मोहम्मद िबन साम (शहाबु�ीन मोहम्मद गौरी का संिक्षप्त 
नाम) िलखा हआु था। यह षट्भजु रूप में दो ि�भजुीय रूप स ेखदुा हआु 
था। इसका वजन 2.26 �ाम तथा इसका नाप 06 इंच है। िसक्क� की 
पलट पर आंवला िलखा हुआ है। ऐबक ने आंवला में टकसाल स्थािपत 
की और इस समय यहां राजपूतों का गढ़ (दुगर्) था इससे यह िविदत 
होता है िक इस समय से काफी पूवर् से आंवला राजपूतों का श�क्तशाली 
गढ़ रहा होगा।

कठ�र पर अिधकार क� िलए िदल्ली सुल्तानों क� आ�मण- 
इल्तुतिमश क� िदल्ली क� िसंहासन पर बैठने क� समय तक यहां तुक� का 
अिधकार स्थायी नहीं रहा। सन् 1206 में फरुर्खाबाद व बदायूं पर राजा 
ह�रश्चन्�� ने पुनः अिधकार कर िलया। पुनः इल्तुतिमश ने इस क्षे� को 
अपने अिधकार में िकया, लेिकन स्थायी रूप से यहां तुक� का अिधकार 
इल्ततुिमश क� सुल्तान बनन ेक� बाद हआु जब उसन ेयहा ंक� राय मान को 
परािजत करक� इस क्षे� को अपने अिधकार में िकया। लगभग तीस वष� 
तक यहां शांित रही। िमनहाजुसिसराज क� अनुसार सन् 1242-43 में 
बदायू ंक� सबेूदार ताज�ुीन सन्�जर क�तलक खा ंन ेकठ�र पर कई आ�मण 
िकए। बुरी तरह दमन करक� क्षे� को अपने अधीन िकया और बहुत से 
स्थानों पर म�स्जदों का िनमार्ण कराया।
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कभी द�रयािदल, कभी खूंखार 
बादशाह, पर भेदभाव नहीं। कहा जाता है िक जहांगीर 
िवचिलत और बदलती हुई मन: �स्थित का बादशाह था। 
वह कभी द�रयािदल िदखता,तो कभी खूखंार बन जाता। 
जहागंीर की ��रता का ब्यौरवेार वणर्न एक इितहासकार 
ने अपनी िकताब में िकया है।

अपने खुद क� बेट� खुसरो क� बगावत करने पर 
जहांगीर ने उसे मौत की सजा न देकर उसकी पलक� 
िसलवा दी थीं। आम तौर पर एक बार इस तरह की सजा 
देने क� बाद शायद ही जहांगीर ने उसे बदला हो। हां, 
अपन ेबेट� खसुरो को सजा िदए जान ेक� बाद,जहागंीर ने 
उसकी आंखों का इलाज अवश्य करवाया था,लेिकन 
उसकी आंखों की रोशनी पूरी तरह से वापस नहीं आई।

धमर्तं� क� राज्य की वतर्मान अवधारणा क� आधार 
पर ऐसे राज्य क� स्वरूप की व्याख्या इस रूप में की 
जा सकती है िक वह राज्य जो धमर्परस्त, धमर् पर 
आधा�रत अथवा िजस राज्य का ल�य िकसी िवशेष 
धमर् को �ोत्सािहत करना हो और उसका अपना एक 
धमर् हो, उसी को धमर् त�ं का राज्य माना जाना चािहए। 
जहांगीर क� संदभर् में मुगल राज्य का स्वरूप मजहबी 

नहीं माना जा सकता। बादशाह जहागंीर का व्य�क्तगत 
जीवन, खलीफा क� साथ उसका संबंध, उलेमा वगर् 
का �शासन में स्थान तथा इस्लाम क� �सार क� िलए 
उसक� �ारा अपनाई जाने वाली नीितयों की समीक्षा 
क� आधार पर यह स्पष्ट हो जाता है िक जहांगीर क� 
िवशेष संदभर् में मुगल राज्य क� स्वरूप को धमर्तं� 
सम्मत नहीं माना जा सकता। 

सच यह भी है िक जहांगीर ने शरई क� िनयमों 
क� पालन पर िवशेष बल नहीं िदया, 
इस्लाम में विजर्त चीजों की भी कई 
अवसरों पर बादशाह ने परवाह नहीं 

की। स्वणर् और रजत क� आभूषण तथा 
रेशमी वस्�ों का �योग भी जहांगीर ने 
�चुर मा�ा में िकया। उन्�होंने इस्लाम 
धमर् में हराम माने जाने वाले ज्योितष 
में िवश्वास भी व्यक्त िकया था। उसक� 
राजकाज की अिधकतर अविध में उलेमा 
का शासन में �भाव अित सामान्�य िदखता 
था। शासन क� आरंिभक वष� में जहांगीर 
ने अपने सम्मान को बनाए रखने का �यास जरूर 
िकया, परंतु उसे आशातीत सफलता कभी नहीं िमली। 
एक इितहासकार क� शब्दों में- “गैर मु�स्लमों क� �ित 
बादशाह न्�यूनतम हस्तक्षेप की व्य�क्तगत नीित का 
अनुसरण करता था।”

बादशाह क� रूप में जहांगीर अपने िपता और 
पूवर्वत� मुगल शासक अकबर की सुलहक�ल अथार्त ् 
सबक� साथ शांित या सह-अ�स्तत्व की नीित का मा� 
�शंसक ही नहीं,अनुयायी भी था। सदर-ए-सुदूर का 
जो पद अकबर ने सृिजत िकया था,उसका कायर् जनता 
क� नैितक आचरण की देखरेख करना,उन पर िनयं�ण 
कर िशक्षा व्यवस्था का पयर्वेक्षण करना तथा िवरोधी 

काय� की सूचनाएं बादशाह तक पहुंचाना हुआ करता 
था। जहांगीर ने इस अिधकारी का पद स्थायी �क�ित 
का बनाए रखा। इससे स्पष्ट होता है िक िन�श्चत रूप 
से उसक� शासनकाल में रूिढ़वादी परंपरा का पालन 
करन ेकी सिुवधा तो नहीं थी,िफर भी ऐस ेसा�य भी नहीं 
िमलत ेिक इस पद पर कायर् करन ेवाल ेिकसी व्य�क्त ने 
गरै म�ुस्लमों क� �ित भी उसी �कार की नीित कायार्�न्�वत 
करने की संस्तुित बादशाह को दी हो,िजससे िक गैर 

मु�स्लमों का अकल्याण होता हो। 
जब जहांगीर क� राज्यािभषेक को तीन 

वषर् हुए थे तो आगरा क� पांच कोस िनकट 
एक ज� मनाया गया था। उस स्थल पर 
जाते समय जो वणर्न बादशाह ने स्वयं 
अपन ेआत्मच�रत में अपन ेिपता क� सम्मान 
में िकया था,वह इस �कार था, “गत स�ाट 
अकबर का मकबरा मागर् में पड़ता था, 
इसिलए उसक� पास से जाते हुए यिद हम 
उसकी ‘िजयारत’ का सौभाग्य �ाप्त करें तो 
जो लोग अदूरदश� हैं, वे यही समझेंगे िक 

हमने ऐसा इसिलए िकया िक हमारे मागर् में पड़ता था। 
इसिलए हमने िनश्चय िकया िक आगरे पहुंचने पर िफर 
वहा ंस ेपदैल चलकर हम उस मकबर ेकी या�ा करें,जो 
ढाई कोस पर है,िजस �कार हमारे िपता ने हमारे जन्�म 
पर आगरे से अजमेर तक की थी। क्या ही अच्छा होता 
िक हम िसर क� बल ऐसा कर सकते।”

बादशाह जहांगीर क� काल में राजकोष का �योग 
इस्लाम धमर् क� कल्याण क� िलए हुआ करता था,परंतु 
इस कायर् को धमर् तं� राज्य की संज्ञा नहीं दी जा सकती 
है। वस्तुत: यह एक धमर् क�ि�त राज्य भी नहीं था। 
यह िजन िविधयों पर आधा�रत था वे कानून क�वल 
इस्लामी कानून क� रूप में नहीं माने जा सकते थे। 

जेएन सरकार ने मुगल शासन प�ित क� िवषय में वृहद 
िवचार करते हुए अपनी िकताब में स्पष्ट िकया है िक 
जहांगीर क� काल में मुगल राज्य का कल्याणकारी 
स्वरूप दृ�ष्टगत होता है। एक अन्�य इितहासकार ने 
भी अपना मत व्यक्त करते हुए मुगल शासन क� दो 
उ�ेश्य बताए हैं- मालगुजारी वसूल करना तथा पयार्प्त 
सेना का पोषण िकया जाना। एक अन्�य इितहासकार ने 
जहांगीर क� िवषय में िलखा था िक उन्�होंने अपना ध्यान 
मुगलकालीन मनसबदारी �था जो िक पूवर् से �चिलत 
थी,पर क�ि�त करते हुए स्पष्ट िकया िक मनसबदारी 
�था का उ�ेश्य एक िन�श्चत संख्या में व्य�क्तयों को 
सैिनक सेवा क� िलए शाही अिधका�रयों क� कमान में 
सदैव तैयार रखने का होता था।

उस समय की शासन व्यवस्था पर दृ�ष्टपात से यह 
िनष्कषर् िनकलता है िक संपूणर् मुगल काल की तरह 
बादशाह जहांगीर क� शासनकाल में भी शासकीय तथा 
सैिनक सेवा में कोई भेद नहीं िदखता था। 

मुगल बादशाह जहांगीर य�िप अकबर की तरह 
उदार न बन सका,परंतु उन्�होंने उन नीितयों को िजनका 
संबंध राज्य क� जाितगत िवभेद से था,समाप्त करने की 
िदशा में महत्वपूणर् काम िकया। जहांगीर ने �शासन 
क� आधारभूत स्वरूप व आदश� को अपने िपता क� 
समान ही रहने िदया। बादशाह ने िकन्�हीं इस्लामी 
वगर् श�क्तयों क� �भाव से उनमें प�रवतर्न या संशोधन 
करने का �यास नहीं िकया। इितहासकार इस तथ्य को 
स्वीकार करते हैं िक मुगल राज्य एक सांस्क�ितक राज्य 
था और यह बात िवशेष रूप से बादशाह जहांगीर क� 
संदभर् में िबल्क�ल उपयुक्त बैठती है। उनका राज्य एक 
ऐसा राज्य था,जो सैिनक, पुिलस अथवा धमर्तं� राज्य 
से ऊपर उठकर एक सांस्क�ितक राज्य की सीमा तक 
पहुंच गया था।

शांित और सह-अ�स्तत्व का अनुयायी जहांगीर

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा

लखनऊ का ट��ड� कबाब अपने अनोखे स्वाद  
की वजह से बेइंतहा मशहूर है। लंबे अस� से इस 
दुकान क� कबाब ने स्वाद की दुिनया में अपना 
दबदबा कायम रखा है। 

मुगिलया जायक� का यह गलावटी कबाब 
लखनऊ में सन ् 1905 ईसवी में अ�स्तत्व 
में आया। िकस्सा है िक िकसी बुजुगर् हो चले 
भोपाली नवाब को सुस्वादु व्यंजनों से महरूम 
न रखने क� िलए खानसामे से इसे ईजाद िकया। 
तमाम कवायद क� साथ पपीते और सैकड़ों 
मसालों क� जोड़ से इसे ऐसा बनाया िक इसे खाने 
में िकसी तौर कोई मशक्कत न करनी पड़�। इधर 
आपने िनवाला मुंह क� भीतर रखा,उधर वह 
मक्खन की तरह िपघलता हुआ आत्मा को तर 
करता उदरस्थ। 

चौक ट��ड� कबाब क� मािलक रईस अहमद 
अपने वािलद, हाजी मुराद अली क� हवाले से 
बताया करते थे िक उनक� पुरखे भोपाल क� 
नवाब क� यहां खानसामा हुआ करते थे। बाद 
क� िदनों में जब उनक� वािलद हाजी मुराद अली 
नाबािलग ही थे,उनका प�रवार लखनऊ बस 
गया। लखनऊ में उन्�हें जो बरकत और शोहरत 
िमली िक बस यहीं क� होकर 
रह गए।

बहरहाल लखनऊ में हाजी 
मुराद अली क� वािलद ने चौक 
इलाक� क� ऐितहािसक अकबरी 
गेट क� करीब एक छोटी सी 
दुकान से गलौटी कबाब को लोगों 
क� दस्तरखान तक पहुंचाना शुरू 
िकया। अकबरी गेट क� पासंग 
अपने सफर की शुरुआत में उन्�हें 
इल्म भी न रहा होगा िक उनका 
कबाब इितहास में ‘अकबरी गेट’ 
सरीखा ही मशहूर होने वाला है।

 िजस दौर में उनका कबाब अपने नन्�हें कदमों 
से शोहरत क� पायदान चढ़ रहा था,लखनऊ 
अपनी नवाबी रवायतों क� बचे-खुचे िसलिसलों 
को िजंदा रखने में मशगूल था। इन िसलिसलों में 
एक पतंगबाजी भी थी। 

हाजी मुराद भी पतंगबाजी का शौक रखते 
थे। एक दफ� इस शौक की बदौलत उनकी जान 
सांसत में पड़ गई। पतंग क� पेंच लड़ाते-लड़ाते 
वह अपना एक हाथ घायल कर बैठ�। ये कोई 
छोटी-मोटी चोट नहीं थी। मुराद साहब को इस 
बाबत अपने हाथ को शरीर से जुदा करना पड़ा। 

खैर! िजंदगी की तकलीफ� अपनी जगह और 
उसकी रफ्तार अपनी जगह। उदास मायूस मुराद 
ने इसे ही नसीब मान वािलद क� साथ अपनी 
कबाब की दुकान में रम गए। �ाहकों ने एक 
हाथ की कमतरी से उन्�हें एक नए नाम से नवाज 
िदया। उन्�हें “ट��ड�” कहा जाने लगा और उनकी 
दुकान ‘ट��ड� कबाब’ क� नाम से पहचानी गई। 

 यकीनन िजस िकसी ने पहली बार उन्�हें 
ये नाम िदया होगा वो कोई रहमिदल इंसान 
तो न होगा,लेिकन वक़्त की िफतरत देिखए,  
मजािहया तंज ने उन्�हें इितहास में मशहूर कर 
िदया। उन्�हें उनक� कबाब क� माफ�त बाकमाल 
शोहरत हािसल हुई जो बदस्तूर जारी है।

ईटों की कला का 
चरमोत्कषर् िनिबया खेड़ा 

मिलहाबाद का िज� अफरीदी पठानों 
और मैंगो मनै क� िबना अधरूा ह।ै िफलहाल बात मैंगो 
मैन की। हाजी कलीम उल्लाह खान मैंगो मैन क� 
नाम से �िस� हैं। बागवानी क� शौकीन हाजी साहब 
मिलहाबाद क� बािशंदे हैं। चौदह एकड़ 
बाग क� मािलक हैं। महज 14 बरस की 
उ� में उन्�होंने आम की एक ऐसी पौध 
तैयार कर दी थी,िजसमें आम की सात 
अलग िकस्मों क� फल आते थे। आज 
की तारीख में उनक� नाम एक ऐसे पेड़ 
की ईजाद है,िजसमें आम की तीन सौ 
िकस्में फलती हैं। इस पेड़ की उपज 
ने उन्�हें अंतरार्ष्�ीय फलक पर शोहरत 
िदलवाई और भारत सरकार ने उन्�हें 
प��ी (2008) से नवाजा। उनक� 
उगाए आम देश क� िविभ� िहस्सों में तो पहुंचते 
ही हैं खाड़ी क� देशों में भी उनकी अच्छी मांग है। 
मिलहाबाद की शोहरत क� पायदान तमाम लोगों ने 
जोड़� हैं। इन नामों में कलीम उल्लाह खान का नाम 
भी इितहास में दजर् होगा।

लखनऊ क� िकसी नवाब का िकस्सा है शायद। 
सिदर्यों की एक रात गोमती क� िकनारे िसयारों का 
कोई झुंड हुआं-हुआं कर रहा था। नवाब साहब की 
नींद में खलल पड़ा तो मीर मुशंी को फौरन तलब कर 
इस शोर की वजह पता करन ेक� िलए भेजा गया। मीर 
मुंशी ने सुबह-सुबह नवाब साहब क� हुजूर में पेश 
होकर बताया िक िसयारों का एक बड़ा झुंड गोमती 
क� िकनारे मुकीम है और लखनऊ की कड़कड़ाती 
ठ�ड से बेजार होकर रो-रो कर हुजूर से फ�रयाद 
करता है। नवाब साहब का नमर् िदल पसीजा और 

हुक्म हुआ िक सबको क�बल अता 
िकए जाएं। हुक्म पाते ही मीर मुंशी 
ने खजाने से दस हजार क�बल 
खरीदने की रकम जारी करवाई 
और इस नेक काम क� िलए बाजार 
का रुख िकया।

िकस्सा मुख्तसर यह िक रात 
में िफर वही हादसा हुआ और 
नींद ट�टने से परेशान हुए नवाब 

साहब ने गुस्से में ितलिमलाते हुए बेईमान मीर 
मुंशी का सर कलम करने क� िलए अपनी तलवार 
िनकाल ली। मीर मुंशी तिनक न घबराया और 
बोला: हुजूर,जान आपकी ही दी हुई है,जब चाहे ले 
लें,लेिकन इतना ही अजर् करता हूं िक मैं खुद अभी-

अभी इन िसयारों क� सरदार स ेिमलकर आ 
रहा हूं और मैंने ही उन्�हें आपकी फ�य्याजी 
क� िलए शुि�या अदा करने को कहा है। 
सो वे गा-गा कर आपका शुि�या अदा 
करते हैं। उनका कोई कसूर नहीं। कहते 
हैं िक नवाब साहब उस रात चैन की नींद 
सोए और मीर मुंशी की जान बची।

शायरी की दुिनया में गािलब बेजोड़ 
हैं। शोहरत ऐसी की िकसी तआरुफ क� 
मोहताज नहीं। उनक� नाम क� वक� से 
ट�टा-फ�टा कचरा भी वचुर्अल दुिनया में 

दाद पाकर इठलाता हुआ िमल जाता है। गौरतलब 
बात ये है िक अपने दौर में उनका वक़्त मुफिलसी में 
गुजरा। दाद और वाह! वाह! जरूर हािसल हुई पर 
उसमें भी असल बरकत बाद की ही है। 

बहरहाल वक्त उन पर क�सा भी पड़ा हो िदल 
क� वो बादशाह थे। िज� है िक अपनी पेंशन क� 
मामले की पैरवी करने कोलकाता जाते हुए वह 
लखनऊ का रास्ता पकड़ते थे। दसहरी आमों की 
िमठास और खुशबू को इसकी वजहों में शािमल 
िकया गया है। आम पर गािलब की एक मसनवी 
भी है : ‘दर-िसफत-ए -अंबा’ िजससे इस बात की 
तस्दीक होती है िक आम उन्�हें खासे पसंद थे। इसी 
िसलिसले में गािलब का एक शेर िमलता है : मुझसे 
पूछो तुम्हें खबर क्या है/ आम क� आगे नेशकर क्या 
है। (नेशकर ग�े को कहते हैं) 

बागवानी क� शौकीन मिलहाबादी बािशंदे

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

ट��ड� क� गलौटी कबाब 

शाहगढ़ का िकला 15 वीं शताब्दी में मूलतः गोंड 
शासकों क� अधीन था इस गढ़ क� अधीन 750 गांव 
थे। बाद में यह राजा छ�साल बुंदेला क� अधीन आया। 
छ�साल ने इसे वसीयत �ारा अपने पु� िहरदे शाह क� 
नाम कर िदया। िहरदेशाह की मृत्यु सन ् 1739 में हो 

जाने पर इस िकल ेको बाजीराव पशेवा 
की सहायता से उनक� किनष्ठ पु� 
पृथ्वीराज ने ले िलया। कहा जाता है 
िक जब सन ् 1759 ई. में अहमदशाह 
अब्दाली ने भारत पर आ�मण िकया 
तब मराठों की सहायता क� िलए 5000 
व्य�क्तयों की सनेा शाहगढ़ स ेभजेी गई 
थी। कनर्ल स्लीमैन सन ् 1835 ई. में 
यहां आया था उसने अपनी पुस्तक 
“रेम्बल्स एंड �रकलेक्सन” में शाहगढ़ 
क� राजा अजुर्न िसंह एवं उसक� भाई 

तख्त िसंह �ारा िकए गए उसक� स्वागत का िवस्तार 
से वणर्न िकया है। उसने राजा अजुर्न िसंह क� पोशाक, 
स्वागत क� िलए आयोिजत नतृ्य, गायन कायर्�म, उसमें 
लगाए गए शािमयाना, घास पर िबछ� गलीचा क� साथ-
साथ उसक� घोड़ों का भी िवस्तार से वणर्न िकया है। 

स्लीमेन राजा से भेंट क� समय राजा क� अस्तबल 
में पोिषत संुदर, िचकने, उत्तम नस्ल क� 

घोड़ों से बहुत ही �भािवत हुआ। 
अपने वणर्न में उसने उल्लेख 

िकया है िक “मैंने इतना संुदर 
�ाणी शायद ही देखा हो।” 
राजा अजुर्न िसंह का भतीजा 

राजा बखत बली 150 घुड़सवार तथा 800 पैदल 
सैिनकों क� साथ सन ् 1857 ई. की �ांित में शािमल 
हो गए थे। उन्�होंने चरखारी पर आ�मण करते समय 
तात्या टोपे का सहयोग िकया था। नाना साहब ने उन्�हें 
ग्वािलयर आमंि�त िकया। ग्वािलयर जाते समय रास्ते 
में 28 िसतंबर 1858 को राजा बखत बली को िगरफ्तार 
कर िलया गया। उन्�हें राजबंदी क� रूप में मोरी दरबाजा 
में हािकम राय की हवेली लाहौर में रखा गया। उनक� 
राज्य को जब्त कर िलया गया,िजसक� भाग अब झांसी, 
दमोह और सागर िजले में ह।ै राजा बखत बली की मतृ्यु 
29 िसतंबर 1873 को वृंदावन में हुई थी। शाहगढ़ में 
िकले क� खंडहरों क� अलावा राजा अजुर्न िसंह �ारा 
बनबाए गए दो मंिदर है इसमें बड़� मंिदर में िभित्त िच�ों 
की सजावट है। 

 यहां चार समािधयां तथा राज प�रवार की एक 
िवशाल समािध भी है। शाहगढ़ क� बने िमट्टी क� बतर्न 
बहुत �िस� हैं। शाहगढ़ क� संिक्षप्त �वास क� हम उस 
िकले को देखने जरूर गए,जहां कभी स्वतं�ता सेनानी 
राजा बखत बली रहे थे। अब यह िकला अपनी दुदर्शा 
का िशकार होकर खंडहर में तब्दील हो गया है।

घाटमपुर से लगभग 13 िकलोमीटर दूर िनिबया 
खेड़ा �ाम में �ितहार कालीन पंचायतन शैली 
का एक मंिदर समूह �स्थत है। प�रसर में ही एक 
क�न्��ीय मंिदर जो भगवान िशव को समिपर्त है क� 
साथ चार छोटी ईटों क� मिंदर मौजदू हैं। इन मिंदरों 
का िनमार्ण काल 9 वीं से 10 वीं शताब्दी क� बीच 
का माना जाता है। मुख्य मंिदर 30 फ�ट स ेअिधक 
ऊ�चा है। मंिदर का �वेश �ार �स्तर िनिमर्त है, 
िजसमें नव�हों का अंकन अत्यंत कलात्मक रूप 
से िकया गया है। ललाट िबंब पर गज ल�मी का 

अंकन है और �स्तर चौखट पर गंगा और यमुना को अत्यंत सुंदर ढ�ग से 
उत्कीणर् िकया गया है। �वेश �ार क� सम्मुख दो नंदी �ितमाएं भी अव�स्थत 
हैं। गभर् गृह की दीवार पर वीणाधारी िशव एवं �म्हा की �ितमाएं उत्कीणर् 
हैं। गभर् गृह क� मध्य में िशविलंग स्थािपत है। मूलतः यह एक वैष्णव मंिदर 
था। कालांतर में इसमें िशविलंग स्थािपत िकया गया। मंिदर क� बाहरी ओर 
आवलक तक लबंवत,ि�कोणात्मक, 8 पहलु� में भ� एवं कणर् िवभािजत हैं।

मंिदर की बाहरी दीवारें नक्काशीदार ईटों से आच्छािदत है तथा आठों 
पहलु� क� बीच में कमल की आक�ित में िनिमर्त ईटों से लंबवत स्तंभ बनाए 
गए हैं,िजनको देखकर यह लगता है िक जैसे कमल क� फ�लों की माला 
उत्कीणर् हो। बाह्य दीवारों में आल ेभी बन ेहएु है सभंवतः उनमें क�छ कलात्मक 
फलक रहे होगें। मंिदर क� चारों कोनों पर लघु मंिदर स्थािपत हैं,परंतु उन 
मिंदरों में कोई भी �ितमा नहीं ह।ै इस मिंदर समहू को दखेकर कानपरु प�रक्ष�े 
में ईटों क� कलात्मक िवकास का चम�त्कषर् देखकर लोग आश्चयर्चिकत रह 
जात ेहैं। लघ ुमिंदरों में ईटों �ारा िनिमर्त ि�कोणात्मक महराब द�ृष्टगोचर होती 
है। इस स्मारक को देखकर इसमें �यकु्त िमट्टी की ईटों को दखेकर यह लगता 
है िक इन्�हें िकसी उच्च तकनीकी से इस तरह पकाया गया है िक वह पत्थर 
क� िवकल्प का कायर् कर रही है। इन मंिदरों की खोज वषर् 1960 में अधीक्षण 
पुरातत्विवद डॉ. लाल मोहन बहल ने की थी। 

मंिदर की भव्यता, सुंदरता तथा �ाचीनता को देखते हुए भारतीय डाक 
िवभाग ने इस पर एक डाक िटकट वषर् 2020 में जारी िकया था। उस समय 
ईटों क� मंिदर पर एक सीरीज डाक िवभाग �ारा जारी की गई थी,िजसमें 
िनिबया खेड़ा मंिदर को अत्यतं महत्व िदया गया था। इस स्मारक का ई�ष्टका 
कला सौंदयर् पयर्टकों का मन मोह लेता है और �ितहार कालीन इस स्मारक 
को देखे िबना ईटों क� कलात्मक िवकास की कल्पना भी संभव नहीं है। इस 
प�रक्षे� में मौजूद अन्�य ई�ष्टका कला क� स्मारकों की भांित इस मंिदर में भी 
िनमार्ण सबंंधी कोई उल्लखे नहीं िमलता है। मिंदर क� समीप एक बड़ा तालाब 
भी है,िजसमें ईटों की दीवार क� अवशेष �ितिबंिबत होते है। स्मारक भारतीय 
पुरातत्व सव�क्षण �ारा संरिक्षत है तथा प�रसर का रख-रखाव भी दशर्नीय है। 
मुख्य मागर् से थोड़ा दूर होने क� कारण संभवतः यह मंिदर मुगल आ�ांता� 
क� �कोप से बच गया और गुमनामी क� दौर में चला गया। इस स्मारक क� 
महत्व को देखते हुए कानपुर क� नाग�रकों ने इसे भी िवश्व िवरासत घोिषत 
करने हेतु अपना �स्ताव भारत सरकार क� पास भेजा हुआ है। मंिदर प�रसर 
क� समीप काफी स्थान होन ेक� कारण इसको एक सुरम्य पयर्टक क�न्�� क� रूप 
में िवकिसत िकया जा सकता ह।ै परुातत्व िवभाग भी इसे मानवीय रचनात्मक 
�ितभा का उल्लेखनीय उदाहरण मानता है और इसे िवश्वस्तरीय स्मारक 
महसूस करता है।

कानपुर प�रक्षे� में �रंद 
और यमुना नदी क� बीच 
ईटों से िनिमर्त िवकास 
की या�ा संजोए अनेकों 
समृ� पुराता�त्वक 
स्मारक हैं। यह स्मारक 
मैदानी क्षे� में पकी ईटों 
क� सौंदयर् की िवकास 
या�ा क� अ�ितम 
उदाहरण हैं।

धमर् �काश गुप्त
इितहास िवश्लेषक, कानपुर

� दुदर्शा का िशकार राजा बखत अली का िकला
“ मैंने इतना सुंदर �ाणी शायद ही 
देखा हो? यही कहा था स्लीमैन ने 
शाहगढ़ क� राजा अजुर्न िसंह क� घोड़� 
को देखकर। शाहगढ़ सागर 
से 43 मील उत्तर पूवर् में 
कानपुर रोड पर �स्थत है। 
वनाच्छािदत उतंग शैलमाला 
की तराई में यह लांच नदी क� 
दिक्षणी िकनारे पर बसा है। 
लंबे समय से यहां जाने की 
इच्छा थी ,जो तब पूरी हुई जब 
चुनाव की ड्यूटी क� दौरान 
मतदान क��ों का िनरीक्षण 
करते हुए यहां जाना हो पाया।

 रूपेश उपाध्याय
अपर-कलेक्टर, सागर


