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िपछले क�छ वष� से हमारे 
पारंप�रक त्योहार िवलुप्त से होते 
जा रहे थे। आधुिनकता की ओर 

बढ़ती नई पीढ़ी को तीज-
त्योहारों को मनाने 
में िबल्क�ल भी रुिच 
नहीं थी। परंतु आज 
हमारे तीज-त्योहार 
आधुिनकता का 

आवरण ओढ़कर 
पुनर्जीिवत हो रहे 

हैं। चूंिक सबकी 
िदनचयार् अितव्यस्त 

होने लगी है, इसिलए नई 
पीढ़ी तीज-त्योहारों को अपनी 

सुिवधानुसार प�रवितर्त कर मनाने लगी है।
तीज को गेट-ट�गेदर का रुप देकर िमलने-

जुलने का एक नया तरीका िनकाल िलया है। 
िकटी-पािट�यों की थीम त्योहारों क� अनुसार 
रखी जा रही हैं। नई पीढ़ी त्योहारों को पारंप�रक 
रूिढ़वादी तरीक� से ना मनाकर उसे नया आवरण 
पहनाकर अपनी रुिचयों क� अनुसार मनचाहा 
प�रवतर्न कर रही है।

ऐसा करने से अब उन्हें तीज का त्योहार बोझ 
�तीत नहीं होते और उनमें त्योहार मनाने की 
उत्सुकता भी बढ़ने लगी है। दूसरे शब्दों में कहा 
जा सकता है त्योहार मनाने का पारंप�रक तरीका 
बदलने से हमारे 
तीज-त्योहार 
िफर 

से जीवंत हो रहे हैं। हां, इससे िफजूलखच� और 
िदखावे में भरपूर इज़ाफा हुआ है। क�छ�क उच्च 
धनाढ्यों क� तीज का त्योहार तो रंगीन िमजाज़ भी 
होने लगे हैं। इससे मूल संस्कारों और पारंप�रक 
संस्क�ित को ठ�स पहुंच रही है जो सामािजक 
दृ�ष्टकोण से शमर्नाक और िचंताजनक है। �त तो 
मानो अब दूर क� ढोल हो गया है, क�छ 
विक�ग व्यस्तता� क� कारण 
और क�छ वैवािहक संस्थान 
वैिड�ग इंस्टीट्यूशन 
में अिवश्वास क� 
कारण। िफर भी 
सकारात्मक पक्ष 
को देखना अिधक 
�ेयस्कर है। समय 
क� साथ प�रवतर्न 
संसार का िनयम 
है, पर प�रवतर्न से 
हमारे संस्कारों और मूल 
संस्क�ित का अपमान नहीं 
होना चािहए। प�रवतर्न सदैव 
परंपरा� को संजोकर अक्षुण्ण रखने क� 
िहत में होना चािहए तभी तो पीढ़ी दर पीढ़ी हमारी 
धरोहर, हमारे संस्कार, हमारी संस्क�ित नया जामा 
पहनकर भी िखलिखलाते रहेंगे। हमारे पुराना 
�रवाज़ रहें, पर अंदाज़ नए हों। ‘थोड़ा तुम बदलो, 
थोड़ा हम बदलें’ यह भी अपनाना आवश्यक है। 
समय का च� िजस तरह घूम रहा है, इस च� क� 

साथ हमें भी यिद चलना है तो नई 
पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी दोनों का 

सहयोग ज़रूरी है। कई वष� 
से चले आ रहे अपने 

त्योहारों को पुरानी 
पीढ़ी ने बहुत 

ही आदर-
सम्मान 

और 

एकजुट होकर मनाया है।  नई पीढ़ी इन्हें 
प�रवितर्त कर अपनाने की कोिशश कर रही 
है, तो इस प�रवतर्न में बड़� बुजुग� का भी 
साथ यिद नई पीढ़ी को िमलता है, तो तीज 
का त्योहार �ेममय वातावरण में प�रवितर्त 
हो जाएगा, िजससे प�रवार में एकजुटता 

और �ेम भी बढ़�गा। जब तीज क� मूल रूप 
यानी उसमें िछपी िशक्षा, आस्था, 

िवश्वास, अपनापन, आपसी 
भाईचारा, �ेह आिद क� 

साथ क�छ प�रवितर्त 
अंदाज भी शािमल होगा, 
तो वह युवा पीढ़ी को 
अत्यािधक आकिषर्त 
करेगा, जैसे पारंप�रक 
उपहार क�छ नई 

लुभावनी सी सजावट क� संग 
भेंट िकया गया हो। यिद हम 

तीज क� त्योहार को क�छ रोचक, 
मनोरंजक बनाएं तो युवा वगर् अपनी 

संस्क�ित से भी जुड़�गे और िबना िकसी 
दबाव क� अपने रीित-�रवाज़ों को सहषर् अपनाएंगे।

भारत एक उत्सव �धान देश है। हमारी उत्सव 
ि�यता जग ज़ािहर है। त्योहार हमारी सांस्क�ितक 
धरोहर हैं, िजनसे हम भावनात्मक रूप से 
सप�रवार जुड़ते हैं। त्योहार आते ही घरों की 
रौनक़ अ�त हो जाती है और िफर यिद शहर से 
दूर पढ़ने या नौकरी करने वाले बच्चे घर आ जाएं, 
तो उस वातावरण का कहना ही क्या? युवा पीढ़ी 
को यिद अपनी संस्क�ित, संस्कार और त्योहारों से 
जोड़� रखना है तो उसक� मूल स्वरूप को बनाये 
रखने क� साथ थोड़ा बहुत प�रवतर्न करने में कोई 
हज़र् नहीं।

जब भी �था� में क�छ नवीन प�रवतर्न होता 
है तो �ारंभ में उनका िवरोध स्वाभािवक है िक�तु 
उसक� दीघर्क़ालीन प�रणाम सकारात्मक होते हैं 
तो ये िवरोध स्वतः ही समाप्त हो जाते हैं। अत: 
नई पीढ़ी को अपनी संस्क�ित, संस्कार, परंपराएं 
और त्योहारों की धरोहर हस्तरांत�रत करने क� 
िलए उसक� स्वरूप में थोड़� बहुत प�रवतर्न श्लाघ्य 
हैं। ‘फ�ल की जगह पंखुड़ी हो, तो भी अच्छा’ यह 
कहावत तो हम अपने बचपन से ही सुनते आ रहे 
हैं। यह इस िवषय पर भी साथर्क है। आधुिनक 

युग में तीज त्योहारों क� मूल रूप में प�रवतर्न 
तो हुआ है, लेिकन यही प�रवतर्न अगर युवा 
पीढ़ी को जोड़ रहा है तो यह उिचत है। क�छ नहीं 
करने से तो अच्छा है क�छ करें, अगर युवा पीढ़ी 
प�रवतर्न क� साथ त्योहारों को अपना रही है और 
उनमें अपनी िहस्सेदारी बढ़ा रही है तो यह समाज 
क� िलए अच्छा है। जब वे तीज क� त्योहार को 
मनाएंगे, बड़ों क� साथ रहेंगे, तो उनकी सोच में भी 
प�रवतर्न आएगा। वह धीरे-धीरे ही सही पर अपने 
रीित-�रवाजों को अपनाएंगे। उन्हें अपनी समृ� 
िवरासत और तीज त्योहार क� पीछ� का िवज्ञान भी 
पता चलेगा तो वह भी अपनी इस परंपरा को गवर् 
से अपनाएंगे।

आधुिनक युग की आपाधापी में सभी त्योहारों 
को मूल रूप से मनाना आज की युवा पीढ़ी क� 
िलए संभव नहीं है, लेिकन इसका मतलब यह नहीं 
िक वह प�रवतर्न क� साथ अपनाएं तो वह गलत 
है। हमारे �ंथ और पुराण समय से बहुत पहले 
की सोच लेकर िलखे गए हैं। तब त्योहारों की जो 
परंपराएं बनीं, वे उस समय क� िहसाब से बनी 
हुई थीं, वे आज क� समय में �ासंिगक नहीं हैं, तो 
बदलाव क� साथ अपनाना सवर्था उिचत है। तीज 
परंपरा में आए आधुिनक प�रवतर्नों को समाज में 
अपनाने क� िलए हमें एक ऐसा रास्ता चुनना होगा 
जो संवेदनशीलता, संवाद, और सांस्क�ितक समझ 
से होकर गुज़रता हो। यह क�वल बदलाव नहीं है, 
ब�ल्क एक सांस्क�ितक पुनजार्गरण है।

मैं तीज हूं, सौंदयर् का गीत, 

�ृंगार में बसती है मेरी रीत।

�त में है मेरी आस्था की बात, 

हर स्�ी क� मन की सौगात।

झूले की डोर में सपने संजोती, 

गीतों में भावनाएं संजोती।

परंपरा की माटी में पली, 

अब आधुिनक हवा भी चली।

मैं संस्कार हूं, मैं रौशनी हूं, 

मैं आस्था हूं, मैं श�क्त भी हूं।

मैं तीज हूं, बदलते युग की 
पहचान, 

संवेदना� में गूंथी मेरी शान।

रत त्योहारों की भूिम है। हर पवर् न क�वल धािमर्क 
आस्था से जुड़ा होता है, ब�ल्क उसमें सामािजक, 
सांस्क�ितक और मानवीय मूल्य भी िनिहत होते हैं। 
ह�रतािलका तीज, ऐसा ही एक पवर् है, जो िवशेष 
रूप से नारी श�क्त, �क�ित �ेम, आत्मसंयम और 
पा�रवा�रक �रश्तों का �तीक है। ह�रतािलका 
तीज भारतीय संस्क�ित का एक �मुख त्योहार है, 
जो िवशेष रूप से उत्तर भारत में मिहला� �ारा 
��ा, उमंग और उल्लास से मनाया जाता है। यह 
पवर् सावन मास की शुक्ल पक्ष की तृतीया ितिथ 
को मनाया जाता है, जब चारों ओर ह�रयाली, 
बा�रश की �रमिझम, और �क�ित का उल्लास 
चरम पर होता है। यह पवर् भगवान िशव और माता 
पावर्ती क� पुनिमर्लन क� �तीक रूप में भी जाना 
जाता है। ह�रतािलका तीज का पारंप�रक स्वरूप 
�स्�यों क� िलए िवशेष महत्व रखता है। इस िदन 
िववािहत मिहलाएं अपने पित की लंबी उ� क� िलए �त रखती हैं और 
क��वारी कन्याएं मनचाहा वर पाने की कामना करती हैं। झूले झूलना, 
हरी चूिड़यां, मेंहदी, हरे वस्� पहनना, लोकगीत गाना, नृत्य करना, 
पारंप�रक पकवान बनाना और तीज माता की पूजा-ये सभी परंपराएं 
इस पवर् को जीवंत बनाती हैं।

ह�रतािलका तीज: परंपरा 
और युवा दृ�ष्टकोण

परंतु आधुिनक दौर में यह �� उठना स्वाभािवक है िक क्या आज की युवा पीढ़ी इस पवर् को क�वल परंपरा 
क� रूप में देखती है या वह इसे एक �ेरणा�ोत भी मानती है? आज क� दौर में, जब नवीनता और वैश्वीकरण 
न ेजीवनशलैी को काफी हद तक �भािवत िकया ह,ै तब भी ह�रतािलका तीज अपनी सांस्क�ितक जड़ों स ेलोगों 
को जोड़ने में सक्षम है। बदलती जीवनशैली, शहरीकरण, और व्यस्त िदनचयार् क� बावजूद, मिहलाएं और 
यवुितया ंइस पवर् को न क�वल धािमर्क आस्था स,े ब�ल्क सामािजक उत्सव क� रूप में भी मनाने लगी हैं। विक�ग 
वमुन, छा�ाए ंऔर यवुा मिहलाए ंभी इस पवर् क� �ित आकिषर्त हो रही हैं, क्योंिक यह उन्हें सौंदयर्, सामूिहकता 
और सांस्क�ितक पहचान से जुड़ने का अवसर देता है।

युवा� क� िलए बना सोशल मीिडया ��ड
यवुा वगर् क� िलए ह�रतािलका तीज अब क�वल एक धािमर्क पवर् नहीं, ब�ल्क एक फ�शन, फोटो�ाफी और सोशल मीिडया 

��ड भी बन चुका है। लड़िकयां इंस्टा�ाम और फ�सबुक पर अपनी मेंहदी लगी हथेिलयों, 
पारंप�रक पोशाकों और झूला झूलती तस्वीरों को शेयर करती हैं। कॉलेज और संस्थानों 
में तीज महोत्सव का आयोजन िकया जाता है, जहां युवा अपनी सांस्क�ितक �स्तुितयां 
देते हैं। कई युवा इसे पयार्वरण संरक्षण से भी जोड़ रहे हैं-वृक्षारोपण, प्ला�स्टक-मुक्त 
तीज, इको-��डली पूजा साम�ी का उपयोग कर नए संदभ� में पवर् को ढालने का �यास 
हो रहा है। सांस्क�ितक जागरूकता बढ़ाने वाले कायर्�मों और फ�िमिनज़्म क� सकारात्मक 
दृ�ष्टकोण से अब यह पवर् पुनः �ासंिगक बनता जा रहा है। कहीं-कहीं ऐसा देखा जा रहा है 

िक ह�रतािलका तीज का त्योहार एक ऐसा जीवंत उदाहरण बन कर उभरता है, जहां परंपरा और 
आधुिनकता (��िडशन वस�ज �ांिजशन) एक-दूसरे से टकराते नहीं, ब�ल्क एक-दूसरे को समृ� 

करत ेहैं। तीज सिदयों स ेमाता पावर्ती और िशव क� िमलन की कथा स ेजड़ुा ह,ै जो �ेम, तपस्या और सौभाग्य 
का �तीक है। इसमें �त, सोलह �ृंगार, तीज गीत, और झूला झूलना जैसी परंपराएं शािमल हैं, जो स्�ी-जीवन की 

भावनात्मक और सांस्क�ितक गहराई को दशार्ती हैं। जब हम आधुिनकता की रोशनी में इसे देखते हैं तो, फ�शन शो, सोशल 
मीिडया चैलेंज, और ऑिफस सेिल�ेशन क� रूप में बदलती जा रही है। पारंप�रक सािड़यों क� स्थान पर अनुपमा स्टाइल जैसे िडज़ाइन 

शािमल हो गए हैं, जो परंपरा को ��डी अंदाज़ में पेश करते हैं। िडिजटल माध्यमों पर भी तीज की धमक सुनाई देती है। ऑनलाइन मेंहदी �ितयोिगता और वचुर्अल 
तीज िमलन, जैसे नवाचारों ने इसे नई पीढ़ी से जोड़ िदया है। वास्तव में, जहां हर प�रवतर्न एक नया अथर् रचता है, और हर उत्सव में एक पहचान की पुनरर्चना करता है। 
तीज पर आधुिनकता क� �भाव ने सामािजक और सांस्क�ितक पहचान को कई स्तरों पर �भािवत िकया है और यह �भाव सकारात्मक भी है, तो कहीं-कहीं िचंताजनक भी।

डॉ. मीता गुप्ता
िशक्षािवद,सािहत्यकार

नारी सश�क्तकरण
एक ओर, तीज का त्यौहार नारी सश�क्तकरण का मंच तैयार 
करता है। तीज अब मिहला� क� िलए क�वल धािमर्क अनुष्ठान 
नहीं, ब�ल्क स्वतं�ता और आत्म-अिभव्य�क्त का अवसर बन 
गया है। वे अपने अनुभव, िवचार और अिधकारों को गीतों और 
संवादों क� माध्यम से साझा करती हैं। दूसरी ओर, तीज 
का त्यौहार हमारे समाज में लैंिगक समानता की पहल भी 
करता है। पुरुषों की भागीदारी और तीज को एक समावेशी 
उत्सव क� रूप में देखे जाने से लैंिगक सीमाएं धुंधली हुई हैं। लेिकन 
यह भी देखने में आता है िक आधुिनकता क� चलते 
ह�रतािलका तीज का उत्सव फीका पड़ता जा रहा 
है। अब स्वाभािवक रूप से पेड़ों पर झूले नहीं पड़ते। 
सावन क� गीत भी अब कम ही सुनाई पड़ते हैं। यिद होते 
भी हैं तो एक मैनेज्ड इवेंट जैसा आयोजन होता है। बुजुग� 
ने अभी भी परंपरा� का दामन थाम रखा है, लेिकन युवा 
पीढ़ी आधुिनकता क� नाम पर  सांस्क�ितक परंपरा� से दूर 
भाग रहे हैं। आजकल होटलों में तीज मनाया जा रहा है उसमें 
बहुत कम िगनती में ही मिहलाएं हैं, जो तीज में पहनने क� िलए भी पारंप�रक 
��स साड़ी, पंजाबी सूट, पैरों में पंजाबी जूती और परांदा पहनती हैं। अिधकतर 
मिहलाएं वेस्टनर् ��स पहनकर ही तीज सेिल�ेट करती है। यह भी सच है 
िक हमारे तीज-त्यौहार इसिलए िवलुप्त होते जा रहे थे, पर कोरोना काल में 
ऑनलाइन और सोशल मीिडया ने त्योहारों में िफर से नई जान डाल दी है। 
अब हर छोट�-मोट� त्योहार को आधुिनकता का जामा पहनाकर नए रंग-ढ�ग 
से मनाने लगे हैं। सोशल मीिडया पर फ़ोटो और वीिडयो पोस्ट िकए जाते हैं। 
सभी एक-दूसरे से बढ़-चढ़कर हर त्यौहार को मना रहे हैं। िविभ� �कार 
क� मनोरंजन को त्योहारों क� साथ जोड़ िदया जाता है िजससे मज़ा दोगुना हो 
जाता है। नई पीढ़ी में हमारे संस्कार और संस्क�ित झलकने लगे हैं, 
पर प�रवार और समाज क� बड़�-
बुजुग� को यह बदलाव रास नहीं 
आ रहा है। आज की युवा पीढ़ी 
इस बदलाव क� कारण ही हमारे 
रीित-�रवाजों में रुिच ले रही है, 
पर समाज का एक वगर् इस 
प�रवतर्न का िवरोध भी कर 
रहा है।

क�से अपनाया जाए समाज 
में आ रहे इन प�रवतर्नों को 
कहते हैं िक बात करने से बात बन ही जाती है। संवाद की 
संस्क�ित को बढ़ावा देने से बात क�छ बन सकती है। बुज़ुग� 
और युवा� क� बीच संवाद स� आयोिजत िकए जाएं, जहां 
परंपरा और आधुिनकता पर खुलकर चचार् हो। स्क�लों 
और कॉलेजों में लोक उत्सवों पर कायर्शालाएं हों, िजससे 
युवा जड़ से जुड़�। तीज को थीम आधा�रत उत्सवों, फ्यूज़न 
संगीत और नवगीतों क� माध्यम से �स्तुत िकया जाए 
और पारंप�रक कथा� को िडिजटल माध्यमों से घर-घर 
पहुंचाया जाए। ह�रतािलका तीज क�वल एक पवर् नहीं, 
ब�ल्क �क�ित, �ेम, नारी श�क्त और परंपरा का उत्सव 
है। यह एक आत्म-या�ा है, एक स्�ी की संवेदनशील 
पुकार और उसका सशक्त स्वर है। आज क� युग में यह 
पवर् नारीत्व क� सशक्त और आत्मिनभर्र स्वरूप को भी 
उजागर करता है। आवश्यकता है िक हम युवा पीढ़ी को 
इसकी गहराई, संदेश और सौंदयर् से अवगत कराएं, 
तािक यह उत्सव क�वल रीित-�रवाज तक सीिमत न रहे, 
ब�ल्क संवेदनशीलता, पयार्वरण �ेम और सांस्क�ितक गवर् 
का �तीक बनकर उभरे और इसकी आत्मा में वही अमृत, 
वही पावनता और वही हष�ल्लास रहे, िजसकी सीख 
भारतीय संस्क�ित हमें देती है। 

साथ हमें भी यिद चलना है तो नई 
पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी दोनों का 

सहयोग ज़रूरी है। कई वष� 
से चले आ रहे अपने 

त्योहारों को पुरानी 
पीढ़ी ने बहुत 

ही आदर-
सम्मान 

और संस्क�ित झलकने लगे हैं, 

रीित-�रवाजों में रुिच ले रही है, 

िवलुप्त होते जा रहे पारंप�रक त्योहार

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में, 
हरितालिका तीज : परंपरा और युवा दृिष्टकोण व 
अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

िकसानों को 
यूरिया और 
डीएपी के 
साथ नहीं बेच 
सकेंगे कीटनाशक 
- 12

संसद की कार्यवाही 
बािधत होने से 
िवपक्ष को ही
अधिक नुकसान : 
रीजीजू - 12

थाईलैंड और 
कंबोिडया में संघर्ष 
से डेढ़ लाख से 
ज्यादा 
लोग िवस्थापित
 - 13

शभुमन और 
राहुल भारत 
को पारी की 
हार से बचाने 
के लिए 
डटे- 14

श्रावण शुक्ल पक्ष तृतीया 10:42 तक उपरांत चतुर्थी विक्रम संवत 2082

आज का मौसम 36.00 

28.00 

रविवार, 27 जुलाई 2025, वर्ष 6, अंक 247, पृष्ठ 14+4          मूल्य 6 रुपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने कारगिल शहीद दिवस 
पर पाकिस्तान को जमकर ललकारा। 
कहा कि पहलगाम हमले के जवाब में 
भारतीय सनेा को पाकिस्तान को सबक 
सिखाने में 22 मिनट भी नहीं लगे। 
सनेा न ेपाकिस्तान के आतकंी कैंपों को 
तहस-नहस कर दिया। इस पराक्रम को 
दखेकर पाकिस्तान जान बचान ेके लिए 
अमेरिका की शरण में पहंुचा। उन्होंने 
कहा कि भारत एक मोर्चे पर कई 
देशों से लड़ रहा था। इसके बावजूद 
भारतीय सेना के सामने पाकिस्तान की 
एक नहीं चली। अंत में उसे समर्पण के 
लिए मजबूर होना पड़ा।

कारगिल शहीद स्मृति वाटिका में 
शनिवार को आयोजित कारगिल विजय 
दिवस कार्यक्रम में मुख्यमंत्री ने कहा 
कि आज भारत के महान वीर सपतूों को 
याद करने का दिन है। कारगिल एक 
चुनौतीपूर्ण जगह थी जहां का तापमान 
माइनस 50 डिग्री में होता है। उन्होंने 
कहा कि हमारे सैनिकों ने पलायन नहीं 

किया, उसी का नतीजा है कि हमने 
कारगिल पर विजय प्राप्त की। कहा 
कि जो पलायन करते हैं, जो समाज 
में विद्वेष फैलाते हैं उन्हें सफलता नहीं 
मिलती। मुख्यमंत्री और मेयर सुषमा 

खर्कवाल ने शहीदों के परिजनों को 
सम्मानित किया। शहीद कैप्टन मनोज 
पाडेंय, लासं नायक केवलानदं द्विवदेी, 
रायफल मैन सुनील जंग और मेजर 
रितेश शर्मा के परिजन मौजूद रहे। 

अमेरिका के दबाव में नहीं आए थे अटल
योगी ने कहा कि आज के ही दिन कारगिल विजय की घोषणा प्रधानमंत्री अटल 
बिहारी वाजपेयी ने की थी। उस समय पाकिस्तान के राष्ट्रपति अमेरिका गए, 
लेकिन अटल बिहारी वाजपेयी ने दबाव नहीं झेला। उन्होंने कहा कि अमेरिका हो 
या दुनिया की कोई भी ताकत भारत किसी के सामने नहीं झुकेगा और अंत में 
पाकिस्तान को आत्मसमर्पण करना पड़ा और घुसपैठियों को भागना पड़ा।

अग्निवीरों को पुलिस 
बल में 20% आरक्षण
मुख्यमंत्री योगी ने कहा कि युद्ध या 
सीमा की सुरक्षा करते हुए शहीद 
होने पर परिवार को आज 50 लाख 
रुपये की सहायता और एक सदस्य 
को नौकरी दी जा रही है। सरकार 
ने तय किया है कि अग्निवीर के 
रूप में जो जवान देश की सेनाओ में 
योगदान दे रहे हैं, उन्हे प्रदेश पुलिस 
बल में 20 प्रतिशत आरक्षण देंगे।

=जान बचाने के लिए अमेरिका की 
शरण में पहुंचा था पाकिस्तान

नई दिल्ली, एजेंसी

सुप्रिया सुले (राकांपा-शरदचंद्र 
पवार), रवि किशन (भाजपा), 
निशिकांत दुबे (भाजपा) और अरविंद 
सावंत (शिवसेना-यूबीटी) सहित 
17 सदस्यों को लोकसभा में उनके 
अनुकरणीय प्रदर्शन के लिए ‘संसद 
रत्न’ सम्मान- 2025 से सम्मानित 
किया जाएगा। 

इन सम्मानों में चार विशेष जूरी 
पुरस्कार भी शामिल हैं, जो लगातार 
तीन कार्यकालों में संसदीय लोकतंत्र 
में उनके निरंतर योगदान को मान्यता 
प्रदान करते हैं। विशेष पुरस्कार भर्तृहरि 
महताब (भाजपा, ओडिशा), एनके 
प्रेमचंद्रन (रिवॉल्यूशनरी सोशलिस्ट 

पार्टी, केरल), सुप्रिया सुले (राकांपा-
एसपी), और श्रीरंग अप्पा बारणे 
(शिवसेना, महाराष्ट्र) को प्रदान किए 
जाएंगे। इन सभी ने 16वीं लोकसभा के 
बाद से सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन बनाए रखा 
है। अन्य सम्मानित किए जाने वाले 
सासंदों में स्मिता उदय वाघ (भाजपा), 
नरेश म्हस्के (शिवसेना), वर्षा 
गायकवाड़ (कांग्रेस), मेधा कुलकर्णी 
(भाजपा), प्रवीण पटेल (भाजपा), 

विद्युत बरण महतो (भाजपा)  
और दिलीप सकैिया (भाजपा) शामिल 
हैं।  समिति श्रेणी में, भर्तृहरि महताब 
की अध्यक्षता वाली वित्त संबंधी 
स्थायी समिति और डॉ. चरणजीत 
सिंह चन्नी (कांग्रेस) की अध्यक्षता 
वाली कृषि संबंधी स्थायी समिति को 
उनकी रिपोर्ट की गुणवत्ता और विधायी 
निगरानी में योगदान के लिए सम्मानित  
किया जाएगा।

मालदीव से साझेदारी करेंगे गहरी : मोदी
नई दिल्ली, एजेंसी

शिक्षा मंत्रालय ने सभी राज्यों और 
केंद्र शासित प्रदेशों को निर्देश 
जारी कर स्कूलों में बच्चों से जुड़ी 
संरचनाओं तथा सुरक्षा तंत्र का 
ऑडिट करना अनिवार्य कर दिया 
है। अधिकारियों ने शनिवार को 
कहा कि शिक्षा मंत्रालय ने स्कूलों 
से इमारतों की संरचनात्मक मजबूती 
सनुिश्चित करन ेको भी कहा ह।ै यह 
कदम राजस्थान के झालावाड़ जिले 
में शुक्रवार को एक सरकारी स्कूल 
की इमारत का एक हिस्सा गिरने के 
एक दिन बाद उठाया गया है। 

राजस्थान में स्कूल में हुए हादसे 
में सात बच्चों की मौत हो गई 
और 28 अन्य घायल हो गए थे। 
मंत्रालय के एक शीर्ष अधिकारी ने 
कहा कि राज्यों और केंद्र शासित 
प्रदेशों को छात्रों की सुरक्षा और 
उनका कल्याण सुनिश्चित करने के 
लिए तत्काल कदम उठाने चाहिए। 
इसमें राष्ट्रीय सुरक्षा संहिताओं 
के अनुरूप स्कूलों और बच्चों से 
संबंधित संरचनाओं का अनिवार्य 
सुरक्षा ऑडिट, आपातकालीन 
तैयारियों के लिए कर्मचारियों 
और छात्रों को प्रशिक्षण देना 
आदि शामिल है। उन्होंने कहा कि 
सरंचनात्मक समग्रता, अग्नि सरुक्षा, 
आपातकालीन निकास और बिजली 

के तारों का गहन मूल्यांकन किया 
जाना चाहिए।  मतं्रालय न ेसिफारिश 
की कि स्थानीय प्राधिकारियों के 
साथ सहयोग को मजबूत किया 
जाना चाहिए ताकि समय-समय 
पर प्रशिक्षण सत्र और मॉक ड्रिल 
आयोजित की जा सकें।

नई दिल्ली। एनसीईआरटी छात्रों 
को भारत की रक्षा रणनीति और 
कूटनीतिक प्रतिक्रिया के बार ेमें जानने 
में मदद करने के लिए ‘ऑपरेशन 
सिंदूर’ पर एक विशेष कक्षा मॉड्यूल 

विकसित कर रहा 
है। इस मॉड्यूल 
के दो भाग होंगे 
- पहला कक्षा 
तीन से आठ तक 

तथा दूसरा कक्षा नौ से 12 तक 
के विद्यार्थियों के लिए। एक सूत्र 
ने बताया कि विशेष मॉड्यूल में 
पहलगाम आतंकी हमले पर भारत की 
रणनीतिक सैन्य प्रतिक्रिया पर केंद्रित 
आठ से 10 पृष्ठ होंगे। जम्मू-कश्मीर 
के पहलगाम में 22 अप्रैल को एक 
घातक आतंकवादी हमले में 26 लोगों 
को गोली मार दी गई थी।

माले, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने मालदीव 
के उपराष्ट्रपति उज हुसैन मोहम्मद 
लतीफ सहित देश के प्रमुख नेताओं 
से मुलाकात के दौरान शनिवार को 
कहा कि भारत मालदीव के साथ 
अपनी साझेदारी को और गहरा करने 
के लिए उत्सुक है। मोदी ने लतीफ के 
साथ भारत-मालदीव संबंधों के प्रमुख 
स्तंभों पर चर्चा की। मोदी ने ‘एक्स’ 
लिखा कि हमारे देश बुनियादी ढांचे, 
प्रौद्योगिकी, जलवायु परिवर्तन, ऊर्जा 
आदि जैसे क्षेत्रों में मिलकर काम कर 
रह ेहैं। यह हमारे दशेों के लोगों के लिए 
अत्यंत लाभकारी है। हम आगामी वर्षों 
में इस साझेदारी को और गहरा करने 

के लिए उत्सुक हैं।
प्रधानमंत्री ने मालदीव के 

स्वतत्रता दिवस की 60वीं वर्षगांठ 
पर शुभकामनाएं दीं। उपराष्ट्रपति 
लतीफ ने जरूरत के समय मालदीव 
को भारत की निरंतर सहायता के लिए 

प्रधानमंत्री मोदी को धन्यवाद दिया। 
लतीफ ने कहा कि भारतीय प्रधानमंत्री 
से मुलाकात करना सम्मान की बात 
है। उन्होंने कहा कि मुझे उम्मीद है कि 
भारत के साथ हमारा मज़बूत सहयोग 
बढ़न ेके साथ और मजबतू होता रहगेा। 

मोदी ने पीपुल्स मजलिस (मालदीव 
की संसद) के अध्यक्ष अब्दुल रहीम 
अब्दुल्ला से भी मुलाकात की। उन्होंने 
कहा कि हमने हमारी संसदों के बीच 
घनिष्ठ संबंधों समेत भारत-मालदीव 
की गहरी मित्रता पर चर्चा की। 

उपराष्ट्रपति मो. लतीफ के साथ की प्रमुख मुद्दों पर बातचीत

मालदीव के 60वें स्वतंत्रता दिवस समारोह में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी और 
मालदीव के राष्ट्रपति मोहम्मद मुइज्जू।�  =एजेंसी

=प्रधानमंत्री ने दी मालदीव के 60वें 
स्वतंत्रता दिवस पर शुभकामनाएं

=सदन में बेहतरीन प्रदर्शन करने  
पर किए गए चयनित 

क्षमता निर्माण को सहयोग 
जारी रखेगा भारत
प्रधानमंत्री ने कहा कि भारत क्षमता निर्माण 
और विकास में मालदीव को सहयोग देना जारी 
रखेगा। मोदी ने मालदीव के विभिन्न राजनीतिक 
दलों के सदस्यों के साथ भी एक सार्थक बैठक 
की। प्रधानमंत्री ने कहा कि विभिन्न राजनीतिक 
दलों के नेताओं की भागीदारी मजबूत और 
समय पर खरी उतरी भारत-मालदीव मित्रता के 
प्रति द्विदलीय समर्थन को रेखांकित करती है।

नुकसान पहुंचने की 
सूचना 24 घंटे में 
कराएं उपलब्ध

अधिकारी ने कहा कि किसी भी 
खतरनाक स्थिति, बाल-बाल बचने 
या बच्चों अथवा युवाओं को नुकसान 
पहुंचाने वाली किसी घटना की सूचना 
24 घंटे के भीतर संबंधित राज्य या 
केंद्र शासित प्रदेश के प्राधिकरण को 
दी जानी चाहिए। देरी, लापरवाही या 
कार्रवाई में विफलता के मामलों में 
सख्त जवाबदेही सुनिश्चित की जानी 
चाहिए। माता-पिता, अभिभावकों, 
सामुदायिक नेताओं और स्थानीय 
निकायों को सतर्क रहने तथा स्कूलों, 
सार्वजनिक क्षेत्रों या बच्चों और 
युवाओं द्वारा उपयोग किए जाने वाले 
परिवहन के साधनों में असुरक्षित 
स्थितियों की सूचना देने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

पाकिस्तान ने 22 मिनट में 
ही टेक िदए थे घुटने : योगी 
कारगिल विजय दिवस पर सीएम ने पाकिस्तान को ललकारा

लोस के 17 सांसदों को संसद रत्न सम्मान

अब स्कूलों में सुरक्षा 
ऑडिट अनिवार्य

=केंद्र सरकार का राज्यों और केंद्र 
शासित प्रदेशों को निर्देश 

=कक्षा तीन से 
12 तक के 
लिए विशेष 
मॉड्यूल

एनसीईआरटी के 
पाठ्यक्रम में शामिल 
होगा ऑपरेशन सिंदूर

नई दिल्ली। राष्ट्रीय युद्ध स्मारक पर कारगिल युद्ध के शहीदों को श्रद्धांजलि अर्पित करते सीडीएस जनरल अनिल चौहान, उप सेना प्रमुख लेफ्टिनेंट जनरल एनएस राजा 
सुब्रमणि, नौसेना प्रमुख एडमिरल दिनेश के त्रिपाठी और वायु सेना प्रमुख एयर चीफ मार्शल एपी सिंह।� =एजेंसी

शहीदों को नमन

 करगिल विजय दिवस पर मैं मातृभूमि 
के लिए प्राण 

न्योछावर करने 
वाले वीर सैनिकों 
को श्रद्धांजलि अर्पित 
करती हूं। यह दिवस 
हमारे जवानों की 
असाधारण वीरता, 
साहस एवं दृढ़ संकल्प का प्रतीक है। उनका 
समर्पण और सर्वोच्च बलिदान देशवासियों को 
सदैव प्रेरित करता रहेगा। -द्रौपदी मुर्मू, राष्ट्रपति

देशवासियों को करगिल विजय दिवस 
की ढेरों 

शुभकामनाएं। यह 
अवसर हमें मां 
भारती के उन वीर 
सपूतों के अप्रतिम 
साहस और शौर्य का 
स्मरण कराता है, 
जिन्होंने देश के आत्मसम्मान की रक्षा के लिए 
अपना जीवन समर्पित कर दिया।
� -नरेंद्र मोदी, प्रधानमंत्री

करगिल विजय दिवस पर, मैं उन वीरों 
को श्रद्धांजलि 

अर्पित करता हूं, 
जिन्होंने सबसे कठिन 
परिस्थितियों में भी देश 
के सम्मान की रक्षा में 
साहस, धैर्य और दृढ़ 
संकल्प का परिचय 
दिया। करगिल युद्ध के दौरान उनका सर्वोच्च 
बलिदान हमारे सशस्त्र बलों के अटूट संकल्प की 
याद दिलाता है। -राजनाथ सिंह, रक्षा मंत्री

 करगिल विजय दिवस न केवल अतीत 
को याद करने 

के बारे में है, बल्कि 
भविष्य के संबंध में 
प्रेरणा लेने के लिए 
भी है। करगिल की 
विरासत हमें याद 
दिलाती है कि हमारी 
एकजुटता, तैयारी और अटूट साहस दुश्मन के 
धोखे और आक्रामकता पर हमेशा विजय प्राप्त 
करेगा। � -जनरल अनिल चौहान, सीडीएस

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार ने 
राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र (एनसीआर) 
में 10 साल पुराने डीजल और 
15 साल पुराने पेट्रोल वाहनों पर 
प्रतिबंध में ढील देने की मांग करते 
हुए उच्चतम न्यायालय का दरवाजा 
खटखटाया है। मुख्य न्यायाधीश 
बीआर गवई की अध्यक्षता वाली 
पीठ इस मामले में सोमवार को 
सुनवाई करेगी।

पुराने वाहनों पर लगे 
प्रतिबंध को चुनौती

ब्रीफ न्यूज 
यूपी के बुजुर्ग से ठगी  
में दो भाई गिरफ्तार 
ठाणे। उत्तर प्रदेश की राजधानी 
लखनऊ में एक वरिष्ठ नागरिक से 
डिजिटल अरेस्ट के जरिए 95 लाख 
रुपये की ठगी के आरोप में महाराष्ट्र के 
ठाणे जिले के मीरा रोड से दो भाइयों 
को गिरफ्तार किया गया है। सहायक 
पुलिस आयुक्त मदन बल्लाल ने बताया 
कि मोहम्मद इकबाल और शाइन 
इकबाल को आठ अप्रैल को वहां दर्ज 
मामले में कार्रवाई के लिए लखनऊ 
अपराध शाखा को सौंप दिया गया है। 

सुरक्षाबलों से मुठभेड़ 
में तीन नक्सली ढेर
गुमला। झारखंड के गुमला जिले में 
शनिवार को सुरक्षाबलों के साथ मुठभेड़ 
में तीन नक्सली मारे गए। पुलिस ने 
बताया कि भाकपा (माओवादी) से 
अलग हुए समूह जेजेएमपी के सदस्य 
घाघरा थाना क्षेत्र के लावादाग में एकत्र 
हुए हैं। इस सूचना के आधार पर 
झारखंड जगुआर और गुमला पुलिस ने 
संयुक्त रूप से एक अभियान चलाया। 
इस दौरान सुरक्षाबलों और नक्सलियों 
में गोलीबारी शुरू हो गई। गोलीबारी 
बंद होने के बाद एक एके-47 और दो 
इंसास राइफल बरामद की गईं।

मणिपुर में भारी मात्रा  
में हथियार जब्त
इंफाल। मणिपुर के पांच जिलों में सुरक्षा 
बलों ने शनिवार को 90 आग्नेयास्त्र 
और 700 से अधिक गोला-बारूद 
जब्त किए। जिनमें तीन एके-47, एक 
एम16 व पांच इंसास राइफल, एक 
इंसास एलएमजी, चार एसएलआर, 
20 पिस्तौल, चार कार्बाइन, सात .303 
और आठ अन्य राइफल शामिल हैं। 
कुल 728 गोला-बारूद जब्त किए गए।

फ�शन

सुपरस्टार रजनीकांत की िफल्म 
‘क�ली’ 14 अगस्त, 2025 को बड़� 
पद� पर धूम मचाएगी। िफल्म की 
�रलीज से पहले कहा जा रहा है िक 
इसका िहंदी नाम ‘मजदूर’ होगा। 
सोशल मीिडया हैंडल पर िहंदी 
नाम का खुलासा िकया जा चुका है। 
लेिकन �ोडक्शन हाउस की ओर से 
अभी इस सबंधं में आिधका�रक प�ुष्ट 
नहीं की गई है।  माना जा रहा है िक 
अिमताभ बच्चन की  क�ली िफल्म 
क� कारण िहंदी में नाम बदलने का 
फ�सला िलया गया है। क�ली एक 
हाई-ऑक्ट�न एक्शन ि�लर है, 
िजसमें नागाजुर्न, उपें� और पूजा 
हेगड़� जैसे िसतारे भी शािमल हैं। 
हाल ही में जारी िफल्म क� टीजर में 
रजनीकांत एक बंदरगाह पर खड़� 
िदखाई देते हैं और क�छ आ�ामक 
दृश्यों क� बाद वीिडयो सुपरस्टार की 
सीटी क� साथ समाप्त होता है।

क�ली िफल्म को आिधका�रक 

तौर पर िसतंबर 2023 में अस्थायी 
शीषर्क थलाइवर-171 क� तहत 
रजनीकांत की मुख्य अिभनेता 
क� रूप में 171वीं िफल्म क� रूप 
में घोिषत िकया गया था। बाद में 
िफल्म क� क�ली शीषर्क की घोषणा 
अ�ैल 2024 में की गई थी। िफल्म 
की शूिट�ग चे�ई, हैदराबाद, 
िवशाखापत्तनम, जयपुर और 
बैंकॉक में हुई है। क�ली का संगीत 

अिनरु� रिवचंदर ने तैयार िकया 
है। छायांकन िगरीश गंगाधरन और 
संपादन िफलोिमन राज ने िकया है। 
क�ली िफल्म का बजट 350 करोड़ 
रुपये बताया जा रहा है। खबरों क� 
मुतािबक रजनीकांत ने िफल्म क� 
िलए 150 करोड़ रुपये फीस चाजर् 
की है। िनद�शक लोक�श कनगराज 
भी 50 करोड़ ले रहे हैं। िफल्म क� 
ि�ंट और �चार क� िलए 25 करोड़ 
अलग से खचर् िकए जा रहे हैं। इस 
तरह क�ल बजट 375 करोड़ तक 
हो चुका है। इस खचर् क� मुकाबले 
िफल्म को िडिजटल स्�ीिमंग राइट्स 
130 करोड़ में बेचे गए हैं, सटे�लाइट 
राइट्स 90 करोड़ और म्यूिजक 
राइट्स को 20 करोड़ में बेचा गया 
ह।ै इस आंकड़� स ेसाफ ह ैिक िफल्म 
बॉक्स ऑिफस कलेक्शन से अगर 
िसफ� 135 करोड़ भी वसूलने में 
सफल रहती है तो साल 2025 की 
ब्लॉकबस्टर सािबत होगी।

WORLD

रोशनी ने बढ़ाया इंटरनेट का पारा
हाल में ही उन्होंने इंस्टा�ाम पर अपनी ग्लैमरस फोटो शेयर कर इंटरनेट का पारा हाई कर िदया था। बॉथ टब में उन्होंने 

एक से बढ़कर एक पोज िदए थे। इनमें वह गोल्डन वक� वाली �ालेट में अदाएं िदखाती नजर आई थीं। इसक� साथ उन्होंने मैिचंग
 बॉटम िवयर पहन रखी थी और बालों को ओपन वेबी स्टाइल में बना रखा था। रोशनी की मां का नाम स्वीटी और िपता का नाम 
िवपुल वािलया है। उनकी बहन का नाम नूर है। रोशनी क� मुतािबक उनको आयर्न खान पर �श है। जब वह छोटी थीं, तो उनकी 

फोटो काटकर कमरे में लगाती थीं।

20 िसतंबर 2001 को �यागराज में जन्मीं 
अिभने�ी रोशनी वािलया छह साल बाद िफल्मों 

में धमाक�दार वापसी करने जा रही हैं। उनकी 
िपछली िफल्म साल 2019 में ‘आई एम ब�ी’ 
थी। इस बार वह अजय देवगन की िफल्म ‘सन 
ऑफ सरदार-2’ से बड़� पद� पर  कमबैक कर 

रही हैं। उनका अलग अंदाज देखने क� िलए 
फ�स खासे बेताब हैं। अजय देवगन स्टारर ‘सन 
ऑफ सरदार-2’ िफल्म 
िसनेमाघरों में दस्तक दे 
चुकी है। यह 13 साल 
पहले आई ‘सन ऑफ 

सरदार’ का सीक्वल पाट� 
है। इस िफल्म में रोशनी 

ने अजय देवगन की 
झूठी बेटी का अिभनय िकया है। वह हाल ही में 

िफल्म क� ��लर लॉन्च इवेंट में पूरी स्टारकास्ट क� 
सामने अपनी छोट� से शहर से बड़� मुकाम तक 
पहुंचने की कहानी सुनाते हुए इतनी इमोशनल 

हो गई थीं, िक फफककर रो पड़ी थीं। िफल्म में 
अजय देवगन और मृणाल ठाक�र क� बाद रोशनी 
वािलया का महत्वपूणर् रोल है।  रोशनी वािलया 
की पहचान टीवी की जानी-मानी एक्��स क� रूप 

में होती रही है। उन्होंने बतौर चाइल्ड आिट�स्ट 
अपने क�रयर की शुरुआत की थी। चाइल्ड 

आिट�स्ट क� तौर पर ही उन्होंने भारत का वीर पु� 
महाराणा �ताप में नन्ही राजक�मारी अजबदे का 

रोल िनभाया था।

सुंदर अदा� की ग्लैमर गुिड़या हैं 

रोशनी वािलया
कई िफल्मों में काम 
कर चुकी हैं
  रोशनी ‘बािलका वधू’, ‘कच्ची 

उ� क� पक्क� �रश्ते’, ‘देवों 
क� देव महादेव’ और ‘�रंगा 
�रंगा रोजेस’ जैसे फ�मस टीवी 
सी�रयल में नजर आई थीं। 
तारा-सुतारा सी�रयल ने जहां 
उन्हें बड़ी पहचान िदलाई थी, 
वहीं ‘मैं ल�मी तेरे आंगन की’ 
में भी उनका काम सराहा गया 
था। रोशनी कई िफल्मों में भी 
काम कर चुकी हैं. वह ‘माय 
��ड गणेशा-3’ और ‘मछली 
जल की रानी है’ क� साथ ही 
स्टार कॉमेिडयन किपल शमार् 
की िफल्म ‘िफरंगी’ में भी काम 
िकया था।

अजय देवगन 
की िफल्म ‘सन 

ऑफ सरदार-2’ से 
बड़� पद� पर िकया 

कमबैक

 रजनीकांत
 की ‘क�ली’ िहंदी में होगी ‘मजदूर’

14
अगस्त से बड़� पद� 

पर धूम मचाने को तैयार 
350 करोड़ बजट वाली 
सुपरस्टार की 171 वीं 

िफल्म

न्यू �रलीज

ग्लैमर क� साथ स्टाइल बढ़ा रही 

लेदर ज्वेलरी
अिधकतर िवदेश में पसंद की जाने वाली लेदर ज्वेलरी अब देश में भी 
युवा� क� बीच ग्लैमर क� साथ स्टाइल का तड़का लगा रही है। इसकी 
आकषर्क िडजाइन जहां एथिनक लुक को नया अंदाज �दान करती है, 
वहीं लेदर ��स क� साथ  खूबसूरती में चार चांद लगा देती है। लेदर ज्वेलरी 
क� �ित युवा� की बढ़ती पसंद देखकर एक्सपोट�र अब देशी बाजार में भी 
बहेतर क्वािलटी क� उत्पाद  उतार रह ेहैं। पहल ेट��रफ और अब य�ु क� बीच 
कमजोर हो रहे िवदेशी बाजार की वजह से िफलहाल लेदर ज्वेलरी काफी 
कम कीमत पर उपलब्ध हो रही है।

कानपरु से �ांस, जॉड�न, थाईलैंड, मलिेशया व िसगंापरु जान ेवाली लदेर 
ज्वेलरी िपछले क�छ समय से शहर क� बाजार में भी युवा� को उपलब्ध 
हो रही है। कई रंगों में मौजूद लेदर ज्वेलरी में इय�रंग, अंगूठी, �ेसलेट, 
नेकलेस और घड़ी जैसे  आभूषण युवा� को खास पसंद आ रहे हैं।  जींस 
व टीशट� क� साथ पहनी जाने वाली यह ज्वेलरी देखने में खूबसूरत और 
नए फ�शन ��ड से मैच करती हुई िमल रही है। िडजाइन की बात की जाए 
तो इन ज्वेलरी में पारंप�रक राजस्थानी फोट� आट� को �ाथिमकता क� साथ 
उक�रा गया है। इसक� साथ ही पुतर्गाली िडजाइन को भी जगह दी गई है। 
लेदर ज्वेलरी क� फ�शन ��ड को लेकर सना इंटरनेशनल ए�क्जम क� एमडी 
डॉ. जफर नफीस ने बताया िक बीते क�छ समय से लेदर ज्वेलरी की मांग 
स्थानीय बाजार में बढ़ी है। इसकी बड़ी वजह युवा� क� ��ड में बदलाव 
आना है। इसक� अलावा अब सोशल मीिडया फ�शन ��ड सेट करने लगा है। 
सोशल मीिडया प्लटेफॉमर् में लदेर ज्वलेरी सबस ेअिधक िहट हुई ह।ै इसका 
असर बाजार की मांग पर भी पड़ा है।

कानपुर से िवदेश में सबसे अिधक लेदर ज्वेलरी िनयार्त की जाती थी। 
हाल ही में यु� और तनाव क� साथ ट��रफ िववाद से वै�श्वक बाजार में 
बदलाव आया है। इसक� चलते एक्सपोट�र क� कई ऑड�र भी क�िसल हुए। 
िवदशेी ऑड�र क�िसल होने क� बाद कारोबा�रयों को भी नए बाजार की तलाश 
करनी पड़ी। इस �स्थित में सोशल मीिडया में अचानक बढ़� ��ड क� चलते 
कारोबा�रयों को देश क� युवा� क� रूप में एक नया बाजार िमल गया। 
सोशल मीिडया रील्स को एक्सपट� लेदर ज्वेलरी क� फ�शन ��ड में आने की 
बड़ी वजह मानते हैं।  सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर लगातार आ रही ‘िबगंो’ 
रील्स में सबसे अिधक लेदर ज्वेलरी का इस्तेमाल हो रहा है। िजसे देखकर 
युवा भी उस ��ड को फॉलो कर रहे हैं। ऐसे में सोशल मीिडया रील्स तेजी 
से लेदर ज्वेलरी ��ड को िहट कर रही है। ऐसे में नई-नई िडजाइन की मांग 
पूरी करना एक चैंलेंज है। इसे पूरा करने क� िलए लेदर ज्वेलरी िनमार्ता� 
ने हाल ही में कई िडजाइनर हायर िकए हैं।

�स्तुित: 
राजीव ि�वेदी
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एक ऐसी अिभने�ी, जो अिभनय क� साथ ही देश और समाज में भी िनभाना चाहती हैं अपनी भूिमका 

मधु�रमा तुली : ‘द फ�स 
ऑफ फोकस एंड फायर’ 

इंटरव्यू

हर या�ा की एक शुरुआत 
होती है। कभी संयोग से तो 
कभी संकल्प से। लेिकन, 
जब िकसी कलाकार की 

या�ा जुनून और समपर्ण से 
हो तो वह �ेरणा बन जाती है। 

ऐसी ही �ेरणादायी श�ख्सयत 
हैं अिभने�ी मधु�रमा तुली। 

एक िखलाड़ी से ‘िमस 
उत्तरांचल’ और िफर िहंदी 

िसनेमा की चमकदार दुिनया 
तक का उनका सफर क�वल 

रोशनी और शोहरत तक 
की कहानी नहीं है, ब�ल्क 
यह संघषर्  आत्मिवश्वास 

और पा�रवा�रक मूल्यों से 
जुड़ा एक ऐसा सफर है, जो 
हर युवा कलाकारों  क� िलए 

�ेरणा है। ‘खेलों इंिडया’ 
में िवशेष अितिथ क� रूप में 
मुम्बई से िदल्ली िशरकत 

करने आयीं अिभने�ी 
मधु�रमा तुली ने बातचीत क� 
दौरान न िसफ� अपने िफल्मी 

सफर को साझा िकया 
ब�ल्क, अपनी 

वास्तिवक पहचान चुनौितयों, 
भावना� और 

सामािजक िजम्मेदा�रयों पर 
भी चचार् की।  

मधु�रमा कलाकार क� साथ-
साथ एक क�शल एथलीट भी 
रही हैं। उनकी सोच यही तक 

सीिमत नहीं हैं। 
उनक� भीतर राजनीित को 

लेकर भी एक चेतना है वे 
िसफ� रोल िनभाने को नहीं, 
देश को िदशा देने की इच्छा 

भी रखती हैं। उनक� साथ 
बातचीत क� क�छ अंशः 

  आपकी पहली िफल्म और उससे जुड़ा अनुभव 
क�सा रहा ? 

मेरी पहली िफल्म दुभार्ग्यवश �रलीज नहीं हो पाई और 
यह मेरे िलए एक भावनात्मक झटका था। लेिकन मैंने 
हार नहीं मानी। इसक� बाद मुझे ‘वािन�ग’ िफल्म में काम 
करने का अवसर िमला, िजसक� िनद�शक गुरूमीत 
और �ोड्यूसर अनुभव िसन्हा थे। इस िफल्म क� शूिट�ग 
क� दौरान हमलोगों ने खूब मस्ती की। यह िफल्म मेरे 
क�रयर का अहम मोड़ बनीं। इसक� बाद मुझे ‘बेबी’ 
जैसी बड़ी िफल्म में काम करने का अवसर िमला, 
िजसमें मैंने अक्षय क�मार की प�ी की भूिमका िनभाई। 
यह िफल्म मेरे िलए एक सपने क� पूरे होने जैसा था। इस 
िफल्म में काम करक� न क�वल मुझे खुशी िमली, ब�ल्क 
ऐसा लगा िक मेरी मेहनत रंग लाई।
  क्या आपको लगता है िक िफल्में समाज को 

बदलने की ताकत रखती है ?
 िबल्क�ल, िफल्मों में समाज को बदलने की अ�त 
ताकत होती है। आजकल ‘नारी �धान’ िफल्में बन रही 
है। िफल्मों ने �ामीण मिहला� को जागरूक िकया है, 
िजन्हें पहले यह भी नहीं पता था िक टायलेट क्या होता 
है, आज वे अपने अिधकारों क� िलए आवाज उठा रही हैं। 
मिहला� में आत्मिनभर्रता और बदलाव की जो चेतना 
आई है, उसमें िसनेमा की बड़ी भूिमका है।
  सोशल मीिडया पर आपकी छिव और वास्तिवक 

जीवन में िकतना अंतर है ?

दरअसल बहुत ज्यादा फक� नहीं है। मैं अपना सोशल 
मीिडया खुद हैंडल करती हूं इसिलए वहां वहीं नजर 
आता है जो मैं वास्तव में हूं। क�रयर की शुरुआत में, 
जब मैं काफी यंग थी, तो िबना सोचे समझे पोस्ट कर 
देती थी, एंजायटी से बचने क� िलए अब मैं क�वल अपने 
काम से जुड़ी बातें या अपनी या�ा� की झलिकयां 
ही साझा करतीं हूं। िदखावा मुझे िबल्क�ल पसंद नहीं 
है इसिलए सोशल मीिडया पर वहीं िदखाती हूं जो मैं 
असल में हूं।
 अगर आपको कोई और बनने का मौका िमले तो 

आप क्या बनना चाहेंगी ?
 अगर मुझे कोई और बनने का मौका िमले, तो मैं िबना 
िकसी िझझक क� देश की �धानमं�ी बनना चाहूंगी और 
देश को एक नई िदशा देना चाहूंगी।
  इंडस्�ी में आपक� सामने सबसे बड़ी चुनौती क्या 

थीं ?
 जब मैंने अिभनय की दुिनया में कदम रखा, तो 
चुनौितयां हर मोड़ पर थीं और सच कहूं तो अब भी है। 
ये एक ऐसी या�ा है िजसमें धैयर्, समपर्ण और जुनून 
की परीक्षा हर िदन होती है। कई बार ऑिडशन क� बाद 
उम्मीद बंधती थी, लेिकन आिखरी वक्त पर रोल िकसी 
और को िमल जाता था, उस समय बहुत िनराशा होती 
थी। मैंने खुद से वादा िकया था िक मैं हार नहीं मानूंगी, 
लेिकन जब भी कमजोर पड़ी, मेरी फ�िमली मेरा सबसे 
बड़ा सहारा 

 आपने िफल्मों में आने का फ�सला कब और क�से 
िलया ? 

यह सब एक खूबसूरत संयोग की तरह शुरू हुआ। 90 
क� दशक की बात है, उस समय मेरे पापा �वीण तुली 
उड़ीसा में टाटा स्टील में एजीएम क� पद पर कायर्रत 
थे। 25 वष� की सफल नौकरी क� बाद उन्होंने अल� 
�रटायरमेंट ले िलया और हम-सब देहरादून िशफ्ट 
हो गए। यही 2003 में ‘िमस्टर एंड िमस उत्तरांचल’ 
�ितयोिगता हुई, िजसमें मैंने भाग िलया और सौभाग्य से 
मुझे ‘िमस उत्तरांचल’ का िखताब िमला। यहीं से पहली 
बार यह एहसास हुआ िक मेरी असली रूिच ए�क्ट�ग, 
डांिसंग और माडिलंग में है। मैंने अपनी मम्मी-पापा 
से मुम्बई जाकर अिभनय क� क्षे� में कदम रखने की 
इच्छा जताई। उन्होंने मेरे सपने को अपना बनाया और 
हम-सब मुम्बई िशफ्ट हो गए। मुम्बई आकर मैंने 
ए�क्ट�ग कोसर् िकया और यहीं से मेरी िफल्मी या�ा की 
शुरुआत हुई। यह सफर आसान नहीं था, लेिकन जब 
जुनून सच्चा हो, तो रास्ते खुद-ब-खुद बनते जाते हैं।

 क�मरे क� पीछ� आप क�सी हैं, गंभीर 
मस्त-मौला या शरारती ? 

क�मरे क� पीछ� मैं एक िमक्सचर हूं, कभी 
गंभीर तो कभी मस्तमौला। बचपन में 
मैं काफी शांत थी, लेिकन अब चुलबुली 
हूं। िजंदगी को पूरे िदल से जीने वाली, 
एकदम ‘िचल्ड आउट’।
 क्या आपकी कोई िगल्टी प्लेजर 

िफल्म रहीं हैं ?
हां, मेरी िफल्म ‘वािन�ग’ बाॅक्स ऑिफस 
पर भले ही फ्लाप रही हो, लेिकन मुझे 
आज भी ये िफल्म बेहद इंटरट�िनंग 
लगतीं हैं  इस िफल्म से मेरी कई यादें 
जुड़ी हैं। शूिट�ग क� दौरान हमलोगों ने 
खूब मस्ती  की थीं।
 िकस अिभनेता या अिभने�ी क� 

साथ काम करने की ख्वािहश है ?
िलस्ट तो लम्बी है! लेिकन खासतौर 
पर अिमताभ बच्चन, शाहरुख खान, 
�रितक रोशन, माधुरी दीिक्षत, करीना 
कपूर, सु�ष्मता सेन जैसी िदग्गजों 
क� साथ काम करने की ख़्वािहश है। 
ये सभी अपने दमदार अिभनय और 
�ेरणादायक श�ख्सयत क� िलए जाने 
जाते हैं।
  अपने फ�स से जुड़ा कोई वाकया 

जो आपक� िदल को छ� गया हो ? 
ऐसे कई वाकये है जो िदल को छ� जाते 
हैं। कभी-कभी जब सुबह-सुबह मन 
थोड़ा उदास होता है और आप यूं  हीं 
मोबाइल उठाकर देखते हैं, तो फ�स 
आपक� िलए एक खूबसूरत पोस्ट डाल 
चुका होता है। उस पल जो मुस्कान 
चेहरे पर आती है, वो शब्दों में बयां नहीं 
की जा सकती। ऐसे िनःस्वाथर् प्यार 
बहुत कम देखने को िमलता है इससे 
आत्मबल बढ़ता है।
 ए�क्ट�ग क� अलावा और कौन-

कौन से काम करने की इच्छा है ?
 मेरे भाई �ीकांत ने मुम्बई में एक 
�ोडक्शन हाउस की शुरुआत की है, मैं 
उसक� साथ �ोडक्शन करना चाहूंगी। 
इसक� साथ ही अगर मौका िमलेगा तो 
मैं िन�श्चत तौर पर िनद�शन क� क्षे� में 
भी िकस्मत  आजमाऊ�गी।
  एक युवा कलाकार होने क� नाते, 

आप आज क� युवा कलाकारों को 
क्या सलाह देना चाहेंगी ? 

 सभी युवा कलाकारों को मैं सलाह देना 
चाहूंगी िक आप हमेशा अपने मकसद 
को याद रखें। मु�श्कलें भी आएंगी, 
िनराशा भी घेर सकती है, लेिकन यही 
वक्त है जब आपको अपने सपनों को 
थामें रहना है। अपने काम पर पूरा 
फोकस बनाए रखें साथ ही अपने 
प�रवार से जुड़� रहें क्योंिक िनराशा
 क� वक्त प�रवार बहुत बड़ा सहारा 
होता है। �स्तुित: िनशा िसंह

जब आप िकसी िफल्म या धारावािहक क� िलए रोल चुनती 
हैं,  तो िकन बातों का िवशेष ध्यान रखती हैं ? 
सबसे पहले मैं यह देखती हूं िक मेरा िकरदार कहानी में क्या है और िकतना महत्वपूणर् है िफर �स्�प्ट िकतनी 
सशक्त है, िनद�शक और �ोड्यूसर कौन है साथ ही को-एक्टर पर भी िवशेष ध्यान देती हूं।

अंदर देखें ... ग्लैम वर्ल्ड

हाईकोर्ट का िनर्णय कोर्ट ने प्रमुख सचिव (गृह) से रिपोर्ट के साथ व्यक्तिगत हलफनामा भी मांगा 

बिना धर्म बदले विपरीत धर्म के लोगों की शादी वैध नहीं
विधि संवाददाता, प्रयागराज

अमृत विचार : बिना धर्म बदले 
विपरीत धर्म के जोड़ों के विवाह 
को वैध शादी न मानते हुए कोर्ट ने 
इसे कानून का उल्लंघन बताया है। 
नाबालिग लड़की का अपहरण कर 
आर्य समाज मंदिर में शादी करने 
वाले के खिलाफ आपराधिक केस 
में कार्यवाही रद करने से इलाहाबाद 
हाईकोर्ट ने इनकार कर दिया। कोर्ट 
ने कहा कि आर्य समाज सोसायटियों 
में फर्जी शादी कराने और नाबालिग 
को शादी प्रमाणपत्र जारी करने के 
कई केस सामने आए हैं। वे कानून 
का उल्लंघन कर शादी प्रमाणपत्र 

जारी कर रहे हैं। इसकी जांच कर 
संबंधित के खिलाफ कार्रवाई की 
जाए। कोर्ट ने प्रमखु सचिव (गृह) से 
रिपोर्ट के साथ व्यक्तिगत हलफनामा 
भी मांगा है। उक्त आदेश न्यायमूर्ति 
प्रशांत कुमार की एकल पीठ ने सोनू 

उर्फ शाहनूर की याचिका पर सुनवाई 
करते हुए पारित किया।

याचिका में याची ने 12 सितंबर 
2024 को जारी समन आदेश और 
आईपीसी की विभिन्न धाराओं और 
पॉक्सो एक्ट की धारा 3/4 क ेतहत 

पलुिस स्टेशन निचलौल, महाराजगजं 
के न्यायालय में लंबित पूरी कार्यवाही 
को रद्द करने की मांग की थी। याची 
के अधिवक्ता ने दावा किया कि 
पीड़िता से उसकी शादी 14 फरवरी 
2020 को प्रयागराज स्थित आर्य 

समाज मंदिर में हुई थी और वह अब 
बालिग होकर उसके साथ रह रही 
है। जबकि एजीए ने आपत्ति जताते 
हुए बताया कि हाईस्कूल प्रमाणपत्र 
के अनुसार पीड़िता घटना के समय 
नाबालिग थी और बिना वैध धर्म 
परिवर्तन के यह विवाह कानूनन 
अमान्य ह।ै उन्होंन ेआर्य समाज मदंिर 
द्वारा जारी विवाह प्रमाणपत्र को फर्जी 
करार दिया। कोर्ट ने यह भी रेखांकित 
किया कि यह विवाह उत्तर प्रदश 
विवाह पंजीकरण नियम, 2017 के 
तहत पंजीकतृ नहीं है। जब युगल 
अलग-अलग धर्मों के हों, तब केवल 
आर्य समाज का प्रमाणपत्र पर्याप्त 
नहीं है। 

आर्य समाज समितियों की जांच के निर्देश
कोर्ट ने प्रमुख सचिव,यूपी को निर्देश दिया कि वे एक वरिष्ठ अधिकारी (पुलिस 
उपायुक्त से नीचे नहीं) के माध्यम से राज्य में संचालित ऐसी फर्जी आर्य समाज 
समितियों की जांच कराएं, जो नाबालिगों के विवाह कराकर फर्जी प्रमाणपत्र जारी 
कर रही हैं। साथ ही उत्तर प्रदेश विधि विरुद्ध धर्म संपरिवर्तन प्रतिषेध अधिनियम, 
2021 के उल्लंघन के मामलों की भी रिपोर्ट मांगी है। इस संबंध में प्रमुख सचिव 
(गृह) को मामले की अगली सुनवाई यानी 29 अगस्त तक व्यक्तिगत हलफनामे के 
माध्यम से अनुपालन रिपोर्ट दाखिल करने का आदेश दिया गया है।

ग्रेच्युटी के हकदार नहीं बेसिक शिक्षक
विधि संवाददाता, प्रयागराज

अमृत विचार : इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने कहा है कि उत्तर प्रदेश बेसिक 
शिक्षा परिषद के अधीन कार्यरत 
प्रधानाध्यापक और सहायक शिक्षक 
ग्रेच्युटी अधिनियम 1972 के तहत 
कर्मचारी की परिभाषा में नहीं आते। 
अतः वे इस अधिनियम के तहत 
ग्रेच्युटी लाभ पाने के हकदार नहीं हैं। 
यह निर्णय न्यायमूर्ति अश्विनी कुमार 
मिश्रा और न्यायमूर्ति प्रवीण कुमार 
गिरि की खंडपीठ ने बिंद्रा प्रसाद पटेल 
की विशेष अपील को खारिज करते 
हुए पारित किया।

याची बेसिक शिक्षा परिषद के 
अधीन एक विद्यालय में प्रधानाध्यापक 
थे। 64 वर्ष की आयु में सेवा विस्तार 
के बाद 2017 में सेवानिवृत्त हुए थे। 

उन्होंने संविधान के अनुच्छेद 226 
के तहत हाईकोर्ट में ग्रेच्युटी लाभ की 
मांग करते हुए रिट याचिका दाखिल 
की थी, जो खारिज कर दी गई थी। 
बाद में इसके विरुद्ध उन्होंने विशेष 
अपील भी दाखिल की थी। कोर्ट ने 
अपन ेनिर्णय में कहा कि बसेिक शिक्षा 
परिषद की स्थापना उप्र बेसिक शिक्षा 
अधिनियम 1972 क ेतहत हुई थी। 
उसके अधीन कार्यरत शिक्षकों की 
सेवा शर्तें उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा 
(शिक्षक) सेवा नियमावली 1981 
द्वारा नियंत्रित होती हैं। वर्ष 1978 के 
शासनादेश द्वारा परिषद के शिक्षकों 
क े लिए ग्रेच्युटी की सुविधा समाप्त 
कर दी गई थी। कोर्ट ने इस बात पर 

बल दिया कि ग्रेच्युटी अधिनियम की 
धारा 2(ई) में कर्मचारी की परिभाषा 
में ऐसे व्यक्ति को शामिल नहीं किया 
गया है। जो राज्य सरकार के अधीन 
पद पर कार्यरत हो और किसी अन्य 
अधिनियम या नियम के अंतर्गत 
ग्रेच्युटी योजना से आच्छादित हो। 

चंूकि याचिकाकर्ता राज्य सरकार 
द्वारा जारी शासनादेशों के अधीन 
कार्यरत थे और उन्हीं के तहत ग्रेच्युटी 
से संबंधित नीतियां निर्धारित की 
जाती हैं। अतः वह केंद्रीय ग्रेच्युटी 
अधिनियम के अंतर्गत लाभ पाने के 
पात्र नहीं माने जा सकते। कोर्ट ने यह 
भी कहा कि वर्ष 1994 और 2004 
के सरकारी आदेशों के अनुसार उन्हीं 
शिक्षकों को ग्रेच्युटी दिया जाना था, 
जिन्होंने 58 या 60 वर्ष की सेवा पूर्ण 
होने पर वीआरएस िलया हो। 

=कर्मचारी की परिभाषा में नहीं आते 
बेसिक शिक्षक : हाईकोर्ट
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राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ ने जन�ितिनिधयों को 
उनक� क्षे�ों की जनता से िनरंतर 
संवाद बनाए रखने, योजना� की 
जानकारी देने और शासन तक 
जनता की समस्याएं पहंुचाने की 
िजम्मेदारी को गंभीरता से िनभाने 
का आ�ान िकया। कहा िक शासन 
और जनता क� बीच सेतु की भूिमका 
िनभाते हुए जन�ितिनिध पारदिशर्ता 
और जवाबदेही की िमसाल बनें।

मुख्यमं�ी ने शिनवार को 
अयोध्या और देवीपाटन मंडल 
क� जन�ितिनिधयों, लोक िनमार्ण 
िवभाग, पयर्टन एवं संस्क�ित िवभाग 
क� व�रष्ठ अिधका�रयों क� साथ 
उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक में स्पष्ट 
कहा िक �देश सरकार क�वल 

योजनाएं बनाकर ही नहीं रुकती, 
ब�ल्क उन योजना� को धरातल 
पर उतारने और जनता तक लाभ 
पहुंचाने में भी िवश्वास करती है। इस 
ल�य की पूितर् क� िलए शासन और 
जन�ितिनिधयों क� बीच सशक्त सवंाद 
आवश्यक है। कहा िक सरकार नगर 
िनकायों को अलग स ेिवत्तीय ससंाधन 

उपलब्ध कराती है और सीएम ि�ड 
योजना क� माध्यम से नगरों क� सम� 
िवकास को नई िदशा दी जा रही है। 
िनद�श िदए िक नगर िनगम एवं नगर 
िनकाय अपन-ेअपन ेक्ष�े में संचािलत 
िवकास योजना� की समीक्षा करते 
समय स्थानीय जन�ितिनिधयों को 
अवश्य शािमल करें। 

स्ट�ट �ीफ

शहरों में शािमल हुए गांवों का रखें िवशेष ध्यान
मुख्यमं�ी ने िवशेष रूप से इस बात पर बल िदया िक िजन नगर िनकाय क्षे�ों 
में �ामीण क्षे�ों को शािमल िकया गया है, वहां पर िवशेष ध्यान िदया जाए। इन 
नए शहरीक�त गांवों में पेयजल, जलिनकासी, सड़क जैसी मूलभूत सुिवधाएं 
�ाथिमकता से पूरी कराई जाएं तािक नगरीय सुिवधा और �ामीण पहचान क� 
बीच सामंजस्य बना रहे। मुख्यमं�ी ने यह भी िनद�श िदए िक सेतु� क� िनमार्ण 
को �धानमं�ी गित श�क्त योजना से जोड़ा जाए।

हर िवधानसभा क्षे� 
में एक पयर्टन स्थल 
का करें सौंदय�करण
योगी ने पयर्टन एवं संस्क�ित िवभाग 
को िनद�िशत िकया गया िक �देश की 
�त्येक िवधानसभा क्षे� में कम से 
कम एक पयर्टन स्थल िच�न्�हत िकया 
जाए और वहां पर सौंदय�करण 
क� साथ-साथ जनसुिवधा� का 
िवकास िकया जाए। 

बढ़ते कदम   एआई तकनीक से गढ़� गए जनकल्याण क� नए आयाम

यूपी की योजना� का खास िहस्सा बना एआई

�देश कां�ेस में 
समन्�वयक मनोनीत
अमृत िवचार, लखनऊ: संगठन सृजन 
अिभयान क� तहत �देश कां�ेस क� तीन 
िवभागों में समन्�वयक मनोनीत िकये 
गये हैं। इस िसलिसले में �देश अध्यक्ष 
अजय राय की ओर से प� जारी िकया 
गया है। क�क�सी महािव�ालय लखनऊ 
क� कायर्वाहक �ाचायर् �ोफ�सर िवनोद 
चन्��ा को �देश कां�ेस क� �रसचर् एवं ड�टा 
एनािलिसस िवभाग का समन्�वयक मनोनीत 
िकया गया है। िशया महािव�ालय लखनऊ 
क� अ�स्सट�ट �ोफ�सर डॉ. अिमत क�मार 
राय को �देश कां�ेस िशक्षक �कोष्ठ का 
समन्�वयक मनोनीत िकया गया। 

11 अगस्त से िवधानमंडल 
स� क� िलए तैयारी शुरू
अमृत िवचार, लखनऊ: िवधानमंडल 
स� क� 11 अगस्त से शुरू होने को लेकर 
तैयारी शुरू हो गई है। िवधान प�रषद व 
िवधानसभा क� �मुख सिचवों को स� शुरू 
होने को लेकर आदेश जारी िकया गया 
है। शासन क� सू�ों क� अनुसार, सदन 
की कायर्वाही को सुचारू ढ�ग से संचालन 
क� िलए सदन क� अिधका�रयों को तैयारी 
क� िनद�श िदये गये हैं। इससे पहले 18 
फरवरी को िवधानमंडल का स� आहूत 
िकया गया था, िजसका स�ावसान 12 माचर् 
को कर िदया गया था। सू�ों क� अनुसार, 
मानसून स� क� दौरान �देश सरकार कई 
अध्यादेशों को मंजूरी क� िलए सदन में 
पेश कर सकती है। इसक� अलावा अन्�य 
िवधायी कायर् भी संप� होंगे।

सपा ने िलया आरक्षण 
बचाने का संकल्प
अमृत िवचार, लखनऊ : सपा ने शिनवार 
को पूरे �देश में आरक्षण िदवस को 
संिवधान मानस्तंभ िदवस क� रूप में 
मनाया। सपा �मुख अिखलेश यादव 
ने कहा है िक भारत क� संिवधान की 
�ित क� सािनध्य में संिवधान मानस्तंभ 
स्थापना िदवस आयोिजत करक� हम 
‘सामािजक न्�याय‘ व समता-समानता‘ 
और आरक्षण को बचाए-बनाए रखने 
का अपना संकल्प दोहरा रहे हैं। इसक� 
पीछ� यही मूल भावना है िक संिवधान 
मानस्तंभ वस्तुतः पीडीए �काशस्तंभ क� 
रूप में हमारे सामािजक न्�याय क� राज 
की स्थापना क� संकल्प का मागर् सदैव 
�कािशत और �शस्त करता रहे।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : �देश में िबजली 
आपूितर् को ‘ि�िपंगिवहीन’ बनाने 
क� िलए अब फीडर मैनेजर िनयुक्त 
होंगे। हर तीन महीने में फीडर स्तर 
पर िबजली आपूितर् की समीक्षा 
होगी। मुख्यमं�ी की सख्ती क� बाद 
उ�. पावर कॉरपोरेशन क� अध्यक्ष 
डॉ. आशीष क�मार गोयल ने िबजली 
आपूितर् से जुड़� अिधका�रयों को 
िनद�श िदये। अध्यक्ष शिनवार को 
श�क्त भवन में िबजली आपूितर् की 
समीक्षा कर रहे थे।

वीिडयों कां���न्�संग क� ज�रये 
�देशभर क� अिधका�रयों से िबजली 
व्यवस्था की समीक्षा करते हुए 

उन्�होंने कहा िक �देश क� सभी 
फीडरों की लगातार समीक्षा की 
जाए। इसक� िलये पूरे �देश में सभी 
फीडरों क� फीडर मैनेजर बनाये 
जाए।ं जो लोग अच्छा कायर् करें और 
अपने फीडर पर िबजली व्यवस्था से 

सम्बन्�धी कायार्ें में बेहतर प�रणाम 
दें, उन्�हें �ोत्सािहत करें और कायर् 
संतोषजनक न होने पर कारर्वाई 
की जाए। एक पोट�ल बनाकर 
फीडर मैनेजर क� डाटा समेत सभी 
आवश्यक डाटा उपलब्ध कराया 

जाए। फीडर मैनेजर समेत उपखंड 
अिधकारी, अिधशासी अिभयंता, 
अधीक्षण अिभयंता और मुख्य 
अिभयंता तक क� ल�य िनधार्�रत 
िकये जाएं। जहां लोड ज्यादा है, 
वहां �ांसफामर्रों की क्षमता वृि� 
तत्काल की जाए। अध्यक्ष ने कहा 
िक मुख्य अिभयंता बेहतर ढ�ग से 
दाियत्व का िनवर्हन करें, अन्�यथा 
सख्त कारर्वाई होगी।

अध्यक्ष ने कहा िक 1912 पर 
आने वाली िशकायतें लंिबत नहीं 
रहनी चािहए। िनधार्�रत समय 
में उनका िनस्तारण हर हाल में 
सुिन�श्चत िकया जाए। जब तक 
उपभोक्ता की समस्या हल न हो, तब 
तक कॉल को बंद न िकया जाए।

िबजली की ि�िपंग समस्या दूर करेंगे फीडर मैनेजर

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : यूप ी 
आिट � िफिशयल इंट �िलज ेंस 
(एआई) में देश का भिवष्य गढ़ने 
वाला अ�णी �देश बनता जा 
रहा है। इस तकनीक से शासन, 
िशक्षा, क�िष, सुरक्षा और स्वास्थ्य 
जैसे के्ष�ों में जनकल्याण क� नए 
आयाम गढ़� गए हैं। 
  ‘एआई �ज्ञा’ से लेकर ‘यूपी 
ए�ीज’, आईबीएम और चंडीगढ़ 
यूिनविसर्टी क� सहयोग से शुरू 
हुई पहल से लेकर लखनऊ को 
एआई िसटी बनाने की तैयारी तक 
एक ऐसी िडिजटल अथर्व्यवस्था 
की ओर बढ़ रहा है, जहां नाग�रक 

सेवा� में पारदिशर्ता, उत्पादकता 
और दक्षता को नया आयाम िमल 
रहा है।

उत्तर �देश में आिट�िफिशयल 
इंट�िलजेंस अब िसफ� तकनीक 
नहीं, ब�ल्क शासन और िवकास 
की रीढ़ बनती जा रही है। युवा� 
से लेकर िकसानों और सरकारी 
तं� से लेकर िशक्षा तक, एआई 
क� िविवध आयामों को नीित 
और योजना से जोड़ा जा रहा 
है। अगले क�छ वष� में यूपी न 
क�वल एआई �स्कल्ड पॉपुलेशन 
का िनमार्ण करेगा, ब�ल्क राष्�ीय 

और वै�श्वक स्तर पर तकनीकी 
नेतृत्व की भूिमका में भी िदखाई 
देगा। �देश सरकार िवजन 2047 
क� अनुरूप एआई नीित क� �ाफ्ट 
पर काम कर रही है। साथ ही 
एआई बूटक�म्प क� ज�रए 30 
िवभागों क� सरकारी अिधका�रयों 
को �िशिक्षत िकया गया है तािक 

वे सरकारी �ि�या� में एआई 
का �भावी उपयोग कर सक�। 
इसक� अित�रक्त डीबीटी �णाली 
को अिधक सटीक और पारदश� 
बनाने क� िलए क�छ मामलों में 
एआई आधा�रत �ॉड िडट�क्शन 
और ड�टा एनािलिटक्स को शािमल 
िकया गया है।

जवाबदेही की िमसाल बनें जन�ितिनिध: योगी
मुख्यमं�ी ने अयोध्या, देवीपाटन मंडल क� सांसद-िवधायक समेत शीषर् अिधका�रयों क� साथ की उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : महाराजा सुहलेदवे 
मेिडकल कॉलेज बहराइच में �सव 
क� दौरान लापरवाही क� �करण में 
भाजपा िवधायक सुभाष ि�पाठी 
की िशकायत पर शासन ने तीन 
सदस्यीय जांच सिमित गिठत कर दी 
है। इस िसलिसले में �मुख सिचव 
स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण पाथर् 
सारथी सेन शमार् की ओर से आदेश 
जारी िकया गया है।

महािनदेशक िचिकत्सा िशक्षा 
िक�जल िसंह को जांच सिमित का 
अध्यक्ष बनाया गया है, जबिक 
िवशेष सिचव क�ितका शमार् 
सदस्य-संयोजक व �ोफ�सर 
गायनी आरएमएलओ डॉ. नीतू 
िसंह सदस्य बनाया गया है। जांच 

सिमित को 15 िदनों क� भीतर जांच 
�रपोट� पेश करने को कहा गया 
है। मामला िवधानसभा के्ष� क� 
िवशेश्वरगंज थाना क्षे� क� अमराई 
गांव िनवासी बसंत क�मारी प�ी 
उमेश पाल से संबंिधत है। उमेश 
पाल क� मुतािबक, 12 जुलाई को 
उनकी प�ी को �सव पीड़ा हुई। 
इस पर मेिडकल कॉलेज में इलाज 
क� िलए भत� कराया गया। काफी 
देर तक कोई िचिकत्सक और 
मेिडकल स्टाफ �सव पीिड़ता का 
इलाज करने नहीं पहुंचा। इस पर 
िवधायक पयागपुर सुभाष ि�पाठी 
से मदद मांगी गई। िवधायक 

ने िचिकत्सक, मुख्य िचिकत्सा 
अधीक्षक और मेिडकल कॉलेज 
क� �ाचायर् को फोन कर �सव 
पीिड़त मिहला का इलाज करान ेकी 
िसफा�रश की। आरोप है िक इसक� 
बाद भी कोई ध्यान नहीं िदया गया। 
परेशान होकर उमेश पाल ने अपनी 
प�ी को �ाइवटे निस�ग होम में भत� 
कराकर �सव कराया। 

इस मामले में िवधायक ने 
�मुख सिचव िचिकत्सा स्वास्थ्य 
से िलिखत िशकायत की थी और 
उनक� प� क� समथर्न में िवधायक 
राम नानपारा रामिनवास वमार् ने 
भी हस्ताक्षर िकए। �मुख सिचव 
िचिकत्सा ने िशकायती प� को 
गंभीरता से लेते हुए तीन सदस्यीय 
जांच सिमित का गठन िकया।

भाजपा िवधायक की िशकायत 
पर तीन सदस्यीय सिमित गिठत

बहराइच मेिडकल कॉलेज में 
�सव क� दौरान लापरवाही          
का मामला

लखनऊ, अमृत िवचार : 
राजभवन सिचवालय, क�िष व 
िदव्यांगजन िवभाग में खाली पदों 
पर चार �ितशत आरक्षण क� साथ 
िदव्यांगजनों की भत� जल्द शुरू 
होगी। इस िसलिसले में राज्य 
सरकार की ओर से शासनादेश 
जारी िकया गया है। स्पीच 
थेरेिपस्ट, सहायक लाइ�े�रयन-
पुस्तकालयाध्यक्ष, दृ�ष्ट बािधत 
िव�ालयों क� िलए कम्प्यूटर 
�िशक्षक पदों पर भत� की जाएगी।

िवभागों में खाली 
पदों पर जल्द 
शुरू होगी भत�

लखनऊ को एआई िसटी बनाने 
की तैयारी �शासिनक सुधार में सैट�लाइट इमेिजंग का इस्तेमाल

राजस्व िवभाग में चकबंदी और भूिम अिभलेखों क� िलए सैट�लाइट इमेिजंग और 
एआई एल्गो�र� का उपयोग िकया जा रहा है। इससे िडिजटल मैिपंग, िववाद 
रिहत भूिम िवतरण और पारदिशर्ता को बढ़ावा िमल रहा है। खिनज संपदा की 
रक्षा क� िलए 25 िजलों में 57 मानव रिहत एआई/आईओटी चेकगेट्स स्थािपत 
िकए गए हैं। इसक� साथ आरएफआईडी ट�ग, िजयोफ�िसंग, और एआई क�मरे 
युक्त वेटि�ज क� माध्यम से अवैध खनन पर नजर रखी जा रही है।

अमृत िवचार, लखनऊ : ऊजार् 
िनगमों क� िनजीकरण क� िवरोध में 
िबजली किमर्यों ने आंदोलन और 
तेज करने की तैयारी शुरू कर दी 
ह।ै इस िसलिसल ेमें िव�तु कमर्चारी 
संयुक्त संघषर् सिमित की बैठक 27 
जुलाई को होगी। बैठक में िवचार-
िवमशर् कर आंदोलन को तेज करने 
क� िलए रणनीित पर चचार् होगी।

संघषर् सिमित क� संयोजक शैलें� 
दुबे व अन्�य पदािधका�रयों ने कहा 
िक पूवा�चल िव�ुत िवतरण िनगम 
व दिक्षणांचल िव�ुत िवतरण िनगम 

का अब तक िनजीकरण न कर पाने 
से खीझे �बंधन ने िबजली किमर्यों 
का बड़� पैमाने पर उत्पीड़न करना 
शुरू कर िदया है। वहीं उत्तर �देश 
राज्य िव�ुत उपभोक्ता प�रषद क� 
अध्यक्ष अवधेश क�मार वमार् ने कहा 
िक िनजीकरण क� िलए तैयार िकये 
गये मसौदे की कोई वैधता नहीं है। 
उन्�होंने कहा िक िजस �ाफ्ट स्ट�डड� 
िबिड�ग डॉक्यूमेंट क� आधार पर यह 
तैयार िकया गया, वह क�� सरकार 
की वेबसाइट पर आज तक प�ब्लक 
डोमेन में नहीं लाया गया है। 

कां�ेस-सपा क� 
बहकावे में न आएं
अमृत िवचार, लखनऊ : बसपा 
�मखु मायावती न ेकहा िक ओबीसी 
समाज कां�से व सपा क� बहकावे में 
न आए। भाजपा क� एनडीए का चाल-
च�र� भी दोहरापन वाला ह।ै उन्�होंने 
‘एक्स’ पर पोस्ट 
क� ज�रये कहा िक 
लोकसभा में नेता 
�ितपक्ष की ओर से 
यह स्वीकार करना 
िक देश क� अन्�य िपछड़� वगर् (ओबीसी) 
समाज क� लोगों को उनका संवधैािनक 
हक िदलान ेक� मामलों में कां�से पाट� 
खरी व िवश्वासपा� नहीं रही ह।ै

अयोध्या और देवीपाटन मंडल क� जन�ितिनिधयों व अिधका�रयों क� साथ बैठक करते मुख्यमं�ी योगी।  अमृत िवचार

लखनऊ में समीक्षा बैठक करते पावर कॉरपोरेशन क� अध्यक्ष डॉ. आशीष गोयल।

िनजीकरण क� िवरोध में आंदोलन 
तेज करेंगे िबजली कमर्चारी
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स्क�लों में हुई मेहंदी  �ितयोिगता
कायार्लय संवाददाता, बरेली 

अमृत िवचार: ह�रयाली तीज 
महोत्सव िजले क� स्क�लों में 
उल्लास पूवर्क मनाया गया। 
महेदंी �ितयोिगता में बच्चों ने तरह 
तरह की मेहंदी रचाई। आकषर्क 
मेहंदी लगाने पर बच्चों को 
पुरस्कार भी िदयेगये। इस दौरान 
तीज क्वीन का भी आयोजन 
हुआ। 

भुता में गजनेरा रोड �स्थत 
जीटीआर इटंर कॉलजे में शिनवार 
को िव�ालय स्तर पर ह�रयाली 
तीज महोत्सव का आयोजन 
उत्साह और पारंप�रक रीित-
�रवाजों क� साथ िकया गया। इस 
अवसर पर िविभ� सांस्क�ितक 
कायर्�मों का आयोजन हुआ, 
िजनमें छा�ा� ने मेहंदी 
�ितयोिगता में बढ़-चढ़कर िहस्सा 
िलया।

  मेहंदी �ितयोिगता में पायल 
(कक्षा-12) ने �थम स्थान 
�ाप्त िकया, जबिक दूसरा स्थान 
मौसम िसंह और अिभलाषा िसंह 
को िवशेष रूप से सराहा गया। 
कायर्�म का संचालन िव�ालय 
�बधंक टी आर गगंवार न ेिकया ।

मेहंदी �ितयोिगता आराध्या 
रहीं �थम : �रठौरा। नगर क� 
पीएन दीवान प�ब्लक स्क�ल में 
शिनवार को ह�रयाली तीज पवर् 
क� मौक� पर मेहंदी �ितयोिगता 
का आयोजन िकया गया। िजसमें 
आराध्या गंगवार �थम, फराह 
ख़ानम ि�तीय, तिनष शंखधार 
तृतीय स्थान पर रहीं। सभी 
िवजेता छा�ा� को �धानाचायर् 
�दीप क�मार गुप्ता ने सम्मािनत 
िकया।इस दौरान िशक्षक राजें� 
सक्सेना, दीिपका बनज�, �ज्ञा 
गुप्ता, सुलभ अ�वाल, यासीन, 
ममता शंखधार, शीतल साहू, 
रूबी गंगवार आिद रहे। 

छा�ा� ने सांस्क�ितक 

कायर्�म की �स्तुित दी:
फतेहगंज प�श्चमी : कस्बे 
क� रेड रोज प�ब्लक स्क�ल में 
शिनवार को ह�रयाली तीज क� 
मौक� पर छा�ा� ने मेहंदी व 
सांस्क�ितक कायर्�म की �स्तुित 
दी। स्क�ल में अध्यािपका�  
छा�ा� ने उत्साहपूवर्क भाग 
िलया और पारंप�रक अंदाज में 
मेहंदी लगा अपनी �ितभा का 
जादू िबखेरा।इसक� बाद बच्चों 
�ारा रंगारंग सासं्क�ितक �स्तिुत दी 
गई। �धानाचायर् ि�यंका सक्सेना 
न े उपहार दकेर सम्मािनत िकया। 

�ितयोिगता में साक्षी �थम, 
सोनम दूसरे स्थान पर रहीं: 

नवाबगंज शिनवार को 
एस.एस.टी.प�ब्लक इण्टर कॉलजे 
क्योलिड़या में मेंहदी �ितयोिगता 
का  आयोजन िकया। गया। 
िजसमें सीिनयर वगर् साक्षी गंगवार 
ने �थम स्थान , सोनम गंगवार ने 
ि�तीय,दीक्षा न ेतीसरा स्थान �ाप्त 
िकया।

जूिनयर वगर् में समीक्षा मौयर् 
ने �थम, सरस्वती ने ि�तीय व 
आंिशका ने तीसरा स्थान �ाप्त 
िकया। इस दौरान िव�ालय 
�बन्�धक सुरेन्�� वीर गंगवार , 
�धानाचायर् दवेने्�� गगंवार , सरेुन्�� 
पाल , अनक पाल ,मधु यादव , 
शोभारानी, िशखा गुप्ता व अन्�य 

स्टाफ मौजूद रहा।
�ितयोिगता में किशश 

�थम : मीरगंज: राजें� �साद 
इंटर कॉलेज में तीज महोत्सव 
क� उपल�य मे मेहंदी �ितयोिगता 
में शािमल कक्षा नौ की छा�ा 
किशश को �थम और ि�तीय 
तृतीय स्थान �मशः कक्षा 12 
की नािजया कक्षा 10 की इफरा 
को हािसल हुआ। �ितयोगता की 
िनणार्यक भूिमका डॉक्टर �ेह 
क�मार क�शवाहा और मनोज वमार् 
ने िनभाई। �ितयोिगता में 48 
छा�ा� ने भाग िलया था।

िकसान क� खाते से ठगों ने 
उड़ाए 1.80 लाख रुपये

संवाददाता, भोजीपुरा

 अमृत िवचार:  एक िकसान क� बैंक 
अकाउ�ट से साइबर ठगों ने 27 बार में  
1.80 लाख रुपये िनकाल िलए। िकसान 
जब माह जून में पासबुक पर इं�ी कराने 
गया तब रुपये िनकलने की जानकारी 
हुई। पीिड़त की तहरीर पर अज्ञात क� 
िखलाफ �रपोट� दजर् की है।

 भोजीपुरा क� गांव दभौरा िनवासी 
क्षे�पाल का �ामीण बैंक की शाखा 
भोजीपुरा में खाता है। क्षे�पाल ने बताया 
िक वह 13 जून को पासबुक पर इं�ी 
करान ेक� िलए बैंक गए थ।े जब पासबकु 
पर इं�ी करवाई तो पता चला िक उनक� 
खाते खाते से 1.80 लाख रुपये िनकल 
गए हैं। पता चला िक 22 जनवरी 2025 
से 5 अ�ैल तक िविभ� ितिथयों में 
1.80 लाख रुपये िनकाले गए।बैंक ने 
जानकारी देने से इंकार िकया है। �भारी 
िनरीक्षक भोजीपुरा �वीन सोलंकी ने 
बताया िक �रपोट� दजर् हो गई है। जांच क� 
बाद  कारर्वाई की जाएगी।

संिदग्ध अवस्था में लगी आग 
से क्लीिनक हुआ राख: आंवला। 

शु�वार को आधी रात क� बाद सतीश 
भार�ाज  क्लीिनक में संिदग्ध अवस्था 
में आग लग गयी। आग की लपटों को 
दखेकर मोहल्ल ेवालों ने आग बझुाने का 
�यास िकया। परंतु उन्�हें सफलता नहीं 
िमली। सूचना पर पहंुची फायरि�गेड 
की गाडी की मदद से आग पर काबू 
पाया गया। परंतु तबतक क्लीिनक का 
अिधकाशं सामान जलकर राख हो गया।

मंदबुि� को चोर समझकर पकड़ा 
खभं ेसे बाधंा िसरौली। शु�वार आधी 
रात को िसरौली क्षे� क� एक गांव में घूम 
रहे मंदबुि� को लोगों ने चोर समझकर 
पकड़ िलया और खंभ ेस ेबाधंकर पुिलस 
बुला ली। पुिलस ने जांच क� बाद उसे 
घरवालों को सौंप िदया।

दहेज़ की खाितर पित-प�ी को 
प�रजनों ने पीटा: भोजीपुरा, : लव 
मै�रज से नाराज़ और दहेज का ताना 
देकर एक युवक क� प�रजनों ने युवक 
और उसकी प�ी की लाठी ड�डों से 
िपटाई कर दी।घायल मिहला की तहरीर 
पर पुिलस ने चार लोगों क� िखलाफ 
�रपोट� दजर् की है। घटना गांव जादौंपुर 
की है। 

 शहला तािहर क� पित 
क� घर से सामान क�क�

फरीदपुर में टीकाकरण कराने ग� 
मिहला� ने एएनएम व आशा को पीटा
संवाददाता, फरीदपुर

 अमृत िवचार : अबर्न �ाथिमक 
स्वास्थ्य क�� पर टीकाकरण 
कराने पहुंची समुदाय िवशेष की 
मिहला� ने एएनएम व आशा 
कायर्कत� क� साथ मारपीट की।  
एएनएम ने आरोपी मिहला� 
क� िवरु� फरीदपुर कोतवाली में 
मुकदमा दजर् करवाया।

 फरीदपुर अबर्न �ाथिमक 
स्वास्थ्य क�� पर एएनएम क� 
रूप में कायर्रत अनुराधा यादव 
ने पुिलस को  देकर बताया िक 
शिनवार को वह अस्पताल में 
आशा कायर्कत� शिश क� साथ 
बैठी टीकाकरण कर रही थी तभी 
वहां मोहल्ला परा िनवासी चांदनी 
बी प�ी मो. हसीब व जेबा प�ी 
मुजीब रजा अपने बच्चों को लेकर 
पहुंची और टीका लगाने को कहा। 
एएनएम ने देखा तो जेबा क� बेट� 

को बुखार आ रहा था िजस कारण 
उन्�होंने टीकाकरण से मना कर 
िदया और चांदनी क� बच्चे को 
टीका लगा िदया। उस समय दोनों 
मिहलाएं घर लौट ग� लेिकन क�छ 
देर बाद िफर से वापस आयीं और 
कहा िक चांदनी क� बेट� को भी 
बुखार था आपने उसे टीका लगा 
िदया है। एएनएम ने कहा िक 
टीकाकरण क� समय उसे बुखार 
नहीं था। इतने में वे लोग उ� हो 
गयीं और एएनएम व आशा को 
गािलयां देते हुए चप्पलों से पीटना 
शुरू कर िदया। घटना क� बाद 
एएनएम ने फरीदपुर कोतवाली 
पहुंचकर िलिखत तहरीर देकर 
कारर्वाई की मांग की। पुिलस ने 
तहरीर क� आधार पर मुकदमा दजर् 
कर कारर्वाई शुरू कर दी।

एएनएम ने दो मिहला� क� िखलाफ नामजद �रपोट� दजर् कराई,  पुिलस हुई सि�य 

दवा िछड़कने पहुंची टीम को  िकया नजरबंद
िरठौरा,अमृत िवचार। मच्छरनाशक दवा का िछड़काव करने गई टीम को गांव वालों ने 
बंधक बना िलया।  िबथरीचैनपुर की िचिकत्सा�भारी से वास्तिवकता पता करने क� बाद 
टीम को काम करने िदया गया।  शिनवार को मले�रया की दवा िछड़कने देवें� क�मार 
क� नेतृत्व में छह सदस्यीय टीम मोहल्ला खाता में पहुंची तो मोहल्ले क� बाहर युवा� ने 
उन्�हें घेर िलया। टीम ने अपना प�रचय प� भी िदखाया लेिकन वह नहीं माने और पुिलस 
बुलाने पर अड़ गये। �ामीणों ने मीिडया किमर्यों को फ़ोन पर मामले की सूचना दी, मौक� 
पर पहुंचे संवाददाता ने िबथरी चैनपुर िचिकत्सा �भारी डॉ उत्तरा शमार् से टीम क� संदभर् 
में जानकारी ली तब �ामीणों ने उन्�हें मुक्त कर िछड़काव करने िदया। टीम में सतीश 
क�मार, अिमत,आकाश सोमपाल, राजक�मार आिद मौजूद थे।

बहेड़ी,अमृत िवचार :  खेत 
की जुताई क� दौरान ��क्टर पर 
बैठा मासूम िगर कर हैरो से िगर 
कर घायल हो गया। प�रजन उसे 
अस्पताल ल ेगये जहा ंउसकी मौत 
हो गई।  

कोतवाली क्षे� क� गांव िसमरा 
क� 5 वष�य जेन पु� स�ाम अपने 
दादा मुमताज़ क� साथ खेत पर 
काम करने गया था। खेत की 
जुताई क� दौरान वह ��क्टर से िगर 
गया और हैरो क� नीचे आ गया । 
िजससे वह गंभीर रूप से घायल 
हो गया।घायल जेन को एक िनजी 
अस्पताल में ले जाया गया । जहां 
डॉक्टर न ेउस ेबरलेी क� िलए रफैर 
कर िदया। बरेली क� एक िनजी 
अस्पताल में जेन की मौत हो गई। 
घर में कोहराम मचा है। 

हैरो क� नीचे आने 
से बच्चे की मौत

साप्तािहक बंदी क� 
िदन बाजार लगने 
का िवरोध, ज्ञापन
मीरगंज, अमृत िवचार: कस्बा में 
साप्तािहक बदंी क� िदन दो जगहों पर 
लगन ेवाली शिन बाजार क� िवरोध में 
मीरगंज उ�ोग व्यापार मण्डल उतर 
आया है। शिनवार को उप�मायुक्त 
एवं एसडीएम को संबोिधत एक 
ज्ञापन राजस्व िनरीक्षक को िदया।  
  सरार्फा व्यापार मण्डल अध्यक्ष 
मीरगंज राम नारायण गुप्ता क� 
नेतृत्व में िदए ज्ञापन में संगठन ने 
मागं की ह ैिक शिनवार क� िदन दोनों 
जगहों पर लगने वाले बाजार को 
बंद कराया जाये। उन्�होंने बताया िक 
मीरगंज तहसील कस्बा क� बाजार 
में शिनवार क� िदन साप्तािहक बंदी 
रहती है। क�छ लोग कस्बा में ही 
संचािलत �काश मण्डप में काफी 
समय से अवैध रूप से शिनवार क� 
िदन ही बाजार लगवा रहे हैं। इसक� 
अलावा मढ़ी सत्याना पर भी शिन 
बाजार लग रहा है। िजससे कस्बा 
क� स्थाई दुकानदारों क� व्यापार पर 
काफी �भाव पड़ रहा है। ज्ञापन 
देने वालों में सेपू गुप्ता, जीशान 
अंसारी,अमरदीप गुप्ता, सव�श 
गुप्ता, संजीव गुप्ता, नरें� गंगवार, 
सुशील क�मार,आिद मौजूद रहे।

संवाददाता, नवाबगंज

अमृत िवचार :   नवाबगंज की 
पूवर् नगर पािलका अध्यक्ष शहला 
तािहर क� पित डॉ. तािहर और 
उनक� प�रजनों क� िखलाफ कोट� 
ने क�क� वारंट जारी िकया था। 
पुिलस शिनवार को उनक� घर का 
सामान क�क� कर थान ेमें जमा करा 
िदया। पुिलस ने उनक� एक भाई 
को िगरफ्तार कर जेल भेज िदया।

पुिलस से िमली जानकारी क� 
मुतािबक शहला तािहर क� पित 
डॉ. तािहर की पहली प�ी गजाला 
ने वषर् 1993 में दहेज उत्पीड़न 
का एक मुकदमा दजर् कराया था 
िजसमें तािहर क� अलावा उनक� 
भाई मतीउननवी, लुतफ�नवी, नवी 
हसन, मो. हसन सिहत आठ लोगों 
को आरोपी बनाया गया था।

इस मामले में कोट� क� क�क� 
और िगरफ्तारी वारंट जारी िकया 
था। शिनवार चौकी इंचाजर् िववेक 
क�मार और मिहला इंस्पेक्टर 
स�रता चौधरी ने पीएसी क� साथ 
पूवर् पािलका अध्यक्ष क� पित डाॅ. 
तािहर क� इस्लाम नगर �स्थत 

आवास पर छापामारी की। पुिलस 
उनक� बड़� भाई लुतफ�ननवी को 
िगरफ्तार कर थाने लाई।

 इसक� बाद घर क� सामान की 
क�क� की। पुिलस को घर क� सारे 
सामान की िलस्ट बनाने में कई 
घंट� लग गए। पुिलस ने बताया 
िक वारंट में से मतीउननबी, नवी 
हसन क� साथ ही एक मिहला की 
मौत होने की जानकारी िमली है, 
शेष लोगों की तलाश की जा रही 
है, जल्द ही उन्�हें िगरफ्तार कर 
जेल भेजा जाएगा।

 पुिलस जब डॉक्टर तािहर क� 
घर की क�क� कर रही थी थी तो 
उस समय बस्ती क� लोगों की 
भारी भीड़ जमा हो गई थी। भीड़ 
को देखते हुए चौकी इंचाजर् को 
अित�रक्त पिुलस बल तनैात करना 
पड़ा था। मुकदमा दजर् कराने क� 
32 साल बाद यह क�क� की यह 
कारर्वाई हुई है। 

अदालत ने जारी िकया था 
क�क� वारंट 

तािहर क� भाई को िगरफ्तार कर 
थाने ले गई पुिलस

 इमाम उमरा क� 
िलए  हुए रवाना
हािफजगंज: गाँव बक�िनया की 
फ़ाितमा म�स्जद क� इमाम इसरार 
अहमद कमटेी की तरफ़ स ेउमरा क� 
िलए रवाना हएु । मो. अहमद, हाजी 
रईस अहमद, हाजी लईक अहमद, 
शहंशाह आंसरी, डा. हािमद ने 
माला पहनाकर िवदा िकया। 

�ितयोिगता में शािमल बािलका� ने हाथों में लगी मेहंदी का �दशर्न िकया। 

डाक 
कांवड़ 
लेने भक्त 
रवाना
क्योलिड़या: 
भदपुरा की 
�ाम पंचायत 
जास पुर से 
िशव भक्तों का 
जत्था जासपुर 
गांव से ह�र�ार 
क� िलए रवाना 
हुआ इसमें 50 
लोग रहे।  इस 
दौरान सनी 
�धान, नरें�, 
सव�श, िनितन, 
�ेम, लाल िसंह, 
संजय ,�ेमपाल 
,टीकाराम, 
देवेश, िहमांशु, 
जसकरन, 
मुक�श, सोम 
पाल, �ेमचंद, 
दुव�श, िववेक, 
अिनल,कांता, 
राजक�मार 
आिद रहे। 

बुखार होने पर बच्चे को टीका नहीं 
लगाने पर हु� उ�

भव्या बनीं तीज 
क्वीन
फरीदपुर,अमृत िवचार ः म्यूज 
इण्टर कॉलेज में शिनवार को तीज 
महोत्सव क� उपल�य में तीज क्वीन 
एवं रंगारंग मेहंदी �ितयोिगता का 
आयोजन िकया गया। इसमें  में 
कक्षा 9 से 12 तक की छा�ा� ने 
उत्साह पूवर्क �ितभाग िकया।  मुख्य 
अितिथ एवं िनणार्यक मंडल  डा. 
अचर्ना चौधरी एवं  सुनीित शमार् ने 
जज की भूिमका अदा की। डा० 
अचर्ना चौधरी  एवं  सुनीित शमार्  ने 
तीज क� महत्व क� िवषय में छा�ा� 
को जानकारी दी। तीज क्वीन 
फरीदपुर का ताज भव्या शमार् क� 
िसर पर सजा।

मले�रया की दवा का िछड़काव करने गई टीम क� सदस्य ।  अमृत िवचार
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िपछले क�छ वष� से हमारे 
पारंप�रक त्योहार िवलुप्त से होते 
जा रहे थे। आधुिनकता की ओर 

बढ़ती नई पीढ़ी को तीज-
त्योहारों को मनाने 
में िबल्क�ल भी रुिच 
नहीं थी। परंतु आज 
हमारे तीज-त्योहार 
आधुिनकता का 

आवरण ओढ़कर 
पुनर्जीिवत हो रहे 

हैं। चूंिक सबकी 
िदनचयार् अितव्यस्त 

होने लगी है, इसिलए नई 
पीढ़ी तीज-त्योहारों को अपनी 

सुिवधानुसार प�रवितर्त कर मनाने लगी है।
तीज को गेट-ट�गेदर का रुप देकर िमलने-

जुलने का एक नया तरीका िनकाल िलया है। 
िकटी-पािट�यों की थीम त्योहारों क� अनुसार 
रखी जा रही हैं। नई पीढ़ी त्योहारों को पारंप�रक 
रूिढ़वादी तरीक� से ना मनाकर उसे नया आवरण 
पहनाकर अपनी रुिचयों क� अनुसार मनचाहा 
प�रवतर्न कर रही है।

ऐसा करने से अब उन्�हें तीज का त्योहार बोझ 
�तीत नहीं होते और उनमें त्योहार मनाने की 
उत्सुकता भी बढ़ने लगी है। दूसरे शब्दों में कहा 
जा सकता है त्योहार मनाने का पारंप�रक तरीका 
बदलने से हमारे 
तीज-त्योहार 
िफर 

से जीवंत हो रहे हैं। हां, इससे िफजूलखच� और 
िदखावे में भरपूर इज़ाफा हुआ है। क�छ�क उच्च 
धनाढ्यों क� तीज का त्योहार तो रंगीन िमजाज़ भी 
होने लगे हैं। इससे मूल संस्कारों और पारंप�रक 
संस्क�ित को ठ�स पहुंच रही है जो सामािजक 
दृ�ष्टकोण से शमर्नाक और िचंताजनक है। �त तो 
मानो अब दूर क� ढोल हो गया है, क�छ 
विक�ग व्यस्तता� क� कारण 
और क�छ वैवािहक संस्थान 
वैिड�ग इंस्टीट्यूशन 
में अिवश्वास क� 
कारण। िफर भी 
सकारात्मक पक्ष 
को देखना अिधक 
�ेयस्कर है। समय 
क� साथ प�रवतर्न 
संसार का िनयम 
है, पर प�रवतर्न से 
हमारे संस्कारों और मूल 
संस्क�ित का अपमान नहीं 
होना चािहए। प�रवतर्न सदैव 
परंपरा� को संजोकर अक्षुण्ण रखने क� 
िहत में होना चािहए तभी तो पीढ़ी दर पीढ़ी हमारी 
धरोहर, हमारे संस्कार, हमारी संस्क�ित नया जामा 
पहनकर भी िखलिखलाते रहेंगे। हमारे पुराना 
�रवाज़ रहें, पर अंदाज़ नए हों। ‘थोड़ा तुम बदलो, 
थोड़ा हम बदलें’ यह भी अपनाना आवश्यक है। 
समय का च� िजस तरह घूम रहा है, इस च� क� 

साथ हमें भी यिद चलना है तो नई 
पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी दोनों का 

सहयोग ज़रूरी है। कई वष� 
से चले आ रहे अपने 

त्योहारों को पुरानी 
पीढ़ी ने बहुत 

ही आदर-
सम्मान 

और 

एकजुट होकर मनाया है।  नई पीढ़ी इन्�हें 
प�रवितर्त कर अपनाने की कोिशश कर रही 
है, तो इस प�रवतर्न में बड़� बुजुग� का भी 
साथ यिद नई पीढ़ी को िमलता है, तो तीज 
का त्योहार �ेममय वातावरण में प�रवितर्त 
हो जाएगा, िजससे प�रवार में एकजुटता 

और �ेम भी बढ़�गा। जब तीज क� मूल रूप 
यानी उसमें िछपी िशक्षा, आस्था, 

िवश्वास, अपनापन, आपसी 
भाईचारा, �ेह आिद क� 

साथ क�छ प�रवितर्त 
अंदाज भी शािमल होगा, 
तो वह युवा पीढ़ी को 
अत्यािधक आकिषर्त 
करेगा, जैसे पारंप�रक 
उपहार क�छ नई 

लुभावनी सी सजावट क� संग 
भेंट िकया गया हो। यिद हम 

तीज क� त्योहार को क�छ रोचक, 
मनोरंजक बनाएं तो युवा वगर् अपनी 

संस्क�ित से भी जुड़�गे और िबना िकसी 
दबाव क� अपने रीित-�रवाज़ों को सहषर् अपनाएंगे।

भारत एक उत्सव �धान देश है। हमारी उत्सव 
ि�यता जग ज़ािहर है। त्योहार हमारी सांस्क�ितक 
धरोहर हैं, िजनसे हम भावनात्मक रूप से 
सप�रवार जुड़ते हैं। त्योहार आते ही घरों की 
रौनक़ अ�त हो जाती है और िफर यिद शहर से 
दूर पढ़ने या नौकरी करने वाले बच्चे घर आ जाएं, 
तो उस वातावरण का कहना ही क्या? युवा पीढ़ी 
को यिद अपनी संस्क�ित, संस्कार और त्योहारों से 
जोड़� रखना है तो उसक� मूल स्वरूप को बनाये 
रखने क� साथ थोड़ा बहुत प�रवतर्न करने में कोई 
हज़र् नहीं।

जब भी �था� में क�छ नवीन प�रवतर्न होता 
है तो �ारंभ में उनका िवरोध स्वाभािवक है िक�तु 
उसक� दीघर्क़ालीन प�रणाम सकारात्मक होते हैं 
तो ये िवरोध स्वतः ही समाप्त हो जाते हैं। अत: 
नई पीढ़ी को अपनी संस्क�ित, संस्कार, परंपराएं 
और त्योहारों की धरोहर हस्तरांत�रत करने क� 
िलए उसक� स्वरूप में थोड़� बहुत प�रवतर्न श्लाघ्य 
हैं। ‘फ�ल की जगह पंखुड़ी हो, तो भी अच्छा’ यह 
कहावत तो हम अपने बचपन से ही सुनते आ रहे 
हैं। यह इस िवषय पर भी साथर्क है। आधुिनक 

युग में तीज त्योहारों क� मूल रूप में प�रवतर्न 
तो हुआ है, लेिकन यही प�रवतर्न अगर युवा 
पीढ़ी को जोड़ रहा है तो यह उिचत है। क�छ नहीं 
करने से तो अच्छा है क�छ करें, अगर युवा पीढ़ी 
प�रवतर्न क� साथ त्योहारों को अपना रही है और 
उनमें अपनी िहस्सेदारी बढ़ा रही है तो यह समाज 
क� िलए अच्छा है। जब वे तीज क� त्योहार को 
मनाएंगे, बड़ों क� साथ रहेंगे, तो उनकी सोच में भी 
प�रवतर्न आएगा। वह धीरे-धीरे ही सही पर अपने 
रीित-�रवाजों को अपनाएंगे। उन्�हें अपनी समृ� 
िवरासत और तीज त्योहार क� पीछ� का िवज्ञान भी 
पता चलेगा तो वह भी अपनी इस परंपरा को गवर् 
से अपनाएंगे।

आधुिनक युग की आपाधापी में सभी त्योहारों 
को मूल रूप से मनाना आज की युवा पीढ़ी क� 
िलए संभव नहीं है, लेिकन इसका मतलब यह नहीं 
िक वह प�रवतर्न क� साथ अपनाएं तो वह गलत 
है। हमारे �ंथ और पुराण समय से बहुत पहले 
की सोच लेकर िलखे गए हैं। तब त्योहारों की जो 
परंपराएं बनीं, वे उस समय क� िहसाब से बनी 
हुई थीं, वे आज क� समय में �ासंिगक नहीं हैं, तो 
बदलाव क� साथ अपनाना सवर्था उिचत है। तीज 
परंपरा में आए आधुिनक प�रवतर्नों को समाज में 
अपनाने क� िलए हमें एक ऐसा रास्ता चुनना होगा 
जो संवेदनशीलता, संवाद, और सांस्क�ितक समझ 
से होकर गुज़रता हो। यह क�वल बदलाव नहीं है, 
ब�ल्क एक सांस्क�ितक पुनजार्गरण है।

मैं तीज हूं, सौंदयर् का गीत, 

�ृंगार में बसती है मेरी रीत।

�त में है मेरी आस्था की बात, 

हर स्�ी क� मन की सौगात।

झूले की डोर में सपने संजोती, 

गीतों में भावनाएं संजोती।

परंपरा की माटी में पली, 

अब आधुिनक हवा भी चली।

मैं संस्कार हूं, मैं रौशनी हूं, 

मैं आस्था हूं, मैं श�क्त भी हूं।

मैं तीज हूं, बदलते युग की 
पहचान, 

संवेदना� में गूंथी मेरी शान।

रत त्योहारों की भूिम है। हर पवर् न क�वल धािमर्क 
आस्था से जुड़ा होता है, ब�ल्क उसमें सामािजक, 
सांस्क�ितक और मानवीय मूल्य भी िनिहत होते हैं। 
ह�रतािलका तीज, ऐसा ही एक पवर् है, जो िवशेष 
रूप से नारी श�क्त, �क�ित �ेम, आत्मसंयम और 
पा�रवा�रक �रश्तों का �तीक है। ह�रतािलका 
तीज भारतीय संस्क�ित का एक �मुख त्योहार है, 
जो िवशेष रूप से उत्तर भारत में मिहला� �ारा 
��ा, उमंग और उल्लास से मनाया जाता है। यह 
पवर् सावन मास की शुक्ल पक्ष की तृतीया ितिथ 
को मनाया जाता है, जब चारों ओर ह�रयाली, 
बा�रश की �रमिझम, और �क�ित का उल्लास 
चरम पर होता है। यह पवर् भगवान िशव और माता 
पावर्ती क� पुनिमर्लन क� �तीक रूप में भी जाना 
जाता है। ह�रतािलका तीज का पारंप�रक स्वरूप 
�स्�यों क� िलए िवशेष महत्व रखता है। इस िदन 
िववािहत मिहलाएं अपने पित की लंबी उ� क� िलए �त रखती हैं और 
क��वारी कन्�याएं मनचाहा वर पाने की कामना करती हैं। झूले झूलना, 
हरी चूिड़यां, मेंहदी, हरे वस्� पहनना, लोकगीत गाना, नृत्य करना, 
पारंप�रक पकवान बनाना और तीज माता की पूजा-ये सभी परंपराएं 
इस पवर् को जीवंत बनाती हैं।

ह�रतािलका तीज: परंपरा 
और युवा दृ�ष्टकोण

परंतु आधुिनक दौर में यह �� उठना स्वाभािवक है िक क्या आज की युवा पीढ़ी इस पवर् को क�वल परंपरा 
क� रूप में देखती है या वह इसे एक �ेरणा�ोत भी मानती है? आज क� दौर में, जब नवीनता और वैश्वीकरण 
न ेजीवनशलैी को काफी हद तक �भािवत िकया ह,ै तब भी ह�रतािलका तीज अपनी सांस्क�ितक जड़ों स ेलोगों 
को जोड़ने में सक्षम है। बदलती जीवनशैली, शहरीकरण, और व्यस्त िदनचयार् क� बावजूद, मिहलाएं और 
युवितया ंइस पवर् को न क�वल धािमर्क आस्था से, ब�ल्क सामािजक उत्सव क� रूप में भी मनान ेलगी हैं। विक�ग 
वमुन, छा�ाए ंऔर यवुा मिहलाए ंभी इस पवर् क� �ित आकिषर्त हो रही हैं, क्योंिक यह उन्�हें सौंदयर्, सामिूहकता 
और सांस्क�ितक पहचान से जुड़ने का अवसर देता है।

युवा� क� िलए बना सोशल मीिडया ��ड
यवुा वगर् क� िलए ह�रतािलका तीज अब क�वल एक धािमर्क पवर् नहीं, ब�ल्क एक फ�शन, फोटो�ाफी और सोशल मीिडया 

��ड भी बन चुका है। लड़िकयां इंस्टा�ाम और फ�सबुक पर अपनी मेंहदी लगी हथेिलयों, 
पारंप�रक पोशाकों और झूला झूलती तस्वीरों को शेयर करती हैं। कॉलेज और संस्थानों 
में तीज महोत्सव का आयोजन िकया जाता है, जहां युवा अपनी सांस्क�ितक �स्तुितयां 
देते हैं। कई युवा इसे पयार्वरण संरक्षण से भी जोड़ रहे हैं-वृक्षारोपण, प्ला�स्टक-मुक्त 
तीज, इको-��डली पूजा साम�ी का उपयोग कर नए संदभ� में पवर् को ढालने का �यास 
हो रहा है। सांस्क�ितक जागरूकता बढ़ाने वाले कायर्�मों और फ�िमिनज़्म क� सकारात्मक 
दृ�ष्टकोण से अब यह पवर् पुनः �ासंिगक बनता जा रहा है। कहीं-कहीं ऐसा देखा जा रहा है 

िक ह�रतािलका तीज का त्योहार एक ऐसा जीवंत उदाहरण बन कर उभरता है, जहां परंपरा और 
आधुिनकता (��िडशन वस�ज �ांिजशन) एक-दूसरे से टकराते नहीं, ब�ल्क एक-दूसरे को समृ� 

करत ेहैं। तीज सिदयों स ेमाता पावर्ती और िशव क� िमलन की कथा स ेजड़ुा ह,ै जो �मे, तपस्या और सौभाग्य 
का �तीक है। इसमें �त, सोलह �ृंगार, तीज गीत, और झूला झूलना जैसी परंपराएं शािमल हैं, जो स्�ी-जीवन की 

भावनात्मक और सांस्क�ितक गहराई को दशार्ती हैं। जब हम आधुिनकता की रोशनी में इसे देखते हैं तो, फ�शन शो, सोशल 
मीिडया चैलेंज, और ऑिफस सेिल�ेशन क� रूप में बदलती जा रही है। पारंप�रक सािड़यों क� स्थान पर अनुपमा स्टाइल जैसे िडज़ाइन 

शािमल हो गए हैं, जो परंपरा को ��डी अंदाज़ में पेश करते हैं। िडिजटल माध्यमों पर भी तीज की धमक सुनाई देती है। ऑनलाइन मेंहदी �ितयोिगता और वचुर्अल 
तीज िमलन, जैसे नवाचारों ने इसे नई पीढ़ी से जोड़ िदया है। वास्तव में, जहां हर प�रवतर्न एक नया अथर् रचता है, और हर उत्सव में एक पहचान की पुनरर्चना करता है। 
तीज पर आधुिनकता क� �भाव ने सामािजक और सांस्क�ितक पहचान को कई स्तरों पर �भािवत िकया है और यह �भाव सकारात्मक भी है, तो कहीं-कहीं िचंताजनक भी।

डॉ. मीता गुप्ता
िशक्षािवद,सािहत्यकार

नारी सश�क्तकरण
एक ओर, तीज का त्यौहार नारी सश�क्तकरण का मंच तैयार 
करता है। तीज अब मिहला� क� िलए क�वल धािमर्क अनुष्ठान 
नहीं, ब�ल्क स्वतं�ता और आत्म-अिभव्य�क्त का अवसर बन 
गया है। वे अपने अनुभव, िवचार और अिधकारों को गीतों और 
संवादों क� माध्यम से साझा करती हैं। दूसरी ओर, तीज 
का त्यौहार हमारे समाज में लैंिगक समानता की पहल भी 
करता है। पुरुषों की भागीदारी और तीज को एक समावेशी 
उत्सव क� रूप में देखे जाने से लैंिगक सीमाएं धुंधली हुई हैं। लेिकन 
यह भी देखने में आता है िक आधुिनकता क� चलते 
ह�रतािलका तीज का उत्सव फीका पड़ता जा रहा 
है। अब स्वाभािवक रूप से पेड़ों पर झूले नहीं पड़ते। 
सावन क� गीत भी अब कम ही सुनाई पड़ते हैं। यिद होते 
भी हैं तो एक मैनेज्ड इवेंट जैसा आयोजन होता है। बुजुग� 
ने अभी भी परंपरा� का दामन थाम रखा है, लेिकन युवा 
पीढ़ी आधुिनकता क� नाम पर  सांस्क�ितक परंपरा� से दूर 
भाग रहे हैं। आजकल होटलों में तीज मनाया जा रहा है उसमें 
बहुत कम िगनती में ही मिहलाएं हैं, जो तीज में पहनने क� िलए भी पारंप�रक 
��स साड़ी, पंजाबी सूट, पैरों में पंजाबी जूती और परांदा पहनती हैं। अिधकतर 
मिहलाएं वेस्टनर् ��स पहनकर ही तीज सेिल�ेट करती है। यह भी सच है 
िक हमारे तीज-त्यौहार इसिलए िवलुप्त होते जा रहे थे, पर कोरोना काल में 
ऑनलाइन और सोशल मीिडया ने त्योहारों में िफर से नई जान डाल दी है। 
अब हर छोट�-मोट� त्योहार को आधुिनकता का जामा पहनाकर नए रंग-ढ�ग 
से मनाने लगे हैं। सोशल मीिडया पर फ़ोटो और वीिडयो पोस्ट िकए जाते हैं। 
सभी एक-दूसरे से बढ़-चढ़कर हर त्यौहार को मना रहे हैं। िविभ� �कार 
क� मनोरंजन को त्योहारों क� साथ जोड़ िदया जाता है िजससे मज़ा दोगुना हो 
जाता है। नई पीढ़ी में हमारे संस्कार और संस्क�ित झलकने लगे हैं, 
पर प�रवार और समाज क� बड़�-
बुजुग� को यह बदलाव रास नहीं 
आ रहा है। आज की युवा पीढ़ी 
इस बदलाव क� कारण ही हमारे 
रीित-�रवाजों में रुिच ले रही है, 
पर समाज का एक वगर् इस 
प�रवतर्न का िवरोध भी कर 
रहा है।

क�से अपनाया जाए समाज 
में आ रहे इन प�रवतर्नों को 
कहते हैं िक बात करने से बात बन ही जाती है। संवाद की 
संस्क�ित को बढ़ावा देने से बात क�छ बन सकती है। बुज़ुग� 
और युवा� क� बीच संवाद स� आयोिजत िकए जाएं, जहां 
परंपरा और आधुिनकता पर खुलकर चचार् हो। स्क�लों 
और कॉलेजों में लोक उत्सवों पर कायर्शालाएं हों, िजससे 
युवा जड़ से जुड़�। तीज को थीम आधा�रत उत्सवों, फ्यूज़न 
संगीत और नवगीतों क� माध्यम से �स्तुत िकया जाए 
और पारंप�रक कथा� को िडिजटल माध्यमों से घर-घर 
पहुंचाया जाए। ह�रतािलका तीज क�वल एक पवर् नहीं, 
ब�ल्क �क�ित, �ेम, नारी श�क्त और परंपरा का उत्सव 
है। यह एक आत्म-या�ा है, एक स्�ी की संवेदनशील 
पुकार और उसका सशक्त स्वर है। आज क� युग में यह 
पवर् नारीत्व क� सशक्त और आत्मिनभर्र स्वरूप को भी 
उजागर करता है। आवश्यकता है िक हम युवा पीढ़ी को 
इसकी गहराई, संदेश और सौंदयर् से अवगत कराएं, 
तािक यह उत्सव क�वल रीित-�रवाज तक सीिमत न रहे, 
ब�ल्क संवेदनशीलता, पयार्वरण �ेम और सांस्क�ितक गवर् 
का �तीक बनकर उभरे और इसकी आत्मा में वही अमृत, 
वही पावनता और वही हष�ल्लास रहे, िजसकी सीख 
भारतीय संस्क�ित हमें देती है। 

साथ हमें भी यिद चलना है तो नई 
पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी दोनों का 

सहयोग ज़रूरी है। कई वष� 
से चले आ रहे अपने 

त्योहारों को पुरानी 
पीढ़ी ने बहुत 

ही आदर-
सम्मान 

और संस्क�ित झलकने लगे हैं, 

रीित-�रवाजों में रुिच ले रही है, 

िवलुप्त होते जा रहे पारंप�रक त्योहार
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इस सप्ताह कारोबार को बढ़ाने में मदद िमलेगी। 
आमदनी क� अित�रक्त �ोतों को िवकिसत करने 
पर तेजी से िवचार हो सकता है। कायर् क्षे� में 
अिधक व्यस्तता रहेगी। आधुिनक सुख क� साधनों 
को जुटाने में अिधक व्यय होगा। नया वाहन 
खरीदने में क�छ वक्त और लग सकता है।

मेष     

इस सप्ताह राजकीय व �शासिनक काय� में भागीदारी 
हािसल होगी। आजीिवका क� मामलों में िकस्मत साथ 
देगी। िवदेश संदभ� में अचानक ही कोई खुशी का 
समाचार �ाप्त होगा। जीवनसाथी क� मध्य चल रहे 
िपछलें तनावों का अंत होगा। लेन-देन व भू-जायदाद 
क� िववािदत मु�ों को सुलझाने हेतु कोिशशें तेज होंगी। 

वृष

इस सप्ताह िफल्म, कला, शोध व औ�ोिगक क्षे�ों 
में �ितस्पध� को कड़ी टक्कर देते हुए बेहतर �दशर्न 
करेंगे। िकसी मंच से आपकी क्षमता� व योग्यता� 
को सम्मान िमलेगा। िदया गया साक्षात्कार सफल 
रहेगा। पूंजी िनवेश व िवदेश संदभ� में लाभ क� योग 
रहेंगे। िपतृ व मातृपक्ष से सहयोग िमलेगा। 

िमथुन

इस सप्ताह पा�रवा�रक जीवन में खुशी क� पल 
रहेंगे। संतान पक्ष क� वैवािहक �यासों को खूबसूरत 
सफलता िमलेगी।  अचानक ही कोई लाभकारी 
अनुबंध हाथ लग सकता है। संबंिधत सेवा क्षे�ों में 
ल�य हािसल करने की चुनौती रहेगी। पूंजी िनवेश 
व लेन-देन क� संदभ� में कहीं चूक हो सकती है। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह कायर् व व्यापार क� क्षे� में वचर्स्व 
बढ़�गा। व्यावसाियक योग्यता िनखारने क� �यास 
रंग लाएंगे। संपित्त क� �य-िव�य ि�पक्षीय लाभ 
देंगे। पूंजी िनवेश में लाभ क� योग रहेंगे। लेन-देन 
में फ�सी पूंजी �ाप्त करने में क�छ और  िवलम्ब हो 
सकता है। सेहत व �रश्तों में उतार-चढ़ाव की 
�स्थित हो सकती है। 

िसंह

इस सप्ताह कायर् व व्यापार में आशा क� अनुक�ल बढ़त 
हािसल होगी। बशत� मन से �यास करें। �ितयोगी क्षे�ों 
में सफलता क� संक�त िमलेंगे। सेहत अच्छी रहेगी। 
अपनों का साथ रहेगा। पूंजी िनवेश व लेन-देन क� िववाद 
हल करने मे कामयाब रहेंगे। वैवािहक जीवन सुखमय 
रहेगा। या�ा क� दौरान सुरक्षा िनयमों की अनदेखी न 
करें। िकसी करीबी क� सेहत की िचंताएं हो सकती है। 

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह स्वास्थ्य मामले उ�त रहेंगे। 
सकारात्मक िवचारों का उदय होगा। राजनैितक कद 
ऊ�चा उठाने की लालसा रहेगी। �ीड़ा व �ितयोगी 
क्षे�ों में बढ़त हािसल होगी। अचानक ही कोई 
धािमर्क व व्यापा�रक या�ा हो सकती है। शैिक्षक व 
व्यावसाियक  िशक्षा क� क्षे�ों में अिधक व्यय होगा।

तुला

इस सप्ताह िफल्म, कला, वािणज्य, शोध क� क्षे� में 
सम्मान �ाप्त होगा। संतान क� कारण घर में खुिशयां 
रहेगी। कोई शुभ व मांगिलक काय� क� आयोजन होंगे। 
आमदनी बढ़ाने क� �यास धीरे-धीरे असर िदखाएंगे। 
अभी धैयर् व साहस से चलना होगा। �ेम संदभ� में कट� 
शब्दों क� �योग से बचें, यह �रश्तों में तनाव दे सकता है।

क��भ

मीन

इस सप्ताह व्यावसाियक �गित का सफर अनवरत 
रूप से जारी रहेगा। आिथर्क �स्थित को उच्च बनाने 
की कोिशशें क�छ रूकावटों क� बाद सफल होंगी। 
िकन्�तु साथर्क �यासों को कम न करें। माता-िपता को 
अपेिक्षत सम्मान देकर सामािजक व आिथर्क लाभ 
�ाप्त कर सकते है।

इस सप्ताह उच्चािधकारी क� संपक� से व्यावसाियक 
कौशल िनखारने क� अवसर रहेंगे। अध्यापन व 
िचिकत्सा सेवा� हेतु दूरस्थ क्षे�ों की या�ा हो 
सकती है। �ेम �संगों में मधुरता रहेगी। श�ु पक्ष 
िकसी गुप्त योजना क� तहत हािन पहुंचाने की 
कोिशश करेंगे। कानूनी पहलु� का ध्यान रखना 
होगा। स्वास्थ्य अनुक�ल रहेगा।

धनु

इस सप्ताह  कला, सािहत्य, िफल्म उ�ोग, िचिकत्सा 
क� क्षे�ों में उभरते हुए व्य�क्तत्व क� रूप में पहचान 
स्थािपत होगी। आपक� अिभनय को एक नई पहचान 
�ाप्त होगी। पूंजी िनवेश में लाभ क� योग रहेंगे। आमदनी 
बढ़ाने की कोिशशें रंग लाएंगीं। अचानक ही कोई 
िवदेश या�ा क� अवसर �ाप्त होंगे। सेहत व पा�रवार क� 
�ित उदासीनता हािन�द हो सकती है। 

इस सप्ताह शारी�रक क्षमताएं उच्च रहेंगी। प�ी 
व बच्चों क� मध्य तालमेल का उदय होगा। शैिक्षक 
सफलता से मनोबल उच्च रहेगा। िकन्�तु कायर् क्षे� में 
शुरूआत से ही कायर् िनपटाने का दबाव बढ़ सकता 
है। आलस्य से बचते हुए योग्यता� का �दशर्न करना 
होगा। शुभ व धािमर्क काय� को करने की उत्सुकता 
रहेगी। पूंजी िनवेश में उिचत समय का इंतजार करें।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 
भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक 

बार उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 18 का हलकाक�रो 19

युव�िदक �ंथों में दही को बलवधर्क, शु�वधर्क (वीयर्वधर्क), अि�दीपक (पाचन श�क्त 
बढ़ाने वाला), और वातहर (वात शमन करने वाला) बताया गया है। यह पाचन श�क्त को 
�बल बनाता है और शरीर को बल �दान करता है। िवशेष रूप से लघु अि�मां�, अरुिच 
और अजीणर् की अवस्था में दही का सेवन लाभदायक िस� होता है। अदरक या िपप्पली 
क� साथ िमलाकर दही खाने से यह जल्दी पचता है और पेट की समस्या� से राहत िमलती 
है। यह शरीर क� सप्त धातु� को पोषण देने में भी सहायक होता है, िवशेष रूप से मांस 
और शु� धातु को। इसिलए दही को एक ‘रसायन’ क� रूप में भी माना गया है। आयुव�द 

में छाछ, िजसे त� कहा जाता है, को िवशेष महत्व 
�ाप्त है। चरक संिहता में त� को शीतल, रुिचकर, 

अि�वधर्क, कफहर और पाचन-सहायक बताया 
गया है। त� को �हणी, अजीणर्, अशर्, वमन, पांड� और 
वातजन्�य िवकारों में �योग करने की सलाह दी गई है। 

िवशेष रूप से भोजन क� बाद छाछ का सेवन पाचन 
क� िलए अत्यंत लाभकारी होता है। छाछ में यिद थोड़ा 
सा सेंधा नमक और भुना हुआ जीरा िमला िलया जाए 
तो यह अमृत समान हो जाता है।

दही भारतीय भोजन परंपरा का एक 
अिभ� िहस्सा है। यह न क�वल स्वािदष्ट 
होता है, ब�ल्क स्वास्थ्य क� िलए अत्यंत 
लाभकारी भी माना जाता है। आयुव�द 
में दही को एक संतुिलत और बलवधर्क 
आहार माना गया है। इसे ‘अम्ल और 
मधुर रस युक्त’, ‘गुरु (भारी)’, 
‘ि�ग्ध (िचकना)’ और ‘उष्ण (गरम 
तासीर)’ गुणों से युक्त बताया गया है। 
यह वात दोष को शांत करता है, परंतु 
अिधक मा�ा में सेवन करने पर िपत्त और 
कफ दोष को बढ़ा सकता है। दही का 
सेवन िवशेष रूप से हेमंत ऋतु में उिचत 
रहता है, जबिक वषार् ऋतु में इसक� सेवन 
से बचना चािहए। इसकी �क�ित और 
�भाव को समझकर सेवन करना ही 
इसक� औषधीय लाभों को �ाप्त करने का 
उिचत उपाय है।

गम� में िमलती है शरीर को ठ�डक
गम� क� मौसम में दही क� साथ िम�ी या चीनी िमलाकर सेवन  करने 
से शरीर में ठ�डक बनाए रखने में सहायक होता है, दही इलेक्�ोलाइट 
संतुलन बनाए रखता है और िडहाइ��शन, लू आिद से रक्षा करता है। 
दही से बनी छाछ और लस्सी गिमर्यों में अत्यंत उपयोगी पेय हैं। ये 
पेय प्यास बुझाने क� साथ-साथ पाचन को भी सुचारु रखते हैं। वहीं 
शरद और वषार् ऋतु में दही का सीिमत और िववेकपूणर् उपयोग करने 
की सलाह दी जाती है, क्योंिक इन ऋतु� में पाचन अि� मंद होती 
है और कफ व िपत्त दोष स्वाभािवक रूप से �बल होते हैं। आज क� 
युग में जब अिधकांश लोग पाचन तं�, रोग �ितरोधक क्षमता, और 
मानिसक अशांित से जूझ रहे हैं, दही और त� जैसे पारंप�रक आहार 
एक बार िफर से �मुखता पा सकते हैं। आधुिनक शोध भी इस बात की 
पु�ष्ट करते हैं िक दही में पाए जाने वाले �ोबायोिटक जीवाणु आंतों क� 
स्वास्थ्य क� िलए अत्यंत लाभकारी हैं। ये जीवाणु पाचन ि�या को सुदृढ़ 
करते हैं, पेट क� सं�मण से रक्षा करते हैं और शरीर की 
रोग �ितरोधक क्षमता को बढ़ाते हैं। इसक� 
अलावा, िनयिमत रूप से दही का सेवन करने 
से हिड्डयां मजबूत होती हैं, रक्तचाप िनयंि�त 
रहता है और मानिसक तनाव में कमी आती 
है।

डॉ. अिख�ा ससीधरन
�ोफ�सर एवं िवभागाध्यक्ष 

ि�या शरीर िवभाग, 
रोिहलखंड आयुव�िदक 
मेिडकल कॉलेज एवं 
िचिकत्सालय बरेली।

अंत में, यह कहा जा सकता है िक दही क�वल एक 
खा� पदाथर् नहीं है, ब�ल्क एक संपूणर् औषधीय गुणों से 
भरपूर अमृत है। आयुव�द क� अनुसार यिद व्य�क्त अपनी 
�क�ित, ऋतु, काल, मा�ा और अनुक�ल संयोजन क� 
अनुसार दही का सेवन करता है, तो वह अनेक रोगों से 
बच सकता है। शरीर और मन क� पोषण िलए दही एक 
सरल, सुलभ और �भावी उपाय है। हमें चािहए िक इस 
परंपरागत और आयुव�िदक ज्ञान को अपने दैिनक जीवन 
में स्थान दें और दही को क�वल स्वाद नहीं, स्वास्थ्य क� 
दृ�ष्टकोण से भी अपनाएं।

औषधीय गुणों से भरपूर अमृत क� सामान

आयुव�द में दही का 
रहस्य और महत्व

अकरकरा औषधीय गुणों से भरपूर भारतीय 
पौधा है िजसका उपयोग आयुव�िदक, यूनानी 
और अन्�य जड़ी-बूटी आधा�रत िचिकत्सा 
प�ितयों में पुरुषों क� रोग, सद�-जुकाम, दांतों 
क� ददर् और पाय�रया क� इलाज में होता है। 

इसका वैज्ञािनक नाम 
एनेसाइक्लस पायरे�म 
है। अकरकरा की 
जो िक कई �कार 
क� औषिधय गुणों से 
भरपूर माना जाता है, ये 
हमारे स्वास्थ्य क� िलए 
बेहद फायदेमंद होती 
है। अकरकरा का पौधा 
�ामीण क्षे�ों में जंगलों, 

खेत और खिलहानों क� आसपास पाया जाता 
है, अकरकरा का पौधा झाड़ीदार होता है िजसमें 
छोट�-छोट� पीले रंग क� फ�ल िखलते हैं। इसकी 
पित्तयां से लेकर फ�ल तक सभी हमारे िलए 
बेहद फायदेमंद होते हैं। इसकी पित्तयों और 
जड़ों में फ्लेवोनॉयड्स, एलक्लॉइड, क्यूमरीन 
और ट�िनन क� साथ स्ट�रल्स भरपूर मा�ा में 
पाया जाता है। ये शरीर क� ददर् और तनाव 
जैसी बीमा�रयों से राहत िदलाने में लाभदायक 
है। औषिध गुणों से भरपूर ये पौधा शरीर ददर्, 
तनाव, डायिबटीज पैरािलिसस, शरीर क� घाव 
भरने में, सूखी खांसी, पाचन संबंधी समस्या, 
िहचकी सिहत कई बीमा�रयों से राहत िदलाने में 
कारगर होता है।

दांत ददर् से बुखार तक अकरकरा है 
अनेक समस्या� का रामबाण इलाज

िसरददर् में फायदेमंद 
अकरकरा की जड़ या फ�ल को पीसकर, 
हल्का गमर् करक� ललाट (मस्तक) पर लेप 
करने से मस्तक का ददर् कम होता है। इसक� 
अलावा  इसक� �योग से मुख की दुग�ध भी दूर 
हो जाती है, एक बार क� �योग क� िलए एक 
फ�ल या थोड़ा कम पयार्प्त होता है।
दांत ददर् कम करने में सहायक
अगर दांत ददर् से परेशान हैं तो अकरकरा का 
इस तरह से सेवन करने पर जल्दी आराम 
िमलता है। 10 �ाम अकरकरा की जड़ या 
पुष्प में 2 �ाम कपूर तथा 1 �ाम सेंधानमक 
िमलाकर, पीसकर चूणर् बना लें। इस चूणर् का 
मंजन करने से सब �कार क� दंत ददर् से राहत 
िमलती है।
�दय को रखें स्वस्थ 
�दय संबंधी बीमा�रयों क� खतरे को कम करने 
क� िलए �दय का स्वस्थ होना भी जरूरी होता 
है। अकरकरा का इस तरह से सेवन करने 
पर �दय को स्वस्थ रखने में मदद िमलती है।
दो भाग अजुर्न की छाल और एक भाग 
अकरकरा की जड़ का चूणर्, दोनों को 
िमलाकर, पीसकर िदन में दो बार आधा-
आधा चम्मच की मा�ा में खाने से घबराहट, 
ददर्, कम्पन और कमजोरी आिद �दय संबंधी 
रोगों में लाभ होता है।
पेट ददर् करे कम 
अक्सर मसालेदार खाना खाने या असमय 
खाना खाने से पेट में गैस हो जाने पर पेट 
ददर् की समस्या होने लगती है। अकरकरा 
क� जड़ का-चूणर् और छोटी िपप्पली-चूणर् 
को समान मा�ा में लेकर उसमें थोड़ी भुनी 
हुई सौंफ िमलाकर, आधा चम्मच सुबह शाम 
भोजनोपरांत (खाना खाने क� बाद) खाने से 
पेट संबंधी समस्या में लाभ होता है। 

अनािमका शुक्ला
लखनऊ

मुंह की बदबू को करे कम अकरकरा 
अकरकरा, माजुफल, नागरमोथा, भुनी हुई िफटकरी, 
काली िमचर् तथा सेंधानमक सबको बराबर िमलाकर बारीक 
पीस लें। इस िम�ण से �ितिदन मंजन करने से दांत 
और मसूड़ों क� सभी रोग ठीक हो जाते हैं तथा मुख की 
दुगर्न्�ध िमट जाती है। इसक� अलावा अकरकरा का जड़ 
या फ�ल, हल्दी तथा सेंधानमक को बराबर िमलाकर 
बारीक पीस लें। इस िम�ण में थोड़ा सरसों का तेल 
िमलाकर दांतों पर मलने से दांत का ददर् कम होता है, 
साथ ही मुख-दुगर्न्�ध व मसूढ़ों की समस्या भी दूर 
होती है। यह एक चमत्का�रक �योग है।

अथर्राइिटस से 
िदलाये राहत 
आजकल अथर्राइिटस की 
समस्या उ� देखकर नहीं 
होती है। िदन भर एसी में 
रहने क� कारण या बैठकर 
ज्यादा काम करने क� कारण 
िकसी भी उ� में इस बीमारी 
का िशकार होने लगे हैं। 
इससे राहत पाने क� िलए 
अकरकरा का इस्तेमाल ऐसे 
कर सकते हैं।
अकरकरा की जड़ का पेस्ट 
या कल्क तथा काढ़� का लेप 
लगाने क� बाद िसंकाई करने 
से या उससे धोने से आमवात 
(एक �कार का गिठया), 
लकवा तथा नसों की 
कमजोरी में लाभ होता है।
साइिटका का ददर् 
करे कम 
अगर िदन भर बैठकर काम 
करने क� कारण कमर ददर् 
से परेशान हैं तो अकरकरा 
क� जड़ क� चूणर् को अखरोट 
क� तेल में िमलाकर 
मािलश करने से गृ�सी या 
साइिटका में लाभ होता है। 

लकवा क� इलाज में फायदेमंद
अकरकरा-मूल को बारीक पीसकर महुए क� तेल या ितल क� तैल में िमलाकर �ितिदन 
मािलश करने से अथवा अकरकरा की जड़ क� चूणर् (500 िम�ा-1 �ाम) को शहद क� 
साथ सुबह शाम चटाने से पक्षाघात (लकवा) में लाभ होता है।

बुखार से राहत िदलाये
अगर मौसम क� बदलने क� वजह से या िकसी सं�मण क� कारण बुखार 
हुआ है तो उसक� लक्षणों से राहत िदलाने में अकरकरा बहुत मदद करता 
है। अकरकरा क� 500 िम�ा चूणर् में 4-6 बूंद िचरायता अक� िमलाकर 

सेवन करने से बुखार में अत्यन्�त लाभ होता है।
1 �ाम अकरकरा-मूल, 5 �ाम िगलोय तथा 3-5 प� तुलसी 
को िमलाकर काढ़ा बनाकर िदन में 2-3 बार देने से जीणर् ज्वर, 
बार-बार होने वाले बुखार व सद� लगकर आने वाले बुखार 
का शमन होता है।

मािसक धमर् की समस्या� से िदलाये 
िनजात 
मािसक धमर् या पी�रयड्स होने क� दौरान बहुत तरह की 
समस्या� का सामना करना पड़ता है, जैसे-मािसक 
धमर् होने क� दौरान ददर् होना, अिनयिमत मािसक 
धमर्च�, मािसक धमर् क� दौरान रक्त�ाव या ब्लीिड�ग 
कम होना या ज्यादा होना आिद। इन सब में अकरकरा 
का घरेलू उपाय बहुत ही लाभकारी होता है।
अकरकरा-मूल का काढ़ा बनायें। 10 िमली काढ़� में 
चुटकी भर हींग डालकर क�छ माह सुबह-शाम पीने से 
मािसकधमर् ठीक होता है। इससे मािसकधमर् क� िदनों में 
होने वाली ददर् से भी छ�टकारा िमलती है।
ये लेख जानकारी देने वाला है अकरकरा का उपयोग 
िकसी िवशेषज्ञ डाक्टर की सलाह से ही करें। �

आ

दही क� सेवन में सावधानी आवश्यक है। आयुव�द क� अनुसार दही 
को राि� में नहीं खाना चािहए, क्योंिक राि� में इसका पाचन किठन 
होता है और यह कफ को बढ़ाता है। इसक� अलावा, दही का दूध, 
मछली क� साथ सेवन विजर्त है। यह ‘िवरु� आहार’ की �ेणी में 
आता है, जो शरीर में िवष जैसा �भाव उत्प� कर सकता है। दही 
को गमर् नहीं करना चािहए क्योंिक इससे इसक� जीवाणु नष्ट हो जाते 
हैं और यह अम्लीय हो जाता है, िजससे पाचन संबंधी समस्याएं हो 
सकती हैं। इसक� साथ शहद, िम�ी, घी, आंबला िमलाकर सेवन 
करने से यह और अिधक पाच्य तथा लाभकारी बनता है।

आयुव�िदक िचिकत्सा प�ित में दही और त� का उपयोग िविभ� 
रोगों में िकया जाता है। पाचन से जुड़ी समस्याएं, जैसे अजीणर्, गैस, 
और अपचन में यह अत्यंत उपयोगी है। त्वचा रोगों में दही को चंदन 

चूणर् या हल्दी क� साथ िमलाकर 
लेप करने से लाभ िमलता है। बालों की रूसी या झड़ने की समस्या 
में दही और नींबू का लेप बालों की जड़ों को पोषण देता है। मिहला� 
में श्वेत�दर या योिन सं�मण जैसी समस्या� में दही का सेवन 
और बाह्य �योग लाभकारी माना गया है। साथ ही, दही का उपयोग 
दंत िवकारों में भी फायदेमंद है क्योंिक इसमें लै�क्टक एिसड होता 
है जो दांतों की सफाई में सहायक है। देशी गाय क� दूध से बना दही, 
िजसे ‘गौ-दिध’ कहा जाता है, आयुव�द में अत्यंत �ेष्ठ माना गया है। 
यह शरीर क� ओज, तेज और मेधा को बढ़ाता है। गौ-दिध का सेवन 
िवशेष रूप से बालकों और वृ�ों क� िलए बहुत लाभदायक होता है। 
भारतीय परंपरा में दही को अत्यंत पिव� और शुभ माना गया है। 
िकसी भी शुभ कायर् जैसे िववाह, परीक्षा या या�ा से पहले दही और 
चीनी का सेवन एक सांस्क�ितक परंपरा बन चुकी है। इसक� पीछ� यह 
मान्�यता है िक यह संयोजन शुभफलदायक होता है।

इसक� सेवन में सावधानी आवश्यक



ति होना आजकल आसान नहीं है । दुनिया का सबसे टेढ़ा काम 
हो चुका है। एकदम रस्सी पर करतब दिखाने जैसा खतरनाक.. 
सुई के नोक पर खड़े रहने जैसा दर्दनाक। जिंदा मेंढकों को 
तौलने के जैसा परेशानी भरा। जरा सी चुक हुई नहीं की मामला 
बिगड़ जाता है। हाथ से निकल जाता है। उसके बाद जीवन 
और भाग्य सब कुछ भगवान भरोसे रह जाता है। हाथ मुंह टूटने 
का पूरा डर रहता है। सिर भी फूटने का डर रहता है। 
जग हंसाई अलग से होता है। आप कब पति से पत्नी 

के नजर में पतित साबित हो 
जाए कहां नहीं जा सकता 
है। 

उससे भी खराब बात 
यह है की जिस क्लेसी 
पत्नी को देखकर जुबान 
का स्वाद कड़वा करेले 
के जैसा हो जाए। जिसकी 
बोली कानों में पिघला सीसा 
पिघलाए। उससे मीठे 
शहद जैसी जुबान में 

बात करना पड़ता है। पत्नी से जहां आपने 
कोई उल्टी बात बोले, आजकल कुछ 
भी हो सकता है। कब कौन सी 
बात कहां पहुंच जाएं और किस 
तरीके से पहुंच जाए, कहां 
नहीं जा सकता है। और रोटी 
पानी के लाले पड़ जाते हैं। 
वह डर अलग से जान को 
सुखाए रखता है। 

मतलब पति होने का आजकल मतलब है खतरों से खेलना अंगारों पर 
चलना। अपने ही गले में सांप लपेटना हो गया है। शादीशुदा जिंदगी सांप-
सीढ़ी के खेल जैसा होता है। जिसमें हर कदम पर खतरा हो भी सकता है 
नहीं भी हो सकता है। आपकी जान इन्हीं दो स्थितियों के बीच में हिचकोले 
खाती रहती है। स्थिरता तो बड़े भाग्य वालों को नसीब होता है।

अपने ही घर जिसको खून पसीने से कमाकर आपने बनाया। उसी में 
किसी कोने में भी चैन से रहने की जगह नहीं मिलती है। यह सब आजकल 
पति होने की कीमत है। आजकल खुशकिस्मत उन लोगों को नहीं गिना 
जाता है जिनके पास बड़ी-बड़ी गाड़ियां बड़े-बड़े बंगले और अच्छे बड़े 
अधिकारी पोस्ट पर है। आजकल खुशकिस्मत उन लोगों को गिना जाता 
है। जिनके पास एक सीधी शादी बीवी और एक सफल शादीशुदा जिंदगी 
जी रहे हैं। जिनकी पत्नी कलेसी नहीं है। और किसी की पत्नी क्लेश नहीं 
करती हो ऐसा सोचिए मत।

पत्नी ऐसी प्राणी है जिसको समझाया भी नहीं जा सकता है। पत्नी को 2 
घंटा समझाइए  मेहनत कीजिए। लेकिन वह घूम फिर कर फिर अपनी ही 
बात को सही बताती है। और सिर्फ अपनी बात को सही बताती ही नहीं है। 
उस ेमानन ेपर भी मजबरू करती ह ैआपके पास ना ही मानन ेका ऑप्शन नहीं 
होता ह।ै लकेिन पत्नी के पास हजारों विकल्प होत ेहैं। वह मायके जा सकती 

ह।ै वह आपके ऊपर केस कर सकती ह।ै आपके साथ 24 
घंटा झगड़ा करके आपका सुख 
चैन छीन सकती है।

वह भले लाख जुर्म 
करें पर जिसकी कोई 
दुहाई और सुनवाई ना 
हो वह बेचारा इंसान 

पति होता है। आजकल 
पत्नी के दुख से ऊपर कोई 

दुख भारी नहीं है। 
सीधी-सादी पत्नी तो 
मात्र आजकल वहम या 

सपना बन चुका है। 

जिनका मिलना ऊपर वाले के त्रिलोक देने के वरदान जैसा हो चुका है। 
आप भाग्यशाली है यदि आपके पास पत्नी भी है और आप स्वस्थ भी है। 
दोनों बिल्कुल विपरीत बातें हैं। आप कितने भी फल-फूल, लो कैलोरी 
खाना खाओ, ऑर्गेनिक सब्जियां खाओ। लेकिन पत्नी ऐसी बला है कि 
दो-चार बीमारियां तो दे ही देती है। और इसके लिए आप उसे किसी कानून 
के तहत दोषी भी नहीं ठहरा सकते हैं। लेकिन वह आपको हजार कानून के 
तहत दोषी ठहरा सकती है। और उसके साथ कानून भी आपको दोषी ठहरा 
सकता है। पहले लड़का जवान होता तो मां-बाप का भाव बढ़ जाता था। 
समाज में उनकी पूछ बढ़ जाती थी। लड़के वाले होने का गर्व उनके अंदर 
आ जाता था। समाज में सीना चौड़ा करके चलते थे। लेकिन अब लड़के 
के मां-बाप होने पर मां-बाप के अंदर डर और भय आ जाता है। डरकर 
सिकुड़ कर जीते हैं।

बेटे की शादीशुदा जिंदगी में यदि कोई बात बिगड़ती है तो सबसे पहले  
मां-बाप के ऊपर ही गाज गिरती है। सास कितनी भी निरूपा राय रहे, बहू के 
लिए कोर्ट में उसे शशि कला साबित करना चुटकियों का खेल होता है। अब 
तो दुश्मन भी इस बात का इंतजार करते हैं की उसके दुश्मन के बेटे की कहीं 
गलत जगह शादी हो जाए और उसके बाद उस परिवार को पता चले।

एक है चतुरी जी.. वैसे तो बहुत चतुर इंसान है। पर हर जगह चतुराई नहीं 
काम आती है। पहले बहुत चतुर थे। पर जब से उनकी शादी 

हुई है उनकी चतुराई टहलने के लिए गई हुई है। पत्नी 
के ऊपर उनकी कोई बुद्धि काम नहीं करती है। उनके 
माता-पिता बहुत ही शरीफ और सीधे-साधे सैद्धांतिक 
आदमी थे। उनके आदर्शवादी माता-पिता ने अपने 

सिद्धांतों के अनुसार सोचे कि किसी गरीब 
की बेटी को बिना दान दहेज अपने लड़के से 
ब्याह करवा दे। तो उन्हें पुण्य मिलेगा। स्वर्ग 
में जगह मिलेगी। समाज को प्रेरणा मिलेगी। 
तो उन्होंने अपने कमाऊ पूत की बिना दान 

दहेज के एक गरीब लड़की से शादी करवा 
दिए। शादी के 6 महीने बाद ही चतुरी जी की पत्नी 

ने उनके ऊपर दहेज प्रताड़ना के केस ठोक दिए। पत्नी 
से तलाक और सुलह-सपाटे करते हुए उसको 

इतना पैसा देना पड़ा। की अब चतुरी जी 
की पत्नी चतुरी जी स ेभी चार गनुा ज्यादा 

अमीर है। और चतुरी जी क ेपरिवार 
को हवालात की जो सैर मुफ्त में 
करनी पड़ी। वह अलग उनके पति 

होन ेका गिफ्ट था। चतरुी जी अब 
पति बनन ेके अलावा सब कुछ 
बनना चाहते हैं।

क हफ्ते स ेऐसी मसूलाधार बारिश, 
जैसे किसी ने आसमान पर सेंध 
लगा दी होए, पर अब लगा की ज़रा 
उसका आक्रोश कम हुआ तो कुछ 
बूंंदे ही गिर रही थीं। धुले कपड़े 
सखू ेनहीं। फर्श अभी गीला-गीला। 
हर जगह कुकुरमुत्ते उग आए थे।

सुधा ने खिड़की से बाहर झांका 
और झुंझला कर बुदबुदाई, “क्या 
बला है ये बारिश? बादल गुब्बरों 
की तरह फट रहे हैं।”

मैं तो पक्के ईटों वाले घर में रहते-रहते इतनी ऊब गई तो  
झगु्गियों में बस ेलोग इस त्रासदी को कैस ेझले रह ेहोंग।े अपने 
घर से बोरी ओढ़कर आई महरी अब बोली, “बैठने के लिए 
भी कोई जगह नहीं... फूस की छत टूट गई है और बारिश का 
पानी घर के अदंर गिरने लगा है... क्या करूं? मरे ेबाल बच्चे 
तड़प रहे हैं।” तो सुधा उसकी कठिनाइयां समझ पाई। “घर 
में पानी हो तो एक काम कर। अपने बच्चों को लेकर हमारे 
कार शेड में आकर सो जा।” उसने कहा। 

“मरेी हालात तो फिर भी ठीक ह,ै मां जी। नदी किनार ेबसे 
लोगों की झोपड़ियों में तो पानी घर के अंदर बहने लगा है... 
कह रहे हैं बाढ़ आने वाली है... अब क्या करें? कहते-कहते 
अपने काम में व्यस्त वह हो गई। 

दो दिनों में नदी में किसी भी क्षण बाढ़ के भय से त्रस्त हैं 
लोग। कहते हैं इस सूचना का लाउडस्पीकर से ऐलान हो 
गया है। फिर भी सुना है कई गांव के लोग झुग्गियां ख़ाली 
नहीं कर रहे। “बाढ़ नहीं आने वाली... बेकार ही डरा रहे 
हैं।”  कलेक्टर साहब ने लोगों को समझाने की कोशिश करी 
तो भी कहां मानने वाले यह लोग? अधिकतर ने उनकी बात 
अनसुनी कर दी... कह रहे हैं कुछ नहीं होगा। अगले दिन 
दोपहर सुधा के पति अविनाश लौटे। चेहरा उतरा हुआ था। 
राम गंगा में बाढ़ आ गई है। लोग चीख़त-चिल्लात बाहर 
भाग रहे हैं... दृश्य भयानक है, “उन्होंने कहा। सुधा नदी से 
पांच मील दूर रहती थी। उसने बिना कुछ कहे तुरंत कार में 
अविनाश के साथ चलने की हामी भर दी।

रामगंगा नदी के तटवर्ती इलाके में ज्यादातर ग़रीब किसान या मज़दूर 
परिवार बसे थे। राजपथ से गुज़रते हुए सड़क किनारे एक अंतहीन भीड़ 
दिखी-जटू की चटाईया,ं बोर,े मिट्टी के घड़े, बोरी की गठरिया और अपने 
बाल बच्चों सहित हज़ारों लोग-साइकिल पर अपने परिवार को ढोते हुए, 
यह काठ के ठेली पर गाय-बकरी, सामान, परिवार जैसे बिना किसी 
भेदभाव के आते हुए कुछ लोग दिखाई पड़े।-बच्चों की चीख़े, बुढ़ों की 
कराह, और औरतों का विलाप मानो बादलों को चीरता हुआ ऊपर जा 
रहा था। 

तभी सधुा न ेदखेा-एक टीन के बक्से के पास बठैी औरत, तीस, पैंतीस 
बरस की होगी। फटी साड़ी, बिखरे बाल, लाल-लाल आंखें। उसके 
पास एक छोटी बच्ची थी, और वह औरत सिर पटक-पटक कर 
रो रही थी। 

सुधा उसके पास गई, “क्या हुआ बहन?” मानो किसी 
सहानुभूति के शब्दों के इंतज़ार में थी वह, ज़ोर की 
रूलाहट से फूट पड़ी। उसने आंसुओं के बीच टूटी 
आवाज़ मैं कहा, ‘मेरा राजा... मेरा बेटा... बह 
गया...!”

नाम था उसका शीला। बताने लगी-“बाढ़ का 
शोर हुआ... ‘भागो- भागो’ की चीख़ें। मैं बेटे 
को गोदी में उठाकर, बेटी का हाथ पकड़ 
कर निकल ही रही थी कि याद आया, 
मचान पर तीन सेर चावल रखे हैं। भूखे 
रहेंगे हम सब। सोचा जल्दी से ले लूं। बेटी 
को पड़ोसी के साथ भेजा, बेटे को बरामदे में 
बैठाया, और खुद चावल लेने गई। लौटकर 

आई तो देखा पानी बढ़ गया था... और मेरा राजा बह गया!”
सुधा स्तब्ध रह गई। इतने से चावल क ेलिए उसने अपने बेटे को 

गंवा दिया?
अविनाश न ेगसु्से में पूछा, “क्या अकल नहीं थी? चावल के लिए बटेे 

को अकेला छोड़ दिया?” वह रोती रही, “क्या करती, बाबू जी? अगले 
पहर के लिए भोजन न हो तो क्या करें? यह वजह थी जी, खान ेको कुछ 
न होता तो मरते भी हम ही...।”

सधुा न ेअविनाश से उस ेसौ रुपए दने ेको कहा। उसन ेअनसनुी कर दी 
और बाढ़ का नज़ारा देखने लगा। घर लौट कर सुधा की आंखों में आंसू 
छलक आए। उसने रूंध ेगल ेस ेअविनाश स ेकहा, “आप बद्दुआ लते ेहैं, 
इसीलिए हमारा बच्चा कोख में मर गया, अब मैं कभी मा ंनहीं बनूगंी! क्या 
ज़रूरत थी उस मा ंके ज़ख्म पर नमक छिड़कन ेकी, जिसन ेअपना बच्चा 
खोया है? उसे सौ रुपए दे देते तो आपका ख़ज़ाना ख़ाली हो जाता...?”

“तीन सेर चावल के लिए बेटा गंवा देने वाली मां की छवि अविनाश 
की आंखों में नाचने लगी। सुधा के कहे शब्द कानों में घंटियों की तरह 

बजने लगे।” तभी किसी ने गेट की बेल बजाई। अविनाश बाहर गए 
फिर अदंर जाकर बोल,े “बाढ़ पीड़ितों को पास के 

स्कूल में शरण दी ह।ै खाना जुटान ेके लिए 
लोग मदद दे रहे हैं। हम आधी बोरी 

चावल दे दे...?” सुधा ने धीरे से 
सिर हिला दिया। 

तीसरे दिन सुबह, टीवी 
पर एक ब्रेकिंग न्यूज़ चल 

रही थी-“रामगंगा नदी 
के पास बाढ़ में 

बहा एक साल 
का  बच्चा 

चमत्कारिक रूप से बच गया। एक पेड़ की डाल में अटका मिला। उसे 
अस्पताल में भर्ती किया गया है। उसके गले में ताबीज़ और और मोती 
की डिब्बी देखकर लोगों ने उसकी पहचान की। उसकी मां का पता अब 
तक नहीं चल पाया है।” सुधा उछल पड़ी, “यह तो वही बच्चा हो सकता 
है!” अविनाश ने अस्पताल का पता किया और वे तुरंत वहां पहुंचे। 
शीला पहले ही वहां पहुंच चुकी थी। गोदी में उसका ‘राजा था ‌-कमज़ोर 
लेकिन ज़िंदा।

वह फूट-फूट कर रो रही थी, पर आंसुओं में थोड़ी राहत थी। सुधा ने 
पास जाकर उसे गल ेलगा लिया। तभी डॉक्टर न ेशीला से कहा, “बच्चे के 
फेफड़ों में पानी भर गया ह।ै पानी नहीं निकाला गया तो यह मर जाएगा।” 
“डॉक्टर साहब इलाज में कितना पैसा लगेगा?” शीला ने धीरे से पूछा। 
“वैसे तो सब मिलाकर दो लाख ख़र्च होगा। मैं गरीब समझकर तुम्हारी 
रियायत कर दूं, तो भी दवाइयों और ऑपरेशन का एक लाख तो देना ही 
होगा।” यह सुनकर शीला की रुलाई फूट पड़ी। 

“आप इलाज शुरू कीजिए, पैसा मिल जाएगा।” अविनाश ने डॉक्टर 
से कहा। अविनाश में यह बदलाव देखकर सुधा हैरान हो गई! वह 
ऑपरशेन थिएटर के बाहर बठैी शीला को दिलासा दनेे लगी। लबं ेइतंज़ार 
के बाद नर्स ने बाहर आकर कहा, “ऑपरेशन कामयाब रहा, बच्चा बच 
गया। होश में आने पर आप उससे मिल सकते हैं।” शीला ने सोचा, 
“जिस दंपति ने एक बे बाप के बच्चे को जिलाया है, वह निसंतान हैं। 
अगर वह इसके माता-पिता बन जाए, तो उन्हें संतान सुख मिल जाएगा। 
और बच्चे को पढ़-लिख कर अच्छा जीवन मिल जाएगा। फिर उसके मन 
में विचार आया, “बेटा तो विधवा की लाठी होती है, उसके बिना कैसे 
जिएगी? उसके दोनों और मीलो लंबी खाई थी पर निर्णय लेने के लिए 
समय कम था। उसने फैसला लिया-मुझे स्वार्थ को तिलांजलि देना होगी 
और अपने सीने पर पत्थर रखना होगा।” 

उसन ेदपंति स ेकहा, “मेरा राजा तो बाढ़ में बह गया। आपने इस बच्चे 
को जीवन दान दिया है, आप चाहे तो इसे गोद ले सकते हैं?” दंपति के 
चेहरे पर चमक आ गई, “आपने हम पर बहुत बड़ा उपकार किया है। 
आप भी हमारे साथ रहने लगें तो हमें खुशी होगी।” शीला ने रूंधे गले से 
कहा, “आपके सुझाव कि मैं कद्र करती हूं, पर नहीं चाहती, बड़ा होकर 
राजा को पता चले, उसको जन्म देने वाली और पालने वाली मां अलग-
अलग थीं।” अविनाश ने कृतार्थ होकर कहा, “मैंने तो आपके बच्चे का 
जीवन बचाने के लिए कुछ धन दिया और आपने हमें संपूर्ण जीवन की 
कमाई दे दी...। वह धीरे से बोली, “मैं चाहती हूं, मेरे बेटे को वह सुख 
मिले जो एक विधवा नहीं दे सकती” वह कुछ देर बेटे को टिकटिकी 
बांधकर देखती रही। फिर उसने अपने आंसुओं को फटी साड़ी के पल्लू 
से पोछा और बेटी की उंगली पकड़कर चली गई...। 

 कार में राजा को गोद में लिए बैठी सुधा सोच रही थी, “मां हो तो 
ऐसी।” फिर उसन ेदार्शनिक के लहज ेमें अविनाश स ेकहा, “कभी-कभी 
जीवन में उपकार बड़े सुख ले आते हैं। पर यदि नियति में कोमलता हो, 
तो वही उपकार करिश्मे की राह भी बन सकते हैं।”

अद्वितीय और मंगलकारी कृतिसमीक्षा

पतियों की दीन-हीन 
दुखदाई कथा 

ऑटो खड़ा किया। चंद कदम घर के अंदर बढाये ही 
थे कि दोनों बच्चे हर्षोल्लास से उसके लिपट गए- 
“पापा आ गये, पापा आ गये...लाओ पहले हमें दो 
..नहीं पहले हमें दो.. बच्चों को थैला पकड़ा दिया। 
बच्चे थैले से अपनी-अपनी चीजें खोजने में तल्लीन 
हो गए। वह धप्प से चारपाई पर बैठ गया। पत्नी ने 
पानी का गिलास पकड़ाया। सर्रऽऽऽ..एक ही सांस 
में पूरा गिलास खत्म कर दिया, फिर अपनी दोनों 
पलकें मूंद शांति से पलंग पर पसर गया।

“क्या हुआ, आज ज्यादा थक गए क्या?” पत्नी 
उसके सिर पर हाथ फेरते हुए विनम्र 
भाव से बोली। “नहीं बस यूं ही लेट 
गया।” पलकें खोलते हुए वह भर्राये 
स्वर में बोला।  
 “अरे! तुम्हारी आंखों में आंसू।” 
“कुछ नहीं बस ऐसे ही।” आंखें मलते 
हुए वह बोला। “उठो अच्छा, अब 
मुंह-हाथ धो लो खाना लगाती हूं।” वह 
उठा, मुंह-हाथ धोकर फारिग हुआ, 
देखा, अब पत्नी की आंखें डबडबाईं हुईं 
हैं। “अरे! अब तुम्हें क्या हुआ?” आश्चर्य से वह 
बोला। “वीडियो देखा है, मोबाइल पर आपका।” 
 “ओह! वायरल हो गया।” 
 “हां।”  “तब तो बच्चे भी।” 
“नहीं नहीं बहुत जिद कर रहे थे, पर मोबाइल न 
दिया, सोचा कहीं देख लेंगे तो उन्हें भी तकलीफ 

होगी।” “सहीं किया, अरे! जब तक न देखें, तब 
तक अच्छा, अब क्या करें अमीरों का, नेताओं 
का, पेट हम गरीबों को ही पीट कर ही भरता है।”  
“टूटी-फूटी मराठी जब बोल लेते हो, तो बोलते क्यों 

नहीं?” 
 “सीमा चाहे हिंदी बोलूं या मराठी हमारी 
औकात एक रिक्शेवाली है। जब जो 
चाहता है, हमें हमारी औकात बताकर 
चला जाता है।” 
 “फिर भी कोशिश करो।” 
“बहुत करता हूं, पर अम्मा की दी हुई 
वह जबान, उनके लाड़-प्यार में पगे वह 
शब्द, वह भाव, चाह कर भी मैं भुला नहीं 
पाता।” 

“अगर फिर हिंदी बोलने पर पीटे गये तो...” 
पति खामोश। शून्य में खो गया।  
अब उस‌की पीठ पर सीमा दर्द वाला मरहम मल 
रही थी। उसकी पीठ का दर्द कम होकर हौले-हौले, 
अब उसके हृदय पर, उसकी आत्मा पर उतरता जा 
रहा था। 

औकात          लघुकथा 

ना मदिरालयों की बात करो  
ना मंदिरालयों की बात करो  
कुछ कहना ही है तो 
सिर्फ विद्यालयों की बात करो,  
मदिरालयों ने हिला दी है नींव गृहस्थी की  
घरों में महिलाएं पीड़ित हैं  
बच्चे अभाव में तरस रहे हैं  
पीने वाले भी कई रोग शरीर को लगा बैठे हैं, 
 
मंदिरालयों के पुनर्निर्माण ने  
खोद दी है नींव हमारे पहाड़ों की  
पहाड़ दर पहाड़ दरक रहे हैं  
और विवश होकर कई यात्रियों की  
जिंदगियों को लील रहे हैं, 
बना रहे केदार, बद्री धाम  
अपने मूल रूप में  
छेड़छाड़ कर इसे घायल न करो, 
 
 
अगर कुछ करना है तो  
शिक्षा में सुधार करो  
नए विद्यालय खोलने से पहले  
पुराने का पुनरुद्धार करो, 
शिक्षकों का अभाव न हो  
मन में कर्तव्य निभाने का भाव हो  
शौचालय पानी की व्यवस्था हो  
बेटियों की सुरक्षा पुख्ता हो, 
 
न दिखाई दे कोई बच्चा  
सड़क में भीख मांगता 
सबको पठन- पाठन का  
समान अधिकार हो, 
यकीन मानो मेरी बात का 
अगर शिक्षा का प्रसार होगा  
रूपरेखा का एक निश्चित 
आकार होगा 
तभी समृद्धि का विस्तार होगा  
और भारत को दुनिया के 
मानचित्र में  
सबसे ऊपर रखने का सपना  
इसी से साकार होगा।

वरिष्ठ साहित्यिकार अभिनंदन गोइल जी की पुस्तक “कल्याण पथ 
प्रदर्शक : तीर्थंकर महावीर” एक अनुपम 
कृति है। वर्तमान समय में भाव विशुद्धि जैसे 
पुरुषार्थ सिद्ध कार्य पर लेखक ने गहनता 
से प्रकाश डाला है। भगवान महावीर के 
जन्म से निर्वाण तक के जीवन को आचार्य 
के संदर्भों और वैज्ञानिक विश्लेषण के साथ 
प्रस्तुत करना, निःसंदेह कृतिकार की विद्वत्ता 
और गहन शोध को दर्शाता है। इस पुस्तक 
में रामधारी सिंह दिनकर, आचार्य विद्यानंद, 
धर्मानंद कौशम्बी, डॉ. एस. एम.पहाड़िया, मुनि 
प्रमाण सागर, आचार्य महाप्रज्ञ जैसे श्रेष्ठ जनों 
के संदर्भों का समावेश, इसकी प्रामाणिकता 
और विश्वसनीयता को और भी बढ़ा देता है। 
जिनागम के सिद्धांतों, धर्म के दस लक्षणों, छह 
द्रव्यों के वैज्ञानिक विश्लेषण, सात तत्वों के 
विवेचन, आठ कर्मों के क्षय, रत्नत्रय (निश्चय 
और व्यवहार सहित) और मोक्ष मार्ग का 
विस्तृत वर्णन अत्यंत सराहनीय है। पुस्तक में 
विशेष रूप से, अनेकांत के सिद्धांत को जिस प्रकार जैन धर्म से जोड़कर 
प्रस्तुत किया है, वह वास्तव में अद्वितीय है। कर्म निर्जरा के लिए ध्यान 
की श्रेष्ठता पर बल, आध्यात्मिक पथ पर अग्रसर होने वाले जीवों के 
लिए अत्यंत प्रेरणादायक है। यह आशा ही नहीं, अपितु पूर्ण विश्वास है 
कि यह मंगलकारी कृति अनेक भव्य जीवों को संयम और सम्यकत्व की 
ओर अग्रसर करने में सहायक सिद्ध होगी। इस लेखन से निश्चित रूप 
से समाज में नैतिक और आध्यात्मिक मूल्यों का संवर्धन होगा।

कृति- कल्याण पथ 
प्रदर्शक: तीर्थंकर महावीर
लेखक- अभिनन्दन गोइल
प्रकाशन- शतरंग प्रकाशन, 
लखनऊ
समीक्षक- सुभाष सेठिया, 
इंदौर

मल्हार, कजली, ख़याल, विरहा न जाने क्या-क्या सुना 
रहे हैं 
हुए हैं उन्मत्त ख़ुद तो बदरा, मुझे भी छत पर बुला रहे हैं 
 
फुहारें छम-छ्म-सी नाचती हैं, धरा भी नदिया-सी बह 
चली ह ै
ये हंसते-खिलते-मचलते झूले, मेरी उमंगें बढ़ा रहे हैं  
 
पहाड़, पंछी, ये झरने, सागर, हैं डूबे अपनी ही मस्तियों में 
न बस चले अब मेरा ही मुझ पर, इशारे इनके बुला रहे हैं 
 
ओ पुरवा मुझको उड़ाके ले चल, जहां भी जाए वहीं चलूं मैं 
हिलोर लेते नदी के धारे, मेरी तो उलझन बढ़ा रहे हैं 
 
किसे बुलाए, किसे पुकारे ये राज़ कोयल तू खोल दे अब 
तेरे सुरीले नए तराने बता दे किसको बुला रहे हैं 
 
वो मेरी धड़कन, मैं सांस 
उसकी, वो मेरी ख़्वाहिश, मैं 
आस उसकी 
बने हैं इक दूजे के लिए हम, 
ये धरती-अंबर बता रहे हैं 
 
अरावली की पहाड़ियों में, 
ग़ज़ल ये अपनी मैं लिख 
रही हू ं
फ़िज़ा के रंगीं फ़साने सारे, 
मुझे भी कितना लुभा रहे हैं।

सुरेश सौरभ 
लखीमपुर खीरी

अमृता पांडे
स्वतंत्र लेखिका, हल्द्वानी

एक बार एक संत अपने शिष्यों के साथ 
गांव में गए। गांव के लोग उनके प्रवचनों 
से बहुत प्रभावित हुए और उन्हें भेंट स्वरूप 
कई कीमती वस्तुएं देने लगे। किसी ने 
सोना दिया, किसी ने रेशमी वस्त्र, तो किसी 
ने धन की थैली। 
संत मुस्कराए, परंतु 
उन्होंने कुछ भी 
स्वीकार नहीं किया। 
तभी एक गरीब वृद्धा 
आई। उसके पास 
देने को कुछ नहीं 
था, पर उसने संत 
के चरणों में एक 
मिट्टी का छोटा-सा दीपक रख दिया और 
बोली, “यह मेरी भक्ति है, कृपया स्वीकार 
करें।” 
संत भावुक हो उठे। उन्होंने दीपक उठाया 
और कहा, “आज मैंने सच्चा दान देखा। 
जिसने जो दिया, वो अपनी संपत्ति से दिया। 
पर इस वृद्धा ने अपनी श्रद्धा से दिया।” 
शिष्यों ने पूछा, “गुरुदेव, इसका क्या अर्थ 
है?” 
संत बोले, “सच्चा दान वह है, जिसमें त्याग 
और भावनाएं हों, न कि केवल वस्तु की 
कीमत।”

सच्चा दान

डॉ. योगिता जोशी  
शिक्षाविद् व साहित्यकार 

मां हो तो ऐसी
कहानी

ए

प

वाजिद हुसैन सिद्दीक़ी
बरेली

बदरा

निरपेक्ष चाह

कविताएं/गीत

डॉ. सीमा विजयवर्गीय
स्वतंत्र लेखिका

व्यंग्य

रेखा शाह
बलिया
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शब्या िसंह तोमर,  बरेली 

58 वष�य अिधवक्ता ह�रन्�दर कौर 
चड्ढा पा�रवा�रक कोट� में मीिडएशन व 
�ी िलिटगेशन कोट� में अपने अनोखे 
तरीकों से क्लाइंट की बात रखती हैं। 
अमृत िवचार से बातचीत में अिधवक्ता 
ह�रन्�दर कौर चड्ढा ने बताया िक प�रवार 
में पांच बेिटयां होने क� चलते 16 साल 
की उ� में शादी हो गयी। शादी क� बाद 
मां की आंखों का सपना साकार करने 
क� िलए ससुराल में भी पढ़ाई जारी 
रखी। संयुक्त प�रवार में बच्चों क� साथ 
पढ़ाई करना मु�श्कल था, लेिकन पित 
क� सहयोग क� साथ धीरे-धीरे सभी 
मु�श्कलें हल होती गयीं। वकालत पूरी 
होने क� बाद कॉलेजों में �वक्ता क� रूप 
में भी मौक� िमले, लेिकन समाज से 
जुड़ने और सीधे तौर पर लोगों क� िलए 
क�छ करने की इच्छा क� चलते वकालत 
की �ै�क्टस का रास्ता चुना। 

ह�रन्�दर कौर बताती हैं िक वकालत 
क� क्षे� में 24 साल से अिधक हो 
चुक� हैं। कई वकीलों, जजों, पुिलस 
अिधका�रयों, �शासन क� अिधका�रयों 
क� साथ कायर् करने का अनुभव िमला 
है। कई बार पुिलस व �शासन क� 
अिधका�रयों से सम्मान िमला। लोग 
सम्मान से देखते हैं नाम लेते हैं, यही 
अपने आप में सबसे बड़ी पहचान है।

आम� क� अिधकारी का पेचीदा 
क�स- ह�रंदर बताती हैं, करीब 15 
साल पहले हल्�ानी में एक आम� क� 
अिधकारी की तैनाती थी। जब उनक� 

िववाहेत्तर संबंध एक मिहला दरोगा 
से हुए। उनकी बेटी थी। जबिक आम� 
अिधकारी का पहले से प�ी व बेटा 
था। बाद में मिहला दरोगा की बेटी हुई, 
मिहला ने आम� अिधकारी पर कई तरह 
क� क�स कराए थे। आम� अिधकारी 
का क�स मेरे हाथ आया। िजसमें काफी 
समय लगा, लेिकन िबना प�रवार 
ट�ट�, मामले में समझौता हुआ। िजसमें 
बेटी की देखभाल की िजम्मेदारी आम� 
अिधकारी ने उठाई।

दुष्कमर् क� मामलों में भी सख्त 
रवैया- ह�रंदर बताती हैं िक अब उ� 
क� साथ कम ही क�स लेती हैं, लेिकन 
एक समय था जब आपरािधक मामलों 
में जल्द न्�याय िदलाना उ�ेश्य था। 
बहेड़ी क� एक मामले में बेहद गरीब 
प�रवार था, िजनक� घर की दीवार 
इतनी छोटी थी िक बेटी को दबंग जब 
चाहते उठा ले जाते थे। और दुष्कमर् 
क� बाद वापस घर में फ�क जाते थे। 
गरीबी इतनी िक पीिड़ता की मां थोड़� 
से चावल को पतीला भर क� बच्चों को 
�िमत करती थी। गरीबों की िशकायत 
पर पुिलस भी कोई कारर्वाई नहीं कर 
रही थी, इस पर पीिड़ता की मां से भेंट 
होने क� बाद क�स का िजम्मा िन:शुल्क 
उठाया। तीन-चार साल में पीिड़ता 
को इंसाफ िदलाया। एक अन्�य मामले 
में चार साल की बच्ची से खेलने क� 
दौरान एक व्य�क्त ने दुष्कमर् िकया था। 
िजसमें बच्ची की हालत नाजुक थी। इस 
मामले में भी तीन साल क� भीतर इंसाफ 
िदलाया।

अंिकत चौहान, बरेली 

जज्बा हो तो िकसी की भी तस्वीर बदली जा सकती ह।ै इसे 
साथर्क करन ेमें तमाम गरुु� न ेिमसाल पशे की हैं। इन्�ही 
में एक हैंं रुिच शमार्। उनक� �यास स ेिव�ािथर्यों क� जीवन 
में िशक्षा की उिजयारा फ�ला है। रुिच शमार् नवाबगंज 
ब्लॉक क� गांव पीतांबरपुर �स्थत क�पोिजट िव�ालय में 
बतौर �भारी �धानाध्यािपका क� पद पर कायर्रत हैं।वषर् 
2022 तक य ेसरकारी स्क�ल की हालत जजर्र थी, लिेकन 
उन्�होंने इसक� कायाकल्प का बीड़ा उठाया, जगह-जगह 
जाकर समाज सेिवयों से मदद ली, िनजी खचर् से स्क�ल 
में रंगरोगन, लाइ�ेरी, िवज्ञान लैब, हबर्ल गाड�न क� साथ 
ही अन्�य कायर् कराए। नतीजा ये है िक आज जो भी कोई 
इस िव�ालय क� बाहर से गुजरता है उसक� कदम रुक 

जाते हैं जेहन में एक ही 
सवाल आता ह ैक्या है 
कान्�वेंट स्क�ल है। 

16 साल की उ� में शादी होने क� बावजूद मां का 
सपना साकार कर ह�रन्�दर कौर चड्डा ने वकालत 
क� पेशे में िविशष्ट पहचान बनाई है। 24 साल से 

वकालत क� पेशे में कई उपल�ब्धयां उनक� नाम हैं। 
गरीबों को िन:शुल्क न्�याय िदलाना उनका 

उ�ेश्य है। बहेड़ी क� एक क�स में उन्�होंने 
गरीब मां-बाप का क�स लड़कर मासूम 
को इंसाफ िदलाया। वतर्मान में प�रवार 

परामशर् क�� क� संस्थापक सदस्यों में 
काउ�सलर भी हैं। 

मां का सपना साकार कर गरीबों को 
इंसाफ िदला रहीं ह�रन्�दर कौर चड्ढा

 मां क� सपने को सच करने क� 
िलए शादी क� बाद जारी रखी 
पढ़ाई और 24 साल से वकालत 
क� पेशे में नाम कमा रही।
 16 साल की उ� में हुई थी शादी, 

कई पेचीदा पा�रवा�रक मामलों में 
बसा चुकी हैं घर।

 �भारी �धानाध्यािपका रूिच शमार् ने दो साल में बदली नवाबगंज क� 
पीतांबरपुर �स्थत क�पोिजट िव�ालय की तस्वीर।
 सािहत्य, बाल संस्करण समेत अन्�य पुस्तकों से भरी है लाइ�ेरी।
 स्क�ल की िवज्ञान �योगशाला में छा� बना रहे मॉडल।

क�वल एक क�स का रहा मन में मलाल 
ह�रंदर बताती हैं िक उन्�हें अपने जीवन में एक क�स लेने का 
मलाल है। िजसमें िदल्ली की रहने वाली लड़की ने दहेज 
हत्या का मामला अपने पित क� िखलाफ लगाया। लड़की 
20 �ितशत जली थी। बाद में पता चला की लड़की एक 
एथलीट थी, यहां रहने से उसका क�रयर खत्म हो रहा था, 
इसिलए गलती से जलने क� बाद उसने पित व ससुराल 
वालों पर मुकदमा िलखा िदया। सच्चाई पता चलने पर 
मलाल हुआ, लेिकन िफर लड़क� व लड़की में कोट� में 
समझौता कराया। इसक� बाद लड़का व लड़की अपनी 
मज� से अलग हुए। लड़क� ने कहीं और शादी की, िजसकी 
कोट� मै�रज भी मैंने ही कराई थी।
एक लोकि�य नेता क� िवरु� लड़ रही हैं क�स
ह�रंदर ने बताया िक शहर क� एक लोकि�य नेता क� िवरु� 
वतर्मान में एक क�स जारी है। िजसमें एक मिहला �ारा 
गंभीर आरोप लगाए गए हैं। पूवर् में भी मिहला क� संबंध रह 
चुक� हैं। लेिकन इस मामले में मिहला को इंसाफ िदलाने 
की कोिशश है।
मिहला सश�क्तकरण को लेकर हैं सि�य
2002 परामशर् क�� की स्थापना हुई। यहां पर सि�य 
काउ�सिलंग, नारी िनक�तन, मेंटल हा�स्पटल, ि� 
िलिटगेशन, सेक्सुअल हैरासमेंट की आंत�रक सिमितयों 
को ��िनंग आिद मामलों में सि�य भूिमका िनभाती हैं। यूपी 
डायल 112 की लीगल वुमेन एंड िचल्�न वेलफ�यर, लोक 
अदालत, पैरालीगल वालंिटयर, एलएलबी क� इंटनर्िशप की 
क्लास लेना, राष्�ीय िविधक सेवा �ािधकरण और िविधक 
मिहला आयोग से संबंिधत मामलों में सहयोग करती हैं।

चौंिकए नहीं... ये कान्�वेंट 
नहीं सरकारी स्क�ल है

युवा वैज्ञािनक सोच... हेलमेट 
में एयरबैग बचाएगा जान

बच्चों ने कई �ितयोिगता� में बढ़ाया मान 
वषर् 2023 में बेिसक िशक्षा िवभाग और �शासन की ओर से आयोिजत 
िवज्ञान �दशर्नी समेत अन्�य कई �ितयोिगता� में भी पीतांबरपुर क� 
बच्चों ने बढ़-चढ़ कर �ितभाग िकया। िवज्ञान �दशर्नी की जनपद 
स्तरीय �ितयोिगता में पीतांबरपुर स्क�ल क� बच्चों ने शीषर्स्थ स्थान 
अिजर्त कर िव�ालय का मान भी बढ़ाया। 
वहीं आगामी वष� में भी ये �यास इस 
�कार से ही जारी रहेंगे। 

50 फीसदी छा� 
संख्या में हुआ 
इजाफा 
रुिच शमार् बताती हैं िक स्क�ल 
की हालत जजर्र होने क� चलते 
बच्चों का स्क�ल में �वेश लेने 
में कम रूझान था लेिकन जैसे-
जैसे स्क�ल की सूरत बदलने 
लगी तो बच्चों का रूझान भी 
बढ़ा। वषर् 2022 तक यहां 
क�ल 35 बच्चे पंजीक�त थे 
लेिकन अब ये संख्या बढ़कर 
60 तक पहुंच गई है। हैरत 
की बात ये है िक अन्�य �ाम 
पंचायत से भी बच्चे यहां �वेश 
लेने क� िलए पहुंच रहे हैं। 

कई संस्मरणों से लैस लाइ�ेरी, 
साइंस लैब में मानव संरचना 
का बच्चे ले रहे ज्ञान    
िव�ालय में हर कक्षा क� बच्चों क� िलए 
लाइ�ेरी भी स्थािपत कराई कई हैं 
िजसमें अलग-अलग समय पर बच्चे 
अध्ययन कर रहे हैं यहां लाइ�ेरी में 
बच्चों क� ज्ञानवधर्न क� िलए सािहत्य, 
इितहास, कहािनयां, बाल संस्मरण 
समेत उनक� पाठ्य�म से जुड़ी तमाम 
पुस्तक� मौजूद हैं। इतना हीं नही बच्चों 
को िवज्ञान क� पटल पर भी सशक्त 
बनाने क� िलए यहां साइंस लैब भी 
स्थािपत की गई है िजसमें मानव 
संरचना से जुड़� उत्सजर्न तं�, श्वसन 
तं� समेत सोलर ऊजार् से जुड़� मॉडल 
भी रखे हुए हैं। 

रूिच शमार् का कहना है िक अगर आपको सरकारी 
पद िमला है तो बस जरुरत है इस पद क� अनुरुप 
�यासरत रहने की। उन्�होने बस बच्चों क� भिवष्य 
संवारने का जज्बा जहन में लेकर क�छ �यास िकए। 
लेिकन आज पीतांबरपुर क�पोिजट िव�ालय अन्�य क� 
िलए िकसी नजीर से कम नहीं है।

संवर सकता है 
भिवष्य, बस जरुरत 

है एक �यास की 

इंिडयन वाटर 
��न मॉडल िकया 
तैयार, जल्द 
कराएंगे पेट�ट
इज्जतनगर क� परतापुर चौधरी �स्थत 
अपनी लैब में गोपाल ने पांच साल 
की कड़ी मेहनत क� बाद इंिडयन 
वाटर ��न (आईडब्ल्यूटी) का मॉडल 
तैयार िकया है। इस मॉडल ��न की 
खािसयत है िक यह पानी से िबजली 
बनाकर स्वत: संचािलत की जा 
सकती है। तीन साल से �ातक की 
तीन छा�ाएं लाएबा, यासमीन और 
कािशफा भी गोपाल क� इस �ोजेक्ट 
में सहयोग दे रही हैं।
गोपाल ने बताया िक यह ��न मॉडल 
पयार्वरण अनुक�ल तकनीक पर 
आधा�रत है। अ�ैल में इसका 
सफल परीक्षण पूरा हुआ है। यह ��न 
मॉडल इंिडयन लोकोमोिटव का लघु 
संस्करण है, जो क�वल 250 िमली 
लीटर पानी में 50 मीटर की दूरी तय 
करती है। यह �यास न क�वल िवज्ञान 
और नवाचार की िदशा में एक मील 
का पत्थर है, ब�ल्क मेक इन इंिडया, 
आत्मिनभर्र भारत व सतत िवकास 
जैसे अिभयानों को भी मजबूती �दान 
करता है। टीम का दावा है िक यह ��न 
मॉडल रेलवे क� बड़� इंजन जैसे िक 
डब्ल्यूएपी 1 और डब्ल्यूएपी 2 को भी 
पानी से संचािलत करने की क्षमता 
रखता है। इससे रेलवे क� भारी-
भरकम बजट में भी बचत हो सकती 
है। इससे याि�यों को बेहतर सुिवधाएं 
कम कीमतों पर िमल सक�गी। इस 
नवाचार क� पेट�ट क� िलए आवेदन 
िकया जाएगा।

 वाटर ��न बनाकर कायम 
की िमसाल।
 गोपाल ने पांच साल की 

कड़ी मेहनत से पाई 
सफलता।

िवज्ञान में चमत्कार होता है यह काफी हद तक सही है, इसी को सही सािबत 
करने क� िलए युवा वैज्ञािनक सोच भी तेजी से बढ़ रही है। िवज्ञान क� �ित बचपन 

से ललक थी, उसी ललक को िमशन बनाकर बरेली क� युवा व बाल िव�ािथर्यों 
ने िव�ालयों अपनी जेब से पैसे खचर् कर िवज्ञान क� क्षे� में अलग-अलग �योग 

कर अनोखी चीजें बनाई हैं। िकसी युवा ने ��न का मॉडल तो िकसी 
ने हेलमेट में एयरबैग जान बचाने से संबंिधत 

उपकरण बनाए हैं। सतत िवकास 
पर आधा�रत आधुिनक 

उपकरणों का िनमार्ण 
भी िकफायत क� साथ 

िकया है। छा�ों का 
उ�ेश्य िवज्ञान 
क� उपकरणों 
को आसानी 

से लोगों तक 
पहुंचाना है। 

-फीचर ड�स्क

साइिकल बोट बनाकर नदी पर चलाएंगे 
साइिकल
बरेली क� सुभाष नगर क� उच्च �ाथिमक िव�ालय आदशर् क� 
छा� मानव ने नदी क� पास रहने वाले छा�ों व �ामीणों की 
समस्या पर एक मॉडल साइिकल बोट तैयार की। राजेश 
क� अनुसार इसका इस्तेमाल बा�रश क� िदनों में ऐसे गांव व 
इलाक� में िकया जाता है जहां पर पानी भर जाता है। जहां 
साइिकल बोड� को पानी में भी पेंडल मार कर आसानी से 
चलाया जा सकता है। यह साइिकल बोट साधारण रास्ते पर 
भी चल सकती है। राजेश क� मॉडल का चयन 2023-24 
स� में इंस्पायर अवाड� क� िलए िवज्ञान क� क्षे� में अनोखे 
िवचारों क� िलए िदया गया।
हेलमेट िवद सेफ बैक से गंभीर चोटों से बचेंगे 
दोपिहया वाहन चालक
िपछले वषर् स� 2024-25 में इसी िव�ालय की छा�ा 
पायल ने हेलमेट िवद सेफ बैक का आिवष्कार िकया। 
पायल क� िदमाग में हमेशा दो पिहया वाहन चलाने वालों क� 
िलए सुरक्षा कवच सािबत हो सकता है। पायल क� अनुसार 
बाइक सवार व्य�क्त क� साथ यिद अचानक दुघर्टना हो 
जाने पर हेलमेट में लगा एयरबैग खुल जाता है, इससे 
क�धे गदर्न व रीड की हड्डी जैसे नाजुक िहस्सों में होने वाली 
दुघर्टना से बचा जा सकता है। दो छा�ों की अध्यािपका 
सीमा कश्यप बच्चों क� मॉडल में उनक� आइिडया को 
आकार देने में अपनी भूिमका िनभाई।

काम आसान करने को िकया रसोई साथी 
मशीन का मॉडल तैयार
बरेली में आलमपुर जाफराबाद क� उच्च �ाथिमक 
िव�ालय पथरा क� छा� राजेश क� आइिडया का चयन 
इस वषर् िजला स्तर पर हुआ है। अपनी मां क� काम 
को आसान करने क� िलए रसोई साथी मशीन बनाई। 
िजसक� �ारा एक साथ बहुत सारे कायर् िकये जा सकते 
हैं जैसे रोटी बेलना, सब्जी काटना, फलों का जूस 
िनकलना आिद। राजेश क� अनुसार मां को रोजाना 
रसोई में घंटो तक कायर् करने से आराम नहीं कर पाती। 
यिद ये मॉडल साकार होता है, तो इससे मां को आराम 
िदलाने क�ी राजेश की मंशा है।

वहीं िव�ालयों व 
सावर्जिनक शौचालयों 
की िनयिमत सफाई नहीं 
होने की समस्या को 
देखते हुए पथरा क� उच्च 
�ाथिमक िव�ालय क� ही 
छा� जसवीर ने टॉयलेट 
क्लीिनंग मशीन का मॉडल 
तैयार िकया। जो स्वच्छ 
भारत क� साथ स्वच्छ 
शौचालय भी सावर्जिनक 
टॉयलेट्स को आसानी 
से साफ स्वच्छ रखने का 
तरीका ढ�� ढा। जसवीर 
क� �ारा बनाई गई मशीन 
िबना हाथों को गंदा िकया 
टॉयलेट्स को सुगमता से 
स्वच्छ िकया जा सकता 
है। इस मॉडल की �दशर्नी 
आने वाले िदनों में िवज्ञान 
�दशर्नी में भेजने क� िलए 
तैयार है।

िबना हाथों क� इस्तेमाल 
क� होंगे शौचालय साफ

साबूदाने की क�स�रया खीर खाना 
खजाना

साम�ी 
साबूदाना-कप 

(100 �ाम)
दूध-1 लीटर
चीनी-� कप (75 

�ाम)
काजू - 10-12
बादाम - 10-12
िकशिमश - 2 छोटी 

चम्मच
क�सर क� धागे - 

15-20
इलायची - 5-6
िपस्ते - 15-20

सबसे पहले आप 
साबूदाना को 

अच्छ� से धोकर 1 घंट� क� िलए साफ पानी 
में भीगो कर रख दीिजए। इसक� बाद 1 
घंट� बाद साबूदाना से अित�रक्त पानी हटा 
दीिजए भीगा हुआ साबूदाना तैयार है।
अब बादाम को पतला काट लीिजए, काजू 
को भी छोट�-छोट� ट�कड़ों में काट लीिजए। 
िपस्ता बारीक पतला-पतला काट कर 
तैयार कर लीिजए। इलायची को छीलकर 
इसक� बीजों का पाउडर बना लीिजए। 
क�सर क� धागों में थोडा़ सा दूध डाल कर 
रख दीिजए,  इससे क�सर अपना रंग 
छोड़ देता है।
खीर बनाने क� िलए, एक बड़� बतर्न में 1 
लीटर दूध गैस पर गरम होने क� िलए 
रख दीिजए। दूध में उबाल आने पर इसमें 
भीगा हुआ साबूदाना डाल दीिजए। तेज 
आंच पर लगातार चलाते हुए जब तक 
इसमें उबाल न आ जाए इसे चलाते हुए 

पकाएं।  इसक� बाद दूध में उबाल आने पर, 
इसमें िकशिमश डाल दीिजए और थोड़� 
से बादाम, काजू और क�सर वाला दूध भी 
डाल दीिजए और िमक्स कर दीिजए। दूध 
को मध्यम आंच पर गाढ़ा होने तक पकाएं। 
खीर को बीच-बीच में चलाते भी रहें तािक 
वह बतर्न क� तले पर न लग पाए। खीर 
गाढ़ी होकर तैयार है, इसमें चीनी और 
इलायची पाउडर डाल कर अच्छ� से िमक्स 
कर दीिजए। खीर को 1-2 िमिनट और 
पकने दीिजए।
खीर बनकर तैयार है, गैस बंद कर दीिजए 
और खीर को हल्का ठ�डा होने दीिजए। 
खीर क� हल्का ठ�डा होने पर इसे प्याले में 
िनकाल लीिजए। खीर को बादाम, िपस्ते से 
गािनर्श कीिजए।
स्वािदष्ट क�स�रया साबूदाना खीर बनकर 
तैयार है। आपका जब भी मन करे आप 
खीर बनाएं और इसक� स्वाद का मजा 
लीिजए। 

बनाने की िविध

साबुदाने से बनी 
क�स�रया खीर की 

रेिसपी को आप 
िकसी भी �त और 

त्यौहार पर बनाकर 
प�रवार को िखलाएं 

आप सभी को 
इसका स्वाद बेहद 

पसंद आएगा।

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर, लखनऊ

सुझाव- कभी -कभी साबूदाना से दूध फट भी जाता है, ऐसे में दूध को फटने से बचाने क� िलए जब दूध में साबूदाना 
डालें तो दूध को लगातार चलाते हुए उबाल आने तक पकाएं।
साबूदाना खीर को हर 1-2 िमिनट में अच्छ� से चलाते रहें और चमचे को बतर्न क� तले तक ले जाते हुए खीर को 
चलाएं तािक यह बरतन क� तले पर न लग पाए।
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iwoksZÙkj jsyos
 bZ-fufonk  lwpuk% vksVh-05-2025

 mi eq[; fo|qr bathfu;j@fuekZ.k] 
iwoksZÙkj jsyos] xksj[kiqj }kjk Hkkjr ds jk"Vªifr 
dh vksj ls fuEufyf[kr dk;ksZ ds fy;s ̂^[kqyh** 
fufonk vkeaf=r dh tkrh gSA”
Øe la--1, fufonk la-% vksVh-05-2025, dk;Z 
dk fooj.k% xksj[kiqj LVs’ku ds iquZfodkl ds 
rgr ubZ fuekZ.k dh xbZ ykm.Mªh ds fy;s ubZ 
okf’kax fiV ds ikl 11 dsoh ikoj lIykbZ 
O;oLFkk dk izko/kku vkSj 250 dsoh,] 11@0-4 
dsoh VªkalQkeZj dks lhVhlh ls vU; LFkku ij 
LFkkukUrfjr dju s d s lkFk vU; lEc) fo|rq h; 
dk;ZA vuqekfur ykxr% ` 1,32,12,717.56, 
c;kuk jkf'k% ` 2,16,100/-, fufonk izi= dk 
ewY;% ` fuy] dk;Z iw.kZ djus dh vof/k% 60 
fnu] fufonk cUn gkuss  s dh vfa re frfFk o le;% 
18-08-2025 dks 15:00 ctsA
ukVs % · bl fufonk d s fo:) dkbs  Z euS vq y vkQj 
Lohdkj ugha fd;k tk;sxkA ,sls izkIr eSuqvy 
vkQj dk s mifs {kr dj fn;k tk;xs kA foLrr̀ 
fooj.k o fufonk tek dju s grs  q Ñi;k Hkkjrh; 
jsyos dh osclkbV http://www.ireps.gov.in 
dks ns[ksaA · fufonk lwpuk esa ;fn fgUnh ;k 
vaxzsth ds vkys[kksa esa dksbZ fHkUurk gksrh gS rks 
vaxzsth ds gh vkys[k ekU; gksxsaA

  mi eq[; fo|qr bathfu;j@fuekZ.k
eqtkf/k@fo|qr-102             xksj[kiqj

xkfM+;ksa dh Nrksa o ikonku ij
dnkfi ;k=k u djsaA

ठेकेदार ने दो करीगरों की चाकू से गोदकर की हत्या
कार्यालय संवाददाता, मुरादाबाद 

अमृत विचार : कटघर थाना 
क्षेत्र के गुलाबबाड़ी में शुक्रवार 
देर रात शराब पीने के बाद रुपयों 
के विवाद में ठेकेदार ने दो शीट 
कटिंग करीगरों की चाकू से 
गोदकर हत्या कर दी। 

थाना गलशहीद क्षेत्र क े
असातलपुरा निवासी शाहनवाज 
उर्फ बबलू और जुनैद शीट 
कटिंग करते थे। कुछ माह पहले 
मोहल्ले का ही शारिक दोनों को 
शीट कटिंग कराने के लिए दिल्ली 

ले गया था। एक माह पहले 
दोनों काम करके लौट आए। 
दोनों के शारिक पर 45 हजार 
रुपये मजदूरी के निकल रहे थे। 
दोनों ने रुपये मांगे तो ठेकेदार ने 
दिल्ली से रुपये नहीं मिलने की 
बात कही। पैसों को लेकर उनमें 
विवाद होता था। शुक्रवार देर रात 

शारिक ठेकेदार शाहनवाज को 
रुपये देने की बात कह घर से ले 
गया। दोनों ने जुनैद को भी साथ 
ले लिया। तीनों ने कटघर क्षेत्र के 
गुलाबबाड़ी चुंगी स्थित शराब की 
दुकान पर शराब पी। इसी बीच 
दोनों ने रुपये मांगे तो ठेकेदार ने 
चाकू से शाहनवाज और जुनैद 
पर कई वार किए। शाहनवाज की 
मौके पर ही मौत हो गई जबकि 
जुनैद की जिला अस्पताल में देर 
रात मौत हो गई। शाहनवाज के 
भाई फईम की तहरीर पर पुलिस 
ने रिपोर्ट दर्ज कर ली।

जुनैद। शाहनवाज।

संवाददाता, शाहजहांपुर/सिंधौली 

अमृत विचार : सिंधौली पुलिस ने 
धर्मांतरण कराने वाले सक्रिय गिरोह 
के तीन सदस्यों को गिरफ्तार किया 
है। पकड़े गए आरोपियों में एक 
महिला और एक युवक स्थानीय है, 
जबकि तीसरा तमिलनाडु का रहने 
वाला है। यह गिरोह हर रविवार को 
कस्बे में प्रार्थना सभा के नाम पर 
लोगों का ब्रेनवॉश कर उन्हें ईसाई 
धर्म अपनाने के लिए मजबूर करता 
था। इस कार्य में उन्हें लाखों रुपये की 
फंडिग दशे के अलग-अलग राज्यों से 
प्राप्त हो रही थी।

सिधंौली थान ेमें तीनों आरोपियों के 
खिलाफ केस दर्ज कराया गया था। 
इसमें इनकी ओर से धर्म परिवर्तन 
का खेल किए जाने की आशंका 

जताई गई थी। विवेचना में यह 
खुलासा हुआ कि मुख्य अभियुक्त 
किरन जोसुआ, निवासी सिंधौली, 
उसका पति पास्टर जोसुआ मूल 
निवासी कोयंबटूर (तमिलनाडु) और 
उनका साथी असनीत कुमार राठौर 
निवासी राघवपुर, निगोही मिलकर 
प्रार्थना सभाएं आयोजित करते थे। 
इनमें सीधे-सादे, निर्धन व अशिक्षित 
लोगों को मानसिक, शारीरिक रोगों 
क ेइलाज, संतान प्राप्ति व आर्थिक 
मदद का प्रलोभन देकर धर्मांतरण 
कराया जाता था। पूछताछ में पता 
चला कि गिरोह के पास बाइबल और 
अन्य ईसाई साहित्य की भरमार थी, 

जिसका उपयोग कर वे लोगों का 
माइंडवॉश करते थे।

जोसुआ के बैंक खातों में 
तमिलनाडु, मुंबई और गाजियाबाद 
की संस्थाओं से 25,75,642.99 
रुपये की विदेशी फंडिंग के प्रमाण 
मिले हैं। इनमें जीसस रिडिमस 
मिशनरी तमिलनाडु का नाम प्रमुख 
है, जिसने पहले ही 4 करोड़ 60 
लाख का ओपनिग बैलेंस दर्ज 

कराया था। फंड होल्ड कर इसकी 
विस्तृत जांच की जा रही है। पुलिस 
के अनुसार तीनों अभियुक्त पहले 
थाना सदर बाजार क्षेत्र के चिनौर 
कस्बे में रहकर प्रार्थना सभा कर 
धर्मांतरण करा चुके हैं। जून 2024 
से इन्होंने सिंधौली में मकान लेकर 
यही गतिविधियां शुरू कर दी थीं। 
आसपास के लोगों और पीड़ितों ने 
इनके खिलाफ बयान भी दिए हैं।

=तमिलनाडु और मुंबई की संस्थाओं 
से 25 लाख से अधिक की फंडिंग 
के मिले साक्ष्य

सिंधौली थाना में धर्म परिवर्तन का एक 
मुकदमा दर्ज किया गया था। पुलिस ने 

दंपती समेत तीन लोगों को गिरफ्तार किया है। 
आरोपी जबरन धर्म परिवर्तन के लिए दवाब बनाते 
थे और प्रलोभन देते थे। जांच में पाया गया कि एक 
खाता 4.60 करोड़ का खोला गया था। 25 लाख 
से अधिक की फंडिंग की गई है। यह कहां से की 
गई है, इसकी विवेचना की जा रही है। इसका 
शीघ्र राजफाश किया जाएगा। 
� -राजेश द्विवेदी, एसपी, शाहजहांपुरपुलिस हिरासत में आरोपी।

शाहजहांपुर में धर्मांतरण गिरोह 
का भंडाफोड़, 3 आरोपी गिरफ्तार
प्रार्थना सभा की आड़ में निर्धन और अशिक्षित लोगों का किया जा रहा था ब्रेन वाश

न्यूज ब्रीफ

देहरादून और बरेली सहित कई 
राज्यों की युवतियों का ब्रेन वाश
मुख्य संवाददाता, देहरादून

अमृत विचार : हिंदू युवतियों 
पर धर्मांतरण का काला साया 
मंडरा रहा है। जिहाद के रूप 
में अंतर्राष्ट्रीय सिंडिकेट काम 
कर रहा ह।ै पाकिस्तान से दीनी 
शिक्षा की ऑनलाइल क्लास दी 
जा रही है तो दुबई से फंडिंग 
हो रही ह।ै दहेरादून और बरलेी 
सहित कई राज्यों की युवतियों 
को जाल में फसंाने का हर 
पैंतरा आजमाया जा रहा है। 
देहरादून और बरेली की दो 
ऐसी पीड़ित युवतियों की 
काउंसिलिंग में सनसनीखेज 
खुलासे हुए हैं। 

खुलासे के बाद आगरा 
में गिरफ्तार 6 आरोपियों 
को देहरादून लाया 
जाएगा तो दुबई निवासी 

दो आरोपियों की तलाश है। 
एसएसपी देहरादून अजय 
सिंह ने शनिवार को बताया 
कि, देहरादून निवासी युवती 
(मरियम) का इस गैंग ने 
धर्मांतरण के लिए करीब-
करीब ब्रेन वाश कर दिया था 
लेकिन एन वक्त पर यह यवुती 
पीछे हट गई थी। इस मामले में 
थाना रानीपोखरी पर उत्तराखडं 
धार्मिक स्वतंत्रता अधिनियम 
बनाम अब्दुर रहमान आदि 
पजंीकृत हआु था, जिसका बाद 
में आगरा पुलिस ने भी खुलासा 
किया। बरेली की एक युवती 
का धर्मांतरण कराकर थी दुबई 
भेजने की तैयारी थी।

=बरेली की युवती का 
धर्मांतरण कराकर थी दुबई 
भेजने की तैयारी

छांगुर बाबा के भतीजे 
सबरोज के घर पर चला 
प्रशासन का बुलडोजर
बलरामपुर, अमृत विचार: धर्मांतरण के 
मास्टरमाइंड जलालुद्दीन उर्फ छांगुर बाबा 
के भतीजे सबरोज का घर भी शनिवार 
को प्रशासन ने बुलडोजर से ढहा दिया 
है। प्रशासन का कहना है कि यह घर भी 
सरकारी जमीन पर कब्जा करके बनाया 
गया था। छांगुर के भतीजे सबरोज पर 
भी धर्मांतरण के खेल में शामिल होने का 
आरोप है। छांगुर के साथ-साथ सबरोज 
को भी एटीएस ने गिरफ्तार किया है।

दो अलग-अलग सड़क 
दुर्घटनाओं में 6 की मौत
सहारनपुर, एजेंसी: सहारनपुर में शुक्रवार 
रात दो अलग-अलग सड़क दुर्घटनाओं 
में 6 लोगों की मौत हो गई और कई अन्य 
लोग घायल हो गए। पुलिस अधीक्षक 
(देहात) सागर जैन ने बताया कि शुक्रवार 
देर रात नकुड थानाक्षेत्र में तेज रफ्तार एक 
कार सड़क किनारे खड़ी ट्रैक्टर-ट्रॉली 
से टकरा गई, जिसमें दो लोगों की मौत 
हो गई। दूसरी घटना सरसावा थानाक्षेत्र 
के उत्तराखंड-पंचकुला राजमार्ग पर हुई। 
दुर्घटना में कार सवार तीन लोगों की मौत हो 
गई और सात अन्य लोग घायल हो गए।

कानपुर, अमृत विचार : सेन पश्चिम 
पारा में दंपती के बीच विवाद व छीना-
झपटी में दो वर्षीय बच्चे की गोद से 
गिरकर मौत हो गई। 
  आरोप है कि महिला बच्चे को लेकर 
मायके जाने की जिद कर रही थी। 
वहीं बच्चे के मामा ने आरोप लगाया 
कि भांजे के दिल में छेद था। जिसका 
इलाज कराने में बहनोई लापरवाही 

बरत रहे थे। इलाज के लिए बहन ने 
दबाव बनाया तो मारपीट कर बच्चों 
को पटक दिया। पटकने के बाद बहन 
इलाज के लिए कहती रही तो बहनोई 
ने आठ घंटे तक कमरे का दरवाजा 
बंद रखा। अगर समय से इलाज मिल 
जाता तो भांजे की जान बच सकती 
थी। बच्चे की मां की तहरीर पर पुलिस 

ने आरोपी पिता को हिरासत में लिया 
है।  सेन पश्चिम पारा के सिद्धार्थनगर 
मोहल्ला निवासी मनोज उर्फ मयंक 
सैनी सीसीटीवी कैमरे का काम करते 
हैं। उसके पिता रामबाबू ने बताया तीन 
साल पहले बेटे की शादी नौबस्ता की 
दीक्षा स ेहईु थी। उनके एकलौती संतान 
दो वर्षीय स्वास्तिक था। 

पति-पत्नी की छीना-झपटी में गोद से गिरा बच्चा, मौत

कुशीनगर, एजेंसी : जिले में 
पुलिस ने देह व्यापार से जुड़े एक 
गिरोह का भंडाफोड़ करते हुए दो 
होटलों से 10 युवतियों सहित 16 
लोगों को गिरफ्तार किया। 
  पलुिस अधीक्षक (एसपी) संतोष 
कुमार मिश्रा ने बताया कि ‘पर्ल’ 
होटल और उत्सव मैरेज लान से 
इन लोगों को गिरफ्तार किया गया। 
अधिकारी ने बताया कि पूछताछ 
में आरोपियों ने खुलासा किया 
कि होटल संचालक नवीन सिंह 
सुविधाएं मुहैया कराने के लिए 

ग्राहकों स ेपसेै लतेा था और पलुिस 
की सूचना देने के लिए होटल में 
कर्मचारी भी तैनात किया हआु था।

   उन्होंने बताया कि नवीन सिहं 
और सीपीएन राव इस संगठित 
नेटवर्क को चला रहे थे तथा 
इन्हें शीघ्र ही गिरफ्तार कर लिया 
जाएगा। अधिकारी ने बताया कि 
पकड़े गए आरोपियों के खिलाफ 
सुसंगत धाराओं और अनैतिक 
व्यापार अधिनियम के तहत 
मामला दर्ज कर उन्हें जेल भेज 
दिया गया है। 

देह व्यापार में लिप्त 10 युवतियों 
सहित 16 लोग गिरफ्तार

कार्यालय संवाददाता, रामपुर

अमृत विचार : हरिद्वार से कांवड़ 
लेकर जा रहे जत्थे को बाइक की 
टक्कर से कांवड़ के खंडित होने के 
बाद कांवड़िये भड़क गए। 
  नाराज कांवड़ियों ने सिविल लाइन 
थान ेके सामन ेजाम लगा दिया, इससे 
सड़क पर वाहनों की आवाजाही 

प्रभावित हो गई। हंगामे के दौरान 
कुछ पुलिसकर्मी एक कांवड़िये को 
लेकर जल लेने के लिए हरिद्वार के 
लिए रवाना हुए। साढ़े तीन घंटे तक 
हंगामा चलता रहा। एसपी विद्या 
सागर मिश्र, एएसपी अतुल कुमार 
श्रीवास्तव ने मौके पर पहुंचकर 
कांवड़ियों को शांत कराया। मीरगंज 
के नागपुरा के रहने वाले आयुष और 

शिवम अपने जत्थे में शामिल करीब 
47 लोगों के साथ ट्रैक्टर-ट्रॉली 
लेकर हरिद्वार जल लेने गए थे। सभी 
कांवड़िये जल लेकर वापस हो रहे 
थे। इस दौरान शाम चार बजे शिवम 
और आयुष का जत्था कांवड़ लेकर 
मिलक की ओर बढ़ रहा था। फोटो 
चंुगी के पास बाइक सवार  ने दोनों 
कांवड़ियों को टक्कर मार दी।

कांवड़ खंडित होने पर भड़के कांवड़िये, हंगामा

रेस्क्यू की गई बाघिन 
कानपुर रवाना
पीलीभीत। टाइगर रिजर्व 
मुख्यालय के सेफ हाउस 
में पिछले करीब 42 घंटे से 
पिंजड़े में कैद बाघिन को 
लेकर टीम शनिवार दोपहर 
कानपुर चिड़ियाघर के लिए 
रवाना हो गई।

छात्रा की गला दबाकर हत्या 
खीरी। थाना खीरी क्षेत्र में शारदा नहर के 
किनारे शुक्रवार को एक छात्रा का शव बरामद 
हुआ जो दिन से लापता थी।  शनिवार को 
डॉक्टरों के पैनल से पोस्टमार्टम किया। रिपोर्ट में 
गला दबाकर हत्या किए जाने की पुष्टि हुई है।



विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के द्वारा उच्च शिक्षा के 
विद्यार थ्ियों के लिए राहत दने ेवाला एक महत्वपरू्ण कदम 
उठाए जाने की तैयारी की जा रही है। नए मसौदे में यह 
व्यवस्था की जा रही है कि विद्यार्थी अब उच्च शिक्षा को 
स्वेच्छा से बीच में ही कभी भी छोड़ सकेंगे। यही नहीं, 
छोड़ी गई शिक्षा को व ेआजीवन कभी भी परूा कर सकेंग।े 
ऐसी व्यवस्था किए जाने पर विचार किया जा रहा है कि 
विद्यार्थियों के द्वारा जिस स्तर पर उच्च शिक्षा को छोड़ा 
जाएगा वहां तक अर्जित किए गए क्रेडिट अंक उनके 
एकेडमिक बैंक ऑफ क्रेडिट में जमा हो जाएंगे।

गौरतलब है कि भारत में 29 जुलाई 2020 से नई 
शिक्षा नीति लागू है। इस शिक्षा नीति की खासियत 
यह है कि इसमें शिक्षा को समावेशी, बहुआयामी एवं 
लचीला बनाने का प्रयास किया गया है। यूजीसी के 
नए दिशानिर्देशों के अनुसार सभी उच्च शिक्षण संस्थान 
विभिन्न पाठ्यक्रमों के संबंध में एक समान क्रेडिट 
फ्रेमवर्क तैयार करेंगे, ताकि कोई भी विद्यार्थी एक 
संस्थान से शिक्षा छोड़ने के उपरांत उसी डिग्री को किसी 
अन्य संस्थान से पूरा कर सके। निस्संदेह विद्यार्थियों की 
सुविधा की दषृ्टि स ेयह एक अनठूा कदम ह।ै उच्च शिक्षा 
के विभिन्न स्तरों पर लचीलापन लागू करने 
से विद्यार्थी चिता एवं तनाव से रहित होकर 
अपनी शिक्षा को पूर्ण कर सकेंगे एवं कैरियर 
को उन्नत दिशा देते हुए राष्ट्र के विकास में 
योगदान करने में सक्षम एवं समर्थ हो सकेंगे। 
किंतु कहीं न कहीं इस व्यवस्था का दुरुपयोग 
होने की संभावना भी नजर आ रही है। गौर 
से देखा जाए तो इस व्यवस्था में विद्यार्थी को 
एक सीमा स ेअधिक ढिलाई एवं छूट मिली हईु 
है। मुझे नहीं लगता कि गंभीर विद्यार्थियों को 
बीच में ही शिक्षा को लगाम देकर भविष्य में कभी आगे 
पूरा करने की आवश्यकता पड़ेगी, परिस्थितिवश कुछ 
मामलों में ऐसा होना एक अलग मसला है। एक बात 
उल्लेखनीय है कि जब उच्च शिक्षा अवधि के दायरे में 
बंधी होती है, तो विद्यार्थी भी अनुशासन एवं नियम की 
डोर से बंध जाता है एवं उसके मनमस्तिष्क में कहीं न 
कहीं यह विचार मौजूद रहता है कि उसे अथक परिश्रम 
करते हुए निर्धारित समय के अंदर पाठ्यक्रम को पूर्ण 
करना है। डिग्री को आजीवन कभी भी पूर्ण कर लेने की 
स्वतंत्रता विद्यार्थी के मन में लापरवाही की भावना को 
जन्म दे सकती है। नतीजा यह होगा कि जिस विद्यार्थी 
को कर्मठता की ओर रुख करना चाहिए, वह आलस्य 
की ओर कदम बढ़ा सकता है।

आमतौर पर विश्वविद्यालय के द्वारा विभिन्न 
पाठ्यक्रमों के क्रेडिट की वैधता अवधि पांच से दस 

वर्ष तक निर्धारित की गई है। किंतु नई सिफारिशों में 
यूजीसी के द्वारा ऐसी व्यवस्था की जा रही 
है कि विद्यार्थी छोड़ी गई पढ़ाई को क्रेडिट 
की वैधता अवधि समाप्त होने के उपरांत भी 
आजीवन कभी भी शुरू कर सकेगा। ऐसी 
स्थिति में उसके क्रेडिट का पुनर्मूल्यांकन 
किया जाएगा। मसौदे के प्रारूप से स्पष्ट है 
कि यूजीसी की मंशा विद्यार्थियों को उच्च 
शिक्षा हेतु अधिक से अधिक प्रेरित करने की 
है। 

यजूीसी के द्वारा उठाया गया यह कदम उन 
विद्यार थ्ियों के लिए विशषे रूप स ेलाभप्रद होगा जिनकी 
शैक्षिक यात्रा में निर्धनता विशेष रूप से आने आ जाती 
है और इस कारण उन्हें अपनी इस यात्रा को बीच में ही 
विराम देना पड़ जाता है। जाहिर सी बात है कि विद्यार्थी 
परिस्थितियोंवश पढ़ाई छोड़ने पर मजबूर हो जाता है। 
नई व्यवस्थाओं के लागू होने पर विद्यार्थी इस समस्या 
से निजात पा जाएगा, क्योंकि यदि किसी कारणवश 
वह पढ़ाई को जारी रखने में असमर्थ है तो भविष्य में 
परिस्थितियों के अनुकूल होने पर भी वह शिक्षा को 
पुनः आरंभ कर सकेगा। ऐसी दशा में उसने अपने 
अथक परिश्रम से जो कुछ भी पहले अर्जित किया है, 
वह कदापि बेकार नहीं जाएगा अपितु उसकी आगे की 
शैक्षिक यात्रा में जुड़ जाएगा। बहरहाल उच्च शिक्षा की 
प्रगति हेतु विश्वविद्यालय अनुदान आयोग द्वारा उठाया 
गया यह कदम में निस्संदेह सराहनीय है।

रविवार, 27  जुलाई 2025
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सोम चन्द्रमा के पर्याय हैं। वे विराट ब्रह्माण्ड का 
मन हैं। जैसे चन्द्र कलाएं घटती बढ़ती हैं, वैसी ही 
हमारे मन की चंचलता है। सोम संसारी देवता हैं। 
ओम सूक्ष्मतम विराट का एकात्म नाद। परम ध्वनि। 
अस्तित्व सूक्ष्मतम से भी सूक्ष्म है और विराट से भी 
विराट। अन्तर्यात्रा स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा है। पत्ती, 
पुष्प से पेड़ और पेड़ से जड़ की यात्रा सुगम है। जड़ें 
दखेत ेही बीज का ध्यान आता ह।ै बीज के भीतर अनतं 
संभावनाएं होती हैं। पेड़, शाखा, पत्तियां और फूल। 
फिर-फिर बीज। ओम प्राण शक्ति है और सोम बीज 
का पल्लवन पुष्पन। ऋग्वेद के सोम कम लोगों को 
याद हैं लकेिन सोमवार हर सातवें दिन उन्हीं की स्मृति 
दिलाता है। सोम से ओम की यात्रा शिव है। यहां कोई 
भौगोलिक दूरी नहीं। सोम और ओम साथ-साथ हैं। 
सोम शिव के ललाट पर हैं ही। शिव का सोम चन्द्र 
प्रतीक बड़ा प्यारा है। ऋग्वेद में सोम को पृथ्वी का 
निवासी बताया गया है। सोम असाधारण देवता हैं। 
आनंददाता भी हैं।

ऋग्वेद में रूद्र शिव ‘सुगंधिं पुष्टिवर्द्धनं’ हैं। देवों 
को पुष्पार्चन किया जाता है लेकिन शिव को बेलपत्र 
और धतूरे का फल। शिव मस्त मस्त बिंदास देवता 
हैं। परम योगी। नट-राज। श्रीकृष्ण की बांसुरी की 
धुन पर तीनों लोक मोहित हुए थे तो शिव के डमरू 
की धुन पर तीनों लोक अस्तित्व में रहते हैं। शिव 
जब चाहते हैं, रूद्र हो जाते हैं। प्रलयंकर हो जाते हैं 
लेकिन यही रूद्र शिव भी हैं। ऋग्वेद में “जो रूद्र है, 
वही शिव भी है।” शिव महाकाल हैं। त्रिशूल उनका 
हथियार। तीन शूल दैविक, दैहिक और भौतिक कष्ट 
हैं। भौतिक, आधिभौतिक और आध्यात्मिक वेदनाएं 
हैं। शिव दुखहारी हैं-त्रिशूल धारक जो हैं। सोंचने से 
मन नहीं भरता। मैं तनाव की स्थिति में यजुर्वेद के शिव 
संकल्प सूक्त दोहराता हूं-“हमारा मन भागता है। यहां 
वहा।ं ऐसा हमारा मन शिव सकंल्प स ेभरापरूा हो-तन्मे 
मनः शिव संकल्पं अस्तु।” मंच, माला, माइक का 
त्रिशूल मेरे भीतर है। सोम सामने है, भीतर ओम है। 
लेकिन सोम से वंचित हूं। ओम की अनुभूति नहीं। 
करूं तो क्या करूं? ऋग्वेद के ऋषि वशिष्ठ न ेआर्तभाव 
से पुकारा था र्तयम्बक रूद्र को-हमें पकी ककड़ी की 
तरह मृत्यु बंधन से मुक्त करो।

सावन का माह भारत में शिव उपासना की मंगल 
मुहूर्त है। शिव सोम प्रेमी हैं। सोम प्रकृति की सृजन 
शक्ति ह।ै सजृन की यही शक्ति शिव ललाट की दीप्ति 
है। ऋग्वेद के ऋषियों के दुलारे सोम वनस्पतियों के 
राजा हैं। सोम प्रसन्न होते हैं, वनस्पतियां औषधियां 
उगती हैं खिलती हैं खिलखिलाती हैं। 
भारतीय सप्ताह में पहला दिन रविवार 
रवि का तो दूसरा दिन सोमवार सोम 
का। शिवभक्तों को सोमवार प्रीतिकर है। 
काशी बहुत जाता हूं। काशी मंदिर में शिव 
उपासना की मरू्ति है। शिव दर्शन कई बार 
हुआ। लेकिन सावन में मैंने समूची काशी 
को सोम शिव पाया। हर-हर महादेव की 
गूंज व लोक उल्लास।

सत्य, शिव और संुदर की त्रयी में सत्य 
परम है। सत्य शिव है। सत्य और शिव का 
एकात्म संुदर होता है। शिव में तीनों हैं। शिव और 
लोकमंगल पर्यायवाची हैं। आस्तिकों के लिए यह 
ऊर्जा सहज प्राप्य नहीं है। शिव के प्रति लोक आस्था 
विस्मयकारी है। शिव प्राप्ति के प्रयास जरूरी हैं। 
पार्वती को भी शिव प्राप्ति के लिए महातप करना पड़ा 
था। कालिदास के ‘कुमार संभव’ में तपरत पार्वती को 
एक ब्रह्मचारी ने भड़काया “पार्वती! आप भी किस 
प्रेम में फंस गई। आपका सुंदर हांथ सांप लिपटे शंकर 
को कैसे छुएगा। कहा ंहसं छपी चूनर ओढ़े आप? और 
कहां खाल ओढ़े शंकर?” शिव शंकर के रूप-कुरूप 
पर उसने बहुत कुछ कहा। पार्वती ने कहा “संसार के 

सार ेरूप शिव के ही हैं-विश्वकूर्तेखाधार्यत ेवप।ु” शिव 
ही सभी रूपों में रूप रूप प्रतिरूप हैं। कालिदास के 
कथानक में तब शिव ने अपना रूप प्रकट कर दिया। 
शिव बोले “अब मैं तुम्हारा दास हूं, पार्वती-तवस्मि 
दासः।” मन करता है कि पूंछू शिव से-महादेव! इतना 

कठोर तप क्यों कराते हैं? लेकिन शिव तप 
प्रभाव में स्वयं भक्त के भी भक्त बन जाते 
हैं।

भारतीय साहित्य शिव-पार्वती के सम्वाद 
स ेभरापरूा ह।ै पार्वती प्रश्नाकुल हैं और शिव 
समाधानकर्ता। तुलसीदास के रामचरित 
मानस में पार्वती ने सीधे राम के अस्तित्व 
पर ही प्रश्न पंूछा। शिव ने ब्रह्म तत्व 
समझाया लेकिन पार्वती ने स्वयं परीक्षा 
ली। यह भी उचित था। अनुभव करना 
सुनने से ज्यादा श्रेष्ठ है। लेकिन शिव सब 

जानते थे। वे सर्वत्र उपस्थित हैं। उनके कण्ठ में विष 
है। वे नीलकंठ हैं। गले में सांप भी हैं लेकिन चन्द्रमा 
शिव का प्रिय आभूषण है। शरद चन्द्र की पूर्णिमा सोम 
की ही वर्षा करती है। शिव ने सनत कुमारों को बताया 
कि उनक ेतीन नेत्र हैं। सूर्य दांया नेत्र है और बांया 
चन्द्रमा। अग्नि मध्य नेत्र हैं।

शिव अजन्मा हैं। उनका न जन्म हुआ और न ही 
मृत्यु। वे अजर अमर भोले शंकर हैं, औघड़दानी हैं। 
गण समूहों के मित्र हैं। गणों के साथ स्वयं भी नृत्य 
करते हैं। वे रूद्र शिव एशिया के बड़े भूभाग में प्राचीन 
काल से ही उपासित हैं। शिव गूढ़ रहस्य हैं। युधिष्ठिर 

के मन में शिव जिज्ञासा थी। भीष्म से उन्होंने तमाम 
प्रश्न पूछे थे। वे भीष्म से शिव गुण भी सुनना चाहते 
थे। भीष्म ने कहा, “शिवगुणों का वर्णन करने में मैं 
असमर्थ हूं। वे सर्वत्र व्यापक हैं। श्रीकृष्ण के अलावा 
उनका तत्व दूसरा कोई नहीं जानता। फिर अर्जुन से 
कहा, “रूद्र भक्ति के कारण ही श्रीकृष्ण ने जगत् को 
व्याप्त किया ह।ै” यहां श्रीकृष्ण के विराट का कारण भी 
शिव तत्व का बोध है। देवों के देव महादेव नमस्कारों 
के योग्य हैं।

पौराणिक शिव बड़े आकर्षक हैं। बैल की सवारी 
और पार्वती स ेबतरस। ‘विज्ञान भरैवततं्र’ में शिव और 
पार्वती के मध्य गहन दार्शनिक संवाद का उल्लेख है। 
कालिदास ने शिव बरात का मनोरम शब्द चित्र खींचा 
ह।ै बताया ह ैकि शिव बरात नगर पहुचंी। स्त्रिया ंअपना 
कामधाम छोड़कर छतों की ओर भागी। एक की जूड़े 
की माला टूट गई। एक ने दांयी आंख में ही काजल 
लगाया था, वह बाई आंख का काजल लगाना छोड़ 
भाग चली। पार्वती शिव जगत् के माता पिता हैं। विवाह 
के बाद देवों ने शुभकामनाएं दीं।” हम भारतवासी 
बहुदेव उपासक हैं। बहुदेव उपासना हमारी प्रकृति है। 
शिव एशिया के बड़े भाग में प्रचलित देव हैं। वे हजारों 
बरस से भारत के मन में रमते हैं। एक अकेले ही। 
एको रूद्र द्वितीयोनास्ति। कुछेक विद्वान रूद्र शिव को 
आयातित देवता मानत ेहैं। श्रीराम गोयल न े‘विश्व की 
प्राचीन सभ्यताएं’ (पृष्ठ 416) में शिव उपासना को 
आर्येतर बताया ह।ै उन्होंने ऋग्वेद के रूद्र को भी परवर्ती 
शिव से भिन्न बताया है। गोयल आर्यों को भारतीय 
मूल का नहीं मानते थे। वे देवताओं को भी आयातित 
मानते थे। लेकिन ऋग्वेद की प्राचीनता से ही ऐसे 
आरोप निरस्त हो जाते हैं। सिंधु घाटी से प्राप्त मुद्राओं 
में पशुओं की बहुतायत है। शिव पशुपति हैं ही। शिव 
उपासना पश्चिम एशिया व मध्य एशिया तक विस्तृत 
थी भी। प्रख्यात मार्क्सवादी चिन्तक डाॅ. रामविलास 
शर्मा ने लिखा है “वास्तव में शैवमत, वैष्णवमत, 
बौद्धमत इन सबके स्रोत भारत में थे। यहां से इन मतों 
का प्रसार मध्य एशिया और पश्चिमी एशिया में हआु।” 
शिव उपासना का मूल केन्द्र भारत है। यजुर्वेद प्राचीन 
है। इसका 16वा अध्याय शिव की ही स्तुति है। यहां 
शिव कण-कण में व्याप्त परम चेतना हैं।

एको रुद्र द्वितीयो नास्ति

लचीली होती उच्च शिक्षा 

भारतीय साहित्य शिव-पार्वती के सम्वाद से भरापूरा है। पार्वती प्रश्नाकुल हैं और शिव 
समाधानकर्ता। तुलसीदास के रामचरित मानस में पार्वती ने सीधे राम के अस्तित्व पर 
ही प्रश्न पूंछा। शिव ने ब्रह्म तत्व समझाया लेकिन पार्वती ने स्वयं परीक्षा ली। यह भी 
उचित था। अनुभव करना सुनने से ज्यादा श्रेष्ठ है। लेकिन शिव सब जानते थे। वे सर्वत्र 
उपस्थित हैं। उनके कण्ठ में विष है। वे नीलकंठ हैं। गले में सांप भी हैं लेकिन चन्द्रमा शिव 
का प्रिय आभूषण है। शरद चन्द्र की पूर्णिमा सोम की ही वर्षा करती है।

भारत में डिजिटल क्रांति ने अभूतपूर्व गति पकड़ी है। 2025 तक, 
भारत में इंटरनेट उपयोगकर्ताओं की संख्या 90 करोड़ को पार कर 
चुकी है, जिसमें 60 प्रतिशत से अधिक ग्रामीण क्षेत्रों से हैं। स्टेटिस्टा 
के अनुसार, ग्रामीण भारत में स्मार्टफोन उपयोगकर्ताओं की संख्या 40 
करोड़ से अधिक हो गई है, जो 2015 की तुलना में दस गुना वृद्धि 
दर्शाता ह।ै यह आंकड़ा केवल एक संख्या नहीं, बल्कि एक सामाजिक 
और आर्थिक परिवर्तन का प्रतीक है। डिजिटल मीडिया ने न केवल 
शहरों की चकाचौंध को बल्कि गांवों की मिट्टी को भी अपनी चपेट में 
लिया है, जिससे सूचना, शिक्षा और अवसरों का एक नया युग शुरू 

हुआ है। डिजिटल मीडिया ने सूचना के प्रसार 
को लोकतांत्रिक बनाया है। पहले जहां समाचार 
पत्र और टेलीविजन कुछ बड़े शहरों तक सीमित 
थे, वहीं आज यूट्यूब, सोशल मीडिया और 
ओटीटी प्लेटफॉर्म्स ने गांवों के कोने-कोने तक 
सूचना पहुंचाई है। ग्रामीण भारत में लोग अब न 
केवल समाचार देखते हैं, बल्कि स्थानीय मुद्दों 
पर अपनी राय भी व्यक्त करते हैं। उदाहरण के 
लिए, उत्तर प्रदेश के एक छोटे से गांव में रहने 
वाला किसान अब अपनी फसलों की जानकारी 

के लिए यूट्यूब चैनलों का सहारा लेता है, जहां उसे उन्नत खेती की 
तकनीकों से लेकर सरकारी योजनाओं 
की जानकारी मिलती है। डिजिटल 
प्लेटफॉर्म्स ने भाषा की बाधाओं को भी 
तोड़ा है। हिंदी, तमिल, बंगाली और 
अन्य क्षेत्रीय भाषाओं में उपलब्ध कंटेंट 
ने ग्रामीण दर्शकों को जोड़ा है, जिससे 
सूचना का प्रवाह पहले से कहीं अधिक 
समावेशी हो गया है।

यह लोकतंत्रीकरण केवल सूचना 
तक सीमित नहीं है। डिजिटल मीडिया 
ने लोगों को अपनी आवाज उठाने का 
मंच दिया है। ट्विटर (अब एक्स) 
और इंस्टाग्राम जैसे प्लेटफॉर्म्स पर 
ग्रामीण युवा अपनी कला, संस्कृति 
और समस्याओं को दुनिया के सामने 
ला रहे हैं। डिजिटल मीडिया ने ग्रामीण 
अर्थव्यवस्था को भी नया आयाम दिया 
ह।ै ई-कॉमर्स और डिजिटल मार्केटिग ने 
ग्रामीण उद्यमियों को अपने उत्पादों को 
बड़े बाजारों तक पहुंचाने का अवसर 
दिया है। उदाहरण के लिए, अमेजन 
और फ्लिपकार्ट जैसे प्लेटफॉर्म्स 
ने ग्रामीण हस्तशिल्पियों और छोट े
व्यापारियों को अपने उत्पाद बेचने के लिए एक मंच प्रदान किया है। 
इसके अलावा, डिजिटल भुगतान प्रणालियों जैसे यूपीआई ने ग्रामीण 
व्यापार को और आसान बनाया है। पहले जहां नकद लेन-देन और 
बैंकों की कमी एक बड़ी बाधा थी, वहीं अब एक स्मार्टफोन के जरिए 
ग्रामीण दुकानदार सीधे ग्राहकों से भुगतान प्राप्त कर सकते हैं। यह 
न केवल समय बचाता है, बल्कि पारदर्शिता और वित्तीय समावेशन 
को भी बढ़ावा देता है। शिक्षा के क्षेत्र में डिजिटल मीडिया ने अभूतपूर्व 
परिवर्तन लाया है। ग्रामीण भारत में जहां अच्छे स्कूलों और शिक्षकों 
की कमी एक बड़ी समस्या थी, वहा ंऑनलाइन लर्निंग प्लेटफॉर्म्स जसैे 
बायजूस, उडेमी और यूट्यूब ने शिक्षा को हर घर तक पहुंचाया है। 
डिजीटल क्रांति भारत को एक नए युग की ओर ले जा रहा है। शहरों 
से गांवों तक, यह लहर हर किसी को सशक्त और प्रेरित कर रही है।

डिजिटल मीडिया की क्रांति 
शहरों से गांवों तक

वर्षा-ऋतु में भूत भावन भोलनेाथ कैलाश पर्वत स ेउतर कर पृथ्वी पर 
जब आत ेह ैतो उत्सव का माहौल बन जाता ह।ै आकाश से 
मेघ बरसते हैं तो नदियां ही नहीं उछलती-कूदती है बल्कि 
खुशी और आनन्द के साथ आस्था भी हिलोरे लेने लगती 
हैं। धार्मिक उत्सवों के साथ वन-महोत्सवों का दौर शुरू 
हो जाता है। सूखते पेड़, बाग-बगीचों को जैसे नया जीवन 
मिल जाता हैं। चतुर्दिक हरियाली छा जाती है। हरियाली 
का आशय ही ‘हरि’ (पालनकर्त्ता नारायण) की सत्ता। 
जो पृथ्वी की सम्पन्नता का सूचक है। वनस्पति-शास्त्र 
का वृक्षों के आपस मे संवाद की बात वैज्ञानिक है। पेड़-
पौधे मनुष्य जैसे ही नहीं बल्कि मानव-सृष्टि के विकास में 
इनकी अहम एवं अग्रणी भूमिका रही है।

विंदु एवं नादसृष्टि-विंदु सृष्टि से मानव का जन्म तो वृक्षों के 

पत्तों की सनसनाहट, वृक्षों से फल गिरने पर जो आवाज हुई, उससे 
इशारों से काम लेने वाले आदि-मानवों ने शब्द ईजाद किए। जो 
विकसित होते भाषा बनी। मनुष्य के समृद्ध होने का सिलसिला चल 
पड़ा। अभिव्यक्ति का दौर शुरू हुआ जिसे नाद सृष्टि कहा गया। 

शब्दों की व्युत्पत्ति-आम के पड़े से ेढेर सार ेफलों के गिरने 
पर ‘वद वद’ की आवाज को पहली बार सुना गया। इसी 
‘वद’ को बोलने के क्रम में इस्तेमाल किया गया। यही 
‘विद’ शब्द बना जिसका अर्थ ‘जानना’ हआु। फिर शब्दों 
की यात्रा बढ़ती गयी और ‘वद’ ‘विद’ होते ‘वर’ ‘वर्ण’ 
‘वरण’ ‘वीर’ ‘बल’ ‘वरदान’ ‘बलवान’ हो गए। पानी 
में किसी पदार्थ के गिरने, आकाश के गर्जन आदि से शब्द 
बनते गए जिससे नए-नए शब्दों का इजाफा होता गया। 
कीमती धातु की तरह शब्दों की संरचना में धातु और 
प्रत्यय का प्रयोग कर एवं एक ‘धातु’ में अलग-अलग 

प्रत्यय लगा कर अलग-अलग शब्द और उसके अर्थ हुए।
वकृ्षों का परिवार-वकृ्षों में नर-मादा फूल निकलत ेहैं। इनस ेपराग 

कण लेने वाले मधुमक्खी एक वृक्ष से जब दूसरे वृक्षों पर बैठते हैं 
एवं बगीचों से पशुओं क ेपैरों (खुरों) में लगे ये पराग-कण इधर 
उधर जाते हैं और मिट्टी के संपर्क में आने से इनके परिवार का 
मनषु्यों के परिवार जसैा विस्तार होता ह।ै मनषु्य के परिवार की तरह 
देश-विदेश जाने एवं बसने की तरह फल-फूल भी पैदा कहीं होते हैं 
और उसका उपयोग विभिन्न स्थानों पर होता ह ैजहा ंइनके बीज जब 
फेंक दिए जाते है। अवसर तथा स्थान उपयुक्त पाकर ये उस स्थान 
में फलते-फूलते हैं जिसे वंशवृद्धि कहते हैं।

मणिद्वीप विधं्याचल-विधं्याचल के मणिद्वीप होने का कारण यह है 
कि उत्तर गङ्गा विंदु सृष्टि तो दक्षिण विंध्य पर्वत के अरण्य से अक्षर 
ततपश्चात शब्दों की उत्पत्ति हुई। जो मानव सभ्यता की प्रथम सीढ़ी 
ह।ै इस दषृ्टि स ेपथृ्वी के अस्तित्व में आन ेके साथ ‘विधं्य’ पर्वत की 
उत्पत्ति का ठोस आधार दिखाई पड़ता है।

अतः एक वृक्ष का मतलब अनन्य पुत्र की ऋषियों की घोषणा 
सार्थक करने के लिए वृक्षारोपण पुण्यदायी है। इस मौसम में इस 
कार्य में लगना भी वर्षा ऋतु का संदेश है।

बच्चों से बातचीत के सेशन में जब यह सवाल पूछा गया कि 
मोटरसाइकिल पर जाते वक्त अगर रास्ते में शिक्षक, पुलिस 
और लेखपाल-ये तीनों लिफ्ट मांगें तो किसी एक 
में किसको बिठाओगे, तो पहले तो बच्चों ने थोड़ा 
सोचते हुए शिक्षक कहा। शायद इसलिए क्योंकि 
पूछने व्यक्ति शिक्षक था। लेकिन दुनियादारी से 
वाकिफ कुछ बच्चों ने मुस्कुराते हुए तुरंत जवाब 
दिया-पुलिस को। वजह पूछने पर किसी ने कछु 
नहीं कहा, लेकिन उनकी मुस्कान और नजरें बहुत 
कुछ कह गईं। 

बच्चों को भले ही समाजशास्त्र न पढ़ाया गया हो, 
लेकिन उन्हें ताकत की भाषा समझ आ चुकी है। ये 
वही बच्चे हैं जो रोज स्कूल जाते हुए रास्ते में, और समाज 
में, अपने घर में कहानियों और खबरों के जरिए पुलिस की 
वर्दी से डरना सीखते हैं, जो जानते हैं कि लेखपाल के पास 
जमीन की किस्मत है और जो जानते हैं कि शिक्षक कवेल 

पढ़ा सकता है, सिखा सकता है, लेकिन उन्हें सीधे लाभ या 
हानि नहीं पहुंचा सकता।

इस छोटे-स ेसवाल के जवाबों में हमार ेसमाज 
की प्राथमिकताएं और मूल्य व्यवस्था पूरी तरह 
उजागर हो जाती है। शिक्षक, जो असल में समाज 
की नींव गढ़ता है, आज सबसे कमजोर समझा 
जाता है। वो व्यक्ति जो बच्चों को सोचने की 
ताकत देता है, अब खुद ताकतहीन प्रतीत होता 
है। दूसरी ओर, वर्दीधारी पुलिस जो भय और 
शक्ति का प्रतीक बन चुकी है, और लेखपाल 
जो सरकारी व्यवस्था में ‘फैसला’ और ‘फायदा’ 
बाटंन ेका माध्यम ह,ै उन्हें पहल ेबिठान ेकी वजह 

यही ह ैकि हमार ेसमाज में ताकत का सम्मान ज्यादा ह,ै और 
नैतिकता या ज्ञान का कम।

यह चिंतन केवल बच्चों का नहीं, बल्कि पूरे समाज का 
आइना है। जब एक बच्चा यह सोचने लगे कि किसी शिक्षक 

को बिठाने से कुछ नहीं मिलेगा लेकिन पुलिस को बिठाने से 
झझंट नहीं होगी, तो समझ लीजिए कि शिक्षक की सामाजिक 
हैसियत अब प्रेरणा नहीं, बल्कि सहानुभूति की मांग करने 
लगी है। 

सवाल उठता ह ैकि हमन ेकैसा समाज बनाया ह,ै जहा ंजो 
सबसे ज्यादा देता है-वो सबसे कम माना जाता है। यह वक्त 
है न केवल शिक्षा व्यवस्था की, बल्कि समाज की सोच को 
आईना दिखाने का। जब तक शिक्षक को सिर्फ एक मजबूर 
सेवा प्रदाता समझा जाएगा, तब तक ज्ञान की असल ताकत 
और उसका सम्मान खोखला ही रहेगा।

वृक्ष भी मानव जैसे 

ब्रिटेन के साथ एफटीए हो जाने से भारत की पश्चिमी देशों के साथ लोकतांत्रिक एवं आर्थिक 
विश्वसनीयता भी मजबूती से प्रदर्शित होगी। यह समझौता हमारी वैश्विक स्तर पर उभरती 
शक्ति एवं कूटनीतिक दक्षता का भी द्योतक है। इस समझौते से कारोबारी, व्यापारिक और 
आर्थिक गतिविधियां तेजी से संचालित होने के साथ ही स्वास्थ्य, पर्यावरण, ऊर्जा एवं 
शैक्षणिक गतिविधियों पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ेगा।

विश्व व्यापार संगठन के प्रावधानों के अंतर्गत कुछ विशिष्ट शर्तों व सीमाओं के साथ 
क्षेत्रीय व्यापार को प्रोत्साहित करने हते ुमकु्त व्यापार समझौत े(एफटीए) का प्रावधान किया 
गया है। इन प्रावधानों में टैरिफ घटाने की प्रक्रिया के साथ यह भी शामिल है कि 
इन समझौतों से किसी तीसरे देश के साथ व्यापार पर नकारात्मक प्रभाव नहीं 
पड़ना चाहिए। मुक्त व्यापार समझौतों के अंतर्गत अधिकांशतः व्यापारिक और 
कारोबारी वस्तुए ंशामिल होती हैं। विश्व व्यापार संगठन का मुख्य उद्देश्य वशै्विक 
व्यापार को मुक्त एवं भेदभाव रहित बनाना है। भारत के कई देशों के साथ मुक्त 
व्यापार समझौते हो चकुे हैं। ब्रिटेन के साथ होने वाला यह समझौता निश्चित रूप 
से दोनों देशों की आर्थिकी को गति प्रदान करेगा। इस समझौते में मुख्य रूप से 
चमड़ा, जूते, कपड़े और श्रम प्रधान उत्पादों के निर्यात से कर हटाने तथा ब्रिटेन 
से कार व व्हिस्की के आयात को सस्ता करने का प्रावधान है। भारत और ब्रिटेन 
का द्विपक्षीय कारोबार लगभग 58 अरब डॉलर के आसपास है, जबकि चीन और 
ब्रिटेन का कारोबार लगभग 132 अरब डॉलर का रहा है। यह समझौता भारत के 
कारोबार को बढ़ान ेके साथ ही जीडीपी में स्थायी वदृ्धि को प्रेरित करन ेमें सहायक सिद्ध होगा।

मुक्त व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर होने के बाद अधिकांश वस्तुओं पर ब्रिटेन के बाजार 
में शुल्क नहीं लगेगा, जिससे भारतीय वस्तुएं अन्य देशों की तुलना में सस्ती हो जाएंगी। 
भारत की तुलना में चीन का ब्रिटेन के साथ कारोबार दुगने से भी अधिक है, परंतु चीन के 
साथ ब्रिटेन का कोई  एफटीए नहीं है। इसलिए भारत के साथ एफटीए होने के बाद ब्रिटेन के 

बाजार में भारतीय उत्पाद-विशेष रूप से चमड़े की वस्तुएं, ज्वैलरी, टेक्सटाइल, रसायन, 
इलेक्ट्रॉनिक आदि-सस्ती होंगी, जिससे उनकी मांग में बढ़ोतरी होगी। भारतीय वस्तुओं पर 
शुल्क खत्म होने से इन उत्पादों का कारोबार चीन की तुलना में अधिक होने की संभावना 
है। साथ ही ब्रिटेन से भी भारत को चॉकलेट, मेडिकल उपकरण, ऑटोमोबाइल, शराब व 
अन्य खाद्य पदार्थ कम दामों पर उपलब्ध हो पाएंगे, जिससे रोजगार सृजन एवं आर्थिकी को 
गति मिलेगी। भारत का जापान, दक्षिण कोरिया, ऑस्ट्रेलिया, श्रीलंका, यूएई, सिंगापुर तथा 
आसियान देशों के साथ पहले से ही एफटीए के प्रावधानों के तहत कारोबारी रिश्ते हैं। भारत 

का इन देशों स ेहुए मकु्त व्यापार समझौतों के माध्यम से निर्यात में वदृ्धि हुई है तथा 
रोजगार के अवसर भी उत्पन्न हो रहे हैं। भारतीय उद्योगों को सस्ता कच्चा माल 
मिलने के साथ-साथ तकनीकी सहयोग भी प्राप्त हो रहा है।

मुक्त व्यापार समझौते से मुख्य रूप से घरेलू उद्योगों को निर्यात के लिए नया 
बाजार मिलता ह,ै जहा ंव ेअपनी वस्तुएं एव ंसवेाएं बचे सकते हैं और इससे विदशेी 
मुद्रा भी अर्जित होती है। उपभोक्ताओं को भी कम मूल्य पर वस्तुओं के अधिक 
विकल्प उपलब्ध होते हैं तथा गुणवत्ता युक्त उत्पाद सुलभ हो पाते हैं। इससे 
तकनीकी ज्ञान का स्थानांतरण प्रोत्साहित होने के साथ ही रोजगार के नए अवसर 
भी उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार के समझौते विदेशी निवश को आकर्षित करने, 
दो देशों के बीच आर्थिकी व व्यापारिक संबंधों को मजबूत करने के साथ-साथ 
रणनीतिक और कूटनीतिक सहयोग को भी सशक्त बनाने में सहायक होते हैं।

इस समझौत ेस ेसकू्ष्म, लघु एव ंमध्यम क्षेत्र के उद्योगों तथा सेवा क्षेत्र में रोजगार के अवसर 
उपलब्ध होंगे। इसके लिए भारत की युवा शक्ति को समयानुसार आवश्यक कौशल से युक्त 
करना होगा, ताकि जनसंख्याकीय लाभांश का लाभ सुचारू रूप से प्राप्त हो सके। यह 
उपलब्धि भारत की बहुध्रुवीय कूटनीति का उदाहरण है, जिसका अर्थव्यवस्था को दीर्घगामी 
लाभ होगा।

मुक्त व्यापार समझौते से समृद्ध होगी आर्थिकी

समाज की नींव गढ़ता है शिक्षक

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उ. प्र.

सलिल पांडेय
वरिष्ठ लेखक

प्रो.एच.सी.पुरोहित
दून विश्वविद्यालय 

प्रवीण त्रिवेदी
फतेहपुर

डॉ. शैलेश शुक्ला
लखनऊ

यह लोकतंत्रीकरण 
केवल सूचना 
तक सीमित नहीं 
है। डिजिटल 
मीडिया ने लोगों 
को अपनी आवाज 
उठाने का मंच 
दिया है। ट्विटर 
(अब एक्स) और 
इंस्टाग्राम जैसे 
प्लेटफॉर्म्स पर 
ग्रामीण युवा अपनी 
कला, संस्कृति 
और समस्याओं 
को दुनिया के 
सामने ला रहे हैं। 

शिशिर शुक्ला 
असिस्टेंट प्रोफेसर 

यूजीसी के द्वारा उठाया गया यह कदम उन 
विद्यार्थियों के लिए विशेष रूप से लाभप्रद 
होगा जिनकी शैक्षिक यात्रा में निर्धनता 
विशेष रूप से आने आ जाती है और इस 
कारण उन्हें अपनी इस यात्रा को बीच में ही 
विराम देना पड़ जाता है। जाहिर सी बात है 
कि विद्यार्थी परिस्थितियोंवश पढ़ाई छोड़ने 
पर मजबूर हो जाता है।

गोस्वामी जी कहते हैं कि शरीर मानो खेत है, मन मानो किसान है। जिसमें यह किसान पाप 
और पुण्य रूपी दो प्रकार के बीजों को बोता है। जैसे बीज बोएगा वैसे ही इसे अंत में फल 
काटने को मिलेंगे। भाव यह है कि यदि मनुष्य शुभ कर्म करेगा तो उसे शुभ फल मिलेंगे और 
यदि पाप कर्म करेगा तो उसका फल भी बुरा ही मिलेगा।

‘तुलसी’ काया खेत है, 
मनसा भयौ किसान। 
पाप-पुन्य दोउ बीज हैं, 
बुवै सो लुनै निदान॥



फ�शन

सुपरस्टार रजनीकांत की िफल्म 
‘क�ली’ 14 अगस्त, 2025 को बड़� 
पद� पर धूम मचाएगी। िफल्म की 
�रलीज से पहले कहा जा रहा है िक 
इसका िहंदी नाम ‘मजदूर’ होगा। 
सोशल मीिडया हैंडल पर िहंदी 
नाम का खुलासा िकया जा चुका है। 
लेिकन �ोडक्शन हाउस की ओर से 
अभी इस सबंधं में आिधका�रक प�ुष्ट 
नहीं की गई है।  माना जा रहा है िक 
अिमताभ बच्चन की  क�ली िफल्म 
क� कारण िहंदी में नाम बदलने का 
फ�सला िलया गया है। क�ली एक 
हाई-ऑक्ट�न एक्शन ि�लर है, 
िजसमें नागाजुर्न, उपें� और पूजा 
हेगड़� जैसे िसतारे भी शािमल हैं। 
हाल ही में जारी िफल्म क� टीजर में 
रजनीकांत एक बंदरगाह पर खड़� 
िदखाई देते हैं और क�छ आ�ामक 
दृश्यों क� बाद वीिडयो सुपरस्टार की 
सीटी क� साथ समाप्त होता है।

क�ली िफल्म को आिधका�रक 

तौर पर िसतंबर 2023 में अस्थायी 
शीषर्क थलाइवर-171 क� तहत 
रजनीकांत की मुख्य अिभनेता 
क� रूप में 171वीं िफल्म क� रूप 
में घोिषत िकया गया था। बाद में 
िफल्म क� क�ली शीषर्क की घोषणा 
अ�ैल 2024 में की गई थी। िफल्म 
की शूिट�ग चे�ई, हैदराबाद, 
िवशाखापत्तनम, जयपुर और 
बैंकॉक में हुई है। क�ली का संगीत 

अिनरु� रिवचंदर ने तैयार िकया 
है। छायांकन िगरीश गंगाधरन और 
संपादन िफलोिमन राज ने िकया है। 
क�ली िफल्म का बजट 350 करोड़ 
रुपये बताया जा रहा है। खबरों क� 
मुतािबक रजनीकांत ने िफल्म क� 
िलए 150 करोड़ रुपये फीस चाजर् 
की है। िनद�शक लोक�श कनगराज 
भी 50 करोड़ ले रहे हैं। िफल्म क� 
ि�ंट और �चार क� िलए 25 करोड़ 
अलग से खचर् िकए जा रहे हैं। इस 
तरह क�ल बजट 375 करोड़ तक 
हो चुका है। इस खचर् क� मुकाबले 
िफल्म को िडिजटल स्�ीिमंग राइट्स 
130 करोड़ में बचेे गए हैं, सटे�लाइट 
राइट्स 90 करोड़ और म्यूिजक 
राइट्स को 20 करोड़ में बेचा गया 
ह।ै इस आंकड़� स ेसाफ ह ैिक िफल्म 
बॉक्स ऑिफस कलेक्शन से अगर 
िसफ� 135 करोड़ भी वसूलने में 
सफल रहती है तो साल 2025 की 
ब्लॉकबस्टर सािबत होगी।

WORLD

रोशनी ने बढ़ाया इंटरनेट का पारा
हाल में ही उन्�होंने इंस्टा�ाम पर अपनी ग्लैमरस फोटो शेयर कर इंटरनेट का पारा हाई कर िदया था। बॉथ टब में उन्�होंने 

एक से बढ़कर एक पोज िदए थे। इनमें वह गोल्डन वक� वाली �ालेट में अदाएं िदखाती नजर आई थीं। इसक� साथ उन्�होंने मैिचंग
 बॉटम िवयर पहन रखी थी और बालों को ओपन वेबी स्टाइल में बना रखा था। रोशनी की मां का नाम स्वीटी और िपता का नाम 
िवपुल वािलया है। उनकी बहन का नाम नूर है। रोशनी क� मुतािबक उनको आयर्न खान पर �श है। जब वह छोटी थीं, तो उनकी 

फोटो काटकर कमरे में लगाती थीं।

20 िसतंबर 2001 को �यागराज में जन्�मीं 
अिभने�ी रोशनी वािलया छह साल बाद िफल्मों 

में धमाक�दार वापसी करने जा रही हैं। उनकी 
िपछली िफल्म साल 2019 में ‘आई एम ब�ी’ 
थी। इस बार वह अजय देवगन की िफल्म ‘सन 
ऑफ सरदार-2’ से बड़� पद� पर  कमबैक कर 

रही हैं। उनका अलग अंदाज देखने क� िलए 
फ�स खासे बेताब हैं। अजय देवगन स्टारर ‘सन 
ऑफ सरदार-2’ िफल्म 
िसनेमाघरों में दस्तक दे 
चुकी है। यह 13 साल 
पहले आई ‘सन ऑफ 

सरदार’ का सीक्वल पाट� 
है। इस िफल्म में रोशनी 

ने अजय देवगन की 
झूठी बेटी का अिभनय िकया है। वह हाल ही में 

िफल्म क� ��लर लॉन्�च इवेंट में पूरी स्टारकास्ट क� 
सामने अपनी छोट� से शहर से बड़� मुकाम तक 
पहुंचने की कहानी सुनाते हुए इतनी इमोशनल 

हो गई थीं, िक फफककर रो पड़ी थीं। िफल्म में 
अजय देवगन और मृणाल ठाक�र क� बाद रोशनी 
वािलया का महत्वपूणर् रोल है।  रोशनी वािलया 
की पहचान टीवी की जानी-मानी एक्��स क� रूप 

में होती रही है। उन्�होंने बतौर चाइल्ड आिट�स्ट 
अपने क�रयर की शुरुआत की थी। चाइल्ड 

आिट�स्ट क� तौर पर ही उन्�होंने भारत का वीर पु� 
महाराणा �ताप में नन्�ही राजक�मारी अजबदे का 

रोल िनभाया था।

सुंदर अदा� की ग्लैमर गुिड़या हैं 

रोशनी वािलया
कई िफल्मों में काम 
कर चुकी हैं
  रोशनी ‘बािलका वधू’, ‘कच्ची 

उ� क� पक्क� �रश्ते’, ‘देवों 
क� देव महादेव’ और ‘�रंगा 
�रंगा रोजेस’ जैसे फ�मस टीवी 
सी�रयल में नजर आई थीं। 
तारा-सुतारा सी�रयल ने जहां 
उन्�हें बड़ी पहचान िदलाई थी, 
वहीं ‘मैं ल�मी तेरे आंगन की’ 
में भी उनका काम सराहा गया 
था। रोशनी कई िफल्मों में भी 
काम कर चुकी हैं. वह ‘माय 
��ड गणेशा-3’ और ‘मछली 
जल की रानी है’ क� साथ ही 
स्टार कॉमेिडयन किपल शमार् 
की िफल्म ‘िफरंगी’ में भी काम 
िकया था।

अजय देवगन 
की िफल्म ‘सन 

ऑफ सरदार-2’ से 
बड़� पद� पर िकया 

कमबैक

 रजनीकांत
 की ‘क�ली’ िहंदी में होगी ‘मजदूर’

14
अगस्त से बड़� पद� 

पर धूम मचाने को तैयार 
350 करोड़ बजट वाली 
सुपरस्टार की 171 वीं 

िफल्म

न्�यू �रलीज

ग्लैमर क� साथ स्टाइल बढ़ा रही 

लेदर ज्वेलरी
अिधकतर िवदेश में पसंद की जाने वाली लेदर ज्वेलरी अब देश में भी 
युवा� क� बीच ग्लैमर क� साथ स्टाइल का तड़का लगा रही है। इसकी 
आकषर्क िडजाइन जहां एथिनक लुक को नया अंदाज �दान करती है, 
वहीं लेदर ��स क� साथ  खूबसूरती में चार चांद लगा देती है। लेदर ज्वेलरी 
क� �ित युवा� की बढ़ती पसंद देखकर एक्सपोट�र अब देशी बाजार में भी 
बहेतर क्वािलटी क� उत्पाद  उतार रह ेहैं। पहल ेट��रफ और अब य�ु क� बीच 
कमजोर हो रहे िवदेशी बाजार की वजह से िफलहाल लेदर ज्वेलरी काफी 
कम कीमत पर उपलब्ध हो रही है।

कानपरु स े�ांस, जॉड�न, थाईलैंड, मलिेशया व िसगंापरु जाने वाली लदेर 
ज्वेलरी िपछले क�छ समय से शहर क� बाजार में भी युवा� को उपलब्ध 
हो रही है। कई रंगों में मौजूद लेदर ज्वेलरी में इय�रंग, अंगूठी, �ेसलेट, 
नेकलेस और घड़ी जैसे  आभूषण युवा� को खास पसंद आ रहे हैं।  जींस 
व टीशट� क� साथ पहनी जाने वाली यह ज्वेलरी देखने में खूबसूरत और 
नए फ�शन ��ड से मैच करती हुई िमल रही है। िडजाइन की बात की जाए 
तो इन ज्वेलरी में पारंप�रक राजस्थानी फोट� आट� को �ाथिमकता क� साथ 
उक�रा गया है। इसक� साथ ही पुतर्गाली िडजाइन को भी जगह दी गई है। 
लेदर ज्वेलरी क� फ�शन ��ड को लेकर सना इंटरनेशनल ए�क्जम क� एमडी 
डॉ. जफर नफीस ने बताया िक बीते क�छ समय से लेदर ज्वेलरी की मांग 
स्थानीय बाजार में बढ़ी है। इसकी बड़ी वजह युवा� क� ��ड में बदलाव 
आना है। इसक� अलावा अब सोशल मीिडया फ�शन ��ड सेट करने लगा है। 
सोशल मीिडया प्लटेफॉमर् में लदेर ज्वलेरी सबस ेअिधक िहट हुई ह।ै इसका 
असर बाजार की मांग पर भी पड़ा है।

कानपुर से िवदेश में सबसे अिधक लेदर ज्वेलरी िनयार्त की जाती थी। 
हाल ही में यु� और तनाव क� साथ ट��रफ िववाद से वै�श्वक बाजार में 
बदलाव आया है। इसक� चलते एक्सपोट�र क� कई ऑड�र भी क�िसल हुए। 
िवदशेी ऑड�र क�िसल होन ेक� बाद कारोबा�रयों को भी नए बाजार की तलाश 
करनी पड़ी। इस �स्थित में सोशल मीिडया में अचानक बढ़� ��ड क� चलते 
कारोबा�रयों को देश क� युवा� क� रूप में एक नया बाजार िमल गया। 
सोशल मीिडया रील्स को एक्सपट� लेदर ज्वेलरी क� फ�शन ��ड में आने की 
बड़ी वजह मानते हैं।  सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर लगातार आ रही ‘िबगंो’ 
रील्स में सबसे अिधक लेदर ज्वेलरी का इस्तेमाल हो रहा है। िजसे देखकर 
युवा भी उस ��ड को फॉलो कर रहे हैं। ऐसे में सोशल मीिडया रील्स तेजी 
से लेदर ज्वेलरी ��ड को िहट कर रही है। ऐसे में नई-नई िडजाइन की मांग 
पूरी करना एक चैंलेंज है। इसे पूरा करने क� िलए लेदर ज्वेलरी िनमार्ता� 
ने हाल ही में कई िडजाइनर हायर िकए हैं।

�स्तुित: 
राजीव ि�वेदी
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एक ऐसी अिभने�ी, जो अिभनय क� साथ ही देश और समाज में भी िनभाना चाहती हैं अपनी भूिमका 

मधु�रमा तुली : ‘द फ�स 
ऑफ फोकस एंड फायर’ 

इंटरव्यू

हर या�ा की एक शुरुआत 
होती है। कभी संयोग से तो 
कभी संकल्प से। लेिकन, 
जब िकसी कलाकार की 

या�ा जुनून और समपर्ण से 
हो तो वह �ेरणा बन जाती है। 

ऐसी ही �ेरणादायी श�ख्सयत 
हैं अिभने�ी मधु�रमा तुली। 

एक िखलाड़ी से ‘िमस 
उत्तरांचल’ और िफर िहंदी 

िसनेमा की चमकदार दुिनया 
तक का उनका सफर क�वल 

रोशनी और शोहरत तक 
की कहानी नहीं है, ब�ल्क 
यह संघषर्  आत्मिवश्वास 

और पा�रवा�रक मूल्यों से 
जुड़ा एक ऐसा सफर है, जो 
हर युवा कलाकारों  क� िलए 

�ेरणा है। ‘खेलों इंिडया’ 
में िवशेष अितिथ क� रूप में 
मुम्बई से िदल्ली िशरकत 

करने आयीं अिभने�ी 
मधु�रमा तुली ने बातचीत क� 
दौरान न िसफ� अपने िफल्मी 

सफर को साझा िकया 
ब�ल्क, अपनी 

वास्तिवक पहचान चुनौितयों, 
भावना� और 

सामािजक िजम्मेदा�रयों पर 
भी चचार् की।  

मधु�रमा कलाकार क� साथ-
साथ एक क�शल एथलीट भी 
रही हैं। उनकी सोच यही तक 

सीिमत नहीं हैं। 
उनक� भीतर राजनीित को 

लेकर भी एक चेतना है वे 
िसफ� रोल िनभाने को नहीं, 
देश को िदशा देने की इच्छा 

भी रखती हैं। उनक� साथ 
बातचीत क� क�छ अंशः 

  आपकी पहली िफल्म और उससे जुड़ा अनुभव 
क�सा रहा ? 

मेरी पहली िफल्म दुभार्ग्यवश �रलीज नहीं हो पाई और 
यह मेरे िलए एक भावनात्मक झटका था। लेिकन मैंने 
हार नहीं मानी। इसक� बाद मुझे ‘वािन�ग’ िफल्म में काम 
करने का अवसर िमला, िजसक� िनद�शक गुरूमीत 
और �ोड्यूसर अनुभव िसन्�हा थे। इस िफल्म क� शूिट�ग 
क� दौरान हमलोगों ने खूब मस्ती की। यह िफल्म मेरे 
क�रयर का अहम मोड़ बनीं। इसक� बाद मुझे ‘बेबी’ 
जैसी बड़ी िफल्म में काम करने का अवसर िमला, 
िजसमें मैंने अक्षय क�मार की प�ी की भूिमका िनभाई। 
यह िफल्म मेरे िलए एक सपने क� पूरे होने जैसा था। इस 
िफल्म में काम करक� न क�वल मुझे खुशी िमली, ब�ल्क 
ऐसा लगा िक मेरी मेहनत रंग लाई।
  क्या आपको लगता है िक िफल्में समाज को 

बदलने की ताकत रखती है ?
 िबल्क�ल, िफल्मों में समाज को बदलने की अ�त 
ताकत होती है। आजकल ‘नारी �धान’ िफल्में बन रही 
है। िफल्मों ने �ामीण मिहला� को जागरूक िकया है, 
िजन्�हें पहले यह भी नहीं पता था िक टायलेट क्या होता 
है, आज वे अपने अिधकारों क� िलए आवाज उठा रही हैं। 
मिहला� में आत्मिनभर्रता और बदलाव की जो चेतना 
आई है, उसमें िसनेमा की बड़ी भूिमका है।
  सोशल मीिडया पर आपकी छिव और वास्तिवक 

जीवन में िकतना अंतर है ?

दरअसल बहुत ज्यादा फक� नहीं है। मैं अपना सोशल 
मीिडया खुद हैंडल करती हूं इसिलए वहां वहीं नजर 
आता है जो मैं वास्तव में हूं। क�रयर की शुरुआत में, 
जब मैं काफी यंग थी, तो िबना सोचे समझे पोस्ट कर 
देती थी, एंजायटी से बचने क� िलए अब मैं क�वल अपने 
काम से जुड़ी बातें या अपनी या�ा� की झलिकयां 
ही साझा करतीं हूं। िदखावा मुझे िबल्क�ल पसंद नहीं 
है इसिलए सोशल मीिडया पर वहीं िदखाती हूं जो मैं 
असल में हूं।
 अगर आपको कोई और बनने का मौका िमले तो 

आप क्या बनना चाहेंगी ?
 अगर मुझे कोई और बनने का मौका िमले, तो मैं िबना 
िकसी िझझक क� देश की �धानमं�ी बनना चाहूंगी और 
देश को एक नई िदशा देना चाहूंगी।
  इंडस्�ी में आपक� सामने सबसे बड़ी चुनौती क्या 

थीं ?
 जब मैंने अिभनय की दुिनया में कदम रखा, तो 
चुनौितयां हर मोड़ पर थीं और सच कहूं तो अब भी है। 
ये एक ऐसी या�ा है िजसमें धैयर्, समपर्ण और जुनून 
की परीक्षा हर िदन होती है। कई बार ऑिडशन क� बाद 
उम्मीद बंधती थी, लेिकन आिखरी वक्त पर रोल िकसी 
और को िमल जाता था, उस समय बहुत िनराशा होती 
थी। मैंने खुद से वादा िकया था िक मैं हार नहीं मानूंगी, 
लेिकन जब भी कमजोर पड़ी, मेरी फ�िमली मेरा सबसे 
बड़ा सहारा बनी।

 आपने िफल्मों में आने का फ�सला कब और क�से 
िलया ? 

यह सब एक खूबसूरत संयोग की तरह शुरू हुआ। 90 
क� दशक की बात है, उस समय मेरे पापा �वीण तुली 
उड़ीसा में टाटा स्टील में एजीएम क� पद पर कायर्रत 
थे। 25 वष� की सफल नौकरी क� बाद उन्�होंने अल� 
�रटायरमेंट ले िलया और हम-सब देहरादून िशफ्ट 
हो गए। यही 2003 में ‘िमस्टर एंड िमस उत्तरांचल’ 
�ितयोिगता हुई, िजसमें मैंने भाग िलया और सौभाग्य से 
मुझे ‘िमस उत्तरांचल’ का िखताब िमला। यहीं से पहली 
बार यह एहसास हुआ िक मेरी असली रूिच ए�क्ट�ग, 
डांिसंग और माडिलंग में है। मैंने अपनी मम्मी-पापा 
से मुम्बई जाकर अिभनय क� क्षे� में कदम रखने की 
इच्छा जताई। उन्�होंने मेरे सपने को अपना बनाया और 
हम-सब मुम्बई िशफ्ट हो गए। मुम्बई आकर मैंने 
ए�क्ट�ग कोसर् िकया और यहीं से मेरी िफल्मी या�ा की 
शुरुआत हुई। यह सफर आसान नहीं था, लेिकन जब 
जुनून सच्चा हो, तो रास्ते खुद-ब-खुद बनते जाते हैं।

 क�मरे क� पीछ� आप क�सी हैं, गंभीर 
मस्त-मौला या शरारती ? 

क�मरे क� पीछ� मैं एक िमक्सचर हूं, कभी 
गंभीर तो कभी मस्तमौला। बचपन में 
मैं काफी शांत थी, लेिकन अब चुलबुली 
हूं। िजंदगी को पूरे िदल से जीने वाली, 
एकदम ‘िचल्ड आउट’।
 क्या आपकी कोई िगल्टी प्लेजर 

िफल्म रहीं हैं ?
हां, मेरी िफल्म ‘वािन�ग’ बाॅक्स ऑिफस 
पर भले ही फ्लाप रही हो, लेिकन मुझे 
आज भी ये िफल्म बेहद इंटरट�िनंग 
लगतीं हैं  इस िफल्म से मेरी कई यादें 
जुड़ी हैं। शूिट�ग क� दौरान हमलोगों ने 
खूब मस्ती  की थीं।
 िकस अिभनेता या अिभने�ी क� 

साथ काम करने की ख्वािहश है ?
िलस्ट तो लम्बी है! लेिकन खासतौर 
पर अिमताभ बच्चन, शाहरुख खान, 
�रितक रोशन, माधुरी दीिक्षत, करीना 
कपूर, सु�ष्मता सेन जैसी िदग्गजों 
क� साथ काम करने की ख़्वािहश है। 
ये सभी अपने दमदार अिभनय और 
�ेरणादायक श�ख्सयत क� िलए जाने 
जाते हैं।
  अपने फ�स से जुड़ा कोई वाकया 

जो आपक� िदल को छ� गया हो ? 
ऐसे कई वाकये है जो िदल को छ� जाते 
हैं। कभी-कभी जब सुबह-सुबह मन 
थोड़ा उदास होता है और आप यूं  हीं 
मोबाइल उठाकर देखते हैं, तो फ�स 
आपक� िलए एक खूबसूरत पोस्ट डाल 
चुका होता है। उस पल जो मुस्कान 
चेहरे पर आती है, वो शब्दों में बयां नहीं 
की जा सकती। ऐसे िनःस्वाथर् प्यार 
बहुत कम देखने को िमलता है इससे 
आत्मबल बढ़ता है।
 ए�क्ट�ग क� अलावा और कौन-

कौन से काम करने की इच्छा है ?
 मेरे भाई �ीकांत ने मुम्बई में एक 
�ोडक्शन हाउस की शुरुआत की है, मैं 
उसक� साथ �ोडक्शन करना चाहूंगी। 
इसक� साथ ही अगर मौका िमलेगा तो 
मैं िन�श्चत तौर पर िनद�शन क� क्षे� में 
भी िकस्मत  आजमाऊ�गी।
  एक युवा कलाकार होने क� नाते, 

आप आज क� युवा कलाकारों को 
क्या सलाह देना चाहेंगी ? 

 सभी युवा कलाकारों को मैं सलाह देना 
चाहूंगी िक आप हमेशा अपने मकसद 
को याद रखें। मु�श्कलें भी आएंगी, 
िनराशा भी घेर सकती है, लेिकन यही 
वक्त है जब आपको अपने सपनों को 
थामें रहना है। अपने काम पर पूरा 
फोकस बनाए रखें साथ ही अपने 
प�रवार से जुड़� रहें क्योंिक िनराशा
 क� वक्त प�रवार बहुत बड़ा सहारा 
होता है। �स्तुित: िनशा िसंह

जब आप िकसी िफल्म या धारावािहक क� िलए रोल चुनती 
हैं,  तो िकन बातों का िवशेष ध्यान रखती हैं ? 
सबसे पहले मैं यह देखती हूं िक मेरा िकरदार कहानी में क्या है और िकतना महत्वपूणर् है िफर �स्�प्ट िकतनी 
सशक्त है, िनद�शक और �ोड्यूसर कौन है साथ ही को-एक्टर पर भी िवशेष ध्यान देती हूं।



कारोबार12
www.amritvichar.com

राष्ट्रीय 

बरेली, रविवार, 27 जुलाई 2025

न्यूयॉर्क, एजेंसी

भारत-अमेरिका के बीच प्रस्तावित 
व्यापार समझौता एक बड़ी 
उपलब्धि होगी और यह भारत को 
निवेशकों के लिए एक आकर्षक 
जगह बनाएगा। यह उम्मीद 16वें 
वित्त आयोग के चेयरमैन अरविंद 
पनगढ़िया ने जताई। इस सप्ताह 
न्यूयॉर्क स्थित भारतीय महावाणिज्य 
दतूावास में आयोजित एक संवाद के 
दौरान पनगढ़िया ने कहा, वर्तमान 
में चल रही कई गतिविधियां बहुत 
रोमांचक हैं।
 उन्होंने कहा कि इस समझौते के 
चलते देश में व्यापक उदारीकरण 
होगा। प्रख्यात अर्थशास्त्री ने कहा, 
विशेष रूप से, मैं अमेरिका-भारत 
व्यापार समझौते का उल्लेख करना 

चाहता हूं, जिस पर बातचीत चल 
रही है। साथ ही, भारत-यूरोपीय सघं 
का समझौता भी ह।ै उन्होंन ेकहा कि 
भारत-अमेरिका व्यापार समझौता 
एक बड़ी उपलब्धि होगी। उन्होंने 
कहा कि एक बार भारत-अमेरिका 
व्यापार समझौता हो जाए, तो 
यूरोपीय संघ के साथ भी समझौता 
हो जाएगा। पनगढ़िया ने कहा, इन 
दो व्यापार समझौतों के साथ भारत 
का यूरोपीय संघ और अमेरिका के 

साथ एक खुला बाजार होगा। ये दो 
सबस ेबड़े बाजार हैं। किसी भी भावी 
निवेशक के लिए, यह भारत को एक 
बहुत ही आकर्षक स्थान बनाता है। 
  यह एक बड़ा बदलाव लाने वाला 
कदम होगा। भारत-अमेरिका 
व्यापार समझौते और शुल्कों पर 
सवाल के जवाब में पनगढ़िया ने 
कहा, जहां तक भारत का संबंध है, 
मुझे लगता है कि इससे संभावित 
रूप से बहुत कुछ अच्छा निकल 
सकता है, क्योंकि जब अमेरिका 
क ेसाथ समझौते पर हस्ताक्षर हो 
जाएंगे, तो भारत अपने शुल्क भी 
कम कर देगा। 

नई दिल्ली, एजेंसी

सरकार ने उर्वरक विनिर्माताओं को 
चेतावनी दी है कि यूरिया और डीएपी 
जैसे सब्सिडी वाले मृदा पोषक तत्व 
बचेत ेसमय किसानों को कीटनाशकों, 
नैनो-आधारित फसल पोषक तत्वों 
जैसे गैर-सब्सिडी वाले उत्पादों को 
जबरन बेचने पर कड़ी कार्रवाई की 
जाएगी। सूत्रों के अनुसार रसायन एवं 
उर्वरक मंत्रालय के तहत आने वाले 
उर्वरक विभाग ने 21 जुलाई को इस 
मदु्दे पर सभी उर्वरक कंपनियों के शीर्ष 
अधिकारियों को एक पत्र लिखा। 
  पत्र में कहा गया, विभाग को पता 
चला कि कुछ गैर-सब्सिडी वाले 
उत्पाद जैसे कीटनाशक, नैनो 
उर्वरक, जैव-उत्तेजक और अन्य 
उत्पादों को यूरिया और डीएपी/

एनपीके जैसे सब्सिडी वाले उर्वरकों 
के साथ जोड़कर किसानों को बेचा 
जा रहा है। विभाग ने कहा कि उर्वरक 
आवश्यक वस्तु अधिनियम, 1955 
के तहत आवश्यक वस्तुएं हैं और 
इसलिए, अन्य उत्पादों को सब्सिडी 
वाले उर्वरकों के साथ गलत तरीके 
से जोड़ना इस कानून के साथ ही 
उर्वरक नियंत्रण आदेश, 1985 का 
भी उल्लंघन होगा।

भारत-ब्रिटेन एफटीए से हर वर्ग को होगा लाभ
उद्योग मंत्री पीयूष गोयल ने कहा- ब्रिटेन की संसद की मंजूरी के साथ लागू हो जाएगा व्यापार समझौता

=न्यूयॉर्क स्थित भारतीय दूतावास में 
कहा-वर्तमान में कई गतिविधियां 
बहुत ही रोमांचक चल रहीं हैं

नई दिल्ली, एजेंसी

केंद्रीय वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री पीयूष गोयल ने 
शनिवार को कहा कि ब्रिटेन के साथ इसी सप्ताह 
किया गया व्यापक आर्थिक एवं व्यापार समझौता 
(भारत-ब्रिटेन सटेा) वहा ंकी ससंद की स्वीकृति 
के साथ ही लागू हो जाएगा और इसका फायदा 
उठाने के लिए देश के उद्यमियांे को अभी से 
तैयारी शुरू कर देनी चाहिए। यह एफटीए क्राती 
लाने वाला है। 
    गोयल ने इसे भारत द्वारा किसी देश के 
साथ किया गया अब तक का सबसे बड़ा मुक्त 
व्यापार समझौता बताते हुए कहा कि ब्रिटेन के 
साथ इस तरह के समझौते के लिए 22-23 
वर्ष की कशमकश के बाद यह  संभव हुआ है। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में भारत आज 
विश्व मचं पर नए आत्म विश्वास के साथ अपनी 
बात रखता है।  उन्होंने कहा कि यह समझौता 
भारत और ब्रिटेन - दोनों देशों के लिए लाभ और 
समदृ्धि का समझौता ह।ै भारत न ेइस ेअपनी शर्तों 
पर किया है। इसका भारतीय अर्थव्यवस्था को 
बड़ा लाभ मिलेगा। 
    उन्होंने भारतीय जनता पार्टी मुख्यालय में 
आयोजित एक विशेष संवाददाता सम्मेलन में 
इसी सप्ताह प्रधानमंत्री मोदी की ब्रिटेन यात्रा में 
हुए भारत-ब्रिटेन सेट के महत्वपूर्ण पहलुओं की 
व्याख्या की। उन्होंने कहा कि भारत ने दूनिया 

ब्रिटेन जैसी एक विकसित और बड़ी अर्थव्यस्था 
वाले देश के साथ बड़े आत्मविश्वास के साथ 
समझौता किया है। प्रधानमंत्री मोदी और 
प्रधानमंत्री कीर स्टार्मर की उपस्थिति में गुरुवार 
को हएु इस समझौत ेस ेसालाना द्विपक्षीय व्यापार 
में 34 अरब डॉलर की वृद्धि होने की संभावना 

है। उम्मीद है कि 2030 तक अपसी व्यापार दो 
गुना हो कर 112 अरब डॉलर के स्तर पर पहुंच 
जाएगा। केंद्रीय मंत्री ने बताया कि 99 प्रतिशत 
निर्यात माल को ब्रिटेन में शून्य या बहुत रियायती 
दर पर वहां के बाजार में प्रवेश मिलेगा जबकि 
हमने डेयरी जैसे अपने संवेदनशील बाजारों में 

रत्ती भर भी रियायत नहीं दी ह ैऔर चावल, चीनी 
तथा हमारे किसानों और कामगारों की दृष्टि से 
संवेदनशील अन्य क्षेत्रों का बचाव सुनिश्चित 
किया है। उन्होंने कहा, भारत के 95 प्रतिशत 
कृषि और प्रसंस्कृत खाद्य उत्पादों को ब्रिटेन में 
मुक्त प्रवेश मिलने जा रहा है।

=कहा- 22 से 23 वर्ष की कशमकश के बाद 
संभव हुआ यह समझौता

कार्यालय संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार। थाईलैंड-कंबोडिया 
के बीच पैदा हुए तनाव से शहर 
के निर्यातक संशय में हैं। शहर से 
थाईलैंड में सालाना लगभग 400 
करोड़ का कारोबार होता है। इसी 
तरह कंबोडिया में सालाना 30 से 
35 करोड़ के उत्पाद निर्यात होते हैं। 
निर्यात विशषेज्ञों का मानना ह ैकि यदि 
तनाव लंबा खिंचता है तो सालाना 
लगभग 400 करोड़ का कारोबार 
प्रभावित हो सकता है। 
  शहर से थाईलैंड में सबसे अधिक 
लेदर गुड्स, लेदर एसेसरीज, लेदर 
ट्वाय, एडवेंचर स्पोर्ट्स में इस्तेमाल 
होने वाले सेफ्टी प्रोडक्ट व बोट 
एसेसरीज का निर्यात सबसे अधिक 
होता है। इसके अलावा शहर से 
सालाना 5 हजार के आस-पास 
पर्यटक थाईलैंड घूमने के लिए जात े
हैं। दोनो देशों के बीच हाल ही में पैदा 
हएु तनाव स ेफिलहाल ऑर्डर पर कोई 
रुकावट नहीं आई ह।ै पुरान ेऑर्डर की 
सप्लाई अभी जारी है। यदि यह तनाव 

अधिक दिन तक चलता है तो कारोबार 
प्रभावित हो सकता है। 
   इस संबंध में फेडरेशन ऑफ 
इंडियन एक्सपोर्ट ऑर्गनाईजेशन के 
सहायक निदेशक आलोक श्रीवास्तव 
ने बताया कि यदि थाईलैंड और 
कंबोडिया में तनाव लंबा खिंचता है 
तो निश्चित रूप से शहर के निर्यातकों 

के ऑर्डर प्रभावित हो सकत ेहैं। सबसे 
अधिक प्रभाव थाईलैंड के साथ होने 
वाले कारोबार पर पड़ सकता है। 
हालांकि अभी कोई प्रत्यक्ष प्रभाव 
सामन ेनहीं आया ह।ै निर्यातक हालात 
पर नजर रखे हैं। वहीं कंबोडिया में 
शहर के निर्यातकों का कोई विशेष 
बाजार माना नहीं जाता है।

थाईलैंड-कंबोडिया तनाव से कानपुर का 
400 करोड़ का निर्यात हो सकता प्रभावित
=मुख्य रूप से पर्यटन व चमड़े के 

उत्पादों का होता है निर्यात 

अमेरिका के साथ व्यापार समझौते पर बातचीत तेजी से बढ़ रही : गोयल
नई दिल्ली। वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री पीयूष गोयल ने शनिवार को कहा कि प्रस्तावित व्यापार समझौते पर अमेरिका के साथ बातचीत तेज़ी से आगे बढ़ रही है। उन्होंने कहा कि 
ओमान के साथ मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए) पर बातचीत लगभग पूरी हो चुकी है। गोयल ने यहां संवाददाताओं से कहा, अमेरिका तेज़ी से प्रगति कर रहा है। दोनों देशों के 
बीच प्रस्तावित द्विपक्षीय व्यापार समझौते (बीटीए) पर अगले दौर की बातचीत के लिए अमेरिकी दल अगस्त में भारत का दौरा करेगा। भारत और अमेरिकी के दलों ने पिछले 
हफ़्ते वाशिंगटन में इस समझौते के लिए पांचवें दौर की वार्ता पूरी की। दोनों देश प्रस्तावित द्विपक्षीय व्यापार समझौते के पहले चरण को सितंबर-अक्टूबर तक अंतिम रूप देने 
की योजना बना रहे हैं। इसका लक्ष्य द्विपक्षीय व्यापार को वर्तमान 191 अरब डॉलर से 500 अरब डॉलर तक पहुंचाना है। 

भारत के समुद्री खाद्य निर्यात वियतनाम, सिंगापुर से मुकाबले को तैयार  
नई दिल्ली। ब्रिटेन के साथ एक व्यापक व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर के बाद, भारतीय समुद्री खाद्य निर्यातक 
ब्रिटेन के बाजार में वियतनाम और सिंगापुर के साथ समान शर्तों पर प्रतिस्पर्धा करने के लिए तैयार हैं। यह 
समझौता पिछले शुल्क के कारण होने वाले नुकसानों को समाप्त करता है। मत्स्य पालन मंत्रालय ने यह 
जानकारी दी। यह समझौता भारतीय समुद्री उत्पादों को वियतनाम और सिंगापुर के प्रतिस्पर्धियों के बराबर लाता 
है, जो पहले से ही क्रमशः ब्रिटेन-वियतनाम मुक्त व्यापार समझौते (यूके-वीएफटीए) और ब्रिटेन-सिंगापुर 
मुक्त व्यापार समझौते (यूके-एसएफटीए) से लाभान्वित हैं। मंत्रालय के अनुसार, भारतीय निर्यातकों को पहले 
शुल्क बाधाओं का सामना करना पड़ता था, जिससे उन्हें खासकर झींगा मछली और मूल्यवर्धित समुद्री खाद्य 
वस्तुओं सहित उच्च मूल्य वाले उत्पादों के लिए प्रतिस्पर्धात्मक रूप से नुकसान होता था। मंत्रालय ने आगे कहा 
कि इन टैरिफ को समाप्त करने से भारतीय कंपनियों को देश की पर्याप्त उत्पादन क्षमता, कुशल कार्यबल और 
उन्नत ट्रेसेबिलिटी सिस्टम का लाभ उठाने में मदद मिलेगी ताकि वे ब्रिटेन के समुद्री खाद्य बाजार में बड़ा हिस्सा 
हासिल कर सकें। यह व्यापार समझौता भारतीय निर्यातकों को ब्रिटेन के बाज़ार में विविधता लाकर अमेरिका 
और चीन जैसे पारंपरिक बाज़ारों पर अपनी निर्भरता कम करने का अवसर भी प्रदान करता है।

2024-25 में भारत का थाईलैंड से 1.25 लाख करोड़ और 
कंबोडिया के साथ 4,175 करोड़ रुपये का हुआ था व्यापार
भारत का थाईलैंड और कंबोडिया के साथ व्यापार संतुलित है, लेकिन यह संघर्ष 
भारत के निर्यात और निवेश को प्रभावित कर सकता है। 2024-25 में भारत का 
थाईलैंड के साथ व्यापार 1.25 लाख करोड़ रुपये और कंबोडिया के साथ लगभग 
4,175 करोड़ रुपये था। थाईलैंड ने अपनी 817 किलोमीटर लंबी सीमा को बंद कर 
दिया है और कंबोडिया ने थाईलैंड से फल, सब्जियां, बिजली और इंटरनेट सेवाओं 
के आयात पर प्रतिबंध लगा दिया है।  वहीं, भारत थाईलैंड को ऑटोमोबाइल पार्ट्स, 
फार्मास्यूटिकल्स और रसायन का निर्यात करता है। अगर यह संघर्ष लंबा खिंचता 
है तो आपूर्ति चेन बाधित हो सकती है, जिससे भारतीय निर्यातकों को नुकसान हो 
सकता है। वहीं, कंबोडिया में फार्मा और कृषि क्षेत्र में भारतीय निवेश है।

भारत-मालदीव के 
बीच मत्स्य पालन 

का समझौता 
नई दिल्ली। भारत और मालदीव ने 
एक मत्स्य पालन सहयोग समझौते 
पर हस्ताक्षर किए हैं। इससे मालदीव 
को अपनी मछली प्रसंस्करण क्षमताओं 
को बढ़ाने और टिकाऊ तरीके से 
टूना मछली उद्योग को मजबूत करने 
में मदद मिलेगी। समझौते से भारत 
को रणनीतिक रूप से महत्वपूर्ण 
हिंद महासागर क्षेत्र के गहरे समुद्र में 
मत्स्य पालन संसाधनों तक बेहतर 
पहुंच मिलेगी। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
की मालदीव यात्रा के दौरान शुक्रवार 
को इस समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 
किए गए। इस दौरान दोनों देशों के 
बीच छह द्विपक्षीय समझौते हुए। एक 
आधिकारिक बयान में कहा गया कि 
भारत के मत्स्य विभाग और मालदीव 
के मत्स्य पालन एव ंमहासागर संसाधन 
मंत्रालय के बीच यह समझौता हुआ।

कांग्रेस की हार के लिए 
पक्षपाती अंपायर निर्वाचन 
आयोग जिम्मेदार: राहुल

आणंद। कांग्रेस नेता राहुल गांधी ने 
शनिवार को गुजरात में पार्टी के जिला 
इकाई प्रमुखों को आश्वासन दिया कि 
चुनाव के लिए उम्मीदवारों का चयन 
करते समय उनकी राय पर भी विचार 
किया जाएगा। 
  लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष के 
नेता राहुल गांधी ने ‘संगठन सृजन 
अभियान’ के तहत कांग्रेस के जिला 
अध्यक्षों के प्रशिक्षण शिविर में अपने 
संबोधन के दौरान निर्वाचन आयोग 
पर ‘पक्षपाती’ होने का आरोप 
लगाया।   उन्होंने कहा कि भाजपा को 
उसक े‘मुख्य गढ़’ गुजरात में हराना 
महत्वपूर्ण है। कांग्रेस ने 2027 के 
राज्य विधानसभा चुनावों के मद्देनजर 
आणंद शहर के पास एक रिसॉर्ट में 
जिला पार्टी कमेटियों के नवनियुक्त 
अध्यक्षों के लिए शिविर का आयोजन 
किया है।

नई दिल्ली, एजेंसी

वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण ने 
शनिवार को कहा कि वैश्विक 
अनिश्चितताओं के बीच वृद्धि 
की रफ्तार बनाए रखना सर्वोच्च 
प्राथमिकता है। कहा कि सार्वजनिक 
पूंजीगत व्यय आर्थिक वृद्धि के प्रेरकों 
में शामिल है। यह बयान इसलिए 
महत्वपूर्ण है, क्योंकि वित्त वर्ष 
2024-25 में भारतीय अर्थव्यवस्था 
6.5 प्रतिशत की दर से बढ़ी है। यह 
वृद्धि चार वर्षों में सबसे धीमी थी। 
इससे पिछले वित्त वर्ष 2023-24 में 
वृद्धि 9.2 प्रतिशत थी। 
  आर्थिक समीक्षा ने वित्त वर्ष 2025-
26 के लिए सकल घरेलू उत्पाद की 
वृद्धि दर 6.3 प्रतिशत से 6.8 प्रतिशत 
के बीच रहने का अनुमान लगाया है। 

आरबीआई ने चालू वित्त वर्ष के लिए 
अपने वृद्धि अनुमान को 6.7 प्रतिशत 
से घटाकर 6.5 प्रतिशत कर दिया 
है। सीतारमण ने यहां एक पुस्तक 
विमोचन समारोह में कहा, वृद्धि को 
बनाए रखना सर्वोच्च प्राथमिकता है। 
वृद्धि सर्वोपरि है, और इसलिए यह 
रोजगार सृजन के तरीके से भी जुड़ा 
होगा। वशै्विक चनुौतियों के बीच भारत 
को प्रासंगिक बनाए रखना, नेतृत्व की 
स्थिति में बने रहना और अन्य देशों के 
साथ आगे बढ़ना भी प्राथमिकताओं में 
शामिल है। 

पंछी प्रेमी

हैदराबाद के मुसल्लम जंग पुल पर शनिवार को कबूतरों के झुंड को दाना खिलाता व्यक्ति। कबूतर  अपनी शान, बुद्धिमत्ता और 
सैन्य कौशल के लिए भी जाने जाते हैं, कई संस्कृतियों में इनका सम्मान किया जाता है।� =एजेंसी

भारत-अमेरिका व्यापार समझौता एक 
बड़ी उपलब्धि होगी: अरविंद पनगढ़िया 

किसानों को यूरिया और डीएपी के 
साथ नहीं बेच सकेंगे कीटनाशक 

आर्थिक वृद्धि को निरंतर बनाए 
रखना हमारी सर्वोच्च प्राथमिकता

=सरकार ने उर्वरक निर्माताओं को 
दी चेतावनी

इंडसइंड बैंक  
की निगरानी 
समिति का 
कार्यकाल बढ़ाया

नई दिल्ली। आरबीआई ने इंडसइंड बैंक की निगरानी समिति का 
कार्यकाल एक महीने बढ़ाकर 28 अगस्त तक कर दिया है। बैंक पिछले 
एमडी और सीईओ सुमंत कठपालिया के इस्तीफे के बाद नए एमडी 
और सीईओ की तलाश में है। कठपालिया ने 29 अप्रैल को इस्तीफा 
दिया था, जिसके बाद इस समिति का गठन किया गया। समिति का 
कार्यकाल 28 जुलाई, 2025 तक था। 

मुंबई, एजेंसी

निजी विमानन कंपनी एअर इंडिया ने 
शनिवार को कहा कि उसने पिछले 
महीने अहमदाबाद में हुई विमान 
दुर्घटना के 166 पीड़ित परिवारों को 
अंतरिम मुआवजा दे दिया है। इसके 
अलावा 52 अन्य पीड़ितों के परिवारों 
को भुगतान की प्रक्रिया जारी है। 
  विमानन कंपनी ने एक बयान में 
कहा, एयर इंडिया ने मारे गए 229 
यात्रियों में से 147 के परिवारों और 
दुर्घटनास्थल पर जान गंवाने वाले 
19 लोगों के परिवारों को अंतरिम 

मुआवज़ा जारी कर दिया है। विमान 
में सवार 242 लोगों में से 241 की 
मौत हो गई, जबकि जमीन पर जान 
गंवाने वालों सहित कुल मृतकों की 
सखं्या 260 थी। टाटा समहू न ेदरु्घटना 
पीड़ितों को समर्पित ‘एआई-171 
मेमोरियल एंड वेलफेयर ट्रस्ट’ भी 
पजंीकृत किया ह।ै दरु्घटना में क्षतिग्रस्त 
हुए बीजे मेडिकल कॉलेज छात्रावास 
के बुनियादी ढांचे के पुनर्निर्माण में 
सहयोग देने का संकल्प भी लिया है।

विमान हादसे के 166 पीड़ित परिवारों को 
एअर इंडिया ने दिया अंतरिम मुआवजा

=52 अन्य पीड़ितों के परिवारों को 
भुगतान की प्रक्रिया जारी

द्रास (करगिल), एजेंसी

थलसनेा प्रमखु जनरल उपने्द्र द्विवदी 
ने शनिवार को कहा कि ऑपरेशन 
सिंदूर के दौरान किए गए हमलों ने 
पाकिस्तान को स्पष्ट संदेश दिया 
कि आतंकवाद के समर्थकों को 
बख्शा नहीं जाएगा। जनरल द्विवेदी 
ने यहां करगिल युद्ध स्मारक पर 
शहीदों को श्रद्धांजलि दी। उन्होंने 
कहा, ऑपरेशन सिदूर पाकिस्तान 
के लिए एक संदेश था और साथ ही 
यह भारत को गहरा जख्म देने वाले 
पहलगाम आतंकवादी हमले का 
जवाब भी था था। 
  इस बार भारत ने न कवेल शोक 
व्यक्त किया बल्कि यह भी दिखाया 
कि जवाब निर्णायक होगा। सेना 
प्रमुख ने विजय दिवस पर एक 
सभा को संबोधित करते हुए कहा 
कि दुश्मन को कड़ा जवाब देना 
भारत के लिए अब सामान्य बात 
है। उन्होंने कहा, देशवासियों द्वारा 
दिखाए गए विश्वास और सरकार 

द्वारा दी गई खुली छूट के कारण 
भारतीय सेना न ेकरारा जवाब दिया। 
कोई भी ताकत जो भारत की एकता, 
अखंडता और संप्रभुता को चुनौती 
देने या लोगों को नुकसान पहुंचाने 
की कोशिश करेगी, उसे करारा 
जवाब दिया जाएगा। यह भारत के 
लिए अब सामान्य बात है। जनरल 
द्विवेदी ने कहा कि ऑपरेशन सिंदूर 
के दौरान सेना ने निर्दोषों को कोई 
नुकसान पहंुचाए बिना पाकिस्तान 

में नौ महत्वपूर्ण आतंकवादी ढांचों 
को नष्ट किया। उन्होंने कहा, 
भारत ने ऑपरेशन सिदूर के दौरान 
पाकिस्तान में आतंकवादी ढांचों 
को प्रभावी ढंग से निशाना बनाकर 
निर्णायक जीत हासिल की। सेना 
ने आतंकवादी ढांचों को निशाना 
बनाया और निर्णायक जीत हासिल 
करने के लिए पाकिस्तान के अन्य 
आक्रामक प्रयासों को विफल किया। 
जनरल द्विवेदी ने कहा कि भारत 

ने शांति का मौका दिया लेकिन 
पाकिस्तान ने कायरता दिखाई। 
उन्होंने कहा, आठ और नौ मई को 
पाकिस्तानी कार्रवाई का प्रभावी ढंग 
से जवाब दिया गया। हमारी सेना 
की वायु रक्षा एक अभेद्य दीवार 
की तरह खड़ी रही जिसे कोई भी 
मिसाइल या ड्रोन भेद नहीं सका। 
जनरल द्विवदी ने कहा, रुद्र ब्रिगेड 
की स्थापना की जा रही है, जिसके 
लिए मैंने कल मंजूरी दे दी। इसके 

तहत हमारे पास एक ही स्थान पर 
पैदल सेना, मशीनीकृत पैदल सेना, 
बख्तरबंद इकाइयां, तोपखाने, 
विशेष बल और मानव रहित हवाई 
इकाइया ंहोंगी जो साजो-सामान और 
युद्ध संबंधी सहायता प्रदान करेंगी। 
जनरल द्विवदी ने बताया कि सेना 
ने एक विशेष बल ‘भैरव लाइट 
कमांडो’ इकाई का गठन किया ह ै
जो सीमा पर दुश्मन को चौंकाने के 
लिए हमेशा तैयार है।

ऑपरेशन सिंदूर ने पाकिस्तान को दिया स्पष्ट संदेश
 थलसेना प्रमुख उपेंद्र द्विवेदी ने कहा- आतंकवाद के समर्थकों को बख्शा नहीं जाएगा

हर पैदल सेना बटालियन में अब एक ड्रोन पलटन
द्विवेदी ने कहा, हर पैदल सेना बटालियन 
में अब एक ड्रोन पलटन है। तोपखाने में 
‘शक्तिबाण रेजिमेंट’ का गठन किया 
गया है, जो ड्रोन, ड्रोन रोधी उपकरणों 
और आत्मघाती ड्रोन से लैस होगी। सेना 
प्रमुख ने कहा कि आगामी दिनों में सेना 
की क्षमता कई गुना बढ़ जाएगी क्योंकि 
सेना की वायु रक्षा प्रणालियों को स्वदेशी 
मिसाइलों से लैस किया जा रहा है। जनरल 
द्विवेदी ने पिछले साल रजत जयंती समारोह 

में प्रधानमंत्री मोदी की उपस्थिति का 
जिक्र करते हुए कहा कि शीर्ष नेताओं की 
उपस्थिति दर्शाती है कि यह केवल एक सेना 
दिवस नहीं, बल्कि पूरे राष्ट्र के लिए एक 
उत्सव है। बर्फीली चोटियों पर वीरों द्वारा 
दिए गए बलिदान के कारण ही राष्ट्र सुरक्षित 
है। हम उनके समर्पण एवं दृढ़ संकल्प को 
याद करते हैं और उन वीर नायकों को नमन 
करते हैं जिन्होंने अपने प्राणों की आहुति दी 
ताकि हम शांतिपूर्ण जीवन जी सकें।

नई दिल्ली, एजेंसी

संसदीय कार्य मंत्री किरेन रीजीजू ने 
शनिवार को कहा कि सदन कार्यवाही 
बार-बार बाधित होने से विपक्ष को 
अधिक नुकसान होता है, क्योंकि वह 
सरकार को जवाबदेह ठहराने का 
महत्वपूर्ण अवसर खो देता है। 
   यह टिप्पणी ऐस ेसमय में आयी ह ैजब 
मानसून सत्र के पहले हफ्ते में विपक्षी 
सांसदों के बार-बार विरोध प्रदर्शन के 
कारण कोई विशेष कामकाज नहीं हो 
सका। संसद रत्न पुरस्कार समारोह 
में रीजीजू ने याद दिलाया कि कैसे 
नौकरशाह संसद स्थगित होने पर कभी-
कभी राहत महसूस करते हैं। उन्होंने 
कहा, मैं आपको बता दूं कि जब संसद 
नहीं चलती तो अधिकारी राहत महसूस 
करत ेहैं क्योंकि उन्हें सवालों स ेछुटकारा 
मिल जाता है। संसद में सरकार को 

जवाबदेह ठहराया जा सकता है। जब 
सदन चलता है, तो मंत्रियों को कठिन 
सवालों का सामना करना पड़ता है। 
जब सदन की कार्यवाही कुछ ही मिनट 
में स्थगित हो जाती है, तो वे सवाल भी 
नहीं उठते। कार्यवाही बाधित होने से 
अधिक नुकसान विपक्ष को होता है। 
बाधित करने वालों को लगता है कि 
वे सरकार को नुकसान पहुंचा रहे हैं, 
लकेिन वास्तव में, व ेलोकततं्र में अपनी 
भूमिका को कमजोर कर रहे होते हैं।

संसद की कार्यवाही बाधित होने 
से विपक्ष को ही अधिक नुकसान 

=संसदीय कार्य मंत्री किरेन रीजीजू ने 
कहा- सरकार को जवाबदेह ठहराने 
का महत्वपूर्ण अवसर खो रहा विपक्ष

कारगिल के द्रास में कारगिल युद्ध स्मारक पर एक सरकारी स्कूल की छात्राओं 
ने सेना प्रमुख जनरल उपेंद्र द्विवेदी को राखी बांधी।  � =एजेंसी

गयाजी, एजेंसी

बिहार के गयाजी जिले में एक महिला 
ने आरोप लगाया है कि सरकारी भर्ती 
परीक्षा में फिजिकल टेस्ट के दौरान 
बेहोश होने के बाद उसे अस्पताल 
ले जा रही एंबुलेंस में उसके साथ 
सामूहिक बलात्कार किया गया।

पुलिस ने बताया कि होमगार्ड भर्ती 
अभियान में शामिल पीड़िता द्वारा 
पहचाने गए दो व्यक्तियों को गिरफ्तार 
कर लिया गया है। एसपी (नगर) 
रामानंद ने कहा कि 24 जुलाई को जब 
महिला बेहोश हो गई, तो उसे एंबुलेंस 
से गयाजी स्थित अनुग्रह नारायण 

मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल ले 
जाया गया। होश में आने पर महिला ने 
आरोप लगाया कि उसके साथ एंबुलेंस 
के अंदर दुष्कर्म किया गया। हमने 

एंबुलेंस के  चालक और तकनीशियन 
को हिरासत में लिया। महिला ने भी 
उनकी पहचान कर ली। आरोपियों का 
जवाब संतोषजनक नहीं था। 

=होमगार्ड भर्ती के दौरान टेस्ट में 
दौड़ते समय हो गई थी बेहोश

=अस्पताल ले जा रहे ड्राइवर-
टेक्नीशियन ने की दरिंदगी

दोषियों को भले ही पकड़ लिया गया हो, 
लेकिन प्रशासन ऐसे अपराधों को रोकने में 

असमर्थ है। मुझे खेद है कि मैं एक ऐसी सरकार का 
समर्थन कर रहा हूं जो कानून-व्यवस्था को नियंत्रित 
करने में असमर्थ है।-चिराग पासवान, केंद्रीय मंत्री

बिहार में अभ्यर्थी से एबुंलेंस में गैंगरेप

विपक्ष ने सरकार पर साधा निशाना
राज्य विधानसभा में विपक्ष के नेता तेजस्वी यादव ने ‘एक्स’ पर हैशटैग ‘नीतीश सरकार 
हटाओ, बेटी बचाओ’ के साथ इस घटना का एक समाचार साझा किया। यह भी कहा कि 
बिहार में राक्षस राज है। उन्होंने मुख्यमंत्री नीतीश कुमार और उनके दो उप-मुख्यमंत्रियों 
पर ऐसी घटनाओं को लेकर आपराधिक चुप्पी साधने का आरोप लगाया। 
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वल्ड� �ीफ दास्तां भारतीय सेना 
क� अि�तीय शौयर् की कारिगल का यु�

शिनवार को बेंगलुरु �स्थत राष्�ीय सैन्�य स्मारक पर कारिगल िवजय िदवस क� 26 साल पूरे होने क� उपल�य में 75 फीट ऊ�चे 
वीरगल्लू (नायक पत्थर) क� अनावरण क� दौरान पुष्पापर्ण करते छा� और पूवर् सैन्�य कमर्चारी।                                             एजेंसी

िवजय िदवस

कनार्टक : सीएम और िडप्टी 
सीएम क� ओएसडी में चले जूते
नई िदल्ली/बेंगलुरु, एजेंसी

राष्�ीय राजधानी िदल्ली �स्थत 
कनार्टक भवन में तैनात राज्य सरकार 
क� दो व�रष्ठ अिधका�रयों क� बीच 
बहस क� बाद मारपीट हो गई। उप 
मुख्यमं�ी डीक� िशवक�मार क� िवशेष 
अिधकारी एच अंजनेया ने मुख्यमं�ी 
िस�ारमैया क� िवशेष अिधकारी सी 
मोहन क�मार पर जूते से हमला करने 
का आरोप लगाया है। 

कनार्टक भवन क� कायार्लय प�रसर 
में घटी ये घटना तब �काश में आई 
जब अंजनेया ने स्थानीय आयुक्त 
इमकोंगला जमीर क� समक्ष िशकायत 
दजर् कराते हुए क�मार क� िखलाफ 
आपरािधक कारर्वाई की मांग की। 
अंजनेया ने िशकायत में कहा, मुझे 

जूते से पीटा गया। उन्�होंने कायर्स्थल 
पर अपनी सुरक्षा पर भी गंभीर िचंता 
जताई। जमीर ने िशकायत िमलन े
की पु�ष्ट की और कहा िक मामले 
पर मानक �ि�या� क� अनुसार 
कारर्वाई की जाएगी। उन्�होंने कहा, 
हमें िशकायत �ाप्त हुई है और उिचत 
�ि�या का पालन िकया जाएगा।

िडप्टी सीएम क� ओएसडी ने की 
िशकायत, सुरक्षा पर िचंता जताई

थाईलैंड और क�बोिडया में संघषर् से 
ड�ढ़ लाख से ज्यादा लोग िवस्थािपत
सीमा पर गोलीबारी क� बाद तेज हुई लड़ाई, एक-दूसरे पर हमला करने का आरोप

सु�रन (थाईलैंड), एजेंसी

थाईलैंड और क�बोिडया क� बीच 
सीमा पर शिनवार को लगातार 
तीसरे िदन संघषर् जारी रहा, िजसमें 
अब तक क�ल 33 लोग मारे जा 
चुक� हैं और 168,000 से अिधक 
लोग िवस्थािपत हुए हैं। दोनों पक्षों 
न ेएक-दसूर ेपर िफर स ेहमल ेकरने 
का आरोप लगाया है। 

कई सीमावत� गांवों क� पास 
गोलीबारी की खबरें आई है, िजससे 
लड़ाई और बढ़ गई है। बृहस्पितवार 
को सीमा पर एक बारूदी सुरंग में 
िवस्फोट होने सेपांच थाई सैिनकों क� 
घायल होने क� बाद संघषर् िफर से 
भड़क गया। क�बोिडयाई और थाई 
अिधका�रयों ने जवाबी कारर्वाई 
करने का दावा िकया है। दोनों देशों 
ने अपने राजदूतों को वापस बुला 
िलया है। थाईलैंड ने क�बोिडया से 
लगी अपनी उत्तर-पवू� सीमा को बदं 
कर िदया है। 

क्षे�ीय समूह दिक्षण पूवर् एिशयाई 
राष्� संघ (आिसयान) पर अपन े
दोनों सदस्य देशों क� बीच तनाव कम 
करने का दबाव बढ़ रहा है। शु�वार 
को एक आपात बैठक क� दौरान, 
सयुंक्त राष्� सुरक्षा प�रषद क� सदस्यों 
ने तनाव कम करने का आ�ान िकया 
और आिसयान से शांितपूणर् समाधान 
क� िलए मध्यस्थता कराने की अपील 

की। थाईलैंड और क�बोिडया क� बीच 
800 िकलोमीटर लंबी सीमा दशकों 
से िववािदत रही है, लेिकन िपछले 
टकराव सीिमत और संिक्षप्त रहे हैं। 
मौजूदा तनाव मई में तब शुरू हुआ 
जब एक टकराव में एक क�बोिडयाई 
सैिनक की मौत हो गई। इससे 

क�टनीितक तनाव पैदा हो गया और 
थाईलैंड की घरले ूराजनीित में उथल-
पुथल मच गई। 

क�बोिडया क� रक्षा मं�ालय ने कहा 
िक थाईलैंड न ेशिनवार तड़क� पुरसात 
�ांत में कई जगहों पर पांच भारी 
तोपों से गोले दागे। क�बोिडया ने इसे 

अकारण और पवूर्िनयोिजत आ�ामक 
कारर्वाई बताया। मं�ालय की �वक्ता 
ले�फ्टनेंट जनरल माली सोचेता ने 
कहा िक कोह कांग �ांत में तनाव बढ़ 
गया है, जहां किथत तौर पर चार थाई 
नौसिैनक जहाज तट क� पास पहुचं गए 
हैं जबिक चार अन्�य रास्ते में हैं।

पे�रस ओलंिपक में इितहास 
रचने वाली िबलिकस को 
फ�साया था फज� क�स में

�ीनगर, एजेंसी

पे�रस में 2024 क� ओलंिपक खेलों में 
कयािक�ग और क�नोइंग क� िलए भारत 
की एकमा� मिहला जरूी िबलिकस मीर 
न े�ष्टाचार िनरोधक ब्यरूो (एससीबी) 
की ओर से दजर् �ाथिमकी को खा�रज 
करने क� िलए तीन साल की कानूनी 
लड़ाई में जीत हािसल की है। जम्मू-
कश्मीर हाईकोट� ने �ाथिमकी को र� 
करते हुए शीषर् पर बैठ� अिधका�रयों 
पर मीर क� िखलाफ सािजश रचने का 
अंदेशा जताया।

अदालत ने कहा िक जब मीर 
ने दुिनयाभर में देश का नाम रोशन 
िकया है, तब उनक� तकनीकी योग्यता 
हािसल न करने को अपराध घोिषत 
करने में एसीबी का रवैया हमारे खेल 
नायकों क� साथ हमारे व्यवहार क� 
तरीक� को दशार्ता है। शारी�रक िशक्षा 
िशक्षक क� रूप में िनयुक्त मीर पर 
एसीबी न ेआरोप लगाया था िक उन्�होंने  
प�रवीक्षा क� दौरान शारी�रक िशक्षा में 
�ातक पाठ्य�म पूरा नहीं िकया था।

एसीबी ने 2023 में दजर् �ाथिमकी 
में मीर पर आिधका�रक कायर् क� िलए 
पा�र�िमक से परे �रश्वत लेने और 
आपरािधक सािजश में शािमल होन ेका 
आरोप लगाया था। मीर ने कहा, जब 

मैंने कयािक�ग करने का फ�सला िकया 
तो अभ्यास क� िलए पैडल खरीदने क� 
पैसे नहीं थे। मैंने उस समय भारत की 
जस� पहनी थी जब आतंकवाद चरम 
पर था। यह एक ऐसा झटका था िजसे 
मैं झेलने क� िलए तैयार नहीं थी।

भारत की एकमा� मिहला जूरी 
चुनी ग� थीं पे�रस ओलंिपक में

हाईकोट� ने जताया सािजश रचने 
का अंदेशा, र� की �ाथिमकी

जन्�मजात नाग�रकता: ��प क� आदेश 
पर एक और संघीयअदालत की रोक

बोस्टन, एजेंसी

अमे�रका में अवैध रूप से रह रहे 
माता-िपता क� बच्चों को िमलने वाली 
जन्�मजात नाग�रकता पर �ितबंध 
लगाने क� ��प �शासन क� फ�सले पर 
श�ुवार को एक संघीय न्�यायाधीश ने 
रोक लगा दी। 

जून में उच्चतम न्�यायालय क� 
एक महत्वपूणर् फ�सले क� बाद से 
तीसरी बार िकसी न्�यायालय ने ��प 
�शासन क� आदेश पर रोक लगाई 
है। अमे�रकी िजला न्�यायाधीश िलयो 
सोरोिकन ने यह फ�सला सुनाया। 
इससे पहले दस से अिधक राज्यों ने 
अदालत में कहा िक ��प का जन्�मजात 

नाग�रकता आदेश स्पष्ट रूप से 
असंवैधािनक है। उम्मीद की जा रही 
है िक यह मामला जल्द ही देश क� 
उच्चतम न्�यायालय में वापस जाएगा। 

न्�यू जस� क� अटॉन� जनरल मैथ्यू 
प्लटैिकन ने एक बयान में कहा िक वह 
इस बात से खुश हैं िक िजला अदालत 
ने राष्�पित क� घोर असंवैधािनक 
जन्�मजात नाग�रकता आदेश को कहीं 
भी �भावी होन ेस ेरोक िदया ह।ै उन्�होंने 
कहा, अम�ेरका में जन्�म ेबच्च ेअम�ेरकी 
हैं। राष्�पित एक कलम से कानूनी 
िनयम को नहीं बदल सकते।

ि�ट�न से व्यापार समझौता भारत पर वै�श्वक भरोसा
तूतीको�रन, एजेंसी 

�धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने भारत और ि�ट�न 
क� बीच हाल में संप� मुक्त व्यापार समझौते 
(एफटीए) को शिनवार को ‘ऐितहािसक’ करार 
िदया और कहा िक यह व्यापार समझौता भारत 
पर दुिनया क� िवश्वास को दशार्ता है। 

ऑपरेशन िसंदूर क� संबंध में उन्�होंने कहा 
िक ‘मेक इन इंिडया’ पहल क� तहत िनिमर्त 
हिथयारों ने सीमा पार सैन्�य अिभयान क� दौरान 
दशु्मन क� िठकानों को नष्ट करने में बड़ी भिूमका 
िनभाई और दुश्मनों की नींद उड़ा दी। �धानमं�ी 
ने यहां 4,900 करोड़ रुपये की लागत वाली 
प�रयोजना� का उद्घाटन, लोकापर्ण एवं 
िशलान्�यास िकया तथा तिमलनाड� क� िवकास 
क� �ित राष्�ीय जनतांि�क गठबंधन (राजग) 
सरकार की �ितब�ता को रेखांिकत िकया। 

प�रयोजना� का उद्घाटन करने क� बाद 
अपने संबोधन में मोदी ने कहा िक वह अपने 
िवदशे दौर ेको परूा करने क� बाद सीध ेतिमलनाड� 
में आकर धन्�य हो गए हैं। इस दौरान मालदीव की 
उनकी या�ा से पहले भारत-ि�ट�न मुक्त व्यापार 
समझौते पर हस्ताक्षर िकए गए थे। 

औ�ोिगक िवकास की 
जीवनरेखा है रेलवे
मोदी ने रेलवे क� संबंध में कहा िक यह औ�ोिगक 
िवकास की जीवन रेखा है। ये प�रयोजनाएं तिमलनाड� 
में हवाई अड्ड�, राजमाग�, रेलवे, बंदरगाह और िबजली 
से संबंिधत हैं। िजन प�रयोजना� का उद्घाटन िकया 
गया उनमें एक नया अत्याधुिनक तूतीको�रन हवाई अड्डा 
टिमर्नल भवन शािमल है, िजसे लगभग 450 करोड़ 
रुपये की अनुमािनत लागत से िवकिसत िकया गया है। 
�धानमं�ी ने कहा, तिमलनाड� को िवकास क� िशखर 
पर ले जाने क� िलए 2014 में शुरू िकए गए िमशन का 
तूतीको�रन में आज भी ि�यान्�वयन जारी है, उन्�होंने 
िपछले वषर् क�ट�नर टिमर्नल सिहत कई प�रयोजना� क� 
उद्घाटन को याद िकया। कहा टिमर्नल अब सालाना 20 
लाख से अिधक याि�यों की मेजबानी में सक्षम है, पहले 
इसकी क्षमता क�वल तीन लाख याि�यों की थी।

ईरान : आतंकी हमले में 
आठ लोगों की मौत
तेहरान। ईरान में िसस्तान और 
बलूिचस्तान �ांत की राजधानी दिक्षण-
पूव� शहर ज़ाहेदान में न्�याय िवभाग की 
इमारत पर शिनवार को हुए आतंकवादी 
हमले में कम से कम आठ लोग मारे गए 
और अन्�य 13 घायल हो गये। हमले में 
मारे गए लोगों में पांच नाग�रक और तीन 
हमलावर भी शािमल हैं। अधर्-सरकारी 
त�ीम समाचार एजेंसी ने यह जानकारी 
दी। �रपोट� में कहा गया है िक हमले की 
िज़म्मेदारी पािकस्तान समिथर्त सु�ी 
आतंकवादी संगठन जैश अल-जुल्म 
ने ली है। ईरान ने इसे एक आतंकवादी 
समूह घोिषत िकया है। 

ि�पुरा : दो बांग्लादेशी 
तस्कर सीमा पर ढ�र
अगरतला। बीएसएफ ने ि�पुरा क� 
दिक्षणी क्षे� में अंतरराष्�ीय सीमा पर 
बांग्लादेश क� दो तस्करों को मार िगराया। 
अिधका�रयों ने बताया िक बीएसएफ की 
गोलीबारी में एक अन्�य बांग्लादेशी घायल 
हो गया जबिक भारत क� दो तस्करों को 
िगरफ्तार कर िलया गया। यह घटना 
शु�वार तड़क� अमजदनगर में हुई। 
घटनास्थल से 15 लाख रुपये मूल्य की 
दवाइयों की खेप बरामद की गई है। मारे 
गए बांग्लादेशी तस्कर का शव बॉड�र गाड� 
बांग्लादेश की मौजूदगी में पड़ोसी देश क� 
अिधका�रयों को सौंप िदया गया।

पंजाब: 50 करोड़ की 
हेरोइन जब्त, 8 दबोचे 
अमृतसर।  पंजाब में सीमा पार से मादक 
पदाथ� की तस्करी क� िखलाफ एक बड़ी 
कारर्वाई करते हुए, अमृतसर किम�रेट 
पुिलस और काउ�टर इंट�िलजेंस ने 
पािकस्तान �स्थत तस्करों से सीधे जुड़� 
एक हेरोइन तस्करी िगरोह का भंडाफोड़ 
िकया है तथा उनक� पास से 50 करोड़ 
रुपये से अिधक कीमत क� 10 िकलो 
हेरोइन बरामद की है। डीजीपी गौरव 
यादव ने बताया िक एक िकशोर समेत 
आठ तस्करों को िगरफ्तार िकया गया 
है। मुख्य आरोपी सरबजीत उफ� जोबन, 
जो सीमावत� क्षे� क� एक गाँव से सि�य 
है, सीमा पार क�ख्यात तस्कर राणा क� 
सीधे संपक� में है। 

पेरू में बस पलटने से 
18 लोगों की मौत 
लीमा।  पेरू में लीमा से अमेजन क्षे� जा 
रही एक बस एंडीज पवर्तमाला में एक 
राजमागर् पर पलट गई िजससे कम से 
कम 18 लोगों की मौत हो गई और 48 
अन्�य लोग घायल हो गए। जूिनन क� 
स्वास्थ्य िनदेशक �क्लफोर क्यूरीपाको 
ने बताया िक एक्स�ेसो मोिलना िलडर 
इंटरनेशनल क�पनी की एक डबलड�कर 
बस जूिनन क्षे� क� पाल्का िजले में 
सड़क से िफसलकर एक ढलान से नीचे 
िगर गई। अिधकारी दुघर्टना क� कारणों 
की जांच कर रहे हैं। इससे पहले तीन 
जनवरी को भी एक बस नदी में िगर गई 
थी। इस हादसे में छह लोगों की मौत हो 
गई थी और 32 लोग घायल हो गए थे। 

यमनी सेना और हूितयों 
में संघषर्,  10 मारे गए 
अदन (यमन)। उत्तरी �ांत सादा में 
सैन्�य िठकानों को िनशाना बनाकर हूती 
िमिलिशया �ारा िकए गए बड़� पैमाने क� 
हमले को नाकाम कर िदया गया है। 
यमन क� सरकार समथर्क बलों ने कहा 
िक उन्�होंने सादा �ांत क� उत्तर में अलेब 
सैन्�य मोच� पर हूितयों क� बड़� पैमाने क� 
हमले को िवफल कर िदया। इस संघषर् 
में 10 सरकारी सैिनक मारे गए, दजर्नों 
दुश्मन लड़ाक� भी मारे गए या घायल 
हुए। इसमें यह भी कहा गया है िक 
हूती आतंकवािदयों क� शव इलाक� की 
घािटयों में िबखरे पड़� िमले और तीन हूती 
सैन्�य वाहन नष्ट हो गए। 

क�बोिडया में सीमावत� इलाक� से पलायन करता एक प�रवार।                              एजेंसी

सीमावत� क्षे�ों में न जाएं भारतीय नाग�रक
नोम पेन्�ह। भारत ने क�बोिडया-थाईलैंड सीमा पर तीन िदन से जारी संघषर् क� बीच 
क�बोिडया में अपने नाग�रकों को सीमावत� क्षे�ों की या�ा करने से बचने की सलाह 
दी है। बृहस्पितवार को शुरू हुए इस संघषर् में 32 से ज्यादा लोगों की मौत हो चुकी है। 
थाईलैंड में 19 और क�बोिडया में 13 लोगों की मौत हुई है। यहां भारतीय दूतावास ने 
एक पोस्ट में कहा, क�बोिडया-थाईलैंड सीमा पर जारी संघषर् को देखते हुए भारतीय 
नाग�रकों को सीमावत� क्षे�ों की या�ा करने से बचने की सलाह दी जाती है। दूतावास 
ने भारतीय नाग�रकों से िकसी भी आपात �स्थित में +855 92881676 नंबर या ईमेल 
क� ज�रए संपक� साधने का भी आ�ह िकया। इससे पहले शु�वार को भारत ने थाईलैंड 
में अपने नाग�रकों क� िलए इसी तरह का परामशर् जारी करक� उन्�हें सावधानी बरतने 
और देश क� सात �ांतों की या�ा करने से बचने की सलाह दी थी। 

सीमा पर संघषर् में 
13 की मौत, 71 से 
ज्यादा घायल 
नोम पेन्�ह/बैंकॉक। कम्बोिडया और 
थाईलैंड क� बीच सीमा पर तीसरे िदन 
जारी संघषर् में दोनों ओर हुई झड़पों में 
कम से कम 13 क�बोिडयाई नाग�रकों 
की मौत हो गई और 71 घायल हो 
गए हैं। थाई मीिडया क� अनुसार 
कम्बोिडया की ओर से थाईलैंड क� 
जवानों पर गोलीबारी करने क� बाद 
शिनवार सुबह तीसरे िदन भी सीमा 
पर संघषर् शुरू हो गया। कम्बोिडया 
क� रक्षा मं�ालय क� उप राज्य सिचव 
और �वक्ता माली सोचेता ने कहा, 
पांच क�बोिडयाई सैिनक मारे गए और 
21 घायल हो गये। इसक� अलावा, 
ओड्डार मींचे �ांत में आठ नाग�रक 
मारे गए और 50 घायल हो गए हैं। 
नवीनतम घटना�म में कम्बोिडयाई 
रक्षा मं�ालय ने कहा िक थाईलैंड की 
सेना ने आज कम्बोिडया क� एक अन्�य 
�ांत पुरसात में भी अपने सैन्�य हमलों 
को तेज िकया है। 

उपल�ब्धयों से भरा 
है मीर का क�रयर
कयािक�ग और क�नोइंग पानी में नाव 
चलाने की गितिविधयां हैं। मीर का 
शानदार 28 साल का क�रयर आठ 
साल की उ� में शुरू हुआ था। उनकी 
उपल�ब्धयों में हंगरी में 2009 क� िवश्व 
कप में भारत का �ितिनिधत्व शािमल है 
जहां वह 8वें स्थान पर रहीं। वह एिशयाई 
खेलों (चीन) में जूरी िनयुक्त होने वाली 
पहली भारतीय मिहला थीं और लंदन 
ओलंिपक 2012 क� िलए मिहला टीम क� 
िलए राष्�ीय कोच क� रूप में कायर् िकया 
था। मीर को बुडापेस्ट क� ‘सेमे�ल्वस 
यूिनविसर्टी इंस्टीट्यूट ऑफ कोिचंग एंड 
स्पोट�’ से अंतरराष्�ीय कोिचंग िडप्लोमा 
�ाप्त करने वाली पहली भारतीय मिहला 
होने का गौरव भी �ाप्त है।

�धानमं�ी मोदी ने तूतीको�रन में िकया 4900 
करोड़ की प�रयोजना� का उद्घाटन

कारिगल यु� भारत और पािकस्तान क� बीच तीन मई को शुरू होकर 26 जुलाई 1999 
तक 86 िदन चला था। ल�ाख क� कारिगल िजले की ऊ�ची पहािड़यों पर लड़ा गया यह एक 
असामान्�य यु� था और कई मायनों में भारत क� िलए खास था। पूरी दुिनया में आज भी इस 
यु� क� दौरान भारतीय सेना की रणनीित, साहस और सैन्�य नैितकता की िमसाल दी जाती 
है। पािकस्तान क� छल क� बावजूद भारतीय सेना ने रणनीितक धैयर् क� साथ अंतरराष्�ीय 

मयार्दा का �दशर्न िकया और पािकस्तानी सेना को सीमा से परे धक�लने में अिवश्वसनीय 
कामयाबी हािसल की। इसी वजह से यह यु� भारतीय सेना क� िलए िवजय ही नहीं 

ब�ल्क भारतीय नीित और जवानों क� अि�तीय बिलदान का जीवंत उदाहरण भी बना।

क्यों अलग था कारिगल का यु�
 कारिगल यु� समु� तल से लगभग 16,000–18,000 फीट की ऊ�चाई 

पर लड़ा गया। इतनी ऊ�चाई पर यु� करना सेना क� िलए शारी�रक और 
रणनीितक दोनों स्तर पर अत्यंत किठन था।

 पारंप�रक यु� की तरह यह घोिषत यु� नहीं था। पािकस्तान ने घुसपैठ 
को मजदूरों या मु�क्त सं�ािमयों का काम बताया, लेिकन असल में ये 
पािकस्तानी सेना और उसकी नॉदर्नर् लाइट इन्�फ��ी क� सैिनक थे।

 भारत ने इस भीषण यु� में एलओसी क� इस पार िसफ� अपने क्षे� को ही 
खाली कराया, इसक� साथ अंतरराष्�ीय िनयमों का भी पूरी तरह पालन 
िकया। पािकस्तान क� िखलाफ यह भारत की नैितक जीत थी।

शहादत 
इस यु� में भारत क� 527 जवान हुए और 
1,363 से ज्यादा गंभीर घायल हुए। भारत की 
सेना की इस जांबाजी ने पािकस्तान को उल्ट� 
पैर भागने पर मजबूर कर िदया।

ये थीं बड़ी चुनौितयां
 दुगर्म पहाड़ों पर दुश्मन ऊ�चाई पर बैठा था। भारतीय सैिनकों को बफ�, पत्थरों और 

खुले मैदानों में सीधे हमले का सामना करते हुए सीधी चढ़ाई करनी पड़ी।
 भारतीय सैिनकों ने अत्यिधक ठ�ड और कम ऑक्सीजन वाली �स्थित में लड़ाई 

लड़ी गई जो शारी�रक रूप से बहुत थकाने वाली थी। िफर भी वे डट� रहे।
 यु� की शुरुआत में भारतीय सेना को यह मालूम नहीं था िक िकतनी ऊ�चाइयों पर 

कब्जा कर िलया गया है और िकतनी बड़ी मा�ा में घुसपैठ हुई है।

कारिगल क� हीरो
 मरणोपरांत परमवीर च� से नवाजे गए क�प्टन िव�म 

ब�ा ने प्वाइंट 5140 और प्वाइंट 4875 पर अ�त 
साहस िदखाया। शहीद होने से पहले कहा- ितरंगा 
लहराकर आऊ�गा या िफर ितरंगे में िलपटकर। 

 मरणोपरांत महावीर च� से सम्मािनत क�प्टन अनुज 
नैयर ने भी प्वाइंट 4875 पर दुश्मन क� सामने अदम्य 
साहस िदखाया। कई दुश्मनों को ढ�र कर शहीद हुए।   

 परमवीर च� से सम्मािनत �ेनेिडयर योगें� यादव ने 
घायल होते हुए भी दुश्मन क� बंकरों में घुसकर हमला 
िकया और कई दुश्मनों को मार िगराया। 

 राइफलमैन संजय क�मार ने दुश्मन की फाय�रंग 
पोस्ट पर अक�ले कब्जा िकया, दो पाक सैिनक भी मार 
िगराए। उन्�हें परमवीर च� से सम्मािनत िकया गया।

... और फतह
भारत ने उन पहािड़यों को 
एक-एक कर फतह कर 

िलया िजन पर पािकस्तानी 
सेना ने कब्जा जमा िलया 
था। भारत ने इसक� साथ 
अंतरराष्�ीय मंचों पर भी 

पािकस्तान की घुसपैठ 
को उजागर िकया। 

इस यु� में अनुमािनत 
तौर पर पािकस्तान क� 

1,000 से अिधक सैिनक 
मारे गए हालांिक उसने 

आिधका�रक तौर पर इसे 
स्वीकार नहीं िकया।

एच अंजनेया और सी मोहन क�मार। 

दस से ज्यादा राज्यों ने ��प क� 
फ�सले को असंवैधािनक बताया

सुडाेकू - 50 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -5

1

मीनकन्या

आज आपकी सलयाह स ेलोगों को लयाभ होगया। आपकी अच्ी आदतों 
से लोग प्रसन्न होंगे। प्रेमी जन से अपने प्रेम की अभभव्क्त कर 
सकत ेहैं। सयामयाभजक कया ््य में आपकया मन लगेगया। ् ोटे मोटे तनयावों 
को अपने ऊपर हयावी न होने दें।मेष     

आज जीवनसयाथी के सयाथ रोमयाकनटक पलों कया आनंद उठया्ेंगे। 
अभववयाभहत लोगों के भववयाह को लेकर चचया्य हो सकती है। सरकयारी 
कया्यों में आपको कयाफी अच्या लयाभ प्रयापत होगया। भवरोभि्ों के बीच 
आपकया मयान बढ़ेगया।भमथुन
आज दयापंत् सबंिंों में मिरुतया बढ़ेगी। अचल सपंभति की खरीदयारी कर 
सकते हैं। इषट भमत्ों कया सह्ोग प्रयापत होगया। अभत आतमभवशवयास के 
कयारण नकुसयान हो सकतया ह।ै पररजनों के सयाथ संवयाद बनयाकर रखें। 
मन कया तनयाव दूर होगया।कक्क
आज आपकया मूड कयाफी अच्या रहेगया। सवयास्थ् संबंिी समस्याओं 
स े् ुटकयारया भमल सकतया ह।ै ियाभम्यक कया्यों में मन लगगेया। मनोनकूुल 
कयाम होने से आप प्रसन्न रहेंगे। कयारोबयार में बढ़ोतिरी होने के ्ोग 
बन रहे हैं।भसंह
आज भवद्याभथ्य्ों को एकयाग्रतया में कमी महसूस होगी। मयातया के 
सवयास्थ् की भचंतया हो सकती है। दवयाइ्ों पर िन खच्य हो सकतया 
है। भनरथ्यक कया्यों में सम् बबया्यद हो सकतया है। आपकी सोच के 
अनुसयार कयाम नहीं होंगे।

तुलया

िनु

मकर

कुंभ

आज व्यापयार में न्या प्र्ोग कर सकते हैं। परोपकयार में िन खच्य 
कर सकते हैं। अपनी क्षमतयाओं को भवकभसत करने पर कयाम कर 
सकते हैं। भमत् आपसे भमलने घर आ सकते हैं। शत्ुओं से आपको 
सयावियान रहनया चयाभहए।वृष वृभशचक

आज आपके आतमभवशवयास में वृभधि होगी। आपकी रुभच नए कया्यों को 
लकेर बढ़ेगी। नए संबिं भवकभसत होन ेके ् ोग बन रह ेहैं। प्रबंिन संबंिी 
कया्यों में सफलतया भमलगेी। पररवयार के लोगों को आप कयाफी सम् देंग।े 
सवयास्थ् समस्याओं में सुियार होगया।

आज उच्च भशक्षया के भलए भवदेश ् यात्या कर सकते हैं। घरेलू खचयों में वृभधि 
होगी। कोई महतवपूण्य कयाम पूण्य हो सकतया है। कम्यचयारर्ों से अभिक 
बहसबयाजी न करें। भववयाभदत मयामले उभरने की आशंकया है। उियार भद्या 
हुआ िन फंस सकतया है।
आज आपकया सवयास्थ् कमजोर हो सकतया है। पेट में जलन महसूस 
हो सकती है। शयाम के सम् जीवनसयाथी के सयाथ भडनर के भलए जया 
सकते हैं। शत्ु पक्ष को कमजोर आंकने की गलती न करें। बच्चों की 
परेशयाभन्ों को समझें।
आज नए कया्यों की शुरुआत करने के भलए भदन शुभ है। अभिकयारर्ों 
स ेआपको प्रशंसया प्रयापत होगी। सयाझदेयारी में कयाम करन ेस ेलयाभ भमलगेया। 
पररवयार में भववयाह को लेकर चचया्य हो सकती है। भयाई-बनिुओं के सयाथ 
अपने संबंि अच्े रखें। आपकी आ् में वृभधि होगी।
आज कया््यक्षेत् में अभिकयारर्ों की आज्या कया पयालन करनया पड़ेगया। 
अनयावश्क बयातों पर ध्यान न दें। गूढ़ भवष्ों कया अध््न करन ेमें रुभच 
जयागृत होगी। भवरोभि्ों के सयाथ आपके संबंि मिुर होंगे। सयामयाभजक 
कया्यों में बढ़-चढ़कर भहससया लेंगे।

आज कया््यक्षेत् में कयाम कया दबयाव कम होगया। कलया जगत से जुड़े 
लोगों को सममयान प्रयापत हो सकतया है। आ् की कसथभत मजबूत रहेगी। 
पररकसथभत्ों में िीरे-िीरे सुियार आ्ेगया। पुरयाने भमत्ों के मयाध्म से 
आभथ्यक सह्ोग प्रयापत होगया। कयाम के तरीके में बदलयाव लया सकते हैं।

दिशाशूल- पकशचम, ऋतु- वषया्य। 
चनद्रबल-भमथुन, भसंह, तुलया, वृकशचक, 
कुमभ, मीन।  
तयारयाबल-अकशवनी, भरणी, कृभतिकया, 
मृगभशरया, पुनव्यसु, आशलेषया, मघया, 
पूवया्य फयालगुनी, उतिरया फयालगुनी, भचत्या, 
भवशयाखया, ज्ेषठया, मूल, पूवया्यषयाढ़या, 
उतिरयाषयाढ़या, िभनषठया, पूवया्यभयाद्रपद, 
रेवती।  नक्षत्-मघया 16.23 तक 
ततपशचयात पूवया्यफयालगुनी।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह कसथभत: 27 जलुयाई, रभववयार 
2025 सवंत-2082, शक संंवंत 1947 मयास-
श्यावण, पक्ष-शु् ल पक्ष, ततृी्या 10.41 तक 
ततपशचयात चतथुथी।

आज का पंचांग
            चं.
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कराची/नई िदल्ली, एजेंसी

एिशयाई ि�क�ट प�रषद (एसीसी) 
क� अध्यक्ष मोहिसन नकवी ने 
शिनवार को घोषणा की िक 
पुरुषों का एिशया कप नौ से 
28 िसतंबर तक संयुक्त अरब 
अमीरात (यूएई) में आयोिजत 
िकया जाएगा। पीटीआई को िमले 
शुरुआती कायर्�म क� अनुसार 
भारत और पािकस्तान क� बीच 
बहु�तीिक्षत �ुप चरण मैच 
रिववार (14 िसतंबर) को दुबई 
अंतरराष्�ीय स्ट�िडयम में होगा।
 भारत और पािकस्तान की टीमें 
एक ही �ुप में है और इन दोनों 
टीमों क� अगले रिववार (21 
िसतंबर) को िफर से सुपर फोर 
मैच में आमने सामने होने की 
संभावना ह।ै भारत अपन ेअिभयान 
की शुरुआत 10 िसतंबर को यूएई 
क� िखलाफ करेगा और उसक� 
सभी मैच दुबई में खेले जाने की 
संभावना है।  भारत, पािकस्तान, 
यूएई और ओमान को �ुप ए में 
रखा गया है जबिक �ीलंका, 
बांग्लादेश, अफगािनस्तान और 

हांगकांग �ुप बी में हैं। एसीसी 
19 मैचों क� इस ट�नार्मेंट क� िलए 
17 सदस्यीय टीम को अनुमित 
देगा तथा इसक� मैच दुबई और 
अबुधाबी में खेले जाएंगे।     
  एसीसी अध्यक्ष मोहिसन नकवी 

ने कहा संयुक्त अरब अमीरात में 
एसीसी पुरुष टी20 एिशया कप 
2025 की मेजबानी से पूरे एिशया 
क� �शसंकों को एक ऐस ेमाहौल में 
एक साथ आने का मौका िमलेगा 
जो हमारे के्ष� की अिवश्वसनीय 
िविवधता को दशार्ता है। जब 
दशर्क ट�नार्मेंट क� अिवस्मरणीय 
मुकाबलों को दखेन ेक� िलए इकट्ठा 
होंगे तो यह दू�रयों को पाटने में 
ि�क�ट की ताकत का शानदार 
�दशर्न होगा। 
  नकवी ने आगे कहा एिशया 
कप एिशयाई ि�क�ट का मुख्य 
आयोजन है और हमें इस साल 
एक िवस्ता�रत मंच पेश करते हुए 
गवर् हो रहा है। नकवी पािकस्तान 
ि�क�ट बोड� क� अध्यक्ष भी है। 
उन्�होंने कहा, यह साल एसीसी की 
या�ा में एक और मील का पत्थर 
और एिशया में ि�क�ट क� िलए एक 
उल्लेखनीय िवकास है। 
  ट�नार्मेंट में अित�रक्त टीमों को 
शािमल करने क� साथ हम खेल 
की सीमा� को भौगोिलक और 
�ितस्पध� दोनों तरह से िवस्ता�रत 
होते देख रहे हैं।

एिशया कप 9 से 28 िसतंबर तक यूएई में सख्ती ऑल स्टार मैच में भाग नहीं लेने क� कारण मेजर लीग सॉक ने की कारर्वाई

मेसी को एक मैच क� िलए िनलंिबत करने पर इंटर िमयामी नाराज
फोट� लॉडरड�ल (अमे�रका), एजेंसी

िलयोनेल मेसी और जोड� अल्बा 
को ऑल स्टार मैच में भाग नहीं 
लेने क� कारण मेजर लीग सॉकर 
(एमएलएस) ने एक मैच क� िलए 
िनलंिबत कर िदया है िजसका उनक� 
क्लब इंटर िमयामी ने िवरोध िकया 
है। इंटर िमयामी क� मािलक जॉजर् 
मास ने शु�वार को एक मैच क� 
िनलंबन क� बारे में कहा यह उनकी 
समझ से परे है िक �दशर्नी मैच में 
भाग न लेने पर सीधे िनलंबन क्यों 
हो जाता है। 
   मेसी और अल्बा ने एमएलएस 
और मै�क्सको क� लीगा एमएक्स क� 
बीच मैच क� िलए टीम में चुने जाने 
क� बावजूद िहस्सा नहीं िलया था।  
मसेी व्यस्त कायर्�म क� बीच आराम 
करने क� िलए नहीं खेले और अल्बा 
अपनी िपछली चोट से जूझ रहे हैं। 
मास ने कहा िक क्लब ने मेसी और 
अल्बा को ऑल-स्टार मैच से बाहर 
रखन ेका फ�सला िकया।  एमएलएस 
क� िनयमों क� अनुसार, कोई भी 

िखलाड़ी जो लीग से अनुमित िलए 
िबना ऑल स्टार मैच में नहीं खेलता 

उसे एक मैच क� िलए िनलंिबत कर 
िदया जाता है।

जावी हना�ड�ज का 
आवेदन वास्तिवक 

नहीं था : एआईएफएफ
    नई िदल्ली: अिखल 

भारतीय फ�टबॉल महासंघ 
(एआईएफएफ) ने शिनवार 
को कहा िक िवश्व कप िवजेता 
स्पेिनश िखलाड़ी जावी हना�ड�ज 
का भारतीय फ�टबॉल कोच पद 
क� िलए ईमेल से भेजा गया 
आवेदन वास्तिवक नहीं पाया 
गया।  इस पद क� िलए तीन 
अन्�य आवेदकों की िसफा�रश 
की गई है। महासंघ क� एक 
अिधकारी ने शु�वार को 
कहा था िक स्पेन क� िदग्गज 
फ�टबॉलर जावी ने भी भारतीय 
टीम क� मुख्य कोच क� पद क� 
िलए आवेदन िकया है लेिकन 
उनक� नाम पर िवचार नहीं 
िकया जा रहा है क्योंिक राष्�ीय 
महासंघ उनका खचर् उठाने में 
सक्षम नहीं है। एआईएफएफ ने 
िफलहाल छ�टनी की गई सूची में 
नामों का खुलासा नहीं िकया है।

मैनचेस्टर, एजेंसी

कप्तान शभुमन िगल और क�एल 
राहुल ने शिनवार को यहां भारत 

को शुरुआती झटकों से उबारकर 
शानदार जज्बे और संयम का 
�दशर्न करते हुए नाबाद अधर्शतक 
जड़� िजससे मेहमान टीम ने चौथे 
ट�स्ट मैच क� चौथे िदन स्ट�प तक 
दो िवक�ट पर 174 रन बना िलए। 
िगल 78 और राहुल 87 रन बनाकर 
�ीज पर डट� हैं। दोनों ने तीसरे 
िवक�ट क� िलए 174 रन की अट�ट 
साझेदारी कर अंितम दोनों स� में 
कोई िवक�ट नहीं िगरने िदया। भारत 
अब इंग्लैंड से 137 रन पीछ� है। 
   कप्तान बेन स्टोक्स (141 रन) 
क� शानदार शतक की बदौलत 
इंग्लैंड ने सुबह क� स� में पहली 
पारी में 669 रन का स्कोर खड़ाकर 
311 रन की िवशाल बढ़त हािसल 
की। इसक� बाद भारत को लंच से 
पहले 20 िमनट तक बल्लेबाजी 
करनी पड़ी िजसमें दूसरी पारी में 
उसकी शुरुआत िनराशाजनक 

रही। भारत ने पहले ही ओवर 
में लगातार दो गेंदों पर यशस्वी 

जायसवाल और बी साई 
सुदशर्न क� िवक�ट गंवा 

िदए जबिक तब टीम 
का खाता भी नहीं खुला 

था। इससे लंच क� समय टीम का 

स्कोर एक रन पर दो िवक�ट था। 
ि�स वोक्स की ‘राउ�ड द िवक�ट’ 
गेंद जायसवाल क� बल्ले का बाहरी 
िकनारा लेते हुए पहली �स्लप में जो 

रूट क� हाथों में चली गई। अगली 
ही गेंद पर सुदशर्न गेंद छोड़ने और 
खेलने की दुिवधा में दूसरी �स्लप में 
हैरी �ुक को क�च करा बैठ�। इंग्लैंड 

क� तेज गेंदबाजों ने भारतीयों की 
तलुना में िपच स ेकहीं ज्यादा फायदा 
उठाया। पर िगल और राहुल ने 
बहेतरीन तकनीक िदखात ेहएु सयंम 

से खेलना जारी रखते हुए भारतीय 
पारी को संभालकर अंितम िदन क� 
िलए उम्मीद बंधाई। इंग्लैंड क� तेज 
गेंदबाजों में िवशेषकर जो�ा आचर्र 
ने िगल क� पैड पर क�छ खतरनाक 
इन�स्वंगर फ�की लेिकन भारतीय 
कप्तान इनस ेउबरकर शानदार शॉट 
खेलने में सफल रहे। िगल का साथ 
हमशेा ही भरोसमेदं रहन ेवाल ेराहलु 
ने िदया, जो इस सीरीज में भारत की 
बल्लेबाजी की नींव रहे हैं। िगल 
को इस दौरान िकस्मत का भी साथ 
िमला क्योंिक जब वह 46 रन पर थे 
तो �ायडन कासर् की गेंद पर िलयाम 
डॉसन ने बैकवड� प्वाइंट पर उनका 
क�च छोड़ िदया था। 

मैनचेस्टर, एजेंसी

गेंदबाजी कोच मोन� मोक�ल का 
मानना है िक िवशेषज्ञ गेंदबाज 
क�लदीप यादव को अंितम एकादश 
में शािमल करने क� िलए भारत क� 
शीषर् छह बल्लेबाजों को और अिधक 
िनरंतरता से बल्लेबाजी करने की 
जरूरत है। बाएं हाथ क� कलाई 
क� �स्पनर क�लदीप को अब तक 
�ंखला में नहीं चुने जाने पर काफी 
बातें चल रही हैं। भारत और इंग्लैंड 
क� पूवर् िखलािड़यों ने उन्�हें टीम में 
शािमल करने की वकालत की है 
क्योंिक वह मैच िवजेता हैं। 
  भारत ने आठवें नंबर तक अपनी 
बल्लबेाजी को मजबूत करन ेक� िलए 
अिंतम एकादश में तीन ऑलराउ�डरों 
को चुनने पर तरजीह दी है। इस 
कदम क� िमले-जुले प�रणाम िमले 
हैं। क�लदीप को िवश्वस्तरीय �स्पनर 
बताते हुए मोक�ल ने कहा िक भारत 
इस गेंदबाज को टीम में शािमल 
करने की कोिशश कर रहा है। अब 
वह क�वल 31 जुलाई से ओवल में 
शुरू होने वाले आिखरी ट�स्ट में ही 
खेल पाएंगे। उन्�होंने चौथे ट�स्ट क� 
तीसरे िदन स्ट�प क� बाद मीिडया से 
बातचीत में कहा क�लदीप क� िलए 
हम कोई रास्ता ढ��ढने की कोिशश 

कर रहे हैं लेिकन इसक� िलए हमें 
जरूरत है िक हमारे शीषर् छह 
िखलाड़ी लगातार रन बनायें तािक 
हम क�लदीप जैसे िखलाड़ी को टीम 
में शािमल कर सक�। पहली पारी में 
भारतीय तेज गेंदबाज़ों क� साधारण 
�दशर्न क� बाद मोक�ल मीिडया से 
मुखाितब हुए। क�लदीप क� बारे में 
और बात करते हुए उन्�होंने कहा 
मुझे लगता है हमें देखना होगा िक 
अगर वह टीम में आते हैं तो हम 
संतुलन क�से बना सकते हैं और हम 
अपनी बल्लेबाजी लाइन-अप को 
क�से थोड़ा लंबा और मजबूत बना 
सकते हैं।

क�लदीप को शािमल करने क� िलए शीषर् 
छह बल्लेबाजों से िनरंतरता की जरूरत

नई िदल्ली, एजेंसी

पूवर् भारतीय ि�क�टर मोहम्मद क�फ 
का मानना ह ैिक रोिहत शमार्, िवराट 
कोहली और रिवचं�न अ�श्वन क� 
बाद जस�ीत बुमराह ट�स्ट ि�क�ट 
से संन्�यास लेने वाले अगले ि�क�टर 
हो सकते हैं क्योंिक दुिनया क� नंबर 
एक गेंदबाज का शरीर साथ नहीं 
दे रहा। 41 वष�य बुमराह इंग्लैंड 
क� िखलाफ चल रहे चौथे ट�स्ट क� 
तीसरे िदन लय में नहीं िदखे और 
28 ओवर गेंदबाजी करने क� बाद 
उन्�होंने जैमी �स्मथ का एकमा� 
िवक�ट िलया। 
 ि�क�टर से कमेंट�टर बने क�फ ने 
‘एक्स’ पर एक वीिडयो में पोस्ट 
िकया मुझे लगता है िक जस�ीत 
बुमराह आगामी ट�स्ट मैचों में खेलते 
हुए नहीं िदखेंगे और यह भी संभव 
है िक वह संन्�यास ले लें।   क�फ ने 
कहा मुझे उम्मीद है और दुआ है िक 
मैं गलत हूं। लेिकन इस ट�स्ट में मैंने 
जो देखा, उससे ऐसा लग रहा है िक 
वह िबल्क�ल भी आनंद नहीं ले रहे 
हैं। वह अपने शरीर से लड़ाई हार 
गए हैं। जोश और जुनून तो वही है, 
लेिकन शरीर साथ नहीं दे रहा है। 
और ऐसी �स्थित में आप क्या कर 

सकते हैं। रोिहत क� संन्�यास क� बाद 
भारतीय िथंक-ट�क की कप्तानी 
क� िलए पहली पसंद बुमराह थे 

लेिकन उन्�होंने अपने कायर्भार को 
�बंिधत करने क� िलए इस पद क� 
िलए नहीं’ कह िदया। बुमराह ने 
एक साक्षात्कार में कहा था हां, 
बीसीसीआई टीम क� नेतृत्व क� िलए 
मुझे चाहते थे। लेिकन िफर मुझे 
मना करना पड़ा। यह टीम क� िलए 
भी उिचत नहीं है िक पांच ट�स्ट मैचों 
की �ृखंला में कोई तीन मचैों में और 
कोई दो मचैों में नतेतृ्व कर।े यह टीम 
क� िलए उिचत नहीं है और मैं हमेशा 
टीम को �ाथिमकता दनेा चाहता था। 
बुमराह 2024 से आईसीसी ट�स्ट 
गेंदबाजी रैंिक�ग में नंबर एक स्थान 
पर कािबज हैं, पर साल की शरुुआत 
से ही वह िफटनेस समस्या� से 
जूझ रहे हैं। 
   पीठ की चोट क� कारण वह इस 
साल की शुरुआत में िसडनी में हुए 
पांचवें और अंितम बॉड�र-गावस्कर 
ट�स्ट की दूसरी पारी में गेंदबाजी नहीं 
कर पाए थे और चैंिपयंस �ॉफी और 
आईपीएल 2025 की शुरुआत भी 
नहीं खेल पाए थे। तब से भारत का 
यह तेज गेंदबाज अपने कायर्भार 
को लेकर काफी सतक� रहा है और 
उन्�होंने इंग्लैंड क� मौजूदा दौरे पर 
क�वल तीन ट�स्ट खेलने का िवकल्प 
चुना है। 

कोहली, रोिहत और अ�श्वन क� बाद 
बुमराह ले सकते हैं ट�स्ट से संन्�यास 

रोलर स्क�िट�ग में 
�रदम ने स्वणर् जीता
मुंबई : भारत की 13 वष�य �रदम 
ममािनया ने दिक्षण को�रया में 
आयोिजत एिशयाई रोलर स्क�िट�ग 
चैंिपयनिशप में एकल �ी डांस स्पधार् 
में स्वणर् पदक जीता। इस �ितयोिगता 
क� 20वें स� का आयोजन दिक्षण 
को�रया क� जेिचयन शहर में हो रहा 
है जहां छह बार की राष्�ीय चैंिपयन 
�रदम ने देश का नाम रोशन िकया। 
�रदम ने इस साल की शुरुआत में 
ताइवान में हुई आिट��स्टक रोलर 
स्क�िट�ग ओपन �ितयोिगता में भी 
स्वणर् पदक जीता था। मुंबई की 
िखलाड़ी ने चार साल की उ� से 
स्क�िट�ग करना शुरू कर दी थी। 
�रदम का ल�य अब ि�सबेन में होने 
वाले पैिसिफक कप में भाग 
लेना है।

अटवाल ने कट 
हािसल िकया 
सिनंगड�ल (ि�ट�न) : 
अजुर्न अटवाल, जीव िमल्खा 
िसंह और ज्योित रंधावा की 
भारतीय गोल्फ ितकड़ी  ने यहां 
आईएसपीएस हांडा सीिनयर 
(50 साल से अिधक) ओपन में कट 
हािसल कर इितहास रच िदया। 
यह पहली बार है जब तीन भारतीय 
िखलािड़यों ने िकसी मेजर (गोल्फ क� 
शीषर् स्तर का ट�नार्मेंट) में एक साथ 
कट हािसल िकया है। शुरुआती िदन 
67 का काड� खेलने वाले अटवाल 
दूसरे िदन दो ओवर 72 का काड� 
खेलने क� बाद संयुक्त रूप से 36वें 
स्थान पर है। जीव (71-69) संयुक्त 
49वें स्थान पर है जबिक रंधावा 
(70-71) एक ओवर क� स्कोर क� 
साथ कट में जगह बनाने में सफल 
रहे। इस �ितयोिगता का कट एक 
ओवर का रहा।

दीक्षा ने स्कॉिटश ओपन 
गोल्फ में बनाई जगह 
नॉथर् आयशर (स्कॉटलैंड) : दीक्षा 
डागर संयुक्त रूप से 59वें स्थान 
क� साथ 2025 आईएसपीएस हांडा 
मिहला स्कॉिटश ओपन गोल्फ 
ट�नार्मेंट क� कट में जगह बनाने वाली 
एकमा� भारतीय रहीं। दीक्षा ने 
पार-72 क� कोसर् पर दूसरे िदन चार 
ओवर 76 का काड� खेल क�ल एक 
ओवर क� स्कोर क� साथ कट में �वेश 
िकया। कट में क�ल 71 िखलािड़यों ने 
जगह बनाई। दीक्षा ने पहले िदन तीन 
अंडर 69 क� काड� क� साथ अच्छी 
शुरुआत की थी लेिकन दूसरे िदन 
लय बरकरार नहीं रख सकी। दीक्षा 
आिखरी दो होल में बड� लगाकर कट 
में �वेश करने में सफल रही।

सा�त्वक-िचराग 
हारकर बाहर
चांग्झू : भारत क� सा�त्वकसाईराज 
रंकीरेड्डी और िचराग शेट्टी की 
शीषर् युगल जोड़ी शिनवार को 
सेमीफाइनल में मलेिशया की दूसरी 
वरीयता �ाप्त आरोन िचया और 
सोह वूई ियक की जोड़ी से हारकर 
चाइना ओपन सुपर 1000 बैडिमंटन 
ट�नार्मेंट से बाहर हो गई। एिशयाई 
खेलों क� चैंिपयन एक बार िफर 
दुिनया की दूसरे नंबर की मलेिशयाई 
जोड़ी से हार गए। सा�त्वक और 
िचराग को 2022 क� िवश्व चैंिपयन 
और दो बार क� ओलंिपक कांस्य 
पदक िवजेता आरोन और सोह से 
13-21, 17-21 से हार का सामना 
करना पड़ा।  

शुभमन और राहुल भारत को पारी 
की हार से बचाने क� िलए डट� 

इंग्लैंड ने पहली पारी में 311 रनों की बढ़त हािसल की, भारत ने स्ट�प तक दो िवक�ट पर 174 रन बनाए

क�लदीप यादव।  एजेंसी

क्लब इंटर िमयामी क� एक मैच क� दौरान िकक लगाते िलयोनेल मेसी। एजेंसी 

इंग्लैंड क� ओल्ड ��फड� मैदान पर भारतीय कप्तान शुभमन िगल और क�एल राहुल रन लेते हुए। एजेंसी 

जस�ीत बुमराह। एजेंसी 

तीरंदाज जाधव को 
स्वणर्, िच�ावेल ने 

ि�क�द में रजत जीता 
ईसेन (जमर्नी) : सािहल जाधव ने 
दबाव में शानदार �दशर्न करते हुए 
पुरुषों क� क�पाउ�ड व्य�क्तगत वगर् में 
शिनवार को यहां स्वणर् पदक जीता, 
िजससे भारतीय तीरंदाजों ने िवश्व 
िवश्विव�ालय खेलों (डब्ल्यूयूजी) 
क� तीरंदाजी स्पधार् में पांच पदकों क� 
साथ अिभयान समाप्त िकया। 
   इससे पहले परनीत कौर मिहला 
क�पाउ�ड क� रोमांचक फाइनल में 
दिक्षण को�रया की मून यीउन क� 
िखलाफ दबाव में अपना सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न करने में नाकाम रही और 
उन्�हें रजत पदक से संतोष करना 
पड़ा। इन दोनों क� अलावा भारत 
ने क�पाउ�ड तीरंदाजों ने िमि�त 
टीम स्वणर्, पुरुषों की टीम रजत, 
मिहला� की टीम कांस्य क� साथ 
�रकवर् तीरंदाजों क� िनराशाजनक 
�दशर्न की काफी हद तक भरपाई 
भी कर दी। वहीं भारत क� 24 वष�य 
एथलीट �वीण िच�ावेल ने अपने 
दूसरे �यास में 16.66 मीटर की 
शानदार छलांग लगाकर ि�क�द में 
रजत पदक जीता।
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िवराट कोहली, रोिहत शमार् और रिवचं�न 
अ�श्वन भी संन्�यास ले चुक� हैं। और अब 

लगता है, बुमराह की बारी है। ि�क�ट �शंसकों 
को शायद इसकी आदत डालनी होगी। अब 
आपको बुमराह क� िबना ट�स्ट मैच देखने की   
   आदत डालनी होगी।                  -मोहम्मद क�फ  

बरेली, रिववार, 27 जुलाई  2025

स्पोट्सर् हाईलाइट 

िशलांग लाजोंग ने मलेिशया आम्ड� को रौंदा
     िशलांग : िशलांग लाजोंग एफसी ने ड�रंड कप फ�टबॉल क� �ुप ई क� शुरुआती 

मैच में शिनवार को यहां मलेिशया आम्ड� फोस�ज फ�टबॉल टीम को 6-0 से 
हराकर अपने अिभयान की शानदार शुरुआत की। एवर�ाइटसन सना और 
�ांसकी बुआम ने िशलांग की टीम क� िलए दो-दो गोल िकए। स्थानाप� 
िखलाड़ी ��इिमकी लामुरोंग और देइबोरमेम टोंगपर ने एक-एक गोल दागा कर 
टीम की एकतरफा जीत में योगदान िदया।  

इंग्लैंड को बड़ा स्कोर बनाने से रोक नहीं पाए भारतीय गेंदबाज
     मैनचेस्टर:  इंग्लैंड ने सुबह िदन की शुरुआत सात िवक�ट पर 544 रन की। जस�ीत बुमराह और मोहम्मद िसराज अच्छी लय 

में िदखे िजन्�होंने शु�वार की तुलना में कहीं ज्यादा जोश से गेंदबाजी की। लेिकन इंग्लैंड को ओल्ड ��फड� में सबसे बड़ा स्कोर 
बनाने से नहीं रोक सक�। बुमराह ने 33 ओवर में पांच मेडन से 112 रन देकर दो िवक�ट झटक�। उनक� अभूतपूवर् ट�स्ट क�रयर 
में पहली बार हुआ िक उन्�होंने 100 या इससे ज्यादा रन िदए। स्टोक्स (141 रन, 198 गेंद) ने 77 रन से आगे खेलते हुए िदन 
की शुरुआत िसराज की गेंद पर आगे बढ़कर कवर क्षे� में शॉट लगाकर की। उन्�होंने िसराज की गेंद पर लेग साइड में चौका 
लगाकर इस मैच में शतक और पांच िवक�ट लेने की उपल�ब्ध हािसल की। स्टोक्स ने दो साल बाद शतक जड़ा है जो उनक� िलए 
बहुत मायने रखता है। जब स्टोक्स ने वािशंगटन सुंदर की गेंद पर छक्का जड़ा तो वह जाक क�िलस और सर गैरी सोबसर् क� 
बाद 7000 रन और 200 िवक�ट पूरे करने वाले तीसरे ि�क�टर बन गए। इंग्लैंड ने जहां आसानी से बाउ��ी लगाई तो 2014 क� 
बाद यह पहली बार था जब भारत ने एक पारी में 600 रन िदए।

पूवर् ि�क�टर मोहम्मद क�फ ने एक्स 
पर पोस्ट कर मचाई खलबली

भारत बनाम पािकस्तान मैच 14 
और 21 िसतंबर को

गेंदबाजी कोच मोन� मोक�ल ने 
क�लदीप यादव काे टीम में शािमल 
न िकए जाने पर पेश की सफाई

शतक लगाने क� बाद ज� मनाते इंग्लैंड क� कप्तान बेन स्टोक्स।        एजेंसी

दूसरे छोर से मदद 
िमलने पर अिधक 

सफल रहते हैं बुमराह
    नई िदल्ली : इंग्लैंड क� पूवर् 

ि�क�टर जोनाथन �ॉट का 
मानना है िक भारतीय तेज 
गेंदबाज जस�ीत बुमराह दूसरे 
छोर से मदद िमलने पर अिधक 
सफल रहते हैं। पांच मैचों की 
�ंखला में 1-2 से िपछड़ रही 
भारतीय टीम चौथे ट�स्ट क� 
तीसरे िदन का खेल समाप्त होने 
तक इंग्लैंड से 186 रन पीछ� है। 
बुमराह को अभी तक इस मैच में 
सफलता हािसल करने क� िलए 
जूझना पड़ा है। िजयोहॉटस्टार 
क� िवशेषज्ञ �ॉट ने कहा बुमराह 
ने अच्छी गेंदबाजी की और उनक� 
इकोनॉमी रेट से भी इसका पता 
चलता है। बस िकस्मत ने उनका 
थोड़ा साथ नहीं िदया। असल में 
मु�ा दोनों छोर से दबाव बनाने 
का है।

�स्मथ ने इंग्लैंड को 
आगाह िकया, एशेज में 
नहीं िमलेगी सपाट िपचें
    लंदन : ऑस्��िलया क� िदग्गज 

बल्लेबाज स्टीव �स्मथ ने कहा 
है िक इंग्लैंड क� बल्लेबाज भले 
ही घरेलू मैदान पर काफी सपाट 
िपचों पर अच्छा �दशर्न कर रहे 
हैं लेिकन इस साल क� अंत में 
होने वाली एशेज �ंखला में बेन 
स्टोक्स की अगुवाई वाली टीम 
को अलग तरह की चुनौती का 
सामना करना होगा। भारत-
इंग्लैंड क� बीच चल रही ट�स्ट 
�ंखला में िवक�ट बल्लेबाजों 
क� िलए अनुक�ल रहे हैं और 
�स्मथ का मानना है िक इंग्लैंड 
क� बल्लेबाजों को इस तरह 
की िपचों पर खेलने का अिधक 
आदी नहीं होना चािहए। मौजूद 
�ंखला में दोनों टीमें कम से कम 
एक बार एक पारी में 500 से 
अिधक रन बनाने में सफल रही 
हैं और उन्�होंने लगातार 400 से 
अिधक रन बनाए हैं। बीबीसी 
स्पोट� ने �स्मथ क� हवाले से कहा 
उनक� (इंग्लैंड क�) बल्लेबाज 
िपछले क�छ समय से सपाट और 
बल्लेबाजी क� िलए अनुक�ल 
िवक�टों पर खेल रहे हैं।

�ुप चरण में भारत में 
मैचों का कायर्�म

10 िसतंबर : भारत बनाम यूएई
14 िसतंबर: भारत बनाम पािकस्तान
19 िसतंबर: भारत बनाम ओमान

सुपर चार कायर्�म
20 िसतंबर: बी 1 बनाम बी 2
21 िसतंबर: ए 1 बनाम ए 2 

(भारत बनाम पािकस्तान का 
संभािवत मुकाबला) 

23 िसतंबर: ए 2 बनाम बी 1
24 िसतंबर: ए 1 बनाम बी 2
25 िसतंबर: ए 2 बनाम बी 2
26 िसतंबर: ए 1 बनाम बी 1
28 िसतंबर: फाइनल

174/2 (63 ओवर )
 यशस्वी का रूट बो वोक्स  00
 क�एल राहुल खेल रहे हैं  87
 साई सुदशर्न का �ुक बो वोक्स  00
 शुभमन िगल खेल रहे हैं  78
गेंदबाजी : ि�स वोक्स 15-3-48-2, 
जो�ा आचर्र 11-2-40-0, �ायडन 
कासर् 10-2-29-0, िलयाम डॉसन 
22-8-36-0, िलयाम डॉसन 5-1-
17-0

भारत दूसरी पारी
इंग्लैंड पहली पारी : 669 रन
भारत पहली पारी : 358  रन 


