
 भा�पद मास िहंदू क�लेंडर का छठा महीना है, 
इसकी शुरुआत 10 अगस्त से हो रही है, 
समापन 7 िसतंबर को भा�पद पूिणर्मा पर 
होगा। इस दौरान कई महत्वपूणर् �त और 
त्योहार पड़�गे। कहा जाता है िक इस माह में 
तुलसी क� पौधे की पूजा करना काफी शुभ 
होता है। इससे माता ल�मी �स� होती हैं। 
इसी महीने भगवान क�ष्ण क� जन्�म का उत्सव �ीक�ष्ण जन्�माष्टमी मनाया जाता 
है। इसक� बाद बड़ा त्योहार भगवान गणेश को समिपर्त गणेश चतुथ� आता है।

तुलसी का पूजन करना  इस माह 
शुभ, माता ल�मी होती हैं �स� 
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बोध कथा

परम आनंद का मागर् 
एक बार गुरु मछ�न्��नाथ जी ने 
गोरखनाथ जी को आदेश िदया िक 
एक राजा को उसक� राजपाट से 
हटाकर योग क� मागर् पर लाना है। 
जो राजा ऐशोआराम का शौकीन 
हो, राज पाठ संभालता हो, उसे 
त्याग करने क� िलए बोलना, किठन 
कायर् था। लेिकन गुरु गोरखनाथ तो 
अनहोनी को भी होनी कर दें।
एक राजा बड़ा 
दयालु  और 
धािम र्क था। 
साधुसंतों की 
सेवा करता 
था। गोरखनाथ 
जी वहां पहंुचे 
और अलख 
िनरंजन की 
आवाज लगाई। 
राजा क� सेवक बाहर आए 
तो, कहा िक मुझे राजा से िमलना 
है। राजा ने सोचा ऐसा कौन संत 
है जो, सीधा उससे िमलना चाहता 
है। गुरु गोरखनाथ ने राजा से कहा 
िक राजन, आपक� महल में बहुत 
दुग�ध आ रही है। राजा ने कहा,  
आप क�सी बात कर रहे हैं, यहां तो 
�ितिदन इ� डालकर सफाई होती 
है। चारों तरफ खुशबू 
ही खुशबू है। इस पर 
गोरखनाथ जी ने कहा 
िक राजन, यह िवषय-
वासना भोग-िवलास 
की दुग�ध है, जो आपको 
नजर नहीं आएगी। आप 
इसमें िलप्त हो चुक� हो। 

चिलए मेरे साथ मैं आपको िदखाता 
हंू िक दगु�ध क्या होती है। गोरखनाथ 
जी, राजा को एक चमड़� वाले क� 
पास ले गए। राजा ने कहा यहां तो 
बहुत दुग�ध है। गोरखनाथ जी ने 
चमड़� वाले वाले से पूछा, यहां तो 
बहुत दुग�ध है आप क�से रहते हो। 
इस पर उसने कहा, क�सी दुग�ध? 
यहां तो �ितिदन सफाई होती है। 

हमें तो कोई दुग�ध 
नहीं आती। यहां से 
गोरखनाथ जी राजा 
को एक मांस की 
दुकान क� पास 
ले गए। वहां भी 
बदबू आ रही 

थी। गोरखनाथ 
जी ने मांस वाले 
से पूछा िक आप 

इतनी बदबू और गंदगी भरी जगह 
में क�से काम करते हो। दुकानदार 
ने कहा िक आप क�सी बात कर रहे 
हो। यहां तो कोई दुग�ध नहीं है। रोज 
इ� डालकर सफाई होती है। अब 
गोरखनाथ जी ने राजा को समझाया 
िक िजस तरह मासं और चमड़� वाले 
को अपनी दुकान बदबू नहीं आती, 
खुशबू का एहसास होता है। वैसे 

ही आपको भी राजसी 
भोग-िवलास में खुशबू 
और आनदं का एहसास 
होता है। असली आनंद 
तो परम आनंद है जो, 
कभी नष्ट नहीं होता। 
उसक� आगे सभी भोग 
िवलास छोट� हैं। 

लेखक:  जय शंकर िम� “सव्यसाची”

परशुराम और रावण 
से जुड़ा है कांवड़ या�ा का इितहास 

‘ॐ तत्पुरुषाय िव�हे महादेवाय 
धीमिह, त�ो रु�ः �चोदयात्’

वड़ या�ा एक �मुख िहंदू धािमर्क या�ा है, 
जो भगवान िशव क� भक्तों �ारा उनक� ि�य 
माह �ावण मास में की जाती है। कांवड़ या�ा 
में ��ालु (िजन्�हें कांविड़ये कहा जाता है) 
गंगाजल लेने क� िलए ह�र�ार, गंगो�ी, गौमुख 
या �यागराज जैसे पिव� स्थलों की या�ा 
करते हैं, इसक� बाद वह जल िशव मंिदरों में 
जाकर िशविलंग पर चढ़ाते हैं। मान्�यता� क� 
अनुसार, भगवान परशुराम ने पहली कांवड़ 
या�ा िनकाली थी और वे पहले कांविड़या थे। 
कहा जाता ह ैिक भगवान परशरुाम ने भोलेनाथ 
को �स� करने क� िलए गढ़मुक्तेश्वर से 
गंगाजल ले जाकर उनका जलािभषेक िकया 
था, तभी से कांवड़ या�ा की शुरुआत हुई थी। 
अन्�य मान्�यता� क� अनुसार, कांवड़ या�ा 
की शुरुआत �वण क�मार ने �ेता युग में की 
थी।  �वण क�मार ने अपने अंधे माता-िपता 
को कांवड़ में िबठाकर पैदल या�ा की थी और 
उन्�हें गंगा �ान कराने क� बाद लौटते समय 
अपनी कांवड़ में गंगाजल लेकर आए थे, और 
भगवान िशव का अिभषेक िकया था। क�छ 
अन्�य मान्�यता� में कांवड़ या�ा को लंकापित 
रावण से जोड़ा गया है। कहते हैं िक समु� 
मंथन से िनकलने वाले िवष का पान करने से 
भगवान िशव का गला जलने, तब देवता� ने 
उनका जलािभषेक िकया। इसी दौरान रावण 
ने भी कांवड़ से जल लाकर भगवान िशव का 
अिभषेक िकया था, िजससे उन्�हें िवष क� �भाव 
से मु�क्त िमली थी।

कां

24 घंट� में िशवालय पहुंचते  
है ंडाक कांवड़ उठाने वाले
  डाक कांवड़ थोड़ी किठन होती है, 

िजसमें गंगाजल भरने क� बाद 24 घंट� 
क� भीतर जलािभषेक क� िलए उसे 
िशवालय में पहुंचाना होता है। इस 
या�ा में शािमल कांवड़ या�ी लगातार 
चलते या तेजी से दौड़ते रहते हैं। या�ा 
क� दौरान उन्�हें कोई नहीं रोकता है 
और उनक� िलए अलग रास्ता बनाया 
जाता है।

दंड कांवड़ सबसे मु�श्कल 
एक माह समय लगता
  दंड कांवड़ में कांविड़ये दंड-बैठक 

करते हुए कांवड़ या�ा को पूरी करते 
हैं। इस या�ा को पूरा करने में करीब 
एक महीने का समय लग जाता है। 
इसे सबसे किठन कांवड़ या�ा माना 
जाता है।

12 ज्योितर्िलंगों या स्वयंभू 
िशविलंग पर ही जलािभषेक 
  कांवड़ का जल क�वल 12 ज्योितर्िलंगों 

और स्वयंभू िशविलंगों (जो स्वयं �कट 
हुए हैं) पर ही चढ़ाया जाता है। �ाण 
�ित�ष्ठत मूितर्यों और िशविलंगों पर 
कांवड़ का जल नहीं चढ़ाया जाता। 
प�श्चमी उत्तर �देश में भक्त अपनी 
��ा,सामथ्यर्, समय, गंतव्य की 
दूरी क� अनुसार गंगो�ी या ह�र�ार, 
ऋिषक�श से जल लेने पहुंचते हैं। 
�ावण मास क� िशवराि� पवर् से 
10-12 िदन पूवर् से चलने वाला यह 
जन सैलाब आस्था, ��ा, िवश्वास क� 
सहारे ही अपनी किठन थकान भरी 
या�ा पूरी करता है।

या�ा क� किठन िनयम संकल्प श�क्त को मजबूत बनाते  
  अिधकतर लोग कांवड़ या�ा का िसफ� धािमर्क पक्ष ही जानते हैं, जबिक इसका 

मनोवैज्ञािनक पक्ष भी है। कांवड़ या�ा वास्तव में एक संकल्प है, जो ��ालु �ारा 
िलया जाता है। इस दौरान िनयमों का पालन सख्ती से िकया जाता है। कांवड़ 
याि�यों क� िलए िकसी भी �कार का नशा विजर्त है। इस दौरान तामसी भोजन यानी 
मांस, मिदरा का सेवन नहीं िकया जाता। िबना �ान िकए कांवड़ या�ी कांवड़ को 
नहीं छ�ते। तेल, साबुन, क�घी व िकसी �ृंगार साम�ी का �योग भी कांवड़ या�ा में 
नहीं िकया जाता है। कांवड़ याि�यों क� िलए चारपाई पर बैठना एवं िकसी भी वाहन 
पर चढ़ना िनषेध है। चमड़� से बनी वस्तु का स्पशर् एवं रास्ते में िकसी वृक्ष या पौधे क� 
नीचे कांवड़ रखने की मनाही है। कांवड़ या�ा में बोल बम एवं जय िशव-शंकर घोष 
का उच्चारण करना तथा कांवड़ को िसर क� ऊपर से लेने तथा जहां कांवड़ रखी 
हो उसक� आगे बगैर कांवड़ क� नहीं जाने क� िनयम का पालन िकया जाता है। इन 
िनयमों का पालन करने से मन में संकल्प श�क्त का जन्�म होता है।

लेखक : 
पं.मनोज 

क�मार  ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्

िशव को समपर्ण 
क� साथ समाज में 
समता और बंधुत्व 

की तीथर् या�ा 

इस सप्ताह क� �त और पवर्
 5 अगस्त – अंितम मंगला गौरी �त
 6 अगस्त – �दोष �त 
 8 अगस्त  – वर ल�मी �त 
 9 अगस्त - रक्षाबंधन का पवर् 
 12 अगस्त – कजरी तीज, संकष्ठी चतुथ�

 सावन मास की समा�प्त क� साथ ही भा�पद 
माह शुरू होता है। कजरी तीज पवर् भा�पद 
क�ष्ण पक्ष की तृतीया ितिथ को मनाया जाता 
है।   िववािहत मिहलाएं और अिववािहत 
कन्�याएं ��ा और भ�क्त क� साथ �त 
रखकर इस िदन माता पावर्ती और भगवान 
िशव की पूजा-अचर्ना करती हैं। मान्�यता है 
िक मां पावर्ती ने भगवान िशव को पित क� रूप में �ाप्त करने क� िलए इस �त की 
शुरुआत की थी। यह �त करने से िववािहत मिहला� को पित की लंबी आयु का 
आशीवार्द िमलता है। अिववािहत कन्�या� को मनचाहा वर �ाप्त होता है।

कजरी तीज : पित क� �ित �ेम  का 
उद्गार और �ंगार का त्योहार  

पीतांबरा पीठ : जप-साधना का 
क��, अनाम संत की तपोस्थली
उत्तर �देश क� झांसी से जुड़ा मध्य �देश 
का छोटा सा िजला है दितया। यह राजा-
रजवाड़�, सािहत्य, �ाक�ितक सौंदयर्, 
इितहास और अध्यात्म 
में इतना समृ� रहा है 
िक बुजुग� की जुबान से 
आज भी ये कहावत सुनने 
को िमल जाएगी ‘झांसी 
गले की फांसी, दितया 
गले का हार। लिलतपुर 
न छोिड़ए, जब तक 
िमले उधार।’पौरािणक 
मान्�यता� क� अनुसार 
दितया को महाभारत 
कालीन राजा व�दंत ने बसाया था। 
राजशाही में ये राजा गोिवन्�द िसंह की 
�रयासत थी। लेिकन आज पहचान माता 
पीतांबरा श�क्तपीठ क� कारण जप और 
साधना क� बड़� क�� क� रूप में होती है। 
यहां तं� शास्� की दस महािव�ा� में 
से दो, देवी बगलामुखी (पीतांबरा) और 
धूमावती एक ही प�रसर में स्थािपत हैं। 

पीतांबरा श�क्तपीठ को स्थािपत करने 
वाले स्वामी जी की ख्याित उच्चकोिट क� 
साधक, संत और राष्��ेमी क� रूप में थी। 

वषर् 1929 में दितया आने क� 
बाद उन्�होंने यहां 50 वषर् िबताए। 
वह संस्क�त, पाली, बांग्ला, 
अं�ेजी, फारसी व उदूर् भाषा 
क� साथ ज्योितष क� मूधर्न्�य 
िव�ान थे। तं�, मं� योग, 
िवज्ञान, ध्यान में भी महारथ 
हािसल थी। वह भक्तों को 
एक ही संदेश देते थे, माता की 
शरण में जाओ, उन्�हीं का नाम 
जपो। जब तक खाते में क�छ 

जमा नहीं करोगे, ब्याज कहां से िमलेगा। 
स्वामी जी ने तांि�क पंचांग का �काशन 
शुरू कराया, जो और कहीं नहीं िमलता। 
1935 में मां पीतांबरा की स्थापना क� बाद 
से ही भक्त उनसे धूमावती मां की स्थापना 
की िजद करने लगे, लेिकन वे टाल जाते 
थे। आिखरकार 1978 में उन्�होंने धूमावती 
माता की स्थापना कराई। 

िबना नंदी 
का िशवालय

पीतांबरा माता 
क� सामने सफ�द 

संगमरमर से बना 
अमृतेश्वर िशव मंिदर 
है। इसमें िशविलंग 
क� सामने नंदी नहीं 

स्थािपत हैं। ये स्वामी 
जी की समािध है।

.. और लौटने लगी चीन की सेना
बताते हैं 1962 में जब चीन ने भारत पर 

आ�मण िकया तो स्वामी जी व्यिथत हो उठ�। 
भारत की िवजय क� िलए उन्�होंने राष्� रक्षा यज्ञ 
कराया। िजस समय यज्ञ की अंितम आहुितयां

 चल रही थीं, रेिडयो पर समाचार आया िक चीनी 
सैिनक पीछ� लौट रहे हैं। धूमावती मंिदर क� 

सामने बनी यज्ञशाला में िशलालेख पर इस घटना 
का िज� है। 

लेखक : लालजी 
बाजपेयी

िस�ाथर् क� गौतम बु� बनने की 
कथा सुनाते यहां क� खंडहर स्तूप

िस�ाथर् नगर िजले में खोदाई क� बाद िचि�त की गई थी भगवान बु� क� िपता राजा शु�ोधन की राजधानी किपलवस्तु  

भगवान गौतम बु� क� 
िपता राजा शु�ोधन की 

राजधानी किपलवस्तु पूव� 
उत्तर �देश क� िस�ाथर् नगर 

िजले में �स्थत है। किपलवस्तु 
में ही 29 वषर् तक गौतम 

बु� का जीवन व्यतीत हुआ 
था। उनका बचपन का 

नाम िस�ाथर् था। इस नाते 
किपलवस्तु यानी आज क� 

िस�ाथर् नगर को गौतम बु� 
की �ीड़ा स्थली कहा जाता 

है। तीन दशक पूवर् बस्ती 
िजले से नौगढ़ तहसील को 
अलग करक� िस�ाथर्नगर 
िजले का सृजन हुआ था। 

यहां िजला मुख्यालय से 20 
िकलोमीटर उत्तर की ओर 

�स्थत है िपपरहवा। इस स्थान 
पर गुंबदनुमा टीलों की लंबे 
समय तक चली खोदाई क� 
बाद 45 वषर् पूवर् 1980 में 
इस स्थल को भगवान बु� 
क� िपता राजा शु�ोधन की 

राजधानी किपलवस्तु क� रूप 
में िचि�त िकया गया था। 

यहां क� स्तूप और अवशेष 
�ाचीन कालीन राजमहल 
क� खंडहर जैसे हैं। इससे 

पहले अं�ेजों क� शासन काल 
में साल 1898 में भी इस 

टीले की खोदाई हुई थी, तब 
भगवान बु� की अ�स्थयों 

क� अवशेष और बेशकीमती 
सामान िमले थे।

अनुयािययों का 
लगा रहता था 
यहां जमावड़ा 
 िस�ाथर्नगर जब 

बस्ती िजले का 
िहस्सा था तब 
बुि�ष्ट देशों क� बु� 
अनुयािययों का यहां 
काफी आना जाना 
लगा रहता था। 
किपलवस्तु से 
क�छ दूरी पर ही 
नेपाल क� लुंिबनी में 
तो वाकास काय� 
क� कारण बु� क� 
अनुयायी बड़ी संख्या 
में पहुंचते हैं, लेिकन 
िस�ाथर् नगर कम ही 
आते हैं।

 अं�ेजों क� समय में साल 1898 में िपपरहवा में हुई खोदाई क� 
समय बड�पुर इलाक� क� अं�ेज जमींदार 
िविलयम पेपे थे। िपपरहवा 
तत्कालीन बड�पुर क्षे� में ही 
आता है। उस समय यहां 
पर भगवान बु� क� अवशेष 
और बेशकीमती सामान 
िमला था। खोदाई में िमला 
सारा सामान जमींदार 
पेपे अपने साथ लंदन ले 
गया था। पेपे क� वंशज इस 
वक्त हांगकांग में हैं। हांगकांग 
में इसी साल सात मई को बु� क� 
इन्�हीं अवशेषों की नीलामी तय थी। लेिकन िस�ाथर्नगर िनवासी, 
यूपी क� पूवर् डीजीपी राज्यसभा सांसद बृजलाल ने इस नीलामी 
को रुकवाने और बु� क� कीमती अवशेषों को भारत लाने क� िलए 
�धानमं�ी को प� िलखा। इसी क� बाद शुरू हुई पहल और बीती 
30 जुलाई को िपपरहवा में िमले बु� क� अवशेष और कीमती वस्तुएं 
भारत वापस आ ग�।

भगवान बु� जहां 29 
साल रहे, उसी स्थान से  
16 िकमी आगे नेपाल में 
लुंिबनी �स्थत है। लुंिबनी 

गौतम बु� की जन्�म 
स्थली है। िस�ाथर् नगर 

क� खंडहरनुमा स्तूपों को 
संरिक्षत कर किपलवस्तु 
क� रूप में इस स्थान क� 

िवकास की तमाम योजनाएं 
बनी जरूर हैं, लेिकन 

पूरी तरह मूतर् रूप नहीं ले 
पाई हैं। जनभावना 

यहां का िवकास नेपाल क� 
लुंिबनी की तरह िकए जाने 

की है।

किपलवस्तु को भी नेपाल क� लुंिबनी 
जैसे िवकास की जरूरत 

अं�ेज ले गए थे खोदाई में िमले  
अवशेष, नीलामी की थी तैयारी

िस�ाथर् नगर की चारों िदशा� में     
बु� की योग मु�ा� क� 11 स्ट�च्यू

गौतम बु� को योग 
का जन्�मदाता कहा 

जाता है। इसे संरिक्षत 
कर आगे बढ़ाने क� 

िलए उनकी योग 
मु�ा� क� स्ट�च्यू 

िस�ाथर् नगर की चारों 
िदशा� में स्थािपत 

कर िजले को योग मय 
बनाया गया है। योग 

की िविभ� मु�ा� क� 
11 स्ट�च्यू स्थािपत िकए 

गए हैं।

लेखक : यशोदा 
�ीवास्तव

लेखक व�रष्ठ प�कार हैं। 
कई राष्�ीय स्तर क� समाचार 
प�ों और पि�का� से जुड़� 

रहे हैं। भारत-नेपाल मामलों 
क�  खास जानकार हैं।


