
गोरक्ष कहे सुण हरे अवधू...
अध्यात्म मनुष्य क� जीवन का एक अिभ� अंग है। यह उसकी सोच, जीवन शैली और यहां तक िक समाज की िदशा भी तय करता है। यह एक िनिवर्वािदत 
यथाथर् है, िजसका भारतीय संदभर् में और भी गहरा महत्व है। इसी अध्यात्म का एक महत्वपूणर् िहस्सा है नाथ पंथ, िजसकी जड़� भारतीय इितहास में बहुत 
गहरी हैं। इस पंथ की िवस्तृत समझ क� िलए हमें इितहास की गहराइयों में जाना होगा।

थ पंथ क� कालखंड को लेकर िव�ानों में िभ�-
िभ� मत हैं, िफर भी आठवीं से अठारहवीं शताब्दी 
तक क� मध्यकाल को लेकर उनमें एकरूपता 
िदखती है। यह वह समय था जब भारतीय समाज 
अनके जिटलता� स ेिघरा हुआ था। आज की तरह 
ही आबादी का एक बड़ा िहस्सा गांवों में िनवास 
करता था, और आजीिवका का मुख्य साधन खेती 
और पशुपालन ही था। मशीनी युग का इतना 
िवस्तार नहीं हुआ था, और बाज़ार का आधुिनक 
स्वरूप भी िवकिसत नहीं था। समाज अनेक मतों 
में िवभक्त था, िजनमें शैव, शाक्त, बौ�, जैन 
और वैष्णव माग� �मुख थे। इस दौरान देसी राजा 
शासन कर रहे थे, और ऊ�च-नीच का भेदभाव 
�बल था। सामािजक सोच, समझ और �शासिनक 
व्यवस्था में िबखराव था। ऐसे में, इस िबखराव को 
समाप्त करने, जीवन में शुिचता और अनुशासन 
लाने की �बल आवश्यकता महसूस हुई। ज़ािहर 
है, यह सब आध्या�त्मकता से ही संभव था। इसी 
बड़� “िबखराव” को पाटने क� िलए नाथ पंथ का 
उदय हुआ। आचायर् रामचं� शुक्ल का मानना है 
िक बौ�ों की व�यान शाखा ही नाथ पंथ क� रूप 
में िवकिसत हुई। नाथ पंथ क� आगमन क� साथ 
ही शैव, शाक्त, बौ�, जैन और वैष्णव मतों क� 
अनुयायी इस सं�दाय में समािहत होने लगे।

यूं तो नाथ सं�दाय का आरंभ आिदनाथ 
भगवान िशव से माना जाता है, इसिलए 
िशव को ही आिद गुरु दत्ता�ेय क� साथ 
नाथ सं�दाय क� �थम उपदेशक और परम 
आराध्य क� रूप में संदिभर्त िकया गया है। 
दत्ता�ेय क� िशष्य मत्स्यें�नाथ हुए, और उनक� 
िशष्य गोरक्षनाथ। यह वही गोरक्षनाथ जी हैं िजनक� 
नाम पर आज गोरखपुर महानगर बसा हुआ है।

धमर् और राज्य क� िबखराव को रोकने का िकया �यास
 गुरु गोरक्षनाथ ने धमर् और राज्य क� िबखराव को रोकने का �यास िकया और इसे एक सुव्यव�स्थत 

रूप �दान िकया। इस पंथ क� साधक हठयोग पर िवशेष बल देते हैं, इसिलए इन्�हें योग माग� भी कहा 
जाता है। गुरु गोरक्षनाथ ने योग अंग ि�या (योग, तप, स्वाध्याय और ईश्वर �िणधान) को महत्व 
िदया और इसक� माध्यम से हठयोग का उपदेश िदया। उनकी िशक्षा� और चमत्कारों से �भािवत 
होकर उस समय क� अनेक बड़� राजा दीिक्षत हुए। उन्�होंने अपना वैभव त्याग कर जनकल्याण में 
योगदान िदया। इनमें राजा भतृर्ह�र, बप्पा रावल, गोगा जी, पूरणमल भगत और मान नाथ शािमल 
हैं, जो उनक� िशष्य बने। आलम यह था िक इस सं�दाय का िवस्तार भारत क� लगभग सभी �ांतों में 
हुआ, और काबुल, क�धार, िसंध, बलूिचस्तान, कच्छ तथा अन्�य देशों तक इसकी �िसि� पहुंची, जहां 
लोग इसक� अनुयायी बने।

  गोरक्षनाथ जी ने संस्क�त और लोक भाषा में योग संबंधी 
सािहत्य की रचना की। उनक� �ारा रिचत �ंथों की संख्या 40 
बताई जाती है, िजनका संकलन गोरख वाणी में िकया 
गया है। उन्�होंने माना है िक िसि�यों क� पार जाकर शून्�य समािध 
में �स्थत होना ही योगी का परम ल�य होना चािहए। वे अपनी एक 
सू�क्त में �ाणीमा� क� बड़� अनुशासन क� पक्ष में नज़र आते हैं। वे 
कहते हैं:

“गोरक्ष कहे सुण हरे अवधू, जग में ऐसै रहणा। 
आषै देिषबा कानै सुिणबा मुष थै कछ� न कहणा”

�ह्ालीन िद�ग्वजय नाथ। �ह्ालीन अवै�नाथ।

 आचायर् अक्षय क�मार बनज� क� अनुसार, गोरक्षनाथ मंिदर और मठ क� 
बारे में परंपरागत मान्�यता यह है िक वह मंिदर और इसक� साथ का मठ 
ठीक उसी स्थान पर बनाए गए हैं जहां रहकर िस� योगीराज गोरक्षनाथ 
ने बहुत िदनों तक गहनतम समािध का अभ्यास िकया था। तब क� समय 
में यह स्थान एक घना जंगल हुआ करता था। नाथ सं�दाय क� इस महान 
�ितस्थापक ने इस स्थान को अपने आध्या�त्मक और अितमानवीय गौरव 
से पिव� िकया।

 गोरखपुर में आज हम िजस िवशाल और भव्य मंिदर का दशर्न कर हषर् 
और शांित का अनुभव करते हैं, वह �ह्मलीन महंत िद�ग्वजयनाथ जी की 
क�पा से है। इसक� बाद उनक� उत्तरािधकारी पीठाधीश्वर महंत अवे�नाथ 
जी हुए। उन्�होंने इस परंपरा को आगे बढ़ाया और इस उत्तरािधकार को 
वतर्मान पीठाधीश्वर योगी आिदत्यनाथ जी क� मज़बूत हाथों में सौंपा। 
अब वे ही इस पीठ क� पीठाधीश्वर हैं। उनक� संरक्षण में �ी गोरक्षनाथ 
मंिदर िवशाल आकार-�कार, �ांगण की भव्यता तथा पिव� रमणीयता 
�ाप्त कर रहा है। पुराना मंिदर �ांगण नव-िनमार्ण की िवशालता और 
व्यापकता में समािहत हो गया है। मंिदर क� भीतर वेदी की ओर एक 
िनश्चल दीपिशखा है। यह दीपिशखा रात-िदन सतत रूप से मंद-मंद 
जलती रहती है, और इसे कभी बुझने नहीं िदया जाता। यह परम ज्योित 
का उपयुक्ततम �तीक है, िजसमें िशव और िवष्णु परम तत्व क� िनरपेक्ष 
और सापेक्ष स्वरूप एक ही रूप में अिभव्यक्त होते हैं। अनेक तीथर्या�ी 
गोरक्षनाथ की इस तपोभूिम और उनक� नाम से �िस� पिव� मंिदर 
क� दशर्न क� िलए बारह महीने आते रहते हैं। मंिदर में सांस्क�ितक पूजा 
लगभग थोड़ी-थोड़ी देर क� बाद रात-िदन बराबर होती रहती है। पूरी 
संस्था एक योगी क� �बंधन में है, िजन्�हें महंत कहते हैं। महंत का स्थान 
बड़ा ही उच्च और पूज्य माना जाता है। 

 गोरक्षनाथ तथा उनकी परंपरा क� योगी-िस�ों ने जहां योग साधना को 
व्यावहा�रक स्वरूप �दान िकया, वहीं उसे आम जन क� िलए सुलभ 
बनाया। उन्�होंने परम सत्य को भी अपने आध्या�त्मक अनुभव से 
सावर्जिनक िकया।

गोरक्षनाथ जी “गोरख वाणी” में कहते हैं:
“अजपा जपै सुिन मन धरै, पांचो इं�ी िन�ह करें। 
�ह्म अगिन में होमै काया, तास महादेव बंदै पाया।”

  नाथ सं�दाय में गुरु-िशष्य परंपरा का िवशेष महत्व है। “आदेश” शब्द इस 
सं�दाय का अिभवादन है, िजसका अथर् है आत्मा, िदव्य आत्मा और शरीर 
आत्मा का मेल। यह गुरु� और समािध स्थलों क� सामने �णाम क� रूप में 
उपयोग होता है। इसका �योग िशष्य अपने गुरु� क� �ित आदर व्यक्त करने 
क� िलए करते हैं, और गुरु अपने िशष्यों को आशीवार्द देते समय इसका 
�योग करते हैं। योगी बालकनाथ जी क� अनुसार, गुरु ही वह माध्यम हैं 
िजसक� �ारा मनुष्य चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त होकर मोक्ष �ाप्त 
कर सकता है।

   गुरु परंपरा और “आदेश” का महत्व

  हठ योग में ‘ह’ सूयर् और ‘ठ’ चं�मा का �तीक है, जो शरीर में ऊजार् क� 
संतुलन को दशार्ता है। इसमें ध्यान और �ाणायाम क� माध्यम से शरीर की 
‘‘इड़ा, िपंगला और सुषु�ा’’ नािड़यों को िनयंि�त िकया जाता है। गोरक्षनाथ 
जी ने हट योग क� माध्यम से ह�र�ार क� ऊपर �स्थत िझलिमल गुफा में 
65,000 मं�ों को िस� िकया। उन्�होंने संस्क�त क� कई मं�ों का िहंदी में 
अनुवाद भी िकया, िजससे ये आम लोगों तक पहुंच सक�।

      नाथ योगी और ‘हठ’ योग

�स्तुित: िस�ाथर् �ीवास्तव

नेपाल में राजकीय मु�ा पर 
अंिकत हैं गुरु गोरक्षनाथ 

�ी गोरक्षनाथ का नाम नेपाल देश में वंदनीय है।
 नेपाल क� राजा इनको अपना �धान गुरु क� रूप में 

मानते हैं। यहां तक िक नेपाल की राजकीय मु�ा िसक्क� 
पर �ी गोरक्षनाथ जी का नाम है और वहाँ क� एक �ांत क� 
िनवासी गोरखा कहलाते हैं, िजनका नाम भी उन्�हीं से पड़ा 
माना जाता है। भारत क� �ायः सभी �ांतों में योगी सं�दाय 
क� आ�म हैं। उनक� नाम पर कई िवख्यात स्थान (जैसे 

गोरखपुर)  और महोत्सव मनाए जाते हैं। 
राजस्थान में गोगा जी का जन्�म गोरक्षनाथ क� 

वरदान से हुआ था, जो एक �िस� कथा है। संक्षेप में, 
गोरक्षनाथ ने योग और अ�ैत वेदांत क� िस�ांतों को 
सरल बनाकर जन-जन तक पहुंचाया, सामािजक 

स�ाव को बढ़ावा िदया, और नाथ सं�दाय को 
एक संगिठत तथा �भावशाली परंपरा क� रूप में 

स्थािपत िकया।

गुरु गोरक्षनाथ को नमन करते गोरक्षपीठाधीश्वर योगी 
आिदत्यनाथ मुख्यमं�ी उत्तर�देश।

www.amritvichar.com 9बरेली, मंगलवार, 22 जुलाई 2025

धमर्-अध्यात्म की एआई या�ा में 

आत्मा की खोज
धुिनक तकनीक और �ाचीन आध्या�त्मक 
ज्ञान का िमलन अब कल्पना नहीं, हकीकत 
बन रहा है। आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस यानी 
क�ि�म बुि�मत्ता (एआई) न क�वल िबजनेस, 
स्वास्थ्य और िशक्षा क� क्षे� में �ांितकारी 
बदलाव ला रही है, ब�ल्क अध्यात्म की 
दुिनया में भी �वेश कर चुकी है। एआई का 
इस्तेमाल धमर् और अध्यात्म क� क्षे� में नई 
संभावनाएं लेकर आया है। धमर्, पूजा-पाठ, 
ध्यान और िनजी ध्या�त्मक अनुभवों को 
नए आयाम देने में इसकी भूिमका लगातार 
महत्वपूणर् होती जा रही है। एआई की मदद 
से पिव� �ंथों क� साथ बातचीत को नया 
रूप िमल रहा है। इसका �योग आध्या�त्मक 
मागर्दशर्न को िनजी बनाने क� साथ धािमर्क 
अनुष्ठान भी बढ़ा रहा है। लेिकन इस सबक� 
बावजूद अध्यात्म की दुिनया में एआई से 
आ रहे बदलावों क� बीच यह सवाल कम 
महत्वपूणर् नहीं है िक इसे एक नई चेतना की 
शुरुआत माना जाए या �म का युग। पूरी 

दुिनया में इस बात को लेकर बहस 
िछड़ी है िक क्या एआई आत्मा की खोज में 
सहायक होगा या इस िवषय को और भटका 
देगा।

आज इस बात से इंकार नहीं िकया जा 
सकता है िक एआई संचािलत िवश्लेषण ने 
गीता, बाइिबल, क�रान जैसे पिव� �ंथों क� 
अध्ययन में नई जान फ��क दी है। धमर् और 
अध्यात्म से जुड़� गूढ़ िवषयों पर नए दृ�ष्टकोण 
क� साथ �ासंिगक तथा समावेशी समझ �दान 
की है। एआई क� माध्यम से धािमर्क �ंथों का 
उ�त िवश्लेषण उन पर आस्था रखने वाले 
लोगों का भरोसा और बढ़ा रहा है। पारंप�रक 
�था� और धािमर्क मान्�यता� को समृ� 
कर रहा है। एआई संचािलत ऐप्स आभासी 
आध्या�त्मक मागर्दशर्क क� रूप में लोगों को 
�ेरणा �दान कर रहे हैं। उपयोगकतार् की 
भावना� और आध्या�त्मक आवश्यकता� 
क� मुतािबक िनजी �ाथर्नाएं और ध्यान संबंधी 
िचंतन तैयार िकए जा रहे हैं।

एआई का धािमर्क और अाध्या�त्मक क्षे� में बढ़ता इस्तेमाल 
क्या दुिनया क� िलए नई चुनौती पेश कर सकता है?

िडिजटल पूजा और वचुर्अल मंिदर
  एआई क� माध्यम से ��ालु वचुर्अल पूजा स्थलों और मंिदरों 

का अनुभव ले सकते हैं। कई एप्स और वेबसाइट्स एआई 
आधा�रत वचुर्अल दशर्न की सुिवधा �दान करती हैं। इनक� 
ज�रए भक्त 3-डी और 360 िड�ी तकनीक का उपयोग 
करक� अपनी इच्छा क� मुतािबक मंिदर में मौजूद रहने का 
अनुभव कर सकते हैं।

आध्या�त्मक चैटबॉट्स कर रहे 
मागर्दशर्न
  एआई आधा�रत चैटबॉट्स, जैसे िक 

धमर्बॉट्स, भक्तों क� सवालों का जवाब 
देकर उन्�हें धािमर्क और आध्या�त्मक रास्ता 
िदखाने का काम कर रहे हैं। यह तकनीक 
न क�वल त्व�रत उत्तर देती है, ब�ल्क लोगों 
को उनक� िवषय से संबंिधत गहन जानकारी 
भी �दान करती है। गीताजीपीटी क� माध्यम 
से आध्या�त्मकता, दशर्न और संस्क�ित का 
अन्�वेषण िकया जा सकता है, तो बाइिबल 
एआई सटीकता क� साथ बाइिबल संबंधी 
अध्ययन उपलब्ध कराता है। बात चैटजीपीटी 
की करें, तो इससे अब तमाम लोग जीवन 
का उ�ेश्य और आत्मा क्या है, जैसे सवाल 
पूछते हैं और इनका जवाब भी पाते हैं।

बढ़�गे िडिजटल गुरु और ज्योितषी
  अध्यात्म में एआई क� 

�वेश से आने वाले समय 
में िडिजटल गुरु� की 
संख्या तेजी से बढ़ सकती 
है। इसी तरह एआई 
ज्योितषी या भिवष्यवक्ता 
आपक� कमर्, रािशफल क� 
आधार पर फिलत बताने क� 
साथ पूवर् जीवन की एआई 
आधा�रत व्याख्या करते 
नजर आ सकते हैं। जेफरी 
सेलावी  ऐसा ही एक ज्योितषीय उपकरण है, जो एस्�ल 
मैप्स और रािश च� क��डली की गणना करता है। ट�रो 
मास्टर, ट�रो ट�प भी क�छ ऐसे ही तकनीकी उपकरण हैं।

मे�ो में बैठकर िहमालय में ध्यान
  एआई आधा�रत ध्यान एप जैसे िक कॉम और हेड स्पेस 

अपने उपयोगकतार्� को िनजी स्तर पर ध्यान और 
योगाभ्यास क� स� �दान करते हैं। इस दौरान तकनीक 
क� ज�रए साधक की �गित का िवश्लेषण कर उन्�हें बेहतर 
सुझाव िदए जाते हैं। इसी तरह एआई आधा�रत गाइड�ड 
मेिडट�शन, वचुर्अल �रयिलटी क� साथ जुड़कर क�छ इस 
तरह क� ध्यान का अनुभव दे रहे हैं, जैसा िक आप िहमालय 
की गोद में बैठकर महसूस करते हैं, भले ही आप मे�ो में 
सफर कर रहे हों या सुबह क� समय अपनी छत पर बैठ� हों।

धािमर्क �ंथों को पढ़ने, उनका अनुवाद करने क� साथ मं�ों, वचनों या श्लोकों का अथर् 
समझाने क� िलए दुिनया भर में अब एआई का धड़ल्ले से उपयोग िकया जा रहा है। यह 
सुिवधा उन लोगों क� िलए िवशेष रूप से उपयोगी है जो संस्क�त, अरबी या अन्�य �ाचीन 
भाषाएं नहीं जानते हैं। इसी �म में कई एआई आधा�रत ऐप लोगों को मं�ोच्चारण और 
जीवन दशर्न िसखाने क� काम में लगे हैं। उदाहरण क� िलए िसिबल एआई जैसे नेटवक� क� 
ज�रए आध्या�त्मक अंतृद�ष्ट और मागर्दशर्न �ाप्त िकया जा सकता है।

मं�ों 
और धािमर्क 

�ंथों का 
अध्ययन

�स्तुित:  मनोज ि�पाठी

धमर् की उत्क�ष्ट 
अवस्था ही हैं अध्यात्म 

िचंतन

धमर् का अथर् है धारण करना, वह 
ि�याएं,वह िस�ांत िजनको हम पूणर् 
रूप से स्वीकार कर धारण करते हैं 
अथार्त धारण करने योग्य 
ही धमर् है अब चाहे 
वह िस�ांत हो या 
ि�या हो या कोई 
मनोभाव ही क्यूँ 
ना हों,   हमारे 
वेदों और पुराणों 
में यही िस�ांत, 
ि�याये, विणर्त 
हैं जो सांसा�रक 
जीवन को जीने क� 
िलए, जीवन का 
िनवार्ह करने क� 
िलए आवश्यक हैं

 सांसा�रक 
जीवन में धमर् 
हर �रश्ते, हर 
मनोभाव,हर जीव 
क� अनुशािशत 
आचरण को साधता हैं, िफर वो चाहे 
िपता का, पु� का, माता का, िम� का 
धमर् ही क्यों ना हों, धमर् सामािजक 
व्यवस्था का सुडोल और सू�न 
ढांचा हैं और वह जीवंत रहता हैं 
आध्या�त्मक चेतना से, सारे िस�ांत 
मौिलक रूप से एक ही स्वरूप 
को दशार्ते हैं जो हैं धमर् वैज्ञािनक 
पृष्ठभूिम क� यह िस�ांत  ही  हमारे 
वेदों, हमारे उपिनषदों, में इंिगत हैं 
इन को धारण कर क� ही हम जीवन 
में कतर्व्यों का िनवार्ह करते हैं पर 

जब धमर् बुि� से उतरकर मन और 
आत्मा तक पहंुच जाता है तब वहीं 
से आध्या�त्मक चेतना की जागृित 

होती है और आध्या�त्मक  
बल िमलना आरंभ 

होता है, जब हमारी 
आत्मा  धमर् को 
धारण कर लेती 
हैं तब ही हमारा 
आध्या�त्मक 

स्वरूप जागृत होता 
हैं  यानी धमर् का 
आत्म क�ि�त होना 
ही अध्यात्म हैं, 
धमर् और अध्यात्म 
बाहरी रूप से दो 
अलग-अलग बातें 
नजर आती है पर 
वास्तिवक रूप से 
“एक शरीर और 
एक �ाण है धमर् 
और अध्यात्म”  

धमर् ि�या है और अध्यात्म उसे 
आत्मसार करने की �ि�या है  जैसे 
आदतों से संस्कार बनते हैं  वैसे ही 
धािमर्क आचरण व ि�यो में िलप्त 
रहना उनको करते रहना ही उन्�हें 
आत्मसार करता हैं  धमर् से जुड़ी
ि�यो को करते रहना उनका 
अभ्यास करते रहना ही उनको हमारी 
आत्मा तक पहुंचा सकता है यानी 
“�रचुअल से ही �स्प�रचुअल बन 
सकते हैं “धमर् की उत्क�ष्ट अवस्था 
ही हैं आध्यात्म”

�स्तुित:  ज्योितषचायार् डॉ.स्वाती सक्सेना

धमर् और अध्यात्म 
बाहरी रूप से दो      
अलग-अलग बातें 
नजर आती है पर 
वास्तिवक रूप से 
“एक शरीर और 

एक �ाण है धमर् और 
अध्यात्म”


