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बोध कथा

दया का महत्व
गौतम ऋिष ने मनुष्य क� िलए 
आवश्यक संस्कारों का िनद�श देते 
हुए आठ आत्मगुणों पर बल िदया 
है। उन्�होंने ‘दया सवर्भूतेषु’- सभी 
मनुष्य मा� पर दया को �थम 
स्थान �दान िकया है। दया का भाव 
क्या है? दुःखीजनों का दुःख दूर 
करने की अिभलाषा को दया कहते 
हैं। िबना दया क� इस संसार का 
संचालन सम्भव 
ही नहीं है। 
बालक का जन्�म 
होते ही माता 
सवर्�थम उस 
पर दया करती 
है। माता की 
सदवै इच्छा रहती 
है िक मेरा बच्चा 
कभी भूखा न रहे, 
बीमार न पड़�, मुस्क�राता व साफ-
स्वच्छ रह।े इसी दया स े��ेरत होकर 
वह स्वयं अनेक कष्ट सहकर बच्चे 
का लालन-पोषण करती है। गुरु 
यिद दया कर दे तो सामान्�य िशष्य 
भी शास्�-पारंगत हो सकता है। 
दयावान क� शासन में समस्त �जा 
अपने को सुखी स्वीकार करती है। 
हममें दया ह,ै लिेकन वह सीिमत ह।ै 
मनुष्य ज्ञानवान अवश्य है, परन्�तु 
सवर्ज्ञ नहीं। अज्ञानवश मनषु्य िकसी 
से राग और िकसी से �ेष करता है। 
इसीिलए संसारी मनुष्य की दया की 
सीमा होती है। ज्ञान क� सन्�दभर् में 
शास्� का मत है िक मनुष्य का ज्ञान 
सीिमत होने से ईश्वर का अ�स्तत्व 
िस� हो जाता है। आकाश सीमा 
में बंधा हुआ नहीं है। कहीं भी हम 
आकाश क� अभाव का अनुभव नहीं 

कर सकते। जहां पर प�रपूणर् ज्ञान 
िस� हो, वहीं ईश्वर ह ैऐसा स्वीकार 
करना चािहए । हमारी सीिमत दया 
का भी कोई �ितयोगी अवश्य है, जो 
अव्यक्त, िनत्य एवं सवर्ज्ञ है, वही 
समान रूप से सम्पूणर् जीवों का िहत 
करता है। लौिकक माता-िपता तो 
अपने प�रवार पर ही दया करते हैं, 
परन्�तु �भु तो सवर्� दया करते हैं। 

�भु सारे संसार क� 
िपता हैं। वे भक्तों 
क� अन्�तःकरण में 
बैठकर अपने 
ज्ञानदीप से हमें 
अकाश दे रहे 
हैं। हम कष्ट 

आने पर दूसरों 
से दया चाहते हैं। 
आचायर् गोरेलाल 

जी कहते हैं” भगवान िशव ! हम 
जैसे याचकों की कामनाएं पूणर् 
करने वाले, आपक� रहते हुए यिद 
हम याचक - मु�ा �दिशर्त करते 
हुए दूसरे का अनुसरण करते हैं, तो 
हमारी जैसी ही �स्थित होगी, जैसी 
दूध दुहने की इच्छा से कामधेनु 
क� रहते हुए दुलत्ती मारने वाली 
ऊ�टनी का अनुसरण करने से होती 
है।” �भु भ�क्त मा� से सन्�तुष्ट 
होकर कष्टों का िनवारण करते हैं। 
भगवान की भव्य-भ�क्त का आ�य 
लकेर उनकी 
दया �ाप्त 
करने  से 
ही मनुष्य-
जन्�म साथर्क 
होगा।

लेखक: डॉ. िवजय �काश ि�पाठी, कानपुर
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इस सप्ताह क� �त और पवर् 

पृथ्
वी पर जीवन क� देवता हैं पशुपितनाथ

नेपाल की राजधानी काठमांड� में बागमती नदी क� िकनारे �स्थत 
पशुपितनाथ मंिदर भगवान िशव को समिपर्त �िस� िहंदू मंिदर है। 
पशुपित का अथर् है, पशु मतलब ‘जीवन’ और पित का अथर् है, ‘स्वामी या 
मािलक’। इसी कारण पशुपितनाथ को ‘जीवन का देवता’ या ‘सभी �ािणयों 
का स्वामी’ कहा जाता है।

सी मान्�यता है िक 
जो कोई भगवान 
पशुपितनाथ क� 
दशर्न करता है, 

उसका जन्�म िफर कभी 
पशु योिन में नहीं होता है। 
इस मंिदर का इितहास पूवर् 

वैिदक काल का माना जाता 
है। मंिदर की वास्तुकला में 
पैगोडा शैली और पारंप�रक 
नेपाली िडजाइनों का िम�ण 
देखा जा सकता है। सुनहरी 
छत, लकड़ी की नक्काशी 
और पिव� वातावरण इसे 

एक अि�तीय, आध्या�त्मक 
और धािमर्क आभा �दान 

करता है। यह मंिदर खुले में 
होने वाले दाह संस्कार क� 

िलए भी �िस� है। काठमांड� 
(नेपाल) �स्थत पशुपितनाथ 

मंिदर दुिनया भर क� िहंदू 
धमार्वलंिबयों का �मुख तीथर् 
स्थल है। ऐसी मान्�यता है िक 
भगवान शंकर क� देह स्थल 
क�दारनाथ और मुख स्थल 

पशुपितनाथ क� दशर्न क� बाद 
ही 12 ज्योितिल�ग क� दशर्न 

का पुण्य लाभ �ाप्त होता है। 
पशुपितनाथ मंिदर को नेपाल 

की धािमर्क, सांस्क�ितक 
िवरासत क� साथ आिथर्क 

िवकास का बड़ा �ोत माना 
जाता है। िशवालयों का 

महत्व आम तौर पर सावन 
और िशवराि� में काफी बढ़ 

जाता है, लेिकन पशुपितनाथ 
मंिदर का दृश्य और 

वातावरण हर िदन खास होता 
है। यहां पूरे साल ��ालु� 

की भीड़ लगी रहती है। 
सावन भर ��ालु� का 

सैलाब उमड़ता है। इस बार 
सावन क� �थम सोमवार 

को लाखों ��ालु पहुंचे थे। 
भारत क� कोने-कोने से लोग 

पहुंचकर पशुपितनाथ का 
जलािभषेक करते हैं। 

ऐ

सत्यम, िशवम, सुंदरम 
  सावन माह अब समा�प्त की तरफ है। 

िशव पुराण क� अनुसार भगवान 
िशव स्वयं ही जल हैं। जो 
जल सभी �ािणयों में 
जीवन श�क्त का संचार 
करता है, वह स्वयं उस 
परमात्मा िशव का रूप 
है। इसीिलए गंगाजल 
क� अिभषेक से िशव 
की आराधना को उत्तम 
फल �दान करने वाला 
माना जाता है। इसी तरह 
िशव शब्द का अथर् ‘कल्याण’ 
है। िशव की उपासना मनुष्य क� 
जीवन में ‘सत्य’ को धारण करक�, 
‘िशवम’ अथार्त कल्याणकारी पथ की ओर 
अ�सर करक� हमारे जीवन को ‘सुंदर’ स्वरूप �दान 
करती है।

यूपी, उत्तरखंड में सावन 
क� �मुख मेले

  सावन में अगर िशव भक्तों और कांव�रयों की भारी 
भीड़ से सबसे बड़ा मेला अगर ह�र�ार 
में नजर आता है, तो काशी 
की छटा भी यहां लगने 
वाले मेले क� कारण 
िनराली ही रहती है। 
काशी िवश्वनाथ 
को भगवान िशव 
का दूसरा घर माना 
जाता है। यहां मंिदर 
में झूला �ृंगार देखने 
क� िलए बड़ी संख्या 
में ��ालु पहुंचते हैं।  
अयोध्या का सावन झूला 
मेला भी �देश में बड़ी पहचान 
रखता है। यह मेला �ावण मास 
क� शुक्ल पक्ष क� तीसरे िदन से शुरू 
होता है। लखनऊ में मोहान रोड �स्थत ऐितहािसक 
बु�ेश्वर महादेव मंिदर में सावन क� बुधवार पर मेला 
लगता है। अब यहां 30 जुलाई और 6 अगस्त को मेला 
रहेगा। आगरा में कािलंदी क� िकनारे पौरािणकता को 
समेट� क�लाश मंिदर का मेला भी अं�ेजों क� जमाने से 
आसपास काफी �िस� है। इसे लक्खी मेला भी कहा 
जाता है, और स्थानीय स्तर पर अवकाश घोिषत रहता 
है। लखीमपुर िजसे छोटी काशी भी कहा जाता है, यहां 
भी सावन भर मेला लगता है। 

पौरािणक 
कथा क� 
अनुसार 
भगवान िशव यहां 
पर िचंकारे का भेष 
धारण कर िन�ा में बैठ� 
थे। बहुत खोजने क� बाद वह 
देवता� को िमले। देवता� ने उन्�हें 
वाराणसी ले जाने का बहुत �यास िकया। 
इस दौरान बागमती नदी क� दूसरे िकनारे 
तक भागते हुए उनका सींग चार ट�कड़ों 
में ट�ट गया। इसक� बाद भगवान पशुपित 
चतुमुर्ख िलंग क� रूप में यहां �कट हुए थे। 
पशुपितनाथ िलंग िव�ह में चार िदशा� में 
चार मुख और ऊपरी भाग में पांचवां मुख है। 
�त्येक मुखाकार क� दाएं हाथ में रु�ाक्ष की 
माला और बाएं हाथ में कमंडल है। �त्येक 
मुख अलग-अलग महत्व क� हैं। इन सभी 
पांच मुखाक�ितयों क� पूजा का अलग-अलग 
महत्व है। 

चतुमुर्ख िलंग क� रूप में 
हुआ �कटीकरण

क�दारनाथ का माना जाता 
है आधा भाग
  पशुपितनाथ मंिदर क� �कटीकरण 

का कोई इितहास नहीं िफर भी 
इसका महत्व सवर्व्यापी और 
सवर्िविदत है। मान्�यता है िक 
यहां आिद काल से ही िशव की 
उप�स्थित है। पशुपितनाथ को 
िशव क� 12 ज्योितिल�गों में से एक, 
क�दारनाथ का आधा भाग माना 
जाता है। 

अनवरत जारी रहता है 
दाह संस्कार 
  पशुपितनाथ मंिदर नेपाल की 

राजधानी काठमांड� से तीन 
िकलोमीटर उत्तर-प�श्चम 
देवपाटन गांव में बागमती नदी 
क� समीप �स्थत है। इस नदी को 
मोक्षदाियनी कहा जाता है। मंिदर 
क� प�श्चम और दिक्षण 
छोर पर िहंदु� क� शवों का 
अंितम संस्कार होता है। यहां 
िचता� का जलना अनवरत 
जारी रहता है।

दिक्षण भारतीय भट्ट पुजा�रयों की िनयु�क्त की परंपरा

अघोर, तत्पुरुष 
अधर्नारीश्वर 

स�ोजात और 
ईशान मुख

पशुपितनाथ िलंग िव�ह में चारों 
िदशा� में स्थािपत चार मुखों में 

पहला ‘अघोर’ मुख है, 
जो दिक्षण िदशा की ओर है। पूवर् 

मुख को ‘तत्पुरुष’ कहते हैं। उत्तर 
मुख ‘अधर्नारीश्वर’ का रूप है। 

प�श्चमी मुख को ‘स�ोजात’ 
कहा जाता है। ऊपरी भाग ‘ईशान’ 

मुख क� नाम से जाना जाता है। यह िनराकार मुख है। 
यही भगवान पशुपितनाथ का �ेष्ठतम 

मुख माना जाता है।

नेपाल क� राजा� ने 1747 से ही पशुपितनाथ मंिदर में भगवान की सेवा क� िलए  भारतीय �ाह्मणों 
को आमंि�त िकया था। सवर्�थम  दिक्षण भारतीय �ाह्मण को ‘पशुपितनाथ मंिदर’ का �धान पुरोिहत 

िनयुक्त िकया गया। दिक्षण भारतीय भट्ट �ाह्मण ही इस मंिदर क� �धान पुजारी िनयुक्त होते रहे हैं, 
और इन्�हें ही मंिदर क� िशविलंग को स्पशर् करने का अिधकार है। 2009 में माओवािदयों ने पशुपितनाथ 
मंिदर में घुसकर भारतीय पुजा�रयों का िवरोध करते हुए उनक� साथ दुव्यर्वहार िकया था। लेिकन नेपाल 
की तत्कालीन सरकार ने सूझबूझ से इसे संभाल िलया था। मंिदर में भारतीय भट्ट पुजा�रयों क� िनयु�क्त 

की परंपरा लगातार कायम है।

रु�ािभषेक का खास महत्व
हर पूजा क� िलए शुल्क  

पशुपितनाथ मंिदर में रु�ािभषेक का खास महत्व है। पहले रु�ािभषेक या और 
कोई पूजा कराने क� िलए पुजा�रयों की दिक्षणा स्वै�च्छक थी। लेिकन अब मंिदर 
�शासन ने इसक� िलए सेवा शुल्क तय कर िदया है। िवशेष पूजा क� िलए एक 

अलग �कोष्ठ बनाया गया है। यहां चढ़ावा या पूजा शुल्क का बड़ा िहस्सा मंिदर 
क� रखरखाव, कमर्चा�रयों क� वेतन पर भी खचर् होता है। 

पशुपितनाथ मंिदर में कोई वीआईपी दशर्नाथ� नहीं होता। नेपाल का 
बड़ा से बड़ा आदमी या राजनेता भी आ जाए तो आम ��ालु� क� दशर्न में कोई 
व्यवधान नहीं होता। यहां तक िक राष्�पित क� आगमन पर भी मंिदर क� भीतर 

सब क�छ सामान्�य चलता रहता है।

लेखक : यशोदा �ीवास्तव
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होइिह सोइ जो राम रिच राखा।
को क�र तक� बढ़ावै साखा॥

अस किह लगे जपन ह�रनामा।
ग� सती जहँ �भु सुखधामा॥

जो क�छ राम ने रच रखा है, वही होगा। तक� करक� कौन 
शाखा (िवस्तार) बढ़ाए। (मन में) ऐसा कहकर 
भोलेनाथ �ी ह�र का नाम जपने लगे और सती 
वहां ग�, जहां सुख क� धाम �भु �ीराम थे।  
यह दोहा गोस्वामी तुलसीदास �ारा रिचत 
‘रामच�रतमानस’ में बालकांड का है। 
�संग उस समय का है जब माता सती ने 
िशव की इस बात पर िवश्वास नहीं िकया 
िक �ीराम ही परम �ह्म और ईश्वर हैं 
और उनकी परीक्षा लेने िनकल पड़ीं।  िशव 
जो िवश्वास क� �तीक हैं, सदा सत्य बोलने 
वाले, ि�कालदश�, देवों क� देव, ज्ञानी, योगी, 
और सती क� पित हैं और माता सती िजन्�हें सारा 
संसार सव�प�र पित�ता क� रूप में पूजता है, वही अपने पित 

िशव क� वचनों पर िवश्वास नहीं कर पा�, तब भोलेनाथ ने 
यह िवचार िकया िक �ीराम ने क�छ और ही रचा 

है और जो क�छ �ीराम ने रच रखा है, 
वही होगा।

नपुर से करीब 90 िकमी दूर �स्थत है औरैया 
िजला। यहां िबधूना िवकास खंड में एक गांव है, 
क�दरकोट। इसे कभी क��दनपुर नाम से जाना जाता 

था। इस गांव की मान्�यता �ा�रकाधीश �ीक�ष्ण की ससुराल 
क� रूप में है। पौरािणक कथा क� अनुसार क��दनपुर क� राजा 
भीष्मक की पु�ी रु�क्मणी का िववाह �ीक�ष्ण से हुआ था। 
�ीम�ागवत पुराण में आए उल्लेख क� अनुसार लगभग पांच 
हजार वषर् पूवर् क��िडनपुर (मौजूदा क�दरकोट) में धमर्ि�य 
राजा भीष्मक का शासन था। उनक� पांच पु� रुक्मी, रुक्मरथ, 
रुक्मबाहु, रुक्मक�स तथा रुक्ममाली क� अलावा एक पु�ी 
रु�क्मणी थी। भीष्मक क� बेट� रुक्मी की िम�ता िशशुपाल 
से थी। इसक� चलते वह अपनी बहन रु�क्मणी का िववाह 
िशशुपाल से कराना चाहता था। इसक� िवपरीत राजा भीष्मक 
व पु�ी रु�क्मणी की इच्छा �ीक�ष्ण से िववाह करने की थी। 
लेिकन राजा भीष्मक की अपने पु� रुक्मी क� आगे नहीं चली, 
िववश होकर उन्�होंने बेटी रु�क्मणी का िववाह िशशुपाल क� 
साथ तय कर िदया, िक�तु रु�क्मणी ने िशशुपाल क� साथ शादी 
करने से इंकार कर िदया और �ारका नगरी में  �ीक�ष्ण क� 
पास एक दूत भेजकर खुद को हरण करने का आ�ह िकया। 
�ीक�ष्ण ने रु�क्मणी का संदेश स्वीकार कर िलया। पौरािणक 
उल्लखे क� अनसुार �ीक�ष्ण आए और पांड� नदी को पार करक� 
रु�क्मणी का हरण करक� अपने साथ �ारका ले गए और वहां 
िववाह करक� उन्�हें अपनी रानी बनाया। �ीक�ष्ण क� रु�क्मणी 
का हरण करने को लेकर �चिलत कथा यह है िक क��दनपुर 
में उस समय परंपरा थी िक िववाह से पूवर् क��वारी लड़िकया ं
िकले में बने गौरी मंिदर में पूजा-अचर्ना क� िलए जाती थीं। 
िशशुपाल से िववाह तय होने क� बाद रु�क्मणी भी गौरी मिंदर में 
पूजा क� िलए गई थीं, इसी दौरान �ीक�ष्ण उन्�हें अपने साथ ले 
गए थे। कहा जाता है िक  मंिदर में स्थािपत मां गौरी की मूितर् 
रु�क्मणी क� हरण क� बाद अलोप हो गई थी। इसी कारण तब 
से यह स्थान अलोपा देवी क� नाम से �िस� हो गया। बाद में 
यहां अलोपा दवेी का मिंदर बनाया गया। गौरी मिंदर स ेप�श्चम 
िदशा में राजा भीष्मक ने पुरहा नदी क� िकनारे एक िशविलंग 
की स्थापना कराई थी, जो भगवान भयानक नाथ मंिदर क� 
नाम से िबधूना-भरथना मागर् पर मौजूद है। मान्�यता है िक 
अज्ञातवास क� समय पाडंव (यिुध�ष्ठर, भीम, अजुर्न, नक�ल व 
सहदवे) अपनी मा ंक�न्�ती क� साथ इस मिंदर पर क�छ समय क� 
िलए रुक� थ।े इस दौरान उनक� �ारा राजा भीष्मक �ारा स्थािपत 

िशविलंग की पूजा अचर्ना भी की गई थी। इसक� चलते इसे 
िस� िशविलंग माना जाता है और आसपास क� क्षे� में सावन 
में जलािभषेक करने पर मनोकामना पूरी होने की मान्�यता है।

 वतर्मान में क�दरकोट गांव जो कभी क��िडनपुर था, बाद 
में क��दनपुर क� नाम से जाना गया। इितहासकारों क� अनुसार 
तत्कालीन क��दनपुर कस्बे पर जब मुगलों का शासन हुआ तब 
इसका नाम बदलकर क�दरकोट कर िदया गया था। मुगलों 
ने इस स्थान का पौरािणक महत्व जानकर भौगोिलक �स्थित 
बदलने का �यास िकया, लेिकन आज भी यहां राजा भीष्मक 
क� 50 एकड़ में फ�ले महल क� अवशेष िदखाई पड़ते हैं। आज 
िजस स्थान पर माध्यिमक िव�ालय �स्थत है, वहां पर कभी 
राजा भीष्मक क� महल का मुख्य �वेश �ार था।

क�दरकोट से रु�क्मणी का हरण 
कर ले गए थे �ीक�ष्ण

  राजा भीष्मक की राजधानी और �ा�रकाधीश की ससुराल नहीं 
बन पाई मथुरा और वंृदावन जैसा पौरािणक स्थल 

  िकला प�रसर में स्थािपत मां गौरी की मूितर् रु�क्मणी हरण क� बाद 
अलोप हो गई थी, अब यहां पर है अलोपा देवी का मंिदर

  सावन में भयानक नाथ मंिदर क� िशविलंग पर जल चढ़ाने की 
मान्�यता, अज्ञातवास क� दौरान रुक� थे यहां पांडव 

लेखक: सिमधा िम�ा
कानपुर, लेिखका पूवर् बैंक अिधकारी 
हैं और वतर्मान में क�पालु महाराज की 

िशष्या क� रूप में समिपर्त हैं।

लेखक व�रष्ठ प�कार हैं। कई राष्�ीय स्तर 
क� समाचार प�ों और पि�का� से जुड़� रहे। 

भारत-नेपाल मामलों क� जानकार हैं।

का


