
ि�य पाठको䬂, लोक दपरきण 
आज अंदर देखे䜂। -संपादक

बादल फटा : तीसरे 
िदन भी बचाव 
अिभयान, 60 
लोगो䬂 की मौत 
100 से अिधक 
घायल - 12

भारत ने 
अगस㡍त मे䜂 
रあस से �ितिदन 
20 लाख 
बैरल क्䴴ा तेल 
खरीदा - 12

पुितन ने 
यू��न क� कई 
इलाको䬂 पर पूणरき 
िनयं�ण की 
शतरき रखी, वातारき 
बेनतीजा- 13

इगंᝍलै䠂ड दौरे 
से अचᩍछी 
शुरぁआत को बड़ी 
पारी मे䜂 बदलने 
का सबक सीखा : 
नायर- 14

भा�पद क�ष㝍ण प्䵌 नवमी 07:24 उपरांत दशमी िव�म संवत 2082

आज का मौसम 32.00 

27.00 

रिववार, 17 अगस㡍त 2025, वषरき 6, अंक 267, पृष㝍ठ 14+4          मूल㉍य 6 रぁपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
ह��ानी
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05.43 06.49

अिधकतम तापमान 

्䴨यूनतम तापमान 
सूय�दय सूयारきस㡍त

70
SUMMER SALE

Readymade Garments

80
50FLAT

CURTAIN & SOFA FABRIC
MATTRESS & PILLOW

BED SHEET & BED COVER
TOWEL  WALL PAPER

यूपी मे䜂 िव�ािथरきयो䬂 
क� िलए िवशेष 
छा�वृि्䵈 योजना
 लखनऊ। स㡍वतं�ता िदवस पर 
िवधान भवन क� सामने आयोिजत 
समारोह मे䜂 मुखᙍयमं�ी योगी ने 
राष㝍�ीय ध❍वज फहराया। एलान िकया 
िक डॉ. भीमराव आंबेडकर क� 
ज्䴨मिदवस पर सरकार िव�ािथरきयो䬂 
क� िलए िवशेष छा�वृि्䵈 योजना 
शुरあ करेगी। साथ ही, हर सेकᕍटर 
मे䜂 मिहला� 
की भागीदारी 
को 50 
�ितशत तक 
पहुंचाने का 
काम करेगी। योगी ने सेना क� शौयरき, 
स㡍वदेशी माडल की ताकत और �देश 
की �गित को रेखांिकत करते हुए 
2047 तक िवकिसत भारत क� ल�य 
को साकार करने का आ�ान िकया। 
स㡍वाधीनता सं�ाम क� नायको䬂 को 
नमन करते हुए �धानमं�ी नरे䜂� मोदी 
क� नेतृत⑍व मे䜂 िवकिसत भारत और 
आत⑍मिनभरきर उ्䵈र �देश क� संकल㉍प 
को दोहराया। कहा िक स㡍वतं�ता का 
अथरき स㡍वचᩍछ�दता नही䀂, ब�ल㉍क राष㝍�ीय 
कतरきव㕍यो䬂 क� �ित संकल㉍प और समाज 
क� �ित उ्䵈रदाियत⑍व का महापवरき है।

�ीफ ्䴨यूज 
अरぁणाचल मे䜂 इसरो 
की नई �योगशाला 
ईटानगर। अरぁणाचल �देश क� 
िश्䵌ा मं�ी पासंग दोरजी सोना ने 
िश-योमी िजले क� सुदूर मेचुका मे䜂 एक 
अत⑍याधुिनक अंत�र्䵌 �योगशाला का 
उद♍घाटन िकया है। भारतीय अंत�र्䵌 
अनुसंधान संगठन (इसरो) और 
मुस㡍कान फाउ�ड�शन क� सहयोग से मेचुका 
सरकारी उ्䴴तर माध❍यिमक िव�ालय मे䜂 
यह �योगशाला स㡍थािपत की गई है। इस 
�योगशाला का उ�ेश㙍य छा�ो䬂 को अंत�र्䵌 
िव्䴺ान मे䜂 व㕍यावहा�रक अनुभव �दान 
करना, युवा� मे䜂 िज्䴺ासा, नवाचार 
और वै्䴺ािनक सोच को बढ़ावा देना है। 
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नई धुन, नए जोश के साथ मचा रहे धमाल 
रॉक बै䠂ड्䴸
युवाओጂ की रॉक मयय⽂जिक की तरफ बढ∼ती लहर ने देश मे䜂 रॉक बै䠂ड्䴸 को तिेी ्䴸े उभरने और जवजभ्䵐 
शैजलयो䬂 मे䜂 ्䴸ंगीत पेश करने का मौका जदया है। जहंदी और केᕍत⑍ीय भाषाओጂ मे䜂 गाने वाले ये रॉक बै䠂ड्䴸 देश 
भर मे䜂 नई ऊिाज᰾ और नया िोश भर रहे है䠂। इनमे䜂 ्䴸े तमाम बै䠂ड्䴸 ने अपनी धुनो䬂 और ्䴸ामाजिक ्䴸ंदेशो䬂 
के िररए राष㝍टὍीय और अंतरराष㝍टὍीय मंचो䬂 पर पहचान बनाई है। जवजभ्䵐 शैजलयो䬂 मे䜂 ्䴸ंगीत बिाने वाले 
लोकजर〿य रॉक बै䠂ड मे䜂  इमफाल टॉकीि एंड द हाउल्䴸ज᰾, िीरो, पे䜂टागᝍाम, अजन⠿, थमज᰾ल एंड ए कवाट्䴟र, इंड्䴸 
कᕍीड, पररकᕍमा, अजवयल, ्䴸ोलमेट, द कलोन्䴸, अगम शाजमल है䠂।  

कोलकाता का ‘अगᝍन⠿वीणा’ रवी䀂्䵖  
संगीत और हार्䴡 रॉक का अनूठा फ्ूजन है। 
70 के दशक मे䜂 बना ्ह बै䠂र बांगला सागᝍहत् 

और लोकगीतो䬂 को रॉक के साथ ्䵚सतत⑁त करता 
है। स्ॉगᝍिफी ् र इसके एकला चलो के रॉक 

वज्䴜न ने जमकर धूम मचाई थी। 1998 मे䜂 गगᝍठत 
‘फॉगᝍसलस’ बै䠂र को भी कोलकाता का अ्䵇णी 

हार्䴡 रॉक बै䠂र माना जाता है।

हार्䴡 रॉक का  
फ्य⽂जन  

बॉलीवरु  
और वेस्䴟न्䴨 
का मम्䵦ण

मत⑁ंबई के ‘साउंर करी’ बै䠂र 
ने बॉलीवत⑁र और वेसिन्䴜 

रॉक का जबद्䴜सत गᝍम्䵦ण 
गᝍक्ा है। इनके गानो䬂 मे䜂 
इलेकᕍटὍॉगᝍनक और इंरी 
िच  देखने को गᝍमलता 
है। निेगᝍफलकᕍस सीरीज  

अंरर्䵇ाउंर बांबे मे䜂 इसका  
‘गᝍसिी लाइटस बन्䴜’ है।

‘अनहद’ मे䜂 तीखे सामामजक बोल
लखनऊ का ‘अनहद’ बै䠂र अ्ने तीखे सामागᝍजक बोल 
और रफ रॉक सिाइल के गᝍलए जाना जाता है। इसका 

गाना ‘मौन कᕍ्ो䬂 है देश?’ ् त⑁वाओጂ के बीच कांगᝍत की तरह 
वा्रल हत⑁आ था। स्ॉगᝍिफी और वॉ्नक ् र इसका 

एलबम ‘आवाजे䜂’ टὍे䜲र कर चत⑁का है। 

बीटस नही䀂, बोल 
का अथ्䴨 भी देखती 

आज की पीढी
आज की ् त⑁वा ्ीढी गᝍसफ्䴫 बीटस  

नही䀂, बोलो䬂 मे䜂 भी अथ्䴜 ढूंढती है। ऐसे मे䜂 ्े 
रॉक बै䠂र न केवल मनोरंजन कर रहे है䠂, बललक 
गᝍवचारो䬂 की एक नई लहर भी ला रहे है䠂। रॉक 

बै䠂डस के ् त⑁वा कलाकार अ्ने अनूठे संगीत से 
देश की म्ूगᝍजक इंरसटὍी को एक न्ा  

मत⑁काम देकर सागᝍबत कर रहे है䠂 गᝍक भारत 
गᝍसफ्䴫 एक संगीत ्䵚मेी नही䀂 बललक संगीत 

गᝍनमा्䴜ता देश भी है।

n     देश के उभर्े䴤 बै䠂ड्䴸  
ने बदल कर रख वदया ्䴸ंगी्䴤 
का सिाद

n    रॉक बै䠂ड मनोरंजन के  
्䴸ाथ ला रहे है䠂 विचारो䬂 की 
नई लहर

n   गᝍामीण जीिन कर वदया जीिं्䴤 : ् िना के ‘मािी बै䠂र’ने गᝍहंदी मे䜂 ्䵇ामीण 
जीवन और संघर्䴜 को रॉक धत⑁न मे䜂 गᝍ्रो्ा है। इसके गीत ‘धरती बोले’ 
को ऑल इंगᝍर्ा रगेᝍर्ो और कई राष㝍टὍी् चैनलो䬂 ने ्䵚साररत गᝍक्ा है। बै䠂र 
ने राष㝍टὍी् ् त⑁वा महोतसव मे䜂 लाइव ् रफॉम्䴜 करके ‘फोक-रॉक फ्ूजन 
किैेगरी’ मे䜂 ्हला सथान ्ा्ा था।

n   कवि्䴤ा को रॉक बनाने का हुनर : भो्ाल का ‘लफज’ बै䠂र गᝍहंदी कगᝍवता को 
रॉक मे䜂 बदलने का अनूठा कमाल गᝍदखाता है। इसका कगᝍव दत⑁ष㝍्ंत कुमार 
और गजानन माधव मत⑁लकᕍतबोध की रचनाओጂ ् र आधाररत एलबम ‘अनकहे 
गीत’ को सागᝍहलत्क और संगीत दोनो䬂 जगह जमकर सराहना गᝍमली है।

सोशल मीमर्ा मे䜂 वीमर्ो 
बनाने को एक््䴟ि㼂ग न समझे䜂

लीवुड का सितारा बनने के 
सलए बरेली िे तमाम युवा मुंबई 
का रぁख कर रहे है䠂। इनमे䜂 िे 
असिकतर को लगता है सक वे 
भी असभनेत⑍ी सर〿यंका चोपडा 
और सिशा पाटनी की तरह 
सितारे बन जाएंगे, लेसकन 
मायानगरी मे䜂 छोटे-बडे पिद♇ पर 
काम करने वाले कलाकारो䬂 का 
कहना है, यसि आस थ्┿क रあप िे 
मजबूत नही䀂 है䠂 तो यहां सटकना 
मुश्कल है। मुंबई आने िे पहले 
बरेली और सिलली के स्येटर 
मे䜂 एश्टि㼂ग िीखना जरあरी है। 
यहां काम समलना कसिन नही䀂 
है, सकंतु लगातार समलते रहना 
मुश्कल है। मुंबई मे䜂 ि्के 
खाने िे पहले अपनी अिाकारी 
पर काम करे䜂। िोशल मीसडया 
मे䜂 वीसडयो बनाने को एश्टि㼂ग न 
िमझे䜂। िफल कालाकार बनने 
मे䜂 उ्䵞 लग जाती है। 

बॉलीवरु मे䜂 
काम ममलना 

कमिन 
नही䀂, मकंतु 
लगातार 
ममलना 
मकु्कल

एक््䴟ि㼂ग के मलए इंजीमन्र 
की नौकरी छोडी 
n  गᝍसगᝍवल लाइंस के आवास गᝍवकास कालोनी 

गᝍनवासी फरीन दो साल ् हले गᝍथएिर शत⑁रあ 
गᝍक्ा। 12-13 शो गᝍकए। नेशनल सककᕂल 
ऑफ ड⅍ामा के आगᝍि्䴡सिो䬂 से सीखने का मौका 
गᝍमला। एक शॉि्䴡 गᝍफलम बदा्ूं मे䜂 की, गᝍजसमे䜂 
नवाजत⑁द♍ीन गᝍसद♍ीकी के भाई के साथ का काम 
करने का मौका गᝍमला। इसके बाद साफिवे्र 
इंजीगᝍन्र की नौकरी छोडℼकर एलकᕍिंग के 
स्ने का ्ीछा करते हत⑁ए मत⑁ंबई ् हत⑁ंच गࠂई। 
फरीन सनशाइन गᝍ्कᕍचस्䴜 मे䜂 एक ओिीिी 
पलेिफाम्䴜 मे䜂 रबल रोल गᝍनभा रही है䠂। एक 
गᝍथएिर कं् नी के साथ वक्䴫शा् कर रही है䠂। 
वह कहती है䠂, अ्ने अंदर के गᝍवद♍ाथथ╀ को 
हमेशा गᝍजंदा रखे䜂, रोज कुछ न कुछ सीखने  
को गᝍमलेगा।

फरीन

मा्ानगरी का सफर कगᝍठन है, लगेᝍकन हर गᝍकसी की 
अ्नी ्ात⑍ा और गᝍकसमत है, गᝍकसी को जलदी  
गᝍकसी को देर से फल गᝍमलता है। ् ह कहना 
है, 2019 मे䜂 फरीद्त⑁र के छोिे से गांव 
से गᝍनकलकर बॉलीवत⑁र मे䜂 काम कर 
रही सवी तोमर का। वह अ्ने एलकᕍिंग 
लसकलस ्र आज भी रोज मेहनत करती 
है䠂। उनका कहना है गᝍक एलकᕍिंग ऐसी होनी 
चागᝍहए, गᝍजसमे䜂 भावो䬂 की झलक गᝍदखे। मै䠂ने 
रेढ साल तक ऑरीशन गᝍदए, तब जाकर एक िीवी 
शो मे䜂 ्ीछे खडℼे होने का रोल गᝍमला, इसके बाद शॉि्䴡 
गᝍफलमे䜂 गᝍमली䀂। एक-दो गाने गᝍकए। ् हां आने से ् हले 
गᝍथएिर करना बहत⑁त जरあरी है।

अमभन् मे䜂 भाव की झलक मदखे

शशांक दीम्䵌त 
्य⽂पी आइरल लीर मसंगर 

ऑफ द सफर बै䠂र

देश मे䜂 लाइव कॉनसि्䴡 की मांग भी  
बढी है। गनस एन रोजोज, मरあन 5, कोलरपले, 

बⱍा्न एरमस और एनररक इगलेगᝍस्स को देखने 
के गᝍलए दश्䴜को䬂 को जो चीज आकगᝍर्䴜त कर रही 
है, वह है ् त⑁रानी ्ादे䜂। ‘कोलरपले’ ने इसी साल  

अहमदाबाद मे䜂 दो लाख से ज्ादा दश्䴜को䬂 के साथ 
अ्ना सबसे बडℼा शो गᝍक्ा था। बीते गᝍदनो䬂 मत⑁ंबई के 
महालकᕍमी रेसकोस्䴜 मे䜂 ‘गनस एन रोजेज’  ्䵚सतत⑁त 
गᝍक्ा। इससे ्हले कनारा के रॉक सिार बⱍा्न 
एरमस ने गᝍशलांग, गोवा और कोलकाता सगᝍहत 

सात शहरो䬂 मे䜂 ्䵚सतत⑁गᝍत दी थी।

लाइव कॉनस्䴟्䴡 की देश 
मे䜂 बढ रही दीवानगी

जॉन अबⱍाहम की 
‘तेहरान’ मथए्䴟र मे䜂 नही䀂 

ररलीज हो सकती थी 
जॉन अबⱍाहम की नई सफलम राजनीसतक जािूिी  

सर〿लर ‘तेहरान’ िीिे ओटीटी पर ररलीज हुई। िचᩍी घटनाओጂ 
िे र〿ेररत इि सफलम मे䜂 सिखाया गया है सक एिीपी राजीव कुमार 
(जॉन अबⱍाहम) सिलली मे䜂 इजराइली िूतावाि के पाि हुए बम 
सवसफोट के बाि एक िीकᕍेट समशन पर है䠂। कहानी आगे बढ∼ने 

के िा् राजीव खिु को भारत और इजराइल के िा् ईरान की 
राजनीसत के बीच फिंा हुआ पाते है䠂। सफलम मे䜂 जॉन अबⱍाहम के 

िा् मानुषी सछललर और नीरあ बाजवा भी है䠂। जॉन ने बताया सक 
‘तेहरान’को  सिनेमाघरो䬂 मे䜂 ररलीज करने की कोसशश मे䜂 लगा 

सक यह सफलम शायि कभी ररलीज ही नही䀂 हो पाएगी। िे䜂िर और 
अनय कारणो䬂 िे सफलम को मंजूरी समलने की िंभावना बेहि कम 
्ी। लेसकन सविेश मंत⑍ालय का िहयोग समला, कुछ िीन काटने 

पडे, और सफलम को सडसजटल पलेटफॉमथ┿ पर ररलीज करने का 
रासता खुल गया। 

िा्䴸य⽂्䴸ी जर〿लर : ्䴸ारे िहां ्䴸े अच्ा 
नेटश्ल्ि पर सवतंत⑍ता सिवि के मौके पर 

सटὍीम हुई राष㝍टὍ भश्त िे भरपूर इि िीरीज मे䜂 
िेश की इंटसेलजे䜂ि एजे䜂सियो䬂 के ऑपरेशनि की 

इनिाइड सटोरी है। कई वेब िीरीज और सफलमो䬂 
मे䜂 एश्टि㼂ग का लोहा मनवा चुके र〿तीक गांिी ‘िारे 
जहां िे अचछा’ मे䜂 जािूि बनकर लौटे है䠂। कहानी 
70 के िशक के भारत की है। इि जािूिी सर〿लर 

के के䜂्䵖 मे䜂 ितक्䴕 और िृढ∼ इरािो䬂 वाले खसुफया 
असिकारी सवष㝍णु शंकर (र〿तीक गांिी) है䠂। उनहे䜂 

एक गुपत परमाणु खतरे को नाकाम करने का 
समशन िौ䰂पा गया है। सवष㝍णु को अब सव्वाि, 

तयाग और िेशभश्त के बीच िंघषथ┿ करना है। इि 
िीरीज मे䜂 िनी सहंिुजा, िुहैल नययर, सतलो्䵈मा 

शोम, कृसतका कामरा, रजत कपूर और अनूप 
िोनी भी है䠂।

इस बार दो जॉली का जज  साहब के साथ धमाल 
अ्䵌् कुमार और अरशद वारसी की गᝍफलम 
‘जॉली एलएलबी- 3’ का िीजर बता रहा है 

गᝍक इस बार इन दोनो䬂 जॉली के साथ रबल मजा 
होने वाला है। इनके बीच गᝍफलम मे䜂 एक गᝍकरदार 
ऐसा भी है जो दोनो䬂 जॉली ् र भारी ्डℼ सकता 

है, ्े गᝍकरदार सौरभ शत⑁कᕍला के रあ् मे䜂 जज 
साहब का है। जॉली एलएलबी-3 गᝍसनेमाघरो䬂 मे䜂 
19 गᝍसतंबर को ररलीज होगी। इससे ् हले इस 
गᝍफलम के दोनो䬂 ्ाि्䴡 बॉकᕍस ऑगᝍफस ् र गᝍहि रहे 

है䠂। साल 2012 मे䜂 अरशद वारसी ने सबसे ्हले 
जॉली एलएलबी गᝍफलम की थी। 

सत⑁भारनगर की गगᝍल्ो䬂 से गᝍनकलकर सलृष㝍ि माहेशवरी 
ने छोिे ् दद♇ ्र बडℼी ् हचान बनाई 
है। कुमकुम भाग्, सीआईरी, 
सिार पलस के शो गᝍदव् दृलष㝍ि, 
अदालत, लेटस मीि आगᝍद 
मे䜂 काम कर रही है䠂। वह 13 
साल ्हले बरेली से बॉलीवत⑁र 
ग्ी थी䀂। उनका कहना है गᝍक 
्गᝍद कोई नौकरी करते है䠂 तो 
उसमे䜂 उममीद होती है गᝍक भगᝍवष㝍् मे䜂 
आगे बढे䜲गे, लगेᝍकन एलकᕍिंग की दत⑁गᝍन्ा मे䜂 हमेशा काम 
की कोई गारिंी नही䀂 है। ्䵚गᝍतस्धा्䴜 बहत⑁त है, इसगᝍलए 
हमेशा एक बैकअ् करर्र जरあर साथ रखे䜂।

बैकअप करर्र जरあर साथ रखे䜂

लमेखका 
सव्ा मसंह तोमर

ड⅍ोन शो और 
ऑगमे䜂्े䴟र रर्मल्䴟ी
आईटी हब बे䜂गलुरぁ के  
सटाट्䴟अप माहौल ्䴸े वनकला 
‘रあबरあ’ बै䠂ड टेकᕍोलॉजी 
और मयय⽂वजक को वमलाकर 
परफॉम्䴮 कर्䴤ा है। इ्䴸के लाइि 
परफॉमे䜰्䴸 मे䜂 एलईडी ड⅍ोन 
शो और ऑगमे䜂टेड ररयवलटी 
शावमल रह्䴤ी है। 

अंदर देखे䜂 ... गᝍलैम वल㉍ड�
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बीसवी䀂 सदी की शुरぁआत मे䜂 जॉजरき ईस㡍टमैन की क�पनी ‘कोडक’ ने 
िफल㉍म क�मरो䬂 को आम लोगो䬂 तक पहुचंाकर इस कला को लोकतांि�क 
बनाया। अचानक, हर प�रवार क� पास अपनी शादी, ब्䴴ो䬂 क� जन⡍मिदन 
या छ�ि्䴾यो䬂 की तस㡍वीरे䜂 लेने का साधन आ गया। यही वह समय था जब 
‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ का िवचार हर घर मे䜂 जड़� जमाने लगा। एक 
पुरानी एलबम मे䜂 िछपी हुई वह धंुधली तस㡍वीर, िजसमे䜂 दादा-दादी एक 
साथ हसं रहे हो䬂, आज भी हमारी सबसे पसदंीदा तस㡍वीरो䬂 मे䜂 से एक है। 

सोशल मीिडया प⩍लेटफॉम⹍सरき ने हमे䜂 अपनी पसंदीदा तस㡍वीरो䬂 को 
दुिनया क� साथ साझा करने का मौका िदया है। यह एक नई चुनौती 
भी पेश करता है-कᕍया हमारी पसंदीदा तस㡍वीर वह है जो हमे䜂 सबसे 
जᱍयादा लाइकᕍस िदलाती है, या वह जो हमारे िदल को सबसे जᱍयादा 
सुक�न देती है?

क�मरे क� इितहास ने भी लंबी या�ा तय की है। वषरき 1826-1827 
मे䜂  �ासं क� जोसेफ िनसेफोर िनप⩍स ने दुिनया की पहली स㡍थायी तस㡍वीर 
व㕍यू �ॉम दी िवंडो एट ले �ास बनाई। इसक� बाद वषरき 1837 मे䜂 लुई 
डागेयर का योगदान डागेयर ने डागेरोटाइप तकनीक िवकिसत की, 
िजसे 1839 मे䜂 �ांसीसी सरकार ने दुिनया क� िलए उपहार घोिषत 
िकया। �गित की रफ़幍तार ने 19 अगस㡍त 1839 क� िदन डागेरोटाइप 
तकनीक को आिधका�रक रあप से सावरきजिनक िकया गया और बाद 
मे䜂 इस िदन को िवश㙍व फोटो�ाफी िदवस क� रあप मे䜂 मान⡍यता �ाप⩍त हुई।

वाइल㉍ड लाइफ और नेचर फोटो�ाफी 
ले䜂स क� पार �क�ित का �ेम: तकनीक, कला और वन⡍यजीव फ़ोटो�ाफ़ी का 
भिवष㝍य-एक समय था, जब �क�ित और वन⡍यजीव फ़ोटो�ाफ़ी का अथरき क�वल 
एक क�मरा और एक ट�लीफ़ोटो ले䜂स लेकर जंगल मे䜂 िनकलना होता था। यह 
एक साधना थी, जहां फोटो�ाफर घंटो䬂 धैयरき क� साथ एक ही जगह पर बैठकर 
सही रोशनी और सही पल का इंतज़ार करता था। लेिकन आज का दौर बदल 
चुका है। आधुिनक तकनीक ने इस कला को एक नए आयाम पर पहुंचा िदया 
है, जहां क�मरा िसफ� एक यं� नही䀂, ब�ल㉍क एक तीसरी आंख बन गया है-एक 
ऐसी आंख जो अदृश㙍य को भी देख सकती है, दू�रयो䬂 को िमटा सकती है और 
�क�ित क� मूक संवाद को हम तक पहुंचा सकती है।
आज की नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी कला, िव्䴺ान और �ौ�ोिगकी 
का एक खूबसूरत संगम है। यह जुनून अब क�वल धैयरき का खेल नही䀂 रहा, 
ब�ल㉍क यह अत⑍याधुिनक उपकरणो䬂, सॉफ⭍टवेयर और क�ि�म बुि�म्䵈ा (एआई) 
क� तालमेल से बुनी गई एक ऐसी गाथा बन गया है, जो न क�वल हमे䜂 �क�ित का 
अ�त सौ䰂दयरき िदखाती है, ब�ल㉍क उसक� संर्䵌ण क� िलए एक आवश㙍यक संदेश 
भी देती है।

नया दौर: साधन और तकनीक
िपछली सदी क� भारी-भरकम और सीिमत ्䵌मता� वाले क�मरो䬂 की जगह 
अब हल㉍क�, तेज़ और अत⑍यिधक क�शल उपकरण आ गए है䠂। इस �ांित 
का �ेय मुखᙍय रあप से िमररलेस क�मरो䬂 को जाता है। डीएसएलआर क� 
मुकाबले ये क�मरे तेज़, हल㉍क� और शांत होते है䠂, जो वन⡍यजीव फ़ोटो�ाफ़ी क� 
िलए बेहद महत⑍वपूणरき है䠂। इनका साइले䜂ट शूिट�ग मोड फोटो�ाफर को िबना 
िकसी शोर क� जंगली जानवरो䬂 की तस㡍वीरे䜂 लेने की सुिवधा देता है, िजससे 
जानवर परेशान नही䀂 होते। वही䀂, हाई- आईएसओ ्䵌मता कम रोशनी 
मे䜂 भी बेहतरीन तस㡍वीरे䜂 लेने मे䜂 मदद करती है, जैसे िक सुबह की पहली 
िकरण मे䜂 या शाम क� धंुधलक� मे䜂। ले䜂सो䬂 की दुिनया मे䜂 भी अभूतपूवरき बदलाव 
आया है। आज क� ट�लीफ़ोटो ले䜂स (जैसे 600एमएम या 800एमएम) न 
क�वल पहले से कही䀂 अिधक तेज़ और ती�ण है䠂, ब�ल㉍क उनमे䜂 इन-िबल㉍ट 
इमेज स㡍ट�िबलाइज़ेशन भी होता है, जो हाथ से ली गई तस㡍वीरो䬂 मे䜂 क�पन को 
कम करता है। इन पारंप�रक उपकरणो䬂 क� अलावा, �ोन ने फ़ोटो�ाफ़ी 
को एक नया प�र�े�य िदया है। एक �ोन हमे䜂 पि्䵌यो䬂 की नज़र से जंगलो䬂, 
पहाड़ो䬂 और निदयो䬂 क� अ�त ए�रयल शॉटὍस लेने की सुिवधा देता है। यह 
िबना िकसी जानवर को परेशान िकए, दूर से ही उसक� �ाक�ितक आवास 
का एक भव㕍य दृश㙍य �स㡍तुत कर सकता है। हालांिक, �ोन का उपयोग 
करते समय वन⡍यजीवो䬂 की सुर्䵌ा और नैितकता का ध❍यान रखना अत⑍यंत 
आवश㙍यक है, िजसक� िलए सरकारे䜂 भी िनयम बना रही है䠂।

“द वल㉍चर एंड द चाइल㉍ड” क�िवन काट�र की कहानी
इस तस㡍वीर मे䜂 एक बेहद कमजोर और भूख से बेहाल छोटा ब्䴴ा िदखाई देता है, जो सूडान क� 
रेिगस㡍तान मे䜂 जमीन पर िगरा हुआ है। उसक� ठीक पीछ� एक िग� बैठा है, जो ब्䴴े क� मरने का इंतजार 
कर रहा है तािक उसे खा सक�। यह दृश㙍य अकाल, गरीबी और मृत⑍यु की भयावहता को दशारきता है। 
इस तस㡍वीर को 1993 मे䜂 दि्䵌ण अ�ीका क� फोटो जनरきिलस㡍ट क�िवन काट�र ने खी䀂चा था। क�िवन 
काट�र ने इस तस㡍वीर को खी䀂चने क� बाद िग� को दूर भगा िदया था। उन⡍हो䬂ने बताया िक वह उस ब्䴴े 
को उठाकर राहत िशिवर तक नही䀂 ले जा पाए, कᕍयो䬂िक उन⡍हे䜂 बीमारी फ�लने क� डर से लोगो䬂 को छ�ने की 
सखᙍत मनाही थी। वे ब्䴴े को वही䀂 छोड़कर चले गए। जब यह तस㡍वीर द न⡍यूयॉक� टाइम⹍स मे䜂 छपी, तो 
इसने पूरी दुिनया मे䜂 एक सनसनी फ�ला दी। लोगो䬂 ने इस तस㡍वीर को देखकर अकाल की भयावहता 
को महसूस िकया और सूडान की मदद क� िलए दान िदया। उन⡍हे䜂 इस तस㡍वीर क� िलए 1994 मे䜂 
प�का�रता का सव�्䴴 सम⹍मान पुिलत⑍जर पुरस㡍कार िमला, लेिकन यह सम⹍मान उनक� िलए खुशी क� 
बजाय बोझ बन गया। वे गहरे अवसाद मे䜂 चले गए।
पुिलत⑍जर पुरस㡍कार �ाप⩍त करने क� क�छ महीनो䬂 बाद, 27 जुलाई, 1994 को, क�िवन काट�र ने 
आत⑍महत⑍या कर ली। अपनी सुसाइड नोट मे䜂 उन⡍हो䬂ने िलखा था िक वे दुिनया क� दुख से और अपनी 
िज़ंदगी क� “भयावह और डरावने” अनुभवो䬂 से तंग आ चुक� थे। उन⡍हो䬂ने यह भी िलखा, “मै䠂 भयानक 
रあप से अक�ला हूं...कोई फोन नही䀂 है, कोई पैसे नही䀂 है䠂...मुझे ब्䴴ो䬂 क� ददरき और भुखमरी की यादो䬂 
से भूतो䬂 की तरह सताया जा रहा है।”

ब सारी दुिनया 19 अगस㡍त को िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी िदवस 
मना रही होगी, तब इसकी थीम “मेरी पसंदीदा तस㡍वीर” 
हमे䜂 क�वल एक कला क� बारे मे䜂 सोचने क� िलए �े�रत नही䀂 
करती, ब�ल㉍क हमे䜂 अपनी सबसे गहरी यादो䬂 और 
भावना� की या�ा पर ले जाती है। 
“एक चीज़ जो फ़ोटो�ाफ़ मे䜂 होनी चािहए, वह है 
उस पल की मानवता।” -रॉबट� ��क, �स㡍वस-
अमे�रकी फ़ोटो�ाफ़र क� इस उ�रण का अथरき 
यह है िक एक अचᩍछी तस㡍वीर क�वल सुंदर िदखने 
वाली चीज़ो䬂 को क�द नही䀂 करती, ब�ल㉍क मानवीय 
भावना�, संघष� और अनुभवो䬂 को भी िदखाती 
है। फ़ोटो�ाफ़ी का इितहास मानव 
िज्䴺ासा और नवाचार का एक उत⑍क�ष㝍ट 
उदाहरण है, िजसकी शुरぁआत 1839 
मे䜂 लुई ड�गरे की ड�गरे�रयोटाइप  
�ि�या क� सावरきजिनक अनावरण से 
हुई थी। उस समय की जिटल और 
महंगी �ि�या क� बावजूद, लोग उन 
तस㡍वीरो䬂 को अत⑍यंत सहेज कर रखते 
थे। वे स㡍याह-सफ�द पो��ट, प�रवार क� 
सदस㡍यो䬂 की पहली तस㡍वीर या िकसी ऐितहािसक इमारत का 
पहला िच� ही उनकी ‘पसंदीदा तस㡍वीर’ बन जाती थी। ये 
तस㡍वीरे䜂 िसफ� देखने की चीज नही䀂 थी䀂, ब�ल㉍क एक अनमोल 
िवरासत थी䀂, जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहुंचाई 
जाती थी䀂। 

‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ 
कहानी जो िदल मे䜂 बसती है

िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी िदवस पर िवशेष

फोटो�ाफी क� मौिलक िनयम
अचᩍछी फोटो�ाफी क�वल अचᩍछ� क�मरे पर िनभरきर नही䀂 करती, ब�ल㉍क क�छ 

मौिलक िनयमो䬂 का पालन करने पर भी िनभरきर करती है। रあल ऑफ थड⅍सरき 
िनयम कहता है िक तस㡍वीर को नौ बराबर िहस㡍सो䬂 मे䜂 बांटने वाली दो-दो 

्ै䵌ितज और ऊध❍वारきधर रेखा� की कल㉍पना करे䜂। मुखᙍय िवषय को इन 
रेखा� क� �ितचᩍछ�दन िबंदु� पर रखे䜂। यह िनयम तस㡍वीर को अिधक 

संतुिलत और देखने मे䜂 आकषरきक बनाता है। लीिड�ग लाइन⡍स िनयम बताता 
है िक तस㡍वीर मे䜂 ऐसी रेखा� (जैसे सड़क, नदी, या बाड़) का उपयोग 

करे䜂 जो दशरきक की आंख को तस㡍वीर क� मुखᙍय िवषय की ओर ले जाएं। यह 
तस㡍वीर मे䜂 गहराई और गित का एहसास पैदा करता है। ��िमंग िनयम क� 

अनुसार �ाक�ितक ��म (जैसे िखड़की, दरवाज़े, या पेड़ो䬂 की शाखाएं) 
का उपयोग करक� मुखᙍय िवषय को अलग करे䜂। यह दशरきक का ध❍यान 

सीधे मुखᙍय िवषय पर क�ि�त करता है और तस㡍वीर को एक संदभरき देता 
है। िसमे�ी और पैटनरき िनयम को क�छ मामलो䬂 मे䜂, समरあपता और दोहराए 
जाने वाले पैटनरき का उपयोग करक� एक श�कᕍतशाली और शांत छिव बनाई 

जा सकती है। वास㡍तुकला और लै䠂डस㡍क�प फोटो�ाफी मे䜂 यह िनयम बहुत 
�भावी होता है। अंत मे䜂 बैक�ाउ�ड िनयम यह बताता है िक एक अव㕍यव�स㡍थत 

बैक�ाउ�ड से बचे䜂 जो मुखᙍय िवषय से ध❍यान हटाता हो। एक साफ और 
सरल बैक�ाउ�ड िवषय को बेहतर ढ�ग से उभारता है। िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी 

िदवस 2025 की थीम ‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ हमे䜂 यह याद िदलाती 
है िक फ़ोटो�ाफ़ी िसफ़� �काश और छाया का खेल नही䀂 है, ब�ल㉍क 

यह हमारे जीवन का, हमारी यादो䬂 का और हमारे अ�स㡍तत⑍व का एक 
दपरきण है। एक पसंदीदा तस㡍वीर हमे䜂 क�वल अतीत मे䜂 नही䀂 ले जाती, 

ब�ल㉍क वह हमे䜂 आज क� पल मे䜂 भी जीना िसखाती है। फ़ोटो�ाफ़ी एक 
ऐसी भाषा है जो सीमा� से परे जाकर हमे䜂 एक-दूसरे से, हमारी यादो䬂 

से और हमारे अ�स㡍तत⑍व से जोड़ती है।

अिनल तंवर 
सेवािनवृ्䵈 राजभाषा 

अिधकारी

ज

भारत मे䜂 पहली तस㡍वीरे䜂1840 क� दशक मे䜂 ली ग� 
जहां तक भारत की बात है तो भारत मे䜂 पहली तस㡍वीरे䜂 1840 क� दशक मे䜂 खी䀂ची ग�। 1854 
मे䜂 फोटो�ािफक सोसाइटी ऑफ़ बंबई (अब मुंबई) की स㡍थापना हुई, जो उपमहा�ीप मे䜂 
फोटो�ाफी का क�� बनी। आज फोटो�ाफी ने िफल㉍म क�मरा से लेकर िडिजटल, िमररलेस 
और स㡍माट�फोन फोटो�ाफी तक लंबी छलांग लगाई है और िफर िडिजटल �ांित ने स㡍माट�फोन 
ने फोटो�ाफी को आमजन तक पहुंचा िदया। अब तो हर घर का हर व㕍य�कᕍत फोटो�ाफर बन 
गया। सोशल मीिडया साइटὍस यथा इंस㡍टा�ाम, िपंट�रेस㡍ट,  �फ⭍लकर, और 500 पीएकᕍस जैसी 
और बहुत सारे िवकल㉍प ने सभी शौिकया और पेशेवर फोटो�ाफरो䬂 को वै�श㙍वक मंच �दान 
िकया।  जहां तक फोटो�ाफी कायरき क� भिवष㝍य की बात करे तो अब एआई आधा�रत 
एिडिट�ग अथारきत क�ि�म बुि�म्䵈ा अब तस㡍वीरो䬂 की गुणव्䵈ा सुधारने 
और ि�एिटव इफ�कᕍटὍस देने मे䜂 अहम भूिमका िनभा 
रही है। वीआर और 360� फोटो�ाफी वचुरきअल 
�रयिलटी अनुभव क� िलए इमिसरきव फोटो�ाफी का 
दौर शुरあ हो चुका है। सस㡍ट�नेबल फोटो�ाफी पयारきवरण क� 
अनुक�ल तकनीक और िजम⹍मेदार फोटोशूट की ओर रぁझान 
बढ़ रहा है। यह कहा जा सकता है िक फोटो�ाफी िसफ़� 
�काश और ले䜂स का खेल नही䀂 है, यह भावना�, यादो䬂 और 
कहािनयो䬂 का सं�हालय है। िवश㙍व फोटो�ाफी िदवस हमे䜂 
याद िदलाता है िक एक तस㡍वीर शबⱍदो䬂 से अिधक ताकतवर 
हो सकती है, वह इंसािनयत, संघषरき, �क�ित 
और सौ䰂दयरき को एक ��म मे䜂 समेट सकती है।

��म से परे: 
नैितकता और 
िजम⹍मेदारी
जब तकनीक इतनी श�कᕍतशाली हो 
जाती है, तो नैितकता और िजम⹍मेदारी 
का महत⑍व और भी बढ़ जाता है। एक 
फ़ोटो�ाफ़र का पहला कतरきव㕍य �क�ित 
और वन⡍यजीवो䬂 का सम⹍मान करना 
है। एक अचᩍछी तस㡍वीर क� िलए िकसी 
जानवर को परेशान करना या उसक� 
�ाक�ितक आवास मे䜂 बाधा डालना 
अनैितक है। ‘लीव नो ��स’ का 
िस�ांत आज क� फ़ोटो�ाफ़रो䬂 क� िलए 
एक मं� की तरह है, िजसका अथरき है 
िक वे �क�ित मे䜂 िसफ़� पैरो䬂 क� िनशान 
छोड़� और क�छ न ले जाएं। फोटो�ाफी 
अब क�वल एक कला नही䀂, ब�ल㉍क 
नाग�रक िव्䴺ान का एक महत⑍वपूणरき 
िहस㡍सा भी है। कई फ़ोटो�ाफ़र अपनी 
तस㡍वीरो䬂 क� माध❍यम से वै्䴺ािनक 
अनुसंधान मे䜂 योगदान दे रहे है䠂। वे 
जानवरो䬂 की पहचान, उनक� �वास 
क� पैटनरき और दुलरきभ �जाितयो䬂 की 
मौजूदगी से जुड़ी जानकारी साझा 
करते है䠂, जो संर्䵌ण �यासो䬂 क� िलए 
अमूल㉍य है।

तकनीकी �ांित: एआई और सॉफ⭍टवेयर की भूिमका
आज फ़ोटो�ाफ़ी क�वल शटर दबाने तक सीिमत नही䀂 रही, ब�ल㉍क इसमे䜂 क�ि�म बुि�म्䵈ा (एआई) का �वेश एक गेम-
चे䜂जर सािबत हुआ है। एआई ने फ़ोटो�ाफ़ी क� हर चरण को �भािवत िकया है।
� योजना और खोज: अब ऐसे स㡍माट�फ़ोन ऐप⩍स मौजूद है䠂 जो एआई और ड�टा का उपयोग करक� फोटो�ाफर को बताते 

है䠂 िक सूय�दय या सूयारきस㡍त का सबसे अचᩍछा समय और स㡍थान कौन सा होगा। ये ऐप⩍स चं�मा की गित, तारो䬂 की �स㡍थित 
और यहां तक िक जᱍवार-भाट� तक का सटीक अनुमान देते है䠂, िजससे फोटो�ाफर अपनी या�ा की योजना बेहतर 
तरीक� से बना सकते है䠂।

 ्े䵌� मे䜂: एआई-संचािलत ऑटोफोकस �णाली ने वन⡍यजीव फ़ोटो�ाफ़ी को बहुत आसान बना िदया है। आज क� क�मरे 
जानवरो䬂 की आंखो䬂 को ��क कर सकते है䠂, चाहे वह िकतनी भी तेज़ी से िहल-ड�ल रहा हो। यह तकनीक िकसी उड़ते 
हुए प्䵌ी या दौड़ते हुए चीते की तस㡍वीरे䜂 लेते समय असाधारण रあप से सटीक प�रणाम देती है।

� पोस㡍ट-�ोडकᕍशन (तस㡍वीर क� बाद): यहां एआई का सबसे बड़ा �भाव देखा जा सकता है।
 नॉइज़ �रडकᕍशन: हाई- आईएसओ तस㡍वीरो䬂 मे䜂 आने वाले दाने (नॉइस ) को एआई-आधा�रत सॉफ⭍टवेयर इतनी 

सफाई से हटाते है䠂 िक तस㡍वीर की गुणव्䵈ा पर कोई असर नही䀂 पड़ता।
 शापरきनेस और िडट�ल: एआई तस㡍वीरो䬂 को िबना िकसी मानवीय हस㡍त्䵌ेप क�, 

उनकी ती�णता और बारीक िववरणो䬂 को बढ़ा सकता है।
 ऑटोमैिटक एिडिट�ग: सॉफ⭍टवेयर अब तस㡍वीर से 

अवांिछत तत⑍वो䬂 को स㡍वचािलत रあप से हटा सकते है䠂, 
जैसे िक िकसी तार या छोटी टहनी को, जो तस㡍वीर को 
खराब कर रही हो।

 फ़ोकस स㡍ट�िक�ग: यह तकनीक कई तस㡍वीरो䬂 को 
िमलाकर एक ऐसी तस㡍वीर बनाती है िजसमे䜂 हर 
तत⑍व िबल㉍क�ल स㡍पष㝍ट हो। यह तकनीक मै�ो 
फ़ोटो�ाफ़ी मे䜂 बेहद उपयोगी है।

 यह सभी सुिवधाएं फोटो�ाफर को न क�वल 
बेहतर तस㡍वीरे䜂 लेने मे䜂 मदद करती है䠂, ब�ल㉍क 
उन⡍हे䜂 कलात⑍मकता पर अिधक ध❍यान क�ि�त 
करने का समय भी देती है䠂।

भिवष㝍य की ओर एक नई दृ�ष㝍ट
 नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी का भिवष㝍य अकल㉍पनीय रあप से उ�वल है।
� आभासी वास㡍तिवकता और संविधरきत वास㡍तिवकता: आने वाले समय मे䜂, हम क�वल तस㡍वीरे䜂 नही䀂 देखे䜂गे, 

ब�ल㉍क वचुरきअल �रयिलटी क� माध❍यम से खुद को जंगल क� भीतर महसूस कर सक�गे। हम िकसी जानवर 
क� जीवन को 360-िड�ी क� अनुभव मे䜂 देख पाएंगे, िजससे जागरあकता का एक नया स㡍तर पैदा होगा।

� हाइपरस㡍पेकᕍ�ल इमेिजंग: यह तकनीक दृश㙍य �काश से परे की तस㡍वीरे䜂 लेगी, िजससे हमे䜂 �क�ित क� ऐसे 
रंग और पैटनरき देखने को िमले䜂गे जो हमारी न� आंखो䬂 क� िलए अदृश㙍य है䠂।

 एआई-संचािलत कहानी: एआई भिवष㝍य मे䜂 फोटो�ाफर की सहायता करेगा िक वे क�से अपनी तस㡍वीरो䬂 
को एक कहानी मे䜂 िपरो सकते है䠂, और यह भी सुझाएगा िक कौन सी तस㡍वीरे䜂 सबसे जᱍयादा �भावी हो䬂गी।

 आज की नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी तकनीक और कला का एक अ�त िम�ण है। जहां 
तकनीक ने हमे䜂 �क�ित को अभूतपूवरき िवस㡍तार से देखने का मौका िदया है, वही䀂 कला ने हमे䜂 उस सौ䰂दयरき 
से जुड़ने का रास㡍ता िदखाया है। अंत मे䜂, यह याद रखना महत⑍वपूणरき है िक सभी उ�त उपकरणो䬂 और 
एआई की मदद क� बावजूद, एक अचᩍछी तस㡍वीर का सार हमेशा उस मानवीय दृ�ष㝍ट मे䜂 रहेगा जो �क�ित 
से �ेम करती है, उसका सम⹍मान करती है और उसकी र्䵌ा करने का संदेश देती है। क�मरा क�वल एक 
उपकरण है, लेिकन वह संदेश जो यह पहुंचाता है, वह अमर है।

सेल㉍फी जुनून: एक िडिजटल रोग या 
आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का साधन
आज की िडिजटल दुिनया मे䜂 ‘सेल㉍फी’ 
शबⱍद िसफ� एक तस㡍वीर तक सीिमत 
नही䀂 है, ब�ल㉍क यह एक सामािजक और 
सांस㡍क�ितक प�रघटना बन चुका है। 
स㡍माट�फोन क� ��ट क�मरे ने हर व㕍य�कᕍत 
को अपनी कहानी का नायक बना िदया 
है। सेल㉍फी लेना अब िसफ� अपनी यादे䜂 
संजोने का तरीका नही䀂, ब�ल㉍क खुद को 
अिभव㕍यकᕍत करने, सामािजक पहचान बनाने 
और दुिनया क� साथ जुड़ने का एक जुननू बन 
गया है। यह जुनून इतना व㕍यापक है िक इसे 
‘सले㉍फाइिटस’ नामक एक मानिसक �स㡍थित भी 
माना गया है।

सेल㉍फी क� जुनून से बचाव, सावधािनयां
सेल㉍फी लेने की आदत को पूरी तरह से छोड़ना संभव नही䀂 है, 
लेिकन इसे एक िजम⹍मेदारीपूणरき और सुरि्䵌त तरीक� से अपनाया 
जा सकता है। हमेशा सुरि्䵌त स㡍थानो䬂 पर ही सेल㉍फी ले䜂। उन 
जगहो䬂 से बचे䜂 जहां िफसलने, िगरने या िकसी जानवर क� हमले 
का खतरा हो। िकसी भी तस㡍वीर से पहले अपनी सुर्䵌ा को 
�ाथिमकता दे䜂। यह िवचार करे䜂 िक कᕍया कोई तस㡍वीर आपक� 
जीवन से अिधक महत⑍वपूणरき है? भारत क� कई शहरो䬂, जैसे 
मुंबई और गोवा, मे䜂 खतरनाक जगहो䬂 पर ‘नो-सेल㉍फी ज़ोन’ 
घोिषत िकए गए है䠂। इन ्े䵌�ो䬂 का सम⹍मान करे䜂 और िनयमो䬂 
का पालन करे䜂। कई बार खतरनाक सेल㉍फी लेने क� चकᕍकर 
मे䜂 हम न क�वल अपनी, ब�ल㉍क दूसरो䬂 की जान को भी खतरे 
मे䜂 डाल देते है䠂। हमेशा अपने आसपास क� लोगो䬂 का ध❍यान 
रखे䜂।  सोशल मीिडया पर लगातार अपड�ट रहने और दूसरो䬂 से 
सत⑍यापन की लत से बचे䜂। अपनी तस㡍वीरो䬂 को अपनी खुशी क� 
िलए ले䜂, न िक दूसरो䬂 को �भािवत करने क� िलए।

सेल㉍फी लेना एक कला है, और हर कला की तरह, इसे भी 
संयम और िजम⹍मेदारी से अपनाना चािहए। यह हमारी यादो䬂 को 
सहेजने, आत⑍मिवश㙍वास बढ़ाने और खुद को व㕍यकᕍत करने का 
एक सुंदर माध❍यम हो सकता है, बशत� हम इसे जुनून न बना 
ले䜂। जीवन से बढ़कर कोई तस㡍वीर नही䀂 हो सकती। आइए, हम 
अपने ‘सेल㉍फी जुनून’ को एक ‘सेल㉍फी िववेक’ मे䜂 बदले䜂, जहां 
हर तस㡍वीर एक सुरि्䵌त और साथरきक कहानी कहे।

मिहला� मे䜂 बढ़ती असावधानी
हाल क� वष� मे䜂 यह देखा गया है िक युवा वगरき, खासकर युवितयां 

और मिहलाएं, सेल㉍फी लेते समय अत⑍यिधक 
असावधान हो जाती है䠂। सोशल मीिडया पर 

आकषरきक और अनूठी तस㡍वीर डालने की 
होड़ मे䜂, वे अकᕍसर ‘मुंह िबगाड़कर’ या 
अजीबोगरीब मु�ाएं बनाते समय अपने 

आसपास क� खतरो䬂 को नजरअंदाज 
कर देती है䠂। उनका 

सारा ध❍यान क�मरे 
पर होता है, िजससे 

वे भूल जाती है䠂 िक वे 
िकसी ऊ�चे पहाड़ की 

चोटी, पुल की रेिलंग, या 
नदी क� िकनारे खड़ी है䠂। 

इसी असावधानी क� कारण 
कई दुखद दुघरきटनाएं हुई 

है䠂, िजनमे䜂 संतुलन िबगड़ने 
से जान चली गई है। यह 

�वृि्䵈 दशारきती है िक सेल㉍फी 
लेते समय िसफ� जोिखम भरे 
स㡍थान पर होना ही खतरनाक 
नही䀂 है, ब�ल㉍क उस ्䵌ण की 
पूरी असावधानी भी मौत का 

कारण बन सकती है।

सेल㉍फी को अकᕍसर एक सतही आदत माना जाता है, लेिकन इसक� कई सकारात⑍मक पहलू भी है䠂। यह आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का एक श�कᕍतशाली माध❍यम है, जहां लोग अपनी खुशी, 
सफलता और अि�तीय पलो䬂 को साझा कर सकते है䠂। सही एंगल से ली गई एक अचᩍछी सेल㉍फी व㕍य�कᕍत क� आत⑍मिवश㙍वास को बढ़ा सकती है। यह उसे खुद को बेहतर तरीक� से देखने 
और स㡍वीकार करने मे䜂 मदद करती है। सेल㉍फी क� माध❍यम से हम अपने जीवन क� महत⑍वपूणरき पलो䬂, जैसे िकसी या�ा, समारोह या दोस㡍तो䬂 क� साथ िबताए गए समय को आसानी से क�द 
कर सकते है䠂। सोशल मीिडया पर अपनी सेल㉍फी साझा करक� हम अपने दोस㡍तो䬂 और प�रवार से जुड़� रहते है䠂। यह एक संवाद का माध❍यम भी है, जहां लोग एक-दूसरे क� जीवन क� 
बारे मे䜂 अपड�ट रहते है䠂। जहां सेल㉍फी आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का एक साधन है, वही䀂 इसका अत⑍यिधक जुनून एक गंभीर समस㡍या बन चुका है। सेल㉍फी लेने का मुखᙍय उ�ेश㙍य अकᕍसर दूसरो䬂 
से ‘लाइकᕍस’ और ‘कमे䜂टὍस’ �ाप⩍त करना होता है। यह दूसरो䬂 से सत⑍यापन पाने की एक लत पैदा करता है, िजससे व㕍य�कᕍत का आत⑍म-सम⹍मान बाहरी �िति�या� पर िनभरきर हो जाता 
है। सोशल मीिडया पर ‘परफ�कᕍट’ तस㡍वीरो䬂 की होड़ लोगो䬂 मे䜂 असुर्䵌ा की भावना पैदा करती है। लोग अपनी असली छिव को िछपाकर एक आदशरき िडिजटल छिव बनाने की कोिशश 
करते है䠂, िजससे मानिसक तनाव और हीन भावना बढ़ सकती है। सबसे िचंताजनक पहलू यह है िक एक ‘अि�तीय’ सेल㉍फी लेने की चाहत मे䜂 लोग अकᕍसर अपनी जान जोिखम मे䜂 
डाल देते है䠂। यह जुनून उन⡍हे䜂 ऊ�ची च्䴾ानो䬂, चलती ��नो䬂 क� सामने या खतरनाक जानवरो䬂 क� पास जाने क� िलए �े�रत करता है, िजसका प�रणाम अकᕍसर दुखद होता है।

सकारात⑍मक 
पहलू: आत⑍म-
अिभव㕍य�कᕍत और 
आत⑍मिवश㙍वास

www.amritvichar.com

इस बार क� रिववारीय संस㡍करण ‘लोक दपरきण’ मे䜂,  
मेरी पसंदीदा तस㡍वीर कहानी जो िदल मे䜂 बसती है 
व अ्䴨य िवषयो䬂 पर िवशेष साम�ी दी जा रही है।

राजᱍय बⱍयूरो, लखनऊ

अमतृ िवचार : भगवान �ीक�ष㝍ण क� 
5252वे䜂 ज्䴨मोत⑍सव पर शिनवार को 
मथुरा कारागार �स㡍थत गभरきगृह पहंुचे 
मुखᙍयमं�ी योगी आिदत⑍यनाथ ने 
�ापर युग जैसी भव㕍यता और िदव㕍यता 
लौटाने का संकल㉍प िलया। बृज्े䵌� 
क� सम� िवकास क� िलए 30 हजार 
करोड़ क� �ोजेकᕍट की घोषणा की।

योगी ने �ीक�ष㝍ण ज्䴨मस㡍थान पर 
सुबह करीब 11.50 बजे पहुंचते ही 
ठाक�र क�शवदेव और माता योगमाया 
क� दशरきन िकए। इसक� बाद उ्䴨हो䬂ने 
गभरき गृह मे䜂 �ीक�ष㝍ण चबतूरे की पूजा-
अचरきना की। ��ाल�ु स ेभरे प�रसर 

मे䜂 वंृदावन िबहारी लाल और जय 
�ी राधे क� जयकारे लगाते हुए �ी 
क�ष㝍ण ज्䴨मोत⑍सव की शुभकामनाएं 
दी। कहा िक हम सबका सौभागᝍय है 
िक भगवान क� कई अवतारो䬂 ने उ्䵈र 
�देश की भूिम को क�ताथरき िकया है। 
अयोध❍या से लेकर मथुरा तक हमारी 
आध❍या�त⑍मक िवरासत क� �तीक है䠂। 
मखुᙍयमं�ी ने मथुरा क� ड��म⹍पयर नगर 
मे䜂 आयोिजत साधु-संतो䬂 क� सम⹍मान 
समारोह मे䜂 िहस㡍सा िलया। 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

राष㝍�ीय शिै्䵌क अनसंुधान और �िश्䵌ण प�रषद 
(एनसीईआरटी) �ारा िवभाजन िवभीिषका 
स㡍मृित िदवस क� मौक� पर जारी एक िवशेष पाठ 
मे䜂 भारत क� बंटवारे क� िलए मोहम⹍मद अली 
िज�ा, कां�ेस और तत⑍कालीन वायसराय लॉड� 
माउ�टबेटन को िजम⹍मेदार ठहराया गया है। 

पाठ मे䜂 यह भी उल㉍लेख िकया गया है िक 
िवभाजन क� बाद कश㙍मीर एक नई समस㡍या क� 
रあप मे䜂 उभरा। यह समस㡍या भारत मे䜂 पहले कभी 
मौजूद नही䀂 थी और इसने देश की िवदेश नीित क� 
िलए चुनौती पैदा कर दी। इसमे䜂 यह भी कहा गया 
है िक क�छ देश पािकस㡍तान को सहायता देत ेरहते 
है䠂 और कश㙍मीर मु�े क� नाम पर भारत पर दबाव 
बनाते रहते है䠂। इसमे䜂 कहा गया है िक भारत का 
िवभाजन गलत िवचारो䬂 क� कारण हुआ। भारतीय 

मुसलमानो䬂 की पाट�, मु�स㡍लम लीग ने 1940 
मे䜂 लाहौर मे䜂 एक सम⹍मेलन आयोिजत िकया। 
इसक� नेता मोहम⹍मद अली िज�ा ने कहा िक 
िहंदू और मुसलमान दो अलग-अलग धािमरきक 
दशरきन, सामािजक रीित-�रवाज और सािहत⑍य से 
संबंिधत है䠂।

एनसीईआरटी क� िवशेष पाठ मे䜂 िवभाजन 
क� अपराधी शीषरきक वाले खंड मे䜂 कहा गया है 
िक अंततः 15 अगस㡍त, 1947 को भारत का 

िवभाजन हुआ। लेिकन यह िकसी एक व㕍य�कᕍत 
का काम नही䀂 था। भारत क� िवभाजन क� िलए 
तीन तत⑍व िज़म⹍मेदार थे। िज�ा, िज्䴨हो䬂ने इसकी 
मांग की दूसरे, कां�ेस, िजसने इसे स㡍वीकार 
िकया और तीसरे, माउ�टबेटन, िज्䴨हो䬂ने इसे 
लागू िकया। लेिकन माउ�टबेटन एक बड़ी 
भूल क� दोषी सािबत हुए। इसमे䜂 कहा गया िक 
माउ�टबेटन ने स्䵈ा हस㡍तांतरण की तारीख जून 
1948 से घटाकर अगस㡍त 1947 कर दी। उ्䴨हो䬂ने 

सभी को इसक� िलए सहमत कर िलया। इस 
वजह से िवभाजन से पहले पूरी तैयारी नही䀂 हो 
सकी। सीमा� का सीमांकन भी जल㉍दबाजी मे䜂 
िकया गया। इसक� िलए सर िस�रल रेड�कᕍलफ 
को क�वल पांच सप⩍ताह का समय िदया गया। 
इसमे䜂 कहा गया है िक पंजाब मे䜂 15 अगस㡍त 
1947 क� दो िदन बाद भी लाखो䬂 लोगो䬂 को यह 
नही䀂 पता था िक वे भारत मे䜂 है䠂 या पािकस㡍तान 
मे䜂। इतनी जल㉍दबाज़ी बहुत बड़ी लापरवाही थी।

 पाठ मे䜂 िज�ा को दोषी ठहराया गया है, 
लेिकन उनक� हवाले से यह भी कहा गया है 
िक उ्䴨हो䬂ने कभी नही䀂 सोचा था िक ऐसा होगा 
या वे अपने जीवनकाल मे䜂 पािकस㡍तान देख 
पाएंगे। इसमे䜂 कहा गया िक बाद मे䜂, िज�ा ने भी 
स㡍वीकार िकया िक उ्䴨हो䬂ने िवभाजन की उम⹍मीद 
नही䀂 की थी। उ्䴨हो䬂ने अपने सहयोगी से कहा, 
‘’मै䠂ने कभी नही䀂 सोचा था िक ऐसा होगा। मै䠂ने 
अपने जीवनकाल मे䜂 पािकस㡍तान देखने की कभी 
उम⹍मीद नही䀂 की थी। पाठ मे䜂 सरदार वल㉍लभभाई 
पट�ल क� हवाले से कहा गया है िक भारत मे䜂 
�स㡍थित िवस㡍फोटक हो गई। कहा गया िक भारत 
यु� का मैदान बन गया और देश का िवभाजन 
करना बहेतर है। इसमे䜂 महात⑍मा गाधंी क� रぁख का 
हवाला दतेे हएु कहा गया है िक उ्䴨हो䬂ने िवभाजन 
का िवरोध िकया था, लेिकन कां�ेस क� फ�सले 
का िहंसा से िवरोध नही䀂 कर पाए।

्䴨यूयॉक�, एजे䜂सी

अमे�रका क� राष㝍�पित डोनाल㉍ड ��प 
ने संक�त िदया है िक हो सकता है िक 
अमे�रका रあस से क्䴴ा तेल खरीदना 
जारी रखने वाले देशो䬂 पर ि�तीयक 
शुल㉍क नही䀂 लगाए। ऐसी आशंकाएं थी䀂 
िक यिद अमे�रका ने ि�तीयक शुल㉍क 
लागू िकया तो उससे भारत �भािवत 
हो सकता था। ��प ने शु�वार को 
कहा िक खैर, उ्䴨हो䬂ने (रあसी राष㝍�पित 
व㕍लािदमीर पुितन ने) एक तेल �ाहक 
खो िदया, जो भारत है, जो लगभग 40 
�ितशत तेल का आयात कर रहा था। 
चीन बहुत अिधक आयात कर रहा 
है� और अगर मै䠂ने ि�तीयक �ितबंध 
या शुल㉍क लगाया तो यह उनक� िलए 
बहुत िवनाशकारी होगा। अगर मुझे 
यह करना पड़ा, तो मै䠂 करあ�गा। शायद 
मुझे यह करना न पड़�।

अमे�रका क� राष㝍�पित ��प ने यह 
बयान पुितन क� साथ एक महत⑍वपूणरき 
िशखर बैठक क� िलए अलास㡍का 
जाते समय एयर फ़ोसरき वन (िवशेष 
िवमान) मे䜂 फॉकᕍस ्䴨यूज को िदया। 
यह बठैक रあस-यू��न यु� को समाप⩍त 
करने क� िलए िबना िकसी भी सहमित 

क� समाप⩍त हो गई। अम�ेरकी िव्䵈 मं�ी 
स㡍कॉट बेसे्䴨ट ने बुधवार को कहा था 
िक यिद िशखर बैठक मे䜂 ��प और 
पुितन क� बीच चीजे䜂 ठीक नही䀂 रही䀂, तो 
रあसी तेल खरीदने की वजह से भारत 
पर ि�तीयक �ितबंध लग सकते है䠂। 

बेसे䜂ट ने बुधवार को �ितबंधो䬂 मे䜂 
बढ़ोतरी या कटौती की संभावना क� 
बारे मे䜂 पूछ� जाने पर कहा िक �ितबंध 
बढ़ाए जा सकत ेहै䠂, उ्䴨हे䜂 कम िकया जा 
सकता है। उनकी एक िन�श㙍चत अविध 
हो सकती है। वे अिन�श㙍चतकाल तक 
जारी रह सकते है䠂। ��प ने िपछले 
सप⩍ताह भारत पर क�ल 50 �ितशत 
शुल㉍क लगाए जाने की घोषणा की। 
इसमे䜂 रあस से तेल की खरीद जारी 
रखने पर जुमारきने क� तौर पर लगाया 
गया 25 �ितशत शुल㉍क भी शािमल है। 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

�धानमं�ी नरे्䴨� मोदी ने शु�वार 
को लड़ाक� जेट इंजन से लेकर ऊजारき 
और क�ि�म बुि�म्䵈ा तक क� ्े䵌�ो䬂 
मे䜂 आत⑍मिनभरきर बनकर समृ� भारत 
बनाने का आ�ान िकया। उ्䴨हो䬂ने 
अगली पीढ़ी क� सुधारो䬂 क� िलए एक 
कायरきबल का गठन करने, िदवाली क� 
िलए बड़� उपहार क� रあप मे䜂 जीएसटी 
मे䜂 बदलाव और सुदशरきन च� नामक 
अत⑍याधुिनक र्䵌ा कवच की घोषणा 
की। उ्䴨हो䬂ने लाल िकले की �ाचीर से 
अपने लगातार 12 वे䜂 स㡍वतं�ता िदवस 
सबंोधन मे䜂 आत⑍मिनभरきरता पर ऐसे समय 
मे䜂 िवशेष जोर िदया, जब भारत और 
दुिनया बढ़ते अमे�रकी संर्䵌णवाद का 
सामना कर रही है। 

�धानमं�ी ने कहा िक आज जब 
वै�श㙍वक प�र�स㡍थितयो䬂 मे䜂 आिथरきक स㡍वाथरき 
िदनो䬂 िदन बढ़ रहा है, तब समय की 
मांग है िक हम उन सकंटो䬂 का रोना रोने 
की जगह मजबूत होकर आग ेबढ़�। कहा 
िक िकसी दूसरे की लकीर छोटी करने 
क� िलए अपनी ऊजारき हमे䜂 नही䀂 खपानी 
है, हमे䜂 परूी ऊजारき क� साथ अपनी लकीर 
को लंबा करना है। हम अगर अपनी 
लकीर लंबी करते है䠂, तो दुिनया भी 
हमारा लोहा माने䜂गी। मोदी ने अपने 
103 िमनट क� भाषण मे䜂 यह भी कहा 

िक मै䠂 25 साल क� शासन क� अनुभव से 
कह सकता हंू, अगर यह रास㡍ता हमने 
चुन िलया, हर िकसी ने चुन िलया, तो 
िफर कोई स㡍वाथरき हमे䜂 अपनी चंगुल मे䜂 
नही䀂 फ�सा सकता है। भारत की पहली 
सेमीक�डकᕍटर िचप बनाने से लेकर जेट 
इंजन बनाने और परमाणु ऊजारき क� दस 
गुना िवस㡍तार तक, �धानमं�ी नरे्䴨� 
मोदी ने 79वे䜂 स㡍वतं�ता िदवस पर देश 
को 2047 तक िवकिसत राष㝍� बनाने 
की राह पर अ�सर करने क� ल�य 
वाली घोषणाएं की䀂। 

उ्䴨हो䬂ने घुसपैठ क� ज�रए देश की 
जनसां�खᙍयकी बदलने की एक पूवरき-
िनयोिजत सािजश क� �ित आगाह िकया 

और इस समस㡍या से िनपटने क� िलए 
एक उ्䴴-स㡍तरीय जनसां�खᙍयकी िमशन 
की घोषणा करते हुए कहा िक कोई भी 
देश घुसपैिठयो䬂 को बदारきश㙍त नही䀂 कर 
सकता। समेीक�डकᕍटर, सोशल मीिडया, 
उवरきरक और फामारき सिहत िविभ� ्े䵌�ो䬂 

मे䜂 स㡍वदेशी, आत⑍मिनभरきरता और नवाचार 
का उनका व㕍यापक आ�ान ऐसे समय 
मे䜂 आया, जब देश क� अमे�रका क� 
साथ संबंधो䬂 मे䜂 तनाव है और राष㝍�पित 
डोनाल㉍ड ��प ने भारत पर 50 �ितशत 
शुल㉍क लगाने का फ�सला िकया है। 

रあस से तेल खरीदने पर लगाया 
था 25 �ितशत अित�रकᕍत शुल㉍क

क�ष㝍ण ज्䴨मभूिम से िदया एकता 
और राष㝍�वाद का संदेश

मुखᙍयमं�ी ने की 30 हजार करोड़ 
क� मास㡍टरप⩍लान की घोषणा

आतंिकयो䬂 और उनक� पोषको䬂 मे䜂 फक� नही䀂 करे䜂गे
 मोदी ने कहा िक हम सभी जो उत⑍पादन क� ्े䵌� मे䜂 लगे है䠂, उन सबका मं� होना 
चािहए, दाम कम, लेिकन दम जᱍयादा। हमारे हर उत⑍पाद का दम जᱍयादा हो, लेिकन 
दाम कम हो, इस भाव को लेकर क� हमे䜂 आगे बढ़ना है। �धानमं�ी ने लाल िकले 
की �ाचीर से पािकस㡍तान को दो ट�क शबⱍदो䬂 मे䜂 कहा िक आतंकवािदयो䬂 और उनको 
पालने-पोसने वालो䬂 क� बीच कोई फक� नही䀂 िकया जाएगा और अगर दुश㙍मनो䬂 ने आगे 
भी कोई िहमाकत की, तो मुंहतोड़ जवाब िदया जाएगा तथा भारत अब ्䴨यू�कᕍलयर 
बⱍलैकमैल नही䀂 सहेगा। उ्䴨हो䬂ने यह भी कहा िक ‘ऑपरेशन िसंदूर’ से ऐसी तबाही 
हुई िक पािकस㡍तान की नी䀂द उड़ी हुई है। �धानमं�ी ने कहा िक िसंधु जल समझौता 
अ्䴨यायपूणरき और एकतरफा है, जो भारत को मंजूर नही䀂 है। 

सुर्䵌ा कवच की मजबूती को बनाएंगे सुदशरきन च�
�धानमं�ी मोदी ने भारत क� महत⑍वपूणरき सै्䴨य और नाग�रक �ितष㝍ठानो䬂 की र्䵌ा करने 
और िकसी भी दुश㙍मन क� खतरे की �स㡍थित मे䜂 िनणारきयक �िति�या देने क� िलए स㡍वदेशी 
र्䵌ा कवच िवकिसत करने क� वास㡍ते 10 वष�य सुदशरきन च� िमशन की घोषणा 
की। कहा िक आज मुझे बहुत गवरき हो रहा है िक ऑपरेशन िसंदूर क� वीर जांबाजो䬂 
को सलामी देने का अवसर िमला है। हमारे जांबाज सैिनको䬂 ने दुश㙍मनो䬂 को उनकी 
कल㉍पना से परे सजा दी है। �धानमं�ी ने कहा िक सेना ने वह कर िदखाया, जो कई 
दशको䬂 तक नही䀂 हुआ था। मोदी ने पािकस㡍तान और आतंकवािदयो䬂 को आगाह करते 
हुए कहा िक आगे भी अगर दुश㙍मनो䬂 ने ये कोिशश जारी रखी, तो हमारी सेना तय 
करेगी। उ्䴨हो䬂ने कहा िक भारत ने तय कर िलया है िक अब खून और पानी एक साथ 
नही䀂 बहे䜂गे। िसंधु जल समझौते को अ्䴨यायपूणरき और एकतरफा करार देते हुए मोदी ने 
कहा िक िसंधु नदी क� जल पर भारत और उसक� िकसानो䬂 का एकमा� अिधकार है। 

िवभाजन क� अपराधी िवभाजन िवभीिषका स㡍मृित िदवस क� अवसर पर एनसीईआरटी ने जारी िकया िवशेष पाठ 

िज�ा, कां�ेस और माउ�टबेटन को बताया भारत िवभाजन का गुनहगार

समृि� क� िलए आत⑍मिनभरきरता जरあरी
स㡍वतं�ता िदवस पर राष㝍� 

को िकया संबोिधत

मुखᙍयमं�ी योगी ने 
स㡍वतं�ता िदवस 
पर की घोषणा

बृज ्े䵌� मे䜂 लौट�गा �ापर युग, योगी की घोषणा
मथुरा-वृंदावन को िमले 646 करोड़ क� �ोजेकᕍट
मुखᙍयमं�ी ने मथुरा-वृंदावन क� िलए 646 करोड़ रぁपये की 118 िवकास 
प�रयोजना� का लोकापरきण और िशला्䴨यास िकया। इसमे䜂 80 प�रयोजना� 
का लोकापरきण िकया गया िजनकी लागत करीब 273 करोड़ है। वही䀂 38 
प�रयोजना� का िशला्䴨यास िकया, िजनकी लागत करीब 373 करोड़ रぁपये 
है। इन प�रयोजना� मे䜂 प�र�मा माग� का सौ䰂दय�करण, �वेश �ार, क��डो䬂 का 
जीण��ार, ��ालु� की सुिवधा, कने�कᕍटिवटी, जल संर्䵌ण और पयारきवरण 
संर्䵌ण की प�रयोजनाएं शािमल है䠂। मुखᙍयमं�ी ने संतो䬂 का सम⹍मान भी िकया।

यमुना की िनमरきलता को जताई �ितब�ता
मुखᙍयमं�ी ने गंगा की िनमरきलता और अिवरलता का उदाहरण देते हुए कहा िक 
�धानमं�ी नरे䜂� मोदी क� नेतृत⑍व मे䜂 गंगा �ान और आचमन योगᝍय हो चुकी है䠂। 
कहा िक 2025 क� �यागराज महाक��भ मे䜂 लगभग 67 करोड़ ��ालु� ने आस㡍था 
की ड�बकी लगाई थी। उसी तरह, डबल इंजन सरकार यमुना की अिवरलता 
और िनमरきलता क� िलए पूरी ईमानदारी से काम कर रही है। उ्䴨हो䬂ने बरसाना मे䜂 
रोपवे सुिवधा का िज� करते हुए कहा िक यह बुजुग� क� िलए बड़ी राहत है।

�कािशत िकए गए दो अलग-अलग पाठ
एनसीईआरटी ने दो अलग-अलग पाठ �कािशत िकए है䠂। इसमे䜂 छठी क्䵌ा से आठवी䀂 (मध❍य चरण) 
क� िलए और नौवी䀂 क्䵌ा से 12वी䀂 (माध❍यिमक चरण) क� िलए एक-एक पाठ है। ये अं�ेजी और िहंदी मे䜂 
पूरक पाठ है䠂, िनयिमत पा्䵏पुस㡍तको䬂 का िहस㡍सा नही䀂 है䠂, और इनका इस㡍तेमाल प�रयोजना�, पोस㡍टरो䬂, 
चचारき� और वाद-िववादो䬂 क� माध❍यम से िकया जाना है। दोनो䬂 पाठ �धानमं�ी नरे्䴨� मोदी क� 2021 क� 
संदेश क� साथ शुरあ होते है䠂 िजसमे䜂 िवभाजन िवभीिषका स㡍मृित िदवस मनाने की घोषणा की गई है।

�ीक�ष㝍ण ज्䴨मोत⑍सव पर मथुरा मे䜂 �ी बांक� िबहारी और राधारानी का दशरきन-पूजन करते मुखᙍयमं�ी योगी आिदत⑍यनाथ। 

��प ने िदए संक�त... 
भारत से हटा सकते 
है䠂 ि�तीयक शुल㉍क

�धानमं�ी ने िकया सुर्䵌ा, ऊजारき और क�ि�म बुि�म्䵈ा तक क� ्े䵌�ो䬂 मे䜂 आत⑍मिनभरきरता का आ�ान

चे�ई, एजे䜂सी

�वतरきन िनदेशालय (ईडी) ने धन 
शोधन क� एक मामले की जांच क� 
िसलिसले मे䜂 शिनवार को तिमलनाड� 
क� मं�ी एवं �िवड़ मुने� कषगम 
(�मुक) नेता आई. पे�रयासामी और 
उनक� िवधायक पु� आई. पी. से䜂िथल 
क�मार से जुड़� प�रसरो䬂 की तलाशी ली।

यह छापेमारी धन शोधन िनवारण 
अिधिनयम क� �ावधानो䬂 क� तहत 
चे�ई और िड�डीगुल मे䜂 की जा रही 

है। पे�रयासामी (72) राजᱍय क� 
�ामीण िवकास एवं पंचायत मं�ी है䠂। 
पे�रयासामी िड�डीगुल िजले क� अठ�र 
िवधानसभा ्े䵌� से िवधायक है䠂। ईडी 
की काररきवाई पर �िति�या देते हुए 
�मुक की व�रष㝍ठ नेता किनमोई ने 
कहा िक आयकर िवभाग और ईडी 
जैसी क��ीय एजे䜂िसयो䬂 को भाजपा ने 
िवप्䵌 क� िखलाफ हिथयार बना िदया 

है। धन शोधन मामले की यह जांच 
म�ास उ्䴴 ्䴨यायालय �ारा अ�ैल 
मे䜂 िदए गए एक आदेश क� बाद शुरあ 
हुई। उ्䴴 ्䴨यायालय ने िड�डीगुल की 
एक िवशेष अदालत को िनद�श िदया 
था िक वह पे�रयासामी और उनक� 
प�रवार क� िखलाफ 2.1 करोड़ की 
आय से अिधक संपि्䵈 मामले मे䜂 
आरोप तय करे। यह आदेश सतक�ता 
एवं �ष㝍टाचार िनरोधक िनदेशालय 
�ारा दायर क�छ आपरािधक पुनरी्䵌ण 
यािचका� क� जवाब मे䜂 आया।

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

अंत�र्䵌 या�ी शुभांशु शुकᕍला 
अंतरारきष㝍�ीय अंत�र्䵌 स㡍ट�शन की 
अपनी ऐितहािसक या�ा क� बाद 
रिववार को भारत लौटने वाले 
है䠂। वह अपने अनुभव िम�ो䬂 एवं 
सहकिमरきयो䬂 क� साथ साझा करने क� 
िलए उत⑍सुक है䠂। 

शुकᕍला एक साल से अमे�रका मे䜂 है䠂 
और आईएसएस क� िलए ए�कᕍसओम-
4 िमशन का �िश्䵌ण ले रहे थे।   
शुकᕍला क� यहां पहुंचने क� बाद 
�धानम�ंी नरे्䴨� मोदी से िमलने और 
उसक� बाद अपने गृहनगर लखनऊ 
जाने की उम⹍मीद ह।ै उम⹍मीद ह ैिक वह 
22-23 अगस㡍त को राष㝍�ीय अंत�र्䵌 
िदवस समारोह मे䜂 भाग लेने क� िलए 

राजधानी मे䜂 वापस आएंगे। शुकᕍला ने 
इसं㡍टा�ाम पर एक हवाई जहाज मे䜂 बैठ� 
हुए अपनी एक मुस㡍क�राती हुई तस㡍वीर 
पोस㡍ट की और साथ मे䜂 िलखा िक 
अमे�रका छोड़ते समय वह िमि�त 
भावना� से भरे हुए थे और अपने 
अनुभव सभी क� साथ साझा करने क� 
िलए भारत लौटने को उत⑍सुक है䠂। 

�धानमं�ी मोदी से मुलाकात कर 
साझा करे䜂गे अपने अनुभव

पे�रयासामी क� अलावा उनक� 
प�रजनो䬂 क� प�रसरो䬂 मे䜂 भी जांच

अंत�र्䵌 या�ी शुभांशु 
आज पहुंचे䜂गे स㡍वदेश

तिमलनाड� मे䜂 मं�ी क� िठकानो䬂 पर ईडी क� छापे योगी से िमली䀂 पूजा, भाजपा मे䜂 जाने की अटकले䜂
लखनऊ। सपा से िनष㝍कािसत होने क� 
बाद चायल िवधानसभा सीट से िवधायक 
पूजा पाल ने शिनवार को मुखᙍयमं�ी योगी 
आिदत⑍यनाथ से मुलाकात की। अटकले䜂 
लगाई जा रही है䠂 िक वह जल㉍द ही भाजपा 
का दामन थाम सकती है䠂। बीते क�छ समय 
से पूजा पाल लगातार योगी सरकार की 
तारीफ कर रही है䠂। हाल ही मे䜂 िवधानसभा 
मे䜂 िवजन 2047 कायरき�म मे䜂 भी उ्䴨हो䬂ने 
मुखᙍयमं�ी की खुलकर सराहना की थी 
िजसक� बाद सपा अध❍य्䵌 अिखलेश यादव 
ने उ्䴨हे䜂 पाट� से बाहर कर िदया था। 
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2025-26

General 45%, OBC 42%, SC/ST 40% 
(in Intermediate & Graduation)

9837485855, 9411472001
7983811321, 7906220708, 9068232656

College Code : 119

स्䴵तं्䵔ता दि्䴵स पर द्䴵धानभ्䴵न के सामने ध्䴵जारोहण के बाि दतरंगे के रंग मंे रंगे गुबबारे 
छोडℼते मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀, साथ मे䜂 उप मुख्䴯मं्䵔र぀ केश्䴵 ्䵚साि मौ्䴯ाय⼾, ्䵜जेश पाठक ्䴵 अन्䴯। 

राज्䴯 ब्䴯य⽂रो, लखनऊ

अमृत विचार : भारत के 
79वे䜂 सवतं्䵔ता दिवस के पावन 
अवसर पर दवधान भवन के 
सामने आयोदित भवय समारोह 
मे䜂 मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ आदितयनाथ 
ने राष㝍टὍर぀य धवि फहराया और 
्䵚िेशवादसयो䬂 को हादिद☿क बधाई िर぀। 
कहा दक अनदगनत कांदतकाररयो䬂, 
सवाधर぀नता सेनादनयो䬂 और वर぀र 
सैदनको䬂 के तयाग और बदििान ने 
िेश को सैकडℼो䬂 वरきो䬹 कर぀ गुिामर぀ 
से मुकत कराया। कहा दक सविेशर぀ 
मॉडि से दवकदसत भारत का 
संकलप साकार होगा।

योगर぀ ने हाि हर぀ मे䜂 ‘’ऑपरेशन 
दसंिूर’’ के िौरान भारतर぀य सेना के 
शौयद☿ और सविेशर぀ हदथयारो䬂 िैसे 
दमसाइिो䬂 और ड⅍ोनो䬂, कर぀ ताकत 
कर぀ ्䵚शंसा कर぀। उनहो䬂ने कहा दक 
यह भारत कर぀ आतमदनभद☿रता और 
सामरयद☿ का ्䵚तर぀क है। सर぀एम योगर぀ 

ने कहा दक ्䵚िेश मे䜂 वन दडस㡍सटὍक्䴟 
वन ्䵚ोडक्䴟 के माधयम से सथानर぀य 
उतपािन को आगे बढाने उसकर぀ 
बांदडंग करने, उसे माककᕇ्䴟 से दिंक 
करने, उसको नई दडिाइन और 
नई तकनर぀क व पैकदेिंग के साथ 
न कवेि उ्䵈र ्䵚िेश बस㡍लक िेश 
और िुदनया के माककᕇ्䴟 तक पहुंचाने 
के दिए िो कायद☿कम चिा वह 

्䵚धानमं्䵔र぀ िर぀ के वोकि फॉर 
िोकि के उस अदभयान को एक 
नई ऊंचाई ्䵚िान करता है। उनहो䬂ने 
कहा दक सविेशर぀ को िर぀वन का 
दहससा बनना िेश के सवाधर぀नता 

दिवस का एक संकलप बनना 
चादहए। सर぀एम योगर぀ ने िेश कर぀ 
आंतररक सुरकᕍा को मिबूत करने 
मे䜂 दसदवि पुदिस और अनय सगंठनो䬂 
कर぀ भूदमका कर぀ भर぀ सराहना कर぀।

इस िौरान सर぀एम योगर぀ ने 
महातमा गांधर぀, बाबा साहब भर぀मराव 
अंबडेकर, सरिार वलिभभाई प्े䴟ि 
और अनय जᱍात-अजᱍात शहर぀िो䬂 को 

नमन दकया। योगर぀ ने दपछिे 11 
वरきो䬹 मे䜂 भारत कर぀ दवकास या्䵔ा का 
दिक करते हुए कहा दक 2014 मे䜂 
भारत िुदनया कर぀ 11वी䀂 सबसे बडℼर぀ 
अथद☿वयवसथा था, िो अब चौथर぀ 
सबसे बडℼर぀ अथद☿वयवसथा बन चुका 
है। इसके पहिे मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ ने 
िखनऊ मे䜂 अपने सरकारर぀ आवास 
पर राष㝍टὍर぀य धवि फहराया।

स्䴵देशी से साकार होगा व्䴵कवसत भारत का संकल्䴪
मुख्䴯मंत⑍र぀ ्䴯ोगर぀ ने विधानभिन के सामने आ्䴯ोवित सितंत⑍ता वििस समारोह मे䜂 फहरा्䴯ा राष㝍टὍर぀्䴯 धिि 

मुख्䴯मंत⑍ी ने कलाकारो䬂 को वक्䴯ा सममावनत
मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀ आदित्䴯नाथ ने स्䴵तं्䵔ता दि्䴵स के अ्䴵सर पर द्䴵धान भ्䴵न के 
सम्䵌 ्䵚सतुदत िेने ्䴵ाले ्䵚िेश समेत द्䴵दभ्䵐 राज्䴯ो䬂 के कलाकारो䬂 को सममादनत 
दक्䴯ा। इससे पहले उनहो䬂ने भातखंडे संसककᕃदत द्䴵श्䴵द्䴵द♍ाल्䴯 के ्䵚तर぀क दिनह का 
अना्䴵रण दक्䴯ा। साथ हर぀ संसककᕃदत द्䴵भाग के संसककᕃदत एप कर぀ शुरぁआत कर぀। 
मुख्䴯मं्䵔र぀ ने मध्䴯 ्䵚िेश के कलाकार प्䵔श㙍र぀ अजुय⼾न दसंह धु❍्䴵, दबहार के कलाकार 
द्䴵शाल कुमार, दसक्कम कर぀ कलाकार नर぀ता छ्े䵔र぀, गुजरात के कलाकार ्䴯ोगेश 
पतदडℼ्䴯ा, छत⑍र぀सगढ∼ के कलाकार ्े䴵ि ्䵚काश महेश्䴵रर぀, ्䴵ाराणसर぀ के कलाकार, 
भरत लाल ्䵚स्䵐ा, आकाश पांड्े䴯, रंजर぀त दत्䴵ारर぀ (पादणनर぀ कन्䴯ा महाद्䴵द♍ाल्䴯), 
सोनभ्䵖 कर぀ कलाकार सोना, अ्䴯ोध्䴯ा कर぀ संगर぀ता आहूजा, लखर぀मपुर खर぀रर぀ कर぀ 
्䵚ो. ज्䴯ोदत पंत (्䴯ु्䴵राज ित⑍ स㡍ातकोत⑍र महाद्䴵द♍ाल्䴯), लखनऊ कर぀ डॉ. लदलता 
गणेश भातखंडे संसककᕃदत द्䴵श्䴵द्䴵द♍ाल्䴯, डॉ. ्䵚रेणा रा्䴯 और मथुरा के कलाकार 
संज्䴯 शमाय⼾ को ्䵚शकसत प्䵔 िेकर सममादनत दक्䴯ा।

देशभक्त से सराबोर रहा स्䴵तंत⑍ता वद्䴵स समारोह
अमृ्䴤 विचार, लखनऊ: द्䴵धान भ्䴵न के सामने आ्䴯ोदजत स्䴵तं्䵔ता दि्䴵स 
समारोह मे䜂 हेलर぀कॉप्䴟र से फूलो䬂 कर぀ ्䴵राय⼾ कर぀ गई, दजसने उपकसथत जनसमूह 
मे䜂 उतसाह भर दि्䴯ा। लखनऊ का हजरतगंज से लेकर द्䴵धान भ्䴵न तक 
का ्े䵌्䵔 दतरंगे के रंग मे䜂 रंगा नजर आ्䴯ा। लोग दतरंगा थामे, उतसाह के 
साथ स्䴵तं्䵔ता दि्䴵स का ज्䵞 मनाते िेखे गए। सडℼको䬂 पर दतरंगो䬂 कर぀ लहर 
और िेशभक्त के नारो䬂 ने माहौल को और जर぀्ं䴵त बना दि्䴯ा। इस िौरान 
मुख्䴯मं्䵔र぀ ने कलाकारो䬂 के साथ स्ं䴵ाि भर぀ दक्䴯ा। का्䴯य⼾्䵅म मे䜂 उत⑍र ्䵚िेश 
के साथ-साथ मध्䴯्䵚िेश, दबहार, छत⑍र぀सगढ∼, दसक्कम और गुजरात के 
180 कलाकारो䬂 ने अपनर぀ शानिार ्䵚सतुदत्䴯ां िी䀂, जो िेश कर぀ एकता और 
सांसककᕃदतक द्䴵द्䴵धता का ्䵚तर぀क बनी䀂। इन ्䵚सतुदत्䴯ो䬂 ने िशय⼾को䬂 मे䜂 ग्䴵य⼾ 
और उमंग का भा्䴵 जागृत दक्䴯ा। द्䴵धानभ्䴵न के सामने ्䵚सतुदत िेने ्䴵ाले 
कलाकार अ्䴯ोध्䴯ा जाकर रामलला के िशय⼾न भर぀ करे䜂गे।

=पूर्䴵 सैनिको䬂 और शहीदो䬂 के पररजिो䬂 
को शौर्䴵 च्䵅 र रीर च्䵅 और 
गैले䜂टὍी अरार्䴡 से नकरा सम्ानित

न्䴯य⽂ज बⱍीफ 

स्䴪ा ही व्䴪छडℼो䬂 की 
दुशमन : केश्䴵 मौ्䴯्䴯
अमृ्䴤 विचार, लखनऊ : कौशांबर぀ से 
द्䴵धा्䴯क पूजा पाल को सपा से बाहर 
करने के सपा मुदख्䴯ा अदखलेश ्䴯ाि्䴵 
के फैसले पर उप मुख्䴯मं्䵔र぀ और कौशांबर぀ 
के दन्䴵ासर぀ केश्䴵 ्䵚साि मौ्䴯य⼾ ने हमला 
बोला। कहा दक अदखलेश और सपा हर぀ 
दपछडℼो䬂 के असलर぀ िुशमन है䠂।   

चार कं्䴪वन्䴯ो䬂 को 
प⩍ोतसाहन रावश मंजय⽂र
अमृ्䴤 विचार, लखनऊ: औद♍ोदगक 
द्䴵कास मं्䵔र぀ निं गोपाल गुपता निंर぀ ने 
औद♍ोदगक दन्䴵ेश ्䵚ोतसाहन ्䴯ोजना के 
तहत िार कंपदन्䴯ो䬂 ्䴵 इकाइ्䴯ो䬂 को ब्䴯ाज 
मु्त ऋण के रあप मे䜂 44.30 करोडℼ 
रぁप्े䴯 से अदधक कर぀ ्䵚ोतसाहन रादश 
्䵚िान करने कर぀ स्䴵र぀ककᕃदत िर぀ है।  इनमे䜂 
से मेससय⼾ दबरला कारपोरेशन दलदम्䴟ेड 
रा्䴯बरेलर぀ को 13 करोडℼ 31 हजार 313 
रぁप्े䴯, मेससय⼾ ्ृ䴵निा्䴵न एगᝍो इणडसटὍर぀ज 
्䵚ाइ्े䴵्䴟 दलदम्䴟ेड मथुरा को 24 करोडℼ 45 
लाख 09 हजार 402 रぁप्े䴯 और मेससय⼾ 
भारत इनफ⭍ासर぀मेन्䴟 दलदम्䴟ेड िंिौलर぀ को 
तर぀न करोडℼ 97 लाख 87 हजार रぁप्े䴯 के 
्䵚सता्䴵 को स्䴵र぀ककᕃदत ्䵚िान कर぀।

राज्䴯 ब्䴯य⽂रो, लखनऊ

अमृत विचार : मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ 
आदितयनाथ ने कहा दक वर぀रांगना 
ने भारत कर぀ सवाधर぀नता के दिए 
तानाशाहर぀ पूरद☿ शासन के दखिाफ 
बडℼा संघरきद☿ दकया। उनहो䬂न ेमातभूृदम 
के दिए अपना बदििान दिया। 
उनका यह अिमय साहस और 
बदििान हर भारतवासर぀ के दिए 
्䵚ेररा है। बिायूं मे䜂 उनके नाम पर 
पर぀एसर぀ कर぀ एक नई ब्䴟ादियन कर぀ 
सथापना कर぀ गई है।

रािधानर぀ िखनऊ समेत 
्䵚िेशभर मे䜂 शदनवार को सवाधर぀नता 
संगᝍाम सेनानर぀, महान वर぀रांगना 
रानर぀ अवंतर぀बाई िोधर぀ कर぀ 195वी䀂 
ियंतर぀ मनाई िा रहर぀ है। इस मौके 
पर मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ आदितयनाथ 
ने उनकर぀ ्䵚दतमा पर पुष㝍पादपद☿त 
कर उनहे䜂 याि दकया। साथ हर぀ 
अनेक योिनाओጂ और कायद☿कमो䬂 
कर぀ िानकारर぀ साझा कर぀। योगर぀ ने 
कहा दक बिायंू मे䜂 उनके नाम पर 
पर぀एसर぀ कर぀ एक नई ब्䴟ादियन कर぀ 

सथापना के साथ हर぀ वहां पर उनकर぀ 
्䵚दतमा कर぀ सथापना का कायद☿कम 
भर぀ आगे बढ रहा है। सरकार ने 
मातृशस㡍कत के ्䵚दत सममान दिखाते 
हुए कई किम उठाए है䠂। झांसर぀ मे䜂 
रानर぀ िकᕍमर぀बाई के नाम पर के䜂द♍र぀य 
कदृरき दवशवदवद♍ािय कर぀ सथापना 
हुई। िबदक, बांिा मे䜂 महारानर぀ 
िुगाद☿वतर぀ के नाम पर मेदडकि 
कॉिेि का नामकरर दकया 
गया। ्䵚िेश मे䜂 तर぀न नई ब्䴟ादियन 
िखनऊ मे䜂 वर぀रांगना ऊिा िेवर぀, 
गोरखपुर मे䜂 वर぀रांगना झिकारर぀बाई 
और बिायंू म े䜂 वर぀रांगना 
अवंतर぀बाई िोधर぀ के नाम पर  
सथादपत कर぀।

इस अवसर पर उप मुखयमं्䵔र぀ 
बिेश पाठक, मं्䵔र぀ सवतं्䵔 िेव 
दसंह, भािपा ्䵚िेश अधयकᕍ भूपे䜂द♍ 
दसंह प्䴟ेि, मेयर सुरきमा खक्䴕वाि 
समेत अनय िोग उपस㡍सथत रहे।

वीरागंना के नाम पर स्ापपत 
की पीएसी बटापियन :योगी

=्ुखर्ंत⑍ी िे रीरांगिा अरंतीबाई 
लोधी की ्䵚नत्ा पर पुषप अनप्䴵त 
कर उनहे䜂 राद नकरा

लखनऊ मे䜂 ्䴵र぀रांगना रानर぀ अ्ं䴵तर぀बाई लोधर぀ कर぀ 195्䴵ी䀂 ज्䴯ंतर぀ पर उनकर぀ ्䵚दतमा पर 
श㙍दाजंदल िेने पहुिें मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀।

राज्䴯 ब्䴯य⽂रो, लखनऊ

अमृत विचार : मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ 
आदितयनाथ ने कहा दक सामानय 
पररवार मे䜂 िनमे अ्䴟ि िर぀ ने कमद☿ 
पर दवशवास करते हुए रािनर぀दत को 
सेवा का माधयम बनाकर िर぀वन के 
दवदभ्䵐 पकᕍो䬂 को नेतृतव ्䵚िान दकया 
था। दिस भर぀ केᕍ्䵔 मे䜂 अ्䴟ि िर぀ कर぀ 
िखि हुࠂई, उसमे䜂 उतकृष㝍्䴟तम कायद☿ 
करते हुए नयापन करके दिखाया। 
यूपर぀ का सौभागय है दक आगरा का 
ब्े䴟शवर उनकर぀ पैतकृ भूदम ह।ै उनहो䬂ने 
कानपुर मे䜂 उ्䴴 दशकᕍा गᝍहर कर぀ और 
बिरामपुर से रािनर぀दतक पारर぀ कर぀ 
शुरぁआत कर぀।

सर぀एम योगर぀ शदनवार को पूवद☿ 
्䵚धानमं्䵔र぀ ‘’भारत र्䵌’’ अ्䴟ि 
दबहारर぀ वािपेयर぀ कर぀ सातवी䀂 पुणयदतदथ 
पर आयोदित ्䵦दांिदि सभा व 
कावय समागम मे䜂 शादमि हुए। 
मुखयमं्䵔र぀ ने दवदभ्䵐 ्䵚दतयोदगताओጂ 
के दविेताओጂ को सममादनत दकया। 
अदतदथयो䬂 ने ‘अतुिनर぀य अ्䴟ि िर぀’ 
पुसतक का दवमोचन दकया। कदव 
प्䵔्䵦र぀ सुरे䜂द♍ शमाद☿ ने कावय पाठ 
्䵚सतुत दकया। सर぀एम योगर぀ ने अपने 
संबोधन मे䜂 अ्䴟ि िर぀ कर぀ कदवता का 
दिक दकया।

सर぀एम योगर぀ ने कहा दक अ्䴟ि 
िर぀ ने पांच बार िखनऊ से संसि मे䜂 
्䵚वेश दकया। 10 बार िोकसभा, िो 

बार राजयसभा के सिसय और तर぀न 
बार ्䵚धानमं्䵔र぀ के रあप मे䜂 िेश को 
यशसवर぀ नेतृतव ्䵚िान 

हमारर぀ सरकार ने उस तबके को 
्䴟च दकया, दिनके ्䵚दत अ्䴟ि िर぀ कर぀ 
सवेंिना थर぀। ्䵦दमको䬂, दनराद्䵦त ब्䴴ो䬂 

के दिए सभर぀ 18 मंडि मे䜂 अ्䴟ि 
आवासर぀य दवद♍ािय बनकर तैयार 
हो चुके है䠂। ्䵦दमको䬂 के 18,000 
ब्䴴े यहां अतयाधुदनक सुदवधा ्䵚ापत 
कर रहे है䠂। एक हर぀ कै䠂पस मे䜂 सभर぀ 
सुदवधाएं है䠂। 

लखनऊ मे䜂 स्䴵. अ्䴟ल दबहारर぀ ्䴵ाजपे्䴯र぀ कर぀ पुण्䴯दतदथ पर आ्䴯ोदजत श㙍दाजंदल का्䴯य⼾्䵅म मे䜂 पुसतक का द्䴵मोिन करते मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀ 
्䴵 उपकसथत भाजपा नेता।

अटल ने राजनीति को बनाया सेवा 
का माधयम : मुखयमंत⑍ी

अटल वबहारी की ्䴪ुण्䴯वतवि ्䴪र दी ्䵦दांजवल
अमृ्䴤 विचार, 
लखनऊ: मुख्䴯मं्䵔र぀ 
्䴯ोगर぀ आदित्䴯नाथ 
ने भारत र्䵌 प्ू䴵य⼾ 
्䵚धानमं्䵔र぀ स्䴵. अ्䴟ल 
दबहारर぀ ्䴵ाजपे्䴯र぀ को 
नमन करते हुए कहा 
दक उनका समरण न 
के्䴵ल ्䴵तय⼾मान पर぀ढ∼र぀ 
के दलए ्䵚रेणा है, 
बक्क भा्䴵र぀ पर぀दढ∼्䴯ो䬂 
के दलए भर぀ मागय⼾िशय⼾न है। स्䴵. अ्䴟ल दबहारर぀ ्䴵ाजपे्䴯र぀ कर぀ पुण्䴯दतदथ पर शदन्䴵ार को 
लोकभ्䴵न कसथत ्䵚दतमा पर पुषपाजंदल अदपय⼾त करते हुए मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀ ने कहा दक 
अ्䴟ल जर぀ का छह िशक लंबा राजनर぀दतक जर぀्䴵न भारतर぀्䴯 राजनर぀दत को नई दिशा 
िेने ्䴵ाला रहा। उनहो䬂ने भारत के जर぀्䴵न मू््䴯ो䬂 और आिशो䬸 को स्䴵व㕋परर रखते हुए 
्䴯ह दिखा्䴯ा दक िेश के भर぀तर द्䴵कास का मॉडल कैसा होना िादहए और ्ै䴵कश्䴵क 
मंि पर भारत और भारतर぀्䴯ता कर぀ ्䵚दतषठा कैसे सदुनकशित कर぀ जा सकतर぀ है। सत⑍ा 
प्䵌 हो ्䴯ा द्䴵प्䵌, अ्䴟ल जर぀ ने सिै्䴵 इन मू््䴯ो䬂 का ध्䴯ान रखा और अपने ्䵚भा्䴵र぀ 
नेतृत्䴵 से उनहे䜂 साकार रあप दि्䴯ा। ्䴯ोगर぀ ने कहा दक उत⑍र ्䵚िेश के दलए ्䴯ह सौभाग्䴯 
का द्䴵र्䴯 है दक श㙍दे्䴯 अ्䴟ल दबहारर぀ ्䴵ाजपे्䴯र぀ जर぀ ने ्䴯ही䀂 से अपने राजनर぀दतक 
जर぀्䴵न कर぀ शुरぁआत कर぀। ्䴵रय⼾ 1957 मे䜂 बलरामपुर संसिर぀्䴯 सर぀्䴟 से पहलर぀ बार 
सांसि बने। इसके बाि लखनऊ का ्䴯ह द्䴵शरे सौभाग्䴯 रहा दक अ्䴟ल जर぀ पािं 
बार लगातार लखनऊ संसिर぀्䴯 सर぀्䴟 से िुने गए और ्䵚धानमं्䵔र぀ के रあप मे䜂 िेश कर぀ 
संसि मे䜂 पहुिें। कुल 10 बार ्े䴵 लोकसभा सिस्䴯 और िो बार राज्䴯सभा सिस्䴯 
रहे। इस अ्䴵सर पर दडप्䴟र぀ सर぀एम ्䵜जेश पाठक, मं्䵔र぀ स्䴵तं्䵔 िे्䴵 दसंह, भाजपा 
्䵚िेश अध्䴯्䵌 भूपे䜂्䵖 दसंह प्䴟ेल, मे्䴯र सरुमा खक्䴕्䴵ाल आदि उपकसथत थे।

अ्䴟ल कर぀ ्䵚दतमा पर पुषप अदपय⼾त करते मुख्䴯मं्䵔र぀ ्䴯ोगर぀।

लखनऊ,अमृत विचार : 
्䵦र぀कृष㝍र िनमाष㝍्䴟मर぀ के पावन 
अवसर पर मुखयमं्䵔र぀ योगर぀ 
आदितयनाथ िखनऊ के ररिवद☿ 
पुदिस िाइन पररसर मे䜂 आयोदित 
सांसकृदतक कायद☿कम मे䜂 शादमि 
हुए। योगर぀ ने पदुिस पररवार और 
्䵚िेशवादसयो䬂 को िनमाष㝍्䴟मर぀ कर぀ 
हादिद☿क बधाई िेते हुए पुदिस को 
भगवान ्䵦र぀कषृ㝍र के आिशो䬹 को 
अपनाने और समाि मे䜂 शांदत 
व सौहािद☿ सथादपत करने कर぀  
अपर぀ि कर぀।
   योगर぀ ने पुदिस को समाि कर぀ 
रर぀ढ बताते हुए कहा दक उनकर぀ 
भूदमका केवि कानून-वयवसथा 
बनाए रखने तक सर぀दमत नही䀂 
है, बस㡍लक वे समाि मे䜂 सौहािद☿ 
और एकता को बढावा िेने मे䜂 भर぀ 
महतवपूरद☿ योगिान िे सकते है䠂। 
मुखयमं्䵔र぀ ने कहा दक 5000 वरきद☿ 
पवूद☿ मथुरा मे䜂 भगवान ्䵦र぀कषृ㝍र का 
अवतरर न केवि एक उतसव 
है, बस㡍लक यह पुदिस कदमद☿यो䬂 
और आम नागररको䬂 के दिए 
राष㝍टὍर぀य कतद☿वयो䬂 के ्䵚दत ्䵚रेरा का  
स㡍ोत है। 
  भगवान ्䵦र぀कृष㝍र के उपिेश 
“कमद☿णयेवादधकारसते मा फिेरきु 
किाचन” को राष㝍टὍर぀य कतद☿वयो䬂 
का आधार बताते हुए कहा दक 
बाबा साहब भर぀मराव अंबेडकर ने 
संदवधान मे䜂 नागररको䬂 के कतद☿वयो䬂 
को शादमि कर हर वयस㡍कत को 
दनष㝍काम कमद☿ कर぀ ्े䵚ररा िर぀। सर぀एम 
ने पदुिस से इस उपिेश को िर぀वन 
मे䜂 उतारने कर぀ अपर぀ि कर぀, तादक वे 
समाि मे䜂 सकारातमक बििाव िा 
सके䜂। उनहो䬂ने ्䵦र぀कषृ㝍र के उपिेश 
“परर्䵔ाराय साधुनाम⹍ दवनाशाय 
च िुष㝍कतृाम⹍” का उलिेख करते 
हुए कहा दक स्䴸न शस㡍कतयो䬂 का 
संरकᕍर और िुष㝍्䴟 शस㡍कतयो䬂 का 
नाश से हर぀ समाि मे䜂 सकारातमक 
माहौि पिैा होगा। 

पपुिस का काम 
कानून-वयवस्ा तक 
सीपमत नही䀂 : योगी

मजुफ्䴫रनगर,एजे䜂सी: 
शामिर぀ दििे के कांधिा थाना 
केᕍ्䵔 के रामपुरखेडℼर぀ गांव मे䜂 
नाबादिग बहन को आतमहतया 
के दिए उकसान ेके आरोप मे䜂 
िो भाइयो䬂 को दगरफतार दकया 
गया है। पुदिस ने शदनवार 
को यह िानकारर぀ िर぀। पुदिस 
के अनुसार, आरोदपयो䬂 कर぀ 
पहचान कदपि (28) और 
सदचन (26) के रあप मे䜂 हुई है। 
काधंिा थान ेके ्䵚भारर぀ दनरर぀कᕍक 
(एसएचओ) सतर぀श कुमार ने 
शदनवार को सवंाििाताओጂ को 
बताया दक पदुिस ने िोनो䬂 के 
दखिाफ आतमहतया के दिए 
उकसाने का मामिा ििद☿ करके 
शुकवार को उनहे䜂 दगरफतार कर 
दिया। 

 12 अगसत को अपने भाइयो䬂 
कर぀ डां्䴟 से तगं आकर 16 वरきष㝀य 
िडℼकर぀ न ेघर मे䜂 आतमहतया कर 
िर぀, दिसके बाि उसका शव 
भारसर぀ गावं के पास िगंि मे䜂 
फे䜂क दिया गया। पुदिस के 
अनसुार आरोदपयो䬂 न ेउसर぀ दिन 
पुदिस को िडℼकर぀ के िापता 
होन ेकर぀ सूचना िर぀, दिसके बाि 
मामिा ििद☿ दकया गया।

बहन को आत्䴮हत्य⼾ के 
लिए उकसय⼾ने के आरोप ्䴮े䜂 

दो भय⼾ई लिरफ्य⼾र 



 संवाददाता, महंगापुर (खीरी) 

अमृत िवचार : थाना ्े䵌� क� गांव 
लगदहन मे䜂 शु�वार को खेत पर चारा 
लेने गए िकसान को बाघ ने 
िनवाला बना िलया। शिनवार 
सुबह ग�े क� खेत से उसका 
अधखाया शव िमला। 
गुस㡍साए �ामीणो䬂 ने सड़क 
जाम कर िदया, वन िवभाग 
पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए 
नारेबाजी की।

  गांव लगदहन िनवासी हरीशचं� 
(45) पु� हीरा लाल शु�वार सुबह 
खेत मे䜂 मवेिशयो䬂 क� िलए चारा लेने 

गया था। शिनवार सुबह ग�े क� 
खेत से उसका अधखाया शव िमला। 
घटना से आ�ोिशत �ामीणो䬂 ने सड़क 
जाम कर वन िवभाग और पुिलस 

क� िखलाफ नारेबाजी की। 
अिधका�रयो䬂 ने समझाकर 
लोगो䬂 को शांत कराया। वन 
िवभाग की टीम भी मौक� पर 
पहंुची और बाघ का पता 
लगाने क� िलए �ोन क�मरो䬂 व 

िनगरानी टीम लगाई। पुिलस ने शव 
को पोस㡍टमाट�म क� िलए भेज िदया है। 
वन ्े䵌�ािधकारी पिलया रे䜂ज, िवनय 
क�मार ने बताया िक  बाघ को पकड़ने 
क� �यास िकए जा रहे है䠂।

 संवाददाता, नैनीताल

अमृत िवचार: िजला पचंायत अध❍य्䵌 
और उपाध❍य्䵌 पद क� चुनाव क� दौरान 
िजपं सदस㡍यो䬂 क� अपहरण और अ्䴨य 
आरोपो䬂 को लेकर गुरぁवार को हुए 
बवाल क� बाद तल㉍लीताल थाना 
पुिलस ने भाजपा क� दजारき राजᱍयमं�ी, 
िजलाध❍य्䵌 समेत 11 नामजद तो नेता 
�ितप्䵌 सिहत कां�ेस क� हल㉍�ानी व 
खटीमा िवधायक व एक पवूरき िवधायक 
क� िखलाफ संगीन धारा� मे䜂 अिभयोग 
पंजीक�त िकया है।

तल㉍लीताल थानाध❍य्䵌 रमेश िसंह 
बोरा ने शिनवार को बताया िक 
कां�ेस की िजपं अध❍य्䵌 �त⑍याशी पुष㝍पा 
नेगी, सदस㡍य जीशा्䴨त क�मार और 
दो अ्䴨य क� प�रजनो䬂 की तहरीर पर 
भाजपा िजलाध❍य्䵌 �ताप िबष㝍ट, दजारき 
राजᱍय मं�ी शंकर कोरंगा, पूवरき िजला 
पंचायत उपाध❍य्䵌 और भाजपा िजपं 
अध❍य्䵌 पद �त⑍याशी दीपा दमरきवाल 
क� पित आनंद दमरきवाल, चतुर 
बोरा, �मोद बोरा, �खर साह, बॉबी 

भाक�नी, िवशाल नेगी, पंकज नेगी, 
शुभम दमरきवाल और कोमल दमरきवाल 
क� िखलाफ नामजद जबिक 10 से 
15 अ्䴺ात क� िखलाफ बीएनएस की 
िविभ� धारा� क� तहत मुकदमा दजरき 
िकया गया है। बीते गुरぁवार को िजपं 
अध❍य्䵌 और उपाध❍य्䵌 क� चुनाव क� 
िदन शहर मे䜂 भारी हंगामा हुआ था। 
मतदान स㡍थल से क�छ ही दूरी पर 
पुिलस की मौजूदगी मे䜂 िजपं क� पांच 
सदस㡍यो䬂 िडकर िसंह मेवाड़ी, �मोद 
िसंह, तरぁण क�मार शमारき, दीप िसंह 
िबष㝍ट और िविपन िसंह को क�छ लोगो䬂 
�ारा अगवा करने का आरोप लगाया 

गया था। पुष㝍पा नेगी समेत अ्䴨य लोगो䬂 
ने तल㉍लीताल थाने मे䜂 तहरीर दी थी। 
एसओ बोरा ने बताया िक भाजपा की 
िजपं अध❍य्䵌 �त⑍याशी दीपा दमरきवाल 
की तहरीर पर नेता �ितप्䵌 यशपाल 
आयरき, कां�ेस क� हल㉍�ानी िवधायक 
सुिमत �दयेश, खटीमा िवधायक 
और उप नेता �ितप्䵌 भुवन कापड़ी 
क� अलावा पूवरき िवधायक संजीव आयरき 
क� िखलाफ बीएनएस की धारा� मे䜂 
मुकदमा दजरき िकया गया है। 

दीपा दमरきवाल ने आरोप लगाया िक 
14 अगस㡍त को वह और चार सदस㡍य 
मतदान क�� पहंुचे थे। इस दौरान 
कां�ेस नेता� ने क�छ अ्䴺ात लोगो䬂 
क� साथ िमलकर उ्䴨हे䜂 रोकने, मारपीट 
करने और उनक� सदस㡍यो䬂 को गायब 
करने का �यास िकया।

�देश-उ्䵈राखंड 3www.amritvichar.comबरेली , रिववार,17 अगस㡍त 2025





MBBS, DOMS, DNB, MNAMS
CARARACT, REFRACTIVE 
& GLAUCOMA SURGEON

 





IOL Master

OCT 




TPA 

भाजपा क� दजारき राजᱍयमं�ी 
िजलाध❍य्䵌 समेत 11 नामजद 
15-20 आरोपी अ्䴺ात  

िजपं सदस㡍य अपहरण कांड आधी रात मतगणना, प�रणाम सुरि्䵌त
नैनीताल। िजला पंचायत अध❍य्䵌 पद क� िलए गुरぁवार सुबह शुरあ हुआ घटना�म 
शु�वार तड़क� तक जारी रहा। गुरぁवार रात 12 बजे क� बाद िजला िनवारきचन अिधकारी 
ने िफर मतगणना �ि�या शुरあ कराई जो आधी रात तीन बजे तक चली, मतगणना क� 
प�रणाम को कोषागार क� डबल लॉक मे䜂 �रजवरき रख िलया गया। अब चुनाव प�रणाम 
हाईकोट� क� अधीन है।  �करण मे䜂 हाईकोट� मे䜂 18 अगस㡍त को सुनवाई होगी।

ऑपरेशन िसंदूर मे䜂 भारत की 
श�कᕍत को दुिनया ने देखा : धामी

मुखᙍय संवाददाता, देहरादून

अमृत िवचार : मुखᙍयमं�ी पुष㝍कर 
िसंह धामी ने कहा िक आजादी 
की 78 वष� की गौरवपूणरき या�ा मे䜂 
देशवािसयो䬂 क� अदम⹍य साहस, अट�ट 
समपरきण और िनर्䴨तर प�र�म क� बल 
पर हमारा राष㝍� अनेक चुनौितयो䬂 का 
सामना करने क� बावजूद सशकᕍत 
और आत⑍मिनभरきर राष㝍� क� रあप मे䜂 आगे 
बढ़ रहा है। ऑपरेशन िसंदूर क� तहत 
भारत की श�कᕍत और सामथ╍यरき को पूरी 
दुिनया ने देखा है।

79वे䜂 स㡍वतं�ता िदवस क� अवसर 
पर मुखᙍयमं�ी ने परेड �ाउ�ड, 
देहरादून मे䜂 राजᱍय क� मुखᙍय कायरき�म 
मे䜂 ध❍वजारोहण िकया। साथ ही, 
स㡍वतं�ता सं�ाम सेनािनयो䬂 क� 
प�रजनो䬂 को सम⹍मािनत िकया। इस 
अवसर पर मुखᙍयमं�ी ने राजᱍयिहत 
मे䜂 छह घोषणाएं की। इनमे䜂 राजᱍय 
क� उन िव�ालयो䬂 मे䜂, जहां िमड-ड� 
मील योजना क� तहत भोजन बनाने 

क� िलए गैस िसले䜂डर और चूल㉍हा 
उपलबⱍध नही䀂 है䠂, वहां राजᱍय सरकार 
�ारा दो गैस िसले䜂डर और एक चूल㉍हा 
उपलबⱍध कराया जाएगा। राजᱍय क� 
अंतगरきत उन िवधानसभा ्े䵌�ो䬂 मे䜂, 
जहां पेयजल आपूितरき मे䜂 किठनाई है, 
वहां �त⑍येक ्े䵌� मे䜂 10-10 है䠂डपंप 
स㡍थािपत हो䬂गे। �ाम चौकीदार एवं 
�ाम �हरी क� मानदेय मे䜂 एक हजार 
रぁपये तो सैिनक कल㉍याण िवभाग क� 
अंतगरきत कायरきरत बⱍलॉक �ितिनिधयो䬂 
क� मानदेय मे䜂 दो हजार रぁपये की 

वृि� की जाएगी। इसक� अलावा, 
राजᱍय मे䜂 दूरस㡍थ व रोजगार मूलक 
उ्䴴 िश्䵌ा क� सम� िवकास और 
�चार-�सार क� िलए जनपद स㡍तर पर 
राजᱍय सरकार �ारा िवशेष शै्䵌िणक 
क�� स㡍थािपत हो䬂गे, िजनका संचालन 
व सम्䴨वय उ्䵈राखंड मुकᕍत िविव 
�ारा िकया जाएगा। छठी घोषणा 
मे䜂, गंगो�ी गᝍलेिशयर सिहत �देश क� 
अ्䴨य िहमालयी गᝍलेिशयर एवं उनक� 
समीपवत� ्े䵌�ो䬂 का िनयिमत अध❍ययन 
कराया जाएगा। 

स㡍वतं�ता सं�ाम सेनानी क� प�रजनो䬂 को सम⹍मािनत करते मुखᙍयमं�ी धामी।

एयरपोट� पर िवमानो䬂 का 24 घंट� संचालन शुरあ 
राजᱍय बⱍयूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : लखनऊ क� 
चौधरी चरण िसंह अंतरराष㝍�ीय 
हवाई अ्䵂� पर शिनवार से 24 
घंट� उड़ाने䜂 उपलबⱍध रहे䜂गी। रनवे 
क� उ्䴴ीकरण और नए ट�कᕍसी-
वे बनने से उड़ानो䬂 पर लगी रोक 
हट�गी। 1 माचरき से र� आठ उड़ाने䜂 
भी बहाल हो䬂गी। एयरपोट� का रनवे 
अब िवमानो䬂 क� संचालन क� िलए 
और भी सुरि्䵌त हो गया है। रनवे 
का िवस㡍तार भी िकया जाएगा, 
िजससे बड़� िवमानो䬂 का उतरना 
संभव होगा।

एयरपोट� पर इस समय �ितिदन 
28 घरेलू गंतव㕍यो䬂 क� िलए 128 

उड़ानो䬂 का संचालन होता है। 
इसक� अलावा आठ से दस 
अंतरराष㝍�ीय उड़ाने䜂 भी संचािलत 
होती है䠂। सुबह 11 से दोपहर 
तीन बजे क� बीच की क�छ उड़ाने䜂 
रीशे्䵐ूल कर दी ग� थी䀂, िजनको 
अब िफर से समय बदलकर 
संचािलत िकया जा सक�गा। बीती 

एक माचरき से 2,744 मीटर लंबे 
रनवे की रीकारपेिट�ग शुरあ हुई 
थी। इसक� लाइिट�ग िसस㡍टम को भी 
बदला जा रहा है। अभी एयरपोट� 
पर पांच ट�कᕍसी वे है䠂 जबिक दो 
और नए ट�कᕍसी वे तैयार हो गए 
है䠂। व㕍यस㡍त समय मे䜂 अब ए�ेन से 
रनवे जाने क� िलए नए ट�कᕍसी वे 
पर अिधक िवमानो䬂 की आवाजाही 
हो सक�गी। इससे व㕍यस㡍ततम समय 
मे䜂 िवमानो䬂 की लेटलतीफी की 
संभावना भी बहुत कम हो जाएगी।

काम क� पूरा होने से एयरपोट� 
का रनवे उड़ानो䬂 क� आपरेशन 
क� िलए और सुरि्䵌त हो गया है। 
एयरपोट� अिधका�रयो䬂 क� मतुािबक 
जल㉍द ही लखनऊ एयरपोट� क� 

रनव ेका िवस㡍तार भी िकया जाएगा। 
िबजनौर की तरफ पांच गांवो䬂 की 
54 एकड़ भूिम क� अिध�हण क� 
िलए िजला �शासन ने राजस㡍व 
�रकाड� मांगा है। एयरपोट� और 
िजला �शासन सयुंकᕍत सव� करे䜂गे।

 इस सव� क� बाद भूिम 
अिध�हीत होते ही रनवे का 
िवस㡍तार हो सक�गा। इससे 
अमे�रका और ि�ट�न क� कई 
शहरो䬂 क� िलए सीधी उड़ान सेवाएं 
शुरあ करने क� िलए बड़� िवमान 
भी एयरपोट� पर उतर सक�गे। 
अभी रनवे की लंबाई इन बड़� 
िवमानो䬂 क� िलए कम है। रनवे की 
लंबाई को बढ़ाकर 3,500 मीटर 
िकया जाएगा।

 भाजपा और कां�ेस क� व�रष㝍ठ नेता� 
क� िखलाफ मुकदमे दजरき

िनमारきणाधीन मकान मे䜂 
मां-बेटी को चाक� से गोदा 

 कायारきलय संवाददाता, बदायूं

अमृत िवचार : िनमारきणाधीन 
मकान मे䜂 सो रही䀂 मां-बेटी की 
चाक� से गोदकर हत⑍या कर दी गई 
,जबिक एक प�रजन को घायल 
कर िदया गया। घायल को 
अस㡍पताल मे䜂 भत� कराया गया। 
एसएसपी डॉ. बृजेश क�मार िसंह 
ने मौका मुआयना कर खुलासे क� 
िलए टीमे䜂 गिठत की है䠂।
   एडीजी रिमत शमारき और आईजी 
अजय क�मार साहनी भी गांव 
पहुंचे। छह क� िखलाफ �रपोट� 
दजरき करक� संिदगᝍधो䬂 से पूछताछ 
की जा रही है।

वजीरगंज थाना ्े䵌� क� गांव 
रोटा िनवासी गजे䜂� िसंह की मौत 
बाद उनकी प�ी जयंती (42) 
मायक� गांव वीरमपुर मे䜂 रह रही 
थी䀂। उसने अपनी 11 बीघा मे䜂 

9 बीघा जमीन 50 लाख रぁपये 
मे䜂 बेची थी। मायक� मे䜂 जमीन 
खरीदकर मकान बनवा रही 
थी䀂। उनकी मां शांित देवी (75) 
बेटी क� साथ उसक� िनमारきणाधीन 
मकान मे䜂 रहती थी䀂।

 शांित देवी का भतीजा 
हजरतपुर थाना ्े䵌� क� गांव 
िचतरी िनवासी िविपन भी 
िनमारきणाधीन मकान क� सामने 
मकान बनवा रहा है। वह भी 
उनक� घर पर ही रह रहा था। 
गुरぁवार रात शांित देवी और 
जयंती सो रही थी䀂। रात मे䜂 
चाक� से गोदकर दोनो䬂 की हत⑍या 
कर दी गई। सूचना िमलने पर 

�भारी िनरी्䵌क गौरव िव�ोई 
और िफर सीओ दातागंज क�क� 
ितवारी पहुंचे। िविपन ने बताया 
वह गुरぁवार देर रात घर आया 
था। घर का दरवाजा नही䀂 खुला 
तो बाहर तखᙍत पर सो गया। रात 
मे䜂 चीखने की आवाज आई। एक 
व㕍य�कᕍत ने भीतर से बाहर की ओर 
भागा। उसे पकड़ना चाहा तो मुझ 
पर भी हमला कर िदया।

 शांित देवी क� बड़� बेट� 
अवनीश ने बताया जयंती का 
जमीन को लेकर िववाद था। हो 
सकता है िक जमीन की रंिजश 
मे䜂 हत⑍या की गई हो। प�रजनो䬂 की 
तहरीर पर िविपन, रोटा िनवासी 
संजीव, िपंक�, सुरे䜂� िसंह, �दीप 
िसंह, कबⱍबाली क� िखलाफ 
�रपोट� दजरき की गई है। िविपन को 
िहरासत मे䜂 लेकर पूछताछ की जा 
रही है।

घरेलू िहंसा मे䜂 एफआईआर 
दजरき करने क� िनयमो䬂 मे䜂 बदलाव 
िविध संवाददाता,�यागराज 

अमृत िवचार : इलाहाबाद 
हाईकोट� ने घरेलू िहंसा 
से मिहला� का संर्䵌ण 
अिधिनयम, 2005 की धारा 31 
क� अंतगरきत दजरき एक आपरािधक 
मामले को र� करते हुए स㡍पष㝍ट 
िकया िक अिधिनयम क� तहत 
आपरािधक कायरきवाही क�वल 
तभी संभव है, जब मिजस㡍��ट 
�ारा धारा 12 से 23 क� अंतगरきत 
पा�रत िकसी  सुर्䵌ा आदेश  या  
अंत�रम आदेश  का उल㉍लंघन 
हुआ हो। कोट� ने इस बात 
पर जोर िदया िक पूवरき सुर्䵌ा 
आदेश क� अभाव मे䜂 पुिलस को 
धारा 31 क� तहत एफआईआर 
दजरき करने का कोई अिधकार 
नही䀂 है। 
  घरेलू िहंसा अिधिनयम, 
2005 एक िवशेष कानून है 
और इसमे䜂 आईपीसी की तरह 
सीधे एफआईआर दजरき करने 
का �ावधान नही䀂 है। कोट� ने 
स㡍पष㝍ट िकया िक पुिलस �रपोट� 
घरेलू िहंसा अिधिनयम क� 

तहत िशकायत नही䀂 है इसिलए 
अिधिनयम की धारा 31 क� 
तहत इस पर सं्䴺ान नही䀂 िलया 
जाना चािहए। उकᕍत आदेश 
्䴨यायमूितरき िवनोद िदवाकर 
की एकलपीठ ने स्䵈ार 
अहमद एवं चार अ्䴨य �ारा 
दािखल यािचका पर सुनवाई 
करते हुए पा�रत िकया।

 कोट� ने तत⑍कालीन एसीजेएम 
रामपुर, जो वतरきमान मे䜂 अपर 
िजला एवं स� ्䴨यायाधीश, 
गािजयाबाद है䠂, क� �ारा की गई 
कायरきवाही को �ुिट पणूरき मानत ेहएु 
वतरきमान मामले मे䜂 धारा 31 क� 
तहत चल रही पूरी आपरािधक 
कायरきवाही को र� कर िदया और 
भिवष㝍य मे䜂 ऐसे मामलो䬂 मे䜂 अिधक 
सावधानी बरतने की चेतावनी 
भी दी।

मुरादाबाद,अमृत िवचार : सपा 
सांसद क� बयान से पाट� की कलह 
सतह पर आ गई है। पाट� की 
मुरादाबाद सांसद रぁिच वीरा ने पाट� क� 
पूवरき सांसद का नाम िलए िबना तीखा 
हमला िकया। उ्䴨हो䬂ने उ्䴨हे䜂 पाट� का 
जयचंद करार िदया और सपा मुिखया 
से मांग की िक ऐसे नेता� पर काररきवाई 
होनी चािहए।

 स㡍वतं�ता िदवस पर कायारきलय मे䜂 
प�कारो䬂 से बातचीत मे䜂 जब अिखलेश 
यादव �ारा पाट� की िवधायक पूजा 
पाल को मुखᙍयम�ंी की �शंसा करने पर 
िनष㝍कािसत करने का सवाल आया तो 
सासंद ने �िति�या मे䜂 कहा िक जो लोग 
पाट� िवरोधी गितिविधयो䬂 मे䜂 शािमल 
है䠂 और खुले तौर पर उम⹍मीदवार का 
िवरोध करते है䠂, उ्䴨हे䜂 बाहर का रास㡍ता 
िदखाना जरあरी है। िवरोध करने वाले  
पाट� मे䜂 जयचंद का काम कर रहे है䠂। 
सांसद ने लोकसभा चुनाव का िज� 
करते हुए कहा िक उस समय क�छ 
लोगो䬂 न ेखलुआेम िवरोध िकया था और 
उनक� वीिडयो वायरल हुए थे, इसक� 
बावजूद वे आज भी पाट� मे䜂 बने हुए है䠂।

 सांसद रぁिच वीरा 
ने पूवरき सांसद को 

कहा जयचंद

बदायूं : प�रजनो䬂 की तहरीर पर छह लोगो䬂 क� िखलाफ �रपोट� दजरき

बाघ ने िकया िकसान पर 
हमला, खेत मे䜂 िमला शव

दातागंज ्े䵌� क� गांव वीरमपुर मे䜂 
मां-बेटी की हत⑍या की गई है। चाक� 

लगने से एक युवक घायल हुआ है। प�रजनो䬂 क� 
अनुसार जमीन को लेकर िववाद चल रहा था। 
- डॉ. बृजेश क�मार िसंह, एसएसपी

कायारきलय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत िवचार : कानपुर क� से䜂गर 
दंपती की ओर से चलाई जा रही 
युग दधीिच देहदान महाय्䴺 
मुिहम क� तहत 
पीलीभीत 
मेिडकल 
कॉलेज को 
अब चौथा देह 
िमला है। अब 
कानपुर क� 
रहने वाले शंकर लाल की देह 
िचिकत⑍सा जगत की धरोहर बन 
गई है। से䜂गर दंपती दोपहर बाद 
देह लेकर पहुंचे और मेिडकल 
कॉलेज �बंधन को सौ䰂प िदया।

करीब 31 साल पहले कानपुर 
से 2003 मे䜂 युग दधीिच देहदान 
अिभयान की शुरぁआत कानपुर 
क� रहने वाले मनोज से䜂गर और 
उनकी प�ी माधवी से䜂गर की 
ओर से की गई थी। इस अनूठ� 
अिभयान क� तहत पीलीभीत 
मेिडकल कॉलेज मे䜂 बीते साल 

एक अकᕍट�बर को �ेसवातारき की 
गई और देहदान कराने का 
वादा िकया था। 17 अकᕍट�बर 
2024 को पीलीभीत मेिडकल 
कॉलेज को पहली देह कानपुर 
क� दीनदयाल नगर क� िनवासी 
88 वष�य सेवािनवृ्䵈 एलआईयू 
इंस㡍पेकᕍटर रामप⩍यारे शुकᕍला पु� 
वंशीधर शुकᕍला की दी गई। दूसरी 
देह 05 माचरき को कानपुर क� ्䴨यू 

िडफ�स कॉलोनी गांधी�ाम जीटी 
रोड िनवासी 79 वष�य �ेमचंद 
पाठक की सौ䰂पी गई थी। 

इसक� बाद तीसरा देह �ाम 
पोस㡍ट खखरेरあ फतेहपुर क� मूल 
िनवासी 68 वष�य राम शरण 
गुप⩍त की समिपरきत की गई थी। 
इसी �म मे䜂 शिनवार को चौथा 
देहदान िकया गया। युग दधीिच 
देहदान महाय्䴺 मे䜂 आज 307 वी䀂 

आहुित क� रあप मे䜂 �ाम  िबरहुन, 
रसूलाबाद कानपुर देहात क� मूल 
िनवासी एवं वतरきमान मे䜂 आरोहम 
हैप⩍पीनेस होम िबठ�र कानपुर क� 
िनवासी 88 वष�य शंकरलाल की 
पािथरきव देह पीलीभीत मेिडकल 
कॉलेज को िमली। उनक� भतीजे 

डॉ. उमेश पालीवाल एवं चारो䬂 
पु�ी वंदना, कल㉍पना, साधना 
एवं चेतना ने देहदान क� संकल㉍प 
को पूरा कराते हुए अिभयान 
�मुख मनोज से䜂गर क� सहयोग 
से पीलीभीत मेिडकल कॉलेज को 
देहदान िकया।

िपता की देह को दान करने से पूवरき आरती करती䀂 बेिटयां।                 अमृत िवचार

पुि�यो䬂 ने की महाआरती, िपता को दी अंितम िवदाई
शंकरलाल का देहदान करने से पहले 
उनकी चारो䬂 पुि�यो䬂 ने पािथरきव देह की 
महाआरती की। इसी क� साथ अि� 
प�र�मा भी की गई। शंकरलाल की 
देह को दान करने क� िलए ले जाते 
समय चारो䬂 पुि�यो䬂 वंदना, कल㉍पना, 
साधना और चेतना ने कांधा भी िदया 
और मिहला सश�कᕍतकरण की अनूठी 
िमसाल पेश की। इस दौरान बहू 
डॉ. मृदुला पालीवाल, समधी मुक�श 
पालीवाल का िवशेष सहयोग रहा। 
कानपुर क� रहने वाले शंकरलाल ने 
िपछले साल ही देहदान का संकल㉍प 
िलया था। 15 अगस㡍त की दोपहर 
उनका िनधन हो गया। उनक� भतीजे 
डॉ.उमेश पालीवाल ने अिभयान �मुख 

मनोज से䜂गर को सूचना दी। इसक� 
बाद तत⑍काल देहदान संबंधी आवश㙍यक 
प�क तैयार कराए गए। महासिचव 
माधवी से䜂गर से परामशरき कर देह को 
राजकीय मेिडकल  कॉलेज पीलीभीत 
को देने का िनश㙍चय िकया गया। 16 
अगस㡍त की सुबह 9 बजे से䜂गर दंपित 
देह को लेकर कानपुर से चले और 
शाम चार बजे पीलीभीत मेिडकल 
कॉलेज को समिपरきत िकया। यहां देह 
उप �ाचायरき डॉ अरぁण िसंह, एनाटॉमी 
हेड डॉ. अचरきना िसंह, डॉ.फ़रीद ने 
अपने सहयोिगयो䬂 क� साथ सम⹍मान 
सिहत स㡍वीकार िकया। �ाचायारき डॉ 
संगीता अनेजा ने से䜂गर दंपित और 
देहदानी प�रवार का आभार जताया।

देहदानी शंकरलाल 

महादान से䜂गर दंपती की मुिहम क� तहत मेिडकल कॉलेज को िमली चौथी देह

अब कानपुर क� शंकरलाल की देह बनी िचिकत⑍सा जगत की धरोहर

आठ उड़ाने䜂 िफर से बहाल, रनवे 
का भी हुआ िवस㡍तार

�क का टायर 
फटने से कᕍलीनर 

की मौत
िबजनौर, अमृत िवचार: 
िकरतपुर थाना ्े䵌� मे䜂 सीमे䜂ट 
से भरे �क का टायर पंकᕍचर 
होने पर मरम⹍मत की जा 
रही थी। 
  कᕍलीनर शादाब जकै हटा रहा 
था िक धमाक� क� साथ �क 
का टायर फट गया। धमाक� 
की चपेट मे䜂 आने से शादाब 
घायल होकर िगर पड़ा। 
उसे िनजी अस㡍पताल मे䜂 भत� 
कराया। िचिकत⑍सको䬂 ने उसे 
हायर से䜂टर रेफर कर िदया। 
इलाज क� दौरान शादाब ने दम 
तोड़ िदया।

संवाददाता, रぁ�पुर

अमृत िवचार: सल㉍ट भयाड़ी मे䜂 
तैनात सहायक अध❍यापक से लाखो䬂 
की साइबर ठगी होने का मामला 
सामने सामने आया है। बताया िक 
साइबर ि�िमनल ने अध❍यापक से 
बीमा क�पनी का एजे䜂ट बनकर साइबर 
ठगी को अंजाम िदया। साइबर �ाइम 
पुिलस ने तहरीर क� आधार पर क�स 
दजरき कर तफ⭍तीश शुरあ कर दी है।

ल�मीपुर लचᩍछी धनौरी प्䴾ी 
काशीपुर िनवासी महशे च�ं ने बताया 
िक वह सल㉍ट मौलेखाल राजकीय 
उ्䴴तर माध❍यिमक िव�ालय भयाड़ी 
सल㉍ट मे䜂 सहायक अध❍यापक क� पद 
पर तैनात है। बताया िक 23 जून 
2025 को मोबाइल पर एक अ्䴺ात 
व㕍य�कᕍत की कॉल आयी जो खुद को 
एलआईसी का �ितिनिध बता रहा था 
और दूसरी कॉल लाइफ बीमा क�पनी 
क� एसओडी का आया। पैसा जमा 
करने की बात करते हुए आश㙍वासन 
िदया िक जमा धनरािश मुनाफ� क� 
साथ वापस हो जाएगी। िवश㙍वास 
करते हुए तीन माह क� अंदर 23.42 
लाख रぁपये �ांसफर कर िदए। 

12000 की �ांजेकᕍशन क� बाद जब 
बार-बार रकम का दबाव बनाया जाने 
लगा तो साइबर ठगी होने का एहसास 
हुआ। साइबर �ाइम पुिलस ने टीचर 
की तहरीर पर मुकदमा दजरき कर जांच 
शुरあ कर दी है।

शेयर ��िड�ग क� नाम पर हुई 
12 लाख की साइबर ठगी
रぁ�पुर: कोतवाली इलाक� क� एक 
व㕍य�कᕍत को ऑनलाइन शेयर ��िड�ग का 
झांसा देकर लाखो䬂 की साइबर ठगी 
का मामला सामने आया है। पुिलस 
ने तहरीर क� आधार पर मुकदमा दजरき 
कर जांच शुरあ कर दी है। जानकारी क� 
अनुसार भूत बंगला िनवासी पुष㝍कर िसंह 
बोरा ने बताया िक ट�ली�ाम क� माध❍यम 
से एक मैसेज आया। जब उसने मैसेज 
पर �कᕍलक िकया तो अ्䴺ात व㕍य�कᕍत 
का मैसेज आता है और जो खुद को 
ऑनलाइन ��िड�ग क�पनी की अिधकारी 
बता रही थी। बातचीत क� दौरान जून 
माह से जुलाई माह तक खाते मे䜂 12 
लाख बताए खाते मे䜂 �ांसफर कर िदए। 
जब क�छ िदन तक कोई मुनाफा नही䀂 
आया तो कॉलर ने ट�कᕍस भरने का 
बहाना बनाना शुरあ कर िदया।

अध❍यापक से की 23.42 
लाख की साइबर ठगी
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बीसवी䀂 सदी की शुरぁआत मे䜂 जॉजरき ईस㡍टमैन की क�पनी ‘कोडक’ ने 
िफल㉍म क�मरो䬂 को आम लोगो䬂 तक पहुचंाकर इस कला को लोकतािं�क 
बनाया। अचानक, हर प�रवार क� पास अपनी शादी, ब्䴴ो䬂 क� ज्䴨मिदन 
या छ�ि्䴾यो䬂 की तस㡍वीरे䜂 लेने का साधन आ गया। यही वह समय था जब 
‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ का िवचार हर घर मे䜂 जड़� जमाने लगा। एक 
परुानी एलबम मे䜂 िछपी हुई वह धंुधली तस㡍वीर, िजसमे䜂 दादा-दादी एक 
साथ हंस रहे हो䬂, आज भी हमारी सबसे पसदंीदा तस㡍वीरो䬂 मे䜂 से एक है। 

सोशल मीिडया प⩍लेटफॉम⹍सरき ने हमे䜂 अपनी पसंदीदा तस㡍वीरो䬂 को 
दुिनया क� साथ साझा करने का मौका िदया है। यह एक नई चुनौती 
भी पेश करता है-कᕍया हमारी पसंदीदा तस㡍वीर वह है जो हमे䜂 सबसे 
जᱍयादा लाइकᕍस िदलाती है, या वह जो हमारे िदल को सबसे जᱍयादा 
सुक�न देती है?

क�मरे क� इितहास ने भी लंबी या�ा तय की है। वषरき 1826-1827 
मे䜂  �ासं क� जोसेफ िनसेफोर िनप⩍स ने दिुनया की पहली स㡍थायी तस㡍वीर 
व㕍यू �ॉम दी िवंडो एट ले �ास बनाई। इसक� बाद वषरき 1837 मे䜂 लुई 
डागेयर का योगदान डागेयर ने डागेरोटाइप तकनीक िवकिसत की, 
िजसे 1839 मे䜂 �ांसीसी सरकार ने दुिनया क� िलए उपहार घोिषत 
िकया। �गित की रफ़幍तार ने 19 अगस㡍त 1839 क� िदन डागेरोटाइप 
तकनीक को आिधका�रक रあप से सावरきजिनक िकया गया और बाद 
मे䜂 इस िदन को िवश㙍व फोटो�ाफी िदवस क� रあप मे䜂 मा्䴨यता �ाप⩍त हुई।

वाइल㉍ड लाइफ और नेचर फोटो�ाफी 
ले䜂स क� पार �क�ित का �ेम: तकनीक, कला और व्䴨यजीव फ़ोटो�ाफ़ी का 
भिवष㝍य-एक समय था, जब �क�ित और व्䴨यजीव फ़ोटो�ाफ़ी का अथरき क�वल 
एक क�मरा और एक ट�लीफ़ोटो ले䜂स लेकर जंगल मे䜂 िनकलना होता था। यह 
एक साधना थी, जहां फोटो�ाफर घंटो䬂 धैयरき क� साथ एक ही जगह पर बैठकर 
सही रोशनी और सही पल का इंतज़ार करता था। लेिकन आज का दौर बदल 
चुका है। आधुिनक तकनीक ने इस कला को एक नए आयाम पर पहुंचा िदया 
है, जहां क�मरा िसफ� एक यं� नही䀂, ब�ल㉍क एक तीसरी आंख बन गया है-एक 
ऐसी आंख जो अदृश㙍य को भी देख सकती है, दू�रयो䬂 को िमटा सकती है और 
�क�ित क� मूक संवाद को हम तक पहुंचा सकती है।
आज की नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी कला, िव्䴺ान और �ौ�ोिगकी 
का एक खूबसूरत संगम है। यह जुनून अब क�वल धैयरき का खेल नही䀂 रहा, 
ब�ल㉍क यह अत⑍याधुिनक उपकरणो䬂, सॉफ⭍टवेयर और क�ि�म बुि�म्䵈ा (एआई) 
क� तालमेल से बुनी गई एक ऐसी गाथा बन गया है, जो न क�वल हमे䜂 �क�ित का 
अ�त सौ䰂दयरき िदखाती है, ब�ल㉍क उसक� संर्䵌ण क� िलए एक आवश㙍यक संदेश 
भी देती है।

नया दौर: साधन और तकनीक
िपछली सदी क� भारी-भरकम और सीिमत ्䵌मता� वाले क�मरो䬂 की जगह 
अब हल㉍क�, तेज़ और अत⑍यिधक क�शल उपकरण आ गए है䠂। इस �ांित 
का �ेय मुखᙍय रあप से िमररलेस क�मरो䬂 को जाता है। डीएसएलआर क� 
मुकाबले ये क�मरे तेज़, हल㉍क� और शांत होते है䠂, जो व्䴨यजीव फ़ोटो�ाफ़ी क� 
िलए बेहद महत⑍वपूणरき है䠂। इनका साइले䜂ट शूिट�ग मोड फोटो�ाफर को िबना 
िकसी शोर क� जंगली जानवरो䬂 की तस㡍वीरे䜂 लेने की सुिवधा देता है, िजससे 
जानवर परेशान नही䀂 होते। वही䀂, हाई- आईएसओ ्䵌मता कम रोशनी 
मे䜂 भी बेहतरीन तस㡍वीरे䜂 लेने मे䜂 मदद करती है, जैसे िक सुबह की पहली 
िकरण मे䜂 या शाम क� धंुधलक� मे䜂। ले䜂सो䬂 की दुिनया मे䜂 भी अभूतपूवरき बदलाव 
आया है। आज क� ट�लीफ़ोटो ले䜂स (जैसे 600एमएम या 800एमएम) न 
क�वल पहले से कही䀂 अिधक तेज़ और ती�ण है䠂, ब�ल㉍क उनमे䜂 इन-िबल㉍ट 
इमेज स㡍ट�िबलाइज़ेशन भी होता है, जो हाथ से ली गई तस㡍वीरो䬂 मे䜂 क�पन को 
कम करता है। इन पारंप�रक उपकरणो䬂 क� अलावा, �ोन ने फ़ोटो�ाफ़ी 
को एक नया प�र�े�य िदया है। एक �ोन हमे䜂 पि्䵌यो䬂 की नज़र से जंगलो䬂, 
पहाड़ो䬂 और निदयो䬂 क� अ�त ए�रयल शॉटὍस लेने की सुिवधा देता है। यह 
िबना िकसी जानवर को परेशान िकए, दूर से ही उसक� �ाक�ितक आवास 
का एक भव㕍य दृश㙍य �स㡍तुत कर सकता है। हालांिक, �ोन का उपयोग 
करते समय व्䴨यजीवो䬂 की सुर्䵌ा और नैितकता का ध❍यान रखना अत⑍यंत 
आवश㙍यक है, िजसक� िलए सरकारे䜂 भी िनयम बना रही है䠂।

“द वल㉍चर एंड द चाइल㉍ड” क�िवन काट�र की कहानी
इस तस㡍वीर मे䜂 एक बेहद कमजोर और भूख से बेहाल छोटा ब्䴴ा िदखाई देता है, जो सूडान क� 
रेिगस㡍तान मे䜂 जमीन पर िगरा हुआ है। उसक� ठीक पीछ� एक िग� बैठा है, जो ब्䴴े क� मरने का इंतजार 
कर रहा है तािक उसे खा सक�। यह दृश㙍य अकाल, गरीबी और मृत⑍यु की भयावहता को दशारきता है। 
इस तस㡍वीर को 1993 मे䜂 दि्䵌ण अ�ीका क� फोटो जनरきिलस㡍ट क�िवन काट�र ने खी䀂चा था। क�िवन 
काट�र ने इस तस㡍वीर को खी䀂चने क� बाद िग� को दूर भगा िदया था। उ्䴨हो䬂ने बताया िक वह उस ब्䴴े 
को उठाकर राहत िशिवर तक नही䀂 ले जा पाए, कᕍयो䬂िक उ्䴨हे䜂 बीमारी फ�लने क� डर से लोगो䬂 को छ�ने की 
सखᙍत मनाही थी। वे ब्䴴े को वही䀂 छोड़कर चले गए। जब यह तस㡍वीर द ्䴨यूयॉक� टाइम⹍स मे䜂 छपी, तो 
इसने पूरी दुिनया मे䜂 एक सनसनी फ�ला दी। लोगो䬂 ने इस तस㡍वीर को देखकर अकाल की भयावहता 
को महसूस िकया और सूडान की मदद क� िलए दान िदया। उ्䴨हे䜂 इस तस㡍वीर क� िलए 1994 मे䜂 
प�का�रता का सव�्䴴 सम⹍मान पुिलत⑍जर पुरस㡍कार िमला, लेिकन यह सम⹍मान उनक� िलए खुशी क� 
बजाय बोझ बन गया। वे गहरे अवसाद मे䜂 चले गए।
पुिलत⑍जर पुरस㡍कार �ाप⩍त करने क� क�छ महीनो䬂 बाद, 27 जुलाई, 1994 को, क�िवन काट�र ने 
आत⑍महत⑍या कर ली। अपनी सुसाइड नोट मे䜂 उ्䴨हो䬂ने िलखा था िक वे दुिनया क� दुख से और अपनी 
िज़ंदगी क� “भयावह और डरावने” अनुभवो䬂 से तंग आ चुक� थे। उ्䴨हो䬂ने यह भी िलखा, “मै䠂 भयानक 
रあप से अक�ला हूं...कोई फोन नही䀂 है, कोई पैसे नही䀂 है䠂...मुझे ब्䴴ो䬂 क� ददरき और भुखमरी की यादो䬂 
से भूतो䬂 की तरह सताया जा रहा है।”

ब सारी दुिनया 19 अगस㡍त को िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी िदवस 
मना रही होगी, तब इसकी थीम “मेरी पसंदीदा तस㡍वीर” 
हमे䜂 क�वल एक कला क� बारे मे䜂 सोचने क� िलए �े�रत नही䀂 
करती, ब�ल㉍क हमे䜂 अपनी सबसे गहरी यादो䬂 और 
भावना� की या�ा पर ले जाती है। 
“एक चीज़ जो फ़ोटो�ाफ़ मे䜂 होनी चािहए, वह है 
उस पल की मानवता।” -रॉबट� ��क, �स㡍वस-
अमे�रकी फ़ोटो�ाफ़र क� इस उ�रण का अथरき 
यह है िक एक अचᩍछी तस㡍वीर क�वल सुंदर िदखने 
वाली चीज़ो䬂 को क�द नही䀂 करती, ब�ल㉍क मानवीय 
भावना�, संघष� और अनुभवो䬂 को भी िदखाती 
है। फ़ोटो�ाफ़ी का इितहास मानव 
िज्䴺ासा और नवाचार का एक उत⑍क�ष㝍ट 
उदाहरण है, िजसकी शुरぁआत 1839 
मे䜂 लुई ड�गरे की ड�गरे�रयोटाइप  
�ि�या क� सावरきजिनक अनावरण से 
हुई थी। उस समय की जिटल और 
महंगी �ि�या क� बावजूद, लोग उन 
तस㡍वीरो䬂 को अत⑍यंत सहेज कर रखते 
थे। वे स㡍याह-सफ�द पो��ट, प�रवार क� 
सदस㡍यो䬂 की पहली तस㡍वीर या िकसी ऐितहािसक इमारत का 
पहला िच� ही उनकी ‘पसंदीदा तस㡍वीर’ बन जाती थी। ये 
तस㡍वीरे䜂 िसफ� देखने की चीज नही䀂 थी䀂, ब�ल㉍क एक अनमोल 
िवरासत थी䀂, जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहुंचाई 
जाती थी䀂। 

‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ 
कहानी जो िदल मे䜂 बसती है

िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी िदवस पर िवशेष

फोटो�ाफी क� मौिलक िनयम
अचᩍछी फोटो�ाफी क�वल अचᩍछ� क�मरे पर िनभरきर नही䀂 करती, ब�ल㉍क क�छ 

मौिलक िनयमो䬂 का पालन करने पर भी िनभरきर करती है। रあल ऑफ थड⅍सरき 
िनयम कहता है िक तस㡍वीर को नौ बराबर िहस㡍सो䬂 मे䜂 बांटने वाली दो-दो 

्ै䵌ितज और ऊध❍वारきधर रेखा� की कल㉍पना करे䜂। मुखᙍय िवषय को इन 
रेखा� क� �ितचᩍछ�दन िबंदु� पर रखे䜂। यह िनयम तस㡍वीर को अिधक 

संतुिलत और देखने मे䜂 आकषरきक बनाता है। लीिड�ग लाइ्䴨स िनयम बताता 
है िक तस㡍वीर मे䜂 ऐसी रेखा� (जैसे सड़क, नदी, या बाड़) का उपयोग 

करे䜂 जो दशरきक की आंख को तस㡍वीर क� मुखᙍय िवषय की ओर ले जाएं। यह 
तस㡍वीर मे䜂 गहराई और गित का एहसास पैदा करता है। ��िमंग िनयम क� 

अनुसार �ाक�ितक ��म (जैसे िखड़की, दरवाज़े, या पेड़ो䬂 की शाखाएं) 
का उपयोग करक� मुखᙍय िवषय को अलग करे䜂। यह दशरきक का ध❍यान 

सीधे मुखᙍय िवषय पर क�ि�त करता है और तस㡍वीर को एक संदभरき देता 
है। िसमे�ी और पैटनरき िनयम को क�छ मामलो䬂 मे䜂, समरあपता और दोहराए 
जाने वाले पैटनरき का उपयोग करक� एक श�कᕍतशाली और शांत छिव बनाई 

जा सकती है। वास㡍तुकला और लै䠂डस㡍क�प फोटो�ाफी मे䜂 यह िनयम बहुत 
�भावी होता है। अंत मे䜂 बैक�ाउ�ड िनयम यह बताता है िक एक अव㕍यव�स㡍थत 

बैक�ाउ�ड से बचे䜂 जो मुखᙍय िवषय से ध❍यान हटाता हो। एक साफ और 
सरल बैक�ाउ�ड िवषय को बेहतर ढ�ग से उभारता है। िवश㙍व फ़ोटो�ाफ़ी 

िदवस 2025 की थीम ‘मेरी पसंदीदा तस㡍वीर’ हमे䜂 यह याद िदलाती 
है िक फ़ोटो�ाफ़ी िसफ़� �काश और छाया का खेल नही䀂 है, ब�ल㉍क 

यह हमारे जीवन का, हमारी यादो䬂 का और हमारे अ�स㡍तत⑍व का एक 
दपरきण है। एक पसंदीदा तस㡍वीर हमे䜂 क�वल अतीत मे䜂 नही䀂 ले जाती, 

ब�ल㉍क वह हमे䜂 आज क� पल मे䜂 भी जीना िसखाती है। फ़ोटो�ाफ़ी एक 
ऐसी भाषा है जो सीमा� से परे जाकर हमे䜂 एक-दूसरे से, हमारी यादो䬂 

से और हमारे अ�स㡍तत⑍व से जोड़ती है।

अिनल तंवर 
सेवािनवृ्䵈 राजभाषा 

अिधकारी

ज

भारत मे䜂 पहली तस㡍वीरे䜂1840 क� दशक मे䜂 ली ग� 
जहां तक भारत की बात है तो भारत मे䜂 पहली तस㡍वीरे䜂 1840 क� दशक मे䜂 खी䀂ची ग�। 1854 
मे䜂 फोटो�ािफक सोसाइटी ऑफ़ बंबई (अब मुंबई) की स㡍थापना हुई, जो उपमहा�ीप मे䜂 
फोटो�ाफी का क�� बनी। आज फोटो�ाफी ने िफल㉍म क�मरा से लेकर िडिजटल, िमररलेस 
और स㡍माट�फोन फोटो�ाफी तक लंबी छलांग लगाई है और िफर िडिजटल �ांित ने स㡍माट�फोन 
ने फोटो�ाफी को आमजन तक पहुंचा िदया। अब तो हर घर का हर व㕍य�कᕍत फोटो�ाफर बन 
गया। सोशल मीिडया साइटὍस यथा इंस㡍टा�ाम, िपंट�रेस㡍ट,  �फ⭍लकर, और 500 पीएकᕍस जैसी 
और बहुत सारे िवकल㉍प ने सभी शौिकया और पेशेवर फोटो�ाफरो䬂 को वै�श㙍वक मंच �दान 
िकया।  जहां तक फोटो�ाफी कायरき क� भिवष㝍य की बात करे तो अब एआई आधा�रत 
एिडिट�ग अथारきत क�ि�म बुि�म्䵈ा अब तस㡍वीरो䬂 की गुणव्䵈ा सुधारने 
और ि�एिटव इफ�कᕍटὍस देने मे䜂 अहम भूिमका िनभा 
रही है। वीआर और 360� फोटो�ाफी वचुरきअल 
�रयिलटी अनुभव क� िलए इमिसरきव फोटो�ाफी का 
दौर शुरあ हो चुका है। सस㡍ट�नेबल फोटो�ाफी पयारきवरण क� 
अनुक�ल तकनीक और िजम⹍मेदार फोटोशूट की ओर रぁझान 
बढ़ रहा है। यह कहा जा सकता है िक फोटो�ाफी िसफ़� 
�काश और ले䜂स का खेल नही䀂 है, यह भावना�, यादो䬂 और 
कहािनयो䬂 का सं�हालय है। िवश㙍व फोटो�ाफी िदवस हमे䜂 
याद िदलाता है िक एक तस㡍वीर शबⱍदो䬂 से अिधक ताकतवर 
हो सकती है, वह इंसािनयत, संघषरき, �क�ित 
और सौ䰂दयरき को एक ��म मे䜂 समेट सकती है।

��म से परे: 
नैितकता और 
िजम⹍मेदारी
जब तकनीक इतनी श�कᕍतशाली हो 
जाती है, तो नैितकता और िजम⹍मेदारी 
का महत⑍व और भी बढ़ जाता है। एक 
फ़ोटो�ाफ़र का पहला कतरきव㕍य �क�ित 
और व्䴨यजीवो䬂 का सम⹍मान करना 
है। एक अचᩍछी तस㡍वीर क� िलए िकसी 
जानवर को परेशान करना या उसक� 
�ाक�ितक आवास मे䜂 बाधा डालना 
अनैितक है। ‘लीव नो ��स’ का 
िस�ांत आज क� फ़ोटो�ाफ़रो䬂 क� िलए 
एक मं� की तरह है, िजसका अथरき है 
िक वे �क�ित मे䜂 िसफ़� पैरो䬂 क� िनशान 
छोड़� और क�छ न ले जाएं। फोटो�ाफी 
अब क�वल एक कला नही䀂, ब�ल㉍क 
नाग�रक िव्䴺ान का एक महत⑍वपूणरき 
िहस㡍सा भी है। कई फ़ोटो�ाफ़र अपनी 
तस㡍वीरो䬂 क� माध❍यम से वै्䴺ािनक 
अनुसंधान मे䜂 योगदान दे रहे है䠂। वे 
जानवरो䬂 की पहचान, उनक� �वास 
क� पैटनरき और दुलरきभ �जाितयो䬂 की 
मौजूदगी से जुड़ी जानकारी साझा 
करते है䠂, जो संर्䵌ण �यासो䬂 क� िलए 
अमूल㉍य है।

तकनीकी �ांित: एआई और सॉफ⭍टवेयर की भूिमका
आज फ़ोटो�ाफ़ी क�वल शटर दबाने तक सीिमत नही䀂 रही, ब�ल㉍क इसमे䜂 क�ि�म बुि�म्䵈ा (एआई) का �वेश एक गेम-
चे䜂जर सािबत हुआ है। एआई ने फ़ोटो�ाफ़ी क� हर चरण को �भािवत िकया है।
� योजना और खोज: अब ऐसे स㡍माट�फ़ोन ऐप⩍स मौजूद है䠂 जो एआई और ड�टा का उपयोग करक� फोटो�ाफर को बताते 

है䠂 िक सूय�दय या सूयारきस㡍त का सबसे अचᩍछा समय और स㡍थान कौन सा होगा। ये ऐप⩍स चं�मा की गित, तारो䬂 की �स㡍थित 
और यहां तक िक जᱍवार-भाट� तक का सटीक अनुमान देते है䠂, िजससे फोटो�ाफर अपनी या�ा की योजना बेहतर 
तरीक� से बना सकते है䠂।

 ्े䵌� मे䜂: एआई-संचािलत ऑटोफोकस �णाली ने व्䴨यजीव फ़ोटो�ाफ़ी को बहुत आसान बना िदया है। आज क� क�मरे 
जानवरो䬂 की आंखो䬂 को ��क कर सकते है䠂, चाहे वह िकतनी भी तेज़ी से िहल-ड�ल रहा हो। यह तकनीक िकसी उड़ते 
हुए प्䵌ी या दौड़ते हुए चीते की तस㡍वीरे䜂 लेते समय असाधारण रあप से सटीक प�रणाम देती है।

� पोस㡍ट-�ोडकᕍशन (तस㡍वीर क� बाद): यहां एआई का सबसे बड़ा �भाव देखा जा सकता है।
 नॉइज़ �रडकᕍशन: हाई- आईएसओ तस㡍वीरो䬂 मे䜂 आने वाले दाने (नॉइस ) को एआई-आधा�रत सॉफ⭍टवेयर इतनी 

सफाई से हटाते है䠂 िक तस㡍वीर की गुणव्䵈ा पर कोई असर नही䀂 पड़ता।
 शापरきनेस और िडट�ल: एआई तस㡍वीरो䬂 को िबना िकसी मानवीय हस㡍त्䵌ेप क�, 

उनकी ती�णता और बारीक िववरणो䬂 को बढ़ा सकता है।
 ऑटोमैिटक एिडिट�ग: सॉफ⭍टवेयर अब तस㡍वीर से 

अवांिछत तत⑍वो䬂 को स㡍वचािलत रあप से हटा सकते है䠂, 
जैसे िक िकसी तार या छोटी टहनी को, जो तस㡍वीर को 
खराब कर रही हो।

 फ़ोकस स㡍ट�िक�ग: यह तकनीक कई तस㡍वीरो䬂 को 
िमलाकर एक ऐसी तस㡍वीर बनाती है िजसमे䜂 हर 
तत⑍व िबल㉍क�ल स㡍पष㝍ट हो। यह तकनीक मै�ो 
फ़ोटो�ाफ़ी मे䜂 बेहद उपयोगी है।

 यह सभी सुिवधाएं फोटो�ाफर को न क�वल 
बेहतर तस㡍वीरे䜂 लेने मे䜂 मदद करती है䠂, ब�ल㉍क 
उ्䴨हे䜂 कलात⑍मकता पर अिधक ध❍यान क�ि�त 
करने का समय भी देती है䠂।

भिवष㝍य की ओर एक नई दृ�ष㝍ट
 नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी का भिवष㝍य अकल㉍पनीय रあप से उ�वल है।
� आभासी वास㡍तिवकता और संविधरきत वास㡍तिवकता: आने वाले समय मे䜂, हम क�वल तस㡍वीरे䜂 नही䀂 देखे䜂गे, 

ब�ल㉍क वचुरきअल �रयिलटी क� माध❍यम से खुद को जंगल क� भीतर महसूस कर सक�गे। हम िकसी जानवर 
क� जीवन को 360-िड�ी क� अनुभव मे䜂 देख पाएंगे, िजससे जागरあकता का एक नया स㡍तर पैदा होगा।

� हाइपरस㡍पेकᕍ�ल इमेिजंग: यह तकनीक दृश㙍य �काश से परे की तस㡍वीरे䜂 लेगी, िजससे हमे䜂 �क�ित क� ऐसे 
रंग और पैटनरき देखने को िमले䜂गे जो हमारी न� आंखो䬂 क� िलए अदृश㙍य है䠂।

 एआई-संचािलत कहानी: एआई भिवष㝍य मे䜂 फोटो�ाफर की सहायता करेगा िक वे क�से अपनी तस㡍वीरो䬂 
को एक कहानी मे䜂 िपरो सकते है䠂, और यह भी सुझाएगा िक कौन सी तस㡍वीरे䜂 सबसे जᱍयादा �भावी हो䬂गी।

 आज की नेचर और वाइल㉍डलाइफ़ फ़ोटो�ाफ़ी तकनीक और कला का एक अ�त िम�ण है। जहां 
तकनीक ने हमे䜂 �क�ित को अभूतपूवरき िवस㡍तार से देखने का मौका िदया है, वही䀂 कला ने हमे䜂 उस सौ䰂दयरき 
से जुड़ने का रास㡍ता िदखाया है। अंत मे䜂, यह याद रखना महत⑍वपूणरき है िक सभी उ�त उपकरणो䬂 और 
एआई की मदद क� बावजूद, एक अचᩍछी तस㡍वीर का सार हमेशा उस मानवीय दृ�ष㝍ट मे䜂 रहेगा जो �क�ित 
से �ेम करती है, उसका सम⹍मान करती है और उसकी र्䵌ा करने का संदेश देती है। क�मरा क�वल एक 
उपकरण है, लेिकन वह संदेश जो यह पहुंचाता है, वह अमर है।

सेल㉍फी जुनून: एक िडिजटल रोग या 
आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का साधन
आज की िडिजटल दुिनया मे䜂 ‘सेल㉍फी’ 
शबⱍद िसफ� एक तस㡍वीर तक सीिमत 
नही䀂 है, ब�ल㉍क यह एक सामािजक और 
सांस㡍क�ितक प�रघटना बन चुका है। 
स㡍माट�फोन क� ��ट क�मरे ने हर व㕍य�कᕍत 
को अपनी कहानी का नायक बना िदया 
है। सेल㉍फी लेना अब िसफ� अपनी यादे䜂 
संजोने का तरीका नही䀂, ब�ल㉍क खुद को 
अिभव㕍यकᕍत करन,े सामािजक पहचान बनाने 
और दिुनया क� साथ जुड़न ेका एक जुनून बन 
गया है। यह जुनून इतना व㕍यापक है िक इसे 
‘सले㉍फाइिटस’ नामक एक मानिसक �स㡍थित भी 
माना गया है।

सेल㉍फी क� जुनून से बचाव, सावधािनयां
सेल㉍फी लेने की आदत को पूरी तरह से छोड़ना संभव नही䀂 है, 
लेिकन इसे एक िजम⹍मेदारीपूणरき और सुरि्䵌त तरीक� से अपनाया 
जा सकता है। हमेशा सुरि्䵌त स㡍थानो䬂 पर ही सेल㉍फी ले䜂। उन 
जगहो䬂 से बचे䜂 जहां िफसलने, िगरने या िकसी जानवर क� हमले 
का खतरा हो। िकसी भी तस㡍वीर से पहले अपनी सुर्䵌ा को 
�ाथिमकता दे䜂। यह िवचार करे䜂 िक कᕍया कोई तस㡍वीर आपक� 
जीवन से अिधक महत⑍वपूणरき है? भारत क� कई शहरो䬂, जैसे 
मुंबई और गोवा, मे䜂 खतरनाक जगहो䬂 पर ‘नो-सेल㉍फी ज़ोन’ 
घोिषत िकए गए है䠂। इन ्े䵌�ो䬂 का सम⹍मान करे䜂 और िनयमो䬂 
का पालन करे䜂। कई बार खतरनाक सेल㉍फी लेने क� चकᕍकर 
मे䜂 हम न क�वल अपनी, ब�ल㉍क दूसरो䬂 की जान को भी खतरे 
मे䜂 डाल देते है䠂। हमेशा अपने आसपास क� लोगो䬂 का ध❍यान 
रखे䜂।  सोशल मीिडया पर लगातार अपड�ट रहने और दूसरो䬂 से 
सत⑍यापन की लत से बचे䜂। अपनी तस㡍वीरो䬂 को अपनी खुशी क� 
िलए ले䜂, न िक दूसरो䬂 को �भािवत करने क� िलए।

सेल㉍फी लेना एक कला है, और हर कला की तरह, इसे भी 
संयम और िजम⹍मेदारी से अपनाना चािहए। यह हमारी यादो䬂 को 
सहेजने, आत⑍मिवश㙍वास बढ़ाने और खुद को व㕍यकᕍत करने का 
एक सुंदर माध❍यम हो सकता है, बशत� हम इसे जुनून न बना 
ले䜂। जीवन से बढ़कर कोई तस㡍वीर नही䀂 हो सकती। आइए, हम 
अपने ‘सेल㉍फी जुनून’ को एक ‘सेल㉍फी िववेक’ मे䜂 बदले䜂, जहां 
हर तस㡍वीर एक सुरि्䵌त और साथरきक कहानी कहे।

मिहला� मे䜂 बढ़ती असावधानी
हाल क� वष� मे䜂 यह देखा गया है िक युवा वगरき, खासकर युवितयां 

और मिहलाएं, सेल㉍फी लेते समय अत⑍यिधक 
असावधान हो जाती है䠂। सोशल मीिडया पर 

आकषरきक और अनूठी तस㡍वीर डालने की 
होड़ मे䜂, वे अकᕍसर ‘मुंह िबगाड़कर’ या 
अजीबोगरीब मु�ाएं बनाते समय अपने 

आसपास क� खतरो䬂 को नजरअंदाज 
कर देती है䠂। उनका 

सारा ध❍यान क�मरे 
पर होता है, िजससे 

वे भूल जाती है䠂 िक वे 
िकसी ऊ�चे पहाड़ की 

चोटी, पुल की रेिलंग, या 
नदी क� िकनारे खड़ी है䠂। 

इसी असावधानी क� कारण 
कई दुखद दुघरきटनाएं हुई 

है䠂, िजनमे䜂 संतुलन िबगड़ने 
से जान चली गई है। यह 

�वृि्䵈 दशारきती है िक सेल㉍फी 
लेते समय िसफ� जोिखम भरे 
स㡍थान पर होना ही खतरनाक 
नही䀂 है, ब�ल㉍क उस ्䵌ण की 
पूरी असावधानी भी मौत का 

कारण बन सकती है।

सेल㉍फी को अकᕍसर एक सतही आदत माना जाता है, लेिकन इसक� कई सकारात⑍मक पहलू भी है䠂। यह आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का एक श�कᕍतशाली माध❍यम है, जहां लोग अपनी खुशी, 
सफलता और अि�तीय पलो䬂 को साझा कर सकते है䠂। सही एंगल से ली गई एक अचᩍछी सेल㉍फी व㕍य�कᕍत क� आत⑍मिवश㙍वास को बढ़ा सकती है। यह उसे खुद को बेहतर तरीक� से देखने 
और स㡍वीकार करने मे䜂 मदद करती है। सेल㉍फी क� माध❍यम से हम अपने जीवन क� महत⑍वपूणरき पलो䬂, जैसे िकसी या�ा, समारोह या दोस㡍तो䬂 क� साथ िबताए गए समय को आसानी से क�द 
कर सकते है䠂। सोशल मीिडया पर अपनी सेल㉍फी साझा करक� हम अपने दोस㡍तो䬂 और प�रवार से जुड़� रहते है䠂। यह एक संवाद का माध❍यम भी है, जहां लोग एक-दूसरे क� जीवन क� 
बारे मे䜂 अपड�ट रहते है䠂। जहां सेल㉍फी आत⑍म-अिभव㕍य�कᕍत का एक साधन है, वही䀂 इसका अत⑍यिधक जुनून एक गंभीर समस㡍या बन चुका है। सेल㉍फी लेने का मुखᙍय उ�ेश㙍य अकᕍसर दूसरो䬂 
से ‘लाइकᕍस’ और ‘कमे䜂टὍस’ �ाप⩍त करना होता है। यह दूसरो䬂 से सत⑍यापन पाने की एक लत पैदा करता है, िजससे व㕍य�कᕍत का आत⑍म-सम⹍मान बाहरी �िति�या� पर िनभरきर हो जाता 
है। सोशल मीिडया पर ‘परफ�कᕍट’ तस㡍वीरो䬂 की होड़ लोगो䬂 मे䜂 असुर्䵌ा की भावना पैदा करती है। लोग अपनी असली छिव को िछपाकर एक आदशरき िडिजटल छिव बनाने की कोिशश 
करते है䠂, िजससे मानिसक तनाव और हीन भावना बढ़ सकती है। सबसे िचंताजनक पहलू यह है िक एक ‘अि�तीय’ सेल㉍फी लेने की चाहत मे䜂 लोग अकᕍसर अपनी जान जोिखम मे䜂 
डाल देते है䠂। यह जुनून उ्䴨हे䜂 ऊ�ची च्䴾ानो䬂, चलती ��नो䬂 क� सामने या खतरनाक जानवरो䬂 क� पास जाने क� िलए �े�रत करता है, िजसका प�रणाम अकᕍसर दुखद होता है।

सकारात⑍मक 
पहलू: आत⑍म-
अिभव㕍य�कᕍत और 
आत⑍मिवश㙍वास
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यह सप⩍ताह या�ा� पर जाने क� िलए अनुक�ल 
रहेगा। आप बड़� पैमाने पर िविभ� स㡍थानो䬂 पर अपनी 
�ितष㝍ठा बढ़ाने क� िलए या�ा करे䜂गे। िपता और 
बुजुग� का साथ िमलने से आपक� आत⑍मिवश㙍वास मे䜂 
वृि� होगी। गुरぁ� से आशीवारきद �ाप⩍त क� िलए एक 
लाभकारी समय है, घर मे䜂 आनंद का माहौल रहेगा।

मेष     

इस सप⩍ताह का आरंभ आपक� स㡍वास㡍थ╍य, खुशी, कायरき 
क�शलता, आत⑍मिवश㙍वास और धैयरき क� िलए शुभ रहेगा। 
महत⑍वपूणरき काय� को पूरा करने मे䜂 आ रही बाधाएं समाप⩍त 
होगी। कोई नया काम शुरあ करने का प⩍लान बन सकता 
है सप⩍ताह क� मध❍य भाग मे䜂 भागᝍय का सहयोग �ाप⩍त होने से 
आपक� महत⑍वपूणरき कायरき पूरे हो䬂गे और आप �स� रहे䜂गे।

वृष

इस सप⩍ताह की शुरぁआत मे䜂 आपका वैवािहक जीवन 
क� सुख मे䜂 वृि� होगी आपको सलाह दी जाती है िक 
आप पा�रवा�रक जीवन और सामािजक जीवन की 
िजम⹍मेदा�रयां को पूरा करने का भरपूर �यास करे䜂। 
साझेदारी से संबंिधत िनणरきय लेने क� िलए समय 
उपयुकᕍत है।

िमथुन

इस सप⩍ताह आपको कई बार ऐसा महसूस होगा िक 
आपक� �ारा िकए गए �यास या िफर प�र�म का 
आपको कम फल �ाप⩍त हो रहा है। स㡍वजनो䬂 क� सहयोग 
और समथरきन को लेकर भी आप थोड़ा कम संतुष㝍ट 
रहे䜂गे। आपको क�रयर-कारोबार क� िसलिसले मे䜂 लंबी 
दूरी की या�ा पर िनकलना पड़ सकता है।

कक�

साप⩍तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
जᱍयोितषाचायरき, कानपुर

इस सप⩍ताह की शुरぁआत भले ही थोड़ी उतार-
चढ़ाव भरी रहने वाली हो लेिकन उ्䵈राधरき तक चीजे䜂 
एक बार िफर पटरी पर लौटती हुई नजर आएंगी। 
ऐसे मे䜂 आपको इस सप⩍ताह यिद िकसी कायरき मे䜂 
मनचाही सफलता न िमले तो िनराश होने की बजाय 
लगातार उस िदशा मे䜂 �यास करते रहना उिचत 
रहेगा।

िसंह

इस सप⩍ताह क�रयर-कारोबार से लेकर िनजी 
जीवन से जुड़ी समस㡍याएं घेरे रहने वाली है䠂। 
िजनका सामना आपको बड़ी सूझबूझ और धैयरき 
से करना होगा। आपक� कामकाज मे䜂 अड़�गे आते 
हुए नजर आएंगे। कायरき्䵌े� मे䜂 सीिनयर और 
जूिनयर से सहयोग और समथरきन और सहयोग भी 
बामु�श㙍कल िमल पाएगा। 

क्䴨या

वृिश㙍चक

मकर

यह सप⩍ताह मध❍यम फलदायी है। आिथरきक िदकᕍकतो䬂 से 
बचने क� िलए सप⩍ताह की शुरぁआत से अपने धन का �बंधन 
करक� चले䜂 और धन क� लेनदेन मे䜂 सावाधानी बरते䜂। िकसी 
कायरき िवशेष क� िलए िकए गए �यासो䬂 मे䜂 सफलता न िमलने 
क� कारण मन िख� रहेगा। इस दौरान नौकरीपेशा लोगो䬂 
क� कायरき अथवा स㡍थान मे䜂 बदलाव क� भी आसार बन रहे है䠂। 

तुला

यह सप⩍ताह िमलाजुला रहने वाला है। यिद आप 
व㕍यवसाय से जुड़� है䠂 तो आपको इस सप⩍ताह बाजार मे䜂 
बड़� उतार-चढ़ाव का सामना करना पड़ सकता है। 
कारोबार की दृ�ष㝍ट से पूवारきधरき तो ठीक-ठाक रहेगा 
लेिकन उ्䵈राधरき मे䜂 आपको अपने क�पटीटर से कड़ा 
मुकाबला करना पड़�गा। 

क��भ

मीन

सप⩍ताह क� शुरぁआत मे䜂 अित उत⑍साह से बचने की 
आवश㙍यकता रहेगी। इस दौरान जल㉍दबाजी अथवा 
अित आत⑍मिवश㙍वास क� कारण आपक� बनते काम भी 
िबगड़ सकते है䠂। ऐसे मे䜂 िकसी भी कायरき को धैयरきपूवरきक 
और सलीक� से करने का �यास करे䜂। घर-प�रवार मे䜂 
पैतृक संपि्䵈 आिद को लेकर िववाद हो सकता है।

इस सप⩍ताह क� �ारंभ मे䜂 कामकाज क� िसलिसले मे䜂 
जरा जᱍयादा ही भागदौड़ करनी पड़ सकती है लेिकन 
सकारात⑍मक प्䵌 यह है िक आपक� �ारा की गई मेहनत 
का पूरा फल िमलेगा। इस सप⩍ताह पैसा और प⩍यार 
दोनो䬂 आपकी झोली मे䜂 िगरेगा। स㡍वजनो䬂 क� साथ पैदा 
हुई गलतफहिमयां दूर हो䬂गी और एक बार िफर साथ 
जुड़कर आगे बढ़ने का मौका िमलेगा।

धनु

यह सप⩍ताह शुभता और सौभागᝍय िलए हुए है। इस 
सप⩍ताह िकसी व㕍य�कᕍत िवशेष की मदद से आपक� जीवन 
से जुड़ी बड़ी मु�श㙍कले䜂 दूर हो जाएंगी। इस पूरे सप⩍ताह 
आपको स㡍वजनो䬂 और इष㝍ट-िम�ो䬂 का सहयोग और 
समथरきन िमलेगा। सप⩍ताह क� पूवारきधरき मे䜂 िवशेष प�र�म 
और भागदौड़ से आपका कोई महत⑍वपूणरき कायरき पूरा 
होगा। 

इस सप⩍ताह काफी भागदौड़ वाला सािबत होगा। इस 
सप⩍ताह आपको छोटी-छोटी चीजो䬂 क� िलए अिधक 
प�र�म और �यास करना पड़ सकता है। सप⩍ताह 
की शुरぁआत मे䜂 आपका पूरा ध❍यान घरेलू मसलो䬂 को 
सुलझाने पर क�ि�त रहेगा। इस दौरान घर क� िकसी 
सदस㡍य की सेहत भी आपकी िचंता का बड़ा कारण 
बनेगी।

काक�रो पहेली वगरき पहेली क� समान है䠂, लेिकन अ्䵌रो䬂 क� बजाय बोड� अंको䬂 (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदरきष㝍ट संखᙍया� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंको䬂 से 
भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप⩍त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक 

बार उपयोग करने की अनुमित नही䀂 है। �त⑍येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगरき पहेली (काक�रो)

काक�रो 21 का हलकाक�रो 22

डॉ अजॉय िवश㙍वाम
एसोिसएट �ोफ�सर शालाकᕍय 
तं�, रोिहलखंड आयुव�िदक 

मेिडकल कॉलेज एवं 
िचिकत⑍सालय बरेली।

 इस ‘मुस㡍क�राते हुए िड�ेशन’ को समझने क� िलए हमे䜂 इसक� ल्䵌णो䬂 को उस पारंप�रक 
समझ से बाहर देखना होगा, िजसमे䜂 िड�ेशन का मतलब िसफ� रोना, अक�ले रहना या काम 
मे䜂 रぁिच न लेना माना जाता है। आधुिनक मनोिव्䴺ान मे䜂 इसे ‘स㡍माइिलंग िड�ेशन’ या ‘हाई-
फ�कᕍशिनंग िड�ेशन’ कहा जाता है, जहां व㕍य�कᕍत पूरी तरह से “नॉमरきल” िदखता है - वह 
सोशल मीिडया पर ए�कᕍटव रहता है, मीिट�ग मे䜂 �ेज़े䜂ट�शन देता है, ब्䴴ो䬂 को स㡍क�ल छोड़ता 
है, और ज़रあरत पड़� तो चुटक�ले भी सुना देता है। लेिकन भीतर वह भावनात⑍मक रあप से ट�ट 
रहा होता है, आत⑍म-मूल㉍य मे䜂 कमी महसूस करता है और जीवन की अथरきव्䵈ा पर सवाल 
उठाता है। यह िवरोधाभास एक बेहद खतरनाक �स㡍थित पैदा करता है, कᕍयो䬂िक ऐसे लोग 
न तो मदद मांगते है䠂 और न ही आसपास क� लोग उ्䴨हे䜂 ज़रあरतमंद समझते है䠂। नेशनल 
इंस㡍टी्䵎ूट ऑफ मे䜂टल हेल㉍थ एंड ्䴨यूरोसाइंसेज़ की �रपोट� क� अनुसार, िड�ेशन से पीिड़त 
लगभग 60 �ितशत लोग कभी इसे ज़ािहर ही नही䀂 करते, और यह अनुपचा�रत रह जाता 
है। इस �स㡍थित मे䜂 ‘सब ठीक है’ कहना दरअसल एक सामािजक उ्䵈रदाियत⑍व से बचाव 
है-जैसे िक ददरき जताना एक अपराध हो। यह सोच गहराई से जुड़ी है हमारे समाज की उस 
मानिसकता से, जो भावना को कमजोरी और संघषरき को िनजी िवफलता मानती है। जब 
तक यह सोच नही䀂 बदलेगी, तब तक ऐसी मुस㡍कराहट� हमे䜂 धोखा देती रहे䜂गी -और हम उन 
लोगो䬂 को खोते रहे䜂गे जो हर िदन हमारे साथ िदखते है䠂, लेिकन अक�ले जूझते है䠂।

 इस जिटल मनः�स㡍थित क� समाधान की िदशा मे䜂 पहला कदम है-स㡍वीक�ित। व㕍य�कᕍत को 
यह समझने और स㡍वीकारने की ज़रあरत है िक मानिसक अस㡍वस㡍थता कोई शमरき की बात 
नही䀂, ब�ल㉍क एक सामा्䴨य, मानवीय अनुभव है। जैसे हम जुखाम या बुखार मे䜂 डॉकᕍटर 
क� पास जाते है䠂, वैसे ही िड�ेशन क� िलए भी साइकोलॉिजकल या साइक�ि�क मदद लेना 
िबलक�ल स㡍वाभािवक है। दूसरी महत⑍वपूणरき बात है-बातचीत। अमे�रकन साइकोलॉिजकल 
एसोिसएशन की एक स㡍टडी बताती है िक िनयिमत बातचीत और भावना� की अिभव㕍य�कᕍत, 
िड�ेशन से उबरने मे䜂 दवा िजतनी ही �भावी भूिमका िनभा सकती है। यहां ‘टॉक थेरपी’ 
यानी काउ�सिलंग का महत⑍व बढ़ जाता है। �िस� मनोिवश㙍लेषक िवकᕍटर ��कल ने कहा 
था -“जब हम िकसी �स㡍थित को बदलने मे䜂 स्䵌म नही䀂 होते, तो हमे䜂 स㡍वयं को बदलने की 
चुनौती िमलती है।” इसका मतलब यही है िक अगर हम प�र�स㡍थितयां नही䀂 बदल सकते, 
तो कम से कम खुद को इस लायक बना सकते है䠂 िक उनसे स㡍वस㡍थ तरीक़� से िनपट सक�। 
आज भारत मे䜂 हजारो䬂 �िशि्䵌त काउ�सलर, ऑनलाइन थेरपी प⩍लेटफ़ॉमरき और हेल㉍पलाइन 
नंबर उपलबⱍध है䠂 - लेिकन ये तभी मदद करे䜂गे जब व㕍य�कᕍत स㡍वयं पहल करेगा, और समाज 
उसे इस पहल क� िलए �ोत⑍सािहत करेगा। इसक� िलए यह ज़रあरी है िक हम अपने घरो䬂, 
स㡍क�लो䬂, ऑिफसो䬂 और सोशल �ुप⩍स मे䜂 मानिसक स㡍वास㡍थ╍य को बातचीत का िहस㡍सा बनाएं-
िबना िझझक, िबना जजमे䜂ट क�। तभी वह मुस㡍कान स्䴴ी होगी जो आज िसफ� एक मुखौटा 
बनकर रह गई है।

ब ठीक है’-ये तीन शबⱍद जब मुस㡍कान क� साथ 
बोले जाते है䠂, तो अकᕍसर सामने वाले को यह 
िवश㙍वास हो जाता है िक वास㡍तव मे䜂 सब ठीक है, 
लेिकन भारत मे䜂 मानिसक स㡍वास㡍थ╍य क� प�रदृश㙍य 
को देखे䜂 तो यह वाकᕍय एक चुप⩍पी की परत क� 
नीचे दबे उस ददरき की झलक देता है, िजसे 
हम अकᕍसर नज़रअंदाज़ कर देते है䠂। राष㝍�ीय 
मानिसक स㡍वास㡍थ╍य सव�्䵌ण (2015-16) क� 
अनुसार, भारत की लगभग 14 �ितशत आबादी 
िकसी न िकसी मानिसक िवकार से पीिड़त है, 
िजसमे䜂 िड�ेशन सबसे सामा्䴨य है। िफर भी, 
ऐसे लोगो䬂 मे䜂 से लगभग 80 �ितशत कभी िकसी 
िचिकत⑍सकीय मदद तक नही䀂 पहुंचते। कारण? 
कᕍयो䬂िक हमारे समाज मे䜂 मानिसक बीमारी को 
अब भी कमज़ोरी माना जाता है और व㕍य�कᕍत 
अपनी मनोदशा िछपाने क� िलए एक नकली 
मुस㡍कान ओढ़ लेता है।

स

‘सब ठीक है’ 
की मुस㡍कान क� 

पीछ� का िड�ेशन
अमे�रकी मनोिवश㙍लेषक कालरき जंग ने िलखा था 

-“सबसे भयावह बात ह ैस㡍वय ंको पूरी तरह स㡍वीकार 
करना।” जब व㕍य�कᕍत अपने ही भीतर स㡍वीकार नही䀂 

कर पाता िक वो ट�ट रहा है, तो वो दिुनया क� सामने 
मजबूती का अिभनय करता है - एक खामोश अिभनय, जो भीतर से धीरे-धीरे 
उसे खा जाता है। यह मुस㡍कराहट दरअसल एक ‘कॉिपंग मेक�िनजᱍम’ बन जाती 
है, िजसमे䜂 व㕍य�कᕍत अपनी तकलीफो䬂 को ज़ािहर करने से जᱍयादा, उ्䴨हे䜂 दबाकर 
जीने लगता है -और यही चुप⩍पी िड�ेशन की ज़मीन 
तैयार करती है।

िड�ेशन क�वल उदासी नही䀂 है- यह एक जिटल 
मानिसक �स㡍थित है जो व㕍य�कᕍत की सोच, व㕍यवहार, 
ऊजारき और संबंधो䬂 को गहराई से �भािवत करती है। 
िवश㙍व स㡍वास㡍थ╍य संगठन (डबⱍलू एच ओ) क� अनुसार, 
िड�ेशन 2030 तक वै�श㙍वक स㡍तर पर कायरき्䵌मता 
को �भािवत करने वाली सबसे बड़ी बीमारी बनने 
वाली है। भारत मे䜂 हर साल लगभग दो लाख लोग 
आत⑍महत⑍या करते है䠂 और इनमे䜂 से एक बड़ा िहस㡍सा 
अवसाद�स㡍त होते है䠂। आश㙍चयरきजनक रあप से, इनमे䜂 
कई लोग ऐसे होते है䠂 जो रोज़ाना ऑिफस जाते है䠂, 
प�रवार क� साथ बैठते है䠂, दोस㡍तो䬂 से मज़ाक करते है䠂 -और िफर भी अक�ले होते 
है䠂। हावरきड� यूिनविसरきटी क� �िस� �कᕍलिनकल साइकोलॉिजस㡍ट डॉ. स㡍टीवन हेस क� 
अनुसार, “जो व㕍य�कᕍत लगातार यह िदखाने की कोिशश करता है िक वह ठीक है, 
वह अकᕍसर सबस ेजयादा मदद की ज़रあरत मे䜂 होता है।” यह ‘फ�कᕍशनल िड�ेशन’ 
का रあप होता है - जहां व㕍य�कᕍत जीवन की सभी बाहरी िजम⹍मेदा�रयां िनभाता रहता 
है, लेिकन भीतर से धीरे-धीरे खाली होता जाता है। ऐसे लोग अपनी भावना� 
को या तो दबा देते है䠂 या उ्䴨हे䜂 पहचान ही नही䀂 पाते। कᕍयो䬂िक समाज ने ‘मजबूत 
बने रहो’ और ‘कमज़ोरी मत िदखाओ’ जसेै आदशरき गढ़ िदए है䠂, िजससे व㕍य�कᕍत क� 
पास अपनी ट�टन को स㡍वीकारने की कोई सुरि्䵌त जगह नही䀂 बचती। मुस㡍क�राहट, 
जो कभी खुशी की पहचान होती थी, अब एक ढाल बन जाती है-एक मास㡍क, 
िजसक� पीछ� बहुत क�छ असली िछपा होता है।

‘स㡍माइिलंग िड�ेशन’ या  ‘हाई-फ�कᕍशिनंग िड�ेशन

हमे䜂 स㡍वीकार करना होगा ‘सब ठीक है’!
हमे䜂 यह स㡍वीकार करना होगा िक ‘सब ठीक है’ कह देने से चीज़े䜂 सचमुच ठीक नही䀂 हो 
जाती䀂। यह वाकᕍय कई बार एक ददरきनाक चुप⩍पी को ढकने की कोिशश मा� होता है - एक 
ऐसी चुप⩍पी जो भीतर बहुत क�छ कह रही होती है। ऐसे मे䜂 ज़रあरत है संवेदनशील दृ�ष㝍टकोण 
अपनाने की, जहां हम अपने आसपास क� लोगो䬂 को क�वल उनक� शबⱍदो䬂 से नही䀂, उनकी 
खामोशी, हावभाव और व㕍यवहार से भी समझने की कोिशश करे䜂। अगर कोई दोस㡍त 
अचानक बहुत शांत हो गया है, कोई सहकम� बार-बार थका हुआ महसूस करता है, या 
कोई करीबी हमेशा मुस㡍क�राकर टाल देता है-तो यह संक�त हो सकते है䠂 िक उसे िकसी 
की सुनने की ज़रあरत है। ऐसे मे䜂 क�वल इतना पूछ लेना- “सच मे䜂 सब ठीक है?” - िकसी 
की िज़ंदगी बचा सकता है। आत⑍महत⑍या की रोकथाम मे䜂 काम कर रही संस㡍थाएं जैसे  आई 
कॉल, आसरा, फोिट�स मानिसक स㡍वास㡍थ╍य हेल㉍पलाइन आिद ऐसे बहुत से प⩍लेटफॉम⹍सरき है䠂 
जो गुमनाम और सुरि्䵌त मदद उपलबⱍध कराते है䠂। लेिकन यह मदद तभी �भावी होगी जब 
समाज उसे स㡍वीकारेगा, �ोत⑍सािहत करेगा और खुले मन से उसक� बारे मे䜂 बात करेगा। 
अंततः यह हम सबकी िजम⹍मेदारी है िक हम एक ऐसा माहौल बनाएं जहां लोग नकली 
मुस㡍कानो䬂 क� पीछ� िछपने को मजबूर न हो䬂 - ब�ल㉍क सचमुच कह सक�, “हां, अब सब सच मे䜂 
ठीक है।” यही वह बदलाव है जो आज क� समय मे䜂 सबसे ज़रあरी और सबसे मानवीय है।

वीरे䜂� क�मार 
स㡍वतं�  लेखक 

िड�ेशन से िनपटना 
एक सामािजक 
िज़म⹍मेदारी
लेिकन िड�ेशन से िनपटना क�वल व㕍य�कᕍतगत 
�यास का िवषय नही䀂 है-यह एक सामािजक 
िज़म⹍मेदारी भी है। हमारे घरो䬂 मे䜂, कायरきस㡍थलो䬂 पर, 
स㡍क�लो䬂 और कॉलेजो䬂 मे䜂 एक ऐसा वातावरण 
बनाना ज़रあरी है जहां कोई भी व㕍य�कᕍत अपनी 
मन:�स㡍थित को िबना डर या शमरき क� व㕍यकᕍत कर 
सक�। िवशेषकर पुरぁषो䬂 और बुज़ुग� क� संदभरき 
मे䜂 यह और भी ज़रあरी है, कᕍयो䬂िक परंपरागत 
सामािजक ढांचे मे䜂 इ्䴨हे䜂 ‘मजबूत’ बने रहना 
िसखाया गया है। यही कारण है िक पुरぁषो䬂 मे䜂 
आत⑍महत⑍या की दर मिहला� से लगभग तीन 
गुना अिधक पाई जाती है, जैसा िक एनसीआरबी 
की 2023 की �रपोट� दशारきती है। इस सामािजक 
दबाव क� चलते न क�वल व㕍य�कᕍत, ब�ल㉍क पूरा 
प�रवार अवसाद की िगरफ⭍त मे䜂 आ सकता है। 
समाज को यह समझना होगा िक मानिसक 
स㡍वास㡍थ╍य क�वल ‘पागलपन’ या ‘कमज़ोरी’ से 
नही䀂 जुड़ा है, ब�ल㉍क यह भी स㡍वास㡍थ╍य का उतना ही 
महत⑍वपूणरき िहस㡍सा है िजतना शारी�रक स㡍वास㡍थ╍य। 
मीिडया, मनोरंजन और सािहत⑍य को भी इस 
िवषय को गंभीरता से लेना होगा-नकारात⑍मक 
या मज़ािकया िच�ण क� बजाय संवेदनशील 
और िश्䵌ा�द �स㡍तुितयां देनी हो䬂गी। स㡍क�लो䬂 मे䜂 
‘इमोशनल इंट�िलजे䜂स’ और मानिसक स㡍वास㡍थ╍य 
पर क्䵌ाएं होनी चािहए, और दफ⭍तरो䬂 मे䜂 ‘मे䜂टल 
हेल㉍थ ड�’ या ‘काउ�सिलंग सेल’ जैसी पहले䜂 शुरあ 
की जानी चािहएं। जब तक हम एक समाज क� 
तौर पर इस चुप⩍पी को तोड़ने का साहस नही䀂 
िदखाएंगे, तब तक हर घर, हर दफ⭍तर मे䜂 कोई न 
कोई ‘सब ठीक है’ कहता हुआ भीतर ही भीतर 
ट�टता रहेगा और हम अनजान बने रहे䜂गे।

आयुव�िदक िचिकत⑍सा प�ित हजारो䬂 वष� से मानव स㡍वास㡍थ╍य की र्䵌ा और संवधरきन मे䜂 अपना 
योगदान देती आ रही है। इसमे䜂 विणरきत अष㝍टांग आयुव�द क� आठ अंगो䬂 मे䜂 से एक शालाकᕍय तं� 
िवशेष रあप से आंख, कान, नाक, गला और मुख से संबंिधत रोगो䬂 क� िनदान और उपचार क� 
िलए �िस� है। “शालाकᕍय शबⱍद का अथरき है पतली छड़नुमा उपकरण, िजनसे सू�म जांच और 
िचिकत⑍सा की जाती थी। सु�ुत संिहता मे䜂 इस तं� का िवस㡍तृत िववरण िमलता है। आज क� युग 
मे䜂 जब �दूषण, िडिजटल स㡍�ीन का अत⑍यिधक उपयोग, अिनयिमत जीवनशैली और तनाव ने 
इ�्䴨�यो䬂 से संबंिधत रोगो䬂 को बढ़ा िदया है, तब शालाकᕍय तं� और आधुिनक िचिकत⑍सा तकनीक 
का संगम एक अत⑍यंत �भावी और सुरि्䵌त िवकल㉍प बनकर उभर रहा है।

शालाकᕍय तं� मे䜂 है िविभ� रोगो䬂 का आधुिनक 
तकनीक क� साथ एकीक�त उपचार

ऐितहािसक पृष㝍ठभूिम और 
आधुिनक �ासंिगकता
�ाचीन आयुव�दाचाय� ने हजारो䬂 वषरき 
पहले ही आंख, कान, नाक और मुख क� 
रोगो䬂 क� कारण, ल्䵌ण और उपचार को 
िवस㡍तार से समझा। आज भी इन िस�ांतो䬂 
की वै्䴺ािनकता आधुिनक िचिकत⑍सा मे䜂 
मा्䴨य है। 

उदाहरण क� िलए-आंखो䬂 की ताजगी 
बनाए रखने क� िलए ने� तपरきण जैसी 
प�ितयां अब आिट�िफिशयल टीयसरき और 
ओकᕍयुलर ल㉍यूि�क�टὍस क� िस�ांत से मेल 
खाती है䠂।
�नस㡍य ि�या से नाक और साइनस की 
सफाई का िस�ांत आज सलाइन नेज़ल 
स㡍�े और नेज़ल इ�रगेशन मे䜂 अपनाया 
जाता है।
�गण⍍ड�ष का �भाव बैकᕍटी�रया को कम 
करने मे䜂 आधुिनक माउथवॉश क� समान 
है, लेिकन औषधीय तेल क� उपयोग से 
दीघरきकािलक लाभ िमलता है।
शालाकᕍय तं� क� �मुख ्े䵌�
 ने� रोग िव्䴺ान-दृ�ष㝍ट दोष, �ाई आई, 

मोितयािबंद, गᝍलॉकोमा, ने�शोथ।
 कणरき रोग िव्䴺ान-कान का ददरき, �वण 

श�कᕍत मे䜂 कमी, िटिनटस, कान बहना।
 नािसका रोग िव्䴺ान-साइनस, 

एलज�, नाक से खून, नाक बंद होना।
 क�ठ रोग िव्䴺ान-स㡍वरयं� की 

समस㡍या, टॉ�्䴨सलाइिटस, गले की 
सूजन।

 मुख और दंत रोग िव्䴺ान-पाय�रया, 
मसूड़ो䬂 से खून, दांत ददरき, बदबू।

नािसका िचिकत⑍सा
नस㡍य ि�या क� साथ सीटी स㡍क�न पैरानैसल साइनस (पीएनएस) जांच रोग क� 
स㡍थान और गंभीरता का पता लगाने मे䜂 मदद करती है। एलिजरきक राइनाइिटस 
मे䜂 औषधीय नस㡍य क� साथ एयर प⩍यूरीफायर का उपयोग लाभकारी िस� होता 
है। नाक क� माध❍यम से औषधीय घी या तेल �िवष㝍ट कराना नस㡍य, जो साइनस, 
माइ�ेन, िसरददरき, एलज� और नाक क� रोगो䬂 मे䜂 लाभकारी है।

गला और मुख रोग 
 गण⍍ड�ष और कवल क� साथ 

आधुिनक लै�रंगोस㡍कोपी 
�ारा स㡍वरयं� और गले की 
सू�म जांच की जाती है। दंत 
समस㡍या� मे䜂 हबरきल मंजन 
क� साथ िडिजटल ड�टल 
एकᕍस-रे और अल㉍�ासोिनक 
स㡍क�िलंग का उपयोग बेहतर 
प�रणाम देता है।

� गण⍍ड�ष और कवल-
औषधीय काढ़ा या तेल से 
गरारे और क�ल㉍ले करक� 
मुख रोगो䬂 का िनवारण।

� टॉ�्䴨सल, आवाज की 
समस㡍या, मुख क� छाले 
और गले क� सं�मण का 
उपचार।

आधुिनक युग मे䜂 
शालाकᕍय तं� की 
आवश㙍यकता
आज की जीवनशैली मे䜂 आंखो䬂 
की थकान, �ाई आई, स㡍�ीन से 
संबंिधत दृ�ष㝍ट दोष, कानो䬂 मे䜂 शोर 
(िटिनटस), �दूषणजिनत एलज�, 
साइनस, गले की खराश, और 
दंत रोग तेजी से बढ़ रहे है䠂। 
शालाकᕍय तं� इन समस㡍या� 
का �ाक�ितक, दुष㝍�भाव-रिहत 
और लंबे समय तक असरदार 
समाधान �दान करता है। जब 
इसे िडिजटल डाय�ॉ�स㡍टकᕍस 
और मॉडनरき सिजरきकल ट��ोलॉजी 
क� साथ जोड़ा जाता है, तो उपचार 
और भी तेज, सटीक और 
सुरि्䵌त हो जाता है।

रोकथाम और स㡍वास㡍थ╍य संवधरきन
शालाकᕍय तं� क�वल इलाज नही䀂 करता, 
ब�ल㉍क रोग से बचाव पर भी बल देता है:
 सुबह-शाम ने� पर ठ�ड� पानी क� छी䀂ट�।
 कान मे䜂 नुकीली वस㡍तु न डालना।
 मौसमी, संतुिलत और ताजे भोजन का 

सेवन।
 मुख और दांतो䬂 की िनयिमत सफाई।
 नस㡍य और गण⍍ड�ष को दैिनक िदनचयारき 

मे䜂 शािमल करना।

शालाकᕍय तं� आयवु�द की वह धरोहर ह,ै जो आधुिनक तकनीक क� साथ िमलकर 
और भी सशकᕍत हो जाती है। पारपं�रक िविधयो䬂 की जड़ से जड़ुी व्ै䴺ािनकता और 
आधुिनक जांच-उपचार उपकरणो䬂 की सटीकता का संगम, रोिगयो䬂 को सुरि्䵌त, 
�भावी और दीघरきकािलक राहत �दान करता है। कई �ित�ष㝍ठत संस㡍थान जैसे 
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एंड हॉ�स㡍पटल, बरेली मे䜂 शालाकᕍय तं� 
की पारंप�रक िविधयो䬂 को मॉडनरき ऑप⩍थैल㉍मोलॉजी, ईएनटी और ड�टल साइंस की 
तकनीको䬂 से जोड़ा जा रहा है। यहां पर रोगी को आयुव�िदक औषिधयो䬂 क� साथ-
साथ आधुिनक जांच और सजरきरी की सुिवधा भी दी जाती है, िजससे उपचार क� 
प�रणाम बेहतर और स㡍थायी होते है䠂।

आधुिनक तकनीक क� साथ संयोजन 

ने� तपरきण-औषधीय घी को आंखो䬂 
मे䜂 रोककर पोषण देना, �ाई आई, 
थकान और दृ�ष㝍ट दोष मे䜂 अत⑍यंत 
लाभकारी।
�पुटपाक-औषधीय �व की भाप से 
आंखो䬂 को ि�गᝍधता और शीतलता 
�दान करना।
�अंजन-औषधीय लेप या काजल से 
आंखो䬂 की सफाई और रोग िनवारण।
िशरोभⵍयंग व िशरोधारा-ने� एवं 
म�स㡍तष㝍क को शांत करक� तनावज्䴨य 
ने� रोगो䬂 का समाधान। ने� से䜂क, 
ने� आश㙍चयोतन, ने� िपण⍍डी, ने� 
िबडायक आिद ि�या� �ारा ने� 
रोगो䬂 मे䜂 लाभदायक एवं ने� स㡍वास㡍थ╍य 
बनाए रखने मे䜂 सहायक होते है䠂। 
कणरき िचिकत⑍सा मे䜂 संयोजन- कणरき 
पूरण ,कणरき धूपन  जैसी पारंप�रक 

िविध क� साथ ऑिडयोमे�ी ट�स㡍ट और 
ओएई (ओटोएकॉ�स㡍टक उत⑍सजरきन) 
जैसी जांचे䜂 �वण ्䵌मता की सटीक 
माप देती है䠂। कान मे䜂 सं�मण क� िलए 
औषधीय तेल और आधुिनक माइ�ो 
सकᕍशन िडवाइस का संयुकᕍत उपयोग 
तेजी से राहत देता है।
�कणरき पूरण – औषधीय तेल को कान 
मे䜂 डालकर ददरき, सूजन और �वण 
समस㡍या� का इलाज, अिन�ा की 
अवस㡍था मंव अत⑍यंत उपयोगी।
�धूमपान िचिकत⑍सा-औषधीय धुएं से 
कान-नाक-गले क� रोगो䬂 मे䜂 राहत।
�कणरき धूपन-औषिध �व㕍यो䬂 क� धुएं 
से कान क� सं�मण, �ाव आिद 
को ठीक िकया जाता है, कणरき 
क�िम (मैगटὍस) मे䜂 भी धूपन अत⑍यंत 
�भावी है।

ने� िचिकत⑍सा
ने� तपरきण क� साथ ओसीटी (ऑ�प⩍टकल कोहेरे䜂स टोमो�ाफी) और फ�डस क�मरा 
जैसे आधुिनक उपकरणो䬂 से आंख क� अंदरあनी िहस㡍से की सू�म जांच की जाती 
है। आयुव�िदक औषिधयो䬂 से आंखो䬂 की देखभाल क� साथ लेज़र तकनीक �ारा 
मोितयािबंद और रेिटना समस㡍या� का त⑍व�रत समाधान संभव है।

दंत िचिकत⑍सा
� दंत मंजन, �ितसारण, गण⍍ड�ष 

और औषधीय क�ल㉍ला मसूड़ो䬂 
को स㡍वस㡍थ रखते है䠂 और दांतो䬂 
की उ� बढ़ाते है䠂।

� पाय�रया, मसूड़ो䬂 से खून और 
दांत ददरき मे䜂 िवशेष लाभ।

 सु�ुत संिहता मे䜂 विणरきत 101 
�कार की शलाका� का 
उ�ेश㙍य रोग �भािवत अंग 
की सू�म जांच था। आज 
इनका स㡍थान एंडोस㡍कोप, 
माइ�ोस㡍कोप, लेज़र िडवाइस 
और िडिजटल स㡍क�नर ने ले 
िलया है। लेिकन िस�ांत वही 
है- रोग की गहराई तक 
जाकर उसे समझना और 
उपचार करना।

कᕍया है िनयम- 20-20-20 िनयम क� अनुसार हर 20 िमनट स㡍�ीन जैसे 
मोबाइल, लैपटॉप या टीवी देखने क� बाद 20 सेक�ड क� िलए 20 फीट दूर िकसी वस㡍तु 
को देखना चािहए। ऐसा करने से आंखो䬂 को आराम िमलता है, पलक झपकने की 
�ाक�ितक दर बनी रहती है और िडिजटल स㡍�ीन से होने वाली थकान, सूखापन और 
धंुधलापन कम होता है।  ईएनटी क� द�ृष㝍टकोण से भी यह िनयम उपयोगी है। लबें समय 
तक हेडफोन या ईयरबड का लगातार उपयोग कानो䬂 को थका देता है और सुनने की 
्䵌मता पर नकारात⑍मक �भाव डाल सकता है, साथ ही 60-60 का िनयम अपनाना 
चािहए। िजसमे䜂 वॉल㉍यूम 60 �ितशत से कम और एक बार मे䜂 60 िमनट से कम समय 
तक सुनना शािमल है। 



हज᰼ तीन-चार महीने ही बीते हो䬂गे कि अयान और सान्ी अपने 
तीन बचᩍो䬂-रेयान, अननया और अकव㔿िा िे साथ गां्  स ेआिर 
एि बड़㱇 मेटὍरか कसटी मे䜂 बस गए थे। गां्  मे䜂 खेत, टὍय⽂ब ्ैल, 
खेतो䬂 मे䜂 लहलहाती फसले䜂 तरか ्ही䀂 चरागाहो䬂 मे䜂 चरते ढरかर, 
तालाब, जरかहड और खुली ह्ा थी, लेकिन शहर मे䜂 तजे᰼ रफतार 
कजदंगी, टὍरえकफि ् फैकᕍटὍटὍयो䬂 िा शरかर और धंुआ, और हर तरफ 
भाग-दौड और आपा-धापी भरा माहौल था। शहर िी सुबह 
हलिी-सी धंुध और तेज᰼ रफतार िे सगं जागती थी। सडिो䬂 पर 
दय⽂ध और अखᘼबार ्ाले साइकिले䜂 दौडात ेकनिल जात,े तरか िही䀂 
ऑटरか और बसो䬂 िी घरघराहट सुनाई देती। गाकडयो䬂 िे हॉन्䴨, 
चाय िी दिुानो䬂 से उठती भाप, और फुटपाथ पर जलदी-जलदी 
िदम बढाते लरかग-सब कमलिर एि अलग-सी भागदौड िा 
संगीत रचते।

आसमान मे䜂 उगता सय⽂रज िांच िी ऊचंी इमारतो䬂 पर 
सुनहरी चमि कबखेर देता, और पािो䬗 मे䜂 िुछ लरかग अब भी 
मॉकनि㼂ग ्ॉि या यरかग मे䜂 म्䴿 रहते। इस भीड-भाड िे बीच, 
हर िरかई अपने कदन िी दौड शुरあ िरने िरか तैयार कदखता। 
शुरぁआत मे䜂 तरか बचᩍे शहर आिर िाफी खुश हुए। 
उनिे तीन बचेᩍ-रेयान, अननया और अकव㔿िा-नई-
नई चीज᰼ो䬂 मे䜂 खरかए रहते और उनहे䜂 शहर मे䜂 आिर 
एि अलग ही ररかमांच िा अनुभ् हुआ, लेकिन जैसे-
जैसे समय िे पंख लगते जा रहे थे, उनिा यह ररかमांच 
जैसे खतम सा हरか रहा था। िुछ ही समय मे䜂 उनहो䬂ने 
यह महसय⽂स किया कि यहां िी कजंदगी मे䜂 
शरかरगुल, ्䵚दय⽂षण और हर िही䀂 तनहाइयो䬂 
िा ही आलम है, मन िी शांकत बहुत िम 
या न िे बराबर ही है। सान्ी िरか सबसे 
जयादा कचंता इस बात िी थी, कि शहर 
िी आपाधापी भरी कजंदगी मे䜂 उसिे बचᩍो䬂 
िा धयान पढाई और संसिारो䬂 से भटि न 
जाए। ्ह चाहती थी कि उसिे बचेᩍ अनय 
बचᩍो䬂 िी भांकत कसफ्䴫 और परीकᕍाओጂ मे䜂 अंिो䬂 
और ्䵚कतयरかकगता िे पीछ़㱇 न भागे䜂, बकᕍलि जी्न 
मे䜂 ‘धैय्䴨’ और ‘आतमसंयम’ भी सीखे䜂। अयान 
िा भी यह मानना था कि जी्न मे䜂 सफलता 
कसफ्䴫 और कसफ्䴫 मेहनत से नही䀂, बकᕍलि सही 
मनरか्ृकत␿ से कमलती है। सफलता िे कलए 
सपषट लकᕍयो䬂 िे साथ धैय्䴨 और सिारातमि 

दृकᕍषटिरかण बनाए रखना बहुत ही महत्पय⽂ण्䴨 और आ्शयि है। एि 
कदन िी बात है। सुबह िे समय सान्ी घर मे䜂 झा़㱣-पौ䰂छा िर रही 
थी। तभी उनिे मरかहलले मे䜂 लाउडसपीिर िी आ्ाज उसिे िानो䬂 मे䜂 
गय⽂ंजी-‘सुकनए...सुकनए...सुकनए...आपिे शहर मे䜂 आगामी सपताह भवय 
जनमाषटमी उतस्, मटिी-फरかड, झय⽂लन और भजन-सधंया िा आयरかजन 

किया जा रहा है। आप सभी से कन्ेदन है कि आप इस पा्न अ्सर 
पर सभी जरあर-जरあर पधारे䜂 और पणुय िे भागीदार बने䜂।’ सान्ी झा़㱣 
पौ䰂छा िरते-िरते यह सब बड़㱇 धयान से सुन रही थी। लाउडसपीिर 
पर घरかषणा सुनिर ्ह मन ही मन जैसे मुसिाई और दौडिर अयान 
िे िमरे मे䜂 आई और उससे िहने लगी-’ सनुा आपने? अपन ेशहर मे䜂 
जनमाषटमी उतस् िा आयरかजन किया जा रहा है। ये अचछा मौिा है, 
बचᩍो䬂 िरか भग्ान िृषण जी िा असली संदेश समझाने िा।’ अयान, 
सान्ी िी बातो䬂 से जैसे सहमत था। ्ह सान्ी िी बात सुनिर मन 
ही मन मसुिाया और सान्ी िरか िहा- ‘तमु कबलिुल ठीि िहती हरか। 
अचछा तरか मेरे कलए एि गरमागरम चाय तरか दे दरか।’ सान्ी ने अपने 
पकत अयान िी बात सुनी और चाय बनाने िे कलए रसरかई मे䜂 आ गई। 
थरかडी देर बाद उसने अयान िरか चाय स््䴨 िी और उसने खुद भी चाय 
िी चकुᕍसियां ली䀂। 

बाद मे䜂 ्ह घर िे िाम-िाज मे䜂 वयसत हरか गई। उसे पता ही नही䀂 
चला, धीरे-धीरे शाम हरかने लगी थी। शाम िरか सब खाने िी 
मजे᰼ पर बैठ़㱇 थे। सान्ी ने बचᩍो䬂 से पय⽂छा- ‘अचछा बताओ तरか, 
कि हम जनमाषटमी टὍयो䬂 मनाते है䠂?’ रेयान बरかला- ‘टὍयो䬂कि 
इस पा्न कदन, िृषण भग्ान िा जनम हुआ था।’ अननया 
ने भी चहििर िहा- ‘और इस कदन भग्ान िृषण िी बाल 
लीलाओጂ िी झांकियां कनिाली जाती है䠂, लቂ䊏 गरかपाल जी िी 
पय⽂जा-अच्䴨ना िी जाती है, हंसी-कठठरかली हरかती है, जागरण 
किए जाते है䠂, और  हम माखन-कमश㙍ी खाते है䠂!’ तभी अकव㔿िा 
भी मासय⽂कमयत से बरかली-‘और इस कदन दही िी मटिी (दही 
हांडी) भी फरかडते है䠂!’ अयान ने हंसते हुए हामी मे䜂 अपना 
कसर कहलाया- ‘बेटा! ये सब सही है, लेकिन इसिी असली 

्जह िुछ और है।’ इसी बीच, सान्ी 
ने थरかडा गंभीर हरかिर िहा-‘बेटा, 
मनरか्जैᱍाकनि भी िहते है䠂 कि हमारे 
मन िी गलत आदते䜂-जैसे गुससा, 
लालच, आलसय-हमारे दुखो䬂 िा 
मय⽂ल िारण है䠂। भग्ान िृषण 
ने हमे䜂 यह कसखाया है कि ्䵥त, 
तप और उपासना से हम इनहे䜂 
कनयंकर〿त िर सिते है䠂।’

इस पर रेयान ने अपनी 
भौ䰂हे䜂 कसिरかडिर पय⽂छा-
‘लेकिन ये सब िरना इतना 
जरあरी टὍयो䬂 है?’ तभी अयान 
ने ज्ाब कदया- ‘टὍयो䬂कि जब 
मन पर हमारा कनयंर〿ण हरかता है, 
तरか डर और अजᱍान िा अंधेरा 
अपने आप कमट जाता है। तब 
ही मनुषय िरか असली सुख 
िी ्䵚ाकᕍपत हरかती है। बेटा! मन 
ही ्ासत् मे䜂 मनुषय िी सभी 
शकᕍटὍतयो䬂 िा सर〿रかत है। मन िी 

शकᕍटὍत से ही मनुषय जीतता है और मन िी दुब्䴨लता से ही हार जाता है। 
मन ‘चेतन’ और ‘अचेतन’ दरかनो䬂 ही सतरो䬂 पर वयकᕍटὍत िे संपय⽂ण्䴨 वय्हार 
और वयकᕍटὍतत् िरか ्䵚भाक्त िरता है। मन िी कᕍसथरता और श्ु䵍ता से ही 
हमारे सिंलप िरか दढृता ्䵚ापत हरかती ह।ै’ सान्ी न ेतुरतं एि क्चार रखा- 
‘टὍयो䬂 न इस जनमाषटमी हम सब कबना गुससे, नाराज᰼गी या कशिायत िे 
इस तयरかहार िरか हषष㝋ललास और खकुशयो䬂 संग मनाये䜂?’ बचᩍे थरかड़㱇 चौ䰂िे। 
‘मतलब, हरかम्ि्䴫 जयादा हरか तरか भी िुछ न बरかले䜂?’ अननया ने संदेह से 
पय⽂छा। ‘हां,’ सान्ी हंस पडी-‘और अगर कखलौना टूट भी जाए, तरか भी 
नही䀂।’ जनमाषटमी िा कदन आया। सुबह से ही घर मे䜂 मीठी-सी शांकत 
थी। उस कदन अननया अपनी मममी सान्ी िे िहने पर रसरかई घर मे䜂 गैस 
चय⽂लहे पर दय⽂ध गम्䴨 िर रही थी, दरअसल ्ह अपने पापा िे मरかबाइल 
मे䜂 क्कडयरか गेम खेल रही थी कि अचानि दय⽂ध उबलिर गैस चय⽂लहे और 
आसपास फैल गया, लेकिन उसने कबना कशिायत िे, कबना िुछ िहे 
खुद ही उसे साफ िर कदया। 

रेयान िी ऑनलाइन टὍलास मे䜂 आज नेट्ि्䴫 नही䀂 आ 
रहा था, पर उसने नाराज᰼ हरかने िी बजाय अपनी ट़㱇टὍसट 
बुि कनिाल ली और उसे पढने लगा। उधर, अकव㔿िा 
चुपचाप ड⅍ॉइंग बनाने मे䜂 वयसत नजर आ रही थी। अयान 
और सान्ी ने एि-दय⽂सरे िरか देखा-मानरか घर मे䜂 ह्ा भी 
हलिी हरか गई हरか। साढ़㱇 तीन बज चुिे थे। दरかपहर िी चाय 
बनी, अयान और सान्ी ने चाय िा से्न किया। चाय 
पीने िे बाद सान्ी िपडो䬂 िरか इसर〿ी िरने मे䜂 वयसत हरか 
गई। उधर, दरかपहर मे䜂 अयान ने बचᩍो䬂 िरか झय⽂ले पर बैठािर 
भग्ान िृषण िी िहाकनयां सुनाࠂई- ‘बेटा! िृषण िभी 
िकठनाइयो䬂 से नही䀂 भागे, बस मुसिरुािर उनिा सामना 

किया।’ उस कदन शाम िरか मरかहलले मे䜂 मटिी-फरかड ्䵚कतयरかकगता शुरあ 
हुई। ऊंची मटिी देखिर अननया पीछ़㱇 हटने लगी- ‘अरे! ये तरか बहुत 
ऊंची बांधी गई है!’ 

तभी रेयान ने उसिा हाथ थामा- ‘डर िरか मन मे䜂 जगह मत देना, 
याद है?’ िुछ देर बाद टीम्ि्䴫 से उनहो䬂ने मटिी फरかड दी। माखन, 
कमश㙍ी और कखलौनो䬂 िी बाररश से सब कखलकखला िर हंस पड़㱇। रात 
िरか घर लौटते समय सान्ी ने पय⽂छा-‘तरか, आज िैसा लगा?’ रेयान ने 
िहा- ‘गुससा न िरने से कदन आसान लग रहा था। आज तरか समय िा 
जैसे पता ही नही䀂 चला।’ अननया बरかली-‘और डर अपने आप िम हरか 
गया।’ अकव㔿िा खशुी से बरかली- ‘....और हम जीत ेभी!’ अयान न ेधीर ेसे 
िहा- ‘यही है जनमाषटमी िा असली ्䵥त-अपने मन िरか िाबय⽂ मे䜂 रखना, 
डर और अजᱍान िरか दय⽂र िरना, और हमेशा खुश रहना।’ उस कदन िे 
बाद, महीने मे䜂 एि कदन जैसे उनिा ‘मनरか्ृकत␿ ्䵥त’ िा कदन बनने 
लगा था और धीरे-धीरे उनिी यह आदत उनिी ररかज᰼मरा्䴨 िी कजंदगी 
मे䜂 उतर गई। शहर िा शरかर अब भी था, लेकिन इस परर्ार िे भीतर 
एि शांत झील थी-जहां लहरे䜂 आती䀂, पर उनहे䜂 डुबरか नही䀂 पाती䀂। और हर 
साल जनमाषटमी पर, ्े उस कदन िरか याद िरते, जब उनहो䬂ने माखन 
और कमश㙍ी िे साथ-साथ मन िी ‘मीठी शांकत’ िा भी स्ाद चखा था। 
उनहो䬂ने यह सीख कलया था कि ्䵚ेम, कᕍमा, और अधयातम िे माग्䴨 पर 
चलिर, हम अपने भीतर िी बुराई पर क्जय ्䵚ापत िर सिते है䠂 और 
अपने जी्न िरか सिारातमिता और खुशी से भर सिते है䠂।

यह पुसति एकमली शे䜂िल िे जी्न 
िे ऐकतहाकसि तथयो䬂 पर आधाररत 
है। यह उनिे वयकᕍटὍतगत जी्न, 
सुभाष चं्䵖 बरかस िे साथ उनिे संबंध, 
पर〿ाचार, पुर〿ी अकनता और जी्न 
िे अनय पहलुओጂ िे बारे मे䜂 क्सततृ 
चचा्䴨 िरती है। एकमली शे䜂िल (26 
कदसंबर 1910-13 माच्䴨 1996) एि 
ऑकᕍसटὍयाई मकहला थी䀂, कजनहे䜂 नेताजी 
सुभाष चं्䵖 बरかस िी पत⑍ी और उनिी 
बेटी अकनता बरかस फाफ िी मां िे रあप 
मे䜂 जाना जाता है। उनिी िहानी सुभाष 
चं्䵖 बरかस िे साथ उनिे ्䵚ेम संबंधो䬂 
और स्तरं〿ता संगᝍाम िी पृषठभय⽂कम मे䜂 
उनिे बकलदानो䬂 िे कलए उललेखनीय 
है।
इस पुसति मे䜂 ्䵚ेम, बकलदान, और 
देशभकᕍटὍत िी िहानी है। सुभाष चं्䵖 
बरかस भारतीय इकतहास िे एि क्䵚य 
नायि है䠂। उनिी कनजी कजंदगी िे बारे 
मे䜂 िम जानिारी उपलबध हरかने िे 
िारण यह पुसति पाठि ्ग्䴨 मे䜂 रぁकच 
जगाएगी। यु् ा पाठिो䬂 मे䜂 यह स्तरं〿ता संगᝍाम िे ्䵚कत उतसुिता 
बढा सिती है। सुभाष और एकमली िा ररशता भारतीय और 
पकᕍशचमी संसिृकतयो䬂 िे कमलन िा भी ्䵚तीि है, जरか ्ैश्ीिरण 
और सांसिृकति क्क्धता िे दौर मे䜂 आज िे पाठिरか िे कलए 
सहज और ्䵚ासकंगि है। पररかकᕍ रあप से यह पुसति कव㔿तीय 
क्श् यु्䵍, भारतीय स्तरं〿ता संगᝍाम िी पृषठभय⽂कम और अनय 
समिालीन घटनाओጂ से भी पररकचत िर्ाती है। सरल भाषा 
मे䜂 कलखी गई एि ररかचि ऐकतहाकसि दासतान है। आधुकनि 
इकतहास मे䜂 रぁकच हरか तरか ज᰼रあर पढी जा सिती है।

असली ्䵥त
कहानी

म

कविताएं/गीत
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सोच-समझकर जाना 
प्ारे, 
गोिा,ऊंटी, देहरादून। 
नही䀂 भरोसा रहा वकसी 
का, 
वकसके वसर पर चढा है 
खून। 
मीठी बा्䴤ो䬂 मे䜂 म्䴤 आना, 
क्ो䬂 अनजान जगहो䬂 पर 
जाना। 
राज छुपा है वकसके 
वदल मे䜂, 
िललाह हनीमून पर खून। 
पहले छह महीने साथ 
गुजारे䜂, 
एक-दूजे को परख 
वनहारे䜂। 
वकससे चवेटंग वकससे 
बा्䴤े䜂, 

हाट्䴟 इमोजी और बैलून। 
बने भरोसा जब साथी पर, 
प⩍ेवमल ्ुगल दी्ा -बा्䴤ी 
पर। 
विर घूमो䬂 ् े दवुन्ा सारी, 
िरिरी, माच्䴚 मई ्ा 
जून।।
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मैने देखी एक थी ्ुि्䴤ी।।  
झील सी आखे䜂, नजरे 
कटार थी䀂,  
चेहरे पर लावलमा, हो䬂ठ 
गुलाब सी,  
जैसे उजले बादलो䬂 मे䜂 वबजली 
चमक्䴤ी।  
मैने देखी एक भी ्ुि्䴤ी॥ 
 
बाल जैसे घुमडℼ ्䴤ी काली 
घटा थी,  
नथनी जैसे भोर का चमक्䴤ा 
वस्䴤ारा थी, 
ऋवष्ो䬂 के मन को भी मदहोश 
कर्䴤ी।  
मैने देखी एक भी ्ुि्䴤ी ।। 
 
कमर मोरनी सी, वहरनी सी 
चाल थी,  
मुसककᕁराहट पर उसके हर 
जान ककᕁबा्䴚न थी,  
खुदा ने उ्䴤ारी हो जैसे खुद 
कोई मवू्䴤्䴚।  
मैने देखी एक भी ्ुि्䴤ी।। 
प⩍कृव्䴤 का शा्द िह अद♍ भु्䴤 
रあप थी, 
्ौिन झलक्䴤ी जैसे अम्ृ䴤 

की प्ाली थी, 
नारी के समपूर्䴚 शंृगार को 
उभार्䴤ी ।  
मै䠂ने देखी एक भी ्ुि्䴤ी॥ 
 
कमर करधनी जैसे वलपटी 
सिं् चांदनी थी,  
पा्ल - की झनकार वनजज᱀ि 
मे䜂 भी िकᕁक्े䴤 प⩍ार थी,  
साडℼी मे䜂 वलपटी हो सा्䵌ा्䴤 
जैसे प⩍कृव्䴤।  
मैने देखी एक भी ्ुि्䴤ी॥ 

...एक थी युिती

जगपाल सिंह भाटी
बरेली

िुनील कुमार महला
स्ंभकार 

आजादी के शुभअिसर पर, 
एक िचन विर लेना है䠂 भार्䴤 
मां के सिावभमान के खाव्䴤र, 
विर से बवलदान देना है䠂। 
 
भार्䴤 के हर कर कर ने䜂, 
हमको विर से पुकारा है䠂, 
्वद पाक मंसूबे नही䀂 रぁके, 
्䴤ो, सन 71 विर दोहराना 
है䠂। 
 
्वद भार्䴤 मां के आंचल 
को, आंख उठाकर, विर 
देखोगे, ्䴤ो है䠂 कसम, इस 
माटी की, घर मे䜂 घुसकर 
मारे जाओगे। 

भार्䴤 मां के हर ्ुिा को, 
एक और पैगाम देना है䠂, 
भार्䴤 को विकवस्䴤 राष्䵏 
बनाने मे䜂 हम सबको सह्ोग 
देना है䠂। 
 

आजादी

्䵚दीप स्वारी
कानपुर

नरेन⡍्䵖 सिंह “ नीहार 
लेखक, नई सदलली

टὍल िे पीछ़㱇 ल्䵀 लेिर कफरने ्ाले कहनदी 
साकहतय िे साकहतयाचायो䬗 ने गागर मे䜂 सागर 
भरने िे कलए किकसम-किकसम िे मुहा्रो䬂 
और लरかि िहा्तो䬂 िा ्䵚यरかग भाषायी 
सौनदय्䴨 िी अकभ्ृक्䵍 मे䜂 
किया है। बकलहारी है उनिे 
बुक्䵍 िी। अटὍल बडी या 
भै䠂स ्䵚चकलत लरかि िहा्त 
है। इसिा अथ्䴨 आप अटὍल 
िे अंधो䬂 से भी पय⽂छे䜂गे तरか 
रぁपािृकत देखिर ्ह भै䠂स 
िरか बडी ठहराने मे䜂 िरかई 
गुरेज᰼ नही䀂 िरे䜂गे। सतही 
तौर पर इसिा ्䵚यरかग हासय 
उतप्䵐 िरने िे कलए किया 
जाता है। भला भै䠂स और अटὍल स ेटὍया िरかई 
तुि-ताल हरか सिता है? िाली-िलय⽂टी 
महािाय भै䠂स िे सामने अटὍल िी टὍया 
कबसात कि ्ह सामना िर सिे। िुछ 
कसरकफरे िक्यो䬂 ने तरか िाली और मरかटी 
औरत िरか देखिर भै䠂स िी उपमा ति दे 
डाली। बेचारी भै䠂स उसे अपनी कबरादरी मे䜂 
पािर खुश हरかिर जुगाली िर रही है।
किसी िी इतनी तौहीन िरने िी इजाज᰼त 
आकखर उनहे䜂 किसने दी। 

संसिृत भाषा िी एि सय⽂कᕍटὍत है- 
बुक्䵍य्䴨सय बलं तसय अथा्䴨त कजसिे पास 

बुक्䵍 है उसिे पास बल संरककᕍत है। कन:संदेह भै䠂स 
बल्ान हरかती है, इस सतय से िरかई इंिार नही䀂 िर 
सिता लेकिन बुक्䵍हीनता उसिी िमजरかरी है। 
शारीररि कᕍमता िरか बल िहते है䠂। बौक्䵍ि तत् 
िा ्䵚ादुभा्䴨् मकᕍसतषि से हरかता है। भै䠂स िा कसर 
मनुषय िी खरかपडी िी अपेकᕍा िी गुना बडा हरかता 
है। दरか सौ पचास गᝍाम िी यह बकु्䵍 (्ैजᱍाकनिो䬂 िे 
अनुसार) आशचय्䴨जनि रあप से सब पर भारी पडती 
है। बड़㱇 से बड़㱇 शकᕍटὍतशाली जान्र िरか भी अपने 
अंिुश मे䜂 रखने िी कᕍमता रखती है। सि्䴫स िा ररंग 
मासटर अपनी अंगकुलयो䬂 पर जंगल िे राजा कसंह िरか 
नचाता है। धरती िे सबसे बड़㱇 जान्र हाथी से घटंी 
बज्ाता है। मदारी बंदर िा नाच कदखाता है। 

छरかटा सा खरगरかश अपने बुक्䵍 चातुय्䴨 से ्नराज 
िरか िुंए मे䜂 ढिेल देता है। अब इन अटὍल 
िे अंधो䬂 िरか िौन समझाए जरか हमेशा 
अटὍल िी बात िरते है䠂। ऐसा िभी-
िभार ही हरかता है जब अटὍल पर पतथर पड 
जाता है तरか अटὍल भै䠂स चराने चल देती है। 
अटὍल िे दुशमन लरかग अटὍल िरか कठिाने 
लगाने िे चटὍिर मे䜂 पड़㱇 रहते है䠂। अब इन 
अटὍल िे अंधो䬂 िा नाम 
नयन सुख रख 
भी कदया जाय तरか 
टὍया फायदा। 

मै䠂 तरか हमेशा से अटὍल 
िा पकᕍधर रहा हंय⽂ भै䠂स िरか 
पानी मे䜂 जाना है तरか जाए। 

अटὍलमदंो䬂 िरか एि बात आज 
ति समझ मे䜂 नही䀂 आई ्रか 
भै䠂स िे आगे बीन बजाते 
रहते है䠂। बेचारी भै䠂स मसती 
मे䜂 आिर जुगाली 
िरती रहती है। 
्䵚ायः देखने मे䜂 
यह भी आता है कि 
कजसिी लाठी उसिी 

भै䠂स हरか जाती है। यहां नयाय िा कस्䵍ानत बल पर 
आधाररत है। टὍया यह जंगल राज से िम है? यह तरか 
जबरदसती िा सौदा हुआ। आज िल यही हरか रहा 
है। इसीकलए गरかस्ामी तलुसीदास जी िरか बाधय हरかिर 
िहना पडा-समरथ िरか नकहं दरかष गुसाࠂई।

पहल्ान अपनी ताित िा दां् -पे䜂च अखाडो䬂 मे䜂 
लगात ेहै䠂। राजनतेा अपनी ्䵚भुता िा ्䵚यरかग गुडंा तत्ो䬂 
व㔿ारा अपने क्ररかकधयो䬂 िरか कनपटाने मे䜂 िरते है䠂। खेल 
िे मैदान स ेलिेर राजनीकत िे मैदान ति ताित िा 
्䵚यरかग बदसतय⽂र जारी है। उत␿र ्䵚देश िे एि राजनेता 
अपनी ्䵚भुसत␿ा िा इसतेमाल अपनी खरかई हुई भै䠂स 
िरか खरかजने मे䜂 लगा देते है䠂। कबहार िे चारा घरかटाले 
से चकच्䴨त नेता चर्ाहा सिकᕂल खरかल देते है䠂। सब 
समय िा फरे है। िुछ लरかग तरか जरあरी िामो䬂 िरか 
छरかडिर भै䠂स चराने कनिल पडते है䠂।  इन सब दा्ो䬂 
और ्䵚कतदा्ो䬂 िरか ्䵚सततु िरने िे बाद मेरी अलपबुक्䵍 
इस कनषिष्䴨 पर पहुंची है कि अंततः अटὍल ही बडी 
हरかती है। पाठिो䬂 िा अनुभ् अलहदा हरか सिता है। 
भै䠂स िा बल ्䵚तीि है अजᱍानता िा अटὍलमंदी ्䵚तीि 
है बुक्䵍मत␿ा िा। भै䠂स िी खाल मरかटी हरかती है इसकलए 

उसिी अटὍल भरかथरी हरかती है। मरかटी 
खाल ्ालो䬂 ज᰼रा सा्धान हरか जाओ नही䀂 

पतली खाल ्ाले तुम पर शासन 
िरने िे कलए तैयार बैठ़㱇 है䠂। भै䠂स 
िी बुक्䵍 साधन है साधय नही䀂। 
भै䠂स अपना दय⽂ध स्यं नही䀂 पीती। 

अटὍलमंदो䬂 मे䜂 ्ह बांट देती है। 
पररかपिार िी यह उदात␿ 
भा्ना अगर सीखनी है तरか 
िरかई भै䠂स से सीखे। मनुषय 

तरか उसिा दय⽂ध पीिर उसिा 
चारा ति साफ िर देता है। 

धनय हरか अटὍलमंद मनषुय। शायद 
इसीकलए राषटὍिक् मैकथलीशरण 

गुपत िरか कलखना पडा-
यही पशु ्䵚्ृकत␿ है जरか 
आप-आप ही चरे।

अकल बडी  
या भै䠂स

अ

वयंगय

रमेश चन⡍्䵖 सव㔿वेदी
पवू्䴵 ्䵚धानाचार्䴵, नैनी्ाल 

समीकᕍा

शबाहत हुसैन विजेता, लखनऊ 

अमृत विचार। ्ह बालि सिकᕂल जा रहा था। रासते मे䜂 
अपने दर्ाजे पर खडी चार साल िी बचᩍी ररかती हुई 

कदखी। बचᩍी िे हाथ मे䜂 दर्ाजे पर लगा तारिरかल 
लग गया था, जरか छूट नही䀂 रहा था। अपनी गरかरी-गरかरी 
हथकेलयां िाली हरか जाने िे दुःख मे䜂 ्ह ररか रही थी। 
बालि ने उसे चुप िराया, कफर तमाम िरかकशशो䬂 िे 
बाद उसिे हाथ से तारिरかल कनिाल कदया। हाथ 
साफ़ हरかने पर बचᩍी िी किलिाररयां गय⽂ंजी䀂 तरか दय⽂र 
से बचᩍो䬂 िा खेल देख रही䀂 बचᩍी िी मां और दादी 
बालि िे साथ उसिे घर जा पहुंची䀂। बचᩍी िी दादी 
ने बालि िे कपता से बचᩍी िे कलए बालि िा हाथ 
मांग कलया। कपता बरかले कि बचेᩍ है䠂, पढ तरか लेने 
दीकजये लेकिन दादी ने िहा कि मेरी ललली िे 
हरかठो䬂 पर मुसिान लाने ्ाला अब िही䀂 जाएगा 
नही䀂। थरかडी ना-निुुर िे बाद दरかनो䬂 िी शादी 
हरか गई।

बचᩍी िे रぁदन पर वयकथत हरか जाने ्ाला 
यह बालि िरかई और नही䀂 कहनदी साकहतय 
मे䜂 मील िा पतथर रच देने ्ाले अमृत 
लाल नागर थे। नागर जी बचपन से ही 
सं्ेदनशील थे। 17 अगसत 1916 िरか 
पैदा हुए अमृत लाल नागर िी 1931 
मे䜂 शादी हरか गई। सरかलह साल िी उ्䵞 

मे䜂 उनहो䬂ने िहाकनयां कलखनी शुरあ िी䀂 और सर〿ह िी उ्䵞 मे䜂 
पहली िहानी छप भी गई।

अमृत लाल नागर ने कसफ्䴫 इंटर ति पढाई िी लेकिन 
उन पर 100 से जयादा लरかगो䬂 िरか पीएचडी कमल चुिी 
है। हर साल उनिे साकहतय पर लरかग ररसच्䴨 िरते है䠂। 
तमाम क्श्क्द♍ालयो䬂 ने चाहा कि अमृत लाल नागर िा 
नाम उनिे साथ जडु जाए। लखनऊ क्श्क्द♍ालय िे 
िुलपकत ने एि बार अमृत लाल नागर से क्श्क्द♍ालय 
मे䜂 एडकमशन लेने िे कलए िहा तरか उनहो䬂ने ज्ाब कदया 
कि चौि ही मेरी यय⽂कन्कस्䴨टी और मै䠂 चौि यय⽂कन्कस्䴨टी िा 
्ाइस चांसलर हय⽂ं।

अमृत लाल नागर ने पय⽂री कजनदगी साकहतय रचा। उनिे 

उपनयासो䬂 पर धारा्ाकहि बने। कफलम इंडसटὍी िरか भी 
उनहो䬂ने िाफी यरかगदान कदया। कफलमो䬂 मे䜂 एि भाषा से 
दय⽂सरी भाषा मे䜂 डकबंग िी शुरぁआत नागर जी ने ही िी। 
आिाश्ाणी मे䜂 ्ह पहले ड⅍ामा ्䵚रかड⅍य⽂सर थे लेकिन िभी 
ध्䵐ा सेठ नही䀂 बन पाए। उतना ही हाथ आया कजससे 
किसी तरह से परर्ार चल जाए लेकिन कजनदगी िे उसय⽂ल 
ऐसे थे कि बड़㱇-बड़㱇 शमा्䴨 जाएं। एि बार संजय गांधी 
लखनऊ आए और उनसे िहल्ाया कि आज शाम िी 
जनसभा मे䜂 ्ह मंच पर मेरे साथ रहे䜂। सनदेश लाने ्ाले से 
नागर जी ने िहल्ाया कि हम शाम िरか कसफ्䴫 भांग छानते 
है䠂। उस ्टὍत किसी से भी नही䀂 कमलते।

कजनदगी िरか लिेर नागर जी िे नजररये पर बात िरे䜂 तरか 
कजनदगी लैला है, उसे मजनय⽂ िी तरह से पयार िररか लेकिन 
मौत िरか लिेर उनिा नजररया समझना हरか तरか नागर जी ने 
कलखा था कि मै䠂 अपने कलए स््䴨दा ऐसी मौत िी िामना 
िरता हय⽂ं जरか मेरे परर्ार, कमर〿ो䬂, बंधुओጂ और लाखो䬂 मनुषयो䬂 
िरか शरかिगᝍसत िर दे। सच िहता हय⽂ं यकद आज भारत ्ष्䴨 
िे तमाम पेपर और मैगजीन मेरे शरかि मे䜂 अपने िालम 
िाले िर दे䜂। इटὍिे ्ाले मेरे शरかि मे䜂 िाम बंद िर दे䜂, 
यय⽂कन्कस्䴨टी, िालेज ्गैरह सब बंद हरか जाएं तरか शायद बडी 
्䵚स्䵐ता िे साथ मर जाऊंगा।

... और सचमुच 23 फर्री 1990 िरか नागर जी नही䀂 
रहे, तरか लखनऊ ठहर गया। इटὍिे ्ालो䬂 ने िाम बंद िर 
कदया। बाजार बंद थे। पय⽂रा शहर शरかिगᝍसत था। अखबारो䬂 
िे पहले पेज पर छपा था उड गया मानस िा हंस।

संवेदनाओጂ का हिमालय थे चौक यहूनवहसस㠿टी के वाइस चांसलर अमृत लाल नागर 
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साम�ी 
मैदा – 2 कप
घी – 4 ट�बल स㡍पून (मोयन क� िलए)
नमक – 1 चुटकी
पानी– आवश㙍यकतानुसार (गूंदने क� िलए)
 स㡍टिफ�ग क� िलए
मावा (खोया)– 1 कप (150 �ाम, भुना हुआ)
िपसी चीनी– 1/2 कप
कट� हुए काजू– 2 ट�बल स㡍पून
िपस㡍ता कट� हुए-1-टीएसपी
कट� हुए बादाम– 2 ट�बल स㡍पून
िकशिमश– 1 ट�बल स㡍पून
इलायची पाउडर– 1/2 टीस㡍पून
जायफल ,एक बड़ी इलायची क� दाने, हरी 

इलायची 3-4 
जािव�ी, 4-5 काली िमचरき थोड़ा लेकर क�ट ले
गुलाब जल-1टीएसपी
 चाशनी क� िलए
 चीनी – 1 कप
 पानी – 1/2 कप
क�सर क� धागे – क�छ (वैक�ल㉍पक)
इलायची पाउडर – 1/4 टीस㡍पून
नी䀂बू रस– 1/2 टीस㡍पून (चाशनी जमने से 

रोक�गा)
 तलने क� िलए घी या �रफाइंड तेल

सबसे पहले आप मैदा मे䜂 घी और एक चुटकी 
नमक डाले䜂 अचᩍछ� से िमकᕍस करे䜂 तािक आट� 

मे䜂 मोयन अचᩍछी तरह िमल जाए (हाथ मे䜂 दबाने पर िटक� रहना 
चािहए) अब थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर सेमी सॉफ⭍ट लेिकन िचकना 
आटा गूंदे䜂 इसे ढककर 15–20 िमनट क� िलए रख दे䜂। स㡍टिफ�ग तैयार 
करना एक कड़ाही मे䜂 मावा हल㉍का गुलाबी होने तक भून ले䜂 (अगर 
पहले से भुना है तो ज़रあरत नही䀂) गैस से हटाकर ठ�डा करे䜂 और 
उसमे䜂 िपसी चीनी, कट� �ाय��टὍस, इलायची पाउडर और जायफल 
वाला िमकᕍसर िमलाएं, िमकᕍस करक� छोटी-छोटी लोइयां बना ले䜂।

कचौरी बनाना- अब आट� की छोटी-छोटी लोइयां बनाएं हर 
लोई को बेलकर थोड़ा मोटा पूड़ी जैसा बनाएं बीच मे䜂 मावे की 
स㡍टिफ�ग रखे䜂 और चारो䬂 तरफ से बंद करक� गोल कचौरी बनाएं। 
िकनारे अचᩍछ� से दबा दे䜂 तािक फट� नही䀂 सारी कचौ�रयो䬂 को इसी तरह 
तैयार करे䜂।

कचौरी तलना- एक कड़ाही मे䜂 घी या तेल गरम करे䜂 (मीिडयम 
फ⭍लेम पर) तेल बहुत जᱍयादा गरम न हो, नही䀂 तो कचौरी बाहर 
से जल जाएगी और अंदर क्䴴ी रह जाएगी अब धीमी आंच पर 
कचौ�रयो䬂 को सुनहरा और क�रक�रा होने तक तले䜂 िटश㙍यू पेपर पर 
िनकाले䜂।

चाशनी बनाना- एक पैन मे䜂 चीनी और पानी डाले䜂, िमलाएं 
और उबाले䜂, उबाल आने पर इलायची और क�सर डाले䜂 एक तार की 
चाशनी तैयार करे䜂 नी䀂बू का रस डालकर गैस बंद कर दे䜂।

कचौरी को जब खाना हो तब इसमे䜂 एक छ�द करक� उसमे䜂 चाशनी 
डाले䜂 िफर िनकालकर प⩍लेट मे䜂 रखे䜂 और ऊपर से थोड़� �ाय��टὍस 
और क�सर से सजाएं।

सुझाव- मावे को अचᩍछ� से ठ�डा करक� ही चीनी िमलाएं वरना 
पानी छोड़ सकता है। मीिडयम या लो फ⭍लेम पर ही कचौरी तले䜂 
तािक अंदर तक क�रक�री बने।

बनाने की िविध

नीता भारती
फ�ड बⱍलॉगर

स

चटपटी कचौ�रयो䬂 का स㡍वाद तो सभी ने कई बार िलया है, 
लेिकन कᕍया मावा (खोया) से भरी मुंह मे䜂 िमठास घोलने वाली 

मावा कचौरी को �ाई िकया है। बात अगर मीठ� की हो तो 
राजस㡍थानी स㡍टाइल मे䜂 बनने वाली ट�स㡍टी मावा (खोया) कचौड़ी 

का कोई भी जवाब नही䀂 है।

मावा कचौरीखाना 
खजाना

�िस� इितहासकार ई.एच.कार का मानना था िक इितहास मे䜂 �मािणत तथ╍यो䬂 का सं�ह होता है। 
इितहासकार को ये तथ╍य दस㡍तावेजो䬂, िशलालेखो䬂 आिद क� रあप मे䜂 उपलबⱍध होते है䠂। जैसे मछली 
िव��ता क� पास मछिलयां। इितहासकार उ्䴨हे䜂 इक्䴿ा करता है, घर ले जाता है और अपनी पसंद क� 
अनुसार पकाता और परोसता है। अथारきत इितहास अपनी लेखन �ि�या मे䜂 समाज क� ऊपरी पायदान 
पर बैठ� लोगो䬂 का �ितिनिधत⑍व करता है, अिभवंिचत तबक� का नही䀂। महत⑍वपूणरき िवचारणीय िब्䴨दु यह 
है िक यु� से लौटने क� बाद िनचले तबक� क� समुदायो䬂 क� अनुभव भी इनकी दादी-नानी ने अपने 
ब्䴴ो䬂 को सुनाया होगा, उनकी अपनी वीरगाथाएं रही हो䬂गी, िजसे दुभारきगᝍयपूणरき ढ�ग से �ामािणक माने 
जाने वाले इितहास ने कभी वीरता माना ही नही䀂। समाज क� जो तबक� इितहास का िहस㡍सा बने उसमे䜂 
बमु�श㙍कल ही अिभवंिचत समाज शािमल हो पाया। आज तक िजन �स㡍�यो䬂 क� संबंध मे䜂 हमने पढ़ा वे 
सभी समाज क� उ्䴴 तबक� का नेतृत⑍व कर रही थी䀂। जॉन डबⱍल㉍यू. स㡍कॉट ने अपने आलेख जे䜂डर ऐज 
ए यूजफ�ल क�ट�गरी ऑफ िहस㡍टोरीकल एनािलिसस मे䜂 इितहास लेखन एवं इितहास क� िवश㙍लेषण 
क� �म मे䜂 ‘जे䜂डर’ को एक महत⑍वपूणरき �ेणी क� रあप मे䜂 शािमल िकए जाने की तरफ ध❍यान आकिषरきत 
िकया। उनका मानना था िक �स㡍�यो䬂 का अनुभव संसार बहुत िवशद है। इसने इितहास मे䜂 �स㡍�यो䬂 की 
अदृश㙍यता क� �� तथा िवमशरき को नया अथरき �दान मे䜂 अपनी महत⑍वपूणरき भूिमका िनभाई।

हमारे समाज मे䜂 स㡍�ी अ�स㡍मता का िवमशरき आमतौर पर प�रवार, िववाह एवं सावरきजिनक 
जीवन मे䜂 �स㡍�यो䬂 की उप�स㡍थित क� �ित संवेदनशीलता बरते जाने क� इदरき िगदरき घूमता रहता 
है। �स㡍�यां भी मनुष㝍य है䠂, इस नाते उनक� मन एवं शरीर पर उनका अिधकार है-यह 
स㡍वीकार करने एवं उसक� अनुरあप स㡍वयं को ढाल लेने की सहजता अभी भी हमारी 
सामािजक सांस㡍क�ितक िनिमरきित का िहस㡍सा नही䀂 बन पाई है। इस पृथ╍वी पर 
दो िभ� िलंगो䬂 मे䜂 ज्䴨म लेने क� बाद स㡍�ी-पुरぁष ने एक-दूसरे क� अिवभाजᱍय 
अंग क� रあप मे䜂 मनुष㝍यता की िवकास या�ा �ारंभ की। उन दोनो䬂 ने अब तक 
क� इस सफर मे䜂 अनिगनत पड़ाव पार िकए। पुरぁष ने िशकार का मागरき 
चुना और स㡍�ी अपने मातृत⑍व क� दाियत⑍व क� साथ सं�ाहक की भूिमका 
िनभाती रही। �ारंिभक समाजो䬂 से लेकर अब तक �स㡍�यो䬂 को �क�ित 
क� साथ जोड़ कर देखा गया और यह धारणा कायम रही िक �स㡍�यां 
अपने नैसिगरきक गुणो䬂 क� कारण �क�ित क� अिधक िनकट है䠂। कई बार 
इस �ि�या मे䜂 �क�ित का भी स㡍�ीकरण हुआ कᕍयो䬂िक �क�ित मे䜂 भी �स㡍�यो䬂 क� समान 
गुण पाए गए। इसकी झलक हमे䜂 अिधकांश सािह�त⑍यक लेखनो䬂 मे䜂 देखने को िमलती 
है। �स㡍�यो䬂 क� घरेलू, पिव�, नैितक, शु�, सौम⹍य, दयालु, शालीन, सरल और 
सुंदर रあप को �क�ित की िवशेषताएं से जोड़ा गया जबिक पुरぁषो䬂 को मेहनती, 
औ�ोिगक, तक�संगत, मुखर और स㡍वतं� रあप मे䜂 देखा जाता था। इन दोनो䬂 की 
चा�रि�क िवशेषता� मे䜂 एक लै䠂िगक िवरोधाभास था िजसे बाद मे䜂 िव�ानो䬂 �ारा 
जे䜂डर की सामािजक-सांस㡍क�ितक िनिमरきित क� ि�भाजन क� िस�ांत क� रあप मे䜂 
देखा गया। संस㡍क�ितयो䬂 एवं सभⵍयता� क� िनमारきण मे䜂 सहचर बनी स㡍�ी की भूिमका िसफ� 
यही䀂 तक सीिमत नही䀂 थी, ब�ल㉍क अपने शरीर से उसने पाढ़ी दर पीढ़ी तक संतितयो䬂 
को ज्䴨म िदया जो आज भी बदस㡍तूर जारी है। हालांिक, इितहास लेखन की पुरぁषवादी 
परंपरा ने उसक� इस अतुलनीय योगदान को न िसफ� अपने लेखकीय प�रदृश㙍य से 
‘ओझल’ िकया ब�ल㉍क उसे ‘िवस㡍मृत’ कर िदया। इितहास मे䜂 पुरぁषो䬂 की उत⑍पादक और 
स㡍�ी की पुनरぁत⑍पादक भूिमका� का िज� हुआ िजसक� फलस㡍वरあप आिदमानव क� 
इितहास मे䜂 आिदमानवी की भूिमकाएं गौण हो ग�। इस �वृित ने �स㡍�यो䬂 को िसफ� एक 
‘शरीर’ मे䜂 तबⱍदील कर िदया िजसे बयां करने, रचने एवं उसकी यौिनकता को िनयंि�त 

करने का अिधकार पुरぁषो䬂 ने अपने पास सुरि्䵌त रखा। �स㡍�यो䬂 क� �ित उपभोगपूणरき 
दृ�ष㝍ट िसफ� इितहास-लेखन तक ही सीिमत नही䀂 थी ब�ल㉍क भाषा एवं सािहत⑍य ने भी 
उसक� अवमूल㉍यन मे䜂 कोई कोर कसर बाकी नही䀂 छोड़ी। स㡍�ी शरीर क� इदरき-िगदरき रिचत 
रीितकालीन सािहत⑍य ने कभी भी उसे मनुष㝍य क� रあप मे䜂 स㡍वीकार नही䀂 िकया। मिलक 
मुहम⹍मद जायसी क� नख-िशख वणरきन मे䜂 अिभव㕍यकᕍत अि�तीय एवं अलौिकक सौ䰂दयरき की 
�ितमूितरき स㡍�ी िसफ� पुरぁषो䬂 की यौन प�रकल㉍पना मे䜂 साकार होती रही िजसका वास㡍तिवक 
जीवन की स㡍�ी क� साथ सौ䰂दयरき एवं �ेम क� स㡍तर पर कोई मेल नही䀂 था। अथारきत सािह�त⑍यक 

भाषा एवं शबⱍदावली ने स㡍�ी शरीर एवं उसकी आकां्䵌ा� को अपने अनुरあप िनधारき�रत 
िकया। भारत मे䜂, िवगत चालीस वष� मे䜂 हुए सािहत⑍य िवमशरき ने ‘स㡍�ी शरीर’ को 

अपनी सै�ांितक िवमशरき का �स㡍थान िबंदू बनाया एवं उसे नए अथरき-संदभ� 
क� साथ पुनपरき�रभािषत िकया। भारतीय स㡍�ी िवमशरき ने भाषा, सािहत⑍य तथा 
अ्䴨य ्䴺ानानुशासनो䬂 मे䜂 ‘स㡍�ी’ की इय्䵈ा को देशज परंपरा� एवं �क�ित 
क� साथ उसक� संबंधो䬂 क� आधार पर नई दृ�ष㝍ट से �स㡍तुत िकया।
जहां अभाव है, वहां भाव पैदा होगा... इस बोध ने �स㡍�यो䬂 क� अंदर 

स㡍वयं को अिभव㕍यकᕍत करने की आवश㙍यकता को ज्䴨म िदया और 
अ�स㡍मता िवमशरき क� रあप मे䜂 स㡍�ीवाद ने सै�ांितक एवं सृजनात⑍मक 
अिभव㕍य�कᕍतयो䬂 मे䜂 अपना सकारात⑍मक हस㡍त्䵌ेप दजरき करना �ारंभ 

िकया। स㡍�ी मु�कᕍत िसफ� चंद �स㡍�यो䬂 की मु�कᕍत से जुड़ा हुआ मसला 
नही䀂 ब�ल㉍क यह िविवधता� और िभ�ता� का सामूिहक उत⑍सव है 

जो जाित, िलंग, धमरき और देश से परे जाता है। यह जो खत⑍म को िकसी जगह, ये ऐसा 
िसलिसला नही䀂 की तजरき पर लयब� होता है...एक कोरस है, संगीत है जो अत⑍यंत म�म 
स㡍वर मे䜂 सिदयो䬂 से हमारी अंतश㙍चेतना मे䜂 ध❍विनत हो रहा है। उ्䵈र-आधुिनक तथा उ्䵈र-
संरचनावादी हस㡍त्䵌ेपो䬂 ने इस िवचारधारा क� वैिवध❍य को और बढ़ाया िजससे स㡍�ीवाद 
को समझने की एक नई दृ�ष㝍ट िमली। उनका मानना था िक शोषक एवं शोिषत क� बीच 
स्䵈ा-संबंधो䬂 को व㕍यापक ��ो䬂 क� दायरे मे䜂 समस㡍या क� रあप मे䜂 देखने से यह पता चलता 
है िक िकस �कार सामािजक िवमशरき मे䜂 सत⑍य क� मनमािफक अथरき क� �ित सहमित का 
िनमारきण िकया जाता है। उ्䴨हो䬂ने स्䵈ा क� साथ शोषण क� अिनवायरきतः जुड़� होने की व㕍याखᙍया 
की। अपने समस㡍त वैचा�रक िवमश� की या�ा करते हुए स㡍�ीवाद आज बहुल रあपो䬂 मे䜂 
हमारे सामने है।

भारतीय स㡍�ी िवमशरき 
की संकल㉍पना

माज िव्䴺ान की प�रिध मे䜂 स㡍�ी-िवमशरき उभरती हुई 
अंतरानुशासिनक ्䴺ान परंपरा है, जो ्䴺ानात⑍मक िवधा� क� 
पार जाती है। यह अनुभावज्䴨य ्䴺ान को ्䴺ान परंपरा का एक 
महत⑍वपूणरき िहस㡍सा माने जाने क� िलए संघषरきरत है जो इस बात मे䜂 
िवश㙍वास करती है िक उ�गली से परखकर चावल क� पक जाने 
की समझ और रोटी को गोल बेलने क� िलए िकसी शास㡍�ीय ्䴺ान 
की आवश㙍यकता नही䀂 है। यह रोजमर� की िजंदगी मे䜂 घिटत होने 
वाली �ि�याएं है䠂 जो सिदयो䬂 से एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक 
लोकगीतो䬂, मुहावरो䬂 और नसीहतो䬂 क� रあप मे䜂 हम तक 
पहुंचती रही है। �मुख िचंतक सै䠂�ा हािड�ग इसे ‘स㡍ट�ड 

प⩍वाइंट थ╍योरी’ क� रあप मे䜂 प�रभािषत 
करती हुई यह तक� देती है䠂 िक इस 
समाज मे䜂 �त⑍येक व㕍य�कᕍत का ्䴺ान वैध 
है, इसिलए सम� ्䴺ान क� दावे क� िलए यह 
आवश㙍यक है िक िव्䴺ान एवं समाज िव्䴺ान 
खंिडत मानी जाने वाली ्䴺ान परंपरा� को 
समावेशी दृ�ष㝍ट क� साथ आत⑍मसात करे। 

भारतीय इितहास मे䜂 �स㡍�यो䬂, दिलतो䬂 एवं अल㉍पसंखᙍयक समुदायो䬂 
ने अपनी महत⑍वपूणरき भूिमकाएं िनभा�। यु� िसफ� राजा� ने 
नही䀂 लड़ा, ब�ल㉍क वह खानसामा भी लड़ रहा था िजसने हजारो䬂 
िसपािहयो䬂 का भोजन रोज तैयार िकया पर खानसामा, वै�, 
िभश㙍ती, लुहार, सभी इितहास क� प�ो䬂 मे䜂 अदृश㙍य थे। ऐसे मे䜂, 
�स㡍�यो䬂 की भूिमका का उल㉍लेख तो बहुत दूर की बात है। 

डॉ. सुि�या पाठक
एसोिसएट �ोफ�सर

भारतीय स㡍�ी िवमशरき भारतीय स㡍�ी िवमशरき भारतीय स㡍�ी िवमशरき 
की संकल㉍पनाकी संकल㉍पना

इितहास लेखन की शुरぁआत िसफ� �स㡍�यो䬂 को 
इितहास मे䜂 दृश㙍यमान करने क� उ�ेश㙍य से नही䀂 हुई थी, 
ब�ल㉍क सामािजक एवं ऐितहािसक �ि�या� मे䜂 �स㡍�यो䬂 
की िविवध भूिमका� एवं योगदान को रेखांिकत 
करने तथा उसका दस㡍तावेजीकरण करने क� घोिषत 
एजे䜂ड� क� साथ हुई थी। अथारきत इितहास मे䜂 �स㡍�यो䬂 क� 
अनुभवो䬂 को शािमल करना, ्䴺ान परंपरा का �स㡍थान 
िबंदु था। िविभ� कायरきकतारき� तथा समाज वै्䴺ािनक 
शोधकतारき� ने ्䴺ान की इस नई परंपरा को िनिमरきत 
करने, दुिनया को नई नजर से देखने तथा �स㡍�यो䬂 क� 
�ित समाज क� नज�रए को बेहतर बनाने की कोिशश 
की। इसक� पीछ� िवचार यह था 
िक �स㡍�यो䬂 को इितहास मे䜂 
िसफ� गणनात⑍मक आधार पर 

शािमल न िकया जाए और न 
ही �स㡍�यो䬂 को िसफ� इितहास 

क� प�ो䬂 मे䜂 स㡍थान िदया जाए, ब�ल㉍क 
्䴺ान-िनमारきण की पूरी �ि�या मे䜂 

उनक� बौि�क हस㡍त्䵌ेप को सम�ता एवं 
तथ╍यात⑍मकता क� साथ शािमल िकया जाए। 

आलोचनात⑍मक बौि�क परंपरा तथा 
संस㡍थागत स㡍वरあप मे䜂 दशरきन पैराडाइम 
िशफ⭍ट या िवश㙍व दृ�ष㝍ट मे䜂 बदलाव था। 
इसका ्䴺ानात⑍मक संबंध समाजिव्䴺ान 

क� अ्䴨य िवषयो䬂 जैसे समाजशास㡍�, अथरきशास㡍�, 
मनोिव्䴺ान, राजनीितशास㡍�, इितहास, भाषा तथा 
सािहत⑍य जैसे िवषयो䬂 क� साथ है िज्䴨हे䜂 �स㡍थान िबंदु क� 
रあप मे䜂 अपनाते हुए इसने ्䴺ान-उत⑍पादन की �ि�या मे䜂 
िवशेष भूिमका िनभाई है। इस या�ा मे䜂 इसने स㡍थािपत 
मूल㉍यो䬂, अवधारणा�, तकनीको䬂, �िविधयो䬂 तथा अ्䴨य 
अकादिमक �ि�या� पर िवषयो䬂 की प�रिध लांघ 
कर सकारात⑍मक हस㡍त्䵌ेप दजरき िकया है एवं यह बात 
स㡍थािपत कर पाने मे䜂 सफल रहा िक �स㡍�यां ्䴺ान परंपरा 

क� हर अनुशासन मे䜂 ना िसफ� हािशए पर है䠂 ब�ल㉍क 
उ्䴨हे䜂 अदृश㙍य भी रखा गया है। हालांिक, सामािजक 
सै�ा�्䴨तकी ऐितहािसक संदभ� मे䜂 सावरきभौिमक 
सी होती है, पर हर देश का देशज संदभरき मु�कᕍत क� 
िवमशरき को अपने सांचे मे䜂 ढालकर नूतन िस�ांत की 
समझ िवकिसत करता है। भारत मे䜂 िवमशरき कभी भी 
एकरेखीय नही䀂 रहा। जाित, वगरき, धमरき, ्े䵌�ीयता तथा 
भाषा क� ��ो䬂 पर स㡍�ी समुदाय क� सम्䵌 ‘सावरきभौिमक 
बहनापे’ की भावना कई स㡍तरो䬂 पर आड़� आती रही। 
बावजूद इसक�, अपनी या�ा मे䜂 इसने न िसफ� पाश㙍चात⑍य  
दशरきन क� सै�ा�्䴨तक प्䵌 की पुनिवरきवेचना की अिपतु 

भारतीय लोक परंपरा एवं 
आखᙍयानो䬂 क� साथ बहनापे 

का �रश㙍ता जोड़ते हुए स㡍�ी-मु�कᕍत 
क� तीखे �ितरोधी स㡍वर को भी तलाशने 
और पहचानने की कोिशश शुरあ की। 
अ�स㡍मता का िवमशरき दरअसल आत⑍म 

या स㡍व क� बोध का िवमशरき है। िजसकी 
प�रणित स㡍व की �ा�प⩍त क� �य�ो䬂 क� रあप मे䜂 होती है 
और आंदोलनो䬂 का स㡍वरあप �हण करती है। बचपन 
मे䜂 सामािजक-सांस㡍क�ितक रあप से संस㡍का�रत होता 
‘स㡍�ीत⑍व’ एवं ‘पुरぁषत⑍व’ क� भाव से भरा हुआ मन अपने 
मनमािफक से ‘वंिचत’ हो जाने की टीस को आजीवन 
अपने अंतः स㡍थल मे䜂 छ�पाए अपनी अ�स㡍मता का गुपचुप 
संधान करता है। यह भाव ही समाज मे䜂 लै䠂िगक 
जड़ता� एवं पूवारき�हो䬂 क� खांचे को तोड़कर �ांसजे䜂डर 
पहचानो䬂 को भी स㡍वीकायरきता िदलाने की लड़ाई लड़ता 
है। मै䠂 िजंदगी का ज� मनाता चला गया, हर िफ� को 
धुएं मे䜂 उड़ाता चला गया...का फकीराना अंदाज भी तो 
आत⑍म क� संधान एवं मु�कᕍत क� िवमशरき का ही आखᙍयान 
है। अ�स㡍मता का यह आंदोलन अपनी �ि�या मे䜂 िसफ� 
स㡍व तक ही सीिमत नही䀂 होता ब�ल㉍क परकाया �वेश 
भी करता है।

�स㡍�यो䬂 की िविवध भूिमकाएं एवं योगदान

भारतीय संस㡍क�ित और समाज 
का अिभ� अंग है䠂 �स㡍�यां
भारतीय ्䴺ान परंपरा को समझने एवं उसे व㕍याखᙍयाियत करने 
क� िलए िवशु� देशज अवधारणा� एवं अनुभवज्䴨य ्䴺ान 
क� महत⑍व को समझना होगा। लोक से शास㡍�ीय तक का 
सफर तय करना होगा। सबसे महत⑍वपूणरき बात िक ‘्䴺ान’ की 
�चिलत प�रपाटी से इतर समाज क� हािशयाक�त समुदायो䬂 क� 
आखᙍयानो䬂 को वृह्䵈र ‘महाआखᙍयानो䬂 क� साथ शािमल िकए 
िबना भारतीय ्䴺ान परंपरा को समृ� नही䀂 िकया जा सकता 
और न ही इसे सम� ्䴺ान परंपरा माना जा सकता है। भारत 
मे䜂 संस㡍क�ित जीवन क� सभी पहलु� मे䜂 महत⑍वपूणरき भूिमका 
िनभाती है। �स㡍�यां भारतीय संस㡍क�ित और समाज का अिभ� 
अंग रही है䠂। हालांिक, भारत मे䜂 �स㡍�यो䬂 की �स㡍थित कई वष� 
से बहस और चचारき का िवषय रही है। िविभ� नीितयो䬂 क� 
माध❍यम से लै䠂िगक समानता को बढ़ावा देने क� िलए सरकार 
क� �यासो䬂 क� बावजूद, उिचत कायारき्䴨वयन की कमी या 
धीमी �गित ने �स㡍�यो䬂 क� जीवन मे䜂 महत⑍वपूणरき सुधार मे䜂 बाधा 
उत⑍प� की है। जबिक कानून �ारा दोनो䬂 िलंगो䬂 को समान 
अिधकार, अवसर और वेतन �दान िकए जाने की सांिविधक 
�स㡍तावना क� बावजूद यह �ावधान अकᕍसर कागज़ो䬂 मे䜂 ही 
रह जाते है䠂। यह हमारे समाज मे䜂 व㕍याप⩍त लै䠂िगक भेदभाव को 
उजागर करता है। भारत मे䜂 गहरी जड़� जमाए हुए सांस㡍क�ितक 
मानदंड इस लै䠂िगक असमानता क� मुखᙍय कारण है䠂। स㡍�ी 
सशकᕍतीकरण क� तमाम दावो䬂 क� बावजूद भारतीय संस㡍क�ित 
की परस㡍पर िवरोधी �क�ित क� कारण �स㡍�यो䬂 की भूिमका और 
�स㡍थित को बदलने मे䜂 सीिमत �गित हुई है। यह कमी न क�वल 
�स㡍�यो䬂 क� िलए ब�ल㉍क पूरे देश क� िलए िचंताजनक है।

नारी अ�स㡍मता का िवमशरき

ब्䴴े जब स㡍क�ल से आते है䠂 
तो उनसे बात कीिजये, अगर 
उस वकᕍत थक� हो䬂 तो बाद मे䜂 
शाम को उनसे बात कीिजये, 
हल㉍क� फ�ल㉍क� ढ�ग से उनसे 
अलग-अलग िवषयो䬂 पर बात 

कीिजये (बात करने की जबरदस㡍ती न करे䜂 और न 
ही नकारात⑍मक िटप⩍पिणयां करे䜂)

उनसे बातचीत का एक रास㡍ता सदैव खुला रखे䜂 और 
ये आदत बचपन से ही डाले䜂 तो आप अपने ब्䴴े की 
दुिनया से कट�गे नही䀂 और उनक� जीवन मे कᕍया चल 
रहा है उसका अंदाज़ आपको रहेगा। 

और कभी िकसी मु�े या क��रयर चॉइस आिद हेतु 
काउ�सिलंग या परेशानी हेतु इलाज की ज़रあरत भी 
पड़ी तो भी आप मनोिचिकत⑍सक और काउ�सलर को 
ठीक ठीक जानकारी दे पाएंगे। 

�आज क� मोबाइल युग मे ब्䴴े से संवाद साधना 
बहुत ज़रあरी है दुिनया क� �पंचो䬂 से उ्䴨हे䜂 बचाने हेतु। 
� ब्䴴े क� स㡍क�ल कोिचंग से आने क� बाद �� पूछ�  
(उदाहरण) जैसे िक
आज कौन आपक� साथ बैठा था?
कᕍया आज कोई ट�स㡍ट िलया गया था स㡍क�ल मे䜂?
आज कᕍया कᕍया पढ़ाया गया?
कᕍया खेल खेले? कᕍया नया सीखा?
िटिफन मे䜂 बाकी ब्䴴े कᕍया लाए थे?
कᕍया िकसी को कोई सजा िमली आज?
आज सबसे जᱍयादा मज़ा िकस चीज मे䜂 आया?
कᕍया कोई बात बुरी लगी आज तुम⹍हे।
 वगैरह वगैरह। 
 ब्䴴े क� कौन िम� है䠂, उनक� कᕍया शौक है䠂? उनक� 

माता िपता कᕍया करते है䠂? दोस㡍त कहां रहते है䠂? 
िश्䵌को䬂, बस �ाइवर, क�डकᕍटर आिद का व㕍यवहार 
क�सा है आिद आिद। आपक� ब्䴴े और आप 
अलग-अलग िवश㙍व मे䜂 ना िजएं। दोनो क� बीच एक 
पुल अवश㙍य होना चािहए। 

ब्䴴ो䬂 क� िलए �ाफ⭍ट बनाना बहुत पसंद होता है䠂। और यह 
ब्䴴ो䬂 की रचनात⑍मकता ्䵌मता को बढ़ाता है䠂। साथ ही इससे 
पे䜂िट�ग, पेपर �ाफ⭍ट, रीसाइिकल㉍ड �ाफ⭍ट से ब्䴴ो䬂 की सोचने 
की ्䵌मता बढ़ती है䠂 और ब्䴴ो䬂 की मोटर �स㡍कल㉍स को भी 
सुधारती है䠂। यह �ाफ⭍ट ब्䴴े䜂 घर पर बहुत आसानी से बना 
सकते है䠂।

रंगीन पेपर मछली
इसक� िलए आवश㙍यक सामान रंगीन 
चाट� पेपर, क�ची, गो䬂द, स㡍क�च पेन 
चािहए होगा।
बनाने की िविध:- एक बड़� पेपर 
को मछली क� आकार मे䜂 काट�गे। 
छोटी-छोटी रंगीन पि्䴾यां काटना है䠂 
और उ्䴨हे䜂 मछली क� पंख और पूंछ 
क� रあप मे䜂 िचपकाना है䠂। स㡍क�च पेन से मछली जैसी आंखे䜂 बनाएं। अब पेपर 
मछली बनकर तैयार है䠂

पेपर िततली
इसक� िलए जरあरी सामान क�ची, 
गो䬂द, पे䜂िसल, स㡍क�च पेन, रंगीन पेपर 
चािहए होता है䠂।
बनाने की िविध:- पेपर को आधा 
मोड़�, पंखो䬂 का िडज़ाइन बनाए और 
उसी आकार मे䜂 काट ले䜂। एक पतली प्䴾ी को रोल करक� िसले䜂डर जैसा 
आकार दे䜂। िफर दो पतली पि्䴾यां को घुमावदार मोड़कर बॉडी पर िचपकाना 
है䠂। स㡍क�च पेन से अचᩍछा सा िडज़ाइन बनाएं और गोल आंखे䜂 बनाए। अब 
आपकी सुंदर पेपर िततली तैयार है䠂।

�ाफ⭍ट मेिक�ग

पेपर फ⭍लावर गारलै䠂ड
इसक� िलए आवश㙍यक सामान रंगीन 
पेपर, धागा, गो䬂द, क�ची चािहए होगा।
बनाने की िविध:- सबसे पहले पेपर 
से फ�लो䬂 क� िडजाइन काटना है䠂। 
िफर �त⑍येक फ�ल क� बीच मे䜂 छ�द करे䜂 
और धागे मे䜂 िपरो ले䜂। अब इसे कमरे 

की सजावट क� िलए उपयोग कर सकते है䠂।

पॉपअप काड�
इसे बनाने क� िलए जरあरी सामान रंगीन 
काड�स㡍टॉक, गो䬂द, क�ची,स㡍क�ल, पे䜂िसल, 
स㡍क�च पेन चािहए होता है䠂।
बनाने की िविध:- सबसे पहले काड�स㡍टॉक 
को आधा मोड़�। िफर अंदर की ओर दो 
समानांतर कट लगाएं और प्䴾ी को बाहर 

की तरफ मोड़�। पॉपअप िडज़ाइन (जैसे हाट�, फ⭍लावर या क�क) बनाएं और 
प्䴾ी पर िचपकाएं।  बाहर और अंदर से ड�कोरेट करे䜂 और मैसेज िलखे䜂। अब 
आपका पॉपअप काड� तैयार है䠂। आप ज्䴨मिदन या िकसी खास अवसर क� 
िलए पॉपअप काड� बना सकते है䠂।

�ब्䴴ो䬂 से संवाद 
है ज़रあरी�
माता-िपता ब्䴴ो䬂 को खुद से कटने ना 
दे䜂। आज की तारीख मे䜂 रेगुलर बातचीत 
ही वो िखड़की है िजससे हम ब्䴴ो䬂 क� 
जीवन और मन मे䜂 झांक सकते है䠂। 

�डॉ. र�श㙍म मोघे िहरवे
मनोिचिकत⑍सक 
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देशभक्त␿ के त␿रानो䬂 के साथ ककया गया ध्䴵जारोहण 
काराय⼾लर संवाददाता, बरेली 

अमृत विचार : तहसील के नगर 
देहात केᕍ्䵔 मे䜂 सरकारी अरき्䵛सरकारी 
संस्ानो䬂 मे䜂 स्䴵तं्䵔ता दद्䴵स का 
प्䴵्䵛 हरきष㝋उललास से मनाया गया। 
ध्䴵जारोहण के बाद दतरंगा या्䵔ा 
दनकाली गई। 

मीरगंज तहसील पररसर 
म े䜂 ज्䴵ाइंट  मदजसटὍ रぇट/उप 
दजलादिकारी इदिता दकिोर 
ने ध्䴵जारोहण  दकया। उनके 
सा् तहसीलदार आिीरき कमुार 
दसंह, नायब तहसीलदार अरद्ं䴵द 
कमुार, आददतय कमुार, अदनल 
कुमार,आदद। तहसील सभागार मे䜂 
बचᩍो䬂 ने सासंककᕃदतक काय्䵛्䵅म दकए। 
एसडीएम ने स्䴵तं्䵔ता सेनादनयो䬂 के 
पररजनो䬂 को ए्䴵ं अदतद्यो䬂 को िॉल 
ओढाकर सममादनत दकया।

शेरगढ∼,: भादकयू दजलाधयकᕍ    
(दटकैत)  दगुगᝇि मौय्䵛 और भादकयू 
(भानु) के राष㝍टὍीय महासदि्䴵 
िोएब इजहार खान के नेतृत्䴵 
मे䜂 केᕍ्䵔 मे䜂 दतरंगा या्䵔ा दनकाली 
गई। बलॉक काया्䵛लय पर बलॉक 
्䵚मुख भूपे䜂्䵖 कुमम⹀, ,नगर पंिायत 
काया्䵛लय मे䜂 िेयरमैन बु्䵍सेन 
मौय्䵛,पिु दिदकतसालय मे䜂 डॉ.समर 
राही ने ध्䴵जारोहण दकया।  

फरीदपुर:, रきाररकेि िीनी  

दमल मे䜂 ध्䴵जारोहण के बाद मौजूद 
लोगो䬂 को यूदनट हेड आर के गुपता 
ने संबोदित दकया। काय्䵛्䵅म मे䜂 
सुनील पुदनया, िैले䜂्䵖 कलुशे㙍ष㝍्䴠, 
द्䴵िाल सूरी, िुगर दमल कम्䵛िारी 
ए्䴵ं दडसलरी सदहत सुरकᕍा द्䴵भाग 
के अदिकारी ए्ं䴵 कम्䵛िारी मौजूद 
रहे काय्䵛्䵅म का संिालन सुिील 
कमुार उप ्䵚बंिक ्䵚िासदनक के 
दनदगᝇिन मे䜂 की गया 

राइस इंडसटὍीज मे䜂 हएु ध्䴵जारोहण 
मे䜂 एमएलसी कु्ं䴵र महाराज दसंह, 
प्ू䴵्䵛 बार अधयकᕍ रद्ं䴵्䵖 दसंह रा्䴠ौडℼ, 
द्े䴵े䜂्䵖 दसंह परमार, वयापार मडंल से 
राजे䜂्䵖 गुपता, , अनुज पांडरぇ, महा्䴵ीर 
जायस्䴵ाल, अनुज िुकला,  सतीि 
पांडरぇ,  आदद उपसस्त ्े।

विथरी चनैपुर, बलॉक पररसर मे䜂 
बलॉक ्䵚मुख ्䵜जेि कुमारी, भाजपा 
नेता एड्䴵ोकेट हरे䜂्䵖 पटरぇल और खडं 
द्䴵कास अदिकारी आिीरき पाल ने 
ध्䴵जरोहण दकया।उनके सा् बलॉक 
मे䜂 तैनात सभी सटाफ मौजूद रहा।

सामुदादयक स्䴵ास्䴥य के䜂्䵖 पर 
एमओआईसी डॉ उ्䵈रा िमा्䵛 
ने डॉकटरो䬂 और अनय सटाफ के 
सा् ध्䴵जारोहण दकया।्ाने मे 
इंसपेकटर िं्䵖 ्䵚काि िुकला, एस 
जी एल इंटरनेिन सककᕂल मे सककᕂल 
के अधयकᕍ राम िंकर सकसेना 
ने ध्䴵जारोहण दकया। नररया्䴵ल 

सस्त ्䵚ाइम हॉससपटल मे मैनेदजंग 
डायरेकटर डा दमनहाज अली ने 
ध्䴵जारोहण कर दमष㝍्䴠ान द्䴵तरण 
दकया।

फतेहगंज पश्चमी,  दहनदू यु्䴵ा 
्䴵ादहनी ने पू्䴵्䵛 फौजी सुनील दसंह 
के नेतृत्䴵 मे䜂 दतरंगा या्䵔ा दनकाली।  
दतरंगा या्䵔ा का दहंदू यु्䴵ा ्䴵ादहनी 
के दजला अधयकᕍ स्䴵गᝇि दसंह और  
रमिे सागर ने फकᕂलमाला पहनाकर 
स्䴵ागत दकया। दतरंगा या्䵔ा मे䜂 पू्䴵्䵛 
मेज᰼र रामदसंह, फौजी तुलाराम 
मौया्䵛, रमन जायस्䴵ाल, सुिांत 
दीदकᕍत, द्䴵्䵅म दसंह परमार, संजय 
िौहान, डॉ हररओम दसंह, ओमे䜂्䵖 
िौहान आदद रहे। सुरकᕍा के दलए 
िौकी ्䵚भारी अनूप दसंह पुदलस 
फोस्䵛 के सा् मौजूद रहे।

भुता मे䜂 द्䴵िायक डॉ शयाम 
दबहारी लाल के नेतृत्䴵 मे䜂 भाजपा 
काय्䵛कता्䵛ओጂ ्䴵 द्䴵श्䴵 दहंदू महासंघ 
ने द्䴵िाल दतरंगा रैली दनकाली।  
्ाना ्䵚भारी रद्䴵ं्䵖 कुमार , बलॉक 
्䵚मुख जगमोहन दसंह याद्䴵 ने 
ध्䴵जारोहण दकया।

फतेहगंज पूिव㕀:  सािन 
सहकारी सदमदत पर सदि्䴵 राकिे 
कमुार, ्ाना पररसर पर ्ाना 
अधयकᕍ संतोरき कुमार  ्䵚ा्दमक 
द्䴵द♍ालय दसमरा हरिंद दसंह मे䜂 
्䵚िान अरद्䴵ंद कमुार ने िाहपुर 
बदनयान मे䜂 सुनील िुकला,दन्䴵दडया 
मे䜂 अप्䵛णा िमा्䵛 , अिोकपुर मे䜂 
कामरान खान न ेध्䴵जारोहण दकया।  
दतरंगा या्䵔ा भी दनकाली गई। इसके 
आयोजक सजीत दमश㙍ा, प्䴵न राज 

दमश㙍ा, अतुल दकिोर दमश㙍ा, अरぁण 
कुमार, ऋरきभ दमश㙍ा, सुिीर दसंह, , 
्䵚िांत दमश㙍ा, अजय गुपता, अंकिु 
गौडℼ, मुनीरき पा्䴠क,आदद लोग रहे ।

ररठौरा।राजश㙍ी इंसटीटὍूट ऑफ 
मैनेजमे䜂ट एणड टरぇकᕍोलॉजी मे䜂 
संस्ान के िेयरमैन राजेन्䵖 कमुार 
अ्䵇्䴵ाल, सदि्䴵 राकिे कमुार 
अ्䵇्䴵ाल, एकडेदमक एड्䴵ाइजर  
तूदलका अ्䵇्䴵ाल,सीओओ ऋरきभ 
बंसल, 21 यूपी बटादलयन से कन्䵛ल  
दे्䴵ािीरき ए्ं䴵 लेफटीने䜂ट कन्䵛ल संजय 
नायर ने ध्䴵जारोहण दकया ।

कै䠂ट,: लालफाटक के दि्䴵िाम 
कालोनी सस्त ्ृ䴵्䵍जन आ्䴵ास 
गृह मे䜂 स्䴵तं्䵔ता दद्䴵स के मौके 

पर ्䵚बंिक कांता गंग्䴵ार ने ध्䴵जा 
रोहण दकया। कै䠂ट के िंकर होटल 
िौराहे पर दनरीकᕍक अपराि कै䠂ट 
िैलेन्䵖 कुमार ने, छा्䴵नी परररきद 
काया्䵛लय मे䜂 सीईओ डॉ तनु जैन 
ने, रकᕍा संपदा काया्䵛लय मे䜂 डीईओ 
दिलपा ग्䴵ाल , सदर बाजार के 
िासनत हायर सेके䜂ड⅍ी सककᕂल मे䜂 
्䵚बंिक िदिकांत जायस्䴵ाल, ने 
ध्䴵ज फहराया। 

निािगंज। नगरपादलका परररきद 
अधयकᕍ ्े䵚म लता रा्䴠ौर ने  नगर 
पादलका के मुखयालय, पादलका 
के䜂्䵖 मे䜂 राष㝍टὍीय ध्䴵ज फहराया। इस 
अ्䴵सर पर नीरे䜂्䵖 दसंह रा्䴠ौर ्䴵 
्䴵ाड्䴡 के सभासद सदहत तमाम लोग 
उपसस्त रहे।

विशारतगंज। नगर पंिायत 
काया्䵛लय पर िेयरमैन मो. ताज 
उफ्䴫 लाल दमयां ,रेल्䴵े सटरぇिन पर 
एसएस आई के झा, बलॉक ्䵚मुख 
यि्䴵ंत दसंह, सीएिसी पर डॉ 
सुिील कुमार गुपता ने ध्䴵जारोहण 
दकया। नगर पंिायत दबिारतगंज 
मे䜂 ध्䴵जारोहण 12 दन्䴵ा्䵛दित और 
तीन नादमत सभासद है䠂। लेदकन 
ध्䴵जारोहण के समय िेयरमैन के 
अला्䴵ा  सभासद कमालदु♍ीन मसंरूी, 
सभासद ्䵚दीप साहू और सभासद 
पदत रあम दसंह सागर,मुसर्䵛त अल्䴵ी 
ही रहे।

तहसील परिसि मे䜂 एसडीएम इशिता शििोि ध्䴵जािोहण ििते हुए। साथ मे䜂 है䠂 
तहसीलदाि आिीष िुमाि शसंह, नायब तहसीलदाि अिश्ं䴵द िुमाि । 
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      
      
      
  

    
      
      
      
  

    
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  

    
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सरकारी काराय⼾लरो䬂, सामुदायरक स्ास्䴥र केन⡍द♍ो䬂, बलाॅक मुखरालरो䬂, सककᕂलो䬂 मे䜂 फहरारा झंडा, पू्य⼾ सैयिको䬂 िे यिकाली यिरंगा रैली
ररछा चौकी पर दूसरे 
कदन त␿क लहरात␿ा रहा 
राष㝍टὍीय ध्䴵ज 
दिेरवियां  : पशुलस चौिी रिछा 
पि स्䴵तं्䵔ता शद्䴵स पि फहिाया 
गया िाष㝍टὍीय ध्䴵ज सयूाय⼾सत िे बाद 
अंधिेे मे䜂 भी लहिात िहा। दूसिेशदन 
िशन्䴵ाि िो सथानीय नागरििो䬂 ने 
दोपहि मे䜂 भी इसे लहिाता हुआ 
देखा। दे्䴵िशनयां थाना ्䵚भािी 
आिुतोष शव㔿्े䴵दी से मालूम शिया 
गया, तो ्䴵ह मौन हो गये। 

शाहजहांपुर का नाम गुलामी का ्䵚तीक, बदला जाए: उमा
संवाददाता, आंवला

अमृत विचार : सटरぇिन रोड 
दतराहे पर लोिी समाज की ओर से 
्䴵ीरांगना रानी अ्䴵ंतीबाई लोिी की 
जयंती पर भवय काय्䵛्䵅म आयोदजत 
दकया गया। पू्䴵्䵛 मुखयमं्䵔ी साध्䴵ी 
उमा भारती ने ्䵚दतमा का अना्䴵रण 
दकया। इस अ्䴵सर पर सांसद, मं्䵔ी 
और बडℼी संखया मे䜂 समाज के लोग 
मौजूद रहे। गौरीिंकर गुलदडℼया 
सककᕂल के बचᩍो䬂 ने सांसककᕃदतक 
्䵚सतुदतयां दी䀂।

उमा भारती ने कहा दक 
िाहजहांपुर गुलामी का ्䵚तीक नाम 
है, इसे सांसककᕃदतक या स्䴵तं्䵔ता 
सेनानी से जुडℼरぇ दकसी नाम से बदला 
जाना िादहए। उनहो䬂ने भाजपा को 
लोिी समाज से दमली मजबूती का 
दज्䵅 करते हुए कहा दक इसी कारण 

दपछडℼरぇ ्䴵गो䬙 ने भी पाटम⹀ पर भरोसा 
दकया।

राममंददर आंदोलन को याद 
करते हुए उमा ने कहा दक यह िम्䵛 
नही䀂 बसलक राष㝍टὍ्䴵ाद की लडℼाई ्ी। 
उनहो䬂ने कहा राम भारत की पहिान 
है䠂, जबदक बाबर द्䴵देिी आ्䵅ांता 

्ा। कारस्े䴵को䬂 पर गोली न िलाने 
का कलयाण दसंह का दनण्䵛य ही 
मंददर दनमा्䵛ण का आिार बना,  

सांसद डॉ. साकᕍी महाराज ने 
कहा दक राममंददर आंदोलन मे䜂 
कलयाण दसंह और उमा भारती का 
योगदान ऐदतहादसक रहा। के䜂्䵖ीय 

मं्䵔ी बीएल ्䴵मा्䵛 और पू्䴵्䵛 सांसद 
राज्䴵ीर दसंह राजू भैया ने भी लोिी 
समाज की राष㝍टὍ्䴵ादी भूदमका पर 
बल ददया। कैदबनेट मं्䵔ी िम्䵛पाल 
दसंह ने कहा अदखलेि याद्䴵 की 
पाटम⹀ मे䜂 मुखयमं्䵔ी से लेकर राष㝍टὍीय 
अधयकᕍ तक सब कुछ ्䴵ह और 
उनका परर्䴵ार है। जबदक भाजपा 

मे䜂 काय्䵛कता्䵛 ही सबकुछ है। इस 
दौरान द्䴵िायक ्䴵रखेडा स्䴵ामी 
्䵚्䴵कतानंद, द्䴵िायक एटा द्䴵दपन 
कुमार डरぇदबड, सांसद फरあखाबाद 
मुकेि राजपूत,  पू्䴵्䵛 सांसद 
गंगािरण राजपूत, पू्䴵्䵛 सांसद 
घनशयाम दसंह लोिी, महापौर 
िाहजहांपुर अि्䵛ना ्䴵मा्䵛,आदद रहे। 

आं्䴵ला मे䜂 लोगो䬂 िा अशभ्䴵ादन ििती䀂 उमा भािती, साथ मे䜂 है䠂 मं्䵔ी बीएल ्䴵माय⼾ ्䴵 धमय⼾पाल।

अकिलेश पर उमा और धम्䴮पाल के तं␿ज
उमा भार्䴤ी – भाजपा ने 40–50 साल तपसया िी है, तब यह ससथशत बनी। अशखलेि 
पहले अपनी पारきटὀ िे अंदि सफाई अशभयान चलाएँ, तभी लोितं्䵔 िी बात ििे䜂।
धम्䴮पाल विंह – अशखलेि िा पीडीए महज ढिोसला है। सपा मे䜂 सबिुछ परि्䴵ाि िे हाथ 
मे䜂 है। असल मायने मे䜂 यह पारि्䴵ारिि ड्䴵लपमे䜂रき अथॉरिरきी है। 

झलककयां
=मंच पि चढ∼ते समय पू्䴵य⼾ सांसद धमे䜰्䵖 िशयप शगि पड़㱇।
=उमा भािती ने मंच पि ही िोरきी खाई औि डीजे िी तेज आ्䴵ाज बंद ििाई।
=बीच सडि पि मंच बनने से िासता बंद िहा, रきै䠂िि चालि  ्䵚दिय⼾न ििते िहे।

मदरसे मे䜂 डाला ताला तो 
आमने सामने आए दो प्䵌

संवाददाता, फतेहगंज पश्चᨿमी

अमृत विचार : केᕍ्䵔 के गां्䴵 
करुतरा मे䜂 िु्䵅्䴵ार को मदरसा 
मे䜂 ताला डालने को लेकर एक 
ही समुदाय के दो पकᕍ आमने-
सामने आ गए।  जानकारी 
दमलते ही पुदलस मौके पर पहंुिी 
और दोनो䬂 पकᕍो䬂 को समझाने का 
्䵚यास दकया। द्䴵्䴵ाद िांत न 
होने पर पदुलस ने ्䵚िान के बेटरぇ 
समेत दो लोगो䬂 को दहरासत मे䜂 
दलया।

  जानकारी के अनुसार, 
इमाम को लेकर दपछले कई 
महीनो䬂 से गां्䴵 मे䜂 दो पकᕍो䬂 मे䜂 
द्䴵्䴵ाद िला आ रहा है। बताया 
गया दक ्䵚िान पकᕍ मससजद मे䜂 
एक इमाम को लाए। इनही䀂 इमाम 
से मदरसे मे䜂 बचᩍो䬂 को पढाने 
के दलए कहा तो इमाम ने दो 

जगह काम करने से असम््䵛ता 
जता दी। मससजद के दलए नया 
इमाम रख दलया गया। लगभग 
तीन माह से अंदर ही अंदर यह 
तनातनी िल रही ्ी। 

15 अगसत की सुबह मदरसे 
के इमाम सुबह कुछ समय के 
दलए मदरसे मे䜂 सस्त अपने 
आ्䴵ास से िले गये तो ्䵚िान 
पकᕍ के लोगो䬂 ने मदरसे मे䜂 ताला 
डाल ददया तो इमाम ने बचᩍो䬂 
संग मदरसे के बाहर ही ध्䴵ज 
फहराया। तभी दोनो䬂 पकᕍ आमने 
सामने आ गये। िु्䵅्䴵ार को 
पूरे ददन माहौल तना्䴵पणू्䵛 रहा। 
पदुलस ने दोनो䬂 पकᕍो䬂 से एक एक 
वयसकत को दहरासत मे䜂 दलया रात 
भर ्ाने मे䜂 ब्ै䴠ाए रखा। िदन्䴵ार 
की सुबह दोनो䬂 पकᕍो䬂 मे䜂 समझौता 
हो गया। दोनो䬂 पकᕍो䬂 ने कार्䵛्䴵ाई 
नही䀂 करने का आ्े䴵दन ददया है। 

से䜂थल, अमृत विचार:  िु्䵅्䴵ार को 
हजरत इमाम हुसैन और िोहदा-ए-
कब्䵛ला का िेहलुम अकीदत के सा् 
मनाया गया। अकीदतमंदो䬂 ने जंजीर 
और छुरीयो का मातम कर रसूले खुदा 
को िहीदाने कब्䵛ला का पुरसा पेि 
दकया। पूरे ददन मजदलसो䬂-मातम का 
दसलदसला िला।
  पहली मजदलस इमामबाडℼा खुद्䵛 मे䜂 
हुई दजसको मौलाना तंजीम हुसैन जैदी 
ने दखताब कर िहीदाने कब्䵛ला की 
िहादत बयान की। दूसरी मजदलस 
दरगाह हजरत अबबास मे䜂 आयोदजत 

की गई। मजदलस के बाद दरगाह 
हजरत मौला अली से तादजए का 
जुलूस उ्䴠कर इमामबाडℼा कला 
गया। इस दौरान डॉ अकील जैदी, 
असद जैदी, मुनीब हुसैन, सैफ जैदी, 
फुजलै, महुादमद जदैी आदद मौजूद रहे। 
इमामबाडℼा कला मे䜂 आयोदजत मजदलस 
को अललामा िाहीन रजा जैदी ने 
दखताब दकया।   रसूला तादलब हुसैन, 
लाईखेडℼा, लाडपुर, टांडा सादात, 
पनुआ आदद गां्䴵ो के तादजए भी कब्䵛ला 
पहुिं ेऔर या हसुनै की सदाओጂ के सा् 
दफन दकए गए।

से䜂थल मे䜂 अकीदत से मनाया गया चेहललल㉁म

मोटर बोट आने 
से मचा हडℼकंप
मीरगंज:  ्ाना केᕍ्䵔 के 
गां्䴵 गोरा लोकना्पुर मे䜂 
रामगगंा के दकनार ेमोटरबोट 
को देखकर ्䵇ामीणो䬂 मे䜂 
हडℼकपं मि गया। ्ाना 
्䵚भारी ने जानकारी दी दक 
दकसान की मोटरबोट कुछ 
ददन पू्䴵्䵛 गुम हो गई ्ी। 
पानी जयादा होने से मोटर 
बोट दि्䴵पुरी से मरीगंज 
की तरफ आ गई। रामगंगा 
मे䜂 बढते जलसतर के बीि 
मोटरबोट देखकर ्䵇ामीण 
भयभीत हो गये।्䵇ामीणो䬂 
ने पुदलस को सूिना दी 
्ानाधयकᕍ ्䵚यागराज दसंह 
ने बताया दक दसरौली केᕍ्䵔 
के एक दकसान ने उनको 
कुछ ददनो पहले अपनी 
मोटर बोट के गुम हो जाने 
की सूिना दी ्ी।  पुदलस 
ने मोटर बोट मादलक को 
सिूना दे दी है।

सांसद-विधायक ने 
वकया मेले का उद्ाटन

क्य⽋लवि्ा,अमृत विचार:   
्䵚ािीन श㙍ी ककᕃष㝍ण जनमाष㝍टमी 
मेले का िदन्䴵ार को अब्䵛न 
कोआपरदेट्䴵 बै䠂क की अधयकᕍ शु㙍दत 
गंग्䴵ार ्䴵 द्䴵िायक डॉकटर एमपी 
आय्䵛 ने फीता काटकर िुभारंभ 
दकया। शु㙍दत गंग्䴵ार मे䜂 कहा की 
मेला लोगो䬂 को एकता को बढाता
 है। इस दौरान छद♍मी लाल 
आिाय्䵛, रद्ं䴵दर गंग्䴵ार, बाबूराम 
सकसेना, आदद रहे। 
 मीरगंज: ्䵇ाम पंिायत गूला मे䜂 
जनमाष㝍टमी मेला कमेटी का सांसद 
बरेली  छ्䵔पाल दसंह गंग्䴵ार ए्䴵ं 
द्䴵िायक डॉकटर डीसी ्䴵मा्䵛 ने 
सामूदहक रあप से फीता काटकर 
िुभारंभ दकया। इस अ्䴵सर पर 
अजय्䴵ीर दसंह, दनरंजन यदु्ं䴵िी 
संतोरき िमा्䵛, डॉ रामे䜂्䵖 िौहान, 
्䵚िान  छोटरぇलाल कोरी, आदद रहे। 

सककᕂल कालेजो䬂 मे䜂  उतसाह से 
मनाया आजादी का ज्䵞

काराय⼾लर संवाददाता, बरेली

अमृत विचार : सकल कॉलेज मे䜂 
बचᩍो䬂 ने आजादी का ज्䵞 जोि 
खरोि से मनाया। दिकᕍको䬂 ने 
ध्䴵जारोहण दकया। इसके बाद 
बचᩍो䬂 ने सांसककᕃदतक काय्䵛्䵅म पेि 
कर दि्䵛को䬂 का मनमोह दलया। 

िरेली, : इफको टाउनदिप मे䜂 
हुए स्䴵तं्䵔ता दद्䴵स समारोह मे䜂 
मुखय अदतद् इफको के ्䴵ररष㝍्䴠 
महा्䵚ंबिक सतयदजत ्䵚िान 
ने सुरकᕍा ज्䴵ानो䬂 की परेड का 
दनरीकᕍण दकया और  झंडारोहण 
कर सलामी ली। केन्䵖ीय द्䴵द♍ालय, 
दिकᕍा केन्䵖 टाइनी टाटस सककᕂल के 
द्䴵द♍ाद ््䵛यो䬂 ने सांसककᕃदतक काय्䵛्䵅म 
्䵚सतुत दकए। परीकᕍा मे䜂 अव्䴵ल 
आये कने्䵖ीय द्䴵द♍ालय के छा्䵔-

छा्䵔ाए को पुरसककᕃत दकया।
भय⽋जीपुरा:   हांडा पसबलक 

सककᕂल मे स्䴵तं्䵔ता दद्䴵स िूमिाम 
से मनाया गया। कालेज ्䵚बंदिका 
्䵚्䴵ीन हाडंा ्䴵 ्䵚िानािाया्䵛 दमयतंी  
कौदिक ने ध्䴵जा रोहण दकया। 
सककᕂल बै䠂ड ने माि्䵛 पासट दकया ।

गा्ं䴵 मदुडℼया हादफज की गौ䰂दटया 
मे䜂 ्䵚ाइमरी सककᕂलो䬂 की बाल ्䴵ादटका 
से सजाया गया।  बचᩍो䬂 मे䜂 दमष㝍्䴠ान 
द्䴵तरण दकया गया।

भमय⽋रा: लाल दसपटृर लाल 
राम बेटी दड्䵇ी कॉलेज बसललया 
मे अदनल गुपता ने,रामदन्䴵ास 
पा्䴵्䵛ती दे्䴵ी इंटर कॉलेज बसललया 
मे䜂 दि्䴵ेन गुपता ने,बाबा रामदास 
्ु䵇प ओफ पी जी कॉलेज कॉलेज 
भोलापुर मे䜂 आर डी गुपता ने 
ध्䴵जारोहण दकया। 

पिेड िी सलामी लेते इफिो िे ्䴵रिष㝍्䴠 महा्䵚बंधि सतयशजत ्䵚धान । =अमृ्䴤 विचार



बीते कछु दिनो䬂 मे䜂 जममम⹂-कशमीर, दिमाचल ्䵚िेश और 
उ्䵈राखडं के कई इलाको䬂 मे䜂 भारी बाररश के बाि भयानक 
नुकसान की खबरे䜂 आई िै䠂। इन पिाडी राजयो䬂 के कई 
इलाको䬂 मे䜂 भारी बाररश के बाि लै䠂डसलाइड और बािल 
फटने की वजि से जन-धन की िादन िुई िै। ये घटनाएं 
कई सवाल खड़㱇 करती िै䠂। िमारे पिाड आदखर ऐसे 
कयो䬂 िरक रिे िै䠂? कया वजि िै दक िमारी नदियां इतनी 
दवकराल िो रिी िै䠂? इस तबािी को कुिरत का किर 
किा जाना चादिए या इंसानी लापरवािी का नतीजा? यि 
कुछ बड़㱇 सवाल िै䠂। 
   वैजᱍादनको䬂 के अनुसार, अरब सागर और बंगाल की 
खाडी से उठने वाली गम्䴮 िवाएं अब दिमालय से टकरा 
रिी िै䠂 और कयम⹂मयलोदनमबस जैसे खतरनाक बािल 
बना रिी िै䠂, जो 50,000 फीट तक ऊचंे िो सकते िै䠂। 
आईएमडी और सकायमेट जैसे संस्ानो䬂 ने पिले भी 
चेतावनी िी ्ी दक उ्䵈राखंड जैसे राजयो䬂 मे䜂 बाररश का 
पैटन्䴮 अब असस्र िो चुका िै। आईपीसीसी की ररपोट्䴟 
बताती िै दक पिाडो䬂 मे䜂 िर एक दडगᝍी से䜂टीगᝍेड तापमान 
वृदध✿ पर वरा्䴮 की ती्䵥ता 15 ्䵚दतशत तक बढ∼ जाती िै। 
यि मैिानी इलाको䬂 की तुलना मे䜂 िोगुनी िै।

जलवायु पररवत्䴮न के कारण ऊपरी दिमालय मे䜂 
गलेदशयरो䬂 के गलन की बढ∼ती गदत और भम⹂गभभⵀय 
िलचले䜂 बड़㱇 पैमाने पर मलबा जुटा रिी िै䠂। 
विां बाररश और दिमसखलन से अस्ाई झीले䜂 
बन रिी िै䠂। बािल फटने और अदतवृस्ट जैसे 
्䵚कोपो䬂 के िौरान मौका पाते िी सारा मलबा 
बाढ∼ और भम⹂सखलन को सा् लेकर कई गुना 
ताकत से बिकर नीचे तबािी मचा डालता 
िै। धराली के जल ्䵚लय के पीछ़㱇 भी दवशरेजᱍ 
यिी अनुमान लगा रिे िै䠂 दक पानी का ऐसा 
रौ्䵖 रあप ऊपर दकसी अस㡍 ् ायी ताल अ्वा 
झील के टूटने से िी संभव िै। िेशवादसयो䬂 ने इससे पिले 
उ्䵈राखंड मे䜂 13-14 मई 2013 की किेारना् त⑍ासिी 
और सात फरवरी 2021 का चमोली दजले मे䜂 ऋदर गंगा 
और धौली गंगा के अ्䵚तयादशत सैलाब की िि्䴮नाक 
तस㡍 वीरे䜂 िेखी ्ी䀂। सब कुछ दबलकुल विी ्ा। 

ऊपरी दिमालय मे䜂 अदतवृस्ट अ्वा बािल फटने 
से ताल टूट गए और िजारो䬂 टन मलबे के सा् आए 
सैलाब ने नीचे बससतयो䬂 को तिस-निस कर डाला। 
जलवायु पररवत्䴮न, अदनयंदत⑍त दवकास और नीदत सतर 
पर लापरवािी ने इस पिाडी राजय को बार-बार त⑍ासिी 
के मुिाने पर लाकर खडा दकया िै। अभी िाल मे䜂 सु्䵚ीम 
कोट्䴟 ने दिमाचल ्䵚िेश मे䜂 अदनयंदत⑍त और अराजक 
पय्䴮टन को लेकर यिां तककि डाला दक सम⹂रते-िाल 
यिी रिा तो दिमाचल िेश के नकशे से दमट जाएगा। 

अिालत ने विां आई आपिाओጂ को कुिरती कोप निी䀂, 
मानवीय कारसतानी बताया िै। सवव㕋चᩍ च अिालत 2013 
मे䜂 लगभग यिी बाते䜂 उ्䵈राखंड के बारे मे䜂 भी कि चुकी 
िै। किेारना् की दवनाशलीला के फौरन बाि 13 
अगसत 2013 को ‘अलकनंिा िाइड⅍ो पावर ्䵚ोजेकट 
बनाम अनुज जोशी व अनय’ के कसे मे䜂 फैसला सुनाते 
िुए जससटस केएस राधाकृ्णन और जससटस िीपक 
दमश㙍ा ने उ्䵈राखंड के सम⹂रत-ए-िाल के दलए जलदवदु♍त 
पररयोजनाओጂ को दजममेिार ठिराया ्ा जो दक अिालत 

के िी शबिो䬂 मे䜂 ‘बगैर दकसी ठोस अधययन के 
आनन-फानन मंजम⹂र की जा रिी िै䠂।’

केिारना् (2013), ऋदर गंगा (2021) 
और धराली (2025) तीनो䬂 त⑍ासदियो䬂 की जड 
मे䜂 एक िी समसया ि-ै ‘दवकास की दबना योजना 
की िौड’। राजय मे䜂 िाइड⅍ो पावर ्䵚ोजकेट, सरंुगे䜂, 
िोटल और सडके䜂 बना िी गࠂई, वि भी दबना 
भम⹂गभभⵀय अधययन के। िम⹂न यम⹂दनवदस्䴮टी के 
्䵚ोफेसर वाईपी सुंिररयाल किते िै䠂, “दिमालय 
एक युवा पव्䴮त शंृ㙍खला िै, जो अभी भी भम⹂गभभⵀय 

रあप से अधपकी िै। इसमे䜂 दबना अधययन के दनमा्䴮ण 
आतमघाती िै।”

पुराने समय मे䜂 लोगो䬂 को ्䵚कदृत के सा् रिने और 
उसका दमजाज समझने का गिरा और वयाविाररक 
सलीका आता ्ा। दिमालय मे䜂 उचᩍ च प्ो䬂 पर धादम्䴮क 
और सांसकृदतक यात⑍ाओጂ का उदे♍शय िी यि ्ा दक विां 
िोने वाली िर िलचल से वादफक रिे䜂। अब खासकर 
पिाडो䬂 मे䜂 पय्䴮टन के बढ∼ते रぁझान ने नए तरि के िबाव 
पैिा दकए िै䠂। पुरानी परंपराएं और पररपादटयां पय्䴮टन 
का आधुदनक चोला ओढ∼कर उदे♍शयो䬂 से भटक चुकी 
िै䠂। बेशक पय्䴮टन से लोगो䬂 की आजीदवका के ररशते को 
नजरअंिाज निी䀂 दकया जा सकता, पर कᕍ या इसे इतनी 
िि तक छूट िे िी जाए दक आपिा और मनु् य के बीच 
बचाव की गुंजाइश न रिे! 
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्䵚धानमतं⑍ी ने 15 अगसत, 2025 की सवतंत⑍ता दिवस के 
अवसर पर लाल दकले की ्䵚ाचीर से ्䵚सतादवत आद ््䴮क 
सुधारो䬂 का दज्䵅 करते िुए जीएसटी 2.0 का एलान 
दकया िै। इसमे䜂 िीवाली तक यादन अकटूबर माि तक 
जीएसटी िरो䬂 मे䜂 कटौती करने और कर ढांचे को सरल 
बनाने का ्䵚सताव शादमल िै। इस ्䵅म मे䜂 दव्䵈 मंत⑍ालय 
ने वत्䴮मान मे䜂 जारी 0℅, 5%, 12%, 18%, और 28% 
की कर ्䵚णाली की जगि िो-स㡍 लैब संरचना (सटै䠂डड्䴟 
और मज्䴮) पेश की िै, केवल कुछ चुदनंिा वसतुओጂ के 
दलए दवशेर िरे䜂 ्䵚सतादवत की गई िै䠂 l अनुमान िै दक 
12% सलैब की लगभग 20% वसतुएं जैसे पैकड फूड, 
पेय, वसत⑍, िोटल सेवाएं आदि दजसे 5% या 18% मे䜂 

स्ानांतररत दकया जा सकता 
िै, दजससे राजसव मे䜂 लगभग 
℅50,000 करोड, दजससे 
लगभग 0.15% जीडीपी 
को नुकसान िो सकता िै, 
लेदकन इससे घरेलम⹂ उद♍ोग को 
्䵚ोतसािन िोगा और 0.6–
0.7% जीडीपी तक पिंुचने 
की संभावना िैl 
   इन ्䵚सतादवत सुधारो䬂 का 
सबसे बडा फायिा उपभोकता 

मांग मे䜂 वृदध✿ के रあप मे䜂 िेखने को दमलेगा, कयो䬂दक 
जीएसटी की िरो䬂 मे䜂 कटौती से आवशयक और रोजमरा्䴮 
की उपभोकता वसतुओጂ की कीमतो䬂 मे䜂 कमी आएगी, 
दजससे खरीि कᕍमता बढ∼़㱇गी और वासतदवक घरेलम⹂ 
मांग मे䜂 भी तेजी आएगी। दवशरे कर कटौती का असर 
रसोई और गैर-दटकाऊ वसतुओጂ पर अदधक िोगा, 
दजससे एमएसएमई सेकटर को बढ∼ावा दमलेगा, कयो䬂दक 
िो-सलैब मॉडल, संशोदधत इनपुट टैकस ्䵅ेदडट और 
कम दववादित ढाचें स ेएमएसएमई और अनय वयवसायो䬂 
के आसानी से संचालन और नकिी ्䵚वाि मे䜂 सुधार 
की संभावना बढ∼़㱇गीl इस वयापक सुधार से वयापार 
लागत कम िोगी और भारतीय वसतुओጂ की वैसशवक 
्䵚दतसपधा्䴮तमकता बढ∼़㱇गी, दजससे दनया्䴮त केᕍत⑍ दवशेर रあप 

से लाभासनवत िोगा। कर ढांचे की सरलता, तकनीकी 
असाधारण सवचादलत ररफडं और सस्रता से दनवेश 
के अवसरो䬂 मे䜂 वदृध✿ की संभावनाएं पिैा िो䬂गी, ये सुधार 
भारत को वसैशवक मैनयफुैकचररंग िब बनाने की दिशा 
मे䜂 सिायक सादबत िो䬂गे।

भारतीय अ््䴮वयवस्ा लगातार िो रिे आद््䴮क 
सुधारो䬂 के कारण मजबम⹂ती से आगे बढ∼ रिी िै। िाल िी 
मे䜂 जारी रा्टὍीय सांस्यकी काया्䴮लय के आंकड़㱇 बताते 
िै䠂 दक उपभोकता मम⹂लय सम⹂चकांक आधाररत खिुरा मु्䵖ा 
सफीदत की िर दपछले आठ वरो䬹 के नयम⹂नतम सतर पर 

िै, दजससे मिंगाई मे䜂 कमी का मु्य कारण समझा 
जा सकता िै। दवशरे तौर पर खाद♍ पिा्ो䬹 की कीमतो䬂 
मे䜂 कमी के रあप मे䜂 भी इसे िेखा जा सकता िैl इसके 
अलावा मानसम⹂न की बेितर सस्दत से खरीफ की अचछी 
बुवाई भी सस्रता के दलए एक अचछा संकेत िै। 14 
अगसत को एसएंडपी  (सटै䠂डड्䴟 एंड पम⹂वस्䴮) गलोबल 
रेदटंगस द♍ारा भारत को BBB श㙍ेणी दनवेश मे䜂 रखा िै, 
जो 18 वरो䬹 के बाि अपगᝍेड दकया गया िै।  इससे 
पिले वर्䴮 2007 मे䜂 अपगᝍेड दकया गया ्ा, सप्ट 
िै दक भारत की अ््䴮वयवस्ा मे䜂 आज दनवेश करना 

सुरदकᕍत िै, मौद्䵖क नीदत दनवेश के अनुकूल िै और 
दनवेशको䬂 को आकदर्䴮त कर रिी िै। यि रदेटंग बताती िै 
दक भारत अपने ऋण और दव्䵈ीय िादयतवो䬂 को पम⹂रा करने 
मे䜂 सकᕍम िै, परंतु इसकी दव्䵈ीय सस्दत और नीदतयो䬂 
पर िबाव भी मौजम⹂ि िै। BBB का मतलब िै दक िेश 
की आद ््䴮क और राजनीदतक सस्दत मे䜂 सस्रता िै, परतंु 
बािरी झटको䬂 जैसे वैसशवक मंिी, तेल की कीमतो䬂 मे䜂 
भारी उतार-चढ∼ाव, चालम⹂ खाते का घाटा आदि का असर 
पड सकता िै। 

इससे ऊपर की रदेटंग श㙍णेी मे䜂 A या AA को अदधक 
भरोसेमंि माना जाता िै। अंतररा्टὍीय दनवेशक और 
फंड मैनेजर BBB रदेटंग को संकेत मानते िै䠂 दक भारत 
मे䜂 दनवेश दकया जा सकता िै, लेदकन जोदखम कछु 
अदधक िै। उ्䴴 रदेटंग दमलने पर दविेशी दनवेश और 
ससता कज्䴮 दमलने की संभावना बढ∼ जाती िै। अगर 
रदेटंग घटकर जंक शे㙍णी मे䜂 चली जाए तो दनवेशको䬂 का 
भरोसा कमजोर िो जाता िै। भारत की तुलना मे䜂 चीन 
को A+ शे㙍णी ्䵚ापत िै, यि रेदटंग A- गेᝍड की ऊपरी 
शे㙍णी मे䜂 आती ि,ै जो भारत के मुकाबल ेजयािा भरोसेमंि 
और सस्र आद ््䴮क सस्दत को िशा्䴮ती िै। विी䀂 अमेररका 
AA+ शे㙍णी मे䜂 िै, यि रदेटंग िुदनया की सबसे भरोसमेिं 
सस्र अ््䴮वयवस्ाओጂ को िशा्䴮ती िै। पादकसतान को 
B- शे㙍णी की रेदटंग िै, यि रेदटंग ‘सपेकयम⹂लेदटव गᝍेड’ 
यानी ‘जंक’ की शे㙍णी मे䜂 आती िै, दजसका अ ््䴮 िै दक 
भुगतान मे䜂 संभादवत मुसशकले䜂 और दनवेशको䬂 के दलए 
उ्䴴 जोदखम मौजम⹂ि िै䠂। ्䵚धानमतं⑍ी द♍ारा लाल दकले की 
्䵚ाचीर स ेजीएसटी िरो䬂 मे䜂 बिलाव का यि आह㥍ान घरलेम⹂ 
बाजार मे䜂 उपभोकता वसतुओጂ की मागं बढ∼ाने मे䜂 सिायक 
िोगा, दजससे औद♍ोदगक दवकास को गदत दमलेगी दवशेर 
तौर पर सम⹂कᕍम, लघु एवं मधयम उद♍ोगो䬂 को दवसतार िेने 
के सा् िी यि रोजगार सृजन के दलए भी मितवपम⹂ण्䴮 
कारक दसध✿ िोगा l इस शे㙍णी मे䜂 सबसे नीचे ‘D’ रदेटंग 
िै, दजसका अ््䴮 िै दक िेश ने अपने दव्䵈ीय िादयतवो䬂 
का भुगतान बिं कर दिया िै, यानी दडफॉलट कर चुका 
िै और वि अदधकांश िादयतवो䬂 का भुगतान करना जारी 
निी䀂 रखेगा।

जीएसटी 2.0: घरेलू उद♍य⽋ग कय⽋ सुदृढ∼ करने की तैयारी 

पहाडℼ संकेत से दे रहे है䠂 बडℼी चेतावनी 

 पीएम मोदी ने स्䴵तं्䵔ता दद्䴵स के मौके पर लाल दकले की प⩍ाचीर से जीएसटी 2.0 का 
एलान दकया है। इससे जीडीपी मे䜂 दिरा्䴵ट होने की संभा्䴵ना है, लेदकन घरेलू उद♍ोि 
को इससे बल दमलेिा।  इन प⩍सताद्䴵त सुधारो䬂 का सबसे बडा फायदा उपभोकता मािं मे䜂 
्䴵ृदध✿ के रあप मे䜂 ददखिेी, कयो䬂दक जीएसटी की दरो䬂 मे䜂 कटौती से आ्䴵शयक और रोजमरार〾 
की उपभोकता ्䴵सतुओጂ की कीमतो䬂 मे䜂 कमी आएिी, दजससे खरीद ्䵌मता बढ़㱇िी और 
्䴵ासतद्䴵क घरेलू मािं मे䜂 भी तेजी आएिी।

अलासका मे䜂 पदुतन और डोनालड टὍंप की तीन घंट़㱇 तक चली लंबी 
मीदटंग बेनतीजा रिी। िुदनया भर की नजर िोनो䬂 िेशो䬂 के दिगगज 
नेताओጂ पर ्ी। भारत भी चािता िै दक रあस और यम⹂्䵅ेन का युध✿ 
खतम िो। ्䵚धानमंत⑍ी नरे䜂्䵖 मोिी ने रあस और यम⹂्䵅ेन की यात⑍ा के 
िौरान यधु✿ को समापत करने के दलए बातचीत की ्ी, मगर िोनो䬂 
िेशो䬂 के रा्टὍाधयकᕍ युध✿ पर अड़㱇 िुए िै䠂। अमेररकी रा्टὍपदत डोनालड 
टὍंप ने इस मामले मे䜂 दफर से पिल की िै। इसी संिभ्䴮 मे䜂 अलासका मे䜂 
टὍंप और पदुतन की मितवपम⹂ण्䴮 मीदटंग िुई। इस बैठक का दफलिाल 
कोई बडा नतीजा निी䀂 दनकल सका िै, लेदकन अमेररका और रあस 
के रा्टὍपदतयो䬂 के बीच िुई बातचीत मे䜂 दन्कर्䴮 दनकलता दिखाई िे 
रिा िै। यम⹂्䵅ेन और रあस के बीच लेन-िेन की सिमदत बन जाती िै, 
तो यधु✿ घंटो䬂 मे䜂 समापत िो सकता िै। डोनालड टὍंप यधु✿ खतम करने 
की कोदशशो䬂 को ्䵚गदतकारक मान रिे िै䠂। अलासका की बैठक इस 
मामले मे䜂 भी अिम िै दक यधु✿ रोकने के ्䵚यास दकए जा रिे िै䠂। इससे 
िुदनया मे䜂 शांदत का सिेंश भी जाता िै। पुदतन ने यधु✿ को टὍ़㱇जडी किा 

और आगामी दिनो䬂 मे䜂 मासको मे䜂 नई बैठक का 
नयोता भी दिया िै। 

जेले䜂सकी टὍपं पर नाराज िो सकते िै䠂, 
लदेकन अिम यि िै दक अमरेरका यधु✿ दवराम 
के दलए ्䵚य्䵌 कर रिा िै। अरबो䬂 रぁपये का 
नुकसान िोने के बाि भी िोनो䬂 िेश दजि 
छोडने के दलए तैयार निी䀂 िै䠂। भारत जैसे 
शांदतद्䵚य िेश ने रあस के रा्टὍपदत पुदतन से 
किा ्ा दक यधु✿ दकसी समसया का समाधान 
निी䀂 िै। आज के पररपेकᕍय मे䜂 युध✿ लडा िी 

निी䀂 जाना चादिए। िोनो䬂 िेशो䬂 के बीच दद♍पकᕍीय संबंध अचछ़㱇 िै䠂, 
लेदकन युध✿ खतम करने पर बात निी䀂 
बन सकी। यम⹂्䵅ने नाटो की मिि से 
यधु✿ लड रिा िै। अमेररका भी नाटो का 
सिसय िै। नाटो की सिसयता की वजि 
से अमेररका का नाम भी खराब िो रिा 
िै। यम⹂रोपीय िेश शांदत के पकᕍधर िै䠂। 
कई लाख मौते䜂 िुदनया के इदतिास का 
काला सच िै䠂, दजसके दलए िोनो䬂 िेश 
दजममेिार िै䠂। दनिव㕋र लोगो䬂 के शवो䬂 पर 
राजनीदत करना राजधम्䴮 किादप निी䀂 
िो सकता िै। जानमाल की जवाबिेिी 
सरकार की िोती िै। िुदनया िो दवशव 
युध✿ िेख चुकी िै, अब तीसरा दवशव 
यधु✿ निी䀂 सि सकती िै। 

युध✿ दवराम दवशव शांदत के दलए 
जरあरी िै। जेले䜂सकी चािते िै䠂 दक युध✿ 
दवराम िो जाए, कयो䬂दक यु्䵅ने कदठन 
िौर से गुजर रिा िै। वि चािते िै䠂 
दक ईमानिारी से युध✿ का अंत िो। 
अलासका की मीदटंग ने िोनो䬂 िेशो䬂 के 
बीच युध✿ दवराम का खाका तैयार करने 
का काम दकया िै। टंὍप की चाित िै दक वि युध✿ को खतम करा सके䜂, 
तादक वि नोबल शांदत पुरसकार के िावेिार बन सके䜂। आने वाले 
दिनो䬂 मे䜂 टὍंप और पदुतन की मीदटंग मासको मे䜂 िोनी िै। अगर इसमे䜂 
यधु✿ खतम करने पर सिमदत बन जाती िै, तो टὍंप दनसशचत तौर पर 
इसका ्े䵅दडट लनेा चािे䜂ग।े अलासका मे䜂 िोनो䬂 िेशो䬂 के बीच िईु बैठक 
के बाि यि दन्कर्䴮 दनकलता िै दक यि समझौते की शुरぁआत िै। 
िम⹂सरी बैठक को लेकर यि अनुमान लगाया जा रिा िै दक िोनो䬂 िेशो䬂 
के बीच सिमदत बनेगी और यधु✿ खतम िोगा। 

अलासका मीटटंगः नतीजा 
टसफर, उममीदे䜂 बरकरार

ब्䴴े आित से चािे कसेै भी िो䬂, सवभाव से वे 
िंसमुख िोते िै䠂। वे अपने मन के राजा िोते िै䠂। 
कंपयम⹂टर, मोबाइल, वीदडयो गेम, काटू्䴟न, सीररयल 
और फासटफूड के मधय पल रिे ननिे-मुने⡍ ब्䴴ो䬂 
मे䜂 अब दफर से संसकार दसंचन आवशयक िो गया 
िै। किते िै䠂 दक बालमन पर समझ की जो छदवयां 
बनती िै䠂, वे बिुधा जीवन भर उनको ्䵚भादवत करती 
िै䠂। उनके मन मससत्क मे䜂 स्ादपत रिती िै䠂। छोटी 
वय मे䜂 िी बालको䬂 को पुसतक पठन के दलए ्े䵚ररत 
दकया जाना आवशयक िै। ब्䴴ो䬂 की दकताबो䬂 और 
पदत⑍काओጂ मे䜂 उनके दलए जो दलखा जाता िै, विी 
बाल सादितय किलाता िै। जरあरत िै दक ब्䴴ो䬂 को 
अचछा बाल सादितय उपलबध करवाया जाए। उनमे䜂 
दकताबो䬂 के पठन- पाठन के संसकार दवकदसत दकए 

जाएं। यिी सुसंसकार बालमन को ्े䵚ररत 
करते रिे䜂गे और उनिे䜂 जीवन मे䜂 शे㙍्ठ 
नागररक बनने की दिशा ्䵚िान करते 
रिे䜂गे। कोस्䴮 की दकताबे䜂 पढ∼ने से बालको䬂 
का बा्䵨 दवकास िोता िै, परंतु बाल 
सादितय पढ∼ने से आंतररक दवकास िोता 
िै। यि मात⑍ ब्䴴ो䬂 का मनोरंजन िी निी䀂  
करता अदपतु उनिे䜂 नर से नारायण बनाने 
की ्䵚रेणा भी िेता िै।  

्䵚ा्दमक ककᕍा से िी दवद♍द््䴮यो䬂 के 
पा्䵏्䵅म मे䜂 शे㙍्ठ और ्े䵚रक बाल सादितय पढ∼ाया 
जाए, बसलक बालसादितय को अदनवाय्䴮 कर दिया 
जाए। दवद♍द््䴮यो䬂 को मिापुरぁरो䬂 की जीवदनयां 
पढ∼ाई जाएं। घटना ्䵚धान किादनयो䬂 के माधयम से 
मम⹂लयपरक दशकᕍा को बढ∼ावा दिया जाए। शे㙍्ठ बाल 
सादितय के माधयम से नैदतकता के दसध✿ांत और 
दनयमो䬂 को पढ∼ाया जाना चादिए। िमारी उजᱍवल 
सांसकृदतक परंपराओጂ का दिगिश्䴮न कराया जाए। 
जब तक इस काय्䴮 को िम एक दमशन की तरि 

आगे निी䀂 बढ∼ाएंगे, िम सांसकदृतक, 
आधयसतमक और नैदतक चेतना को 
जगाने मे䜂 सफल निी䀂 िो सके䜂गे। आज 
आधुदनक पररवेश के अनुरあप बाल 
सादितय की आवशयकता िै। उपयोगी 
बाल सादितय की आड मे䜂 ब्䴴ो䬂 को 
अब केवल उपिेशातमक सादितय निी䀂 
दिया जा सकता। ब्䴴े उपिेश सुनना 
िी निी䀂 चािते। उनिे䜂 चादिए ऐसी दकताबे䜂 
जो उनके िृस्टकोण को समुन⡍त बनाएं 

और उससे उपजे ्䵚श㙍ो䬂 के उ्䵈र दमले䜂। एडवे䜂चर, 
सािस, सामानय जᱍान, दवजᱍान आदि से जडुी रचनाएं 
इस कमी को पम⹂रा कर सकती िै䠂। इसका मतलब यि 
भी निी䀂 िै दक उनिे䜂 यिी दवरय पसंि आते िै䠂, वे चररत⑍ 
क्ाएं, जीवदनयां, पौरादणक आ्यान परीक्ाएं, 
राजा-रानी, जािुई एवं रिसय रोमांच की किादनयां 
भी खम⹂ब पसंि करते िै䠂, जो केवल उपिेशातमक न 
िो䬂 बसलक भारा, शैली, कथय मे䜂 वि बालमन को 
किी䀂 छूता चले और अपना ्䵚भाव ब्䴴ो䬂 के ह㥃िय पर 

अंदकत कर िे䜂। दशकᕍादवद♍ और सरकारे䜂 इस बात पर 
अपना धयान के䜂द्䵖त करे䜂 दक ्䵚ा्दमक ककᕍाओጂ से िी 
ब्䴴ो䬂 के आधयसतमक-वैजᱍादनक दनमा्䴮ण को ्䵚मुखता 
िे䜂 तो दशकᕍा जगत की अिम समसयाओጂ का समाधान 
िो सकता िै। इससे तैयार िोने वाली पीढ∼ी एक नए  
भारत के दनमा्䴮ण की रあप रेखा तय करगेी और मशीन 
िोती मनु् यता के खतरो䬂 का उनमम⹂लन करते िएु भारत 
को पुनः ्䵚दत्ठा दिलाने मे䜂 अपना मितवपम⹂ण्䴮 योगिान 
िे सकेगी।  

्䵚तयतुपन⡍मदत का अ ््䴮 िोता िै दक सिी मौके पर 
दनण्䴮य लेना या उपाय ढूंढ लेना अ्वा जवाब 
िेना। ्䵚ायः बिुतेरो䬂 को इस बात का क्ट िोता िै 
दक वे सिी समय पर सिी दनण्䴮य निी䀂 ले सके। 
ऐसे लोग अवसर गंवा िेने के दलए पशचाताप  
करते िै䠂।

बोध क्ा िै दक एक राजा के िरबार मे䜂 एक 
वयापारी पिुंचा। वि िा् मे䜂 कांच जैसे िो टुकड़㱇 
दलए िुए ्ा। उसने राजा से किा दक इसमे䜂 एक 
साधारण कांच का टुकडा िै और एक िीरा िै। जो पिचान 
कर लेगा दक कौन सा िीरा िै, वि उसे मुफत मे䜂 िे िेगा और 
यदि निी䀂 कर सका तो उसे उतने िी वजन का पैसा िेना 
पड़㱇गा। राजा असमंजस मे䜂 पड गया। उसने अपने िरबार 

मे䜂 बैठ़㱇 सभासिो䬂 से किा दक कौन िीरे और कांच 
के पत्र की पिचान करेगा। िार जाने के डर से 
सभी सभासिो䬂 ने अपने को असम््䴮 बता दिया। 
अब राजा की बारी ्ी, लेदकन राजा भी दिममत न 
जुटा सका। उसे डर ्ा दक िीरे के वजन का धन 
उसे िेना पड़㱇गा।

यि दसलदसला चल िी रिा ्ा, उसी वकत एक 
अंधा दभखारी राजा से धन मांगने गया। दभखारी 
से किा गया, ‘कया तुम कांच के पत्र और िीरे 

की पिचान कर सकत ेिो? दजस पर दभखारी न ेिामी भर िी। 
दभखारी ने जब िामी भरी तब सभी सभासि आशचय्䴮चदकत 
िो गए दक आंख वाले लोग तो कांच और िीरे मे䜂 अंतर कर 
िी निी䀂 पा रिे, तब यि दभखारी कैसे दिममत जुटा रिा िै? 

अंततः दभखारी ने िोनो䬂 पत्र िा् मे䜂 दलए और राज-िरबार 
से बािर दनकल कर ्ोडी िेर धम⹂प मे䜂 खडा रिा। इसके बाि 
वि िरबार मे䜂 पिुचंा त्ा वयापारी को बताया दक िादिने िा् 
वाला कांच का टुकडा िै और बाएं िा् वाला िीरा िै। 

वयापारी ने किा दक दभखारी ने सिी पिचान की िै। राजा 
ने दभखारी से पम⹂छा, ‘जो काम आंख वाले निी䀂 कर सके, 
उसे तुमने चंि दमनटो䬂 मे䜂 कैसे जान दलया?’ दभखारी ने उ्䵈र 
दिया, ‘राजन, िोनो䬂 पत्रो䬂 को लेकर मै䠂 धम⹂प मे䜂 गया। जो 
कांच का ्ा, वि ्ोडी िेर मे䜂 िी जलने लगा जबदक िीरा 
ठंडा िी रिा। असली िीरा धम⹂प मे䜂 जलता निी䀂। उकत बोध 
क्ा का आशय यिी िै दक जो शे㙍्ठ लोग िोते िै䠂, वे ्䵅ोध 
और ई्या्䴮 से जलते निी䀂। जो शांत-्䵚कृदत के िोते िै䠂, वे िीरे 
जैसे िोते िै䠂।

स्कᕂलो䬂 मे䜂 अवनिार्䴯 
हो बाल सावहतर

दिलली की आबोिवा खराब करने मे䜂 कचरो䬂 के ऐसे दठकाने खतरनाक सादबत िो रिे िै䠂, 
दजनसे लै䠂डदफल गैसे䜂 िवा और जल स㡍ोतो䬂 को एक सा् ्䵚िम⹂दरत करते िै䠂। दिलली समेत 
समम⹂चे राजनीदत केᕍत⑍ मे䜂 अनेक लै䠂डदफल दठकाने िै䠂, इसदलए इस पम⹂रे केᕍत⑍ मे䜂 कचरे के इन 
ढ़㱇रो䬂 से फूटती लै䠂डदफल नामक शैतानी गैसो䬂 से एक बडी आबािी का जीना कदठन िो 
गया िै। लै䠂डदफल गै䠂सो䬂 से ब्䴴ो䬂 मे䜂 बलम⹂ बेबी दसंड⅍ोम जैसी बीमारी फैल रिी िै। इन गैसो䬂 
के आंख, गले और नाक मे䜂 सस्त शले्मा परत के संपक्䴕 मे䜂 आने से िमा, सांस, तवचा 
और एलजभⵀ की दबमाररयां बढ∼ रिी िै䠂। इन दठकानो䬂 को िटाने और कचरे का वैजᱍादनक 
ढंग से दनसतारण करने के दलए दवदभंन⡍ संस्ाएं रा्टὍीय िररत ्䵚ादधकरण और 
सवव㕋्䴴 नयायालय का िरवाजा खटखटा चुकी िै䠂, लदेकन अब तक नतीजा ढाक 
के तीन पात िी रिा िै। 
   अब मौसम दवभाग की तज्䴮 पर लै䠂डदफल दठकानो䬂 पर ‘अलभⵀ वादनि㼂ग दससटम’ 
जैसी वयवस्ा िोगी। इस कचरे से उतसदज्䴮त िोने वाली ती्䵥 जवलनशील 
मी्ेन गैस को दचसनित करने वाले दडट़㱇कटर भी लगाए जाएंगे। इन दठकानो䬂 
के तापमान पर भी दनगरानी रखने के दलए ‘नान कांट़㱇कट इंफ⭍ारेड ्मा्䴮मीटर’ 
लगाए जाएंगे। वायु गुणव्䵈ा ्䵚बंधन आयोग (सीकयम⹂एम) ने इन साइटो䬂 पर 
आग लगने की घटनाओጂ को ्ामने और इससे िोने वाले ्䵚िम⹂रण की रोक्ाम 
के दलए आठ सम⹂त⑍ीय दनिद♇श भी जारी दकए िै䠂। दिलली, िररयाणा, उ्䵈र ्䵚िेश 
एवं राजस्ान सरकार को एनसीआर नगरो䬂 की सभी लै䠂डदफल साइटो䬂 पर इन दनिद♇शो䬂 का 
पालन करना िोगा। 

दिलली मे䜂 गाजीपुर, भलसवा त्ा ओखला मे䜂 लै䠂डदफल दठकाने िै䠂। इनमे䜂 रोजाना िजारो䬂 
टन कचरा डाला जाता िै। इसके वैजᱍादनक ढंग से दनसतारण के कोई तकनीकी इंतजाम 
निी䀂 िै䠂। एनजीटी ने एक सदमदत का गठन कर उससे रा्टὍीय राजधानी केᕍत⑍ के कचरे से 
दबजली पिैा करने की संभावना तलाशने को किा ्ा, लेदकन दिलली सरकार, दिलली 
्䵚िम⹂रण दनयतं⑍ण सदमदत और के䜂्䵖ीय ्䵚िम⹂रण दनयतं⑍ण बोड्䴟 दकसी पररणाम तक निी पिुंच 
पाए। इन ढ़㱇रो䬂 मे䜂 अचानक आग भी लग जाती िै, इस कारण समम⹂चे रा्टὍीय राजधानी केᕍत⑍ 
मे䜂 वायु ्䵚िम⹂रण जानलेवा सादबत िोने लगता िै। पया्䴮वरणीय मामलो䬂 के ्䵚मुख वकील 

गौरव बसंल का किना िै दक ये लै䠂डदफल कचरो䬂 के दठकाने निी䀂 िै䠂, कयो䬂दक ऐसे दठकानो䬂 
के दलए दवशरे दडजाइन और कायिे-कानम⹂न का ्䵚ावधान िै। के䜂्䵖ीय ्䵚िम⹂रण दनयतं⑍ण बोड्䴟 
के पम⹂व्䴮 अपर दनिशेक डॉ. एसके तयागी का किना िै दक मी्ेन गᝍीन िाउस गसै ि।ै उपगᝍि 
स ेइसकी दनकली छदव को िखेा जा सकता िै। इस ेटैὍप कर इसका उपयोग करने पर काम 
िोना चादिए। सबसे जयािा जरあरी िै दक मिानागरो䬂 मे䜂 इस तरि के बड़㱇 कचरे के ढ़㱇रो䬂 को 
एकदत⑍त करने से रोका जाए। इसके दलए कचरे को अलगाने, उसे ररसाइकल करने एवं 
उससे खाि एवं ࠂईधन तैयार करने पर दवचार िोना चादिए।

लै䠂डदफल गैसे䜂 उन स्लो䬂 से उतसदज्䴮त िोती िै䠂, जिां गड⅍ो䬂 मे䜂 शिरी कचरा 
भर दिया गया िो। इस कचरे मे䜂 औद♍ोदगक कचरा भी शादमल िो तो इसमे䜂 
्䵚िम⹂रण की भयानकता और बढ∼ जाती िै। िमारे िेश की मिानगर पादलकाएं 
और भवन-दनमा्䴮ता गड⅍ो䬂 वाली भम⹂दम के समतलीकरण का बडा आसान उपाय 
इस कचरे से खोज लेते िै䠂। इस दमदश㙍त कचरे मे䜂 मौजम⹂ि दवदभन⡍ रसायन 
परसपर संपक्䴕 मे䜂 आकर जब पांच-छि साल बाि रासायदनक द्䵅याएं करते 
िै䠂, तो इसमे䜂 से जिरीली लै䠂डदफल गैसे䜂 पैिा िोने लगती िै䠂। इनमे䜂 िाइड⅍ोजन 
पेरोऑकसाइड, िाइड⅍ोजन ऑकसाइड, मी्ेन, काब्䴮न मोनोऑकसाइड और 
सलफर डाइऑकसाइड इतयािी िोती िै䠂। िफन कचरे मे䜂 भीतर िी भीतर जिरीला 
तरल पिा ््䴮 जमीन की िरारो䬂 मे䜂 ररसता िै। यि जमीन के भीतर रिन ेवाले जीवो䬂 

के दलए ्䵚ाणघातक िोता िै। 
भम⹂गभ्䴮 मे䜂 दनरंतर बिते रिने वाले जल-स㡍ोतो䬂 मे䜂 दमलकर यि शधु✿ पानी को जिरीला 

बना िेता िै। गंधक के अनेक जीवाणुनाशक यौदगक भम⹂दम मे䜂 फैलकर उसकी उव्䴮रा कᕍमता 
को न्ट कर िेते िै䠂। अिमिाबाि के दनकट मुद्या गांव मे䜂 एक पायलट पररयोजना शुरあ 
की गई िै। इसके तित जमा 60 िजार टन कचरे मे䜂 50 िजार के䜂चुए छोड़㱇 गए ्े। इसके 
नतीजे चौ䰂काने वाले रिे। यिां चमतकाररक ढंग से के䜂चुओጂ ने इस कचरे का सफाया कर 
दिया। फलसवरあप यि स्ल पम⹂री तरि ्䵚ाकृदतक ढंग से जिर के ्䵚िम⹂रण से मुकत िो गया। 
लै䠂डदफल गैसो䬂 से सुरकᕍा के दलए कचरे को न्ट करने के कुछ ऐसे िी ्䵚ाकृदतक उपाय 
अमल मे䜂 लाने िो䬂गे। 

टदलली मे䜂 लै䠂डटफल गैसे䜂 बन रही है䠂 मुसीबत

शे㙍ष्䴠 लय⽋ग कᕍय⽋ध और ईषयाय⼾ की आग मे䜂 जलते नही䀂

प⩍रか. एचसी पुररかहित
करかआह्डℿनेटर, से䜂टर फॉर हिंदू 
सट्ीज, दून हिशिहिद♍य⼾लय

कयं⼾हतलय⼾ल मयं⼾्रかत
िररष्䴠 प्䵔कय⼾र

सहलल पय⼾ं्ेय
हमजय⼾ज᰾पुर 

रय⼾जकुमय⼾र जैन रय⼾जन
लेखक

ऊपरी दहमालय मे䜂 गलेदियरो䬂 के िलन की 
बढती िदत और भूिभभⵀय हलचले䜂 बड़㱇 पैमाने 
पर मलबा जुटा रही है䠂। ्䴵हां बाररि और 
दहमसखलन से अस्ाई झीले䜂 बन रही है䠂। 
बादल फटने और अदत्䴵ृष्ट जैसे प⩍कोपो䬂 
के दौरान मलबा कई िुना ताकत से बहकर 
नीचे तबाही मचा डालता है।  

कबीर दास जी कहते है䠂, मेरे पास अपना कुछ भी नही䀂 है। मेरा जी्䴵न, मेरी 
संपदत␿, मेरा यि सब कुछ तुमहारा ही है। जब मेरा कुछ भी नही䀂 है तो उसके प⩍दत 
मोह कैसा? तेरी दी हुई चीजो䬂 को तुमहे䜂 समदपर〾त करते हुए मेरी कया हादन है? 
इसमे䜂 मेरा अपना लिता ही कया है?

मेरा मुझ मे䜂 कुछ नही䀂,  
जो कुछ है सो तेरा।
तेरा तुझकौ䰂 सौ䰂पता,  
कया लािै है मेरा॥

ररかहित मय⼾िेशिरी
सितं्䵔 प्䵔कय⼾र

प⩍मरかद भय⼾रज᰾ि
िररष्䴠 प्䵔कय⼾र 

बैठक का दफलहाल 
कोई बडा नतीजा 
नही䀂 दनकल सका 
है, लेदकन अमेररका 
और रあस के 
रा््䵏पदतयो䬂 के बीच 
हुई बातचीत मे䜂 
दन्करर〾 दनकलता 
ददखाई दे रहा है। 
यूकᕍेन और रあस के 
बीच लेन-देन की 
सहमदत बन जाती है, 
तो युध✿ घंटो䬂 मे䜂 समापत 
हो सकता है।  
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नई धुन, नए जोश क� साथ मचा रहे धमाल 
रॉक बै䠂ड⅍स
युवा� की रॉक म⹍यूिजक की तरफ बढ़ती लहर ने देश मे䜂 रॉक बै䠂ड⅍स को तेजी से उभरने और िविभ� 
शैिलयो䬂 मे䜂 संगीत पेश करने का मौका िदया है। िहंदी और ्े䵌�ीय भाषा� मे䜂 गाने वाले ये रॉक बै䠂ड⅍स देश 
भर मे䜂 नई ऊजारき और नया जोश भर रहे है䠂। इनमे䜂 से तमाम बै䠂ड⅍स ने अपनी धुनो䬂 और सामािजक संदेशो䬂 
क� ज�रए राष㝍�ीय और अंतरराष㝍�ीय मंचो䬂 पर पहचान बनाई है। िविभ� शैिलयो䬂 मे䜂 संगीत बजाने वाले 
लोकि�य रॉक बै䠂ड मे䜂  इम⹍फाल टॉकीज एंड द हाउलसरき, जीरो, पे䜂टा�ाम, अि�, थमरきल एंड ए कᕍवाट�र, इंडस 
�ीड, प�र�मा, अिवयल, सोलमेट, द कᕍलो्䴨स, अगम शािमल है䠂।  

कोलकाता का ‘अि�वीणा’ रवी䀂� 
संगीत और हाड� रॉक का अनूठा फ⭍यूजन है। 
70 क� दशक मे䜂 बना यह बै䠂ड बांगᝍला सािहत⑍य 

और लोकगीतो䬂 को रॉक क� साथ �स㡍तुत करता 
है। स㡍पॉिटफी पर इसक� एकला चलो क� रॉक 

वजरきन ने जमकर धूम मचाई थी। 1998 मे䜂 गिठत 
‘फॉिसल㉍स’ बै䠂ड को भी कोलकाता का अ�णी 

हाड� रॉक बै䠂ड माना जाता है।

हाड� रॉक का 
फ⭍यूजन  

बॉलीवुड 
और वेस㡍टनरき 
का िम�ण

मुंबई क� ‘साउ�ड करी’ बै䠂ड 
ने बॉलीवुड और वेस㡍टनरき 

रॉक का जबदरきस㡍त िम�ण 
िकया है। इनक� गानो䬂 मे䜂 
इलेकᕍ�ॉिनक और इंडी 
टच  देखने को िमलता 
है। नेटिफल㉍कᕍस सीरीज  

अंडर�ाउ�ड बांबे मे䜂 इसका  
‘िसटी लाइटὍस बनरき’ है।

�अनहद’ मे䜂 तीखे सामािजक बोल
लखनऊ का ‘अनहद’ बै䠂ड अपने तीखे सामािजक बोल 
और रफ रॉक स㡍टाइल क� िलए जाना जाता है। इसका 

गाना ‘मौन कᕍयो䬂 है देश?’ युवा� क� बीच �ांित की तरह 
वायरल हुआ था। स㡍पॉिटफी और वॉयनक पर इसका 

एलबम ‘आवाजे䜂’ ��ड कर चुका है। 

बीटὍस नही䀂, बोल 
का अथरき भी देखती 

आज की पीढ़ी
आज की युवा पीढ़ी िसफ� बीटὍस 

नही䀂, बोलो䬂 मे䜂 भी अथरき ढ��ढ़ती है। ऐसे मे䜂 ये 
रॉक बै䠂ड न क�वल मनोरंजन कर रहे है䠂, ब�ल㉍क 
िवचारो䬂 की एक नई लहर भी ला रहे है䠂। रॉक 

बै䠂ड⅍स क� युवा कलाकार अपने अनूठ� संगीत से 
देश की म⹍यूिजक इंडस㡍�ी को एक नया 

मुकाम देकर सािबत कर रहे है䠂 िक भारत 
िसफ� एक संगीत �ेमी नही䀂 ब�ल㉍क संगीत 

िनमारきता देश भी है।

     देश क� उभरते बै䠂ड⅍स 
ने बदल कर रख िदया संगीत 
का स㡍वाद

    रॉक बै䠂ड मनोरंजन क� 
साथ ला रहे है䠂 िवचारो䬂 की 
नई लहर

   �ामीण जीवन कर िदया जीवंत : पटना क� ‘माटी बै䠂ड’ने िहंदी मे䜂 �ामीण 
जीवन और संघषरき को रॉक धुन मे䜂 िपरोया है। इसक� गीत ‘धरती बोले’ 
को ऑल इंिडया रेिडयो और कई राष㝍�ीय चैनलो䬂 ने �सा�रत िकया है। बै䠂ड 
ने राष㝍�ीय युवा महोत⑍सव मे䜂 लाइव परफॉमरき करक� ‘फोक-रॉक फ⭍यूजन 
क�ट�गरी’ मे䜂 पहला स㡍थान पाया था।

   किवता को रॉक बनाने का हुनर : भोपाल का ‘लफ⭍ज’ बै䠂ड िहंदी किवता को 
रॉक मे䜂 बदलने का अनूठा कमाल िदखाता है। इसका किव दुष㝍यंत क�मार 
और गजानन माधव मु�कᕍतबोध की रचना� पर आधा�रत एलबम ‘अनकहे 
गीत’ को सािह�त⑍यक और संगीत दोनो䬂 जगह जमकर सराहना िमली है।

सोशल मीिडया मे䜂 वीिडयो 
बनाने को ए�कᕍट�ग न समझे䜂

लीवुड का िसतारा बनने क� 
िलए बरेली से तमाम युवा मुंबई 
का रぁख कर रहे है䠂। इनमे䜂 से 
अिधकतर को लगता है िक वे 
भी अिभने�ी ि�यंका चोपड़ा 
और िदशा पाटनी की तरह 
िसतारे बन जाएंगे, लेिकन 
मायानगरी मे䜂 छोट�-बड़� पद� पर 
काम करने वाले कलाकारो䬂 का 
कहना है, यिद आिथरきक रあप से 
मजबूत नही䀂 है䠂 तो यहां िटकना 
मु�श㙍कल है। मुंबई आने से पहले 
बरेली और िदल㉍ली क� िथयेटर 
मे䜂 ए�कᕍट�ग सीखना जरあरी है। 
यहां काम िमलना किठन नही䀂 
है, िक�तु लगातार िमलते रहना 
मु�श㙍कल है। मुंबई मे䜂 धकᕍक� 
खाने से पहले अपनी अदाकारी 
पर काम करे䜂। सोशल मीिडया 
मे䜂 वीिडयो बनाने को ए�कᕍट�ग न 
समझे䜂। सफल कालाकार बनने 
मे䜂 उ� लग जाती है। 

बॉलीवुड मे䜂 
काम िमलना 

किठन 
नही䀂, िक�तु 
लगातार 
िमलना 
मु�श㙍कल

ए�कᕍट�ग क� िलए इंजीिनयर 
की नौकरी छोड़ी 
  िसिवल लाइंस क� आवास िवकास कालोनी 

िनवासी फरीन दो साल पहले िथएटर शुरあ 
िकया। 12-13 शो िकए। नेशनल स㡍क�ल 
ऑफ �ामा क� आिट�स㡍टो䬂 से सीखने का मौका 
िमला। एक शॉट� िफल㉍म बदायूं मे䜂 की, िजसमे䜂 
नवाजु�ीन िस�ीकी क� भाई क� साथ का काम 
करने का मौका िमला। इसक� बाद साफ⭍टवेयर 
इंजीिनयर की नौकरी छोड़कर ए�कᕍट�ग क� 
सपने का पीछा करते हुए मुंबई पहुंच ग�। 
फरीन सनशाइन िपकᕍचसरき मे䜂 एक ओटीटी 
प⩍लेटफामरき मे䜂 डबल रोल िनभा रही है䠂। एक 
िथएटर क�पनी क� साथ वक�शाप कर रही है䠂। 
वह कहती है䠂, अपने अंदर क� िव�ाथ� को 
हमेशा िजंदा रखे䜂, रोज क�छ न क�छ सीखने 
को िमलेगा।

फरीन

मायानगरी का सफर किठन है, लेिकन हर िकसी की 
अपनी या�ा और िकस㡍मत है, िकसी को जल㉍दी  
िकसी को देर से फल िमलता है। यह कहना 
है, 2019 मे䜂 फरीदपुर क� छोट� से गांव 
से िनकलकर बॉलीवुड मे䜂 काम कर 
रही सवी तोमर का। वह अपने ए�कᕍट�ग 
�स㡍कल㉍स पर आज भी रोज मेहनत करती 
है䠂। उनका कहना है िक ए�कᕍट�ग ऐसी होनी 
चािहए, िजसमे䜂 भावो䬂 की झलक िदखे। मै䠂ने 
ड�ढ़ साल तक ऑडीशन िदए, तब जाकर एक टीवी 
शो मे䜂 पीछ� खड़� होने का रोल िमला, इसक� बाद शॉट� 
िफल㉍मे䜂 िमली䀂। एक-दो गाने िकए। यहां आने से पहले 
िथएटर करना बहुत जरあरी है।

अिभनय मे䜂 भाव की झलक िदखे

शशांक दीि्䵌त 
यूपी आइडल लीड िसंगर 

ऑफ द सफर बै䠂ड

देश मे䜂 लाइव कॉ्䴨सट� की मांग भी 
बढ़ी है। ग्䴨स एन रोजोज, मरあन 5, कोल㉍डप⩍ले, 

�ायन एडम⹍स और एन�रक इगᝍलेिसयस को देखने 
क� िलए दशरきको䬂 को जो चीज आकिषरきत कर रही 
है, वह है पुरानी यादे䜂। ‘कोल㉍डप⩍ले’ ने इसी साल  

अहमदाबाद मे䜂 दो लाख से जᱍयादा दशरきको䬂 क� साथ 
अपना सबसे बड़ा शो िकया था। बीते िदनो䬂 मुंबई क� 
महाल�मी रेसकोसरき मे䜂 ‘ग्䴨स एन रोजेज’  �स㡍तुत 
िकया। इससे पहले कनाडा क� रॉक स㡍टार �ायन 
एडम⹍स ने िशलांग, गोवा और कोलकाता सिहत 

सात शहरो䬂 मे䜂 �स㡍तुित दी थी।

लाइव कॉ्䴨सट� की देश 
मे䜂 बढ़ रही दीवानगी

जॉन अ�ाहम की 
‘तेहरान’ िथएटर मे䜂 नही䀂 

�रलीज हो सकती थी 
जॉन अ�ाहम की नई िफल㉍म राजनीितक जासूसी 

ि�लर ‘तेहरान’ सीधे ओटीटी पर �रलीज हुई। स्䴴ी घटना� 
से �े�रत इस िफल㉍म मे䜂 िदखाया गया है िक एसीपी राजीव क�मार 
(जॉन अ�ाहम) िदल㉍ली मे䜂 इजराइली दूतावास क� पास हुए बम 
िवस㡍फोट क� बाद एक सी��ट िमशन पर है䠂। कहानी आगे बढ़ने 

क� साथ राजीव खुद को भारत और इजराइल क� साथ ईरान की 
राजनीित क� बीच फ�सा हुआ पाते है䠂। िफल㉍म मे䜂 जॉन अ�ाहम क� 

साथ मानुषी िछल㉍लर और नीरあ बाजवा भी है䠂। जॉन ने बताया िक 
‘तेहरान’को  िसनेमाघरो䬂 मे䜂 �रलीज करने की कोिशश मे䜂 लगा 

िक यह िफल㉍म शायद कभी �रलीज ही नही䀂 हो पाएगी। से䜂सर और 
अ्䴨य कारणो䬂 से िफल㉍म को मंजूरी िमलने की संभावना बेहद कम 
थी। लेिकन िवदेश मं�ालय का सहयोग िमला, क�छ सीन काटने 

पड़�, और िफल㉍म को िडिजटल प⩍लेटफॉमरき पर �रलीज करने का 
रास㡍ता खुल गया। 

जासूसी ि�लर : सारे जहां से अचᩍछा 
नेट�फ⭍लकᕍस पर स㡍वतं�ता िदवस क� मौक� पर 

स㡍�ीम हुई राष㝍� भ�कᕍत से भरपूर इस सीरीज मे䜂 
देश की इंट�िलजे䜂स एजे䜂िसयो䬂 क� ऑपरेश्䴨स की 

इनसाइड स㡍टोरी है। कई वेब सीरीज और िफल㉍मो䬂 
मे䜂 ए�कᕍट�ग का लोहा मनवा चुक� �तीक गांधी ‘सारे 
जहां से अचᩍछा’ मे䜂 जासूस बनकर लौट� है䠂। कहानी 
70 क� दशक क� भारत की है। इस जासूसी ि�लर 

क� क�� मे䜂 सतक� और दृढ़ इरादो䬂 वाले खुिफया 
अिधकारी िवष㝍णु शंकर (�तीक गांधी) है䠂। उ्䴨हे䜂 

एक गुप⩍त परमाणु खतरे को नाकाम करने का 
िमशन सौ䰂पा गया है। िवष㝍णु को अब िवश㙍वास, 

त⑍याग और देशभ�कᕍत क� बीच संघषरき करना है। इस 
सीरीज मे䜂 सनी िहंदुजा, सुहैल नय⽍यर, ितलो्䵈मा 

शोम, क�ितका कामरा, रजत कपूर और अनूप 
सोनी भी है䠂।

इस बार दो जॉली का जज  साहब क� साथ धमाल 
अ्䵌य क�मार और अरशद वारसी की िफल㉍म 
‘जॉली एलएलबी- 3’ का टीजर बता रहा है 

िक इस बार इन दोनो䬂 जॉली क� साथ डबल मजा 
होने वाला है। इनक� बीच िफल㉍म मे䜂 एक िकरदार 
ऐसा भी है जो दोनो䬂 जॉली पर भारी पड़ सकता 

है, ये िकरदार सौरभ शुकᕍला क� रあप मे䜂 जज 
साहब का है। जॉली एलएलबी-3 िसनेमाघरो䬂 मे䜂 
19 िसतंबर को �रलीज होगी। इससे पहले इस 
िफल㉍म क� दोनो䬂 पाट� बॉकᕍस ऑिफस पर िहट रहे 

है䠂। साल 2012 मे䜂 अरशद वारसी ने सबसे पहले 
जॉली एलएलबी िफल㉍म की थी। 

सुभाषनगर की गिलयो䬂 से िनकलकर सृ�ष㝍ट माहेश㙍वरी 
ने छोट� पद� पर बड़ी पहचान बनाई 
है। क�मक�म भागᝍय, सीआईडी, 
स㡍टार प⩍लस क� शो िदव㕍य दृ�ष㝍ट, 
अदालत, लेटὍस मीट आिद 
मे䜂 काम कर रही है䠂। वह 13 
साल पहले बरेली से बॉलीवुड 
गयी थी䀂। उनका कहना है िक 
यिद कोई नौकरी करते है䠂 तो 
उसमे䜂 उम⹍मीद होती है िक भिवष㝍य मे䜂 
आगे बढ़�गे, लेिकन ए�कᕍट�ग की दुिनया मे䜂 हमेशा काम 
की कोई गारंटी नही䀂 है। �ितस㡍पधारき बहुत है, इसिलए 
हमेशा एक बैकअप क�रयर जरあर साथ रखे䜂।

बैकअप क�रयर जरあर साथ रखे䜂

लेिखका 
सव㕍या िसंह तोमर

�ोन शो और 
ऑगमे䜂ट�ड �रयिलटी
आईटी हब बे䜂गलुरぁ क� 
स㡍टाट�अप माहौल से िनकला 
‘रあबरあ’ बै䠂ड ट��ोलॉजी 
और म⹍यूिजक को िमलाकर 
परफॉमरき करता है। इसक� लाइव 
परफॉम�स मे䜂 एलईडी �ोन 
शो और ऑगमे䜂ट�ड �रयिलटी 
शािमल रहती है। 



अगली पीढी का जीएसटी देगा  
एकल कर सलल㉈ब को बढावा 

नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

जीएसटी कर मे䜂 ्䵚स्त␾वि् सुधत␾रो䬂 को 
‘अगली पीढी कत␾ जीएसटी’ ब्त␾्े हुए 
िररष्䴠 अवधकत␾ररयो䬂 ने शवनित␾र को 
कहत␾ वक दो सलल㉈ब ित␾ली कर वयिस्त␾ 
्䵅वमक रあप से एकल वब्䵅ी/सेित␾ कर 
दर कत␾ रत␾स्त␾ खोलेगी। 2047 ्क 
एकल कर सलल㉈ब हो सक्त␾ हल㉈। 

उनहो䬂ने कहत␾ वक ्䵚स्त␾वि् नई 
जीएसटी वयिस्त␾, वजसमे䜂 कर दरो䬂 
को कम कर्े हुए केिल पत␾ंच और 18 
्䵚व्श् के दो सलल㉈ब है䠂, अ््䴥वयिस्त␾ 
को बढत␾ित␾ देगी और शुलक के ख्रो䬂 
को भी कम करने मे䜂 मदद करेगी। अगर 
जीएसटी पररषद द♍त␾रत␾ ्䵚स्त␾वि् दो 
सलल㉈ब ित␾ली वयिस्त␾ को मंजूरी वमल 
जत␾्ी हल㉈, ्ो यह िस्ु एिं सेित␾ कर 
(जीएसटी) वयिस्त␾ के मौजूदत␾ चत␾र 
सलल㉈ब की जगह ले लेगी। इसके सत␾् ही 
12 और 28 ्䵚व्श् के सलल㉈ब खतम हो 
जत␾एगंे। इसे ‘अगली पीढी कत␾ जीएसटी’ 
ब्त␾्े हुए सरकत␾री अवधकत␾री ने कहत␾ 
वक नई वयिस्त␾ कत␾ अ ््䴥 यह होगत␾ वक 

सभी सत␾मत␾नय उपयोग की िस्ुएं वन्䵖 
कर शे㙍णी मे䜂 आ जत␾एंगी, वजससे कीम्ो䬂 
मे䜂 कमी आएगी और उपभोग को बढत␾ित␾ 

वमलेगत␾। कर कम होने कत␾ म्लब 
हल㉈ वक लोगो䬂 की जेब मे䜂 ज़यत␾दत␾ पल㉈सत␾ 
आएगत␾। इससे जत␾वहर हल㉈ खप् बढ़㱇गी। 

नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

भत␾र् ने अगस् मे䜂 अब ्क रあस से ्䵚व्वदन 20 लत␾ख 
बल㉈रल ्ले खरीदत␾ हल㉈ कयो䬂वक ररफत␾इनरी कंपवनयत␾ं कचᩍत␾ ्ले 
खरीदने मे䜂 आव््䴥क पहलुओጂ को ्䵚त␾्वमक्त␾ दे रही है䠂। 
िल㉈श्िक आंकडत␾ एिं वि्लेषक फम्䴥 केपलर ने ब्त␾यत␾ वक 
अगस् के पहले पखित␾ड़㱇 मे䜂 ्䵚व्वदन 52 लत␾ख बल㉈रल कचᩍे 
्ेल कत␾ आयत␾् हुआ, वजसमे䜂 से 38 ्䵚व्श् ्ेल रあस से 
आयत␾। इस दौरत␾न रあस से आयत␾् 20 लत␾ख बल㉈रल ्䵚व्वदन 
रहत␾, जो जुलत␾ई मे䜂 16 लत␾ख बल㉈रल ्䵚व्वदन ्त␾।   

समीकᕍत␾धीन अिवध मे䜂 इरत␾क से खरीद घटकर 7.3 
लत␾ख बल㉈रल ्䵚व्वदन रह गई, जो जुलत␾ई मे䜂 9.07 लत␾ख 
बल㉈रल ्䵚व्वदन ्ी। सऊदी अरब से आयत␾् सत␾् लत␾ख 
बल㉈रल ्䵚व्वदन से घटकर 5.26 बल㉈रल ्䵚व्वदन रह गयत␾। 
केपलर के अनसुत␾र अमरेरकत␾ 2.64 लत␾ख बल㉈रल ्䵚व्वदन के 

सत␾् भत␾र् को ्ेल कत␾ पत␾चंित␾ं सबसे बडत␾ आपूव ््䴥क्त␾्䴥 ्त␾। 
केपलर के ्䵚मुख शोध वि्लेषक सुवम् ररटोवलयत␾ ने कहत␾ 
वक भत␾र् मे䜂 रあसी कचᩍ े्ले कत␾ आयत␾् अगस् मे䜂 अब ्क 
शस्र हल㉈, यहतं␾ जुलत␾ई के अं् मे䜂 टὍर。प ्䵚शत␾सन के शुलक की 
घोषणत␾ के बत␾द भी।

नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

्䵚धत␾नमंत⑍ी नरेन्䵖 मोदी ने कहत␾ वक 
वदित␾ली ्क िस्ु एिं सेित␾ कर 
(जीएसटी) की दरो䬂 मे䜂 कटौ्ी कर 
दी जत␾एगी, वजससे रोजमरत␾्䴥 ्䵚युक् 
होने ित␾ली िस्ुओጂ की कीम े्䜂 कम हो 
जत␾एंगी। उनहो䬂ने कहत␾ वक इससे आम 
आदमी को ‘कत␾फी’ कर रत␾ह् वमलेगी 
और छोट़㱇 एिं मधयम उ्䵕मो䬂 को भी 
लत␾भ होगत␾। 

्䵚धत␾नमंत⑍ी मोदी ने 79िे䜂 सि्ंत⑍्त␾ 
वदिस पर कहत␾ वक अ्䵚तयकᕍ कर 
वयिस्त␾ जीएसटी के आ्䴠 िष्䴥 पूरे 
होने के सत␾् ही इसमे䜂 सुधत␾र कत␾ समय 
आ गयत␾ हल㉈। जीएसटी 1 जुलत␾ई, 2017 
को लत␾गू हुआ ्त␾। मोदी ने कहत␾ वक 
हमने रत␾जयो䬂 से इस पर चचत␾्䴥 की और 
वदित␾ली ्क अगली पीढी के जीएसटी 
सुधत␾र लत␾गू करे䜂गे, जो वदित␾ली कत␾ 
्ोहफत␾ होगत␾। आम आदमी के जरあर् 
ित␾ली िस्ुओጂ पर कर मे䜂 कत␾फी कमी 
की जत␾एगी। हमत␾रे एमएसएमई को 
इसकत␾ फत␾यदत␾ होगत␾। दल㉈वनक उपयोग 
की िस्ुएं सस्ी हो䬂गी, वजससे हमत␾री 
अ््䴥वयिस्त␾ मजबू् होगी। जीएसटी 
के वलए अगली पीढी के सुधत␾रो䬂 की 

योजनत␾ नत␾गररको䬂 के वलए वदित␾ली कत␾ 
्ोहफत␾ होगी। रत␾जयो䬂 के वि्䵈 मंवत⑍यो䬂 
कत␾ मंत⑍ी-समूह (जीओएम) पहले ही 
जीएसटी दरो䬂 को युशक्संग् बनत␾ने 
और कर सलल㉈ब मे䜂 कटौ्ी पर चचत␾्䴥 

कर रहत␾ हल㉈। आ्䴠 सत␾ल पुरत␾नी इस कर 
्䵚णत␾ली मे䜂 उतपत␾द शुलक जल㉈से के䜂्䵖ीय 
कर और मूलयिवध्䴥् कर (िल㉈ट) जल㉈से 
रत␾जय शुलको䬂 को एकसत␾् वमलत␾ वदयत␾ 
गयत␾ ्त␾। 

कारोबार12
www.amritvichar.com

बरेली, रवििार, 17 अगस्䴤 2025

राष㝍टὍीय 

=केप्䴲र ने बताया- पह्䴲े पखवाड़㱇 मे䜂 ्䵚तततिन 52 
्䴲ाख बैर्䴲 कचᩍे ते्䴲 का हुआ आयात

=नई वयवस्ा मे䜂 कर िरो䬂 को कम 
करते हुए केव्䴲 पांच और 18 
्䵚ततशत के िो स्䴲बै

दिवाली तक जीएसटी की िरे䜂 हो䬂गी कम
्䵚धानमंत⑍ी ने कहा- आम आदमी को राह्䴤,  छोटे-मधयम उ्䵕मो䬂 को होगा लाभ

भारत ने अगसत मे䜂 रあस से ्䵚तततिन 
20 लाख बैरल कचᩍा तेल खरीिा नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

आव््䴥क व्ंक-टै䠂क जीटीआरआई 
ने शु्䵅ित␾र को कहत␾ वक भत␾र् को 
अमेररकत␾ के भत␾री शुलक कत␾ जित␾ब देने 
मे䜂 कव्䴠न विकलपो䬂 कत␾ सत␾मनत␾ करनत␾ 
पड रहत␾ हल㉈। जीटीआरआई ने कहत␾ वक 
चत␾हे बत␾्ची् हो, जित␾बी कत␾र्䴥ित␾ई 
करनत␾ हो, वनयत␾्䴥् बत␾जत␾रो䬂 मे䜂 विविध्त␾ 
लत␾नत␾ हो यत␾ रあसी ्ेल आयत␾् पर रोक 
लगत␾नत␾ हो- हर विकलप के अपन ेफत␾यदे 
एिं जोवखम है䠂। 

‘गलोबल टὍ़㱇ड ररसच्䴥 इवनवशएवटि’ 
(जीटीआरआई) ने कहत␾ वक भत␾र् इस 
सत␾ल अपनत␾ सि्ंत⑍्त␾ वदिस अमेररकत␾ 
के सत␾् गंभीर वयत␾पत␾ररक टकरत␾ि की 
छत␾यत␾ मे䜂 मनत␾ रहत␾ हल㉈। टὍर。प ्䵚शत␾सन के 

भत␾र्ीय िस्ुओጂ पर 50% शुलक के 
फसैले ने भत␾र् को रणनीव्क दुविधत␾ 
मे䜂 डत␾ल वदयत␾ हल㉈। इसकत␾ दशे के वयत␾पत␾र, 
ऊजत␾्䴥 ि कूटनीव्क शस्व् पर वयत␾पक 
्䵚भत␾ि हो सक्त␾ हल㉈। जीटीआरआई के 
संस्त␾पक अजय श㙍ीित␾स्ि ने कहत␾ 

वक भत␾र् के सत␾मने बत␾्ची्, जित␾बी 
कत␾र्䴥ित␾ई, बत␾जत␾रो䬂 मे䜂 विविध्त␾ लत␾नत␾, 
यत␾ शुलक मे䜂 रत␾ह् के वलए रあसी ्ेल 
की खरीद बंद करनत␾ जल㉈से कई विकलप 
है䠂। हर के फत␾यदे और जोवखम दोनो䬂 है䠂। 
भत␾र् को उचᩍ शुलक कत␾ बोझ उ्䴠त␾ने 

के सत␾् यूरोप, आवसयत␾न, अफ⭍ीकत␾, 
पश्चम एवशयत␾ और लल㉈वटन अमेररकत␾ 
को होने ित␾ले अपने वनयत␾््䴥  मे䜂 विविध्त␾ 
लत␾ने के वलए संरचनत␾तमक सुधत␾रो䬂 और 
आ्䵅त␾मक वयत␾पत␾र कटूनीव् की भी 
जरあर् होगी। 

अमेरिकी शुलक का जवाब देना भाित के लिए कलिन

नुकसानिेह वसतुओጂ पर 40% कर का ्䵚सताव
अधिकारियो䬂 ने कहा धक सिकाि द♍ािा िोज᰼मिार〾 की ज᰼रあिी औि सामानय वस्त⑁ओጂ पि 
पांच औि 18 ्䵚ध्श् जीएसटी ्था नत⑁कसानदेह वस्त⑁ओጂ पि 40 ्䵚ध्श् कि लगाने का 
्䵚स्ाव सोच-समझकि उठाया गया है। छह महीने की धवचाि-धवमशर〾 के बाद धकए गए इन 
बदलावो䬂 को ऐसे ्ैयाि धकया गया है धक बाि-बाि कि दिो䬂 को बदलने की ज᰼रあि् न पड़㱇 
औि कि मे䜂 कटौ्ी (इनपत⑁ट टैकस केᕍधिट) का पैसा कही䀂 अटका न िहे। जैसे ही के䜂्䵖 का 
्䵚स्ाव मंधर〿यो䬂 के समूह (जीओएम) औि जीएसटी परिषद से मंज᰼ूि हो जाएगा, कि दिो䬂 मे䜂 
होने वाले उ्ाि-चढाव खतम हो जाएंगे औि वयवसथा ससथि हो जाएगी। 

अंदतम लकᕍ्䵦 एक ही कर सलल㉈ब वाली व्䵦वस्ा
अधिकािी ने ब्ाया, हमने अगली पीढी के जीएसटी का सत⑁झाव मधयम वगर〾, गिीबो䬂, 
धकसानो䬂 औि सूकᕍम, लघत⑁ औि मधयम उ्䵕मो䬂 (एमएसएमई) को धयान मे䜂 िखकि धदया है। 
साथ ही यह भी सत⑁धनस्च् धकया गया है धक िोज᰼मिार〾 मे䜂 इस्ेमाल होने वाली चीज᰼ो䬂 पि कि 
कम िहे। अंध्म लकᕍय एक ही कि सलबै वाली वयवसथा लाना है, लधेकन धिलहाल इसके 
धलए सही समय नही䀂 है। के䜂्䵖 ने्ृतव की भूधमका धनभा िही है, लधेकन दिो䬂 मे䜂 सं्त⑁लन का 
काम मंधर〿यो䬂 के समूह (जीओएम) कि िही है। हमने हि एक वस्त⑁ को बािीकी से देखा है 
औि कई मामलो䬂 मे䜂 ्ीन-चाि बाि धवचाि भी धकया है।

राज्䵦ो䬂 के दव्䵈 मंदर〿्䵦ो䬂 को भेजा ग्䵦ा ्䵚सताव
के䜂्䵖 सिकाि ने जीएसटी दिो䬂 को यत⑁सक्संग् बनाने के धलए गधठ् िाजयो䬂 के धव्䵈 
मंधर〿यो䬂 के समूह को यह ्䵚स्ाव भेजा है। इसमे䜂 12 औि 28 ्䵚ध्श् की मौजूदा कि 
दिो䬂 को हटाया गया है। अब मंधर〿यो䬂 का समूह इस ्䵚स्ाव पि चचार〾 किेगा। धिलहाल 
धदवाली ् क मौजूदा कि वयवसथा की जगह लेने के धलए ् ैयाि इस पांच औि 18 
्䵚ध्श् की दो कि दिे䜂 ही ्䵚स्ाधव् की गई है䠂। एक सरू〿 ने ्ीसिी ध्माही की 
शत⑁रぁआ् मे䜂 इसके लागू हो जाने की उममीद ज्ाई है।

टὍर。प 15% कटौती को हो䬂गे मजबूर
जीटीआिआई के संसथापक ने कहा, अमेरिकी वयापाि मे䜂 होने वाले 50 
अिब िॉलि के नत⑁कसान के मत⑁काबले पहले दो वषो䬹 मे䜂 अनय देशो䬂 को धनयार〾् 
बढाने से केवल 10-15 अिब िॉलि की ही भिपाई हो पाएगी। श㙍ीवास्व 
ने कहा धक अगि अमेरिकी शत⑁लक से वहां उपभोक्ा मूलय औि बेिोजगािी 
बढ़㱇गी, ्ो घिेलू िाजनीध्क दबाव मे䜂 आकि टὍर。प ्䵚शासन सभी देशो䬂 
के धलए शत⑁लक मे䜂 लगभग 15 ्䵚ध्श् की कटौ्ी किने को मजबूि कि 
सक्ा है।

सासाराम, एजे䜂सल㉀

कतं␾गेᝍस ने् त␾ रत␾हुल गतं␾धी कव्् ‘िोट 
चोरी’ के वखलत␾फ रविित␾र से ‘िोटर 
अवधकत␾र यत␾त⑍त␾’ शुरあ करे䜂गे, वजसमे䜂 
वबहत␾र के पूि्䴥 उपमुखयमंत⑍ी ्ेजसिी 
यत␾दि और ‘इवंडयत␾’ ग्䴠बंधन के कई 
ने्त␾ शत␾वमल हो䬂गे। 

कतं␾गेᝍस ने कहत␾ वक वनित␾्䴥चन आयोग 
को भत␾जपत␾ के ‘डबल इंजन’ कत␾ एक 
वडबबत␾ नही䀂 बनत␾ने वदयत␾ जत␾ सक्त␾। 
इस यत␾त⑍त␾ मे䜂 कलु 1300 वकलोमीटर 
की दूरी ्य की जत␾एगी। कत␾ंगᝍेस के 
मीवडयत␾ विभत␾ग के ्䵚मुख पिन खेडत␾ 
ने कहत␾,  हमत␾रे ‘इवंडयत␾’ ग्䴠बंधन के 
सत␾व्यो䬂, सत␾मत␾वजक कत␾य्䴥क्त␾्䴥ओጂ ने 
वमलकर अपील की, ्ो सु्䵚ीम कोट्䴟 
को भी इसमे䜂 दखल देनत␾ पडत␾। यह 

षड⅍तं⑍ वसफ्䴫 िोट छीनने कत␾ नही䀂 ्त␾। 
ये आपकी, हमत␾री पहचत␾न छीनने 
कत␾ षड⅍ंत⑍ ्त␾। खेडत␾ ने दत␾ित␾ वकयत␾ 
वक आज दवल्, िंवच्, पीवड्, 
शोवष्, अलपसंखयक से िोट देने 
कत␾ अवधकत␾र छीनत␾ जत␾ रहत␾ हल㉈, कल 
उनकी भत␾गीदत␾री छीनी जत␾एगी। उनहो䬂ने 
कहत␾, वनित␾्䴥चन आयोग इस ‘डबल 
इजंन’ कत␾ एक डबबत␾ बनकर रह जत␾ए, 
ये हमे䜂 सिीकत␾र नही䀂 होगत␾। हम इसे 
लेकर संघष्䴥 कर रहे है䠂 और आगे भी 
कर्े रहे䜂गे। कत␾ंगᝍेस ने्त␾ ने कहत␾ वक 
वबहत␾र के लोगो䬂 से हम आगᝍह कर्े 
है䠂 वक यह आपके अवधकत␾र और हक 
की यत␾त⑍त␾ हल㉈। 

राहुल गांधी निकाले䜂गे 1300 
नकमी वोटर अनधकार यात⑍ा

=यात⑍ा मे䜂 शातम्䴲 हो䬂गे ‘इंतिया’ 
गठबंधन के कई नेता

नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

सु्䵚ीम कोट्䴟 ने कहत␾ हल㉈ वक करदत␾्त␾ 
को समन कत␾ अनुपत␾लन करनत␾ होगत␾ 
््त␾ केन्䵖ीय यत␾ रत␾जय कर ्䵚त␾वधकरण 
द♍त␾रत␾ जत␾री कत␾रण ब्त␾ओ नोवटस कत␾ 
जित␾ब देनत␾ होगत␾। आयकर अवधवनयम 
1961 के ्ह् ‘करदत␾्त␾’ से ्त␾तपय्䴥 
वकसी भी वयशक् यत␾ संस्त␾ से हल㉈, जो 
अवधवनयम द♍त␾रत␾ वनवद्䴥षट कर भुग्त␾न 
यत␾ वकसी अनय वि्䵈ीय ्䵚व्ब्䵍्त␾ओጂ 
कत␾ कत␾नूनी दत␾वयति रख्त␾ हल㉈। 

इस ्䵚कत␾र, के䜂्䵖ीय और रत␾जय 
जीएसटी ्䵚त␾वधकत␾ररयो䬂 द♍त␾रत␾ वनण्䴥य के 
दोहरत␾ि को रोकने के वलए वदशत␾वनदद♇श 
वनधत␾्䴥रर् कर्े हुए, नयत␾यमूव््䴥 जेबी 
पत␾रदीित␾लत␾ और आर महत␾देिन की 
पी्䴠 ने कहत␾ वक केिल समन जत␾री 
करने से जत␾रीक्त␾्䴥 ्䵚त␾वधकत␾री यत␾ 
्䵚त␾प्क्त␾्䴥 यह सुवनश्च् नही䀂 कर 
पत␾्त␾ वक कत␾य्䴥ित␾ही शुरあ हो गई हल㉈। 
पी्䴠 ने कहत␾ वक जहतं␾ वकसी करदत␾्त␾ 
को केन्䵖ीय यत␾ रत␾जय कर ्䵚त␾वधकरण 
द♍त␾रत␾ समन यत␾ कत␾रण ब्त␾ओ नोवटस 

जत␾री वकयत␾ जत␾्त␾ हल㉈, िहत␾ं करदत␾्त␾, 
्䵚्मदृषटयत␾, उपशस्् होकर और 
अपेवकᕍ् ्䵚व्व्䵅यत␾ ्䵚स्ु् करके 
अनुपत␾लन करने के वलए बत␾धय हल㉈, 
चत␾हे जल㉈सत␾ भी मत␾मलत␾ हो। पी्䴠 ने 
कहत␾ वक जहतं␾ वकसी करदत␾्त␾ को प्त␾ 
चल्त␾ हल㉈ वक वजस मत␾मले की जत␾ंच यत␾ 
अनिेषण वकयत␾ जत␾ रहत␾ हल㉈, िह पहले 
से ही वकसी अनय ्䵚त␾वधकत␾री द♍त␾रत␾ जत␾चं 
यत␾ अनिेषण कत␾ विषय हल㉈, ्ो करदत␾्त␾ 
को वलवख् रあप मे䜂 उस ्䵚त␾वधकत␾री को 
्ुरं् सूवच् करनत␾ होगत␾, वजसने बत␾द 

मे䜂 जतं␾च यत␾ अनिेषण शुरあ वकयत␾ हल㉈।
सु्䵚ीम कोट्䴟 ने कहत␾ वक संबंवध् 

कर अवधकत␾री ऐसी सूचनत␾ ्䵚त␾प् होने 
के बत␾द करदत␾्त␾ के दत␾िे की सतय्त␾ 
की पशुषट के वलए एक-दूसरे से संित␾द 
करे䜂गे। कर अवधकत␾ररयो䬂 को जत␾ंच यत␾ 
अनिेषण करने कत␾ अवधकत␾र हल㉈, जब 
्क वक यह सुवनश्च् न हो जत␾ए 
वक दोनो䬂 अवधकत␾री समत␾न दत␾वयति 
की जतं␾च कर रहे है䠂।  हत␾लतं␾वक, यवद 

करिाता को नोदटस का िेना होगा जवाब : स्ु䵚ीम कोट्䴟 
के䜂द♍ी्䵦 और राज्䵦 जीएसटी ्䵚ादिकारर्䵦ो䬂 के दनर्䴣्䵦 के िोहराव को रोकने के दलए दिशा-दनिद♇श दनिा्䴣ररत

्䵚िान नयायािीश बी आि गवई के हस्केᕍप औि आदेश पि 
पत⑁नधवर〾चाि किने का अनत⑁िोि किने के बाद नयायमधू र्〾 जेबी 
पािदीवाला ने इलाहाबाद हाईकोट्䴟 के नयायािीश के धखलाि 
अपनी धटपपधियां हटा दी है䠂। इस बीच, नयायमधू र्〾 पािदीवाला की 
अधयकᕍ्ा वाली पीठ ने एक दंपध् को अधर〿म जमान् दे् े समय 
शां्  िवैया धदखाया। इसी ्िह के मामले (धजसमे䜂 िाजसथान 
हाईकोट्䴟 ने दीवानी मामले मे䜂 दंपध् को अधर〿म जमान् देने से 
मना धकया था) की सत⑁नवाई कि्े हत⑁ए नयायमधू र्〾 पािदीवाला औि 
आि महादेवन की पीठ ने 13 अगस् को कहा था धक समसया 
कानून का पालन न किने से हत⑁ई है। पािदीवाला ने मौधखक 
धटपपिी की धक इस बाि मै䠂 आपा नही䀂 खोने वाला हूं। इस मामले 
मे䜂 दंपध् के धखलाि िोखािडी, धव्वासघा् व षडं⅍र〿 के आिोप 

मे䜂 ्䵚ाथधमकी थी। धशकाय्क्ार〾 के अनत⑁साि दंपध् ने पलाईवत⑁ि की 
धबकᕍी के धलए 3.50 लाख का भत⑁ग्ान धकया था। हालाधंक, दंपध् 
शेष 12.59 लाख का भत⑁ग्ान किने मे䜂 धविल िहे, धजसके बाद 
धवकेᕍ्ा ने पत⑁धलस मे䜂 धशकाय् दी। शीषर〾 अदाल् ने कहा धक एक 
बाि धबकᕍी लेनदेन हो जाने पि कोई धव्वासघा् नही䀂 हो सक्ा। 
पीठ ने उललखे धकया धक िाजसथान हाईकोट्䴟 ने दंपध् को अधर〿म 
जमान् देने से मना कि्े हत⑁ए कहा था धक यधद उनहे䜂 सत⑁िकᕍा दी 
जा्ी है ् ो िाधश की वसूली नही䀂 हो सकेगी। पीठ ने कहा,  िाजय 
के अनत⑁साि, शेष िाधश की वसूली के धलए पत⑁धलस ्ंर〿 की जरあि् 
है। हाईकोट्䴟 ने िाजय की ओि से ्䵚स्त⑁् इस दलील को सहषर〾 
सवीकाि कि धलया। हमे䜂 इस मामले मे䜂 औि कुछ कहने की 
जरあि् नही䀂 है। 

 िीवानी मामले मे䜂 हाईकोट्䴟 के आिेश को दक्䵦ा र्䵌 

्䵚िानमरं〿ी ने कहा धक भाि् मे䜂 बनी पहली सेमीकंिकटि धचप इस साल के अं् 
्क बाजाि मे䜂 आ जाएगी। देश मे䜂 छह सेमीकंिकटि इकाइयां पहले ही सथाधप् 
हो चत⑁की है䠂 औि चाि नई इकाइयो䬂 को हिी झिंी धमल गई है। सेमीकंिकटि धकसी 
भी इलकेटὍॉधनक उपकिि का ्䵚मत⑁ख घटक है औि मोबाइल िोन, कंपयटूि, घिेलू 
उपकििो䬂 औि इलसेकटὍक वाहनो䬂 सधह् धवधभ्䵐 उतपादो䬂 मे䜂 इनका ्䵚योग हो्ा है। 
्䵚िानमरं〿ी ने कहा धक देश मे䜂 सेमीकंिकटि पि धवचाि 50-60 साल पहले शत⑁रあ हत⑁आ 
था, लधेकन यह िाइलो䬂 मे䜂 ही अटका िहा, जबधक कई देशो䬂 ने इसमे䜂 महाि् हाधसल 
कि ली है औि दत⑁धनया पि दबदबा बना िहे है䠂।  

भारत की पहली सेमीकंडकटर दिप जलि 

्䵚िानमंर〿ी ने कहा धक भाि् 10 नए 
पिमाित⑁ रिएकटिो䬂 पि ् ेजी से काम 
कि िहा है औि देश ने पिमाित⑁ ऊजार〾 
कᕍम्ा को 2047 ् क दस गत⑁ना 
बढाने का संकलप धलया है। मोदी ने 
कहा धक हम अपनी ऊजार〾 जरあि्ो䬂 
के धलए कई देशो䬂 पि बहत⑁् अधिक 
धनभर〾ि है䠂, चाहे वह पेटὍोल हो, िीजल 
हो या गैस... हमे䜂 इनके आया् पि 
अिबो䬂 रぁपये खचर〾 किने पड्े है䠂। 
इस संबंि मे䜂 देश को आतमधनभर〾ि 
बनाना बहत⑁् जरあिी है। 

परमारु ऊजा्䴣 मे䜂 िस 
गुना वृदध✿ का लकᕍ्䵦्䵚िानमरं〿ी ने कहा धक दत⑁धनया मे䜂 होने वाले कुल धिधजटल लेनदेन मे䜂 अकेले यूपीआई 

की धहससेदािी 50% है। मोदी ने कहा धक 2016 मे䜂 शत⑁रぁ होने के बाद से, यूपीआई ने 
लेनदेन की मार〿ा औि मूलय दोनो䬂 मे䜂 ्ेजी से वधृध✿ की है। 2024-25 मे䜂 यूपीआई ने 
18,587 किोड लेनदेन औि 261 लाख किोड के लेनदेन मूलय को दजर〾 धकया। जत⑁लाई 
2025 मे䜂 यूपीआई ने 1,947 किोड लेनदेन कि एक औि मील का पतथि हाधसल 
धकया। यूपीआई पहले से ही सा् देशो䬂 मे䜂 उपलबि है, धजनमे䜂 संयत⑁क् अिब अमीिा्, 
धसंगापत⑁ि, भूटान, नेपाल, श㙍ीलंका, फासं औि मॉिीशस है䠂। ्䵚िानमरं〿ी मत⑁्䵖ा योजना के 
बािे मे䜂 मोदी ने कहा धक किोडो䬂 लोग इस योजना से लाभासनव् हत⑁ए औि छोटा वयवसाय 
सथाधप् किने मे䜂 सकᕍम हत⑁ए है䠂। 

दडदजटल लेनिेन मे䜂 ्䵦ूपीआई 50%

=कोर्䴟 ने कहा- केव्䴲 समन से 
्䵚ातधकारी या ्䵚ापतकतात␾ यह तय नही䀂 
कर पाते तक कायत␾वाही शुरあ हो गई  

नई दिल्ल㉀, एजे䜂सल㉀

म्दत␾्त␾ आंकडो䬂 मे䜂 हेरत␾फरेी के 
विपकᕍी दलो䬂 के आरोपो䬂 कत␾ जित␾ब 
दे्े हुए वनित␾्䴥चन आयोग ने शवनित␾र 
को कहत␾ वक ऐसत␾ लग्त␾ हल㉈ वक कछु 
रत␾जनीव्क दलो䬂 ने चुनत␾ि मशीनरी 
को तु⑍वटयत␾ं ब्त␾ने के वलए ‘उवच् 
समय’ पर म्दत␾्त␾ सूची की जतं␾च 
नही䀂 की। आयोग ने कहत␾ वक िह अपने 
अवधकत␾ररयो䬂 को खत␾वमयो䬂 को दूर करने 
मे䜂 मदद करने के वलए दस्त␾िेज की 
जत␾ंच कत␾ सित␾ग् कर्त␾ हल㉈।

वनित␾्䴥चन आयोग ने कहत␾ वक मसौदत␾ 
म्दत␾्त␾ सूची ्䵚कत␾वश् होने के बत␾द 
दत␾िे ि आपव्䵈यत␾ं उ्䴠त␾ने कत␾ समय, 
पत␾वट्䴟यो䬂 के वलए खत␾वमयो䬂 को वचवन⠿् 

करने कत␾ उपयुक् समय हल㉈। बयत␾न मे䜂 
कहत␾ गयत␾, ऐसत␾ ्䵚्ी् हो्त␾ हल㉈ वक कुछ 
रत␾जनीव्क दलो䬂 और उनके बू्  स्रीय 
एजे䜂ट (बीएलए) ने उवच् समय पर 
म्दत␾्त␾ सूवचयो䬂 की जत␾ंच नही䀂 की और 
यवद कोई तु⑍वट ्ी ्ो उसे इंवग् नही䀂 
वकयत␾...।

आयोग ने कहत␾ वक हत␾ल मे䜂 कछु 
रत␾जनीव्क दलो䬂 और वयशक्यो䬂 ने 
म्दत␾्त␾ सूवचयो䬂 मे䜂 त⑍ुवटयो䬂 के बत␾रे मे䜂 

मुद♍े उ्䴠त␾ए ्े, वजनमे䜂 पूि्䴥 मे䜂 ल्㉈यत␾र की 
गई म्दत␾्त␾ सूवचयत␾ं भी शत␾वमल ्ी䀂। 
बयत␾न मे䜂 कहत␾ गयत␾ हल㉈ वक म्दत␾्त␾ 
सूची से संबंवध् कोई भी मुद♍त␾ उ्䴠त␾ने 
कत␾ उपयुक् समय दत␾िे और आपव्䵈यत␾ं 
अिवध के दौरत␾न हो्त␾। वनित␾्䴥चन 
आयोग ने कहत␾, सभी रत␾जनीव्क दलो䬂 
और उममीदित␾रो䬂 के सत␾् म्दत␾्त␾ 
सूची सत␾झत␾ करने के पीछ़㱇 यही उदे♍्य 
हल㉈। अगर ये मुद♍े सही समय पर सही 
मत␾धयम से उ्䴠त␾ए गए हो्े, ्ो संबंवध् 
वनित␾्䴥चन पंजीकरण अवधकत␾री को 
चुनत␾िो䬂 से पहले, अगर िे गलव्यत␾ं 
ित␾स्विक हो्ी䀂, ्ो उनहे䜂 सुधत␾रने मे䜂 
मदद वमल्ी। िह रत␾जनीव्क दलो䬂 
और वकसी भी म्दत␾्त␾ द♍त␾रत␾ म्दत␾्त␾ 
सूवचयो䬂 की जत␾ंच कत␾ सित␾ग् कर्त␾ हल㉈।

कुछ दिो䬂 ने त⑍ुलियो䬂 को लिलन⠿त किने के लिए 
मतदाता सूलियो䬂 की जांि नही䀂 की : आयोग

को्काता, एजे䜂सल㉀

कोलकत␾्त␾ पुवलस ने 1946 के 
कलक्䵈त␾ दंगो䬂 पर आधत␾रर् 
विित␾दत␾सपद वफलम ‘द बंगत␾ल 
फत␾इलस’ कत␾ टὍ़㱇लर शवनित␾र को 
जत␾री वकये जत␾ने से रोक वदयत␾। इसके 
वनदद♇शक वििेक अवन⠿होत⑍ी ने यह 
दत␾ित␾ वकयत␾।

वफलम कत␾ टὍ़㱇लर दोपहर मे䜂 
महत␾नगर के एक पत␾ंच वस्त␾रत␾ होटल 
मे䜂 जत␾री वकयत␾ जत␾नत␾ ्त␾। कत␾य्䴥्䵅म 
स्ल पर मौजूद पवुलसकवम्䴥यो䬂 ने इस 
मुद♍े पर वटपपणी करने से इनकत␾र कर 
वदयत␾। अवन⠿होत⑍ी ने हत␾लत␾ंवक आरोप 
लगत␾यत␾ वक यह लोगो䬂 के लोक्तं␾वत⑍क 
अवधकत␾रो䬂 पर हमलत␾ हल㉈, कयो䬂वक से䜂सर 

बोड्䴟 न ेवफलम को मंजरूी दे दी ्ी और  
कलक्䵈त␾ हत␾ईकोट्䴟 ने इस पर लगे 
्䵚व्बंध पर स्गन आदेश दे वदयत␾ 
्त␾। ‘द बंगत␾ल फत␾इलस’ 1940 के 
दशक के दौरत␾न अविभत␾वज् बंगत␾ल 
मे䜂 हुई सत␾ं्䵚दत␾वयक वहंसत␾ पर आधत␾रर् 
हल㉈। यह वफलम पत␾ंच वस्ंबर को 
वसनेमत␾घरो䬂 मे䜂 ररलीज होनी हल㉈।

निलम ‘द बंगाल िाइलस’ के 
टὍरぇलर को पुनलस िे रोका 

दकशतवाडℼ/जममम⹂, एजे䜂सल㉀

जममू-क्मीर के वक््ित␾ड वजले 
के सुदूर गतं␾ि चशो्ी मे䜂 बत␾दल फटने 
से मची ्बत␾ही के बत␾द शवनित␾र को 
लगत␾्त␾र ्ीसरे वदन बचत␾ि ि रत␾ह् 
अवभयत␾न जत␾री रहत␾। इस घटनत␾ मे䜂 अब 
्क 60 लोगो䬂 की मौ् और 100 से 
अवधक घत␾यल हुए है䠂।

के䜂्䵖ीय मंत⑍ी वज्े䜂्䵖 वसंह ने जममू-
क्मीर के पुवलस महत␾वनदेशक 
(डीजीपी) नवलन ्䵚भत␾् के सत␾् 
शु्䵅ित␾र देर रत␾् आपदत␾गᝍस् 
केᕍत⑍ कत␾ दौरत␾ वकयत␾ और पुवलस, 
सेनत␾, रत␾षटὍीय आपदत␾ मोचन बल 
(एनडीआरएफ), रत␾जय आपदत␾ 
मोचन बल (एसडीआरएफ), 
सीमत␾ सडक संग्䴠न (बीआरओ), 
स्त␾नीय ्䵚शत␾सन और ऊंचत␾ई ित␾ले 
इलत␾को䬂 मे䜂 स्त␾नीय सियंसेिको䬂 द♍त␾रत␾ 
वकए जत␾ रहे बचत␾ि और रत␾ह् कत␾यो䬱 
की समीकᕍत␾ की। अब ्क 46 शिो䬂 
की वशनत␾ख् हो चुकी हल㉈ और कत␾नूनी 
औपचत␾ररक्त␾एं पूरी करने के बत␾द शि 
पररजनो䬂 को सौ䰂प वदए गए है䠂। 

बादल फटा : तीसिे लदन भी बिाव अलभयान 
60 िोगो䬂 की मौत, 100 से अलिक घायि 

्䵌दत्䵇सत घरो䬂 का पुनदन्䴣मा्䴣र करे䜂गे : दसनहा
श㙍र぀नगर। जममू-क्मीि के उपिाजयपाल मनोज धसनहा ने शधनवाि को बादल िटने 
से ्䵚भाधव् धक््वाड धजले मे䜂 बचाव औि िाह् कायो䬹 का जायजा धलया औि कहा धक 
वह कᕍध्र〿स् हत⑁ए घिो䬂 का पत⑁नधनर〾मार〾ि सत⑁धनस्च् किे䜂गे। धसनहा ने वरिषठ अधिकारियो䬂 
को ्䵚भाधव् लोगो䬂 को आव्यक वस्त⑁ओጂ की धनबार〾ि आपूध र्〾 सत⑁धनस्च् किने का 
धनदद♇श धदया। उपिाजयपाल ने कहा धक वह धक््वाड के चशो्ी गांव मे䜂 अचानक आई 
बाढ मे䜂 कᕍध्र〿स् हत⑁ए घिो䬂 का पत⑁नधनर〾मार〾ि सत⑁धनस्च् किे䜂गे। उनहो䬂ने ‘एकस’ पि कहा, 
वरिषठ अधिकारियो䬂 से बा् की औि बचाव एवं िाह् कायो䬹 का जायजा धलया। मै䠂 बाढ 
मे䜂 कᕍध्र〿स् घिो䬂 का पत⑁नधनर〾मार〾ि सत⑁धनस्च् करあगंा। मछैल मा्ा मंधदि के िास्े के 
आधखिी गांव चशो्ी मे䜂 14 अगस् को दोपहि 12:25 बजे एक र〿ासदी हत⑁ई। 

के䜂्䵖ीय यत␾ रत␾जय कर ्䵚त␾वधकरण, जल㉈सत␾ 
भी मत␾मलत␾ हो, पत␾्त␾ हल㉈ वक वजस मत␾मले 
की उसके द♍त␾रत␾ जत␾ंच यत␾ अनिेषण 
वकयत␾ जत␾ रहत␾ हल㉈, िह पहले से ही 
वकसी अनय ्䵚त␾वधकरण द♍त␾रत␾ जतं␾च 
यत␾ अनिेषण कत␾ विषय हल㉈, ्ो दोनो䬂 
्䵚त␾वधकरण आपस मे䜂 वनण्䴥य ले䜂गे वक 
उनमे䜂 से कौन जत␾ंच यत␾ अनिेषण कत␾ 
कत␾म जत␾री रखेगत␾। पी्䴠 ने 14 अगस् 
के फैसले मे䜂 कहत␾ वक ऐसी शस्व् मे䜂, 

अनय ्䵚त␾वधकत␾री मत␾मले की जत␾ंच यत␾ 
अनिेषण से संबवंध् सत␾मगᝍी विवधि् 
उस ्䵚त␾वधकत␾री को भेजेगत␾ जो जतं␾च यत␾ 
अनिेषण को उसके ्त␾वक्䴫क वनषकष्䴥 
्क ले जत␾ने के वलए नत␾वम् हल㉈। यह 
फैसलत␾ आम्䴥र वसकयोररटी की यत␾वचकत␾ 
पर आयत␾ हल㉈। यह सत␾ि्䴥जवनक वलवमट़㱇ड 
कंपनी हल㉈, जो सरुकᕍत␾ सिेत␾एं दे्ी हल㉈ और 
वदलली जीएसटी ्䵚त␾वधकरण के पत␾स 
पंजीकृ् हल㉈। 

दबजनेस बⱍीफ 
भारत-आदस्䵦ान की 
समी्䵌ा बल㉈ठक अकटटὂबर मे䜂 
नई दिल्र぀। भाि्-आधसयान मत⑁क् 
वयापाि समझौ्े (एिटीए) की समीकᕍा 
वा्ार〾 का अगला दौि इस साल अकटटὂबि 
मे䜂 जका्ार〾 मे䜂 होगा। शत⑁कᕍवाि को एक 
सिकािी बयान मे䜂 यह जानकािी दी गई। 
वा्ार〾 का दसवां दौि इसी महीने (10-
14 अगस्) यहां संप्䵐 हत⑁आ। वाधिजय 
मंर〿ालय ने कहा धक संयत⑁क् सधमध् ने 
एआईटीआईजीए (आधसयान-भाि् 
वस्त⑁ वयापाि समझौ्ा) की जािी 
समीकᕍा को आगे बढाने पि धयान दे िहा 
है ् ाधक इसकी ्䵚भावशील्ा, सत⑁गम्ा 
औि वयापाि सत⑁धविा कᕍम्ाओጂ को बढाया 
जा सके। आधसयान भाि् का एक 
्䵚मत⑁ख वयापाि भागीदाि बना हत⑁आ है। 
इसकी धहससदेािी भाि् के वसै्वक 
वयापाि का लगभग 11 ्䵚ध्श् है।  

10 बड़㱇 दव्䵈ी्䵦 संस्ानो䬂 
की रदेटर。ग बढी 
नई दिल्र぀। वसै्वक िेधटर。ग एजे䜂सी 
एसएिंपी ने शत⑁कᕍवाि को एसबीआई, 
एचिीएिसी बै䠂क औि टाटा कैधपटल 
सधह् शीषर〾 10 धव्䵈ीय संसथानो䬂 की 
िेधटर。ग बढा दी। यह कदम अमेरिकी 
एजे䜂सी द♍ािा भाि् की सॉविेन कᕍेधिट 
िेधटर。ग बढाने के एक धदन बाद उठाया 
गया है। एसएिंपी ने सा् भाि्ीय 
बै䠂को䬂- एसबीआई, आईसीआईसीआई, 
एचिीएिसी, एसकसस, कोटक मधहं्䵖ा, 
यूधनयन बै䠂क ऑि इधंिया एवं इधंियन 
बै䠂क औि ् ीन धव्䵈ीय कंपधनयो䬂- बजाज 
िाइने䜂स, टाटा कैधपटल औि एलएिंटी 
िाइने䜂स की दीघर〾काधलक कᕍेधिट िेधटर。ग 
बढा दी है।  

कᕍेडाई-एमसीएिआई 
के नए अध्䵦्䵌 बने नाहर 
नई दिल्र぀। रियल एसट़㱇ट केᕍर〿 की शीषर〾 
संसथा कᕍेिाई के महािाषटὍ चैपटि ने 
सत⑁खिाज नाहि को अपना नया अधयकᕍ 
धनयत⑁क् धकया है। मत⑁ंबई महानगि केᕍर〿 
(एमएमआि) मे䜂 रियल एसट़㱇ट ि़㱇वलपि 
का ्䵚ध्धनधितव किने वाली संसथा 
कᕍेिाई-एमसीएचआई ने कहा धक उसने 
नाहि समूह के चेयिमैन सत⑁खिाज नाहि 
को 2025-2027 के धलए अपना 18वां 
अधयकᕍ धनयत⑁क् धकया है। कᕍेिाई-
एमसीएचआई ने नई ्䵚बंिन सधमध् की 
भी घोषिा की, धजसमे䜂 बंधदश अजमिेा - 
धनवार〾धच् अधयकᕍ, रぁशी मेह्ा - सधचव 
औि धनकुंज संघवी कोषाधयकᕍ हो䬂गे। 
एसोधसएशन के 2,200 से अधिक 
सदसय है䠂।

आव थ्┿क व्ंक-टै䠂क जीटीआरआई ने कहा-भार्䴤 के सामने कई विकल्䴪

नई दिल्र぀। भाि् मे䜂 ्䵚ीधमयम गाधडयां बनाने वाली धकआ इधंिया ने हाल 
मे䜂 पेश हत⑁ई कािो䬂 कैिेनस कलैधवस औि कैिेनस कलैधवस ईवी की बत⑁धकंग मे䜂 
उपलसबि हाधसल की। पेशकश के चाि महीनो䬂 मे䜂 कंपनी के दोनो䬂 मॉिलो䬂 की 
कुल बत⑁धकंग 21,000 की है। कंपनी ने कहा धक भाि् मे䜂 परिवािो䬂 के बीच 
धकआ की लोकध्䵚य्ा बढ िही है, कयो䬂धक उसकी गाधडयां पेटὍोल-िीजल 
वाले मॉिलो䬂 के साथ ही पयार〾विि के अनत⑁कूल ईवी संसकिि मे䜂 भी है। 

दकआ के कैरेनस 
कलल㉈दवस, कैरेनस 
कलल㉈दवस ईवी की 
21,000 बुदकंग 

मुंबई मे䜂 भारी बाररश 
भूस्䴖लन से दो मौते䜂
मंुबई। मुंबई के वि्䵅ोली मे䜂 भत␾री 
बत␾ररश के बीच हुए भूसखलन से 
दो लोगो䬂 की मौ् हो गई और कई 
अनय घत␾यल हो गए। अवधकत␾ररयो䬂 
ने ब्त␾यत␾ वक यह घटनत␾ वि्䵅ोली 
पत␾क्䴫सत␾इट के िषत␾्䴥 नगर मे䜂 देर रत␾् 
करीब दो बजकर 39 वमनट पर 
हुई। बृहनमुंबई महत␾नगर पत␾वलकत␾ 
(बीएमसी) के अवधकत␾री ने ब्त␾यत␾ 
वक पत␾स की पहत␾डी से वमटὍी और 
पत्र झोपडी पर वगर गए, वजससे 
एक ही पररित␾र के चत␾र लोग घत␾यल 
हो गए। घत␾यलो䬂 को वनकत␾य के  
रत␾जत␾ित␾डी असप्त␾ल ले जत␾यत␾ गयत␾, 
जहतं␾ वचवकतसको䬂 ने उनमे䜂 से दो को 
मृ्  घोवष् कर वदयत␾।  केᕍत⑍ के अनय 
वनित␾वसयो䬂 को सुरवकᕍ् स्त␾नो䬂 पर 
पहुंचत␾ वदयत␾ गयत␾ हल㉈।

धक््वाड मे䜂 बादल िटने से आई बाढ के बाद धचसो्ी गांव मे䜂 खोज औि बचाव 
अधभयान मे䜂 लगे सेना के जवान। 

टὍ़㱇लि लॉनच के मौके पि धनदद♇शक धववेक 
अधन⠿होर〿ी, अधभनरे〿ी पललवी जोशी।
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भारत का िवभाजनआिखर कᕍयो䬂 नही䀂 
टाला जा सका

दि्䵌ण एिशया दो देशो䬂 मे䜂 बंटा और बाद मे䜂 1971 मे䜂 पािकस㡍तान से बांगᝍलादेश अलग हुआ, इससे 
इस ्े䵌� मे䜂 लगातार अ�स㡍थरता रही। शीत यु� क� दौरान पािकस㡍तान ने 
अमे�रका और प�श㙍चमी खेमे का साथ िदया, भारत ने गुटिनरपे्䵌 नीित 

अपनाई लेिकन सोिवयत संघ क� करीब रहा। कश㙍मीर िववाद अधूरा मु�ा बन गया। जो आज भी 
भारत पािकस㡍तान क� टकराव का कारण है। िवश㙍व क� सामने यह उदाहरण बना िक धािमरきक आधार 
पर िवभाजन संभव है िजसने आगे मध❍यपूवरき, अ�ीका आिद की राजनीित को �भािवत िकया।

भारत का िवभाजन कᕍयो䬂 हुआ, एनसीईआरटी 
क� एक िवशेष पाठ मे䜂 इसक� िलए मोहम⹍मद 
अली िज�ा, लॉड� माउ�टबेटन और कां�ेस 
को िजम⹍मेदार बताए जाने क� बाद नया िववाद 
उठ खड़ा हुआ है। वैसे तो इितहासकारो䬂 
का इस मु�े पर हमेशा से अलग-अलग 
नज�रया रहा है, राजनीितक रあप से भी 
तमाम आरोप-�त⑍यारोप लगते रहे है䠂, लेिकन 
यह संभवत: पहली बार है जब देश क� 
िवभाजन क� िलए कां�ेस को सीधे तौर पर 
िजम⹍मेदार ठहराया गया है। इितहास बताता 
है िक भारत क� िवभाजन का बीज 1905 
मे䜂 बोया गया था जो 1940 मे䜂 औपचा�रक 
मांग बना और 1947 मे䜂 यह हकीकत बन 
गया। यह ि�िटश नीितयो䬂, मु�स㡍लम लीग 
की राजनीित, िह्䴨दू–मु�स㡍लम अिवश㙍वास 
और नेता� क� बीच असहमित का संयुकᕍत 
प�रणाम था। िवभाजन ने िसफ� भारतीय 
उपमहा�ीप को ही नही䀂, ब�ल㉍क पूरी दुिनया 
की भूराजनीित को नई िदशा दी।

भारत िवभाजन का पहला �स㡍ताव 
वषरき 1905 मे䜂 सबसे पहले ि�िटश वायसराय लॉड� कजरきन ने बंगाल का 

िवभाजन िकया जो �शासिनक कारणो䬂 क� नाम पर था, लेिकन असल 
मे䜂 िहंदू–मु�स㡍लम आधार पर िवभाजन का बीज यही䀂 बोया गया।

वषरき 1906 मे䜂 मु�स㡍लम लीग की स㡍थापना की गई िजसने धीरे-धीरे अलग 
मु�स㡍लम राष㝍� की धारणा को राजनीित मे䜂 जगह दी। 1930 मे䜂 िज�ा ने 
पहली बार िहंदू और मुसलमान को दो अलग कौमे䜂 बताया। 

वषरき 1940 मे䜂 लाहौर अिधवेशन मे䜂 पहली बार पािकस㡍तान क� रあप मे䜂 
अलग मु�स㡍लम राष㝍� की औपचा�रक मांग रखी गई। इसे पािकस㡍तान 
�स㡍ताव कहा जाता है। इसक� बाद यह आजादी का मु�ा बन गया।

भारतीय नेता� का रぁख
इितहास मे䜂 उल㉍लेख है िक कां�ेस �ारंभ मे䜂 िकसी भी िवभाजन क� िखलाफ थी। गांधीजी 

और नेहरあ मानते थे िक िहंदू–मु�स㡍लम एकता स㡍वतं�ता आंदोलन का आधार है।
िज�ा भी िहंदू–मु�स㡍लम एकता क� समथरきक थे, लेिकन 1930 क� बाद उनका रぁख बदल 

गया और मु�स㡍लम लीग क� सबसे बड़� नेता बनकर दो-राष㝍� िस�ांत पर अिडग हो गए।

सुडाेकू - 70 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्䴕 वाला खेल है, जो एक वर्䴗 पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते है䠂 तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल मे䜂 बॉकस मे䜂 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए है䠂। इसमे䜂 कुछ बॉकस खाली है䠂, दजनहे䜂 आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नही䀂 आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस मे䜂 नंबर ररपीट नही䀂 होना चादहए।सुड

ाेक
ू -7

1

मीनकन्य⼾

आज ककसी से बहसबय⼾जी न करे䜂 वरनय⼾ आपको ककिनय⼾ई होगी। 
सह्ोगी आपकी हर कय⼾म मे䜂 सहय⼾्तय⼾ करे䜂गे। आपको अनय⼾वश्क 
्य⼾त⑍य⼾ करनी पड़ सकती है। कुछ लोग आपसे धन उधय⼾र मय⼾गं सकते 
है䠂। मय⼾तय⼾ की सेहत कय⼾ ध्य⼾न रखे䜂।मेष     

आज दय⼾ंपत् जीवन मे䜂 कलह हो सकती है। पहले कद्य⼾ ग्य⼾ उधय⼾र 
आपको कमल सकतय⼾ ह।ै मन मे䜂 नकय⼾रय⼾तमक कवचय⼾र जनम ले䜂गे। परुय⼾ने 
उधय⼾र को चुकय⼾न ेमे䜂 मुशशकले䜂 आ े्䜂गी। मय⼾तय⼾ की सेहत कय⼾ ध्य⼾न रखे䜂। 
कसर मे䜂 दद्䴦 और भय⼾रीपन हो सकतय⼾ है।कमथुन
आज नौकरी मे䜂 बदलय⼾व होने के ् ोग बन रहे है䠂। दोसतो䬂 के सय⼾थ आप 
सम् कबतय⼾्े䜂गे। रぁकय⼾ हुआ धन आपको वय⼾पस कमलेगय⼾। आपकी 
कनषिय⼾ से लोग प⩍ेरणय⼾ ले䜂गे। कय⼾््䴦केᕍत⑍ मे䜂 कय⼾म कय⼾ दबय⼾व कम होगय⼾। 
अपनी जीवनशैली मे䜂 आप सुधय⼾र कर सकते है䠂।कक्䴕
आज कय⼾््䴦केᕍत⑍ मे䜂 आपकय⼾ वच्䴦सव बढ़ेगय⼾। तकनीकी कवष्ो䬂 पर आप 
अपनय⼾ जᱍय⼾न बढ़य⼾ने कय⼾ प⩍्य⼾स करे䜂गे। लोग आपकी बय⼾तो䬂 को ध्य⼾न से 
सुने䜂गे। खोई हुई वसतु आपको वय⼾पस कमल सकती है। पररजनो䬂 के 
सय⼾थ धय⼾कम्䴦क कय⼾्ो䬱 मे䜂 सश्मकलत हो सकते है䠂।कसंह
आज कय⼾नूनी मय⼾मलो䬂 के अटकने के ्ोग बन रहे है䠂। आ् के अवसर 
कम हो सकते है䠂। ककसी बड़े प⩍कलप मे䜂 धन कनवेश कर रहे है䠂 तो सय⼾वधय⼾नी 
अवश् बरते䜂। छय⼾त⑍ अपन ेकरर्र को लकेर परेशय⼾न हो䬂गे। बड़े-बजुगुो䬱 की 
सेहत कय⼾ ध्य⼾न रखे䜂। घर की कोई वसतु खरय⼾ब हो सकती है।

तुलय⼾

धनु

मकर

कुंभ

आज करर्र को लेकर तनय⼾व दूर होगय⼾। पहले की गई मेहनत 
कय⼾ अचछय⼾ लय⼾भ कमलेगय⼾। सय⼾मय⼾कजक कय⼾्ो䬱 मे䜂 आप भय⼾ग ले䜂गे। 
पररशसथकत्ो䬂 को लेकर थोड़े परेशय⼾न हो䬂गे। गूढ़ कवष्ो䬂 कय⼾ अध््न 
कर सकते है䠂। अपनी गलकत्ो䬂 से सीखने कय⼾ प⩍्य⼾स करे䜂।वृष वकृशचक

आज सरकय⼾री नौकरी की चय⼾ह रखने वय⼾लो䬂 को ्श प⩍य⼾पत होगय⼾। 
लेखको䬂 और पत⑍कय⼾रो䬂 को स्मय⼾न कमल सकतय⼾ है। किोर शबदो䬂 कय⼾ 
प⩍्ोग न करे䜂। मन मे䜂 उमंग-उतसय⼾ह की भय⼾वनय⼾ रहेगी। आ् के नए 
स㡍ोत प⩍य⼾पत हो䬂गे। छोटे बचᩍो䬂 की परवररश पर ध्य⼾न दे䜂।

आज आप अत्कधक शयं⼾त मूड मे䜂 रहे䜂गे। आकथ्䴦क परेशय⼾कन्ो䬂 कय⼾ 
हल प⩍य⼾पत होगय⼾। पररवय⼾र वय⼾लो䬂 के सय⼾थ नय⼾रय⼾जगी बढ़ सकती है। 
कवचय⼾रशील लोगो䬂 के सय⼾थ आपकी कमत⑍तय⼾ बढ़ेगी। अनुभवी व्श्त्ो䬂 
की सलय⼾ह से आपको कय⼾रोबय⼾र मे䜂 लय⼾भ कमलेगय⼾।
आज सदद♀ और एलजद♀ के कय⼾रण आपको ककिनय⼾ई होगी। कवरोधी 
आपके कवरぁ्䵍 षड⅍ंत⑍ रच सकते है䠂। आपके कवचय⼾रो䬂 की सरय⼾हनय⼾ 
हो सकती है। कय⼾रोबय⼾र मे䜂 परेशय⼾नी होने के ्ोग बन रहे है䠂। कोई 
महतवपणू्䴦 वसतु गुम हो सकती है। आपकय⼾ मन परेशय⼾न रहेगय⼾।
आज व्य⼾पय⼾र मे䜂 आपको अपनी कय⼾््䴦शैली मे䜂 पररवत्䴦न लय⼾नय⼾ पड़ 
सकतय⼾ है। सोशल मीकड्य⼾ कय⼾ प⩍्ोग सय⼾वधय⼾नी से करे䜂। बचेᩍ पढ़य⼾ई 
मे䜂 लय⼾परवय⼾ही कर सकते है䠂। मेहनत कय⼾ सय⼾थ्䴦क पररणय⼾म कमलेगय⼾। 
जीवनसय⼾थी और बचᩍो䬂 के सय⼾थ सम् कबतय⼾्े䜂गे।
आज कय⼾ ््䴦केᕍत⑍ की बय⼾धय⼾एं दूर हो䬂गी। नई नौकरी मे䜂 आ रही ककिनय⼾ई 
दूर होगी। लघ ुउद♍ोगो䬂 से जुड़े लोगो䬂 के कलए बहतु अचछय⼾ कदन है। कय⼾म 
को लेकर आप व्वहय⼾ररक रहे䜂गे। रय⼾जनीकत से जुड़े लोगो䬂 के कलए 
कदन बहुत ही शय⼾नदय⼾र है। बढ़ते खचो䬱 को कम करने मे䜂 सफल हो䬂गे।

आज करर्र को लेकर कुछ परेशय⼾नी हो सकती है। कबनय⼾ मयं⼾गे 
ककसी को सलय⼾ह न दे䜂। सदद♀-जुकय⼾म की कशकय⼾्त हो सकती है 
इसीकलए आपको सय⼾वधय⼾नी रखनी चय⼾कहए। जीवनसय⼾थी के सवय⼾स्䴥् 
की कचंतय⼾ रहेगी। बचᩍो䬂 को सही मय⼾ग्䴦दश्䴦न देने कय⼾ प⩍्य⼾स करे䜂।

दिशाशूल- पशशचम, ऋतु- वषय⼾्䴦। 
चन्䵖बल-वृषभ, कक्䴕, कसंह, वृशशचक, 
धनु, मीन।  
तय⼾रय⼾बल-अशशवनी, कृकत␿कय⼾, रोकहणी, 
मृगकशरय⼾, आ्䵖य⼾्䴦, पुष्, मघय⼾, उत␿रय⼾ 
फय⼾लगुनी, हसत, कचत⑍य⼾, सवय⼾कत, 
अनुरय⼾धय⼾, मूल, उत␿रय⼾षय⼾ढ़य⼾, ्䵦वण, 
धकनषिय⼾, शतकभषय⼾, उत␿रय⼾भय⼾्䵖पद।  
नकᕍत⑍-रोकहणी 03.17, 18 अगसत 
तक ततपशचय⼾त मृगकशरय⼾। 

आज का भविष्䴯फल      -पंं.डाॅ. जᱍानेन⡍्䵖 शराम⸾

आज की ्䵇ह शसथकत: 17 अगसत, रकववय⼾र 
2025 सवंत-2082, शक संंवंत 1947 
मय⼾स-भय⼾्䵖पद, पकᕍ-कृषण पकᕍ, नवमी  
19.24 तक ततपशचय⼾त दशमी।

आज का पंचांग
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ि�िटश शासन की भूिमका
िडवाइड एंड रあल की नीित क� तहत 

ि�िटश �शासन ने िहंदू–मु�स㡍लम मतभेदो䬂 
को जानबूझकर बढ़ावा िदया।

1909 मे䜂 मॉल�–िमंटो सुधार क� नाम पर 
अं�ेजो䬂 �ारा अलग मु�स㡍लम िनवारきचन 
मंडल का �ावधान लाया गया।

1935 क� भारत शासन अिधिनयम मे䜂 
राजनीितक �ितस㡍पधारき को िहंदू–मु�स㡍लम 
�ुवीकरण मे䜂 बदल िदया गया।

कᕍयो䬂 नही䀂 रोका जा सका 
1940 क� दशक मे䜂 बार-बार िहंदू–मु�स㡍लम दंगे 
हो रहे थे। इस बीच िज�ा दावा दोहराते रहे िक 
मुसलमान आजादी क� बाद सुरि्䵌त नही䀂 रहे䜂गे।
1946 क� क�िबनेट िमशन प⩍लान को मु�स㡍लम 
लीग ने पहले स㡍वीकार िकया लेिकन िफर ठ�करा 
िदया। इससे बात बनते-बनते िफर िबगड़ गई।
16 अगस㡍त 1946 को कलक्䵈ा मे䜂 हुए दंगे मे䜂 
हजारो䬂 लोग मारे गए, इस घटना ने देश क� िवभाजन 
को लगभग अप�रहायरき बना िदया।

वै�श㙍वक �भाव

�ीक�ष㝍ण ज्䴨मोत⑍सव पर शिनवार को पूरे देश मे䜂 भ�कᕍत का वातावरण नजर आया। प�श㙍चम बंगाल क� शहर नािदया मे䜂 शिनवार 
को ज्䴨माष㝍टमी क� अवसर पर भगवान क�ष㝍ण की वेशभूषा मे䜂 सजे युवा लड़क�।                                                                               एजे䜂सी

ज्䴨मोत⑍सवपुितन ने यू��न क� कई इलाको䬂 पर पूणरき 
िनयं�ण की शतरき रखी, वातारき बेनतीजा
अलास㡍का/वािशंगटन, एजे䜂सी

यू��न और रあस क� बीच जारी यु� 
को समाप⩍त कराने क� िलए अमे�रका 
क� राष㝍�पित डोनाल㉍ड ��प और रあसी 
राष㝍�पित व㕍लािदमीर पुितन क� बीच 
अलास㡍का मे䜂 हुई बातचीत बेनतीजा 
रही। द गािजरきयन क� मुतािबक, ��प क� 
सामने यु� रोकने क� िलए पुितन ने 
बेबाकी से अपनी शत� रखी䀂। यू��न 
क� डोनेटὍस㡍क और लुहा्䴨स㡍क ्े䵌� 
पर पूणरき िनयं�ण मांगा, साथ ही 
उसक� िलए नाटो क� दरवाजे बंद 
करने और हिथयारो䬂 की सप⩍लाई 
रोकने समेत कई शत� रखी䀂। ��प 
अब जेले䜂स㡍की और यूरोपीय देशो䬂 क� 
नेता� से बात करे䜂गे।

दोनो䬂 नेता� क� बीच अहम मु�ो䬂 
पर सहमित नही䀂 बन सकी। कहा 
जा रहा है िक यह िशखर वातारき पूरे 
समय मॉस㡍को क� प्䵌 मे䜂 झुकी रही। 
बैठक क� बाद पुितन ने दावा िकया 
िक यू��न को लेकर सहमित बनी है। 
साथ ही उ्䴨हो䬂ने यूरोप को चेतावनी 
दी िक वह �गित मे䜂 कोई बाधा नही䀂 
डाले। पुितन क� दावे क� बाद ��प ने 
कहा, जब तक कोई समझौता नही䀂 
होता तब तक क�छ पकᕍक� तौर पर नही䀂 
कहा जा सकता। ��प ने कहा िक वह 
पुितन और उनक� बीच हुई बातचीत 
की जानकारी देने क� िलए यू��न क� 
राष㝍�पित वोलोिदमीर जेले䜂स㡍की तथा 
यूरोपीय नेता� को बुलाएंगे।  लगभग 
ढाई घंट� हुई बैठक मे䜂 िकसी ठोस 
िनणरきय तक न पहुंचने क� बावजूद ��प 

ने पुितन का आभार जताया। कहा, 
हम संभवतः आपसे िफर बहुत जल㉍द 
िमले䜂गे। पुितन ने मुस㡍क�राते हुए कहा, 
‘अगली बार मॉस㡍को मे䜂’ तो ��प ने 
कहा, यह बात है।

पुितन ने कहा है िक अगर कीव 
सहमत हो जाए तो वह उस मोच� 

पर सै्䴨य �गित रोक दे䜂गे, लेिकन 
ज़ेले䜂स㡍की ने रあस को कोई भी ्े䵌� 
देने से साफ इ्䴨कार कर िदया है, 
जबिक उसक� यूरोपीय सहयोिगयो䬂 
ने िफर से पु�ष㝍ट की है िक यू��न की 
सीमा� को बलपूवरきक नही䀂 बदला 
जाना चािहए।

जेले䜂स㡍की क� िलए नाटो क� �ार बंद करने, हिथयारो䬂 की आपूितरき रोकने की भी मांग

अलास㡍का मे䜂 बैठक मे䜂 बातचीत क� बाद हाथ िमलाते ��प और पुितन। 

क�छ मु�े सुलझे, क�छ जᱍयादा महत⑍वपूणरき नही䀂 : ��प
बैठक क� बाद ��प ने कहा, हमारी बैठक बेहद फलदायी रही, कई मु�ो䬂 पर सहमित बनी 
है, क�छ बचे है䠂। क�छ उतने महत⑍वपूणरき नही䀂 है䠂। एक सबसे महत⑍वपूणरき है और इस बात की 
संभावना है िक हम उसे भी सुलझा ले䜂गे। एक ओर जहां अमे�रकी राष㝍�पित समझौता कराने 
क� अपने कौशल का �दशरきन करना चाहते थे, वही䀂 दूसरी ओर पुितन एक ऐसे समझौते पर 
बातचीत करना चाहते थे जो रあस क� प्䵌 मे䜂 हो, यू��न क� नाटो मे䜂 शािमल होने क� �यास को 
रोक� और अंततः यू��न को मॉस㡍को क� �भाव ्े䵌� मे䜂 वापस ले आए।

रあस क� अपने िहत, अचᩍछी तरह समझते है䠂 ��प : पुितन
पुितन ने कहा िक ��प इस बात को समझते है䠂 िक रあस क� अपने िहत है䠂। उ्䴨हो䬂ने कहा िक 
रあस और अमे�रका को पुराना अध❍याय बंद करना चािहए और सहयोग क� रास㡍ते पर बढ़ना 
चािहए। पुितन ने ��प की �शंसा करते हुए कहा िक उ्䴨हे䜂 यह स㡍पष㝍ट है䠂 िक उ्䴨हे䜂 कᕍया हािसल 
करना है और वे अपने देश की समृि� क� बारे मे䜂 िचंता करते है䠂, साथ ही वह यह भी समझते 
है䠂 िक रあस क� अपने राष㝍�ीय िहत है䠂। उ्䴨हो䬂ने कहा, मुझे उम⹍मीद है िक आज की सहमित 
न क�वल यू��न की समस㡍या क� समाधान क� िलए एक संदभरき िबंदु बने䜂गी, ब�ल㉍क रあस और 
अमे�रका क� बीच व㕍यापा�रक, व㕍यावहा�रक संबंधो䬂 की बहाली की शुरぁआत भी करेगी।

अमे�रकी राष㝍�पित ने 
कहा- शांित समझौता 
सबसे अचᩍछा तरीका
कीव। अमे�रकी राष㝍�पित डोनाल㉍ड ��प 
ने रあस क� राष㝍�पित व㕍लािदमीर पुितन क� 
साथ अलास㡍का िशखर बैठक क� बाद 
कहा िक यू��न मे䜂 यु� समाप⩍त करने का 
सबसे अचᩍछा तरीका पहले यु�िवराम 
करने क� बजाय सीधे शांित समझौता 
करना है। ��प ने िशखर सम⹍मेलन और 
यू��न एवं यूरोपीय नेता� क� साथ 
बातचीत क� बाद अपने सोशल मीिडया 
साइट पर िलखा, सभी ने यह तय िकया 
िक रあस और यू��न क� बीच भीषण 
यु� को समाप⩍त करने का सबसे अचᩍछा 
तरीका सीधे शांित समझौता करना है, 
िजससे यु� समाप⩍त हो जाएगा, न िक 
क�वल यु�िवराम समझौता, जो अकᕍसर 
िटक नही䀂 पाता है।

वािशंगटन मे䜂 ��प से 
िमले䜂गे जेले䜂स㡍की
कीव। यू��न क� राष㝍�पित वोलोिदमीर 
ज़ेले䜂स㡍की ने कहा िक वह अगले सप⩍ताह 
वािशंगटन मे䜂 अमे�रकी राष㝍�पित 
डोनाल㉍ड ��प से मुलाकात की योजना 
बना रहे है䠂। जेले䜂स㡍की ने कहा िक 
अलास㡍का मे䜂 पुितन और ��प क� बीच 
मुलाकात क� बाद शिनवार को उ्䴨हो䬂ने 
��प क� साथ लंबी और साथरきक बातचीत 
की। उ्䴨हो䬂ने सोमवार को वािशंगटन मे䜂 
व㕍य�कᕍतगत रあप से िमलने क� िनमं�ण क� 
िलए ��प का आभार व㕍यकᕍत िकया और 
कहा िक वे हत⑍या और यु� को समाप⩍त 
करने पर चचारき करे䜂गे।

चीन ने पािकस㡍तान  
को तीसरी हंगोर �ेणी 
की पनड�बⱍबी सौ䰂पी 

बीिजंग। चीन ने पािकस㡍तान को 
सौ䰂पी जाने वाले आठ नई ‘उ�त’ 
हंगोर-�ेणी की पनड��बⱍबयो䬂 मे䜂 से 
तीसरी पनड�बⱍबी उसे सौ䰂प दी है। 

बीिजंग का यह कदम इस㡍लामाबाद 
की नौसैिनक ताकत को उ�त 
करक� भारत क� िनकटवत� ्े䵌� िहंद 
महासागर मे䜂 पािकस㡍तान की बढ़ती 
उप�स㡍थित को समथरきन देने क� �यासो䬂 
का िहस㡍सा है। चीन क� सरकारी 
समाचार प� ‘गᝍलोबल टाइम⹍स’ ने 
बताया िक हंगोर �ेणी की तीसरी 
पनड�बⱍबी का जलावतरण बृहस㡍पितवार 
को मध❍य चीन क� हुबेई �ांत क� वुहान 
मे䜂 आयोिजत िकया गया। 

नीरज घेवान की ‘होमबाउ�ड’ को 
आईएफएफएम का शीषरき पुरस㡍कार
मेलबनरき, एजे䜂सी

िफल㉍म िनमारきता नीरज घेवान की 
िफल㉍म ‘होमबाउ�ड’ ने ‘इंिडयन 
िफल㉍म फ��स㡍टवल ऑफ मेलबनरき’ 
(आईएफएफएम) 2025 क� 
पुरस㡍कार समारोह मे䜂 अपना दबदबा 
कायम रखा और सवरき�ेष㝍ठ िफल㉍म और 
सवरき�ेष㝍ठ िनद�शक का परुस㡍कार जीता। 

ईशान ख्䴾र, िवशाल जेठवा और 
जा्䴨हवी कपूर अिभनीत िफल㉍म ने 
शु�वार रात वािषरきक समारोह मे䜂 यह 
पुरस㡍कार हािसल िकया, जो वै�श㙍वक 
मंच पर भारतीय िसनेमा क� सवरき�ेष㝍ठ 
कलाकारो䬂 को सम⹍मािनत करता है। 
‘होमबाउ�ड’ अपनेपन, िवस㡍थापन 
और घर लौटने की भावनात⑍मक 
जिटलता� से भरी कहानी है। 
बॉलीवुड अिभनेता आिमर खान को 

िसनेमा जगत मे䜂 दशको䬂 लंबे योगदान 
क� िलए ‘एकᕍसीले䜂स इन िसनेमा 
अवाड�’ िदया गया। अिभषेक ब्䴴न 
को िफल㉍म िनमारきता शिूजत सरकार की 
िफल㉍म ‘आई वांट ट� टॉक’ मे䜂 उनक� 
अिभनय क� िलए सवरき�ेष㝍ठ अिभनेता 
और गीता क�लासम को ‘अंगम⹍माल’ 
क� िलए सवरき�ेष㝍ठ अिभने�ी का 
पुरस㡍कार िमला। इसे सवरき�ेष㝍ठ इंडी 
िफल㉍म का पुरस㡍कार भी िदया गया। 

अिभषेक सवरき�ेष㝍ठ अिभनेता, गीता 
को सवरき�ेष㝍ठ अिभने�ी चुना गया

राष㝍�पित पर समयसीमा लागू 
करने से पैदा होगी अव㕍यवस㡍था
नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

क�� ने सु�ीम कोट� से कहा है िक 
राजᱍय िवधानसभा मे䜂 पा�रत िवधेयको䬂 
पर कदम उठाने क� िलए राजᱍयपालो䬂 
और राष㝍�पित पर िन�श㙍चत समयसीमा 
थोपने का मतलब होगा िक सरकार क� 
एक अंग �ारा संिवधान मे䜂 उसे �दान 
नही䀂 की गई श�कᕍतयो䬂 का �योग करना, 
इससे संवधैािनक अव㕍यवस㡍था पदैा होगी। 

क�� ने राष㝍�पित संदभरき मे䜂 दािखल 
िलिखत दलीलो䬂 मे䜂 यह बात कही है, 
िजसमे䜂 संवैधािनक मु�े उठाए गए है䠂 
िक कᕍया राजᱍय िवधानसभा �ारा पा�रत 
िवधेयको䬂 से िनपटने क� संबंध मे䜂 
समयसीमा िनधारき�रत की जा सकती 
है। क�� ने कहा, िकसी एक अंग की 
किथत िवफलता, िन�ष㝍�यता या �ुिट 
िकसी अ्䴨य अंग को ऐसी श�कᕍतयां 
�हण करने क� िलए अिधक�त नही䀂 

करती है और न ही कर सकती है, जो 
संिवधान ने उस े�दान नही䀂 की है䠂। यिद 
िकसी अंग को जनिहत या संस㡍थागत 
असंतोष या संिवधान क� आदश� से 
�ाप⩍त औिचत⑍य क� आधार पर िकसी 
अ्䴨य अंग क� काय� को अपने ऊपर 
लेने की अनुमित दी जाती ह,ै तो इसका 
प�रणाम संवैधािनक अव㕍यवस㡍था होगी, 
िजसकी प�रकल㉍पना इसक� िनमारきता� 
ने नही䀂 की थी। 

सॉिलिसटर जनरल तुषार मेहता 
ने यह नोट दािखल िकया है। इसमे䜂 
दलील दी गई है िक उ्䴴तम ्䴨यायालय 
क� िन�श㙍चत समयसीमा लागू करने से 
संिवधान �ारा स㡍थािपत संवेदनशील 
सतंुलन भंग हो जाएगा और काननू का 
शासन नकार िदया जाएगा।

राजᱍयो䬂 क� िवधेयको䬂 क� मामले मे䜂 
क�� ने सु�ीम कोट� मे䜂 रखा प्䵌

कई ्े䵌�ो䬂 मे䜂 सहयोग बढ़ाएंगे भारत-दि्䵌ण को�रया
नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

भारत और दि्䵌ण को�रया ने 
शिनवार को सेमीक�डकᕍटर, स㡍वचᩍछ 
ऊजारき, र्䵌ा और क�ि�म बुि�म्䵈ा 
(एआई) क� ्े䵌�ो䬂 मे䜂 सहयोग बढ़ाते 
हुए अपनी रणनीितक साझेदारी का 
िवस㡍तार करने का संकल㉍प िलया। 
िवदेश मं�ी एस. जयशंकर और 
दि्䵌ण को�रया क� उनक� समक्䵌 
चो ्䵨ून क� बीच बातचीत मे䜂 सम� 
ि�प्䵌ीय सहयोग को बढ़ाने क� 
तरीको䬂 पर �मुखता से चचारき हुई। 

िवदेश मं�ी ने ‘एकᕍस’ पर 
एक पोस㡍ट मे䜂 कहा, “व㕍यापार, 

िविनमारきण, समु�ी और लोगो䬂 क� 
आपसी संपक� क� साथ-साथ 
एआई, सेमीक�डकᕍटर, स㡍वचᩍछ ऊजारき 
और र्䵌ा मे䜂 नए अवसरो䬂 मे䜂 हमारे 
ि�प्䵌ीय सहयोग को आगे बढ़ाने 
पर साथरきक चचारき हुई।” जयशंकर 
ने कहा िक उ्䴨हो䬂ने और ्䵨ून ने 
िहंद-�शांत ्े䵌� और समकालीन 
वै�श㙍वक घटना�म पर भी िवचार 
का आदान-�दान िकया। उ्䴨हो䬂ने 
कहा, िवशेष रणनीितक साझेदारी 
क� 10 वषरき पूरे होने पर �गाढ़ होती 

भागीदारी की सराहना की। 
बैठक मे䜂 जयशंकर ने पहलगाम 

आतंकवादी हमले की िनंदा क� 
िलए दि्䵌ण को�रया को ध्䴨यवाद 
िदया। िवदेश मं�ी ने ‘ऑपरेशन 
िसंदूर’ क� बाद दि्䵌ण को�रया का 

दौरा करने वाले भारत क� संसदीय 
�ितिनिधमंडल को िसयोल �ारा 
िदए गए समथरきन का भी उल㉍लेख 
िकया। जयशंकर ने कहा, आपको 
(िवदेश मं�ी क� रあप मे䜂) कायरきभार 
संभाले हुए मु�श㙍कल से एक महीना 
हुआ है, और यह तथ╍य िक आप 
अपने राष㝍�ीय िदवस और हमारे 
राष㝍�ीय िदवस क� ठीक एक िदन 
बाद यहां है䠂, इस संबंध को हम जो 
महत⑍व देते है䠂 उसक� बारे मे䜂 बहुत 
क�छ कहता है। िपछले क�छ वष� 
मे䜂 भारत-दि्䵌ण को�रया संबंधो䬂 मे䜂, 
िवशषेकर व㕍यापार और र्䵌ा क� ्े䵌�ो䬂 
मे䜂 तेजी आई है।

वल㉍ड� �ीफ
मंुबई : दही हांडी बांधते 
समय िगरने से मौत 
मुंबई। महाराष㝍� मे䜂 मुंबई क� मानखुदरき मे䜂 
शिनवार दोपहर को दही हांडी बांधते 
समय िगरने से 32 वष�य एक ‘गोिवंदा’ 
की मौत हो गई। अिधका�रयो䬂 ने 
बताया िक मृतक की पहचान जगमोहन 
िशविकरण चौधरी क� रあप मे䜂 हुई। वह 
महाराष㝍� नगर �स㡍थत अपने घर की 
पहली मंिजल की िखड़की से रस㡍सी क� 
सहारे ‘दही हांडी’ बांधने की कोिशश 
कर रहा था, इसी दौरान वह िगर गया। 
दही हांडी मे䜂 गोिवंदा का अथरき है वे लोग है䠂 
जो िपरािमड बनाकर दही हांडी (ऊ�चाई 
पर लटकी हुई दही और मकᕍखन से 
भरी मटकी) को फोड़ने की कोिशश 
करते है䠂। ज्䴨माष㝍टमी पर पूरे महाराष㝍� मे䜂 
दही हांडी का उत⑍सव मनाया जाता है। 

िवदेश सिचव िमसरी 
आज से नेपाल दौरे पर
नई िदल㉍ली। िवदेश सिचव िव�म िमसरी 
रिववार से नेपाल की दो िदवसीय या�ा 
करे䜂गे। यह दौरा अगले महीने नेपाल क� 
�धानमं�ी क�पी शमारき ओली की �स㡍तािवत 
भारत या�ा की तैया�रयो䬂 क� तहत हो रहा 
है। िवदेश मं�ालय ने बताया िक िमसरी 
यह या�ा अपने नेपाली समक्䵌 अमृत 
बहादुर राय क� आमं�ण पर कर रहे है䠂। 
मं�ालय ने कहा, भारत और नेपाल क� 
बीच मजबूत और मै�ीपूणरき संबंध है䠂 िजनमे䜂 
हाल क� वष� मे䜂 सहयोग क� िविभ� ्े䵌�ो䬂 
मे䜂 ठोस �गित हुई है। नेपाल भारत की 
्े䵌�ीय रणनीितक �ाथिमकता� क� 
संदभरき मे䜂 अहम देश है और दोनो䬂 देशो䬂 क� 
नेता� ने अकᕍसर रोटी-बेटी जैसे सिदयो䬂 
पुराने �रश㙍तो䬂 का उल㉍लेख िकया है। 

रあस मे䜂 आग लगने से 11 
की मौत, 130 घायल 
मास㡍को। प�श㙍चमी रあस क� �रयाजान 
्े䵌� मे䜂 एक औ�ोिगक कारखाने मे䜂 
आग लगने से 11 लोगो䬂 की मौत हो गई 
और 130 अ्䴨य घायल हो गए। रあस क� 
आपातकालीन �स㡍थित मं�ालय ने शिनवार 
को अपने ट�ली�ाम चैनल पर बताया िक 
मलबा हटाने क� दौरान दो और लोगो䬂 क� 
शव िमले। इस मामले मे䜂 ताजा सूचना 
िमलने तक 11 लोगो䬂 की मौत हो गयी 
और 130 लोग घायल हो गए। मं�ालय 
क� अनुसार इससे पहले एक व㕍य�कᕍत को 
मलबे से बचाया गया था िजसका पता 
एयर-मोबाइल समूह �ुप ने लगाया था 
और श㙍वान इकाइयो䬂 ने उसे मलबे से 
िनकालने मे䜂 मदद की थी। 

राष㝍�पित बनने मे䜂 कोई 
िदलचस㡍पी नही䀂: मुनीर 
इस㡍लामाबाद। पािकस㡍तान क� सेनाध❍य्䵌 
फील㉍ड माशरきल अािसम मुनीर ने देश 
का राष㝍�पित पद संभालने की अपनी 
इचᩍछा की खबरो䬂 को खा�रज करते हुए 
कहा है िक ईश㙍वर ने मुझे इस देश का 
संर्䵌क बनाया है, उ्䴨हे䜂 िकसी अ्䴨य पद 
की कोई इचᩍछा नही䀂 है। िजयो ्䴨यूज़ की 
एक �रपोट� क� मुतािबक �ुसेल㉍स मे䜂 मुनीर 
ने पािकस㡍तान का नेतृत⑍व संभालने की 
अपनी इचᩍछा की अफवाहो䬂 को खा�रज 
करते हुए उ्䴨हे䜂 पूरी तरह से झूठा 
बताया। उ्䴨हो䬂ने कहा िक ऐसी अफवाहे䜂 
फ�लाने वाले सरकार और स्䵈ाधारी 
वगरき, दोनो䬂 क� िवरोधी है䠂। 

चीनी िवदेश मं�ी वांग यी कल 
से दो िदवसीय भारत या�ा पर 

नई िदल㉍ली। चीनी िवदेश मं�ी वांग यी सोमवार से दो 
िदवसीय या�ा पर भारत आएंगे और राष㝍�ीय सुर्䵌ा 
सलाहकार (एनएसए) अजीत डोभाल क� साथ सीमा 
वातारき करे䜂गे। िवदेश मं�ालय ने यह जानकारी दी। 

वांग की यह या�ा �धानमं�ी नरे्䴨� मोदी की शंघाई 
सहयोग सगंठन (एससीओ) क� वािषरきक िशखर सम⹍मलेन 
मे䜂 भाग लेने क� िलए िनधारき�रत चीन या�ा से क�छ िदन 
पहले हो रही है। चीनी िवदेश मं�ी मुखᙍय रあप से सीमा 
म�ेु पर िवशेष �ितिनिधयो䬂 (एसआर) की अगली दौर की 
वातारき क� िलए भारत आ रहे है䠂। वांग और डोभाल सीमा 
वातारき क� िलए नािमत िवशेष �ितिनिध है䠂। िवदेश मं�ालय 
ने एक बयान मे䜂 कहा, राष㝍�ीय सुर्䵌ा सलाहकार अजीत 
डोभाल क� िनमं�ण पर, चीन की कम⹍युिनस㡍ट पाट� क� 
पोिलत बⱍयूरो क� सदस㡍य और चीनी िवदशे मं�ी वांग यी 18 
और 19 अगस㡍त को भारत की या�ा करे䜂गे।

िवदेश मं�ी जयशंकर की द. को�रया 
क� अपने समक्䵌 से मुलाकात

हवाई अ्䵂� पर उतरते समय िवमान का िपछला 
िहस㡍सा जमीन से टकराया, जांच का आदेश

मुंबई। यहां हवाई अ्䵂� पर शिनवार को उतरते 
समय बै䠂कॉक से मुंबई आए इंिडगो क� या�ी 
िवमान का िपछला िहस㡍सा जमीन से टकरा गया 
िजसक� बाद डीजीसीए ने घटना की जांच क� 
आदेश िदए है䠂। 

सू�ो䬂 ने बताया िक ‘एयरबस ए 321 िनयो’ 
क� दोनो䬂 पायलट को जांच पूरी होने तक िवमान 
से हटा िदया गया है। इंिडगो क� �वकᕍता ने एक 
बयान मे䜂 कहा, मुंबई मे䜂 16 अगस㡍त को �ितक�ल 
मौसम क� कारण कम ऊ�चाई पर उड़ान भरते 
समय इंिडगो क� एयरबस ए 321 िवमान का 
िपछला िहस㡍सा रनवे से टकरा गया। एयरलाइन 
ने कहा, िवमान ने दो बार उतरने की कोिशश की 
और सुरि्䵌त रあप से उतर गया।

बै䠂कॉक से आई इंिडगो की फ⭍लाइट, जांच पूरी 
होने तक क� िलए दोनो䬂 पायलट हटाए गए

पहले �यास मे䜂 नही䀂 उतर सका 
िवमान, याि�यो䬂 मे䜂 दहशत
गᝍवािलयर। गᝍवािलयर हवाई अ्䵂� पर शिनवार दोपहर 
एअर इंिडया क� एक िवमान क� पहले �यास मे䜂 उतरने 
मे䜂 िवफल होने क� बाद उसमे䜂 सवार या�ी दहशत मे䜂 
आ गए और उ्䴨हो䬂ने अिधका�रयो䬂 से इसकी िशकायत 
की। एक अिधकारी ने बताया, यह सामा्䴨य घटना 
है। दूसरे �यास मे䜂 िवमान सुरि्䵌त उतर गया। 
िवमान मे䜂 160 या�ी सवार थे। गᝍवािलयर हवाई अ्䵂� 
क� िनदेशक ए क� गोस㡍वामी ने बताया, बे䜂गलुरぁ से 
गᝍवािलयर आने वाला यह बोइंग िवमान था।



नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

इंिडयन सुपर लीग (आईएसएल) 
क� 11 कᕍलबो䬂 ने अिखल भारतीय 
फ�टबॉल महासंघ (एआईएफएफ) 
को चेतावनी दी है िक अगर इस 
शीषरき-स㡍तरीय घरेलू �ितयोिगता क� 
भिवष㝍य को लेकर चल रहे गितरोध 
का जल㉍द ही हल नही䀂 िकया गया 
तो कᕍलबो䬂 क� पूरी तरह से बंद होने 
का वास㡍तिवक संकट बना रहेगा। 
एआईएफएफ अध❍य्䵌 कल㉍याण चौबे 
को िलखे एक प� मे䜂 कᕍलबो䬂 ने कहा 
िक राष㝍�ीय महासघं और आईएसएल 
क� आयोजक एफएसडीएल क� 
बीच ‘मास㡍टर राइटὍस ए�ीमे䜂ट’ का 
नवीनीकरण नही䀂 होने क� कारण 
उत⑍प� हुए संकट ने भारत मे䜂 पशेवेर 
फ�टबॉल को पंगु बना िदया है। 
   कᕍलबो䬂 ने शु�वार को भेजे गए प� 
मे䜂 कहा िपछले 11 वष� मे䜂 िनरंतर 

िनवेश और लगातार �यास क� 
माध❍यम से कᕍलबो䬂 ने युवा िवकास 

�णािलयां, �िश्䵌ण अवसंरचना, 
सामुदाियक पहुंच कायरき�म और 
पेशेवर टीमे䜂 बनाई है䠂। इन टीमो䬂 
ने घरेलू और अंतरारきष㝍�ीय स㡍तर पर 
भारत की फ�टबॉल साख को बढ़ाया 
ह।ै उ्䴨हो䬂न ेकहा यह �गित अब पतन 
की ओर बढ़ने लगी है।
   मौजूदा प�र�स㡍थितयो䬂 ने तत⑍काल 
और गंभीर प�रणाम उत⑍प� िकए है䠂। 
मौजूदा समय मे䜂 संचालन िनलंिबत 
होने और लीग की िनरंतरता पर 
कोई िन�श㙍चतता नही䀂 होने क� कारण 
कई कᕍलबो䬂 को पूरी तरह से बंद होने 
की वास㡍तिवक संभावना का सामना 
करना पड़ रहा है। एफएसडीएल 
ने एमआरए पर हस㡍ता्䵌र नही䀂 होने 
का हवाला देते हुए 2025-26 स� 
को 11 जुलाई को अिन�श㙍चतकाल 
क� िलए रोकने की घोषणा की थी 
िजसक� बाद मौजूदा �स㡍थित उत⑍प� 
हुई है। 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

क�रश㙍माई स㡍�ाइकर सुनील छ��ी को 
तािजिकस㡍तान और उजᱍबेिकस㡍तान मे䜂 
होने वाले आगामी सीएएफए नेशंस 
कप क� िलए भारतीय फ�टबॉल टीम 
क� नविनयुकᕍत मुखᙍय कोच खािलद 
जमील �ारा घोिषत 35 संभािवत 
िखलािड़यो䬂 की सूची मे䜂 शािमल नही䀂 
िकया गया है। 
  ऐसी संभावना नही䀂 है िक 
अंतरारきष㝍�ीय सं्䴨यास से वापसी क� 
बाद खेले गए चार मैचो䬂 मे䜂 उनक� 
खराब �दशरきन क� आधार पर 
उ्䴨हे䜂 टीम से बाहर िकया गया हो।  
हालांिक यह भी पता नही䀂 चला है 
िक कᕍया छ��ी ने खुद इस महीने क� 
अंत मे䜂 होने वाले ट�नारきमे䜂ट क� िलए 
खुद क� नाम पर िवचार नही䀂 करने 
का अनुरोध िकया था या िफर उ्䴨हे䜂 

आराम िदया गया था। कᕍयो䬂िक उनकी 
इंिडयन सुपर लीग (आईएसएल) 
टीम बे䜂गलुरぁ एफसी ने अभी तक 

स� पूवरき ��िनंग शुरあ नही䀂 की है।   
आईएसएल क� भिवष㝍य को लेकर 
अिन�श㙍चतता क� कारण बे䜂गलुरぁ 
एफसी ने हाल मे䜂 अपनी पहली 
टीम क� िखलािड़यो䬂 और स㡍टाफ का 
वेतन रोक िदया था िजनमे䜂 छ��ी 
भी शािमल है䠂। हालांिक जमील की 
संभािवत िखलािड़यो䬂 की सूची मे䜂 
बे䜂गलुरぁ एफसी क� अ्䴨य िखलाड़ी 
जैसे गोलकीपर गुर�ीत िसंह संधू, 
िडफ�डर िचंगलेनसाना िसंह, राहुल 
भेक�, रोशन िसंह नाओरेम और 
िमडफील㉍डर सुरेश िसंह शािमल है䠂।   
   अिखल भारतीय फ�टबॉल महासघं 
क� अिधकारी का कहना है िक यह 
सवाल मुखᙍय कोच से पूछा जाना 
चािहए। छ��ी (41 वषरき) ने िपछले 
साल जून मे䜂 क�वैत क� िखलाफ 
खेलने क� बाद अंतरारきष㝍�ीय मुकाबलो䬂 
से सं्䴨यास ले िलया था। 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

भ ारत ीय  ि�क �ट  ब ोड � 
(बीसीसीआई) ने अपनी खेल शत� 
मे䜂 संशोधन करते हुए आगामी स� 
क� िलए बहु-िदवसीय घरलेू ट�नारきमे䜂टो䬂 
मे䜂 ‘गंभीर चोटो䬂 क� स㡍थानाप�’ 
िखलाड़ी का �ावधान लागू िकया 
है। यह कदम भारत और इंगᝍलै䠂ड 
क� बीच हाल मे䜂 2-2 से बराबर 
रही एंडरसन-ते䜂दुलकर �ॉफी ट�स㡍ट 
�ंृखला क� दौरान ऋषभ पंत और 
ि�स वोकᕍस क� चोिटल होने क� 
बाद- उठाया गया है। राजᱍय संघो䬂 
को सूिचत िकए गए नए िनयम मे䜂 
कहा गया है अगर िकसी िखलाड़ी 
को संबंिधत मैच क� दौरान गंभीर 
चोट लगती है तो िन�िलिखत 
प�र�स㡍थितयो䬂 मे䜂 स㡍थानाप� िखलाड़ी 

की अनुमित दी जा सकती है। 
इसमे䜂 आगे कहा गया है यह गंभीर 

चोट खेल क� दौरान और अनुचᩍछ�द 
1.2.5.2 मे䜂 विणरきत खेल ्े䵌� क� 
भीतर लगी होनी चािहए। इसक� 
अनुसार चोट िकसी बाहरी झटक� 
क� कारण लगी होनी चािहए और 
इसक� प�रणामस㡍वरあप ��कᕍचर 
या गहरा कट या ‘िडस㡍लोक�शन’ 
(िखसकना) आिद हुआ हो। इस 
चोट क� कारण िखलाड़ी बचे मैच क� 
िलए अनुपलबⱍध हो जाना चािहए। 
 इसमे䜂 कहा गया स㡍थानाप� 
िखलाड़ी की पहचान करे䜂 जो गंभीर 
चोट वाले िखलाड़ी क� िलए समान 
�ितस㡍थापन होगा। यह िनयम 
सीिनयर और जिूनयर घरलूे ट�नारきमे䜂टो䬂 
क� बहु-िदवसीय मुकाबलो䬂 मे䜂 लागू 
होगा तथा 28 अगस㡍त से दलीप �ॉफी 
और अंडर-19 सीक� नायड� �ॉफी मे䜂 
इसकी शुरぁआत होगी।      

 1.2.8.1: यिद िकसी िखलाड़ी को 
संबंिधत मैच क� दौरान गंभीर चोट लगती 
है तो िन�िलिखत प�र�स㡍थितयो䬂 मे䜂 गंभीर 
चोट �ितस㡍थापन की अनुमित दी जा 
सकती है।  
1.2.8.1.1: गंभीर चोट खेल क� दौरान 
और ऊपर अनुचᩍछ�द 1.2.5.2 मे䜂 विणरきत 
खेल ्े䵌� क� भीतर लगी होनी चािहए। 
चोट िकसी बाहरी झटक� क� कारण लगी 
होनी चािहए और ��कᕍचर या गहरा कट 
या ‘िडस㡍लोक�शन’ आिद क� कारण हुई 
होनी चािहए। चोट क� कारण िखलाड़ी 
बचे हुए मैच मे䜂 भाग क� िलए अनुपलबⱍध 
होना चािहए। 
1.2.8.1.2: गंभीर चोट की सीमा और 
गंभीर चोट �ितस㡍थापन की अनुमित पर 
िनणरきय लेने का अंितम अिधकार मैदानी 
अंपायर का होगा। वे बीसीसीआई मैच 
रेफरी या मैदान पर उपलबⱍध डॉकᕍटर से 
परामशरき कर सकते है䠂। 

1.2.8.1.3: टीम मैनेजर बीसीसीआई 
मैच रेफरी को एक फॉमरき पर ‘गंभीर चोट 
�ितस㡍थापन’ अनुरोध �स㡍तुत करेगा जो :   
1.2.8.1.3.1: उस िखलाड़ी की पहचान 
करे䜂 िजसे गंभीर चोट लगी है। 
1.2.8.1.3.2: उस घटना का उल㉍लेख 
करे䜂 िजसमे䜂 गंभीर चोट लगी थी व िजसमे䜂 
चोट लगने का समय भी शािमल है। 
 1.2.8.1.3.3: पु�ष㝍ट करे䜂 िक िखलाड़ी 
को गंभीर चोट लगी है और वह चोट क� 
कारण मैच मे䜂 आगे भाग नही䀂 ले पाएगा। 
1.2.8.1.3.4: अनुरोध िकए गए 
िखलाड़ी की पहचान करे䜂 जो गंभीर चोट 
वाले िखलाड़ी का समान होगा।  
1.2.8.1.3.5 इन सभी प�र�स㡍थितयो䬂 
मे䜂 गंभीर चोट �ितस㡍थापन िखलाड़ी को 
टॉस क� समय नािमत स㡍थानाप�ो䬂 मे䜂 से 
चुने (कनरきल सी.क�. नायड� �ॉफी क� िलए 

िखलािड़यो䬂 क� नामांकन क� समय से)। 
बस उस �स㡍थित मे䜂 जब िवक�टकीपर गंभीर 
रあप से चोिटल हो और उसे �ितस㡍थापन 
की आवश㙍यकता हो तब मैच रेफरी  
नािमत �ितस㡍थापनो䬂 मे䜂 से िकसी अ्䴨य 
िखलाड़ी को िवक�टकीपर की अनुमित दे 
सकता है।  
1.2.8.2: अगर गंभीर चोट �ितस㡍थापन 
की अनुमित दी जानी है तो अनुचᩍछ�द 
1.2.8.1.3.2 मे䜂 िनिदरきष㝍ट घटना क� बाद 
‘गंभीर चोट �ितस㡍थापन’ अनुरोध जल㉍द 
से जल㉍द बीसीसीआई मैच रेफरी को 
�स㡍तुत िकया जाना चािहए।  
1.2.8.3: बीसीसीआई मैच रेफरी 
को सामा्䴨यतः गंभीर चोट �ितस㡍थापन 
अनुरोध को तभी स㡍वीक�त करना चािहए 
जब �ितस㡍थापन भी समान योगᝍयता का 
िखलाड़ी हो िजसक� शािमल होने से मैच 
क� बचे भाग मे䜂 उसकी टीम को अत⑍यिधक 
लाभ नही䀂 होगा। 

बे䜂गलुरぁ, एजे䜂सी

इंगᝍलै䠂ड क� िखलाफ पांच मैचो䬂 की 
�ंखला क� दौरान लगातार अचᩍछी 
शुरぁआत को बड़ी पारी मे䜂 बदलने मे䜂 
िवफल रहना करぁण नायर क� िलए 
िनराशाजनक रहा। घरेलू ि�क�ट 
का यह स㡍टार बल㉍लेबाज राष㝍�ीय 
टीम क� िलए अपने अगले मौक� को 
बड़� स㡍कोर मे䜂 तबⱍदील करने क� िलए 
�ितब� है। घरेलू ि�क�ट मे䜂 रनो䬂 का 
अंबार लगाकर लगभग आठ साल 
बाद राष㝍�ीय टीम मे䜂 वापसी करने 
वाले नायर ने एंडरसन-ते䜂दुलकर 
�ॉफी की आठ पा�रयो䬂 मे䜂 25.62 क� 
औसत से 205 रन बनाए। उ्䴨हो䬂ने 
इस दौरान इकलौता अधरきशतक (57 

रन) द ओवल मैदान मे䜂 जड़ा।   
    नायर ने इस अधरきशतकीय पारी 
क� अलावा 40, 31, 26 और 21 क� 
स㡍कोर क� साथ अचᩍछी शुरぁआत की, 
लेिकन वे इन पा�रयो䬂 को बड़� स㡍कोर 

मे䜂 बदलने मे䜂 नाकाम रहे।    इंगᝍलै䠂ड 
क� िखलाफ बड़ा स㡍कोर बनाने मे䜂 
िवफल रहने क� बारे मे䜂 पूछ� जाने 
पर नायर ने ‘पीटीआई’ से कहा 
ऐसा क�छ (अचᩍछी शुरぁआत क� बाद 
िवक�ट गंवाना) नही䀂 था। ऐसा नही䀂 
था िक मै䠂 क�छ सािबत करने की 
कोिशश कर रहा था। कभी-कभी 
ऐसा होता है िक आपको जᱍयादातर 
मैचो䬂 मे䜂 अचᩍछी शुरぁआत िमलती 
है और िफर आप िकसी तरह से 
आउट हो जाते है䠂। शीषरき �म का यह 
बल㉍लेबाज हालांिक सुधार क� िलए 
दृढ़ संकल㉍प है। उ्䴨हो䬂ने कहा मै䠂 पूरी 
�ंखला मे䜂 बहुत अचᩍछी बल㉍लेबाजी 
कर रहा था और जᱍयादातर मैचो䬂 मे䜂 
मुझे अचᩍछी शुरぁआत िमल रही थी।

इंगᝍलै䠂ड मे䜂 खराब �दशरきन करने वाले 
करぁण नायर कर रहे है䠂 मंथन 

युवा मुकᕍक�बाज चीन 
मे䜂 पेश करे䜂गे चुनौती 
नई िदल㉍ली : भारत का 40 
िखलािड़यो䬂 सिहत 59 सदस㡍यीय 
दल चीन क� िझंिजयांग �ांत क� 
उरぁमकी मे䜂 17 से 30 अगस㡍त तक 

चलने वाले तीसरे 
बेल㉍ट एवं रोड 
इंटरनेशनल यूथ 
गाला मुकᕍक�बाजी 
�िश्䵌ण िशिवर 
एवं ट�नारきमे䜂ट मे䜂 

चुनौती पेश करेगा। भारतीय दल 
मे䜂 20 लड़को䬂 और 20 लड़िकयो䬂 
क� अलावा 12 कोच, छह सहायक 
कमरきचा�रयो䬂 और एक रेफरी शािमल 
है䠂। यह दल चीन पहुंच चुका है।  चीन 
मुकᕍक�बाजी महासंघ और िझंिजयांग 
उइगर स㡍वाय्䵈 ्े䵌� सरकार �ारा 
आयोिजत इस �ितयोिगता की 
शुरぁआत 17 से 25 अगस㡍त तक 
उरぁमकी मे䜂 एक �िश्䵌ण िशिवर 
से होगी। इसक� बाद 26 से 29 
अगस㡍त तक उरぁमकी और ियली मे䜂 
�ितयोिगता चरण आयोिजत हो䬂गे।

अमे�रका अंडर-19 
िवश㙍व कप मे䜂 शािमल 
दुबई : िवक�टकीपर-बल㉍लेबाज 
अजुरきन महेश की अगुवाई मे䜂 अमे�रका 
की टीम अगले साल िजम⹍बाबⱍवे और 
नामीिबया की संयुकᕍत मेजबानी मे䜂 
होने वाले अंडर-19 पुरぁष ि�क�ट 
िवश㙍व कप मे䜂 जगह बनाने वाली 16वी䀂 
और अंितम टीम बन गई। टीम ने 
जॉिजरきया क� राइडल मे䜂 खेले गए 
डबल राउ�ड-रॉिबन कᕍवालीफायर मे䜂 
कनाडा, बरमूडा और अज�टीना को 
हराकर एक मैच रहते इस वै�श㙍वक 
�ितयोिगता मे䜂 अपनी जगह पकᕍकी 
कर ली।   

पूवरき ि�क�टर बॉब 
िसम⹍पसन का िनधन
िसडनी : आॅस㡍��िलया क� पूवरき ि�क�टर, 
कप⩍तान और कोच और आॅस㡍��िलयाई 

ि�क�ट की 
सबसे �भावी 
ह�स㡍तयो䬂 मे䜂 
से एक बॉब 
िसम⹍पसन का 
89 वषरき की उ� 
मे䜂 यहां िनधन 

हो गया। िसम⹍पसन ने आस㡍��िलया क� 
िलए 1957 से 1978 क� बीच 62 ट�स㡍ट 
और दो वनड� खेले थे। उ्䴨हो䬂ने 4869 
ट�स㡍ट रन बनाए िजसमे䜂 दस शतक 
और 27 अधरきशतक शािमल है䠂। इसक� 
अलावा 71 िवक�ट भी िलये और 39 
ट�स㡍ट मे䜂 कप⩍तानी की। िसम⹍पसन ने 16 
वषरき की उ� मे䜂 �थम �ेणी ि�क�ट मे䜂 
पदापरきण िकया था।

टी-20 सीरीज जीतने क� बाद �ॉफी क� साथ ज� मनाते ऑस㡍��िलयाई िखलाड़ी।      एजे䜂सी
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पेट क� िनचले दािहने िहस㡍से मे䜂 स㡍पोटὍसरき हिनरきया 
की सजरきरी करवाई। यह बताते हुए खुशी 

हो रही है िक सजरきरी क� बाद मै䠂 पहले से ही 
ठीक हो रहा हूं। वापसी का बेस�ी से इंतज़ार 
कर रहा हूं।                                       
                         -सूयरきक�मार यादव

बरेली,  रिववार, 17 अगस㡍त  2025

हाईलाइट 

इंगᝍलै䠂ड मे䜂 ट�स㡍ट सीरीज क� दौरान 
ऋषभ पंत और ि�स वोकᕍस की 
चोट क� बाद- उठाया गया कदम

गौतम गंभीर प्䵌 मे䜂 थे 
तो स㡍टोकᕍस िवरोध मे䜂 

     पंत और वोकᕍस की चोट ने इस 
बात पर बहस िफर से छ�ड़ दी 
िक कᕍया िखलािड़यो䬂 को गंभीर 
चोट लगने पर �ितस㡍थापन की 
अनुमित दी जानी चािहए। भारत 
क� मुखᙍय कोच गौतम गंभीर 
इसक� प्䵌 मे䜂 थे जबिक इंगᝍलै䠂ड 
क� कप⩍तान बेन स㡍टोकᕍस इसक� 
प्䵌 मे䜂 नही䀂 थे।

हाईलाइट बीसीसीआई ने घरेलू ि�क�ट मे䜂 समान चोट स㡍थानाप� िनयम लागू िकया 

बड़ी पारी खेलने का सबक सीखा

�ीिमयर लीग फ�टबॉल मे䜂 जीत क� बाद ज� मनाते िलवरपूल क� िखलाड़ी। एजे䜂सी 

करぁण नायर। एजे䜂सी 

चौ䰂काने वाला फ�सला हाल मे䜂 सं्䴨यास से वापसी की है क�रश㙍माई स㡍�ाइकर सुनील छ��ी ने

नेशंस कप की संभािवत सूची मे䜂 छ��ी नही䀂
पूवरき कोच क� अनुरोध 
पर लौट� थे खेल मे䜂 

     पूवरき भारतीय मुखᙍय कोच मनोलो 
माक�ज क� अनुरोध पर एिशयाई 
कप कᕍवालीफायर क� तीसरे दौर 
मे䜂 टीम की मदद करने क� िलए 
इस साल माचरき मे䜂 मालदीव क� 
िखलाफ मैच मे䜂 राष㝍�ीय टीम मे䜂 
वापसी की। छ��ी ने तब से चार 
मैच खेले है䠂 और मालदीव पर 
टीम की 3-0 की जीत मे䜂 एक 
बार गोल िकया है। िखलाड़ी 
शिनवार से बे䜂गलुरぁ मे䜂 ��िनंग 
शुरあ करे䜂गे और अब तक 22 
िखलाड़ी िशिवर मे䜂 �रपोट� कर 
चुक� है䠂। 13 अ्䴨य िखलािड़यो䬂 क� 
अपने कᕍलबो䬂 क� साथ ड�रंड कप 
क� कायरき�म पूरे करने क� बाद 
िशिवर मे䜂 आने की उम⹍मीद है। 

क�्䴨सरき (ऑस㡍��िलया), एजे䜂सी

ऑस㡍��िलया ने गᝍलेन मैकᕍसवेल क� 
अधरきशतक की बदौलत शिनवार को 
अंितम टी20 मे䜂 दि्䵌ण अ�ीका को 
दो िवक�ट से हराकर �ंखला 2-1 
से अपने नाम कर ली। अंितम दो 
गे䜂द पर चार रन की दरकार थी 
और मैकᕍसवेल ने लुंगी एनिगडी की 
गे䜂द पर �रवसरき स㡍वीप िकया िजससे 
ऑस㡍��िलया ने आठ िवक�ट पर 
173 रन बनाकर जीत दजरき की। 
मकैᕍसवले 36 गे䜂द मे䜂 62 रन बनाकर 
नाबाद रहे और दि्䵌ण अ�ीका को 
ऑस㡍��िलया मे䜂 अपनी पहली टी20 
�ंखला जीतने से रोक िदया। 
  इससे पहले युवा टी20 बल㉍लेबाज 
ड�वल㉍ड �ेिवस ने 26 गे䜂द मे䜂 53 रन 
बनाए थे िजसमे䜂 आरोन हाड� क� एक 

ओवर मे䜂 चार छकᕍक� शािमल थे। 
लेिकन इसक� बाद ऑस㡍��िलया ने 
वापसी क को सात िवक�ट पर 172 
रन पर रोक िदया। 
  कप⩍तान िमशेल माशरき (54) और 
��िवस हेड (19) ने ऑस㡍��िलया को 
अचᩍछी शुरぁआत िदलाई। टीम का 
आठ ओवर मे䜂 स㡍कोर एक िवक�ट पर 
66 रन था। लेिकन दि्䵌ण अ�ीका 
ने चार ओवर मे䜂 चार िवक�ट लेकर 
वापसी की। आिखरी दो ओवरो䬂 मे䜂 
12 रन की जरあरत थी। बॉश ने 
लगातार गे䜂दो䬂 पर ड⅍वारशुइस और 
नाथन एिलस क� िवक�ट झटक िलए 
िजसक� बाद मैकᕍसवेल ने दो चौक� 
लगाकर मैच अपने नाम कर िलया।  

मैकᕍसवेल क� अधरきशतक से 
ऑस㡍��िलया ने जीती सीरीज 

मौजूदा गितरोध खत⑍म नही䀂 हुआ तो लीग 
क� पूरी तरह से बंद होने की आशंका

एिशयाई चै䠂िपयनिशप क� िलए 
शीषरき भारतीय िनशानेबाज तैयार

कजािकस㡍तान क� िशमक�ट मे䜂 सोमवार से शुरあ हो रही है �ितस㡍पधारき
 नई िदल㉍ली : भारत की एिशया कप 
टीम चुनने क� िलए अजीत अगरकर 
की अगुवाई वाली चयन सिमित की 
बैठक से पहले टी20 अंतरारきष㝍�ीय 
कप⩍तान सूयरきक�मार यादव ने बे䜂गलुरぁ 
�स㡍थत बीसीसीआई से䜂टर ऑफ 
एकᕍसीले䜂स मे䜂 अपना िफटनेस ट�स㡍ट 
पास कर िलया है। 
   सयूरきक�मार आिखरी बार आईपीएल 
मे䜂 खेले थे और प⩍लेयर ऑफ द 
सीरीज चुने गए। इस आ�ामक 
बल㉍लेबाज ने जून मे䜂 जमरきनी क� 
म⹍यूिनख मे䜂 पेट क� िनचले दािहने 
िहस㡍से मे䜂 ‘स㡍पोटὍसरき हिनरきया’ की सजरきरी 
करवाई थी। बीसीसीआई क� एक 
सू� ने पीटीआई को बतायासजरきरी 
क� बाद वापसी (�रटनरき ट� प⩍ले-
आरटीपी) से पहले िफटनेस ट�स㡍ट 
अिनवायरき है। सूयरきक�मार ने िफटनेस 
ट�स㡍ट पास कर िलया है। 
   िफटनसे हािसल करने क� बाद यह 
स㡍टाइिलश बल㉍लेबाज अब मंगलवार 
को मुंबई मे䜂 चयन सिमित की बैठक 
मे䜂 शािमल होगा। 
  एिशया कप नौ से 28 िसतंबर 
तक यूएई मे䜂 खेला जाएगा िजसमे䜂 
भारत अपने अिभयान की शुरぁआत 
10 िसतंबर को मेजबान टीम क� 
िखलाफ करेगा जबिक िचर �ित�ं�ी 
पािकस㡍तान क� िखलाफ मुकाबला 14 
िसतंबर को दुबई मे䜂 होगा।

एिशया कप चयन 
से पहले सूयरきक�मार 

िफटनेस ट�स㡍ट मे䜂 पास  

िशलांग : िशलांग लाजो䬂ग एफसी 
ने एक गोल से िपछड़ने क� बाद 
बावजूद ड�रंड कप फ�टबॉल ट�नारきमे䜂ट 
क� कᕍवाट�र फाइनल मे䜂 शिनवार 
को यहां भारतीय नौसेना को 2-1 
से हराकर लगातार दूसरे साल 
सेमीफाइनल मे䜂 जगह बनाई। 
    िशलांग लाजो䬂ग एफसी क� सामने 
19 अगस㡍त को खेले जाने वाले 
अंितम चार मैच मे䜂 गत चै䠂िपयन 
नॉथरきईस㡍ट यूनाइट�ड की चुनौती 
होगी। िपछले साल भी इ्䴨ही䀂 दोनो䬂 
टीमो䬂 क� बीच समेीफाइनल मुकाबला 
खेला गया था। िवजय मरांडी ने 
पहले हाफ मे䜂 भारतीय नौसेना को 
बढ़त िदलाई थी, लेिकन दूसरे 
हाफ मे䜂 दामाइटफांग िलंगदोह और 
एवर�ाइटसन सना मायिलएमपाड 
ने गोल कर घरेलू टीम को जीत 
िदला दी। 

िशलांग ड�रंड कप 
क� सेमीफाइनल 

मे䜂 पहुंचा

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

दो बार की ओलंिपक पदक 
िवजेता मनु भाकर, िसफत कौर 
सामरा, अजुरきन बबूता और सौरभ 
चौधरी सिहत शीषरき िनशानेबाज 
कजािकस㡍तान क� िशमक�ट मे䜂 
सोमवार से शुरあ हो रही एिशयाई 
चै䠂िपयनिशप (राइफल/िपस㡍टल/
शॉटगन) मे䜂 महा�ीपीय िखताब क� 
िलए �ितस㡍पधारき करे䜂गे। इस ट�नारきमे䜂ट 
मे䜂 भारत का 182 सदस㡍यीय बड़ा दल 
भाग ले रहा है। 
   भारत इस ट�नारきमे䜂ट मे䜂 अब तक 
का सबसे बड़ा दल भेज रहा है, 
िजसमे䜂 सीिनयर, जूिनयर और 
युवा �ेिणयो䬂 मे䜂 �ितयोिगताएं हो䬂गी। 
िविभ� �ेिणयो䬂 मे䜂 58 स㡍पधारき� 
(46 व㕍य�कᕍतगत और 12 िमि�त 
टीम) मे䜂 पदक दांव पर हो䬂गे। िपछले 
स� मे䜂 चांगवोन मे䜂 भारत ने क�ल 59 
पदक (21 स㡍वणरき, 22 रजत और 
16 कांस㡍य) जीते थे िजसमे䜂 सीिनयर 
स㡍तर पर 19 पदक शािमल थे। भारत 
सीिनयर स㡍तर क� 19 पदको䬂 मे䜂 से छह 
स㡍वणरき, आठ रजत और पांच कांस㡍य 
पदक हािसल कर वह तीसरे स㡍थान 

पर रहा। इस सूची मे䜂 चीन 14 स㡍वणरき 
(क�ल 33 पदक) क� साथ शीषरき पर 
रहा और उसक� बाद नौ स㡍वणरき (क�ल 
24 पदक) क� साथ मेजबान दि्䵌ण 
को�रया रहा। 
   भारत का एकमा� व㕍य�कᕍतगत 
स㡍वणरき पदक 50 मीटर राइफल �ी-
पोजीशन स㡍पधारき मे䜂 ऐश㙍वयरき �ताप 
िसंह तोमर ने जीता था। इसक� 
अलावा सभी स㡍वणरき पदक टीम और 
िमि�त टीम स㡍पधारき� मे䜂 िमले थे। 
पे�रस ओलंिपक मे䜂 मिहला� की 

10 मीटर एयर िपस㡍टल व㕍य�कᕍतगत 
और िमि�त टीम मे䜂 कांस㡍य पदक 
जीतकर शानदार सफलता हािसल 
करने वाली मनु इस महा�ीपीय 
ट�नारきमे䜂ट क� िपछले स� मे䜂 25 मीटर 
िपस㡍टल मे䜂 टीम रजत क� साथ वापसी 
क� बाद स㡍वणरき पदक जीतने क� िलए 
उत⑍सुक हो䬂गी। भारत क� पास पूवरき 
िवश㙍व चै䠂िपयन रぁ�ां्䵌 पािटल और 
ओलंिपक िनशानेबात अजुरきन बबूता 
जैसे दो अनुभवी 10 मीटर एयर 
राइफल िनशानेबाज और एिशयाई 

खेलो䬂 क� स㡍वणरき पदक िवजेता 10 
मीटर एयर िपस㡍टल िनशानेबाज 
सौरभ चौधरी भी है䠂, जो वापसी की 
राह पर है䠂। 
  ओलंिपयन अनीश भानवाला 
25 मीटर रैिपड-फायर िपस㡍टल 
मे䜂 मोचारき संभाले䜂गे जबिक मनु 10 
मीटर एयर िपस㡍टल और 25 मीटर 
िपस㡍टल मे䜂 पदक क� िलए मुकाबला 
करे䜂गी। चीन, को�रयाई और मेजबान 
कजािकस㡍तान से भारत को चुनौती 
िमलेगी। कजािकस㡍तान क� 111 
िनशानेबाजो䬂 क� बाद भारत क� बाद 
दूसरा सबसे बड़ा दल मैदान मे䜂 
उतार रहा है जबिक को�रया (70), 
चीन (41), ईरान (29), चीनी 
ताइपे (24) और िवयतनाम (20) 
ने भी मजबूत टीमे䜂 उतारी है䠂।

भारतीय िनशानेबाज। एजे䜂सी (फाइल फोटो)

सदस㡍यीय सबसे 
बड़ा दल भारत 
का भाग ले रहा 

है इस ट�नारきमे䜂ट मे䜂

182

मनु भाकर, िसफत कौर सामरा 
अजुरきन बबूता और सौरभ चौधरी  
है䠂 भारत क� स㡍टार िनशानेबाज

तीसरे टी-20 मुकाबले मे䜂 दि्䵌ण 
अ�ीका को दो िवक�ट से हराया

भारत क� मुकाबले
सीएएफए नेशंस कप क� �ुप बी मे䜂 
शािमल भारत का सामना 29 अगस㡍त 
को सह-मेजबान तािजिकस㡍तान, एक 
िसतंबर को ईरान और चार िसतंबर 
को अफगािनस㡍तान से होगा। तीसरे 
स㡍थान का मैच और फाइनल आठ 
िसतंबर को खेले जाएंगे।

आईएसएल 
कᕍलबो䬂 ने 
एआईएफएफ 
को चेताया

िलवरपूल, एजे䜂सी

गत चै䠂िपयन िलवरपूल ने जजᱍबात से 
भरे मुकाबले मे䜂 बूनरきमाउथ को 4-2 
से हराकर �ीिमयर लीग फ�टबॉल मे䜂 
जीत क� साथ आगाज करक� िडयोगो 
जोटा को �ृ�ांजिल दी जबिक 
इस मैच मे䜂 एक िखलाड़ी नस㡍लीय 
िटप⩍पणी का भी िशकार हुआ। 
   दो गोल की बढत गंवाने क� बाद 
िलवरपूल क� िलये 88वे䜂 िमनटमे䜂 
फ�ड�रको िचएसा और स㡍टॉपेज 
टाइम मे䜂 मोहम⹍मद सालाह ने गोल 
दागे। इससे पहले हुगो एिकिटक� 
और कोडी गाकपो ने िलवरपूल 

को 2-0 से बढ़त िदलाई थी। मैच 
28वे䜂 िमनट मे䜂 क�छ देर क� िलए रぁका 
जब बूनरきमाउथ क� फॉरवड� अंतोइने 
सेमे्䴨यो ने रैफरी एंथोनी ट�लर से 
िशकायत की िक एक दशरきक ने उन 
पर नस㡍लीय िटप⩍पणी की है। 
  घाना क� 25 वषरき क� सेमे्䴨यो को 
उनक� साथी िखलािड़यो䬂 ने ढांढस 
बंधाया। सेमे्䴨यो ने 64वे䜂 और 76वे䜂 
िमनट मे䜂 गोल करक� िलवरपूल की 
बढ़त उतार दी थी। िपछले पांच 
साल मे䜂 िलवरपूल क� लोकि�य 
िखलािड़यो䬂 मे䜂 शुमार जोटा और 
उनक� भाई आं�े िसल㉍वा की तीन 
जुलाई को हादसे मे䜂 मौत हो गई थी।

िलवरपूल का �ीिमयर 
लीग मे䜂 जीत से आगाज

इन कᕍलबो䬂 ने िकए 
है䠂 हस㡍ता्䵌र 
इस प� पर बे䜂गलुरぁ एफसी, 
हैदराबाद एफसी, ओिडशा एफसी, 
चे�इियन एफसी, जमशेदपुर 
एफसी, एफसी गोवा, क�रल 
बⱍलास㡍टसरき एफसी, पंजाब एफसी, 
नॉथरきईस㡍ट यूनाइट�ड एफसी, मुंबई 
िसटी एफसी और मोहम⹍मडन 
स㡍पोिट�ग क� हस㡍ता्䵌र है䠂। कᕍलब मोहन 
बागान सुपर जायंट और ईस㡍ट बंगाल 
ने हस㡍ता्䵌र नही䀂 िकए।

 िनयम 


