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स्वतं�ता 
का मूल मं�

स्व

िवभाजन की दास्तान बहुत लंबी है। 15 अगस्त की मध्यराि� को भारत ने अपनी आजादी का ऐलान िकया और 
14 अगस्त को पािकस्तान पृथक हो चुका था। हष�ल्लास और गुलामी से मु�क्त का क्षण था लेिकन इस दौरान 
जो दुष्प�रणाम आए, लूटपाट हुई और जो हजारों लोग मौत क� घाट उतारे गए, उन्�हें हम नहीं भुला सकते। 
अं�ेजों ने फ�ट डालो और राज करो की नीित क� तहत देश क� दो िहस्से कर िदए, लेिकन दोनों ही देशवािसयों क� 
िहस्से ददर् आया। िस�रल जॉन रेड�क्लफ िजन्�होंने कभी भी भारत की धरती पर कदम नहीं रखा था,  इस बड़ी 
सच्चाई को दरिकनार रखकर उनको भारत और पािकस्तान क� बीच सीमा रेखा खींचने की िजम्मेदारी सौंप गई 
थी। रेड�क्लफ ने सीमांकन क� िलए दो आयोग बनवाए िजसमें मु�स्लम लीग और भारतीय राष्�ीय कां�ेस क� 
दो-दो सदस्य रखे गए थे। रेड�क्लफ को लगभग 1 महीने में अपना कायर् पूरा करना था। िवशेषज्ञों से सलाह 
मशिवरा बहुत जरूरी था लेिकन सीिमत समय सीमा इसकी इजाजत नहीं दे रही थी। अब मु�स्लम लीग और 
भारतीय राष्�ीय कां�ेस क� बीच सहमित बनाना बहुत बड़ा मु�ा था। रेड�क्लफ को ही स्विववेक क� आधार पर 
अंितम िनणर्य लेना था। इितहासकार बताते हैं िक िवभाजन ऐसा हुआ िक कई गांव और उनक� अंतगर्त आने 
वाले घर बंट गए, एक घर क� क�छ कमरे भारत की सीमा क� अंतगर्त आए तो क�छ पािकस्तान चले गए। इसी 
तरह कहीं-कहीं खेत पािकस्तान की तरफ रह गए और कमरे भारत में आ गए। यह िवभाजन रेखा रेड�क्लफ 
रेखा क� नाम से जानी जाती है, िजसे 12 अगस्त तक पूरा कर िदया गया था लेिकन िवरोध क� डर से लागू नहीं 
िकया जा सका। 15 अगस्त को दोनों देश स्वतं� हो जाने क� बाद 17 अगस्त को ि�िटश सरकार ने इसे लागू 
कर िदया। िवभाजन कई मामलों में ददर् की दास्तान रहा। मगर गुलामी क� उस मंजर की कहानी सुनकर आंखों 
में आंसू आ जाते हैं और रोंगट� खड़� हो जाते हैं। हमारे स्वतं�ता सेनानी जैसे महात्मा गांधी, नेताजी सुभाष चं� 
बोस, भगत िसंह, चं�शेखर आजाद, सरदार पट�ल और अनिगनत जाने अनजाने राष्� नायकों क� �यासों से ही 
आज हम आजाद भारत में सांस ले रहे हैं। आजादी की यह लड़ाई क�वल सत्ता प�रवतर्न क� िलए ही नहीं थी, 
ब�ल्क एक न्�यायपूणर्, समतामूलक और आत्मिनभर्र राष्� का िनमार्ण इसका उ�ेश्य था। यह िदलचस्प बात है 
िक 15 अगस्त को भारत क� साथ-साथ दुिनया क� 4 दूसरे देश भी अपनी आजादी का ज� मनाते हैं िजनमें 
उत्तर और दिक्षण को�रया, कांगो, िलचेंस्टीन और बहरीन शािमल हैं।

तं�ता या आजादी इस शब्द से हर िकसी को �ेम है। आज 
हर कोई अपनी स्वतं�ता को लेकर जागरुक है। चाहे वह 
गृहणी हो, सेवारत कमर्चारी हो, मजदूर या कामगार हो। 
यहां तक िक युवा और छोट� बच्चे भी आज अपनी आजादी 
का अित�मण नहीं होने देते। आजादी का यह भाव मन में 
आता क्यों है? क्योंिक यह हमें अपनी इच्छा क� अनुसार 
चलने का मौका देता है। इस आजादी को पाने क� िलए 

बहुत सारी बाधा� या बहुत सारे िवरोधों 
का सामना करना पड़ता है। इसीिलए यह 
अित ि�य होती है। बरसों की गुलामी क� 
बाद भारत ने भी आजादी का स्व� देखा। िहंसक-अिहंसक रास्ते 
अपनाए, कई कष्ट सहे, तब जाकर 15 अगस्त 1947 को आजादी 
की शुभ बेला आई।

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी

स्वास्थ्य और क�िष क्षे�
स्वास्थ्य, साक्षरता, क�िष, अंत�रक्ष और तकनीकी क� 

क्षे� में हमें अभी बहुत क�छ करना है। साक्षरता की दर 
हमें बढ़ानी है, बेहतर स्वास्थ्य सुिवधाएं उपलब्ध कराना 
सरकार का ल�य होना चािहए। क�पोषण और खून की 
कमी आज भी हमारे देश क� बच्चा और मिहला� में 
एक बहुत बड़ी समस्या है। जाित, धमर् क� झगड़� देश की 
�गित में �हण लगाते हैं। 

जब जब स्वतं�ता िदवस का िदन आता है तो महसूस 
होता है िक हम मा� एक औपचा�रकता िनभा रहे हैं। जबिक 

ऐसा नहीं होना चािहए। ईमानदार �यास करने जरूरी है। 
मा� बातों से कोई देश महान नहीं होता। आजादी का ितरंगा नीले आकाश में उन्�मुक्त लहराता रहे और ितरंगे की छांव 

तले देश का हर नाग�रक खुद को स्वतं� और सम्मानजनक �स्थित में पाए। यही आजादी की असली पहचान है।

   स्वतं�ता तो िमल गई लेिकन सोचना यह है िक हािसल 
क्या हुआ, हमने िकतना िवकास िकया। िकतनी तरक्की की 
है। आजादी िसफ� ज� का मौका नहीं, ब�ल्क आत्मिचंतन 
और जागरूक होने का भी अवसर है। हमें सोचना होगा िक 
आज़ादी क� 78 वष� बाद भी क्या हम एक समान, िशिक्षत और 
न्�यायपूणर् समाज बना पाए हैं? समाज में जब तक आिखरी 
व्य�क्त तक िवकास नहीं पहुंचता, तब तक हमारी आज़ादी 
अधूरी है। इसिलए हम सबका कतर्व्य है िक हम िमलकर एक 
ऐसे भारत की रचना करें, जहां हर व्य�क्त को बराबरी का 
अिधकार, िशक्षा, स्वास्थ्य और सम्मान िमले। 

 हमें िमलकर एक ऐसा समाज बनाना है जहां हर व्य�क्त 
को बराबरी का अिधकार िमले और कोई पीछ� न छ�ट�। हम 
सबको िमलकर यह संकल्प लेना चािहए िक हम िसफ़� अपने 
िलए नहीं, समाज और देश क� िलए भी िजएं। देश को महान 
बनाने क� िलए ज़रूरी नहीं िक हम बहुत बड़� काम करें। अपने 
िनयत कतर्व्यों की पूितर् करते हुए भी हम देश सेवा कर सकते 
हैं। इस व्य�क्त का जो कतर्व्य है उसे ईमानदारी से िनभाए। 
मसलन, एक िशक्षक अपने िव�ािथर्यों को मन लगाकर 
पढ़ाए, एक डॉक्टर ईमानदारी से मरीजों का इलाज करे। देश 
क� नौिनहाल और युवा मन लगाकर पढ़ाई करें। आधुिनक 
तकनीकी से खुद को अपड�ट करते हुए अपनी परंपरा� और 
सांस्क�ितक िवरासत को भी संजो कर रखें। नई तकनीकी, 
नई ऊजार् का स्वागत हो लेिकन अपनी संस्क�ित और 
परंपरा� को भी साथ लेकर चलना है। हमारी सांस्क�ितक 
िवरासत इन्�हीं में िमलेगी।
अिभभावकों की भूिमका अपने बच्चों को िसफ� स्क�ल भेजने 
तक ही सीिमत नहीं होती। हमें अपने बच्चों में नैितक मूल्य, 
देश�ेम, और समाज क� �ित िज़म्मेदारी का भाव जगाना 
होगा। आज की पीढ़ी ही कल का भारत है, और उन्�हें सही 
िदशा देना हम सबका साझा दाियत्व है। आज हमारे पास 
इतना समय कहां है िक अपने बच्चों को देश से �ेम करना 
िसखाएं। हमें उनकी पढ़ाई िलखाई और िफर नौकरी की 
िचंता है लेिकन एक समय ऐसा भी था जब लोगों ने पढ़ाई 
िलखाई नौकरी सब क�छ देश की स्वतं�ता क� िलए दाव में 
लगा िदया था।

 इस तरह क� िकस्से कहािनयां हमें अपने बच्चों को सुनाने 
होंगे। त्याग का मूल्य सीखना होगा तभी देश क� �ित वे 
अपना क�छ योगदान कर सक�गे। इस संबंध में जापान देश 
का उदाहरण सबसे पहले म�स्तष्क में आता है। इस छोट� 
थे देश में ि�तीय िवश्व यु� क� दौरान अमे�रका 
क� �ारा नागासाकी 

और िहरोिशमा में दो एटम बम दागे गए थे। िजसकी तबाही क� 
िचन्�ह आज भी वहां मौजूद हैं। लेिकन जापान क� कमर्ठ लोग 
हाथ में हाथ धरकर नहीं बैठ� रहे। उन्�होंने एक नया जापान 
बनाने में अपना योगदान िदया िजसमें नन्�हे नन्�हे हाथ भी 
शािमल थे। और आज तकनीिक या िकसी भी क्षे� में 
देिखए जापान का कोई मुकाबला नहीं है। वहां की 
बुलेट ��न और दूसरी अत्याधुिनक तकनीिकयों का 
आप मुकाबला नहीं कर सकते। जापान क� लोगों 
का देश �ेम अनुकरणीय है। यह अपने देश और 
उसकी संस्क�ित पर गवर् करते हैं। उनमें मजबूत 
सामूिहक भावना पाई जाती है जो उन्�हें आपस में 
और अपने देश से जोड़ती है। जापानी लोग अपने 
देश पर गवर् करते हैं और सावर्जिनक स्थलों को 
साफ रखते हैं तथा दूसरों को भी ऐसा करने क� िलए 
�े�रत करते हैं। सावर्जिनक संपित्त क� नुकसान की 
घटनाएं वहां पर नहीं होती। वे अपने देश की आिथर्क �गित 
में योगदान देते हैं। जापानी �ाक�ितक आपदा� का हमेशा 
से सामना िकया है इसिलए ऐसे अवसरों पर भी िनस्वाथर् 
भाव से एक दूसरे की मदद करते हैं। ये लोग स्वभाव वश भी 
ईमानदार और मददगार होते हैं। और सबसे बड़ी बात यह 
लोग समय क� पाबंद होते हैं। हमें तो अं�ेज ‘इंिडयन टाइम’ 
कहकर बदनाम कर गए। सचमुच हम समय की कदर नहीं 

करते। िकसी भी समारोह में, अपने कायर् स्थल में देर से 
पहुंचना बड़प्पन की बात समझते हैं।

आत्मिचंतन और जागरूक होने का अवसर

आत्मिनभर्र भारत और िडिजटल इंिडया
क�छ क्षे�ों में स्वतं�ता क� बाद हमने 
काफी �गित की है इसमें कोई शक 
नहीं। जैसे अंत�रक्ष क� क्षे� में 
हमने कई नए आयाम स्थािपत 
िकए हैं। आईटी, जैव �ौ�ोिगकी 
और नवीकरणीय ऊजार् जैसे 
क्षे�ों में भारत में िवशेष तरक्की 
की है। आत्मिनभर्र भारत और 
िडिजटल इंिडया जैसे �योगों क� 
साथ भारत का स्वदेशी नवाचार और 
तकनीकी आत्मिनभर्रता का �यास है।

इसरो क� नेतृत्व में, भारत ने एक मजबूत 
अंत�रक्ष कायर्�म िवकिसत िकया है, िजसने संचार, मौसम 
पूवार्नुमान और नेिवगेशन क� िलए उप�हों को सफलतापूवर्क लॉन्�च िकया 
है। मंगल �ह प�र�मा िमशन इसका एक �मुख उदाहरण है। िजसने भारत 
को मंगल �ह की कक्षा में पहुंचने वाला पहला एिशयाई राष्� बना िदया। इसी 
तरह सूचना और �ौ�ोिगकी क� क्षे� में भी भारत वै�श्वक प�र�े�य में उभर कर 
आ रहा है। राक�श शमार् 1984 में अंत�रक्ष में जाने वाले पहले भारतीय थे। 
वे सोिवयत यूिनयन क� सोयुज टी-11 िमशन�का िहस्सा बने थे। बीते माह 41 
साल बाद, शुभांशु शुक्ला  ए�क्सओम िमशन-4 (ए एक्स 4) नामक एक 
िनजी अंत�रक्ष िमशन में अंत�रक्ष में गए जो नासा और स्पेसएक्स क� सहयोग 
से संचािलत हो रहा है। यह िमशन भारत, पोलैंड, हंगरी और अमे�रका क� 
अंतरराष्�ीय सहयोग का �तीक है। शुभांशु शुक्ला इस िमशन क� पायलट थे। 
िनसंदेह यह हमारे िलए गिवर्त होने वाला पल था।

जैव �ौ�ोिगकी और नवीकरणीय ऊजार्
देश आज जैव �ौ�ोिगकी और नवीकरणीय ऊजार् क� क्षे� में भी �गित कर रहा है, 
िजससे स्वास्थ्य सेवा, क�िष और बुिनयादी ढांचे में सुधार हो रहा है। लेिकन 
यह सच है िक रोिगयों की तुलना में डॉक्टरों की संख्या आज भी बहुत 
कम है। �ामीण क्षे� आज भी स्वास्थ्य संबंधी बुिनयादी जरूरतों 
की कमी से जूझ रहे हैं। नवाचार को बढ़ावा देने और अनुसंधान 
और िवकास में िनवेश करने क� िलए देश �ितब� है, िजससे 
तकनीकी स्टाट�अप की संख्या बढ़ रही है। भारत का स्टाट�अप 

इकोिसस्टम, जो  दुिनया का तीसरा सबसे बड़ा इकोिसस्टम 
ह,ै आईटी सवेा� स ेआगे बढ़कर एआई, समेीक�डक्टर 

िडजाइन, अंत�रक्ष तकनीक एवं क्वाटंम क�प्यूिट�ग 
तक में िविवधता ला रहा है। िपछले 10 

सालों में भारत में सवा लाख से ज्यादा 
स्टाट�अप पंजीक�त हुए हैं। िवज्ञान 

और �ौ�ोिगकी को बढ़ावा देने क� 
िलए सरकार ने िवज्ञान धारा योजना क� 

तहत आवंटन में वृि� की है, जो वैज्ञािनक 
अनसुधंान, नवाचार और तकनीकी िवकास 

को बढ़ावा दने ेमें मददगार सािबत होगी।

पर अभी भी हमें क�छ चुनौितयों का सामना करना पड़ रहा है, जैसे िक उभरती �ौ�ोिगकी 
की तुलना में क�शल कायर्बल की कमी। हमारे िजतने भी �ेजुएट पास आउट होते हैं वे 

सभी तकनीकी मसलों को हल करने क� कािबल नहीं होते अतः स्वत ही रेस से 
बाहर हो जाते हैं। साइबर सुरक्षा संबंधी खतरे तो चलेंगे बनकर खड़� ही 

हैं। फ�क और िडिजटल अरेस्ट जैसे धोखाधड़ी क� मामले �शासन 
क� िलए चुनौती है। इन चुनौितयों का समाधान करने िलए क�छ 

आवश्यक कदम उठाए जाने जरूरी है। वषर् 2030 तक राष्�ीय 
और अंतरार्ष्�ीय क्षे� में भारत क� तीसरे सबसे बड़� वायु या�ी 
बाजार बनने की संभावना है। िवमानन सेवा से देश में �त्यक्ष 
रूप से लगभग साढ़� तीन लाख से अिधक लोगों को रोजगार 
िमलता है।

मेक इन इंिडया और आत्मिनभर्र भारत योजना क� तहत 
स्वदेशी िविनमार्ण बढ़ावा िदया जा रहा है। िवमान वस्तु िहत 

संरक्षण िवधेयक 2025 िवमान पट्ट� और िवत्त पोषण 
ढांचे को अंतरराष्�ीय मानकों क� अनुरूप बनाने को 

वचनब� है। देश क� लगभग 80 हवाई अड्ड� आज शत 
�ितशत ह�रत ऊजार् पर प�रचालन कर रहे हैं जो पयार्वरण 

संरक्षण क� क्षे� में एक महत्वपूणर् कदम है। हालांिक पायलटों की 
कमी पूरी करने क� िलए भारतीय िवमानन अकादमी में सुधार लाने 
की जरूरत है।

आजादी बाद िशक्षा क� 
क्षे� में प�रवतर्न
िशक्षा की अलख िजस देश में 
जागती है वह िवकिसत देशों में िगना 
जाता है। िशक्षा क� क्षे� में आजादी 
क� बाद क�छ प�रवतर्न हुए लेिकन 
ये नाकाफी रहे। िशक्षा क� क्षे� में 
कई किमयां हैं, िजनमें िशक्षकों 
की कमी, बुिनयादी सुिवधा� 
का अभाव, िशक्षा की गुणवत्ता में 
कमी, और सामािजक-आिथर्क 
असमानताएं शािमल हैं। िशक्षा 
�णाली में सुधार की बात तो जोर-
शोर से होती है लेिकन इसका 
उिचत ि�यान्�वयन नहीं होना हमारा 
दुभार्ग्य है। पुरानी िशक्षण प�ितयां 
और लैंिगक असमानताएं  आज 
भी �ामीण और सुदूर क्षे�ों में भी 
महत्वपूणर् समस्याएं हैं। जनसंख्या 
क� एक तय �ितशत क� िशिक्षत होने 
पर हम संपूणर् देश क� िशिक्षत होने 
का दंभ नहीं कर सकते।

हिथयारों क� क्षे� में �गित
हिथयारों क� क्षे� में भी भारत में महत्वपूणर् 
�गित की है। कहना ना होगा िक यह 
दशक यु� का दशक है। तमाम देश यु� 
की ज्वाला में जल रहे हैं। आज क� समय 
में जमीन समु� और वायु से परे साइबर 
स्पेस िव�ुत चुंबकीय स्पेक्�म और बाह्य 
अंत�रक्ष तक यु� का िवस्तार हो गया है ऐसे 
में मानव रिहत प्लेटफामर् और स्वत हिथयार 
जरूरत बन गए हैं। आज क्वांटम क�प्यूिट�ग, 
एआई और हाइपरसोिनक हिथयार यु� क� 
�मुख साधन बन गए हैं। भारत क� सामने 
वतर्मान में चीन और पािकस्तान से सुरक्षा 
संबंधी चुनौितयां हैं। सीपीईसी यािन चीन 
पािकस्तान आिथर्क गिलयारा भारत क� 
िलए चुनौती है। इस दृ�ष्ट से हमारा रक्षा 
भंडार पुराना हो चुका है। हमारे लड़ाक� 
िवमान आधुिनक होते हुए भी वतर्मान पीढ़ी 
क� नहीं हैं। सुखोई-30 िवमान को अप�ेड 
करने की योजना हालांिक भारत ने बनाई 
है िजसमें लगभग 25000 करोड़ रुपए का 
खचर् आने का अनुमान है।



एिलआ�स लैिटफोिलया, िजसे नॉथर्-ईस्ट में से नागालैण्ड में 
‘सोह-सांग’, तो कहीं-कहीं ‘छानबेरी’, ‘मूसलेरी’ 

‘मल्लेरो’ या ‘मदीलो’कहा जाता है, मिणपुर में 
हेईयल और अं�ेजी में िसल्वर-बेरी कहा जाता है, 

‘एलीऐ�ेसी’ फ�िमली का मेम्बर है। इसकी बहुवष�य 
कांट�दार बेल या लतानुमा झाड़ी होती है, जो भारत क� 

साथ दिक्षण-पूवर् एिशया की देशज �जाित मानी जाती है।  
पूव�त्तर भारत क� खासी-जैंितया तथा लुशाई पहाड़, 

अरुणाचल की निदयों की घािटयां और उपिहमालयी 
जंगल इसक� �ाक�ितक उद्गम स्थल हैं, यहीं से यह 

पिक्षयों-जानवरों �ारा बीज-�सारण क� �ारा प�श्चमी घाट, 
दािजर्िलंग-किलम्पोंग की तलहिटयों और अण्डमान-िनकोबार तक पहुंच गया है। 

साथ ही इसे िहमालय क� लगभग 450-500 मी से 1500 मी ऊ�चाई वाले दलदली व खुले वन, 
तथा बाद में चाय-बागानों और �ामीण बाड़ों पर भी नैसिगर्क रूप से पनपते देखा गया है।

मानिसक स्वास्थ्य का �बंधन
 अपने आप से बहुत ज्यादा उम्मीद न रखें। आप जो कर सकते हैं, 

उसक� बारे में यथाथर्वादी बनें और जब ज़रूरत हो, आराम करें।
 गभार्वस्था में बड़� बदलाव न करें, जैसे-घर बदलना, नौकरी बदलना, 

जब तक िक ऐसा करना बहुत जरूरी न हो।
 शारी�रक रूप से सि�य रहें। 
 व्यायाम कायर्�म शुरू करने से पहले अपने िचिकत्सक से सलाह लें।
 िनयिमत रूप से स्वस्थ व संतुिलत भोजन ले यिद संभव हो तो आहार 

िवशेषज्ञ से संपक� कर आहार तािलका बनवा लें और यथा संभव 
उसका पालन करें।

 ऐसे लोगों क� साथ समय िबताएं जो आपको तनाव मुक्त और अच्छा 
महसूस कराते हैं।

 तनाव से िनपटने क� िलए नशीली दवा� या शराब का उपयोग करने 
से बचें।

www.amritvichar.comरिववार, 10 अगस्त 2025

इस सप्ताह आपकी सामािजक गितिविधयां अपने 
उच्च स्तर पर होंगी। आपकी सामािजक �ितष्ठा में 
बढ़ोत्तरी होगी। सामािजक संबंधों क� बेहतर होने से 
आपकी कायर् क�शलता में भी सुधार होगा। प�रवार क� 
सदस्यों, �रश्तेदारों और दोस्तों की मदद से आपकी 
कायर्क्षमता उत्तम होगी। 

मेष     

इस सप्ताह आपक� प�रवार में आपसी लगाव और 
धन संचय में वृि� होगी। आप पा�रवा�रक समृि� की 
उम्मीद कर सकते हैं। वाणी में मधुरता बनाए रखने 
से आपको सभी का सहयोग और समथर्न �ाप्त 
होगा। सप्ताह क� मध्य में आपका शारी�रक और 
मानिसक स्वास्थ्य उत्तम रहेगा। 

वृष

इस सप्ताह आपकी सारी ऊजार् प�रवार में समृि�, 
�गित और एकता को बनाए रखने में रहेगी। सप्ताह 
क� शुरुआत में प�रवार में अत्यिधक लगाव, स�ाव 
और आपसी सहयोग क� संक�त बन रहे हैं। सप्ताह 
मध्य में प�रवार क� सदस्यों का समथर्न आपको धन 
संचय करने में मदद करेगा। 

िमथुन

इस सप्ताह की शुरुआत में आपकी मानिसक 
�स्थित अनुक�ल नहीं रहेगी। आपको सलाह दी 
जाती है िक आप अपना आपा न खोयें। बेहतर होगा 
िक आप िकसी भी �कार क� वाद-िववाद में शािमल 
न हों। आप स्वयं को शांत रखें और िनयिमत रुप से 
योग और ध्यान करें। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह सौदों को मुनाफ� में बदलने क� िलए आप 
कोई कसर नहीं छोड़�गे। आप बड़� भाई से सहयोग 
समथर्न की अपेक्षा करेंगे। वो आपको सहयोग 
और समथर्न देंगे परन्�तु यह आपक� िलए फायदेमंद 
सािबत नहीं होगा। सप्ताह क� मध्य िदनों में �हों की 
�स्थित क� �भाव से िवत्तीय घाटा, ऊजार् और धन का 
अनावश्यक व्यय हो सकता है।

िसंह

इस सप्ताह आपक� उच्चािधकारी आपक� काय� की 
सराहना करेंगे। आपक� व्यापार और लाभ में वृि� होगी। 
नौकरी पेशा व्य�क्तयों को पदो�ित से संबंिधत कोई 
अच्छी खबर िमल सकती है। सप्ताह मध्य क� िदनों में 
भगवान िशव की पूजा करने से हािनकारक �हों क� 
�भाव पर िनयं�ण पाने में फायदेमंद सािबत होगी। इससे 
िवत्तीय लाभ भी अिधक होने की संभावना बन रही है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह क� शुरु का समय अिधक िनराशाजनक 
रहेगा िफर भी अचानक िवत्तीय लाभ होने से आपकी 
खुशी और िवश्वास बना रहेगा। इस समय गुप्त लाभ 
होने से आपकी क�छ िनराशा दूर होगी। सप्ताह का मध्य 
भाग  पूजा आराधना क� िलए शुभ है। इस समय भाग्य 
का सहयोग आपक� साथ रहेगा।

तुला

इस सप्ताह की शुरुआत में कायर् �स्थित में सुधार होने 
पर भी यह समय सेहत और मानिसक �स्थित क� िलए 
शुभ नहीं है। इस समय आपको आ�ामक न होने की 
सलाह दी जाती है और कायर् को िवश्वास क� साथ 
करना होगा। संभव हो तो क�छ समय क� िलए कायर् को 
टालना लाभकारी रहेगा। 

क��भ

मीन

इस सप्ताह की शुरुआत में आप िशक्षा, बच्चों,जोिखमपूणर् 
क्षे�ों में िनवेश, मनोरंजन और �ेम संबंध पर धन खचर् 
करेंगे। सप्ताह भर आपका स्वास्थ्य सही रहेगा और 
आत्मिवश्वास भी नीचे नहीं आएगा। सप्ताह क� मध्य में 
आप िवश्वास क� साथ श�ु� और खच� पर िनयं�ण 
रखेंगे। या�ाएं करना आपको �स�ता देगा। 

इस सप्ताह क� शुरु में संक�त िमल रहे हैं िक आप 
अपनी मां क� स्वास्थ्य, अपने वाहन और घर क� 
रख-रखाव पर पैसा खचर् करेंगे। आपक� अपने पैतृक 
स्थान पर जाने क� संयोग बन सकते हैं लेिकन क�छ 
मानिसक परेशािनयों क� रहते आप खुश नहीं रहेंगे। 
आपक� िमजाज (मूड) में शी� प�रवतर्न की समस्याएं 
सामने आ सकती हैं।

धनु

इस सप्ताह आरम्भ में वैवािहक जीवन सुखद रहेगा 
परन्�तु खुिशयां आपकी उम्मीद क� अनुरुप नहीं रहेंगी। 
जीवनसाथी क� साथ आपक� संबंध पहले से बेहतर 
होंगे। जहां तक संभव हो अपने जीवनसाथी क� साथ 
िकसी �कार की गलतफहमी न रखें। सप्ताह क� मध्य 
िदनों में आपक� स्वास्थ्य, खुशी, आत्मिवश्वास और 
धैयर् क� िलए बहुत बुरा रह सकता है।

इस सप्ताह आप स्वास्थ्य संबंधी समस्या�, ऋण और 
मुकदमेबाजी से संबंिधत मु�ों को सुलझाने में पैसा खचर् 
हो सकता है। अचानक से आपक� खचर् बढ़ सकते हैं और 
आप िकसी या�ा पर जायेंगे। या�ाएं भी आपकी आय में 
वृि� करेंगी। आपमें आत्मिवश्वास क�छ कम रहेगा िफर 
भी आय में वृि� क� उ�ेश्यों को लेकर जीवनसाथी क� 
साथ आपसी सहयोग और तालमेल अच्छा रहेगा।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 
भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक 

बार उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 20 का हलकाक�रो 21

गभार्वस्था: मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याएं एवं समाधान

डॉ मनोज क�मार ितवारी 
बीएचयू,वाराणसी

भार्वस्था मिहला� पर महत्वपूणर् 
मनोवैज्ञािनक, शारी�रक और जैव 
रासायिनक �भावों क� साथ एक अनूठा 
मातृत्व का अनुभव �दान करता है। 
अिधकांश गभर्वती मिहलाएं गभार्वस्था 
क� िविभ� चरणों में होने वाले प�रवतर्नों 
क� कारण असुरिक्षत महसूस करती हैं, 
जो उनक� मानिसक स्वास्थ्य को �भािवत 
करता हैं। एक अनुमान क� लगभग 30 
�ितशत गभर्वती मिहला� को िकसी 
न िकसी स्तर पर िचंता का अनुभव 

होगा। शोध क� अनुसार 
लगभग 15 �ितशत 
मिहलाएं गभार्वस्था 
क� दौरान अवसाद या 
िचंता से �स्त होती हैं, 
गभार्वस्था क� दौरान 
मानिसक स्वास्थ्य की 
समस्या होना आम 

बात है। हर पांच गभर्वती में से एक गभर्वती 
मिहला मानिसक स्वास्थ्य समस्या� से 
�भािवत होती हैं। जन्�म देने वाली लगभग 
तीन �ितशत मिहलाएं �सव क� बाद 
�सवोत्तर अिभघातजन्�य तनाव िवकार 
(पीटीएसडी) का अनुभव करती हैं, 
जबिक उच्च जोिखम वाली आबादी 
में यह आंकड़ा 15 �ितशत है। 
एक अनुमान क� अनुसार 7.8 
�ितशत गभर्वती मिहला� 
तथा 16.9 �ितशत �सवोत्तर 
मिहला� को �सवकालीन 
ओसीडी का अनुभव होगा।

ग
मािसक धमर् का न आना।
स्तनों में ददर् या सूजन।
थकान।

बार-बार पेशाब आना।
मतली और उल्टी 

(मॉिन�ग िसकनेस)।
हल्का रक्त�ाव।
खाने की इच्छा होना या 

खाने से नफ़रत होना।
मूड �स्वंग।

िसर ददर्।
खूशबू की समझ में 

बढ़ोतरी।
पीठ क� िनचले भाग 

में ददर्।
पैर और टखने में सूजन 

आना।

हल्का स्पॉिट�ग।
कब्ज।
नाक बंद होना।
सीने में जलन।
पेट में बच्चे की हलचल 

महसूस होना।
चेहरे में चमक आना।

गभार्वस्था 
क� लक्षण

िविभ� लक्षण 
घबराहट- िदल की धड़कन तेज़ होना, बैचेनी, सांस फ�लना, 
कपकपी या अपने को आस-पास से शारी�रक रूप से ‘अलग’ 
महसूस करना।

सामान्�यीक�त िचंता- सामान्�य िचंता� में 
क्या मेरा बच्चा सामान्�य होगा, �म 

की िचंता, अपने बदलते शरीर की 
िचंता, भावनात्मक दबाव, �रश्ते 

में बदलाव, क��रयर आिद 
शािमल हैं।

बाध्यकारी व्यवहार, 
अचानक मूड में 

बदलाव, िबना 
िकसी 

स्पष्ट कारण क� उदास रहना, बार-बार रोने का मन करना, 
खुशी देने वाली चीजों में भी िदलचस्पी न होना (जैसे- दोस्तों क� 
साथ समय िबताना, व्यायाम करना, भोजन करना इत्यािद)।
जल्दी घबरा जाना , तनाव�स्त रहना, हर समय थका हुआ 
महसूस करना, नींद की समस्या, लैंिगक ि�या में रुिच न होना, 
अपने बच्चे क� साथ अक�ले रहने का डर, खुद को या अपने 
बच्चे को नुकसान पहुंचाने क� िवचार आना, ध्यान क�ि�त करने 
में किठनाई, सामान्�य बातों को याद रखने में किठनाई होना, 
जोिखमपूणर् व्यवहार करना, नशे का उपयोग करना।
अगर ये लक्षण दो सप्ताह से ज्यादा समय तक बने रहते हैं तो 
समझें की गभर्वती मिहला को मानिसक स्वास्थ्य समस्या� 
का सामना करना पड़ रहा है, यथाशी� मनोवैज्ञािनक या 
मनोिचिकत्सक से िमलकर िनदान िकया जाना आवश्यक है 
अन्�यथा इसका गभर्वती मिहला क� साथ-साथ गभर् में पल रहे 
बच्चे क� ऊपर भी िवपरीत असर पड़ता है।

ध्यान रखें हर मिहला को 
अलग-अलग तरह क� 
लक्षण महसूस हो सकते 
हैं, अगर पी�रयड्स न 
आएं, तो �ारंिभक �े�ेंसी 
ट�स्ट कराना चािहए और 
डॉक्टर से तुरंत सलाह 
लेनी चािहए।

मानिसक स्वास्थ्य को 
�भािवत करने वाले कारक

तनाव:- गभार्वस्था क� दौरान तनाव बढ़ जाता 
है। तनाव क� कारणों में मातृत्व अवकाश लेने से जुड़� 

मु�े, िवत्तीय तनाव, �रश्तों की िचंता, स्वास्थ्य की 
िचंता, भिवष्य की िचंता इत्यािद शािमल है।

नकारात्मक अनुभव:- बांझपन, �सवकालीन 
समस्याएं, गरीबी, भेदभाव, िहंसा, बेरोज़गारी, 
व अलगाव जैसे अनुभवों से मानिसक स्वास्थ्य 

�भािवत हो सकता है। 
व्य�क्तत्व:- कम आत्मसम्मान, अपने जीवन 

पर कम िनयं�ण महसूस करना, िनणर्य 
लेने में समस्या, अवसाद व तनाव िवकार 

िवकिसत होने की जोिखम बढ़ा सकता है। 
गभर्पात:- गभर्पात का इितहास या पहली 
ितमाही क� बाद गभर्पात होना भी मानिसक 
स्वास्थ्य पर नकारात्मक �भाव डालता है।

 बीमारी:- बीमा�रयां 70 �ितशत गभर्वती मिहला� को 
�भािवत करती हैं। मचली, उल्टी, भूख न लगना, थकान 
बहुत सामान्�य हैं। गंभीर बीमा�रयां अवसाद और िचंता क� 

लक्षण पैदा कर सकती है।

गभार्वस्था संबंधी जिटलताएं
गभार्वस्था क� दौरान जिटलताएं गभर्वती मिहला को नकारात्मक 
भावना� क� भंवर में डालती हैं। मां या बच्चे क� िलए जिटलताएं 
अक्सर अ�त्यािशत होती हैं और डर, �म, उदासी और गुस्सा पैदा 
करती हैं।
 हाम�न:- �जनन हाम�न हमारे मानिसक स्वास्थ्य को �भािवत 

करते हैं और िचंता, उदासी, �ोध और िचड़िचड़ापन जैसे लक्षण 
पैदा करते हैं हालांिक कभी-कभी, यह िनधार्�रत करने में थोड़ी 
सतक�ता की ज़रूरत होती है िक भावनाएं हाम�न क� कारण हैं या 
क�छ और कारण है।

 शारी�रक पीड़ा:- गभार्वस्था क� आिखरी ितमाही क� दौरान, 
शारी�रक रूप से सहज रहना मु�श्कल होता है। रात में शरीर में 
ददर् और बार-बार बाथरूम जाने क� साथ-साथ नींद में खलल 
पड़ता है। बच्चे क� जन्�म क� बाद, शुरुआती महीनों में नींद ट�टना 
स्वाभािवक है और नींद की कमी स्वास्थ्य पर �ितक�ल �भाव 
डालती है।

 पूवर् मानिसक स्वास्थ्य:- यिद गभर्वती मिहला पहले भी मानिसक 
स्वास्थ्य समस्या� का अनुभव िकया है, तो उसे �सवकालीन 
मानिसक स्वास्थ्य �स्थित िवकिसत होने का अिधक जोिखम 
होता है हालांिक सही उपचार से िवकिसत होने का जोिखम को 
कम िकया जा सकता है।

अन्�य जोिखम कारक
 सामािजक समथर्न की कमी 
घरेलू िहंसा 
िवत्तीय किठनाइयां 
�सव-पूवर् और �सवोत्तर 

जिटलताएं 
आपातकालीन िसजे�रयन 

सेक्शन 
िपछला गभर्पात या गभार्धान 

में किठनाई 
अिनयोिजत गभार्वस्था 
अिनई�च्छत गभर्धारण

करना चािहए:-
अपनी भावना� क� बारे में 
िवश्वास पा� िम�, प�रवार क� 
सदस्य, िचिकत्सक या स्टाफ 
नसर् से बात करें। यिद आप 
तनाव�स्त महसूस करते 
हैं तो  श्वसन व्यायाम करें। 
यिद संभव हो तो शारी�रक 
गितिविध करें- इससे आपका 
मूड बेहतर हो सकता है और 
आपको नींद आने में मदद 
िमलेगी, भूख अच्छी लगेगी। 
�सवपूवर् कक्षा� में भाग 
लेने का �यास करें तािक उन 
लोगों से िमल सक� जो आपक� 
जैसे ही बच्चे की उम्मीद कर 
रहे हैं।

नहीं करें:-
अपनी तुलना दूसरों से न करें-हर िकसी को गभार्वस्था 
का अनुभव अलग-अलग तरीक� से होता है दूसरों से 
तुलना कर परेशान न हों। स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरों 
को यह बताने से न डरें िक आप क�सा महसूस कर 
रहे हैं-वे आपकी बात सुनने और आपकी सहायता 
करने क� िलए हैं। बेहतर महसूस करने क� िलए शराब, 
िसगरेट या नशीली दवा� का सेवन न करें, नशा और 
ज्यादा बुरा महसूस कराते हैं तथा बच्चे क� िवकास व 
स्वास्थ्य को �भािवत कर सकते हैं। सदैव ध्यान रहे िक 
गभार्वस्था बीमारी नहीं ब�ल्क जीवन का एक सुनहरा 
काल है जो नए जीवन को जन्�म देता है। प�रवार, 
समाज एवं राष्� सभी की यह िजम्मेदारी है िक गभर्वती 
मिहला� को िवशेष देखभाल एवं भावनात्मक सहयोग 
�दान िकया जाए तािक गभर्वती मिहला मानिसक 
समस्या� से उबर कर स्वस्थ बच्चे को जन्�म दे सक� 
क्योंिक बच्चे ही राष्� क� भिवष्य होते हैं।

यह आकषर्क लाल चमकीला फल हमारे देश क� पूव�त्तर राज्यों 
और िहमालय की तराई वाले क्षे�ों का बहुत जाना-पहचाना 
है, जो आकार में बड़� अंगूर क� बराबर होता है, तरबूज या 

खरबूजा िजतना नहीं।�� इसका वानस्पितक नाम है ‘एिलआ�स 
लैिटफोिलया’ जो हमारे भारत का एक छ�पा रुस्तम जैसा फल 
है, बहुत सारे पोषक गुणों से भरपूर, स्वाद में खट्टा-मीठा सा।

िसल्वर-बेरी

पौ�ष्टक गुणों 
का भण्डार
इन फलों में पौ�ष्टक 
गुणों का भण्डार भरा 
हुआ होता है। इसक� 
100 �ाम ताज़े गूदे में 
लगभग 74 �ितशत 
काब�हाइ��ट, 7.8 
�ितशत �ोटीन, 9.3 
�ितशत रेशा और 
910 िम.�ा पोट�िशयम 
पाया जाता है, साथ ही 
लाइकोपीन, ओमेगा-7 
जैसे दुलर्भ फ�टीएिसड 
और कई बॉयो-ऐ�क्टव 
पॉलीफ़�नॉल भी पाये 
जाते हैं।  
इन फलों का स्वाद 
हल्का मीठा-खट्टा, 
टमाटर जैसा नरम-
रसीला होता है, स्थानीय 
लोग इसे कच्चा, 
नमक-िमचर् क� साथ 
या िफर चटनी बना कर 
खाने क� िलए उपयोग 
करते हैं, साथ ही ये फल 
जैम-स्क्वैश-वाइन 
आिद बनाने में भी �युक्त 
होते हैं। 

 वतर्मान में झारखण्ड-ओिडशा क� पथरीले भू-भाग, 
प�श्चमी घाट क� सहयाि� पवर्त, बंगाल-िस�क्कम की 
पहािड़यां और समूचे पूव�त्तर में िकसान इसे घर-आंगन या 
बागान की मेड़ों पर उगा रहे हैं। 

 यह झाड़ी सूखे की �स्थित को भी सह सकती है और 
ढीली-मध्यम उपजाऊ िमट्टी में भी सहजता से जीिवत रह 
सकती है। इसकी जड़ों में राइजोिबयम जीवाणु होते हैं जो 
नाइ�ोजन-�स्थरीकरण करते हैं िजसक� कारण आसपास 
की फसलों की पैदावार बढ़ती रहती है, इसी गुण क� कारण 
वतर्मान में क�षकों ने इसे िमि�त फल-बगीचों में बहुतायत 
से शािमल करना शुरू कर िदया है।  

 जैसा िक पहले बता चुकी हूं, इसक� फल बड़� अंगूर क� 
आकार क�, गहरे गुलाबी-लाल रंग क�, िचत्तीदार और 
चमकीले होते हैं। 

 पवर्तीय क्षे�ों क� आिदवासी समुदाय क� लोग सामूिहक 
उत्सवों में इसकी पित्तयों की मालाएं और फलों का िसरका 
अिनवायर् रूप से उपयोग करते हैं। 

 पशु-पिक्षयों, िवशेषकर �ेट हॉनर्िबल पक्षी का यह 
मनपसंद आहार है, िजसे खाने क� बाद बीजों को वह 
िबखेरती रहती है और उनका �सारण स्वाभािवक रूप से 
होता रहता है।  

 अक्सर इन क्षे�ों क� गांवों में इसकी कांट�दार झाड़ी को 
‘जीिवत बाड़’ की तरह लगा कर खेतों और चारागाहों को 
सुरिक्षत िकया जाता हैं। 

 वतर्मान में वैज्ञािनक समुदाय इसक� अनोखे फ�टी-अम्लों 
व एण्टीऑ�क्सड�ट्स पर शोध करक� क�सर-रोधी, िदल की 
सुरक्षा करने वाला और त्वचा-रोग उपचारक सम्भावनाएं 
ढ��ढ़ रहा है। 

 अभी तक इसका योजनाब� उत्पादन नहीं िकया जा सका 
है अतः देश भर क� फल बाजारों में इसकी सामान्�य आमद 

नहीं हो पायी है। अगर आप पहाड़ी या शुष्क भू-भाग में 
रहते हैं, तो इसक� पौधे अपने पास लगा कर मा� हल्की 
कटाई-छ�टाई करक� और दो साल में एक बार जैिवक-
खाद देकर आप इस बिढ़या िटकाऊ, रोग-िनरोधी झाड़ी 
को अपना बना सकते हैं और साल भर में 25-30 िकलो 
फल सहजता से पा सकते हैं। दूसरे राज्यों में रहने वाले 
इसकी �संस्क�त �जाितयों क� कलमों को लगाकर आजमा 
कर देख सकते हैं। वनस्पित-िविवधता बढ़ाने की िदशा में 
आपका यह छोटा-सा क़दम आपक� क्षे� को भी पोषण-
सुरक्षा और नया स्वाद देगा।

नीलम सौरभ
रायपुर



“आप मझु ेरील बनान ेस ेरोक नहीं सकत।े” ये स ट्ेटमेंट पढ़ते 
ही उत्सुकता जागी न? रील संस्कृति धीरे-धीरे समाज में 
इतनी गहराई से पैठ बनाती जा रही है, जिसका अभी हमें 
अनुमान भी नहीं है। ऊपर दिया गया ये बोल्ड स्टेटमेंट एक 
छात्रा का है। स्कूल में ही बनाया गया उसका एक वीडियो 
वायरल हो गया। बात प्रिंसिपल तक पहुंची। 
शिकायत मिलते ही कक्षाध्यापिका ने उसका बैग 
चेक करवा के मोबाइल कब्जे में ले लिया। दूसरे 
दिन उसके परेेंट्स को बलुाया गया। हैरत में डाल 
देने वाली बात यह थी वह छात्रा प्रिंसिपल और 
पेरेंट्स के समक्ष ज़रा सा भी भयभीत और ग्लानि 
में नहीं थी। उसके अनुसार रील बनाना कोई 
ग़लत कार्य नहीं है। अध्यापिका ने कहा- “रील 
बनाने में कोई बुराई नहीं है, पर रील कहां बनाई 
जा रही है, इसका ध्यान रखना चाहिए। स क्ूल की 
यूनिफॉर्म में कक्षा के अंदर बनाये गए वीडियो से 
स्कूल की छवि पर असर पड़ सकता है।”

दरअसल स क्ूल के अन्दर बनाये गए वीडियो की भी इतनी 
बाढ़ आ चुकी है कि सबको लगता है यह न्यू नार्मल है। 
इसलिए उसे यह बात समझ ही नहीं आ रही कि उसने कुछ 
ग़लत किया है। जिस दिन उसने यह वीडियो शूट किया था 
उस दिन वह तैयार होकर आयी थी, कैप लगाकर, थोड़ा 
मेकअप करके, थोड़ा हेयर स्टाइल बनाकर। अर्थात उसका 
उस दिन पढ़ने से अधिक इस बात पर फोकस था कि जैसे 
ही अंतिम वादन आये, मौका मिले, वीडियो शूट कर लिया 
जाए। क्या रील बनान ेमें अटके मन पढ़न ेमें एकाग्र हो सकते 

हैं? क्या स्कूल भी इनके लिए एक ‘कंटेंट’ हो 
चला है?  रील्स आज के समय में ड्रग्स का 
स्थान लेती जा रही है। सड़क पर, स्कूल में, 
चौक-चौराहों पर हर जगह रील्स बन रहीं हैं, 
और इन्हें रोकने का अर्थ है इनके ‘अग्रेसिव 
बिहेवियर’ को झेलना। लड़की ने प्रिंसिपल से 
स्पष्ट रूप स ेकह दिया-“आप चाह ेतो मेरा नाम 
काट दीजिए, मुझे परवाह नहीं, आप मुझे रील 
बनाने से रोक नहीं सकते और मेरा मोबाइल 
वापस कर दीजिए।” अध्यापिका न ेकहा कि तुम 

कुछ ज़्यादा ही ढीठ नहीं हो। उसका बलेाग जवाब था-“इतनी 
ढीठ न होती, तो रील कैसे बनाती?”

रील्स ‘न्यू नार्मल’ ही नहीं ‘न्यू करियर’ भी है। इतना 
हठ तभी हो सकता है जब इसके साथ पैसा और प्रसिद्धि 
जुड़ी हो। वायरल होना आज के समय की सबसे बड़ी 
उपलब्धि है। पढ़ाई को लात मारकर रील्स बनाने में जुटी 
पीढ़ी को यह नहीं मालूम कि हर एक चीज़ का एक काल 
होता है, फ़ैशन होता है, उत्थान होता है, उसके बाद उसका 
‘डाउनफॉल’ आना निश्चित है। वायरल होना करियर नहीं 
है। यदि होता तो कई इंफ्लुएंसर आत्महत्या न कर रहे होते।  

हते हैं कि बुरे वक्त में सगा-संबंधी और 
साया भी साथ छोड़ देता है, किंतु इस 
ब्रह्मांड मे एक जीव ऐसा भी है, जो बुरे 
से बुरे समय में बुरे से बुरा इंसान का भी 
साथ देता है। चोर, हत्यारा, बलात्कारी, 
भ्रष्ट हो अथवा उच्च स्तरीय अत्याचारी, 
भले ही घर-परिवार, समाज 
की नजरों में पतित बहिष क्ृत 
और दोषी हो, लेकिन इन 
सारे दरु्गुणों और अवगणुों को 
नज़रदंाज़ कर उनको निर्दोष 
मानन ेऔर साबित करने का 
वैधानिक दृष्टिकोण सिर्फ 
और सिर्फ न्यायिक जीव 
के पास होता है, जिसे हम 
वकील के नाम से जानते 
हैं। वकील, मुवक्किल और  न्यायमूर्ति 
के बीच का कनेक्टिंग लिंक या संयोजक 
कड़ी होता है। संभवतः अधिनियम को 
जानने से ज्यादा बहस के दौरान अधिक 
बकन ेकी प्रवतृ्ति के कारण इन्हें अधिवक्ता 
भी कहा जाता है। 

दूसरे शब्दों में इन्हें कलयुग का 
कर्ण अथवा डिजिटल शकुनि कहें तो 
अतिशयोक्ति नहीं होगी, क्योंकि यह सारा 
सच जानते हुए भी दोषी, अपराधी अथवा 
गलत का ना केवल साथ देते हैं, बल्कि 

उसे सही साबित करने के लिए ऐड़ी-चोटी का जोर 
लगा देते हैं। 

य ेकवच कुण्डल के स्थान पर काला कोट धारण 
करते हैं। जिस प्रकार काला रंग अपने में सभी रंगों 
को अवशोषित कर लेता है, संभवतः इनका काला 
कोट न्यायिक प्रक्रिया के दौरान झूठ, गलत सहित 
अभियुक्तों के सभी काले कारनामों को अपने अंदर 
समाहित कर लेने में सक्षम होता है। वह शब्दों का 
बादशाह होता ह।ै शब्दों के साथ खलेते हएु सच को 
झूठ और झूठ को सच साबित करने वाला अद्भुत 
जादगूर होता ह।ै अगली तारीख, जमानत, बरी आदि 
न्यायिक प्रक्रिया के द्वारा गैर कानूनी गतिविधियों में 
संलिप्त असमाजिक तत्वों को भी समाज में रहने 
और बने रहने का सम्मान और अवसर दिलाता है।

इनके एक सुनवाई की फीस पचास रुपए से 
लेकर पांच लाख रुपए तक होती है, जो केस की 

संजीदगी और मुवक्किल की आर्थिकी 
के हिसाब से तय होता है। आशय है कि 
निम्न वर्गीय, मध्यम वर्गीय और उच्च 
वर्गीय मुवक्किलों के लिए अलग-
अलग पैकेज होता है। इनके न्याय 
की दुकान दीवारों और पेड़ 
की शाखाओं पर इनके नाम से 
लटकी तख्तियां और चार करु्सी 
से घिरे एक टेबल के क्षेत्रफल 
वाले कचहरी परिसर से लेकर 

एसी कक्ष अथवा फोर स्टार 
अपार्टमेंट में अवस्थित इनका 
निवास स्थल होता है। 

चर्चित और समृद्ध न्यायदूतों 
के कार्यालय में सैकड़ों न्यायिक 
पुस्तकों से सुसज्जित पुस्तकालय 
एवं महिला असिस्टेंट उनके 
कार्यालय की विशेष शोभा 
होते हैं। जिस प्रकार मार्केट 
में बिसलेरी के नाम पर 
बेलसार ी ,  बिसेले र ी , 

बिल्सरी, बिसलोरी, बिसालेरी आदि मिलते-जुलते 
दर्जनों नाम और पहचान वाली नक़ली मिनरल 
वॉटर उपलब्ध हैं और उसकी असली पहचान सिर्फ 
बादल नामक ऊंट को होती है ठीक उसी प्रकार 
अनंत एल.एल.बी. डिग्री और काले कोट धारियों में 
स ेकुछ न्यायजीवी ही दीवानी और फ़ौजदारी मामले 
में विशेषज्ञ होते हैं। जिसकी पहचान मुवक्किल को 
बादल बनकर करनी पड़ती है।

इनके पास सबूतों के फ्रेम और गवाहों के ग्लास 
से निर्मित रंग-बिरंगे चश्मा होते हैं। जिसे सुविधा 
अनुसार न्यायमूर्ति को पहनाते हैं और उसी चश्मे 
के आधार पर मुलजिम को मुजरिम या निर्दोष होने 
का प्रमाण-पत्र और न्याय मिलता है। ऐसा नहीं है 
कि सभी काले कोट धारी न्यायिक कार्य ही करते 
हैं, बल्कि कुछ जनहित याचिका दायर करने, 
एफिडेविट बनाने और प्रमाण पत्र अभिप्रमाणित 
करने जैसा सामाजिक कार्य भी संपादित करते हैं।

यदि आपको भी ऐसे काले कोट धारी यशस्वी 
मानव का दर्शन करना 
है और उनकी छुपी 

हुई प्रतिभा का 
साक्षात्कार करना 

है, तो किसी भी झूठे, 
फर्जी या सही पलुिसिया 

केस में नामजद 
होकर देख लीजिए।

तीन बूढ़े सत्तर पार के हैं। रोजाना सुबह सावरकर उद्यान में घूमने 
आना, इनकी दिनचर्या में शामिल है। अपने घरों से ये उद्यान तक 
बाइक अथवा स्कूटरों से आते हैं और फिर जब तक थक नहीं जाते 
उद्यान की परिक्रमा करते हैं। फिर सुस्ताने के लिए बैंच पर बैठ देष-
दुनिया की बातें बतियाते हैं। इस समय वे इतने बिंदास मूड में होते हैं 
कि इस भीड़ भरे उद्यान में बगल वालों को यह अनुभव नहीं होने देते 
कि उम्र उनके जिस्मों पर हावी हो रही है और वक्त मुट्ठी से रेत की 
मानिंद सरक रहा है। वार्तालाप करते-करते वे अपनी जिंदादिली को 
बलेौस ठहाकों से जाहिर भी करत ेरहत ेहैं। इन ठहकों से अकसर उन 
छात्रों का चित्त भटक जाता है, जो इसी उद्यान में चौबे सर द्वारा सालों 
से लगाई जा रही निशुल्क कोचिंग लेने आते हैं।

दरअसल ये बूढ़े सेवानिवृत्त हैं। बिना कुछ किए धरे शेषन के 
रूप में मोटी धनराशि मिल रही ह।ै अपने 
बच्चों को निजी शिक्षा संस्थानों में अंग्रेजी 
शिक्षा दिलाकर बहुराष्ट्रीय कंपनियों में 
सेटल कर चुके हैं। बच्चों की वैवाहिक 
जिम्मेबारियों से भी मुक्त हो चुके हैं। 
इनमें गुप्ता ऐसे वृद्ध हैं, जिनके बच्चों 
ने स्वेच्छा से अंतरजातीय प्रेम विवाह 
करके बिचारे गुप्ता को जिम्मेबारी निभाने 
का अवसर नहीं दिया। बच्चों की इस 
मनमानी ने गुप्ता को मानसिक रूप से 
इतना प्रताड़ित किया हुआ है कि इस 
तनाव न ेउनके शरीर में रक्तचाप और मधमुहे जसैी बीमारिया ंस्थायी 
रूप से घर कर गई हैं। इन घटनाओं को बीते दस साल हो चुके हैं, 
लेकिन उनकी पत्नी आज भी इतनी आहत हैं कि उनकी सोच लगभग 
ठहर गई है और दिमाग सुन्न हो गया हैं। गुप्ता तो मित्रों में हंसी-
ठट्ठा करके मन बहला लेते हैं, लेकिन वह बेचारी मन किसके साथ 
बहलाए? घर में बेटा न बहू और नाती न पोते।

चौब ेजी इन बढ़ूों स ेभिन्न प्रकृति के हैं। व ेचाहत ेतो ट्यूशन करके 
अच्छा धन कमा सकते थे, लेकिन उन्होंने व्याख्याता की नौकरी 
करत ेरहन ेके दौरान ही गरीब बच्चों को इस उद्यान में मफु्त शिक्षा दनेे 
में इतना मान कमाया कि ये बूढ़े अपने वैभव पर इतारते हुए उनकी 
सादगी पर ईर्श्यावर्ष कटाक्ष करन ेस ेनहीं चकूत।े इसके कारण भी हैं, 
चौबे जी अपने घर से दो किलोमीटर पैदल चलकर बच्चों को पढ़ाने 
के उद्देश्य से उद्यान आते हैं। बाइक उनके पास भी है, लेकिन व्यर्थ 
पेट्रोल फूंकना वे फिजूलखर्ची मानते हैं। जबकि ये बूढ़े घरों से बाइक 
से आते हैं और फिर उद्यान में पैदल घूमते हैं। एक बार चौबे जी ने 

इनसे कहा भी, “बड़े विचित्र हो तुम लोग, जो यहां तक गाड़ियों से आते हो और 
फिर घूमते हो। इससे तो अच्छा है, घर से यहां तक पैदल आओ और फिर लौट 
जाओ। पेट्रोल की बचत भी होगी और देश को पेट्रोल आयात करने में विदेशी 
मुद्रा भी कम खर्च करनी होगी।” तब पहले तो तीनों बूढ़े ठहाके लगाकर खूब 
हसं ेऔर फिर उनमें स ेएक शर्मा बोल,े “अरे चौबे तुम भी क्या बुढ़ापे में भी बच्चों 
को पढ़ाकर मगजमारी में लग ेहो? हमारी तरह ऐश करो। सरकार जब चालीस-
पचास हजार रुपए पेंशन बैठे की दे रही है, तो खर्च की चिंता क्यों करे? क्यों न 
जिंदगी के मौज उड़ाएं?” फिर वर्मा ने अपना आर्थिक दर्शन बघारा, “इन छात्रों 

में मुफ्त में खटने की बजाय, ट्यूशन किए होते तो लाख रूपए माह कमा रहे 
होत।े खदु को अर्थ स ेवचंित करके न तो इस तरह अपनी सतंान के लिए खटना 
चाहिए और न ही परायों के लिए? समझ ेकुछ चौबे जी..?”  चौब ेजी कुछ बोले 
नहीं। अपनी निरोगी कृशकाया को आगे बढ़ाने को उद्यक हुए कि गुप्ता बोले, 
‘‘चौबे जी, बुढ़ापे में सृदृढ़ आर्थिक आधार व्यक्ति के आत्म-सम्मान को बनाए 
रखने और सुख से जीने में बड़ा काम आता है। अब देखो, मेरी इच्छा के विरुद्ध 
मेरे बेटे-बेटी शादी करके अमेरिका और कनाडा में जा बसे, लेकिन मुझे भी 

उनकी कोई परवाह नहीं ह,ै बीस-पच्चीस हजार पेंशन मिल रही ह।ै तहसीलदार 
और एसडीएम की रीडरी करते हुए खूब कमाई की। बैंक बैंलेस बनाया। प्रोपर्टी 
बनाई। लिहाजा अब मुझे न उनकी दौलत की जरूरत है और न सहारे की? 
इसलिए चौबे कुछ कमा लो, बुढ़ापे में बच्चे साथ छोड़ गए तो आपके पढ़ाए 
विद्याार्थी कुछ भी बन जाएं, काम आने वाले नहीं हैं।” 

भ्रष्टाचार से अर्जित संपत्ति का अहंकार गुप्ता के सिर चढ़कर बोला था, 
लेकिन चौबे निर्लिप्त रहे। वे अपने चिर-परिचितों की अव्यावहारिक उद्दण्डता 
पर मुस्कराए और समय जाया किए बिना आगे बढ़ गए। क्योंकि वे अपने 
अनभुव स ेजानत ेहैं कि दरबारी विदशक अकसर विद्वान मतं्री पर भारी पड़त ेरहे 
हैं। फिर चौबे तो उस प्रकृति के रहे हैं कि उन्हें न सुविधाओं में सुख की अनुभूति 
हुई और न दुविधाओं में दुख की पीड़ा हुई।

खैर, जिंदगी के सफर में प्रौढ़ावस्था की ढलान पार कर लेने के बावजूद ये 
बूढ़े ऐसा अहसास कराते कि सांझ का धुंधलका जैसे उनके जीवन में छाने को 
कभी आतुर दिखाई देगा ही नहीं। सो तीनों चौबे गुरू के चले जाने के बाद फिर 
शुरू हो गए। शर्मा बोले, “अब देखो, मैंने तो जीवन की आपाधापी में रहते हुए 
भी कभी अपनी नौकरी में इतना काम हाथ नहीं लिया कि खदु और अपन ेबीबी-
बच्चों से मिलने की फुरसत ही न मिले। जितना किया तो किया, नहीं तो टालने 
के लिए नाटषीट पर झूठी-सच्ची टीप लगाकर छुट्टी पा ली। कौन से अपने बाप 
का काम था, जो चिंता करते।” अब वर्मा की बारी थी। बोले, “इंजीनियर रहते 
हुए कमाया तो मैंने भी खूब, इसलिए रिटायरी के बाद कुछ अतिरिक्त करने की 
इच्छा नहीं होती। बच्चे पुणे-बैंग्लुरू में सेटल हैं। कंपनियां अच्छे पैकेज दे रही 
हैं। इसलिए अब प्रभु से इतनी प्रार्थना जरूर रहती है कि शरीर में खून दौड़ता 
रहे, स्फूर्ति बनी रहे और और तुम लोगों का साथ बना रहे। मौज-मस्ती के लिए 
रात्रिकालीन दारू-सारू की पार्टी चलती रहे, तो सोने में सुहागा है। यदि चौबे 
की तरह अनावश्यक समाज सवेा में लग गया तो मझुे लगता है, शरीर के जर्जर 
होन ेमें दरे नहीं लगगेी?”  प्रतिउत्तर में गपु्ता बोले, “बिल्कुल ठीक कहत ेहो वर्मा 
बुढ़ापे में फिजूल की भाग-दौड़ और सिर पर बोझ की तरह लाद लीं गईं चिंताएं 
शरीर में अनेक समस्याएं पैदा कर देती हैं। इसलिए चौबे की तरह इस उम्र में 
कोई सामाजिक दायित्व संभालना, अपने शरीर को नुकसान पहुंचाने जैसा है। 
फिर अब तो सांतवां वेतनमान भी लग गया है, सो धन की चिंता तो है ही नहीं।” 

दिलचस्प संवाद-प्रतिसंवाद चल ही रहा था कि वर्मा के मोबाइल की घंटी 
बजी। कुर्ते की जबे स ेमोबाइल निकालकर कान स ेलगाया। रिटायर तहसीलदार 
चौहान बोल रहे थे, “सुनो गुप्ता, डिप्टी कलेक्टर ओपी सक्सेना का निधन हो 
गया है। उनका लड़का अमेरिका में है। उसे समय पर फ्लाइट मिल भी जाती है 
तो आने में दो दिन तो लग ही जाएंगे। ऐसे में लाश को सुरक्षित रखने के लिए 
डी-फ्रीजर की जरूत है। इस छोटे शहर में तो इस तरह के फ्रीजर की सुविधा 
है नहीं, इसलिए ऐसा करो ग्वालियर से किराए का फ्रीजर मांगने का इंतजाम 
करो।” फोन कटने के बाद गुप्ता जी बड़बड़ाए, “ये राजस्व के अधिकारी 
रिटायरमेंट के बाद भी चैन नहीं लेने देते। हुक्म देने और उस पर फौरन अमल 
कराने की पुरानी आदत अभी बनी हुई है। बेटा अमेरिका में रहकर क्या मेरे 
लिए कमा रहा है, जो मैं उनके बाप का शव सड़े नहीं, इसलिए डीप-फ्रीजर 
का इंतजाम कराऊं।” खुद से ही प्रश्न और खुद ही उत्तर देने की ऊहपोह में 
गुप्ता तत्काल तो परेशान हो गए। वे अपनी निम्न-स्तरीय सोच के चलते फिर 
बड़बड़ाए “डी-फ्रीजर की व्यवस्था करने में अभी मोबाइल बेलैंस में पचास-
पचपन रुपए चूना लग जाएगा।” बात करने से कहीं ज्यादा गुप्ता को मोबाइल 
में पैसा कम होने की चिंता सताने लगी थी।

छूसरी तरफ नसैर्गिक मौत के बावजदू शव-सरुक्षा के लिए डी-फ्रीजर जरूरत 
ने वर्मा को भी झकझोर दिया। वर्मा सोच रहे थे, ‘उनके बच्चे भी तो पूना और 
बैंग्लुरू में हैं। मौत तो आनी ही ह।ै मोक्ष तो बटेे द्वारा चिता को मखुाग्नि दने ेस ेही 
मिलेगा? इस छोटे शहर में पूना-बैंगलॉर से सीधी हवाई सुविधा भी नहीं है। रेल 
भी सप्ताह में एक दिन ह।ै ऐस ेमें मौत चाह उनकी पहले हो या पत्नी की बेटे को 
यहां आने में दो दिन तो लग ही जाएंगे? तब क्या उन्हें लाश के लिए फ्रीजर की 
जरूरत नहीं पडेगी? और यह गपु्ता इसके बच्चे तो अमरेिका और कनाडा में हैं। 
यह मरा तो इसका शव तो चार दिन सुरक्षित रखना होगा।‘मौत की निश्चितता 
और पुत्र के हाथों लगे दाग से मोक्ष-प्राप्ती के संस्कारों की दुविधा ने वर्मा के 
चहेरे पर शिकनों को अनायास ही उभार दिया। शर्मा के बच्चे उनके साथ तो नहीं 
रहत,े परतं ुइतनी दरूी वाल ेशहरों में रह रहे हैं कि खबर मिलन ेके बाद चार-पांच 
घंटे का सफर तय करके यहां आसानी स ेपहुचं जाएंग।े सो, वे थोड़ा निश्चिंत तो 
थे, लेकिन डी-फ्रीजर की वर्तमान में आवश्यकता जरूर अनुभव कर रहे थे।

सो तीनों चिंतित बूढ़े, जो इस उद्यान में जिंदादिली और दरियादिली के लिए 
जाने जाते थे, एकाएक परेशान हो गए। मृत्यु का अनजाना, अंधकार की खोह 
का वह भयावह सफर, जिसकी कल्पना ही असहनीय है, उसकी कल्पना कर 
बूढ़ों को मृत्यु और शव-सुरक्षा की चिंताएं, अपने सनातन अर्थबोध के साथ 
सन्निकट दिखाई देने लगी। यहां उद्यान में उम्र झुठलाकर उनके जिंदादिली के 
दावे, उन्हें ही एक झटके में खोखले लगने लगे। ऐसे में उम्र को पराजित करने 
की उनकी अदम्य इच्छा, उन्हें ही बेदम नजर आने लगती।

खैर, चिंताएं अपनी जगह थीं, सो उनसे मुक्ति के उपाय भी तलाशना जरूरी 
थे। इस दृष्टि से वर्मा बोले,“ऐसा करते हैं, सेवानिवृत्त कर्मचारी संघ की ओर से 
कलेक्टर को ज्ञापन देकर रेड क्रॉस सोसाइटी के लिए डी-फ्रीजर की मांग करते 
हैं। यहां फ्रीजर आ जाता है तो हम जैसे शहरवासियों को मुफ्त में शव रखने की 
सुविधा मिल जाएगी।” 

“हां सो तो है। ऐसा करते हैं, ज्ञापन के लिए चौबे गुरू को भी लिए चलते हैं। 
चौबे से कलेक्टर बेहद प्रभवित हैं। पिछले सप्ताह ही इस संस्था की वर्षगांठ के 
अवसर पर कलेक्टर ने भागीदारी की थी। मध्यम व गरीब बच्चों को निशुल्क 
शिक्षा दने ेसबंधंी चौब ेजी के उपायों की कलके्टर न ेखबू प्रशसंा की थी।”  शर्मा 
बोले थे। इधर सक्सेना के शव के लिए डी-फ्रीजर के इंजजाम में लगे गुप्ता ने 
भी बात परूी की और जबे में मोबाइल डालत ेहएु बोल,े “यही ठीक रहगेा। वरना 
मैं तो राजस्व अधिकारियों की मौत पर फ्रीजरों की व्यवस्था करते-करते मर 
जाऊंगा, तब मेरी लाश के लिए कौन फ्रीजर का इंतजाम करेगा? मेरा बेटा तो 
अमेरिका में है। इस नाते मुझे तो फ्रीजर की जरूरत पड़नी ही है। चलो चौबे से 
मिलकर आज बारह बजे ही कलेक्टर को ज्ञापन दिए देते हैं।” 

उनके साथ ही, सामने बैठा एक सोलह-सत्रह साल का किशोर भी खड़ा हो 
गया। तीनों बूढ़ों की और मुखातिब होकर एकाएक ही वह किशोर बोल पड़ा, 
“अंकल.., वैसे तो आप रोजाना यहां बैठे-बैठे, बड़ी-बड़ी बातें करते हैं। मैंने 
इतना कमाया.., मैंने उतना कमाया। मेरे बेटे-बहू को लांखों का पैकेज मिल 
रहा ह।ै तब क्या आप तीनों मिलकर अपने शवों के लिए एक डी-फ्रीजर भी नहीं 
खरीद सकते? सरकार की ओर मुंह तांकने का रुख क्यों कर रहे हैं ?” 

 उस किशोर न ेउन बढ़ूों द्वारा डींगें हाकंन ेपर तीखा सवाल कर दिया। सवाल 
सुन कर तीनों बूढ़े वहीं ठिठक गए। उन्हें अनायास ही अहसास हुआ कि समाज 
से कटे रहने की तकलीफ समाज में क्या होती है? यह सीख उन्हें उनकी उम्र 
से कई गुने छोटे किशोर ने जता दी थी। गोया, ठहरे हुए बूढ़ों के कदम चौबे जी 
की और नहीं बढ़ पाए ?

महिमा काले 
कोट धारी की

रीलबतकही

“नारी तू कल्याणी” एक ऐसा कहानी संग्रह है, जो स्त्री जीवन के संघर्ष, 
पीड़ा, आत्मबल, मातृत्व, त्याग और सामाजिक जिम्मेदारी जैसे पक्षों को 
अत्यंत भावनात्मक एवं सशक्त ढंग से प्रस्तुत 
करता है। संग्रह की कहानियां आम जीवन से 
जुड़ी हैं और पाठकों को उनके अपने आसपास 
की महिलाओं की याद दिला देती हैं। इस संग्रह 
में कुल 15 कहानिया ंहैं। प्रमखु कहानियां जसै-े
‘समय का फेर’, ‘गुरु ऋण की अदायगी’, ‘मां 
का उपहार’, ‘परिवर्तन की प्रेरणा’, ‘लखेनी की 
कथा और व्यथा’, ‘अगहन  की अमावसी रात’, 
‘बालिका बधू’ आदि-हर कहानी समाज में स्त्री 
की भूमिका, उसकी उपेक्षा और अंततः उसकी 
गरिमा को स्थापित करने के लिए प्रतिबद्ध है। 
कोई भी कहानी किसी से कम नहीं है परन्तु 
मुझे ‘अगहन की अमावसी रात’, ‘बालिका 
बधू’ और ‘अनपढ़ मां’ ने अत्यधिक प्रभावित 
किया। लेखिका की विशेषता यह है कि उन्होंने 
इस मासूम मन की उलझनों को बहुत ही सरल, 
लकेिन गहराई लिए शब्दों में ढाला ह।ै लाड़ो की 
आंखों से देखी गई दुनिया, उसके भोले सवाल-
“क्या यह ब्याह कहा होता ह?ै” और मा ंके विवश उत्तर, पाठक के हृदय में 
गूंजते रहते हैं। यह कहानी किसी बड़ी क्रांति की नहीं, बल्कि एक बालिका 
की चुप आहों की दास्तान है। ‘बालिका वधू’ हमें यह सोचने को बाध्य 
करती है कि क्या सचमुच एक लड़की का जीवन केवल सामाजिक रस्मों 
के हवाले कर देना ही उसकी नियति है? यह कहानी सिर्फ लाड़ो की नहीं, 
उस समाज की भी कहानी है जो अपने ही बच्चों की मुस्कान पर परंपरा का 
पर्दा डाल देता है। पुस्तक की भाषा सहज, प्रवाह पूर्ण और संवेदनशील है। 
कथानक अधिकतर ग्रामीण और कस्बाई जीवन से जुड़े हैं, जिससे पाठक 
एक आत्मीय जडु़ाव महससू करता ह।ै “नारी त ूकल्याणी” केवल कहानियों 
का संग्रह नहीं, बल्कि एक युगबोध है। यह संग्रह हर उस पाठक के लिए 
अनिवार्य है जो स्त्री जीवन की विविधता, गरिमा और संघर्ष को समझना 
चाहता ह।ै यह पसु्तक शिक्षकों, विद्यार्थियों, साहित्य प्रेमियों और सामाजिक 
कार्यकर्ताओं के लिए प्रेरणास्रोत बन सकती है।

ठहरे हुए बूढ़े
कहानी

ये 

क

कविताएं/गीत

व्यंग्य
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एक विश्वास हो आप एक 
स्तंभ हो आप, 
मेरे जीवन का अनमोल 
तोहफा हो आप। 
 
हर दर्द में साया बनकर खड़े 
रहते हो आप, 
जीवन की मुश्किल मोड़ की 
ढाल हो आप। 
 
हमारी जिंदगी रोशन रहे 
खुद जलते हो आप, 
सिर पर हाथ है आपका तो 
सुरक्षा है आप। 
 
बच्चों की पूरी उम्र की 

खुशियां है आप, 
खुशहाल जीवन की पहली 
सीख है आप...।

पिता

रजत यादव
कानपुर

प्रमोद भार्गव 
वरिष्ठ पत्रकार 

विनोद कुमार विक्की 
 व्यंग्यकार

टि्वंकल तोमर सिंह
शिक्षिका, लखनऊ

अर्नव के फेसबुक प्रोफाइल में बार-बार लाइक्स 
और कमेंट्स आ रहे थे। आज उसने ऐसी पोस्ट 
डाली कि सब वाह-वाह कर उठे। उसने अपने 
जन्मदिन पर सड़क पर कचरा बीनने वाले 
छोटे बड़े चार-पांच बच्चों को रेस्टोरेंट में खाना 
खिलाया और उनके साथ अपनी सेल्फी लेकर 
फेसबुक पर अपलोड कर दी। इस नेक कार्य 
के लिए पूरी मित्रता सूची तारीफ पर तारीफ 
किए जा रही है, विशेषत: फीमेल फ्रेंड्स बहुत 
प्रभावित हुई है। एक अच्छा दिन बिताकर वह 
अपने फ्लैट में पहुंचा ही था कि उसने बैग से 
लैपटॉप गायब पाया। अब तो उसे उन बच्चों पर बड़ा गुस्सा 
आया। “जरूर उनमें से ही किसी ने लैपटॉप 
चुराया होगा...।” 

शहर के चलते पुर्जा 
सरकारी वकील का बेटा 
अर्नव उसी रेस्टोरेंट जा 
पहुंचा। रेस्टोरेंट मालिक 
ने सभी बच्चों को बुलवा 
लिया। पुलिस आ गई। गलियों 
में भटकने वाले बच्चे कुछ और 
जाने या न जाने पर पुलिस का 
रवैय्या खूब जानते थे। डरे-सहमे सब 
एक ओर खड़े कर दिए गए। सिपाही ने पूंछ 
तांछ से पहले ही सबको मुर्गा बन जाने की सजा 
सुना दी।

“शहर की इस गंदगी को बाहर निकालना बहुत जरूरी 
है।”  रेस्टोरेंट स्वामी ने अपनी राय जाहिर की। 

“आप कहां भलाई के चक्कर में पड़ गए, ये स्साले 
सब शातिर चोर होते हैं।” जजमेंटल हो गए 
सिपाही न ेअर्नव से बोला। बच्चों पर सख्ती की 
जा रही थी कि सड़क के पार चाय की टपरी 
चलाने वाले रविन्दर ने अर्नव को आवाज दी। 
झंुझलाया हुआ अर्नव उसके पास पहुचंा, ‘क्या 
बात है? क्यों बुला रहे हो? लकड़ी की पेटी 
से एक लैपटॉप निकालकर उसे दिखाते हुए 
रविन्दर बोला “क्या यही ह ैआपका कंप्यूटर?” 
अर्नव की आंखें हर्षातिरेक में फैल गई “हां हां 
यही है मेरा लैपी... पर तुम्हें कैसे मिला?” 

“यहां से जाते वक्त आप इसे सड़क पर 
गिरा गए थे, सबसे पहले मेरी नजर इस पर पड़ी, लेकिन 
मैं इसके मालिक को नहीं देख पाया था। मैंने इसे उठाकर 

रख लिया। अभी आप सब की बातों से 
तस्दीक हुई कि यह आपका है तो 

मैंन ेआपको बलुा लिया” रविन्दर 
ने पूरी बात बताई। अर्नव ने 
रविन्दर के साथ अपना सेल्फी 
लिया, कैप्शन के साथ उसे 

फेसबुक पर अपलोड 
किया। उसका यह कृत्य 
काबिले-ए-तारीफ था 

ही। धड़ाधड़ लाइक्स और 
कॉमेंट्स आने लगे। पुलिस वाले 

ने मुर्गा बने रोते हुए बच्चों को धीरे से 
भगा दिया।

फोटो क्लिक लघुकथा 

अतुल मिश्र 
डिप्टी मैनेजर (इफको) बरेली

नारी शब्दों की संजीवनीसमीक्षा

पुस्तक समीक्षा: “नारी तू 
कल्याणी” (कहानी संग्रह) 
लेखिका:सुषमा सागर 
मिश्रा 
प्रकाशक: आकल्प 
प्रकाशन, लखनऊ 
मूल्य: ₹250/-
समीक्षक- वीना सिंह, 
लखनऊ

नारी मन को आहत करना, 
आसान नहीं था, न हो 
पायेगा। 
छली गयी है वो तब तब, 
जब भी प्रेम की अभिलाषी 
थी।

वो हृदय नहीं था पत्थर था, 
जब जब उसको ठुकराया 
था। 
पाषाण बनाकर नारी को, 
क्यों दोषी उसी को माना था। 

प्रकृति की अनुपम देन भी है, 
काली के रूप में संहारक 
भी। 
देवी के रूप में गर पूजित है,
क्यों संबोधन उसका अबला 
ही। 

व्यथित हुई तो जल जाओगे, 
फिर सुकून कहां से पाओगे।  
नारी का जीवन कठिन हुआ, 

क्या तुम पुरुष रह पाओगे। 

है हिम्मत आज भी उसमें 
सामना कैसे कर पाओगे। 
नारी कोमल है पर अबला 
नहीं। 
क्या सच को स्वीकार कर 
पाओगे।

नारी

वर्षा वार्ष्णेय 
अलीगढ़

कितनी कुंठा, कितना 
विषाद? 
मन में उसके कितना 
प्रमाद ! 
गाथाएं गढ़ता मनगढ़ंत, 
यद्यपि बनता है बड़ा संत। 
जब निहित स्वार्थ, तब 
अनुगामी, 
जब स्वार्थ सिद्ध तो संग्रामी। 
कैसा दुहरा पाया चरित्र? 
है कभी शत्रु, है कभी मित्र। 
यह नहीं जानता है, गज पर,  
श्वानों का कब पड़ता 
प्रभाव? 
यह व्यर्थ भौंकना है उसका, 
है वृथा सखे, उसका दुराव। 
क्षण भंगुर जीवन को 
साथी ! 
ऐसे बर्बाद नहीं करते। 
जिनके हाथों में सिर्फ पंक, 

हम उनको याद नहीं करते। 
फिर भी उर में यह चाह 
सदा, 
वह करे प्रगति, पाए सुयोग। 
क्षमताओं का उपयोग करे, 
कुत्सित मन हो जाए निरोग। 
 

जिनके हाथों में सिर्फ पंक

डॉ. नागेश पांडेय ‘संजय’
शाहजहांपुर
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सामग्री 
दानेदार बेसन का 
मिश्रण
=मोटा बेसन, घी  2 

चम्मच/25 ग्राम
=दूध 2 चम्मच/30 

एमएल
खाना पकाने के 
लिए बेसन
=घी 3/4 कप/150 ग्राम
=दूध 1/2 कप/115 ग्राम
चीनी की चाशनी
=चीनी 1 कप / 200 

ग्राम
=पानी 1/2 कप /115 

ग्राम
=इलाइची पाउडर 1/2 

छोटा चम्मच
=केसर कुछ धागे
=जायफल एक चुटकी 

(कद्दूकस किया हुआ)
गार्निश के लिए
=बादाम (कटा हुआ) 

आवश्यकतानुसार
=पिस्ता (कटा हुआ) 

आवश्यकतानुसार

एक बड़े कटोरे में घी और दूध के साथ बेसन डालें, बेसन को अपने हाथों के 
बीच मिलाएं और रगड़ें फिर बेसन को कटोरे में दबाएं, ढंक दें और 15-20 

मिनट के लिए रख दें। एक बार आराम करने के बाद, अपने हाथों से सेट आटे को तोड़ें और फिर एक 
बड़े छेद वाली छलनी (गेहूं की छलनी) का उपयोग करके इसे दूसरे बड़े कटोरे में छान लें, बारीक छलनी 
का उपयोग न करें अन्यथा आप सही बनावट प्राप्त नहीं कर पाएंगे, अगर आटे की कोई सख्त गांठ रह 
जाती है, तो बस उन्हें मिक्सर ग्राइंडर का उपयोग करके पीस लें और फिर छलनी से छान लें। अगर 
आपके पास छलनी नहीं है तो आप मिक्सर ग्राइंडर का उपयोग करके सीधे मिक्सर को छोटे दानों में 
पीस सकते हैं। बेसन पकाने से पहले, घी और बटर पेपर का उपयोग करके एक ट्रे या एक बड़ी थाली 
को लाइन करें, मैंने 9x7 इंच के एल्युमिनियम केक टिन का उपयोग किया। एक कढ़ाई में घी की आधी 
मात्रा डालें और इसे तेज़ आंच पर पिघलने दें, फिर तैयार बेसन का मिश्रण डालें और अच्छी तरह से 
हिलाएं, जब आटा सारा घी सोख ले तो बचा हुआ मिश्रण डालें और अच्छी तरह से हिलाएं। बेसन को 
धीमी आंच पर लगातार हिलाते हुए पकाएं जब तक कि यह बिस्किट जैसा रंग न ले, मिश्रण थोड़ा ढीला 
हो जाएगा और पकने की प्रक्रिया के दौरान झाग बनेगा, इसमें लगभग 20-25 मिनट लगेंगे।
जब यह बिस्किट जैसा रंग ले ले, तो आंच बंद कर दें और धीरे-धीरे दूध डालें, शुरुआत में एक बार में 
केवल एक चम्मच, क्योंकि मिश्रण में बुलबुले उठेंगे, इसलिए बहुत सावधानी बरतें। जब आप कुछ चम्मच 
डाल दें और मिश्रण में बुलबुले उठना बंद हो जाए तो आप बचा हुआ सारा दूध एक बार में डाल सकते हैं, 
सुनिश्चित करें कि आप इसे लगातार हिलाते रहें। आंच को फिर से धीमा कर दें और मिश्रण को 4-5 
मिनट तक पकाएं या जब तक कि हल्का सा चमकीलापन न दिखने लगे, घी पूरी तरह से अलग नहीं 
होना चाहिए। फिर आंच बंद कर दें, मिश्रण को 2-3 मिनट तक चलाते रहें और इसे थोड़ा ठंडा होने दें, 
अगर आप इसे कढ़ाई में ही रहने देंगे तो बची हुई गर्मी के कारण मिश्रण काला हो जाएगा।
एक अलग पैन में चाशनी की सारी सामग्री डालें और इसे तेज़ आंच पर उबालें, फिर आंच धीमी कर दें 
और चाशनी को एक तार की स्थिरता तक आने पर पकाएं। जांच करने के लिए, एक चम्मच पर थोड़ी 
मात्रा में चाशनी लें और जलने से बचाने के लिए इसे कुछ सेकंड के लिए ठंडा होने दें, अपने अंगूठे और 
तर्जनी के बीच चाशनी को दबाएं, फिर अपनी उंगलियों को धीरे से अलग करें, अगर आपकी उंगलियों 
के बीच एक पतली तार बनती है, तो चाशनी एक तार की स्थिरता तक पहुंच गई है। आंच बंद कर दें और 
चाशनी को हिलाते रहें और इसे 2-3 मिनट तक ठंडा होने दें। पके हुए बेसन में चाशनी डालें, इसे 1-2 
मिनट तक हिलाएं जब तक कि सब कुछ मिल न जाए। फिर मोहनथाल मिश्रण को ट्रे में डालें और इसे 
समान रूप से फैलाएं और फिर एक स्पैटुला या सपाट कटोरे का उपयोग करके सतह को समतल करें। 
आप चाहें तो इस अवस्था में मोहनथाल पर कटे हुए मेवे भी डाल सकते हैं और इसे कम से कम 3 घंटे 
या रात भर के लिए रख दें। एक बार जब यह जम जाए, तो इसे बटर पेपर से हटा दें और फिर टुकड़ों में 
काट लें। आपका स्वादिष्ट और मुंह में घुल जाने वाला मोहनथाल तैयार है।

बनाने की विधि

अंकिता जोशी
फूड ब्लॉगर, लखनऊ

दे

मोहनथाल गुजरात की एक प्रसिद्ध मिठाई है, जो बेसन, घी, 
चीनी और सूखे मेवों से बनती है। यह एक पारंपरिक मिठाई है 
जो अक्सर त्योहारों और विशेष अवसरों पर बनाई जाती है। 
इसे “मोहनभोग” या “बेसन बर्फी” भी कहा जाता है, लेकिन 

गुजरात में इसे “मोहनथाल” के नाम से जाना जाता है।

मोहनथाल मिठाई
खाना 

खजाना

चेहरे को साफ रखें- मानसून के 
सीजन में चेहरे को साफ रखना 
बेहद जरुरी है। बारिश के मौसम 
में फेस को दिन में दो बार 
जरुर धो लें। इसे चेहरे की 
गंदगी साफ होती है। अगर 
आप मेकअप करते हैं तो 
बिना मेकअप हटाएं न 
सोए, ऐसा करने मुहांसे 
निकाल सकते हैं। 
बरसात के समय 
फंगल इंफेक्शन 
काफी फैलता है 
जरुरी है कि चेहरे 
को 2 बार फेस 
वॉश से क्लीन 
करें।

बरसात के मौसम में स्किन को लेकर कई 
समस्याएं उत्पन्न होती रहती है। फंगल इंफेक्शन 
और मुंहासे की समस्या काफी परेशान करती 
है। मानसून के मौसम में स्किन की देखभाल 
कैसे करें आइए जानते है। मानसून के मौसम में 
गर्मी से राहत तो मिल जाती है। लेकिन बारिश के 
कारण कई त्वचा संबंधित बीमारियां पैदा हो जाती 
है। बरसात के मौसम में उमस और गर्मी के कारण कई स्किन समस्याएं उत्पन्न हो जाती हैं। 
मानसून में फंगल इंफेक्शन और पिंपल्स की परेशानियां काफी बढ़ जाती है। हवा में नमी और 
उमस बढ़ने से रोमछिद्र बंद हो सकते हैं, त्वचा पर अत्यधिक तेल का उत्पादन और बैक्टीरिया 
की वृद्धि हो सकती है, जो ये कारक सभी मुंहासे पैदा कर सकते हैं। आइए मानसून में मुंहासे 
से छुटकारा पाने के लिए क्या करना चाहिए।

कैसे करें बरसात के मौसम 
में स्किन की देखभाल

खुद को  
हाइड्रेट रखें
अच्छी तरह से हाइड्रेटेड 
त्वचा कम तेल पैदा करती 
है और सुस्त त्वचा अक्सर 
निर्जलीकरण का संकेत 
देती है। अपनी त्वचा और 
कोशिकाओं को हाइड्रेटेड 
रखने के लिए, पानी से 
भरपूर खाद्य पदार्थों जैसे 
खीरा, तरबूज आदि से 
भरपूर आहार के साथ 
‘पानी का सेवन करें’, 
जिससे स्थायी जलयोजन 
सुनिश्चित हो सके।

एक्सफोलिएट करना जरूरी
बरसात के मौसम में चेहरे की देखभाल के 
लिए यह जरुरी है कि आप एक्सफोलिएट 

करें। किसी भी माइल्ड स्क्रब से अपने चेहरे 
को हफ्ते में 2 या 3 तीन बार जरुर करें। स्क्रब 

करने से चेहरे से डेड सेल्स और रोमछिद्रों 
खुल जाते हैं। अगर आपकी स्किन नॉर्मल या 

फिर कॉम्बिनेशन है तो ग्लाइकोलिक या 
सैलिसिलिक एसिड वाले स्क्रब का प्रयोग 
करें। ड्राई स्किन के लिए मॉइस्चराइजिंग 

स्क्रब का प्रयोग करें।

मेकअप करते समय न भूलें ये चीजें
अगर आप बरसात के मौसम में मेकअप करते हैं तो इन चीजों का ध्यान 
रखें। मेकअप आप मुंहासे पैदा न करने वाले ही प्रोडक्ट का प्रयोग करें। 
मेकआप लाइट ही करें और मिनरल बेस्ड मेकअप का प्रयोग न करें। 
इसके साथ ही ध्यान रहे कि आईलाइनर और मस्कारा वाटरप्रूफ हो।

सही मॉइस्चराइजर का 
चयन
इस मौसम में त्वचा को 
मॉइस्चराइजिंग रखना जरुरी है। 
त्वचा को मॉइस्चराइजिंग रखने से 
स्किन हाइड्रेट रहती है, ड्राईनेस 
दूर होती है और स्किन हेल्दी नजर 
आती है। याद रखें कि बंद छिद्र 
और मुंहासे पैदा न करने वाला 
मॉइस्चराइजर न खरीदें।

भारत की इन 78 वर्षों की स्वतंत्रता की यात्रा में महिलाओं 
की सामाजिक, आर्थिक व राजनीतिक सभी स्थितियों 
में सकारात्मक बदलाव हुआ है। आज की नारी पुरुषों 
के समान स्वतंत्रता, समानता, अवसरों और सरकार 

तथा भारतीय कानून द्वारा प्रदत्त अनेक सुविधाओं का 
उपभोग कर सफलता के नित नए सोपान चढ़ रही है 
और सभी क्षेत्रों में पूर्व में स्थापित मानकों को ध्वस्त 

कर नए कीर्तिमान स्थापित कर 
रही है। 

परंतु सतही तौर से 
भारतीय मानचित्र पर 
महिलाओं की स्थिति 
स्वतंत्रता और अधिकारों 
के संदर्भ में जितनी गुलाबी 
प्रतीत होती है, अंदरुनी तौर 
पर यह उतनी ठोस नहीं है। 
भारतीय समाज में आज भी 
महिलाएं कानून से ज्यादा 
पितृसत्तात्मक व्यवस्था द्वारा 
शासित और संचालित है।

वह उतने ही अधिकारों 
और स्वतंत्रता का उपभोग कर 
पा रही है, जितनी पितृसात्मक 
व्यवस्था ने उनके लिए 
निर्धारित की है। जहां समाज 
खुला है, साक्षर और लचीला 
है वहां की महिलाओं की स्थिति 
और बंद समाज जहा साक्षरता 
का स्तर कम है, रूढ़ियों और 

अंधविश्वास की जड़े गहरी है उन समाजों में महिलाओं की 
स्थिति के मध्य गहरी खाई है जिसे पाटने में अभी लंबी दूरी 
तय करनी होगी।

इन 78 वर्षों में आर्थिक दृष्टि से बेशक स्वावलंबी 
महिलाओं की संख्या में साल दर साल बढ़ोतरी हो रही है, 
परंतु उच्च पदों, राष्ट्रीय महत्व के महत्वपूर्ण प्रतिष्ठानों 
में उनकी भागीदारी का स्तर व प्रतिशतता उतना नहीं है 
जितना संवैधानिक व कानूनी प्रावधानों द्वारा आशा की गई 
थी।

महिलाओं की कामकाजी स्थिति को कई बार पारिवारिक 
चुनौतियों का भी सामना करना पड़ता है। विवाह उपरांत 
संतान के लालन पालन में उचित सहयोग न मिलने, घर व 
नौकरी में तालमेल के अभाव के कारण कई बार महिलाओं 
को उच्च पद व आय वाली नौकरी छोड़कर पारिवारिक 
जिम्मेदारियां को प्राथमिकता देनी होती है जिससे कई 
बार महिलाएं तनाव, अवसाद और मनोरोगों से ग्रस्त हो 
जाती है। शोध के अनुसार महिलाओं में तनाव अवसाद के 
मामले पुरुषों से अधिक होते हैं।

भारतीय महिलाएं शिक्षित, मेहनती, सक्षम और नौकरी 
पेशा होने के बावजूद द्वन्द्व की स्थिति से रोजाना गुजरती है 
जिसमे कार्य स्थल के प्रति प्रतिबद्धता के साथ पारिवारिक 
जिम्मेदारियां और बच्चे जिनका विकल्प पितृसात्मक 
व्यवस्था में केवल महिलाएं ही हैं।

कामकाजी महिलाओं के लिए बाहर की थकान व 
तनाव के साथ पूरा घर व बच्चों की संभाल उनकी नैतिक 
जिम्मेदारी है, जबकि पुरुष के लिए उसका स्वैच्छिक निर्णय 
है कि वह घर संभालने में महिला का हाथ बटाएं या तटस्थ 
स्थिति में रहे क्योंकि भारतीय समाज में पुरुषों व महिलाओं 
के लालन-पालन और गढ़े गए मूल्यो में भारी अंतर है।

श वर्ष 2025 में स्वतंत्रता दिवस की 79 वीं वर्षगांठ मना 
रहा है। 78 वर्षों का भारतीय लोकतंत्र का सफर अनेक 
उपलब्धियो, अनुभूतियां और भविष्य के प्रति असीम 
संभावनाओं व आशाओं का सफर है। इन 78 वर्षों में 
सभी लोकतांत्रिक संस्थाओं का यही प्रयास रहा है कि 
देश के अंतिम पायदान पर स्थित व्यक्ति के स्वतंत्रता 
व अधिकारों की रक्षा की जा सके, जिससे भारतीय 
संविधान में वर्णित पवित्र भावनाओं, मूल्यों व 
आदर्शों की रक्षा कर लोकतंत्र की नींव को सुढढ़ 
बनाया जा सके। भारत मे स्वतंत्रता प्राप्ति के 
पश्चात से ही बिना किसी भेदभाव के महिलाओं 
को भी प्रत्येक क्षेत्र में पुरुषों के समान स्वतंत्रता, 
अधिकार और अवसरों की समानता के प्रावधान 
किए गए। इसके लिए संविधान में महिलाओं 
की स्थिति को बेहतर बनाने के लिए अनेक 
अनुच्छेदों के तहत लाभकारी प्रावधान 
भी किए गए।

स्वतंत्रता और समान अधिकारों 
के संघर्ष में महिला शक्ति

बीना नयाल
स्वतंत्र लेखिका

कानून और संवैधानिक रूप से 
पूर्णत: स्वतंत्र हैं महिलाएं
कानून और संवैधानिक रूप से महिलाएं पूर्ण रूप से स्वतंत्र 
और अधिकार संपन्न नागरिक है परंतु भारतीय समाज को 
उन्हें स्वतंत्र रूप मे आत्मसात करने में और पुरुषों के बराबर 
समझने में अभी कम से कम 50 वर्ष का सफर और तय 
करना होगा। भारतीय महिलाओं के लिए मर्यादाएं और नैतिक 
मूल्यो के बंधन इतने अदृश्य और जटिल है कि कई बार 
महिला के नजदीक से नजदीक व्यक्ति भी जान नहीं पाते की 
महिला घुटन की किस स्थिति से दो-चार हो रही है।
घरों में रहने वाली अनेक सुघड़ गृहणिया जिनके श्रम का 
कोई मूल्य और वेतन नहीं है और जिन्होंने अपना पूरा जीवन 
पुरुष की आश्रितता में बिता दिया, अनेको बार घरेलू हिंसा, 
दुराचार और अपमान से दो चार होती है तो लगता है कि कहां 
है महिलाओं की स्वतंत्रता और अधिकारों का घोषणा पत्र 
जो कागजों में महिलाओं के प्रति सम्मान और उपलब्धियां 
को दर्शाता है। सामाजिक बहिष्कार और ताड़ना के भय से 
महिलाएं अपने साथ होने वाले अपराधों के विरुद्ध आवाज 
तक नहीं उठाती है। पिछले दो दशक से महिला साक्षरता 
दर में इजाफा हुआ है।  माता-पिता अपनी बेटियों को बेटों 
के बराबर ही शिक्षित कर रहे हैं और बेटियां उच्च पद और 
गरिमामय वेतन प्राप्त कर रही है परंतु आजादी के इतने वर्षों 
बाद भी महिलाएं यथार्थ रूप से पुरुषों के समान स्वतंत्रता और 
अधिकारों का उपभोग नहीं कर रही है। आज आवश्यकता है 
महिलाओं के प्रति कुप्रथाओं और कुरूतियो पर लगाम लगाने 
की, दहेज उत्पीड़न को रोकने की, कार्यस्थल पर उन्हें काम के 
लचीले घंटे प्रधान करने की और साथ ही उन्हें घर और बाहर 
दोनों स्थान पर बेहतर सुरक्षात्मक और मानसिक वातावरण 
प्रदान करने की। साथ ही महिला और पुरुष दोनों को यह 
आत्मसात करना होगा कि स्वतंत्रता और स्वछंदता में भारी 
अंतर होता है। स्वतंत्रता व्यक्तित्व को निखारती है और पंख 
देती है वही बेलगाम स्वच्छंदता मूल्य और व्यक्तित्व का कई 
बार ह्रास भी करती है। 
भारतीय महिलाओं को कानून और संविधान द्वारा अनेक 
अधिकार और स्वतंत्रता दी गई है और पहले के मुकाबले 
महिलाओं की स्थिति मैं काफी हद तक सुधार भी हुआ है 
अब आवश्यकता है महिला को उच्च शिक्षा और जागरूकता 
के साथ उन्हें आगे बढ़ाने के उचित अवसरों के साथ मजबूत 
आत्मबल की जिससे महिलाएं भावी भारत की पीढ़ियों का 
निर्माण संवैधानिक आदर्श और प्रावधानों के अनुसार कर 
सके, साथ ही भारतीय संस्कृति और सनातन का गौरव भी 
चिरकाल तक स्थायी बना रहे, तभी सच्चे अर्थों में स्वतंत्रता का 
अर्थ सार्थक होगा।

n	परिवार, समाज, अर्थव्यवस्था और राजनीति में महिलाओं की 
स्थिति में सुधार आवश्यक हुआ है परंतु लगभग हर क्षेत्र में 
पुरुषों के निर्णय को प्राथमिकता दी जाती है। यद्यपि भारतीय 
राजनीति में ग्राम पंचायत से लेकर संसद तक विभिन्न 
प्रतिनिधि संस्थाओं में महिलाओं के प्रतिनिधित्व में बढ़ोतरी हुई 
है तथापि पंचायत और निगम स्तर पर महिला प्रतिनिधि की 
सत्ता का प्रयोग अक्सर उनके पति किसी रिश्तेदार द्वारा किया 
जाना महिलाओं के प्रतिनिधित्व की भावना को कमजोर करता 
है। 

n	भारतीय संविधान और विभिन्न कानूनों द्वारा महिलाओं 
को प्रदत्त अधिकार और स्वतंत्रता मे सबसे बड़ा बाधक 
महिलाओं की सुरक्षा संबंधी चुनौतियां हैं। समाज में शिक्षा 
और जागरूकता का ग्राफ पढ़ने के बावजूद महिलाओं के प्रति 
बलात्कार, हिंसा, घरेलू हिंसा, एसिड अटैक, मानव तस्करी 
और अपहरण आदि मामलों में साल दर साल वृद्धि हो रही 

है, जिसका परिणाम यह है कि महिलाएं कानून द्वारा प्रदत्त 
सुविधाओं और अवसरों का समुचित उपभोग नहीं कर पा रही 
है। स्वतंत्रता और अधिकारों के उपभोग के लिए एक समुचित 
सामाजिक और सुरक्षात्मक वातावरण की आवश्यकता है जो 
हमारा परिवेश और कहीं ना कहीं प्रशासन भी देने में विफल 
रहा है। 

n	द हिंदू की एक रिपोर्ट के अनुसार महिलाओं के खिलाफ 
अपराध की दर के मामले में असम पहले स्थान पर, दिल्ली 
दूसरे स्थान पर, और ओड़िशा तीसरे स्थान पर है।

n	यौन हिंसा के मामले में भारत की स्थिति के आंकड़े भयावह 
है। महिला शांति और सुरक्षा सूचकांक 2023 में भारत 177 
देश में 128 में स्थान पर है।

n	भारत की महिलाएं बेहद कर्मठ,  नियति और यथास्थिति के 
साथ सामंजस्य बैठने में माहिर है जिसके लिए अधिकार और 
स्वतंत्रता शब्द कई बार बेमानी हो जाते हैं।

n	भारत के कई राज्यों में ग्रामीण इलाकों में रहने वाली 
महिलाओं पर संयुक्त परिवार के रूप में खेती-बाड़ी और 
पूरी गृहस्थी का बोझ है जिसमें कई बार विपरीत शारीरिक 

परिस्थितियों में भी कठोर श्रम के साथ पानी की किल्लत 
वाले इलाकों में कई किलोमीटर दूर जाकर पानी ढोकर 
लाना आजादी के कितने वर्षों बाद भी महिला अधिकारों की 
पोल खोल देता है। यह भारत की वे महिलाएं हैं जिन्हें मानव 
अधिकार और स्वतंत्रता तो क्या अपने मनुष्य होने का भी 
शायद भान नहीं है।

n	वर्ष 2023 की रिपोर्ट के अनुसार भारत की जनसंख्या चीन 
को पछाड़कर नंबर वन की रैंकिंग पर पहुंच गई है। सभी स्तरों 
की सरकारों और विभिन्न एजेंसी द्वारा परिवार नियोजन 
कार्यक्रमों द्वारा जनसंख्या नियंत्रण के भरसक प्रयास किए 
जा रहे हैं, जो विकास के लिए आवश्यक भी है परंतु हम दो 
हमारे दो की योजना को असली जामा पहनने में हम लैंगिक 
चयनात्मक प्रक्रिया को अपनाते हैं जिसका परिणाम होता है 
बेलगाम कन्या भ्रूण हत्या, जो कि ग्रामीण परिवेश में तो क्या, 
धनाढ्य और शहरी उच्च वर्गीय परिवारों में भी आम बात है 
जिससे महिलाओं का मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य भी 
लंबे समय तक नकारात्मक रूप से प्रभावित होता है। विश्व 
आर्थिक मंच की वर्ष 2025 की वैश्विक लैंगिक अंतर रिपोर्ट में 
भारत 148 देश में 131 में स्थान पर है।

परिवार और राजनीति में 
महिलाओं की स्थिति

बच्चों में क्राफ्ट मेकिंग से 
बढ़ती है रचनात्मकत क्षमता
बच्चों के लिए क्राफ्ट बनाना बहुत पसंद होता हैं। और यह बच्चों की 
रचनात्मकता क्षमता को बढ़ाता हैं। साथ ही इससे पेंटिंग, पेपर क्राफ्ट, 
रीसाइकिल्ड क्राफ्ट से बच्चों की सोचने की क्षमता बढ़ती हैं और बच्चों 
की मोटर स्किल्स को भी सुधारती हैं। यह क्राफ्ट बच्चें घर पर बहुत 
आसानी से बना सकते हैं।

स्टोन पेंटिंग 
ये स्टोन पेंटिंग बनाने के लिए जरूरी सामान चिकने पत्थर, एक्रेलिक पेंट, पेंट ब्रश, वार्निश 
(शाइन और सुरक्षा के लिए) चाहिए होगा।
बनाने की विधि:  सबसे पहले पत्थरों को धोकर सुखा लें। फ़िर एक्रेलिक पेंट से अपनी पसंद के 
अनुसार जैसे फूल, पक्षी या मंडला डिज़ाइन बनाएं। पेंट सूखने के बाद उस पर वार्निश की कोटिंग 
करें। इसे पेपरवेट या गार्डन डेकोर के रूप में इस्तेमाल कर सकते हैं।

पत्तों और फूलों की पेंटिंग
इसके लिए जरूरी सामान सूखे पत्ते और फूल, सफेद चार्ट 
पेपर, पेंट या वॉटरकलर, 
पेंट ब्रश, स्पंज चाहिए 
होगा।
बनाने की विधि: सबसे 
पहले पत्तों और फूलों को 
अच्छे से साफ करें। फ़िर 
पेपर पर अपनी पसंद 
की डिज़ाइन में पत्तों और 
फूलों को रखें। स्पंज या ब्रश की मदद से उन पर रंग भरें। अब 
पत्तों को धीरे से हटा लें। सूखने के बाद इसे फ्रेम में लगाकर 
वॉल आर्ट के रूप में इस्तेमाल कर सकते हैं।

ट्विग और ब्रांच फोटो फ्रेम
इसके लिए जरूरी सामान सूखी टहनियां, कार्डबोर्ड, 
गोंद (फेवीकोल), कैंची, फोटो प्रिंट चाहिए होगा।
बनाने की विधि: पहले कार्डबोर्ड को अपनी पसंद 
के आकार में काट लें। फ़िर बीच में फोटो के साइज 
का कटआउट बनाएं। टहनियों को समान आकार में 
काटकर कार्डबोर्ड फ्रेम पर चिपकाएं। गोंद सूखने के 
बाद इसे फोटो को फ्रेम में लगाएं। अब इसे कमरे की 
दीवार पर लटका सकते हैं।


