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कानपुर क� पास �स्थत �ह्मावतर् की मिहमा पुराणों में, यहीं वाल्मीिक आ�म 
में रहीं माता सीता, 1857 क� स्वतं�ता सं�ाम की भी गवाह है यह भूिम

यहीं से दुिनया शुरू हुई  
यहीं रामायण िलखी गई 

नपुर शहर से 20 िकमी की दूरी 
पर �स्थत है, धािमर्क-पौरािणक 
और ऐितहािसक स्थल �ह्मावतर्, 
िजसकी मिहमा पुराणों में विणर्त 
है। इसे िबठ�र क� नाम से भी जाना 
जाता है। ऐसी मान्�यता है िक यह 
क्षे� सृ�ष्ट का क�� है, क्योंिक 
जल प्लावन क� बाद सबसे पहले 
जल से �कट होने वाला भू-भाग 
यही था। पौरािणक सा�यों क� 
अनुसार �ह्मा ने यहीं सृ�ष्ट रचना 
पूणर् करने क� उपरान्�त �ह्मेश्वर 
िशविलंग स्थािपत कर अश्वमे� 
यज्ञ िकया और अश्वनाल को 
कीिलत कर स्थािपत िकया।  
िबठ�र क� �ह्मेश्वर घाट में इसकी 
आज भी �ह्मा की खूंटी क� रूप 
में पूजा-अचर्ना होती है। िबठ�र में 
ही महिषर् वाल्मीिक का आ�म 
है। जहां बैठकर उन्�होंने रामायण 
की रचना की थी। इसी आ�म में 
�ीराम �ारा प�रत्याग िकए जाने क� 
बाद माता सीता ने िनवास िकया 
और लव और क�श नामक दो पु�ों 
को जन्�म िदया था। आ�म में तीन 
मिंदर हैं। इनमें स ेएक मंिदर महिषर् 
वाल्मीिक का है, िजसमें उनकी 
प�ासन म�ुा में बठै� और दाए ंहाथ 
में लखेनी िलए �ितमा स्थािपत ह।ै 
उनक� पास ही भगवान िवष्णु की 
मूितर् स्थािपत है।

का
 िबठ�र में वाल्मीिक आ�म ऊ�चाई पर बना है। इसिलए यहां तक पहुंचने क� िलए 

सीिढ़यां बनाई गई हैं। इन सीिढ़यों को स्वगर् की सीढ़ी कहा जाता है। आ�म में 
माता सीता की रसोई क� पास यह सीिढ़यां बनी हैं।  यहां �ीराम तथा उनकी सेना क� 
साथ लव-क�श क� यु� क� �माणों क� साथ घटनास्थलों क� नाम भी उस कालखंड 
की पु�ष्ट करते हैं, जैसे सीता प�रत्याग स्थल प�रयर, सेना क� साथ रणभूिम में 
िमलन रणमेल या रमेल तथा महारण झील अथवा महान झील है। यह क्षे� आिद 
काल से ही मुिनयों की तपस्थली तथा यज्ञ भूिम क� रूप में िवख्यात रहा है। �ह्मा 
जी और िम�सह क� अश्वमेघ यज्ञ तथा पृथु �ारा मनु महाराज से अश्वमेध यज्ञ की 
दीक्षा �ाप्त करने क� साथ ही दुष्यंत पु� राजा भरत �ारा गंगा तट पर 55 अश्वमेघ 
यज्ञ करने का उल्लेख �ीम�ागवत् क� नवम् स्कन्�ध में िमलता 
है। इससे �मािणत होता है िक �ह्मावतर् यज्ञ दीक्षा एवं यज्ञ 
करने का अित महत्वपूणर् स्थान था।

  िबठ�र का इितहास आजादी की लड़ाई 
से भी �मुखता क� साथ जुड़ा है। 1817 में 
पूना क� पेशवा बाजीराव पेशवा ि�तीय को 
अं�ेजों से हुए समझौते क� कारण पेंशन 
लेकर िबठ�र में िनवास करना पड़ा। 
इसक� बाद तमाम मराठी प�रवार यहां बस 
गए। बाजीराव ने िबठ�र में महल 
तथा कई इमारतें बनवा�। 1851 में 
बाजीराव की मृत्यु क� उपरान्�त उनक� 
दत्तक पु� धूढ� पन्�त नाना साहब क� रूप में 
िवख्यात हुए। लेिकन अं�ेजों ने नानाराव 
को पेंशन देने से मना कर िदया। अं�ेज 
सरकार क� इस रवैये क� िखलाफ नाना 
साहब ने भारत को अं�ेजों से मुक्त कराने 
की योजना बनाई। नाना साहब क� नेतृत्व 
में िबठ�र को क�न्�� बनाकर �थम स्वतं�ता 
सं�ाम लड़ा गया।

नाना साहब क� नेतृत्व में लड़ा 
गया �थम स्वतं�ता सं�ाम

घने जंगल में अक�ले बैठकर क�से पांच साल क� 
बालक �ुव ने भगवान िवष्णु की तपस्या कर 
उनका आशीवार्द �ाप्त िकया, यह कहानी 
हम सभी ने सुनी है। बालक �ुव क� समपर्ण 
से सनातन सप्त ऋिषयों ने अिभभूत होकर 

उन्�हें िवशाल अंत�रक्ष में �ुवपद (�ुव 
तारा) का सव�च्च पद �दान िकया 

था। माना जाता है िक �ुव का जन्�म 
िबठ�र में हुआ था और िजस स्थान 
पर वह ध्यान क� िलए बैठ� थे, उसे 
�ुव टीला कहा जाता है। यह 
शांत स्थान गंगा नदी क� िकनारे 
�स्थत है। यहां हुए पुराता�त्वक 
उत्खनन में दुलर्भ तांबे क� 
िसक्क�, तांबे क� भाले, क�ल्हाड़ी, 

चाक�, मूितर्यां, तांबे क� गोलाकार 
छल्ले और अन्�य वस्तुएं िमली हैं। 

इितहासकारों का मानना है िक �ुव 
टीला संभवतः पूवर् वैिदक काल का है। 

मान्�यता है िक �ुवटीला राजा उत्तानपाद क� 
राजकाल क� दौरान का है। यहां ही �ुव का 
जन्�म हुआ। 1822 में पुराता�त्वक सा�य क� 
रूप में यहां से ता� आयुध बरामद हो चुक� 
हैं। सभी ऐितहािसक धरोहरें कोलकाता, 
लखनऊ और �याग क� सं�हालय में संरिक्षत 
हैं। �ुव टीला क� बगल में एक �ाचीन दुगार् 
मंिदर और भगवान हनुमान को समिपर्त एक 
मंिदर है। छ�पित िशवाजी महाराज क� गुरु 
संत रामदास क� सम्मान में एक आ�म भी 
बनाया गया है।

वाल्मीिक रामायण में  
उत्तरकाण्ड क�  पैंसठवें सगर् क� 

श्लोक 1 तथा 2 में उ�ल्लिखत है िक 
�ीराम क� भाई श�ु� ने अयोध्या से 

लवणासुर को मारने क� िलए सेना 
भेजने क� बाद अक�ले ही �स्थान 

िकया और दो िदन या�ा क� उपरान्�त 
तीसरे िदन वाल्मीिक आ�म पहुंचे। 
अयोध्या से िबठ�र तक उस समय में 

घोड़� या अश्वरथ से 2 िदन का समय 
लगना पूणर्तः िवश्वसनीय है। यही 

समयाविध सीता प�रत्याग की घटना 
में विणर्त है।

    �ीम�ागवत् क� चतुथर् स्कन्�ध क� 19वें अध्याय में राजा पृथु �ारा मनु महाराज 
से �ह्मावतर् में अश्वमेध यज्ञ दीक्षा लेने का उल्लेख है।

    महाकिव िव�ापित �ारा 13 वीं सदी में रिचत भू प�र�मा में िबठ�र में बलराम 
जी क� तीथर् या�ा में आने का उल्लेख िमलता है।

    भारत में सवर्�थम ता� िनिधयों की �ा�प्त िबठ�र में ही हुई। इनका कालखण्ड 
4000 वषर्  ईसा पूवर् तक आंका गया है।

    यहां रामायण काल क� अस्� - शस्� भी िमले हैं, िजनमें से क�छ  
रामजानकी मंिदर में सं�हीत हैं।

    महाराज मनु की संतान राजा उत्तानपाद क� पु� �ुव की तपस्थली क� स्मृित 
स्वरूप यहां �ुव टीला आज भी िव�मान है, िजससे  �ागैितहािसक काल 
तक क� अवशेष �ाप्त हुए हैं।

लेखक 
धमर् �काश गुप्त
संयोजक सिचव 
कानपुर पंचायत

पूवर् वैिदक काल की मान्�यता 
रखता है �ुव टीला 

�क�ित की नैसिगर्क छटा से 
भरपूर नैनीताल का रंगमंच

नैनीताल का रंगमंच क�माऊनी संस्क�ित 
और सभ्यता का आईना, और भारतीय 
अतीत क� सािहत्य व सामािजक जीवन 
का अदभुत रूप  है। नैसिगर्क पवर्तीय 
के्ष� का आकषर्ण 141 वषर् पहले कला 
�ेमी बंगाली कलाकारों को यहां खींचकर 
लाया था, िजन्�होंने वषर् 1884 में नाट्य 
मंचन का शुभारंभ िकया। इसी क� बाद 
वषर् 1900 में इंिडयन क्लब की स्थापना 
हुई और स्थानीय लोग भी नाट्य मंचन 
में िहस्सा लेने लगे। 1900 में ही इंिडयन 
एमेच्योर क्लब और 1910 में ��ड्स 
एमेच्योर �ामेिटक क्लब खुला। इस दौर 
में ज्यादातर धािमर्क नाटकों का मंचन 
हुआ करता था। आजादी क� काफी बाद 
1980 क� दशक में युगमंच की स्थापना 
हईु। ननैीताल का �िस� यह रगंमचं समहू 
उत्तराखंड क� सांस्क�ितक इितहास, भूगोल 

और नाट्य आंदोलन में योगदान दे रहा है।
नैनीताल का रंगमंच, सांस्क�ितक 

गितिविधयों का  महत्वपूणर् िहस्सा रहा 
है। इसने क्षे� की कलात्मक िवरासत को 
समृ� िकया है। कई स्थानीय कलाकारों 
को अलग पहचान िदलाई है। इनमें लिलत 
ितवारी को जहां बॉलीवुड की राह िमली, 
वहीं िनमर्ल पांड� ने बैंिडट क्वीन

में िव�म मल्लाह का शानदार िकरदार 
िनभाया।  ज्ञान �काश भी रंगमंच से टीवी 
धारावािहक और बॉलीवुड में सि�य हैं, 
जबिक इदरीस मिलक रंगमंच क� ज�रए 
युवा� की �ितभा िनखार रहे हैं। मशहूर 
रंगकम� िमिथलेश पांड� कहते हैं िक 
नैनीताल क� रंगमंच ने अिभनय ही नहीं 
ब�ल्क िनद�शन क� साथ िफल्म मेिक�ग 
और कला की अनेक वग� में �ितभा� को 
स्थािपत िकया है। 

लेखक 
अिभनेता 

लिलत ितवारी।

सुंगध की सैर ले जाती 
मौयर् और गुप्त वंश तक

क�ौज का पौरािणक नाम कन्�याक�ब्ज 
था। िमिहर भोज क� समय में इसे 

महोदया नाम से भी जाना जाता था। 
क�ौज कभी �मुख ऐितहािसक नगर 

था, िजसे  इितहास में िवशेष स्थान �ाप्त 
है। गंगा नदी क� तट पर �स्थत यह नगर 
पुराता�त्वक दृ�ष्ट से �ाचीन सांस्क�ितक 
िवरासत है। यह नगर इतना संप� था 
िक इसे राजा हषर्, नागभट्ट ि�तीय जैसे 

राजा� ने राजधानी बनाया। राजा 
हषर् क� बाद यहां कई राजा� ने राज 
िकया। वषर् 554 में यह मौखरी वंश 

की राजधानी बना। छठी सदी में स�ाट 
हषर् ने राजधानी बनाया। 647 में इसकी 
संप�ता को धक्का लगा। लेिकन 715 

ई. में यशोवमर्न काल में िफर से क�ौज 
में संप�ता का सूरज चमका। 815 में 
गुजर्र-�ितहारों ने इसे संवारा। 1080 
गहरवारों क� शासन में इसकी समृि� 
बढ़ी। मगर 1194 ई. में यहां क� वीर 

राजा जयचं� की पराजय क� बाद इसकी 
समृि� का सूरज अस्त हो गया। जयचं� 
क� समय क�ौज में धमर्-संस्क�ित क�सी 

थी, इसका अंदाजा आप इसी बात से 
लगा सकते हैं िक बंगाल क� राजा को धमर् 

और सभयता क� �चार-�सार क� िलए 
क�ौज से �ाह्मणों को बुलाना पड़ा था। 

राजा जयचंद की मौत क� बाद अस्त हो गया समृि� का सूरज
जयचंद की मौत क� बाद क�ौज गुलाम वंश क� अधीन हो 
गया। तेहरवीं शताब्दी में मोहम्मद तुगलक ने क�ौज को 
उजाड़ िदया। लुट�रों का बोलबाला हो गया। मंिदरों को नष्ट 
कर िदया गया। कांस्य युग क� समय क� कई पूवर् ऐितहािसक 
हिथयार और उपकरण यहां िमले हैं। पुराणों में क�ौज का 

अश्वतीथर् क� रूप में वणर्न िकया गया है। वतर्मान में क�ौज 
अपने परफ्यूम उ�ोग क� िलए जाना जाता है। क�ौज में 
ट�राकोटा से बनी चीजें और �ाचीन िसक्कों का िमलना बहुत 
आम बात है। यहां मौयर् और गुप्त वंश क� समय की चीजों को 
भी देखा जा सकता है। 

राजा वेणु की सात पुि�यां 
देवी क� रूप में स्थािपत 

रामायण काल में क�ौज क� तेजस्वी व महापरा�मी राजा वेणु हुए, 
िजनकी सात पुि�यां थीं। इन सभी सातों पुि�यों ने किठन तप िकया 
और वह देवी स्वरूप में प�रवितर्त हो ग�। क�ौज क� अलग-अलग 

क्षे�ों में इन सभी देिवयों माता फ�लमती, माता क्षेमकली, संदोहनी 
देवी, गोवधर्नी देवी, शीतला देवी, िसंह वािहनी देवी और मौरारी देवी 

क�  मंिदर स्थािपत हैं।

वाल्मीिक आ�म में है स्वगर् की सीढ़ी

इन तथ्यों और अवशेषों  से िमले �माण

कानपुर क� पास �स्थत �ह्मावतर् की मिहमा पुराणों में, यहीं वाल्मीिक आ�म 
में रहीं माता सीता, 1857 क� स्वतं�ता सं�ाम की भी गवाह है यह भूिम

यहीं से दुिनया शुरू हुई  
रामायण िलखी गई रामायण िलखी गई रामायण

 िबठ�र में वाल्मीिक आ�म ऊ�चाई पर बना है। इसिलए यहां तक पहुंचने क� िलए 
सीिढ़यां बनाई गई हैं। इन सीिढ़यों को स्वगर् की सीढ़ी कहा जाता है। आ�म में 
माता सीता की रसोई क� पास यह सीिढ़यां बनी हैं।  यहां �ीराम तथा उनकी सेना क� 
साथ लव-क�श क� यु� क� �माणों क� साथ घटनास्थलों क� नाम भी उस कालखंड 
की पु�ष्ट करते हैं, जैसे सीता प�रत्याग स्थल प�रयर, सेना क� साथ रणभूिम में 
िमलन रणमेल या रमेल तथा महारण झील अथवा महान झील है। यह क्षे� आिद 
काल से ही मुिनयों की तपस्थली तथा यज्ञ भूिम क� रूप में िवख्यात रहा है। �ह्मा 
जी और िम�सह क� अश्वमेघ यज्ञ तथा पृथु �ारा मनु महाराज से अश्वमेध यज्ञ की 
दीक्षा �ाप्त करने क� साथ ही दुष्यंत पु� राजा भरत �ारा गंगा तट पर 55 अश्वमेघ 
यज्ञ करने का उल्लेख �ीम�ागवत् क� नवम् स्कन्�ध में िमलता 
है। इससे �मािणत होता है िक �ह्मावतर् यज्ञ दीक्षा एवं यज्ञ 
करने का अित महत्वपूणर् स्थान था।

  िबठ�र का इितहास आजादी की लड़ाई 
से भी �मुखता क� साथ जुड़ा है। 1817 में 
पूना क� पेशवा बाजीराव पेशवा ि�तीय को 
अं�ेजों से हुए समझौते क� कारण पेंशन 
लेकर िबठ�र में िनवास करना पड़ा। 
इसक� बाद तमाम मराठी प�रवार यहां बस 
गए। बाजीराव ने िबठ�र में महल 
तथा कई इमारतें बनवा�। 1851 में 
बाजीराव की मृत्यु क� उपरान्�त उनक� 
दत्तक पु� धूढ� पन्�त नाना साहब क� रूप में 
िवख्यात हुए। लेिकन अं�ेजों ने नानाराव 
को पेंशन देने से मना कर िदया। अं�ेज 
सरकार क� इस रवैये क� िखलाफ नाना 
साहब ने भारत को अं�ेजों से मुक्त कराने 
की योजना बनाई। नाना साहब क� नेतृत्व 
में िबठ�र को क�न्�� बनाकर �थम स्वतं�ता 
सं�ाम लड़ा गया।

घने जंगल में अक�ले बैठकर क�से पांच साल क� 
बालक �ुव ने भगवान िवष्णु की तपस्या कर 
उनका आशीवार्द �ाप्त िकया, यह कहानी 
हम सभी ने सुनी है। बालक �ुव क� समपर्ण 
से सनातन सप्त ऋिषयों ने अिभभूत होकर 

उन्�हें िवशाल अंत�रक्ष में �ुवपद (�ुव 
तारा) का सव�च्च पद �दान िकया 

था। माना जाता है िक �ुव का जन्�म 
िबठ�र में हुआ था और िजस स्थान 
पर वह ध्यान क� िलए बैठ� थे, उसे 

चाक�, मूितर्यां, तांबे क� गोलाकार 
छल्ले और अन्�य वस्तुएं िमली हैं। 

इितहासकारों का मानना है िक �ुव 
टीला संभवतः पूवर् वैिदक काल का है। 

मान्�यता है िक �ुवटीला राजा उत्तानपाद क� 
राजकाल क� दौरान का है। यहां ही �ुव का 
जन्�म हुआ। 1822 में पुराता�त्वक सा�य क� 
रूप में यहां से ता� आयुध बरामद हो चुक� 
हैं। सभी ऐितहािसक धरोहरें कोलकाता, 
लखनऊ और �याग क� सं�हालय में संरिक्षत 
हैं। �ुव टीला क� बगल में एक �ाचीन दुगार् 
मंिदर और भगवान हनुमान को समिपर्त एक 
मंिदर है। छ�पित िशवाजी महाराज क� गुरु 
संत रामदास क� सम्मान में एक आ�म भी 
बनाया गया है।

    �ीम�ागवत् क� चतुथर् स्कन्�ध क� 19वें अध्याय में राजा पृथु �ारा मनु महाराज 

पूवर् वैिदक काल की मान्�यता 
रखता है �ुव टीला 
पूवर् वैिदक काल की मान्�यता 
रखता है �ुव टीला 
पूवर् वैिदक काल की मान्�यता 

महिषर् वाल्मीिक आ�म

मेरी माटी, मेरा मान  
िशल्प को नई पहचान 
सेहत क� िलए संजीदा हो रहे समाज में िमट्टी क� बतर्नों को हर घर 
की शान बनाने क� अिभयान में जुटी हैं, कानपुर की िबंदु िसंह। 
प्ला�स्टक, एल्युमुिनयम और नॉन �स्टक मुक्त रसोई बनाने क� 
िलए सव�साथर् माटी क� बतर्नों को उन्�होंने देश क� हर कोने में 
पहुंचाने क� साथ िवदेशों में भी पसंदीदा बना िदया है। उनकी इस 
पहल ने िमट्टी क� बतर्नों की मांग खत्म होने से परेशान क�म्हारों क� 

जीवन में नया सवेरा ला िदया है।  री-यूजेबल 
और िडस्पोजल दोनों तरह क� बतर्नों क� 
उन्�होंने 360 से अिधक �ोडक्ट तैयार िकए 
हैं।  क�म्हारों का पलायन रोकने क� साथ िबंदु 
िसंह ने उन्�हें िशक्षा देकर नयी ट��ोलॉजी से 
जोड़ िदया ह,ै इससे नए उत्पाद गढ़न ेऔर उन्�हें 
आधिुनकता क� सांच ेमें ढालने का काम आसान 
हो गया है। वह िमट्टी क� बतर्नों को बाजार 
उपलब्ध कराने क� िलए मेलों और �दशर्नी में 

स्टॉल लगाने क� साथ ऑनलाइन िब�ी भी करती हैं। यही नहीं, 
जेल में िनरु� मिहला� को िमट्टी क� बतर्नों पर पेंिट�ग करना 
िसखाकर जेल से बाहर आने पर रोजगार उपलब्ध करा रही हैं। 
िमट्टी क� बतर्नों का इस्तेमाल बढ़ाने क� िलए इको ��डली उत्सव 
और कौशल िवकास क� माध्यम से स्क�ल, कॉलेजों व संस्थानों में 
वक�शॉप आयोिजत करती हैं। उनक� िनद�शन में 200 से अिधक 
मिहलाएं काम करती हैं, तो बड़ी संख्या में क�म्हारों क� प�रवार 
और गांव भी जुड़� हैं।

िबंदु िसंह। 


