
एक सू� में बांधतीं 
मां नंदा  देवी

साधक को �ा� का 
भोजन नहीं करना चािहए 
िपतृ पक्ष चल रहा है और हर कोई अपने 
िपतरों क� िनिमत्त अनेक �कार क� पकवान 
बनाते हैं। �ा� कमर् करने क� बाद �ाह्मणों, 
गरीबों या अन्�य बाहरी लोगों को भोजन भी 
िखलाते हैं, लेिकन शास्�ों क� अनुसार �ा� 
का भोजन हर िकसी क� िलए शुभ नहीं माना 
गया है, क्योंिक �ा� का भोजन िपतरों क� 
नाम से बनाया जाता है, जो वासनामय, 
अथार्त रज-तम से युक्त होता है, इसिलए 
�ा� का भोजन करना हर िकसी क� िलए 
शुभ नहीं होता। आिखर क्यों नहीं करना 
चािहए �ा� का भोजन।

िपत ृपक्ष में क�वल ऐस ेभोजन को ही खाते 
हैं, िपतृगण, अपने क�ल गो� क� प�रवार में 
कर सकते हैं �ा� का भोजन। धमर्शास्� 
में �ा� का भोजन करने क� िवषय में क�छ 
िनयम बताए गए हैं। अगर इन िनयमों का 
पालन िकया जाए, तो इससे होने वाले कष्टों 
से बचा जा सकता है अथवा उसका �भाव 
क�छ कम िकया जा सकता है। �ा� का 
भोजन िकसी दूसरे क� घर का नहीं �हण 
करना चािहए, लेिकन अपने क�ल गो� क� 
प�रवार जनों में भोजन करने पर कोई दोष 
नहीं लगता। स्वाध्याय अथार्त अपने कम� 
का िचंतन करना, मनन की तुलना में िचंतन 
अिधक सू�म होता है। अतः िचंतन से जीव 
की दहे पर िविशष्ट गणु का ससं्कार दढ़ृ होता 

ह।ै सामान्�य जीव रज-तमात्मक माया-संबंधी 
काय� का ही अिधक िचंतन करता है। इससे 
उसक� सवर् ओर रज-तमात्मक तरंगों का 
वायमुडंल िनिमर्त होता ह।ै यिद ऐस ेससं्कारों 
क� साथ हम भोजन करने �ा�स्थल पर 
जाएंगे, तो वहां क� रज-तमात्मक वातावरण 
का अिधक �भाव हमारे शरीर पर होगा, 
िजससे हमें अिधक कष्ट हो सकता है। यिद 
कोई व्य�क्त साधना करता है, तो �ा� का 
भोजन करने से उसक� शरीर में सत्वगुण की 
मा�ा घट सकती है। इसिलए आध्या�त्मक 
दृ�ष्ट से �ा� का भोजन लाभदायक नहीं 
माना जाता।

�ा� का रज-तमात्मक युक्त भोजन 
�हण करने पर, उसकी सू�म-वायु हमारी 
देह में घूमती रहती है। ऐसी अवस्था में 
जब हम पुनः भोजन करते हैं, तब उसमें 
यह सू�म-वायु िमल जाती है। इससे, इस 
भोजन से हािन हो सकती है। इसीिलए, िहन्�दू 
धमर् में बताया गया है िक उपरोक्त क�त्य 
टालकर ही �ा� का भोजन करना चािहए। 
कलह से मनोमयकोष में रज-तम की मा�ा 
बढ़ जाती है। नींद तम�धान होती है। इससे 
हमारी थकान अवश्य िमटती है, पर शरीर में 
तमोगणु भी बढ़ता ह।ै इसिलए �यास करें िक 
�ा� पक्ष ये तेरहवीं आिद मृतकों क� िनिमत्त 
बनाए गए भोजन को करन ेस ेबचना चािहए।

त्तराखंड को यिद उत्सवों, पव� और अनूठी 
सामािजक, सांस्क�ितक और धािमर्क 
धरोहर कहा जाए तो कोई अितशयो�क्त 
नहीं होगी। आजकल क�माऊ� और गढ़वाल 
क� िविभ� क्षे�ों में नंदा देवी महोत्सव 
की धूम मची हुई है। यह महोत्सव क�वल 
क�छ िदनों क� मेले या 
मौज मस्ती का �तीक 
नहीं है, ब�ल्क  यहां 
क� जनमानस पर इस 
महोत्सव का सामािजक, 
आिथर्क, सांस्क�ितक 
और आध्या�त्मक �भाव 
भी देखने को िमलता है। उत्तराखंड में नंदा 
देवी सवर्� पूजनीय हैं, जो पूरे राज्य को एक 
सू� में बांधती हैं। आजकल पूरा उत्तराखंड 
नंदामय है। पुराणों में िहमालय की पु�ी को 
नंदा बताया गया है, िजनका िववाह िशव से 
होता है। िहमालय वैिदक काल से हेमवत 
नाम से भी जाना जाता है। हेमवती अथार्त 
िहमालय की पु�ी नंदा क� कई �संग पुराणों 
में हैं, इसिलए देवी का एक नाम हेमवती भी 
है। देवी भागवत मैं नंदा को शैलपु�ी क� रूप 
में नवदुगार् में से एक बताया गया है, जबिक 
भिवष्य पुराण में नंदा को सीधे तौर पर एक 
दुगार् बताया गया है।
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पंचमी से शुरू हो जाती 
है महोत्सव की तैयारी 
नैनीताल में नंदा देवी महोत्सव की तैयारी भा�पद की पंचमी 
से �ारंभ हो जाती है। षष्ठी क� िदन िनकटवत� गांव से एक 
जुलूस और मं�ोचार क� साथ ढोल नगाड़� बजाते हुए कदली 
(क�ले ) क� वृक्षों को लाया जाता है। इन वृक्षों को नगर की 
प�र�मा क� बाद मंिदर क� �ांगण में रखा जाता है। सप्तमी 
क� िदन मूितर् िनमार्ण का कायर् �ारंभ होता है। अष्टमी क� िदन 
सुंदर वस्�ों और आभूषणों से सुसिज्जत मूितर् को �ह्म मुहूतर् में 
मंिदर में स्थािपत िकया जाता है। नवमी क� िदन कन्�याक�मारी 
का भोग लगाया जाता है। दसवीं क� िदन देवी का डोला नगर 
�मण क� िलए िनकाला जाता है। सूयार्स्त क� बाद देवी की 
मूितर् को पाषाण देवी मंिदर क� समीप नैनी झील में िवसिजर्त 
कर िदया जाता है। यह महोत्सव हमें मां नंदा क� �ित अट�ट 
आस्था, िवश्वास और भ�क्त से सराबोर करता है।

 क�माऊ� में एक ओर नंदा देवी अ�पूणार् 
क� रूप में जानी जाती है, वहीं दूसरी ओर 
िहमालयवािसनी होने क� नात ेयु� की देवी 
क� रूप में भी पजूा की जाती ह।ै यह बताना 
किठन है िक उत्तराखंड में नंदा देवी का 
पजून कब स ेशरुू हआु ह,ै लिेकन क�माऊ� 
में नंदा की पूजा का व्यापक �चलन चंद 
शासकों क� काल में हुआ। वे नंदा को 
अपनी क�लदेवी मानते थे। 1670 ई. में 
चंद राजा बहादुर चंद बधानगढ़ क� िकले 
से नंदा देवी की स्वणर् �ितमा को अल्मोड़ा 
लाए और उसे अपने मल्ला महल प�रसर 
में �ित�ष्ठत िकया। बाद में 1815 में 
अं�ेजों ने नंदा देवी की �ितमा को मल्ला 
महल से वतर्मान नंदा देवी प�रसर में 
स्थािपत िकया।

 अल्मोड़ा में आज जहां नंदा देवी मंिदर 
है, वहां 1690 में तत्कालीन राजा उघोत 
चंद ने दो िशव मंिदर उघोत चंदेश्वर 
तथा पावर्तीश्वर बनवाए। 1699 में राजा 
ज्ञानचदं भी बधानकोट स ेएक स्वणर् �ितमा 
अल्मोड़ा लाए। 1760 ई. में राजा दीपचंद 
ने पावर्तीश्वर मंिदर का जीण��ार कराया 

और यह मंिदर दीप चं�ेश्वर कहलाया, 
लेिकन आज यह दोनों मंिदर अपने पुराने 
उघोत चंदेश्वर तथा पावर्तीश्वर नाम से ही 
जाने जाते हैं।

 अं�ेजी शासन काल में इन मंिदरों से जुड़ी 
एक घटना काफी लोकि�य है। 1815 
में तत्कालीन क�माऊ� किम�र ��ल ने 
मल्ला महल में स्थािपत नंदा देवी की 
मूितर् को वहां से हटाकर उघोत चंदेश्वर 
मंिदर में रखवा िदया। इसक� क�छ िदनों 
जब किम�र ��ल िहमालय में नंदा देवी 
की चोटी और एक या�ा पर गए थे तो 
अचानक उनकी आंखों की रोशनी कम हो 
गई और उन्�हें िदखाई दनेा बदं हो गया। कई 
िचिकत्सकों को िदखाया पर कोई लाभ नहीं 
हुआ। क�छ लोगों की सलाह पर अल्मोड़ा 
लौटकर मा ंनदंा से क्षमायाचना की और मां 
नंदा का एक मंिदर बनवाया। उसक� बाद 
उनकी आंखों ज्योित वापस लौट आई। 

 चंद शासकों से पहले कत्यूरी शासक भी 
नंदा देवी को अपनी आराध्य देवी मानत े
थे। कत्यूरी शासकों क� अिधकांश लेखों में 
मा ंनदंा दवेी की स्तिुत िमलती ह।ै अल्मोड़ा 

में नंदा देवी की पूजा तांि�क िविध से की 
जाती है। चंद राजा तं� िव�ा में पारंगत 
माने जाते थे। राजा आनंद िसंह तं� िव�ा 
में िवशेष ज्ञान रखते थे। उनकी मृत्यु क� 
बाद तं�शास्� की पसु्तक ‘चीनाचार’ में से 
क�छ अशं उतार कर पजूा की जाती ह।ै नदंा 
देवी को तारा श�क्त क� रूप में पूजा जाता 
है और यह पूजा तंि�का िविध से की जाती 
है, िजसे ‘आगमोक्त’ िविध कहते हैं।

 नैनीताल क� मल्लीताल में भी झील से 
लगा एक नंदा देवी का मंिदर है। पहले 
यह मंिदर उस स्थान पर था, जहां आज 
वोट हाउस क्लब ह,ै लेिकन 1880 में आए 
िवनाशकारी भूस्खलन से पूरा मंिदर झील 
में समा गया था। बाद में मोतीराम साह ने 
नया मंिदर बनवाया और उनक� �यासों से 
ही 1903 में यहां नंदा देवी महोत्सव का 
�ारभं हआु। उनकी मतृ्य ुपश्चात उनक� प�ु 
उदय साह ने इस कायर् को आगे बढ़ाया। 
1925 तक मोतीराम साह क� प�रवार वाले 
मेले का आयोजन करते रहे। 1926 से 
रामसेवक सभा ने मेले क� आयोजन की 
बागडोर अपने हाथ में ले ली।

 दीपक नौगांई 'अक�ला '
स्वतं� लेखक

अिनल सुधांशु 
ज्योितषाचायर् 

िपतृपक्ष क� दौरान िपतृ गण सू�म रूप से अपनी संतान क� 
आस-पास उप�स्थत रहते हैं। �त्येक वषर् में एक बार िपतृ पक्ष क� 
पं�ह िदन पूवर्जों की अदृश्य सत्ता से संवाद, उनका आशीष �ाप्त 
करने का अमोघ समय है। �ा� कमर् पूवर्जों क� �ित क�तज्ञता का 
�तीक है, िपतृपक्ष में ��ा और तपर्ण से िपतरों को तृप्त िकया 
जाता है। �ा� कमर् धािमर्क अनुष्ठान क� साथ-साथ पूवर्जों क� �ित 
क�तज्ञता और स्मरण का �तीक है। िपतृपक्ष में �ा�, दान और तपर्ण 
�ारा िपतरों को तृप्त िकया जाता 
है, िजससे उनका आशीवार्द �ाप्त 
होकर पा�रवा�रक व सामािजक 
जीवन में संतुलन और स�ाव 
स्थािपत होता है। भारतीय संस्क�ित 
में पूवर्जों का स्मरण और उनक� �ित 
सम्मान एक गहन परंपरा क� रूप 
में स्थािपत है। �ह्म पुराण, गरुड़ 
पुराण आिद �ंथों में �ा� कमर् का 
िवशेष महत्व बताया गया है। हर शुभ 
कायर् क� आरंभ में माता-िपता और 
िपतरों को नमन करने की परंपरा 
इसिलए है, क्योंिक उनकी क�पा और 
आशीवार्द क� िबना कोई भी कायर् पूणर् फलदायी नहीं होता। शास्�ों क� 
अनुसार देवता भी तभी �स� होते हैं जब िपतरों की तृ�प्त होती है।
�ा� का अथर् क�वल भोजन, दान या कमर्कांड तक सीिमत नहीं 
है। िपतृ गण यह भी देखते हैं िक उनक� वंशज िकतनी ��ा और 
भावना� क� साथ उन्�हें स्मरण कर रहे हैं। सच्चे मन से अिपर्त की 
गई कोई भी वस्तु उन्�हें ि�य होती है और वे तृप्त होकर आशीवार्द 
�दान करते हैं।
िपतृ पक्ष पूवर्जों क� �ित क�तज्ञता और स्मृित का अवसर हैं। वषर् में 
पं�ह िदन िपतरों क� �ित ��ा-समपर्ण, िपंड दान और उनक� स्मरण 
क� िलए िनधार्�रत हैं। लोक मान्�यता है िक इन िदनों िपतृ अपने-अपने 
वंशजों क� घर सू�म रूप में उप�स्थत रहते हैं और उनकी ��ा से 
�स� होकर आशीवार्द देते हैं, इसिलए इस समय दान-पुण्य, 
तपर्ण और स्मरण जैसे कम� को �ाथिमकता दी जाती है। अघोर 
पंत साधना से जुड़� साधक इस दौरान पूवर्जों की मृत आत्मा� से 
संपक� स्थािपत करते हैं। �ा�पक्ष का वास्तिवक उ�ेश्य मनुष्य को 
सांसा�रक मोह-माया से क�छ समय दूर करक� आत्मीय भाव से 
पूवर्जों क� �ित समिपर्त करना है। �ा� कमर् हमें यह स्मरण कराता 
है िक पूवर्जों की मेहनत और संस्कार ही हमारी आज की पहचान 
का आधार हैं। िपतृपक्ष में िपतरों को जल आिद देने से हम िपतरों को 
तृप्त करते हैं, सच्चे मन से िपतरों को अपनी ��ा अपर्ण करने से 
िपतृ गण आशीवार्द देते हैं, िजससे व्य�क्त क� जीवन में आने वाली 
बाधा� का शमन होता है और िपतृ क�पा से भाग्योदय, सुख-संपित्त 
की �ा�प्त होती है। िपतृपक्ष क� पं�ह िदन, पूवर्जों क� साथ वतर्मान 
पीढ़ी को जोड़ने का अदृश्य सेतु है।

डॉ. �ीती अि�हो�ी
�ोफ�सर 

(संस्क�त िवभाग)

�ा� कमर् : पूवर्जों क� �ित 
क�तज्ञता का �तीक

भगवद गीता िपतृ पक्ष 
क� बारे में क्या कहती है
भगवद्गीता में भगवान क�ष्ण कहते 
हैं, ‘आत्मा का न तो कभी जन्�म होता 
है और न ही मृत्यु। आत्मा अजन्�मा, 
शाश्वत, िनत्य और आिद है। शरीर 
क� मारे जाने पर भी वह नहीं मरती।’ 
िपतृ पक्ष क� अनुष्ठान आत्मा को 
जीवन-मरण क� दुष्च� से मुक्त 
करते हैं और उसे मोक्ष की �ा�प्त 
होती है।

�ा� में क्या भोजन 
बनाना चािहए
�ा� में खीर-पूरी क� साथ जौ, 
मटर और सरसों से बना सा�त्वक 
भोजन बनाना चािहए, िजसमें गाय 
क� दूध, दही और घी का �योग हो। 
साथ ही गंगाजल, शहद और ितल 
जरूर शािमल करें, इस िदन प्याज, 
लहसुन, मूली, बैंगन, उड़द की दाल 
से बने पकवान और बासी भोजन नहीं 
बनाना चािहए।

क्या-क्या दान करें 
यह समय पूवर्जों की आत्मा की शांित 
और उनकी �स�ता क� िलए दान-
पुण्य करना अत्यंत शुभ माना जाता 
है। इस दौरान वस्�, छतरी, काले 
ितल, गुड़-नमक, चावल-दूध-चांदी 
जैसे दान िवशेष रूप से फलदायी 
माने जाते हैं। ऐसा करने से िपतरों 
की क�पा बनी रहती है और जीवन में 
सुख, समृि� व खुशहाली आती है। 

अध्यात्म

मौन�त
मनुष्य क� ज्ञान, स्वभाव का स्तर उसकी वाणी से पता चलता है। वाणी अपनी िमठास, तक�, क्षमता एवं भाव संवेदना से 
दूसरों �भािवत ही नहीं करती, अिपतु �ितक�ल से अनुक�ल बना लेती है। क�शल वक्ता जनमानस को बदलकर और उसे 
अपने िवचारों क� अनुक�ल धारा में बहा ले जाते हैं। लोक व्यवहार में सफलता-असफलता का बहुत क�छ आधार उसक� 
भाषण संभाषण स्तर क� साथ जुड़ा रहता है। इसी कारण िजव्हा को इ�न्��यों की गणना में एक नहीं दो माना गया है। वही 
वाकश�क्त भी और वही स्वादे�न्��य रसना भी है। इसका शासन संपूणर् व्य�क्तत्व एवं संपक� प�रकर पर छाया रहता है। 
अध्यात्म क्षे� में वाक ्िसि� का �योजन मौन �त का अभ्यास करने से बन पड़ता है। िनरंतर 
बोलते रहने से वाणी का �भाव क्षमता क्षीण होती है। अतएव िव�तजन िनरथर्क नहीं बोलते। 
सोच समझकर सीिमत और अथर्पूणर् शब्द कहते हैं, उनका थोड़ा सा भी बोलना घंटों बकवास 
करने की तुलना में कहीं ज्यादा �भावशाली होता है। मौन क� िव�ाम काल में इतना अवसर 
िमल जाता है िक िपछली गंदी आदतों को सुधारा- िवचारा जा सक�। मौन�त क� �ारा भावी 
कायर्काल को सुगम बनाया जा सकता है। मौनकाल में िवचारों की श�क्त सीमाब� होती 
है। इसे इधर-उधर िबखेरने की अपेक्षा यिद वाक्श�क्त पर धार धरने में लगाया जा सक� 
तो वह तीखी तलवार से भी अिधक सशक्त बनती है। मौन की पृष्ठभूिम में जप साधन ठीक 
�कार बन पड़ता है। ध्यान क� िलए मौन �त अिनवायर् है। िकसी दशा िवशेष में �ाणश�क्त को 
िनयोिजत करने का अभ्यास करना हो तो उसका �थम चरण मौन�त ही हो सकता है। बांध 
खोलने पर जल का �चंड �वाह उछाल मारता है, यिद उसे सामान्�य गित से बहने िदया जाए तो जल धारा सामान्�य स्तर की 
ही बनकर रह जाती है। यही बात िज�ा क� संबंध में भी है। श�क्त संस्थानों में िवचार क� उपरांत वाणी का स्थान होता है। 
िवचार सू�म हैं, वाणी स्थूल िवचारों की प�रिध को बेधकर िकसी का भी अंतरंग पढ़ना किठन है। मौन �त से उपासना की 
श�क्त भी कई गुना बढ़ जाती है और उस आधार पर िन�हीत की गई िज�ा जो क�छ कहती है, वह शुभ सत्य होकर रहता 
है। िज�ा क� कायर् क्षे�, लौिकक भी हैं और पारलौिकक भी। लोक व्यवहार में यह सबसे बड़ी क्षमता है। अध्यात्म में सत्संग 
िवचार-िविनमय िज�ा से ही संप� होते हैं। इन्�हें मनन-िचंतन का �तीक स्वीकारना चािहए। वाणी की िसि� �ाप्त करने क� 
िलए मौन �त का ही अवलंबन लेना चािहए। यिद िकसी क� िलए लंबी अविध तक मौन�त न बन सक� तो सप्ताह में एक िदन 
या िदन में दो-तीन घंट� की मौन�त रखना जीवन क� िलए बहुत उपयोगी है।

रमन ि�पाठी
लेिखका

सप्ताह क� �मुख �त
महाल�मी �त से पाएं सुख-
समृि� और सौभाग्य 
भा�पद माह में शुक्ल पक्ष अष्टमी क� िदन से �ी 
महाल�मी �त आरंभ हो जाते हैं और आ�श्वन माह 
में क�ष्ण पक्ष में 
अष्टमी ितिथ 
को संप� होते 
हैं। माता ल�मी 
को �स� करने 
और जीवन में 
सुख-समृि� 
�ाप्त करने 
क� िलए �ी 
महाल�मी �त िकया जाता है। इस �त में मां ल�मी 
की िविध िवधान से पूजा-अचर्ना करने से उनकी 
क�पा क� साथ मनोकामनाएं पूणर् होती हैं। इस �त में 
अ� �हण नहीं िकया जाता है। महाल�मी �त का 
16वें िदन उ�ापन िकया जाता है।

पूजा में 16 का िवशेष महत्व 
�ीमहाल�मी �त में 16का िवशेष महत्व है। 16 बार 
तपर्ण, 16 दीपक, 16 बोल की कहानी, 16 �ंगार, 16 
िदन का �त, 16 दूवार्, 16 ड�बकी लगाने का िवधान 
है। इस दौरान खट्टी और नमक वाली चीजों क� सेवन 
की मनाही होती है। सुबह-शाम मां ल�मी की पूजा-
आराधना करें। महाल�मी �त में �ती क� साथ प�रवार क� 
सदस्यों को भी तामिसक छोड़कर क�वल सा�त्वक भोजन 
करना चािहए। 

14 िसतंबर को �त का पारण
इस बार महाल�मी �त 31 अगस्त से शुरू हुए थे और 14 
िसतंबर को समाप्त होंगे। महाल�मी �त का पारण चं�मा 
को अघ्यर् देने क� बाद अ� �हण करक� िकया जाता है। 
इस िदन पूजा स्थल की सफाई करक� गणेश जी और 
नव�हों का पूजन करें, उसक� बाद माता महाल�मी की 
पूजा करक� उन्�हें 16 �ृंगार की साम�ी अिपर्त करें।


