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नेपाल से फरार चार कैदी 
भारत में घुसते पकड़े गए

संवाददाता, पिथौरागढ़

अमृत विचार : नेपाल के 
हालिया आंदोलन के दौरान जेल 
तोड़कर फरार हुए चार कैदियों को 
अंतर्राष्ट्रीय सीमा से भारत में घुसते 
ही 55वीं वाहिनी सशस्त्र सीमा बल 
(एसएसबी) के सजग जवानों ने 
दबोच लिया। इनमें से तीन कैदी 
दुष्कर्म जैसे गंभीर अपराध के 
दोषी हैं तो जबकि चौथे पर हत्या 
का मामला है। इन सभी को नेपाल 
की अदालतों द्वारा दीर्घकालीन 
कारावास की सजा सुनाई गई थी।

एसएसबी के अधिकारियों ने 
शनिवार को बताया कि चार लोग 

रबर ट्यूब की सहायता से काली 
नदी पार कर देवताल के रास्ते 
भारतीय सीमा में प्रवेश कर रहे 
थे। एसएसबी के गश्ती जवानों 
ने उन्हें देख तत्परता से कार्रवाई 
करते हुए पकड़ लिया। प्रारंभिक 
पूछताछ में स्पष्ट हुआ कि ये चारों 
युवक नेपाल की विभिन्न जेलों से 
फरार कैदी हैं। नेपाल पुलिस स े
यह सूचना साझा कर अपराधियों 
की सूची से इनकी पहचान का 
मिलान किया। 

पूछताछ में यह भी सामने आया 
कि ये सभी अपराधी भारत के रास्ते 
से अन्य देशों में भागने की योजना 
बना रहे थे।

एसएसबी जवानों की िगरफ्त में नेपाल से फरार हुए कैदी।

हरियाणा पुलिस की 
हरिद्वार में मुठभेड़ 

दरोगा को गोली लगी

 ग्रेटर नोएडा की ऊंची 
इमारत से मां-बेटे ने 

कूदकर की आत्महत्या 
हरिद्वार, अमृत विचार : जींद से 
पीछा करते हरिद्वार पहुंची हरियाणा 
पुलिस ने बदमाश को रोडवेज बस 
अड्डे पर घेर लिया। सरेशाम हुई 
मुठभेड़ में बदमाश ने दरोगा को गोली 
मार दी। गंभीर रूप से घायल दरोगा 
को एम्स ऋषिकेश में भर्ती कराया गया 
है। नगर में सघन चेकिंग अभियान 
चलाकर फरार बदमाश की खोजबीन 
की जा रही है।

पु लिस के अनुसार, यह 
सनसनीखेज घटना शनिवार शाम 
की है। हरियाणा के जींद जिले का 
निवासी एक बदमाश हरियाणा के ही 
एक पुलिस अधीक्षक (एसपी) को 
कथित तौर पर धमकी देने के मामले 
में वाछंित चल रहा ह।ै जींद पलुिस को 
सूचना मिली कि यह बदमाश हरिद्वार 
की तरफ भागा है। 

बदमाश का पीछा करते हुए 
हरियाणा पुलिस भी हरिद्वार पहुंच गई 
और नगर कोतवाली क्षेत्र में रोडवेज 
बस अड्डे पर घेर लिया। इस दौरान 
बदमाश ने दरोगा सुरेंद्र प्रकाश पर 
सीधे पिस्टल से फायर झोंक दिया। 
गोली उनकी की कोहनी में लगी। 
बदमाश मौका पाकर फरार हो गया।

ग्रेटर नोएडा, एजेंसी:  जिला 
गौतमबुद्धनगर परिक्षेत्र ग्रेटर 
नोएडा के बिसरख थाना क्षेत्र की 
रेसिडेंशियल इमारत सोसाइटी 
नामक ऐस सिटी के तेरहवीं मंजिल 
से एक महिला और उसके 11 पुत्र 
ने कूदकर आत्मदाह कर लिया। 
सोसाइटी में मां (37) व बेटे (11) 
की आत्मदाह अथवा गिरने खबर 
जसै ेही सोसाइटी निवासियों को लगी 
तो हड़कंप मच गया और घटनास्थल 
पर सुरक्षा गार्ड सहित सोसाइटी 
निवासियों की भीड़ एकत्रित हो गई।
   जैसे ही लोगों ने जमीन पर पड़े 
मां-बेटे के मृत शरीर को देखा 
तो वहां मौजूद महिलाओं में और 
आस-पास के लोगों में चीख पुकार 
मच गई। इस वीभत्स घटना से 
मृत महिला के पड़ोसी सहित अन्य 
सदमे में हैं । घटना की जानकारी 
निवासियों द्वारा ही पुलिस को दी 
गई जिसके बाद पुलिस के आला 
अधिकारी सहित फॉरेंसिक टीम 
घटनास्थल पहुंची और मां बेटे दोनों 
के शव को कब्जे में लेकर पंचायत 
नामा कर पोस्टमार्टम के लिए  
भेज दिया।
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High Definition MLC, SRS, SBRT, IMRT,
IGRT, Rapid ARC, RGSC, VMAT, 3D CRT, 6D Couch,

3 Energy Phototherapy, 5 Energy Electron Therapy








सीबीआई जांच सुस्त, मौज 
में यूपीपीएससी की भ्रष्ट टीम
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : यूपीपीएससी की 
भर्तियों में भ्रष्टाचार की कालिख 
सिर्फ पिछली सरकार पर नहीं 
थी, बल्कि वर्तमान प्रशासनिक 
निष्क्रियता भी इसका हिस्सा बन 
चुकी है। सीबीआई यदि निष्पक्षता 
से जांच कर पाई, तो कई बड़े 
चेहरों की कलई खुल सकती है। 
लेकिन जिस तरह से आयोग मौन 
है और सीबीआई थकी हुई है, 
उससे साफ है कि भ्रष्ट टीम अभी 
भी मौज में है।

उत्तर प्रदेश लोक सेवा आयोग 
(यूपीपीएसी) की सपा सरकार 
में हुई करीब 600 भर्ती परीक्षाएं 
आज भी संदेह के घेरे में हैं। बसपा 
सरकार में जारी एपीएस-2010 
परीक्षा को सपा सरकार में अंतिम 
रूप देने से अनियमितताओं की 
शुरूआत हुई थी। जो निरंतर 

वर्ष 2016 में स्वास्थ्य विभाग में 
एक्स-रे टेक्नीशियन भर्ती तक 
निर्बाध जारी रही। अभ्यर्थियों ने 
भारी अनियमितताओं के गंभीर 
आरोप लगाए, तो वर्ष 2017 के 
चुनाव में यह बड़ा मुद्दा भी बना। 
सरकार बनते ही वर्ष 2018 में 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने 
सीबीआई जांच की सिफारिश की। 

सीबीआई ने 2019 में जांच 
शुरू की थी। अब तक आयोग 
को 14 से अधिक पत्र भेजे जा 
चुके हैं, जिनमें एपीएस-2010, 

पीसीएस-2015 और अन्य प्रमुख 
परीक्षाओं से जुड़े दस्तावेज मांगे 
गए थ।े लकेिन हर बार आयोग की 
ओर से या तो देरी से जवाब आया 
या फिर अधूरे कागज भेजे गए। 
सीबीआई के अनसुार, भर्ती प्रक्रिया 
में सिस्टम एनालिस्ट, अनुभाग 
अधिकारी और समीक्षा अधिकारी 
की संदिग्ध भूमिका सामने आई 
तो 2021 में तीन अधिकारियों 
के खिलाफ पीसी अधिनियम की 
धारा 17-ए के तहत अभियोजन 
की अनुमति मांगी गई थी, जो 
2025 में मिली, लेकिन सेवानिवतृ 
अधिकारियों के खिलाफ आज भी 
टालमटोल हो रही है। 

सपा शासनकाल की यादव लॉबी पर लगे थे आरोप
2012-2016 के बीच यूपीपीएससी अध्यक्ष रहे डॉ. अनिल यादव पर जातीय 
पक्षपात और भाई-भतीजावाद के गंभीर आरोप लगे थे। 2017 के चुनावों में 
भाजपा ने इसे प्रमुख चुनावी मुद्दा बनाया था, जिसके चलते विपक्ष पर सवाल उठे 
और सत्ता परिवर्तन हुआ। लेकिन आज भी न्याय की प्रक्रिया अधूरी है।

न्यूज ब्रीफ 

अयोध्या के दीपोत्सव में 
होगी ग्रीन आतिशबाजी
अमृत विचार, लखनऊ : अयोध्या में 
दीपोत्सव-2025 के दौरान 19 अक्टूबर 
को प्रदूषणमुक्त ग्रीन आतिशबाजी 
शो आयोजित किया जाएगा। सरयू 
घाटों पर 26 लाख से अधिक मिट्टी 
के दीप प्रज्वलित होंगे और पूरा शहर 
झिलमिलाती रोशनियों से आलोकित 
होगा। कोरियोग्राफ्ड ग्रीन एरियल 
आतिशबाजी शो का मुख्य आकर्षण 
होगा। यह जानकारी पर्यटन मंत्री जयवीर 
सिंह ने शनिवार को दी। उन्होंने बताया 
कि ग्रीन एरियल फायर क्रैकर्स शो में 
संगीत और आधुनिक तकनीकों का 
अद्भुत मिश्रण होगा। दीपोत्सव की शाम 
सरयू नदी के तट पर आतिशबाजी की 
औसत ऊंचाई कम से कम 200 मीटर 
होगी। पर्यटन मंत्री ने बताया कि पर्यावरण 
को बिना नुकसान पहुंचाए ग्रीन एरियल 
फायर क्रैकर्स शो को कई किलोमीटर 
दूर से भी देखा जा सकता है।

नशे में बस चलाने वाले 
की सेवा समाप्त
अमृत विचार, लखनऊ: परिवहन 
राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) दया शंकर 
सिंह के निर्देश पर चालक वीरेश की 
जमा की गई प्रतिभूति धनराशि जब्त 
कर अनुबंध निरस्त कर दिया गया 
है। साथ ही, समयपाल विनोद कुमार 
पांडेय (वरिष्ठ लिपिक) को भी ड्यूटी में 
लापरवाही बरतने के आरोप में निलंबित 
किए जाने की कार्रवाई की जा रही है। 
यह जानकारी प्रबंध निदेशक मासूम 
अली सरवर ने शनिवार को दी। प्रबन्ध 
निदेशक ने बताया कि हरदोई डिपो की 
वाहन संख्या यूपी 78 एलएन 7576, 
12 सितंबर 2025 की रात हरदोई बस 
स्टेशन से कानपुर के लिए रवाना हुई, 
जिसमें चालक वीरेश नशे की हालत में 
उक्त बस चला रहा था। यात्रियों द्वारा 
विरोध करने पर चालक ने यात्रियों के 
साथ अभद्रता की उक्त घटना के क्रम में 
तत्काल प्रभाव से चालक वीरेश संविदा 
समाप्त कर दी गई है।

सपा प्रमुख खुद परखेंगे 
संभावित प्रत्याशी
अमृत विचार, लखनऊ: वर्ष 2027 में 
होने वाले विधानसभा चुनाव को लेकर 
सपा ने रणनीति के तहत काम करना 
शुरू कर दिया है। सपा प्रमुख अखिलेश 
यादव ने मथुरा, आगरा व गौतमबुद्ध नगर 
की समस्याओं को लेकर विशेष एजेंडा 
बनाने की घोषणा से स्पष्ट कर दिया है 
कि उनके लिए हर जिला महत्वपूर्ण हैं, 
उक्त क्रम में उन्होंने प्रदेश के हर जिले में 
दौरा करने की रणनीति पर काम शुरू 
कर दिया है। हर जिले में दौरे के पीछे 
मकसद संभावित प्रत्याशियों की परख 
करना है।

2012-17 के बीच हुई 600 परीक्षाओं की जांच अटकी

=अभिलेख देने में आयोग के 
अफसर बने रोड़ा

सरकारी अस्पतालों 
में तीमारदारों को भी दें 

सुविधाएं : धामी
देहरादून, अमृत विचार : 
मुख्यमंत्री पुष्कर सिंह धामी ने 
शनिवार देर शाम राजकीय दून 
मेडिकल कॉलेज चिकित्सालय 
का औचक निरीक्षण कर 
अस्पताल में उपलब्ध स्वास्थ्य 
सेवाओं, उपचार की गुणवत्ता 
तथा व्यवस्थाओं का गहन जायजा 
लिया। मुख्यमंत्री ने अस्पताल में 
उपचार रत विभिन्न मरीजों से भेंट 
कर उनके स्वास्थ्य की जानकारी 
ली तथा उन्हें अस्पताल द्वारा प्रदान 
की जा रहीं चिकित्सीय सुविधाओं 
के बार ेमें पूछा। मरीजों और उनके 
परिजनों से संवाद के माध्यम से 
मखु्यमतं्री न ेचिकित्सा सवेाओं की 
गुणवत्ता को प्रत्यक्ष रूप से समझा 
तथा आवश्यक निर्देश भी दिए। 
मुख्यमंत्री ने अस्पताल परिसर में 
मौजदू वटेिग एरिया (प्रतीक्षालय) 
में तीमारदारों के लिए भी समुचित 
सवुिधाए ंउपलब्ध करान ेके स्पष्ट 
निर्देश दिए। उन्होंने अधिकारियों 
को निर्देशित किया कि मरीजों के 
साथ आने वाले तीमारदारों को भी 
सुविधा मिलनी चाहिए।

संवाददाता, नैनीताल

अमृत विचार : नासा ने लाल 
ग्रह मंगल की धरती पर जीवन की 
तलाश में पहली बार ऐसा सबूत 
खोज निकाला है, जो मंगल के 
अतीत में रहे जीवन के संकेत देता 
है। नासा ने इस खोज का खुलासा 
किया है। दूसरे ग्रहों पर जीवन की 
तलाश में जटुे वजै्ञानिकों के लिए यह 
खोज उत्साहित करने वाली है। 

हमारे सौर मंडल के किसी ग्रह 
पर जीवन की प्रबल संभावना 
जताई जाती हैं तो वह मंगल ग्रह है। 
दरअसल मंगल और पृथ्वी के बीच 
कई मायनों में अनेक समानताएं 
हैं। कभी वहां समुद्र हुआ करते थे 
तो नदियां भी बहा करती थी। झील 
और पोखर मंगल की धरती पर 
मौजूद थे। ऑक्सीजन भी है और 
पृथ्वी के समान पर्वत शिखरों की 
लंबी फेहरिस्त है जिस कारण जीवन 
की तलाश में मंगल ग्रह दुनियाभर 
के वैज्ञानिकों के अध्ययन का केंद्र 
रहा है। अभी तक दर्जनों अभियान 

इस ग्रह पर चलाए जा चुके हैं। कई 
दशकों के लंबे संघर्ष के बाद पहली 
बार धरती वासियों को सूक्ष्म जीवन 
के संकेत मिले हैं, जो न केवल 
वैज्ञानिकों को उत्साहित करते हैं, 
बल्कि भविष्य में मगंल की धरती पर 
जीवन बसाने के सपने को बल देता 
है। जीवन के पहले सबूत नासा के 

प्रसिवियरेंस रोवर ने खोजे हैं। रोवर 
ने मंगल के चेयावा फाल्स नामक 
स्थान में सूक्ष्म जीव के रूप में यह 
खोज की हैं। नासा ने बीते बुधवार 
को इसकी जानकारी सार्वजनिक 
की। नासा का मानना है कि यह 
खोज बताती ह ैकि मगंल पर  जीवन 
रहा होगा।  

मंगल ग्रह पर मिले सूक्ष्म जीवन के 
संकेत उत्साह को बढ़ाने वाले

मंगल पर जीवन के सबूत मिलना बड़ी खोज 
नैनीताल: आर्यभट्ट प्रेक्षण विज्ञान शोध संस्थान (एरीज)  नैनीताल के वरिष्ठ 
खगोल वैज्ञानिक डॉ. शशिभूषण पांडे कहते हैं कि लंबे समय बाद मंगल की 
धरती पर सूक्ष्म जीवन के सबूत मिलना बड़ी खोज है। इससे यह पता चलता 
है कि अतीत में मंगल पर जीवन रहा होगा। यह खोज मंगल के अध्ययन के 
जुटे वैज्ञानिकों को उत्साहित करने वाली है। कहा जा सकता है कि भविष्य में 
मंगल पर जीवन के और भी सबूत मिलेंगे। साथ ही मंगल पर जीवन बसाने की 
धरतीवासियों का सपना साकार होने में मदद मिलेगी।

कार्यालय संवाददाता, मुरादाबाद

अमृत विचार:  कोतवाली क्षेत्र में 
दिल दहला देने  वाली घटना सामने 
आई है। घर से बाहर खेलने न 
जाए पाए, इसके लिए मां ने अपने 
11 वर्षीय बेटे को कमरे में अकेला 
छोड़कर  बाहर स े  दरवाज ेकी कंुडी 
लगा दी। गुस्से में बच्चे ने  कमरे में 
फंदा लगाकर जान दे दी। शाम को 
मां काम से लौटी तो बेटे को फंदे पर 
लटका देख बेसुध  हो गई। परिजन 
और पड़ोसी उसे निजी अस्पताल ले 
गए, जहां डॉक्टरों ने मृत घोषित कर 
दिया। परिवारवालों में कोहराम मच 
गया। मां रो रोकर बेसुध हो गई। 
उन्हें संभालते हुए लोगों की आंखें 
भी छलक आई।  घटना से मातम 
पसरा है।  

कोतवाली के मानपुर निवासी 
सुनील का 11 वर्षीय बेटा कृष्णा 
शहर के हिंदू मॉडल स्कूल में कक्षा 
छह का छात्र था। पिता मजदरूी करते 
हैं, जबकि मां निशा घरों में खाना 

बनाने का काम करती है। शनिवार 
को स्कूल से लौटने के बाद कृष्णा 
नानी के घर जाने की जिद कर रहा 
था, लेकिन मां ने पढ़ाई करने को 
कहा। उसी बीच मां को काम पर 
जाना था। बेटे के जिद करने पर 
उसने उसे कमरे में बंद कर बाहर 
से कुंडी लगा दी। कृष्णा ने दरवाजा 
खोलने के लिए मां से गुहार लगाई, 
लेकिन मां ने अनसुना कर दिया और 
काम पर चली गई। इसी दौरान गुस्से 
में बच्चे ने कमरे में फंदा लगाकर 
आत्महत्या कर ली। 

शाम करीब छह बजे मां काम से 
लौटी और दरवाजा खोलकर देखा 
तो कृष्णा फंदे पर लटका मिला। शोर 
सुनकर आसपास के लोग इकट्ठा हो 
गए और बच्चे को अस्पताल ले जाया 
गया, लेकिन डॉक्टर ने उसे मृत 
घोषित कर दिया। निजी अस्पताल से 
पुलिस को घटना की सूचना दी गई।

मां ने बाहर से लगाई कुंडी 
कमरे में बेटे ने फंदा लगाया

=मुरादाबाद में 11 वर्षीय कृष्णा 
कक्षा छह का छात्र था

कार्यालय संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार: पहलगाम में 
आतंकी हमले में मारे गए कानपुर 
के शुभम द्विवेदी की पत्नी ऐशन्या 
ने लोगों से कहा है 
कि देशवासी भारत-
पाकिस्तान क े मैच को 
नहीं देखें। 14 सितंबर 
को भारत-पाक के 
मध्य दुबई इंटरनेशनल 
स्टेडियम में क्रिकेट 
मैच होने जा रहा है। 
पहलगाम हमले में ऐशन्या की 
आंखों के सामने उनके पति शुभम 
द्विवेदी को गोली मार दी गई थी। 

ऐशन्या ने कहा है कि पाकिस्तान 
के साथ मैच खेलना उन 26 

शहीदों के परिजनों के साथ 
मजाक है।
   पहलगाम में आतंकी 
हमले के बाद बड़ी-
बड़ी बातें की गई थीं कि 
पाकिस्तान के साथ कोई 
संबंध नहीं रखेंगे लेकिन 
अब मैच होने जा रहा 

है। लगता है कि बीसीसीआई को 
शहीदों  के परिवारवालों से  कोई  
हमदर्दी नहीं हैं।

शुभम की पत्नी बोलीं- भारत और 
पाकिस्तान का मैच न देखें देशवासी

=पहलगाम के हमले में मारे गए थे 
ऐशन्या के पति शुभम

ऐशन्या।   

संवाददाता, रुद्रपुर

अमृत विचार: शहर के चिकित्सक 
को लिफ्ट लगाने के कॉन्ट्रैक्ट की 
आड़ में लाखों रुपये हड़पने का 
मामला सामने आया है। पुलिस ने 
तहरीर के आधार पर मुकदमा दर्ज 
कर जांच शुरू कर दी है।

जानकारी के अनुसार भदईपुरा 
निवासी डॉ. दीपक कुमार भट्ट ने 
बताया कि उसका कॉलोनी में एक 
क्लीनिक है। 17 अप्रैल 2024 
को अजमत अली प्रोपराइटर 
टाइटन एलीवेटर प्रेमनगर देहरादून 
क्लिनिक पर आया और लिफ्ट 
की कोटेशन दिखाते हुए अनुरोध 

करने लगा। लिफ्ट लगाने का खर्च 
6.60 लाख रुपये बताया गया। इस 
दौरान अनुबंध के अनुसार लिफ्ट 
संचालन के बाद 12 माह की वारंटी 
भी दी गई। 22 से 26 अप्रैल तक 
6.60 लाख का भुगतान हुआ, 
जबकि 2.70 लाख का भुगतान 
खुद कर्मचारी द्वारा देहरादून जाकर 
किया। भुगतान और अनुबंध के 
दस्तावेज भी मुहैया कराए। आरोप 
था कि भुगतान होने के बाद भी 
लिफ्ट का संचालन नहीं हुआ और 
अभियुक्त ने संपर्क करना भी छोड़ 
दिया। डॉक्टर का आरोप था कि 
अभियुक्त ने वादाखिलाफी करते 
हुए 6.60 लाख रुपये हड़प लिए।

रुद्रपुर के डॉक्टर को झांसा देकर 
हड़पे 6.60 लाख रूपयेमहोबा , एजेंसी : जिले के 

श्रीनगर क्षेत्र में शनिवार को 
मधुमक्खनियां के हमले में एक 
किसान की मौत हो गई जबकि 
छह अन्य गंभीर रूप से घायल 
हो गए। पुलिस उप अधीक्षक 
रविकान्त गौड़ ने बताया कि 
पवा गांव में 35 वर्षीय किसान 
सुभाष कुछ अन्य लोगो के साथ 
अपने खेत पर काम कर रहा था. 
तभी वहां स्थित एक पेड़ में मधु 
मक्खियायों के छत्ते में किसी ने 
छेड़छाड़ कर दी. जिससे मधु 
मख्खीयां भड़क गयी और उन्होंने 
हमला बोल दिया। लेकिन चपेट 
में आ जाने पर मख्खीयों ने सभुाष 
को बुरी तरह जख्मी कर दिया।

बलिया, एजेंसी : जिले में पुलिस ने 
विवादित बयान देने के लिए शनिवार 
को प्राथमिकी दर्ज कर एक सरकारी 
मदरसे में तैनात मौलाना को गिरफ्तार 
कर लिया। मौलाना शहाबुद्दीन के 
विवादित बयान का वीडियो सोशल 
मीडिया पर प्रसारित होने के बाद 
शनिवार को मामला दर्ज कर उन्हें 
गिरफ्तार कर लिया गया। रसड़ा के 
सीओ आलोक गुप्ता ने बताया कि 
सोशल मीडिया पर शुक्रवार को एक 
वीडियो सामने आया था, जिसकी 
जांच की गयी। जांच में यह तथ्य 
प्रकाश में आया कि पांच सितंबर 
को जामा मस्जिद के मौलाना और 
सरकारी मदरसा के शिक्षक शहाबदु्दीन 
ने भाषण दिया था।

प्रतापगढ़, एजेंसी:  प्रतापगढ़ के 
जिलाधिकारी शिव सहाय अवस्थी 
ने ‘गैंगेस्टर एक्ट’ के तहत राजा 
भैया के पूर्व जन संपर्क अधिकारी 
(पीआरओ) समेत दो आरोपियों 
की अवैध रूप से अर्जित की गई 
87 लाख रुपये की संपत्ति करु्क 
करने का आदेश दिया है। अपर 
पुलिस अधीक्षक (पश्चिमी) संजय 
राय ने शनिवार को बताया कि 
जिलाधिकारी ने मानिकपुर थाने में 
पंजीकृत मुकदमे में गैंगस्टर एक्ट 
की धारा 2/3 के तहत आरोपी 
राजू यादव उर्फ़ राजीव यादव द्वारा 
आपराधिक कृत्यों और अवैध 
स्रोतों से अर्जित 82 लाख रुपये 
की चल-अचल संपत्ति को करु्क 
करने का शुक्रवार को आदेश दिया। 
उन्होंने बताया कि पूर्व में विधायक 
रघरुाज प्रताप सिहं उर्फ राजा भयैा के 
जनसंपर्क अधिकारी (पीआरओ) 
रहे राजू यादव के विरुद्ध विभिन्न 
थानों में गंभीर अपराध, हत्या आदि 
के कुल 16 मुकदमे दर्ज हैं।

मधुमक्खियों के हमले 
में किसान की मौत 

विवादित बयान देने 
वाला मौलाना गिरफ्तार

 राजा भैया के पूर्व 
पीआरओ की संपत्ति 
कुर्क करने का आदेश अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार : राम मंदिर निर्माण 
कार्यशाला में रखें पत्थरों को भी 
परिसर में स्थान मिलेगा। 90 के 
दशक में राम भक्तों की आस्था 
और मंदिर निर्माण के संकल्प 
को पूरा करने के लिए आकर्षक 
नक्काशीदार पत्थरों को तैयार किया 
गया था। जिन्हें सफाई करने के बाद 
राम जन्मभूमि परिसर में स्थान देने 
के लिए पहुंचाया जा रहा है।

500 वर्षों बाद जन्मभूमि पर 
भव्य मंदिर निर्माण कर 22 जनवरी 
2024 में रामलला की प्राण प्रतिष्ठा 
की गई। अब राम भक्तों की उस 
आस्था को भी सम्मानित स्थान देने 
का कार्य किया जा रहा है, जिसे 
बाबा अभिराम दास द्वारा 1949 में 
राम जन्मभूमि परिसर के गर्भगृह 
स्थल पर भगवान श्री रामलला की 
मूर्ती स्थापित कराकर लिया गया 
था। भव्य मंदिर निर्माण की तैयारी 
को लेकर हिंदू समाज में आंदोलन 
शुरू किया था। मंदिर निर्माण लिए 
श्री राम जन्मभूमि न्यास का गठन 

कर देश के सबसे बड़े आर्किटेक्ट 
चंद्रकांत सुनपुरा के द्वारा मंदिर की 
डिजाइन को तैयार किया गया। वहीं 
दसूरी ओर करोड़ों राम भक्तों के द्वारा 
सितंबर 1990 में निर्माण कार्यशाला 
भी प्रारंभ कर दी गई। जहा ँराजस्थान 
क े पत्थरों पर नक्काशी की गई। 
20 वर्षों में लगभग एक लाख घन 
फिट पत्थरों पर कारीगरों के द्वारा 
नक्काशी का कार्य संपन्न कराया 
गया था। विश्व हिदं ूपरिषद के प्रांतीय 

मीडिया प्रभारी शरद शर्मा न ेशनिवार 
को  बताया कि कार्यशाला में रख ेइन 
पत्थरों को राम जन्मभूमि परिसर में 
उचित स्थान दिए जाने के लिए श्री 
राम जन्मभूमि तीर्थ क्षेत्र ट्रस्ट कार्य 
कर रहा है। 

इन पत्थरों से करोड़ों राम भक्तों 
की भावना जुड़ी है। इसके लिए 
राम जन्मभूमि तीर्थ क्षेत्र ट्रस्ट न े
कार्यशाला में तराशे गए पत्थरों को 
लगाए जाने का निर्णय लिया है, यह 

स्वागत योग्य ह।ै उन्होंन ेकहा कि इस 
मंदिर निर्माण के लिए लाखों लोगों ने 
अपने प्राणों को बलिदान दिया था। 
आज उन सभी शहीद कारसेवकों के 
संकल्प को ट्रस्ट पूरा कर रहा है।

राममंदिर में पहुंच रहे 90 के दशक से तराशे पत्थर

मंदिर निर्माण कार्यशाला में रखे पत्थर।	 अमृत िवचार

हनुमान चालीसा का 
निरन्तर 11 घंटे पाठ
अयोध्या, अमृत विचार : उत्तर 
आंध्र प्रदेश के पश्चिमी गोदावरी 
जिले की शक्तिसाधकों की टोली ने 
शनिवार को निरन्तर 11 घंटे श्रीराम 
जन्मभूमि मन्दिर की यज्ञशाला में 
हनुमान चालीसा पाठ किया। श्रीराम 
जन्मभूमि मन्दिर ट्रस्ट की ओर से 
ऐसे आयोजनों के सहयोगी शैलेन्द्र 
शुक्ल के अनुसार 25 महिलाओं 
की इस टोली ने सुबह सात बजे 
से शाम छह बजे तक निरन्तर पाठ 
किया। सभी ने प्रभु श्रीरामलला का 
दर्शन- पूजन और आरती कर पुण्य 
अर्जित किया।

=20 वर्षों में कारीगरों ने राजस्थान 
से आए एक लाख घन फिट पत्थरों 
पर की थी नक्काशी



ब्रीफ न्यूज 
वक्फ पर 15 सितंबर 
को अंतरिम आदेश 
नई दिल्ली। सुप्रीम कोर्ट 15 सितंबर 
को तीन प्रमुख मुद्दों पर अंतरिम आदेश 
सुनाएगा, जिसमें अदालतों द्वारा वक्फ, 
उपयोगकर्ता द्वारा वक्फ या विलेख 
द्वारा वक्फ घोषित संपत्तियों को गैर-
अधिसूचित करने की शक्ति शामिल है। 
ये बिंदु वक्फ (संशोधन) अधिनियम, 
2025 की वैधता को चुनौती देने वाली 
याचिकाओं की सुनवाई के दौरान सामने 
आए थे। पीठ ने 22 मई को इन मुद्दों पर 
अंतरिम आदेश सुरक्षित रख लिया था। 

बारिश के कारण वैष्णो 
देवी यात्रा फिर स्थगित 
जम्मू। माता वैष्णो देवी मंदिर की 
तीर्थयात्रा लगातार बारिश होने के 
कारण अगले आदेश तक फिर से 
स्थगित कर दी गई है। श्राइन बोर्ड ने 
शनिवार को यह जानकारी दी। माता 
वैष्णो देवी मंदिर की तीर्थयात्रा 19 दिन 
तक स्थगित रहने के बाद रविवार को 
फिर से शुरू होने वाली थी। मार्ग पर 
भूस्खलन के बाद यात्रा 26 अगस्त को 
स्थगित कर दी गई थी।

पद्म विभूषण छन्नू लाल 
मिश्र अस्पताल में भर्ती 
मिर्जापुर। भारतीय शास्त्रीय संगीत 
के मर्मज्ञ पद्म विभूषण छन्नू लाल मिश्र 
को उपचार के लिए यहां राम कृष्ण 
मिशन अस्पताल में भर्ती कराया गया। 
उपशास्त्रीय संगीत गायन में मशहूर 
पद्म विभूषण से सम्मानित छन्नू लाल 
मिश्रा (89) को हीमोग्लोबिन की 
कमी और ‘बेड सोल’ की समस्या 
के कारण उपचार की जरूरत पड़ी। 
मां विंध्यवासिनी मेडिकल कॉलेज के 
प्राचार्य डॉ. संजीव कुमार के नेतृत्व में 
विशेषज्ञ चिकित्सकों की एक टीम छन्नू 
लाल मिश्रा की देखभाल कर रही है। 

चेन्नई में होगा पांचवां 
तटरक्षक सम्मेलन 
नई दिल्ली। अंतर्राष्ट्रीय समुद्री 
सहयोग के क्षेत्र में अपनी महत्वपूर्ण 
भूमिका को आगे बढाते हुए भारत वर्ष 
2027 में चेन्नई में पांचवें तटरक्षक 
वैश्विक शिखर सम्मेलन की मेज़बानी 
करेगा। रक्षा मंत्रालय ने शनिवार को 
यहां बताया कि 11 और 12 सितंबर 
को इटली में चौथे तटरक्षक वैश्विक 
शिखर सम्मेलन में सर्वसम्मति से यह 
निर्णय लिया गया।

कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत विचार :  पीलीभीत टाइगर 
रिजर्व (पीटीआर) में  चीतल का 
शिकार करन ेपर वन विभाग की टीम ने 
चार शिकारियों को पकड़ लिया, जबकि 
उनके तीन साथी अंधेरे का फायदा 
उठाकर भाग निकले। शिकारियों क े
पास से चीतल का मांस, खाल, सींग 
और एक बाइक बरामद हुई है।

माला रेंज के वन दरोगा सुमित 
कुमार, वन रक्षक सचिन सिह और 
हृदशे कुमार पटेल शकु्रवार शाम करीब 
7.30 बजे भैरो बीट के माला कंपार्टमेंट 
128 सी में गश्त कर रह ेथ।े इसी दौरान 
टीम को मुखबिर से शिकारियों द्वारा 
अवैध शिकार करने की सूचना मिली। 

टीम ने घेराबंदी कर चार शिकारियों को 
पकड़ लिया, जबकि तीन भाग निकले। 
पकड़े गए शिकारियों से चीतल का 
मांस, बांका और कुल्हाड़ी बरामद की 
गई। दो बैगों में 500-500 ग्राम चीतल 
का मांस बरामद हुआ। 

आरोपियों ने अपने नाम शिव 
कमुार उर्फ छोटे पुत्र गिरधारी, भूरा 
पुत्र गयाप्रसाद निवासी गांव भैरोकलां 
थाना माधोटांडा, रीतराम पुत्र भोलेराम 
निवासी गांव संडई, थाना माधोटांडा 
और रामपाल पुत्र राम विलास निवासी 
गांव हरनाई थाना खुटार जनपद 
शाहजहांपुर बताया।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने कहा कि राष्ट्र और 
जनहित में लिया गया निर्णय ही हमारी 
असली संस्कृति है। यदि कोई व्यक्ति 
अथवा संस्थान व्यापक दृष्टिकोण 
से समय के अनुरूप निर्णय लेता 
है, तो वह सिर्फ प्रगति नहीं करता, 
बल्कि समाज के लिए दिशा-निर्देशक  
बनता है। 

डॉ. राम मनोहर लोहिया 
आयुर्विज्ञान संस्थान (आरएमएल) 
इसका जीवंत उदाहरण है। जिसने 
19 वर्षों में 20 बेड से बढ़कर 1375 

बेड का विस्तार किया। मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ शनिवार को इंदिरा 
गाधंी प्रतिष्ठान में ससं्थान के स्थापना 
दिवस समारोह को संबोधित कर रह े
थे। 

इस अवसर पर उन्होंने 298 करोड़ 
रुपये की विकास परियोजनाओं का 
लोकार्पण और शिलान्यास किया। 
इनमें 50 करोड़ की गामा नाइफ 
मशीन और प्रदेश के पहले एडवांस्ड 
न्यूरो साइंसेज सेंटर की शुरुआत भी 
शामिल रही। मुख्यमंत्री ने कहा कि 

देश और व्यक्ति की गति काल की 
गति है। यदि हम काल की गति से दो 
कदम आगे नहीं चलेंगे, तो काल की 
चपेट में आ जाएंगे।  उन्होंने कहा कि 

आरएमएल संस्थान ने पांच वर्षों में 
यपूी के टॉप तीन चिकित्सा ससं्थानों में 
स्थान बनाया ह।ै जहा ंकेजीएमय ू110 
वर्ष पुराना है, एसजीपीजीआई चार 

दशकों स ेकार्यरत ह,ै वहीं आरएमएल 
ने सिर्फ कुछ वर्षों में यह मुकाम पाया 
है। इससे स्पष्ट होता है कि नेतृत्व 
और दिशा सही है। सीएम ने कहा 
कि आज क ेयुग के अनुरूप हमें हर 
क्षेत्र में खुद को तैयार करना होगा। 
सेवा पखवाड़ा के दौरान पीएचसी, 
सीएचसी में आरोग्य मेले लगेंगे। 
आरएमएल को भी इसमें हिस्सा लेना 
चाहिए। इस अवसर पर उप मुख्यमंत्री 
ब्रजेश पाठक, राज्य मंत्री मयकेंश्वरण 
शरण सिंह, प्रमुख सचिव चिकित्सा 
स्वास्थ्य एवं शिक्षा पार्थ सारथी सेन 
शर्मा, संस्थान के निदेशक प्रो. सीएम 
सिंह आदि उपस्थित थे।

नेपाल के पूर्व पीएम ओली 
के खिलाफ एफआईआर

काठमांडु, एजेंसी

नेपाल की पूर्व प्रधान न्यायाधीश रहीं सुशीला 
कार्की के नेतृत्व में अंतरिम सरकार के अस्तित्व 
में आन ेके बाद जने जी पीढ़ी के युवाओं द्वारा किए 
जा रहे विरोध प्रदर्शन पर गोलीबारी का आदेश 
देने के आरोप में निवर्तमान प्रधानमंत्री केपी 
शर्मा ओली के खिलाफ हत्या का मामला दर्ज 
किया गया है। नेपाल की प्रतिनिधि सभा के पूर्व 
सदस्य और कांग्रेस सांसद अभिषेक प्रताप शाह ने 
कपिलवस्तु के मखु्य जिला अधिकारी दिल कुमार 
तमांग के माध्यम से मेट्रोपॉलिटन पुलिस सर्कल, 
न्यू बनेश्वर में शिकायत दर्ज कराई है।

इस बीच नेपाल की अंतरिम सरकार की 
प्रधानमंत्री सुशीला कार्की रविवार को कैबिनेट 
का विस्तार कर सकती हैं। शनिवार को वह 
दिनभर जेन जी प्रतिनिधियों और अन्य लोगों के 
साथ विचार-विमर्श में जुटी रहीं। कार्की के करीबी 
सूत्रों का कहना है कि रविवार तक मंत्रिमंडल 
सहयोगियों के नाम पर फैसला होने के बाद कल 
ही शपथग्रहण कराया जा सकता है। स्कूलों को 
जल्द खोलने का फैसला लिया गया है, खासकर 
उन स्कूलों को जिसे कोई नुकसान नहीं पहुंचा है, 
उनमें कल से पढ़ाई शुरू होगी। इस बीच कार्की 
ने साफ किया है कि वह अपने कैबिनेट सदस्यों 
को चुनाव लड़ने से नहीं रोकेंगी। संभव है कि 
उनकी कैबिनेट में कुलमन घीसिग, बालेंद्र शाह 
बालेन और सुमाना श्रेष्ठ को शामिल किया जाए। 

पीएम पद की दौड़ में बिजली बोर्ड के पूर्व सीईओ 
घीसिंग और काठमांडू के मेयर बालेन भी शामिल 
थे। सुमाना पूर्व शिक्षा मंत्री हैं। कहा जा रहा है कि 
अतंरिम सरकार में जने जी का कोई प्रतिनिधि नहीं 
होगा। हालांकि जेन जी ने कहा कि वह अंतरिम 
सरकार के कामकाज पर कड़ी निगाह रखेंगे।

मणिपुर में लाएंगे शांित और समृद्धि
प्रधानमंत्री मोदी ने राज्य के विभिन्न संगठनों से हिंसा छोड़ने का किया आग्रह

इंफाल/चूड़ाचांदपुर, एजेंसी

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी न ेशनिवार को 
मणिपुर में विभिन्न संगठनों से हिंसा 
छोड़ने का आग्रह करते हुए कहा कि 
उनकी सरकार राज्य के लोगों के 
साथ दृढ़ता के साथ खड़ी है और इस 
हिसंाग्रस्त प्रांत को शातंि व समदृ्धि का 
प्रतीक बनाने की दिशा में काम कर 
रही है। मई 2023 में जातीय हिंसा 
भड़कने के बाद राज्य की अपनी 
पहली यात्रा के दौरान कुकी बहुल 
चूड़ाचांदपुर जिले में जनसभा को 
संबोधित करते हुए मोदी ने मणिपुर 
को आशा और आकांक्षा की भूमि 
बताया और कहा कि ‘दुर्भाग्य से 
हिंसा ने इस खूबसूरत क्षेत्र पर अपनी 
छाया डाल दी’ है। उन्होंने कहा कि 
कुछ देर पहले, मैं एक राहत शिविर 
में प्रभावित लोगों से मिला। उनसे 
मिलने के बाद, मैं विश्वास के साथ 
कह सकता हूं कि मणिपुर में आशा 
और विश्वास के एक नया सवेरा का 
उदय हो रहा है।

प्रधानमंत्री ने कहा कि किसी भी 
जगह विकास की जड़ें जमाने के 
लिए शांति जरूरी है। पिछले 11 
सालों में पूर्वोत्तर में कई संघर्ष और 
विवाद सुलझ गए हैं। लोगों ने शांति 
का रास्ता चुना है और विकास को 
प्राथमिकता दी है। लंब ेसमय से जारी 

जातीय हिंसा के बावजूद राज्य का 
दौरा ना करने को लेकर विपक्ष की 
तीखी आलोचना झेल रहे प्रधानमंत्री 
ने इस बात पर जोर दिया कि केंद्र 
के प्रयासों के नतीजे मिलने लगे हैं। 
उन्होंने कहा कि हमने देखा है कि 
हाल ही में पहाड़ी और घाटी में... 
विभिन्न समूहों के साथ समझौतों पर 

बातचीत हुई है। ये भारत सरकार के 
संवाद, सम्मान और आपसी समझ 
को महत्व देते हुए शांति स्थापित 
करने के प्रयासों का हिस्सा हैं। मैं 
सभी संगठनों से शांति के मार्ग पर 
आगे बढ़ने और अपने सपनों को 
साकार करने की अपील करता हँू। 
मैं आपके साथ हूं... भारत सरकार 

मणिपुर के लोगों के साथ है। हम 
मणिपुर को शांति, समृद्धि और प्रगति 
का प्रतीक बनाने के लक्ष्य की दिशा 
में काम कर रहे हैं।

राज्य के विकास के लिए अपनी 
सरकार द्वारा उठाए गए विभिन्न 
कदमों का उल्लेख करते हुए मोदी 
ने कहा कि पहले दिल्ली में लिए 

गए फसैलों को यहां तक पहुंचने 
में दशकों लग जाते थे, लेकिन 
अब मणिपुर देश के बाकी हिस्सों 
के साथ-साथ प्रगति कर रहा है। 
उन्होंने कहा कि पहले पहाड़ी और 
आदिवासी इलाकों में अच्छे स्कूल 
और अस्पताल सिर्फ एक सपना हुआ 
करते थे। 

संपूणर् भारत में लगभग नब्बे करोड़ लोग सीधे 
िहंदी भाषा का �योग �ाथिमक भाषा क� 
रूप में करते हैं। मनोरंजन क� क्षे� 
में तो िहंदी िफल्मों, िहंदी गीतों 
और िहंदी धारावािहकों, सािहत्य 
कथा कहानी नाटकों 
धारावािहकों न ेभारतभर में 
अपनी उप�स्थित और 
धमू मचाई। कोई बता 
सकता है िक श्याम 
बेनेगल क� “भारत 
एक खोज” जैसा 
धारावािहक, बुिनयाद 
जैसा, तामस जैसा कोई 
धारावािहक अं�ेजी में 
भारत की जनता क� बीच �चिलत 
या लोकि�य हुआ है। पंजाब, बंगाल, उत्तर-पूवर्, जम्मू-
कश्मीर, महाराष्� समेत भारत क� अिधसंख्य 
�देशों में िहंदी सरल व्यव�त और सहज 
स्वीक�त भाषा बन चुकी है। िहंदी का 
थोड़ा बहुत य�-त� िवरोध एकािधक 
�दशे में क्ष�ेीय दभं और पहचान क� 
कारण है, जो लगभग उपेक्षनीय 
और िन:संदेह िहंदी हमारे 
देश की सावर्ि�क व्यापक 
जनभाषा है। जनभाषा को 
अं�ेजी में िलंगुआ�ांका 
कहते हैं। 

िहन्दी भाषा का आधुिनक संदभर्

ष्यते इित भाषा अथार्त् जो बोला जाए वह 
भाषा। इस कथन से स्पष्ट है िक �थमतः 
भाषा का वाणीरूप िजसे मौिखक भाषा 
कहते हैं, की महत्ता िलिखत भाषा से ऊपर 
है। उपिनषदों में अक्सर ऋिष कहते हैं 
या ऋिष का कथन है से िकसी तथ्य या 
सत्य का उद्घाटन और �स्फ�टन होता है। 
स्वाधीनता �ाप्त भारत क� िलए जो �� 
सबसे ज्यादा उलझाऊ और माथे पर िशकन 
लाने वाले रहे, उनमें भाषा का �� सव�प�र 
रहा है। भाषा क� िववाद और िबखराव से 
अनेक बार क्षे�ीय िवप्लव उप�व भी हुए 
और राज्यों का िवभाजन तथा िनमार्ण भी। 
भाषाई आधार पर राज्यों का िनमार्ण  इस 
भाषा-िवड�बना की सशक्त गवाही है। भारत 
क� िवस्तृत और घने क्षे� की भाषा िहंदी, 
भारत की जनवाणी या कहें बोलचाल की 
िहंदी ही जनसामान्य की व्यव�त भाषा रही 
है और अंतत: जनता की भाषा िहंदी ही है। 
भारत का सामान्य नाग�रक अपनी पीड़ा 
और आनंद दोनों सबसे अिधक िहंदी में 
व्यक्त करता है। �सार और  �भाव की दृ�ष्ट 
से भारत में सीधे-सीधे एक दजर्न राज्यों में 
िहंदी अिधकांश जनता की भाषा है।
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अनुराग पाण्ड�य 
िशक्षक

भा

संस्क�त �सूत िहंदी हमारे संस्कार की भाषा है। जब-जब हमें अपने अ�स्तत्व 
और क�ितत्व क� प�रष्कार की आवश्यकता महसूस होती है तब तक हम संस्क�त 
की ओर लौटते हैं। हमारे भारत देश का नाम संस्क�त में है। भारत की जनता क� 
अिधकतर नाम संस्क�त में भारत क� �देशों, नगरों और स्थानों तथा भौगोिलक 
स्थलों क� नाम संस्क�त में हैं। हमारे देश का नाम भारतवषर् है। सहज ही �� 
उठाना चािहए िक भारतवषर् में वषर् का क्या अथर् है? भारत का अथर् तो अक्सर 
हमारे �तापी पूवर्ज शक��तला और दुष्यंत क� पु� राजा भरत क� नाम पर बताया 
जाता है, िक�तु नामकरण क� साथ हमारे समस्त अ�स्त-�श�स्त की पहचान 
जुड़ी है। कायार्लयों, �ितष्ठानों चाहे वे सरकारी हों या िनजी क्षे� क� 
सभी जगह पयार्प्त और �ाथिमक रूप से िहंदी क� देवनागरी 
�चार-�सार को स्थान िमलना ही चािहए। राजभाषा 
मुख्यतः दो तरह से सामान्य भाषा से अलग होती 
है। एक तो अपनी पा�रभािषक शब्दावली में 
और दूसरे अपने संिक्षप्त रूपों में। राजभाषा 
में मानकीकरण की व्यवस्था इसीिलए की 
गई तािक एक ही शब्द या शब्दांश, वाक्य 
या वाक्यांश क� अलग-अलग एवं �िमत 
कर देने वाले अथर् न हों। इस िदशा में 
पा�रभािषक शब्दावली का िनधार्रण एवं 
भाषा का मानकीकरण बड़ी भूिमका अदा 
करता है। पा�रभािषक शब्दावली और वह भी 
आधुिनक संदभर् में िजसमें िनत्य नए शब्दरूप 
समािहत हो रहे हों कोई आसान काम नहीं 
है। िहंदी की पा�रभािषक शब्दावली का िवकास 
हुआ है और इसमें िकए गए �यास सराहनीय हैं। 
आज लगभग सभी �कार का प�ाचार, कायार्लय-कायर् 
राजभाषा िहंदी में संप� हो पा रहा है तो इसका एक बड़ा 
�ेय राजभाषा की पा�रभािषक शब्दावली एवं उसक� मानकीकरण क� 
महत्वपूणर् कायर् को जाता है। राजभाषा िहंदी क�वल उन्हीं �देशों क� िलए नहीं 
जहां की मातृभाषा या राज्य भाषा िहंदी है, ब�ल्क उन �देशों और क्षे� क� िलए भी 
है, जहां की मातृभाषा या राजभाषा िहंदी नहीं है अिपतु कोई अन्य भारतीय भाषा 
है। ऐसे में राजभाषा िहंदी को और अिधक लोकि�य लोक�ाहय होने क� िलए 
आधुिनक होने की जरूरत होगी। इस आधुिनकीकरण की �ि�या में भारतीय 
भाषा� की शब्दावली को भी राजभाषा को अपने में समािहत करना होगा। देखा 
जाए तो समस्त भारतीय भाषा� क� शब्दों और संस्क�ित तथा िहंदी क� शब्दों को 
जोड़कर यिद कोई संयुक्त भाषा कोष बनाया जाए, िजसे राजभाषा क� काय� में 
मानकीकरण क� बाद इस्तेमाल िकया जाए तो यह िवश्व की सबसे बड़ी भाषाई 
िनिध सािबत होगी। आज आभासी दुिनया में अनेक नए-नए साधन राजभाषा 
�योग को सरल बना रहे हैं। जैसे एआई संचािलत अनुवाद और �ारूपण, 
िजसमें समय और �म भी बचता है और कायर् की गुणवत्ता भी सुधरती है। आज 
पलक झपकते ही हम प�ाचार करते हैं, ई-मेल और संदेश िलखते हैं तथा 
ई-ऑिफस की मदद से कायार्लय काम-काज में वृहत्तर तेजी और पारदिशर्ता 

आई है।
   यूं तो संिवधान का कथन है िक िहंदी का िवकास �ाथिमक रूप से संस्क�त और 
उसक� शब्द भंडार से िकया जाए। इस िवकास में िहंदी की अपनी �क�ित और 
शैली का िवशेष ध्यान रखा जाए, िक�तु िनरंतरता और आवश्यकता क� अनुरूप 
अब िवश्व की अन्यान्य भाषा� क� शब्दों को भी जैसे अरबी, फारसी, अं�ेजी 
आिद क� शब्दों को हमें अपनी राजभाषा में �योग करने का अभ्यास करना 
होगा। भाषा की आधुिनक �क�ित में आज क� तकनीकी और सूचना �ौ�ोिगकी 
क� साधन भी आते हैं। क�प्यूटर, मोबाइल, इंटरनेट आिद क� �योग में भाषा का 

पल्लवन होता है और अंततः भाषा िवकिसत भी होती है। आज 
तो तकनीकी उ�ित एवं �गित ने तत्काल वास्तिवक समय 

अनुवाद की सुिवधा दी है, जो चलते िफरते अनुवाद 
और शब्द �योग की क्षमता और श�क्त एक आम 

आदमी क� हाथों में दे रहा है। कायार्लय क� रूप 
भी बदलने लगे हैं और आभासी दुिनया में भी 
एक कायार्लय चलता रहता है। आभासी रूपों 
में भाषा क� नए शब्द और नए िनिहताथर् गढ़� 
रचे जा रहे हैं। िहन्दी अपने व्यापक सरोकारों 
और संदभ� में आधुिनकता को समािहत 
करने, स्वीकार करने और अपनाने में सक्षम 

है। हमारे देश क� उदीयमान रूपों में हमारी 
राजभाषा का भी बड़ा योगदान है। दुिनया क� 

सबसे बड़� जनसंख्या समूह क� देश हैं। हम 
और हमारी भाषा में आधुिनक संदभ�, �संगों, 

प�र�स्थितयों, नीितयों तथा काय� को िनष्पािदत करने 
की श�क्त है। हमारी श�क्त ही राजभाषा की श�क्त है। 

हमारी इच्छाश�क्त और अिभरुिच ही हमारी राजभाषा की 
श�क्त व �भाव है। अब आधुिनकता का बोध जीवन क� हरेक क्षे� 

में सतत अनवरत गितमान है। ठहराव आधुिनकता क� �ित िवरोधी भाव होगा 
अतः राजभाषा िहंदी क� आधुिनक कायार्लय �योगों में आधुिनक राजभाषा रूप 
का िवकास और आवश्यकता क� अनुसार नवीन शब्दों क� िनमार्ण का मागर् तथा 
िविधयों को खोजना होगा। एक सामान्य जन क� िलए सबसे अच्छा सहयोग 
होगा, उसका अपना हस्ताक्षर सदैव िहंदी में करना, िकसी भी सभा और बैठक 
में आ�हपूवर्क िहंदी में बोलना। भारत का संिवधान क�वल सरकार या सरकारी 
अिधका�रयों और कमर्चा�रयों पर लागू नहीं होता अिपतु भारत क� संिवधान की 
उ�ेिशका अपने �थम वाक्य में घोिषत करती है िक हम भारत क� लोग ...अथार्त 
संपूणर् संिवधान आ�ोपांत भारत क� �त्येक नाग�रक �ारा आपनाया गया है। 
अिधिनयिमत िकया गया है और आत्मािपर्त िकया गया है। अतः अनुच्छ�द 343 
से लेकर अनुच्छ�द 351 तक िहंदी को लेकर िकए गए समस्त उपबंध और 
�ावधान भारत क� �त्येक नाग�रक पर लागू होते हैं और उनका पालना अनुपालन 
हमारा राष्�ीय कत्तर्व्य है। कहा गया है ..भाषा चलते रहने की सबसे �कट ि�या 
है। िहंदी चलेगी तो हम चलेंगे, हम चलेंगे तो देश चलेगा। यही चलते रहना ही 
जीवन है।

संपूणर् मानव इितहास से लेकर आजतक, समकालीन िवश्व सबसे सुगिठत 
एवं सुसंगिठत व्यवस्था में है। इस सुव्यवस्था का आधार है भाषा और राज्य। 
राज्य में जन और भूिम क� साथ सं�भुता क� िजतने भी अ�स्त�व और �श�स्त 

क� जीवंत �तीक तथा �माण हैं, उनमें भाषा सबसे सजीव �माण है। भाषा जल 
ही जीवन की तजर् पर मानव की समस्त गाथा है। भाषा जीवन है। राज्य यूं तो 

भूिम और जन से बनता है, िक�तु राज्य की समस्त प�रभाषा� में राजभाषा 
शायद ही कभी राज्य क� अंग क� रूप में स�म्मिलत रही हो। हालांिक राज्य क� 

अथर्, िवचार, प�रभाषा, िवमशर् में भाषा क� िबना भला कोई क्या कह या बता 
सक�गा? आज क� िवश्व मंच पर राज्य की पहचान भाषा से भी हो रही है और 
भाषा तथा मु�ा क� �सार तय कर रहे हैं िक राज्य िकतना �भाव संप� और 

श�क्तशाली है। देखा जाता है िक जब िवकिसत देशों की बातें होती हैं तो उसमें 
उनकी अपनी भाषा का वणर्न अवश्य आता है जैसे स्पेन, जापान, रूस, �ांस, 
जमर्नी और चीन आिद देशों ने जो उ�ित �गित की है और िजस तरह वे िवश्व 
क� अ�णी िवकिसत देशों की पं�क्त में सुशोिभत हैं, उसमें उनका अपनी भाषा 

में िशक्षण, ज्ञानाजर्न और तकनीकी तथा िवज्ञान शोध का होना है। ये देश 
अपनी भाषा� में अपने �शासन और व्यवस्था को बखूबी चलाते आए हैं। 

साथ ही दुिनया क� �त्येक क्षे� में अपनी भाषा� क� �भाव और शब्दावली का 
लोहा मनवाया है। इसक� पीछ� इनक� �यास और स्वािभमानी अंतदृर्�ष्ट तथा 

अदम्य इच्छाश�क्त रही है। िकसी भाषा की उ�ित में उसका आधुिनक संदभर् 
में �ासंिगक और उपयोगी होना मुख्य है। यिद भाषा अत्याधुिनक िवश्व व्यवस्था 
और िवज्ञानपरक, तकनीकी दक्षता तथा नाग�रक संदभ� को सक�शल व सक्षम 

तरह से पूणर् करने में सफल है तो उसे आधुिनक कहा जाएगा। राजभाषा का 
आधुिनक होना तो और भी आवश्यक है, क्योंिक िनत्य राजकीय 

कायर् में अनेक नए-नए पड़ाव आते हैं, िजनमें 
भाषा की दक्षता क� िविवध रूप उपयोग में 

लाए जाते हैं। अनेक समझौते और 
संिधयां, शासन तथा �शासन 
क� कायर् जनता क� बीच क�सी 
भाषा में पहुंचते हैं और िकतने 

सरल �ाहय हैं, 
यह राजभाषा 
की आधुिनक 

दक्षता को �कट 
करते हैं। हमारे 

�धानमं�ी नरेन्� 
मोदी समवेत स्वर 

में बधाई और 
अिभनंदन 

क� पा� हैं िक वे 
िवदेशों में अपने 

समकक्ष राष्� �मुखों, 
कायर्का�रयों क� साथ सदैव िहंदी 

में अपनी बात रखते हैं। �धानमं�ी 
की इस समिपर्त भाषाई दृढ़ता से 
भारत का मान बढ़ा है और देश में 
िहंदी क� �ित स्वीकायर्ता बढ़ी है।  

दुिनयाभर में व्हाइट हाउस 
से लेकर �ांस-रूस 

चीन समेत अनेक देशों 
क� सत्ताक��ों और 

राजधािनयों में 
िहंदी स्वर की 

गजर्ना 
हुई है।

भारत में अक्सर यह �� उठाया जाता है िक भारत की कोई भी राष्�भाषा नहीं है य�िप िहंदी भारत की राष्�भाषा है, िक�तु लोग 
इसे राजभाषा कहकर, जो िक संिवधान इसे घोिषत करता है। इसक� राष्�भाषा स्वरूप पर सवाल उठाते हैं। राष्�भाषा क� रूप में 
देवनागरी िलिप को अपनाते हुए हमें एक बड़ा अिभयान चलाना होगा। यह राष्�भाषा अिभयान भारत की समस्त भाषा� को संस्क�त 
और िहंदी की प�रिध में समािहत करक� एक व्यापक और िवस्तृत राष्�भाषा स्वरूप की रचना क� रूप में सफल िकया जा सकता है। 
ऐसा अिभयान िवगत दस वष� से एक भारत �ेष्ठ भारत क� माध्यम से भारतीय भाषा उत्सव क� आयोजन से िकया जा रहा है। यिद 

समस्त भारतीय भाषा� को एक-एक करक� राष्�भाषा का स्वरूप तय िकया जाए तो वह िवश्व की सबसे सक्षम भाषा हो सकती है, क्योंिक समस्त भारतीय भाषा� को िमलाकर 
िहंदी और संस्क�त क� साथ लगभग ड�ढ़ करोड़ शब्दों का शब्दकोश तैयार होगा, िजसक� सामने िवश्व की कोई भी भाषा नहीं ठहरती है। ध्यान रहे अं�ेजी क� अब तक क� �कािशत 
िकसी भी शब्दकोश में 10 लाख से अिधक शब्द नहीं हैं।  आज क� तकनीक संप� युग में जबिक क�ि�म बुि�मत्ता या आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस की मदद से न जाने िकतने असंभव 
काय� को संभव िकया जाने लगा है। ऐसे में यह िदलचस्प होगा की समस्त भारतीय भाषा� को िमलकर भारत की राष्�भाषा बनाई जाए। यिद भारत ऐसा करने में सक्षम हो पाया 
तो राष्�भाषा का �� सदैव क� िलए हल िकया जा सकता है। इस फ�सले में हमें दृढ़ इच्छाश�क्त और राजनीितक रूप से भारत क� जनता को एक सू� में बांधने की जरूरत होगी। 
सभी की िहस्सेदारी जब हमारी राष्�भाषा में होगी तो वह सबको स्वीक�त होगी। जैसे राष्�गान और राष्�ीय �तीक िचन्ह में अंिकत हमारे शब्द और बोध वाक्य या ध्येय कथन 
मोट�तौर पर सवर्स्वीक�त हैं। िहंदी को हमें जीवन क� �त्येक क्षे� में स्थान देना चािहए।

राष्�भाषा बनाने में 
एआई की मदद

संस्क�त �सूत िहन्दी हमारे संस्कार की भाषा

जन, संपक� और व्यवहार

भारत िविवधता� का बड़ा देश ह।ै इसक� अलग-
अलग अनेक जनपद हैं। हर जनपद की अपनी 
बोली या भाषा है। बोिलयों की एकरूपता क� 
िलए व्याकरण िलखते हुए रचनात्मक िव�ानों 
ने उसे भाषा का दजार् दे िदया है। इसे मातृभाषा 
कहकर गौरवा�न्वत िकया गया। भारत क� कई 
राज्यों में कई-कई मातृभाषाएं हैं। िबहार राज्य 
में �मुख रूप में भोजपुरी, मैिथली, अंिगका, 
बिज्जका, मगही जैसी मातृभाषाएं हैं। इसक� क्षे�ों 
की सीमा भी है, मगर सीमांत पर एक दूसरे से 
िमलकर भाषा का स्वरूप हर जगह बदलता 

चला गया है। इसक� अित�रक्त भी आिदवासी के्ष� की 
अपनी भाषा है। वह कहीं संथाली है तो कहीं नगपु�रया 
है। खोरठा, पंचपरगिनया भी िबहार क� क्षे� िवशेष की 
बोिलयां हैं। अन्य राज्यों में भी ऐसी ही कई बोिलयां हैं।
    कई राज्यों की बोिलया ंजो मातृभाषा क� रूप में जानी जाती 
हैं, वे िहंदी की उपभाषाएं हैं। सभी जानते हैं िक मेरठ क� एक 
छोट� से क्षे� से खड़ी बोली क� रूप में िहंदी का उदय हुआ 
और वह आगे बढ़ता चला गया। उसका िवस्तार हुआ तो 
उसमें अनेक जनपदों की शब्दाविलयां समािहत होती चली 
ग�। उदारता क� साथ अिभव्य�क्त क� िलए िकसी भी भाषा 
या बोली क� शब्द को स्वीकार करने में िहंदी ने परहेज नहीं 
िकया। आज िहंदी की व्यापकता भारत क� अलावे भी कई 

दशेों में पहुचं गई ह ैऔर इसका िनरतंर �सार तथा फ�लाव हो 
रहा ह।ै अ�ंेजी दासता से म�ुक्त क� िलए िजस पराधीन भारत 
ने िहंदी को पूरे देश में संपक� भाषा क� रूप में स्वीकार करते 
हुए स्वतं�ता क� िलए औजार की तरह इस्तेमाल िकया उसी 
स्वतं� भारत में िहंदी को आज तक राष्�भाषा राजकीय या 
सरकारी का सम्मान नहीं िदया गया। िहंदी भारत सरकार की 
राजभाषा है, जबिक जन स्वीकायर्ता और लोक संस्क�ित 
में यह �चिलत रूप से राष्�भाषा क� रूप में स्वीक�त और 
गौरवा�न्वत है। राजनीितक कारणों से एक-आध �ांत 
क� के्ष�ीय नेता� का िवरोध है। वे िहंदी 
को राष्�भाषा क� रूप में स्वीकार 
नहीं करते हैं, जबिक उस �ांत क� 
लोगों का िहंदी से कोई 
भी स्वाभािवक िवरोध 
नहीं है। वे भारत क� 
दूसरे �ांतों में 
कौट��िबक, 
शैक्षिणक 

या व्यापा�रक कारणों से आते-जाते रहते हैं। उनक� यहां भी 
दूसरे �ांतों क�, िवशेष रूप से िहंदी भाषा-भाषी लोग आते-
जात ेरहत ेहैं। िहंदी िफल्मों तथा रामकथा और �ीम�ागवत 
कथा क� िव�ान संतों एवं �वचनकतार्� क� भ�क्त-भाव क� 
�भाव में अिहंदी भाषा-भाषी लोगों की बड़ी संख्या है। िहंदी 
�देशों क� तीथर्-दशर्न क� िलए वे आते हैं तो उन्हें कदम-
कदम पर िहंदी को सुनना पड़ता है। िहंदी एक सहज 
भाषा है, िजसे सुनते हुए तुरंत �हण िकया जा सकता है।
    िहंदी का िवस्तार सहज स्वाभािवक रूप में होता चला 
गया है। इसका सम्मोहन और 
वैिशष्ट्य इसकी 

देवनागरी 
िलिप क� कारण भी 

है। इसमें जो बोला जाता 
है वही िलखा जाता है। िहंदी 

क� �चार-�सार में आम आदमी का 
महत्वपूणर् योगदान है। िहंदी को सािहत्य 
की भाषा मानने की जो िविच� समझदारी 

है, उससे मानिसकता को 
मुक्त होने की जरूरत 
है। यह ठीक है िक िहंदी 
भाषा में िलखे गए सािहत्य 
ने अपनी उदारता और 

मनीषा से इसे 
व्यापक फलक 
पर पहुंचाया है। 
िवश्व क� सारे 

िवकिसत देशों की 
अपनी भाषा है और उसी 

भाषा में उसकी िशक्षा प�ित है। यह 
भारत की मानिसक गुलामी है, जो तकनीकी 

िशक्षा क� क्षे� में अं�ेजी भाषा को ही सव�प�र मानती 

है। अब तक सरकारी स्तर पर बेकार क� तक� िदए जाते रहे 
िक िचिकत्सा और इंजीिनय�रंग क� क्षे� में अं�ेजी भाषा ही 
कारगर और एकमा� आधार है। यह कहते और मानते हुए 
हम भूल जाते हैं िक भारतीय िचिकत्सा प�ित जो पूणर्तः 
�क�ित आधा�रत आयुव�द रही है, वह संस्क�त भाषा क� 
माध्यम से ही मानक बनकर �चलन में आज भी है। चरक 
और सु�ुत जैसे अनेक िवश्व िव�ुत आयुव�िदक िचिकत्सक 
हुए हैं। उनक� िचिकत्सा शास्� क� �ंथ आज भी उपलब्ध 
हैं, जो आयुव�िदक िचिकत्सा प�ित की रीढ़ हैं। वतर्मान 
समय में �स�ता की बात है िक मध्य �देश सरकार ने 
िचिकत्सा और इंजीिनय�रंग की पढ़ाई िहंदी में शुरू की तो 
उसका अनुकरण अन्य �ांतों ने भी िकया। अब िहंदी भाषा में 
तकनीकी पढ़ाई भी हो रही है और पुस्तक� भी उपलब्ध हैं।
   िहंदी क� िहमायती अिहंदी क्षे�ों क� बड़�-बड़� िव�ान और 
नेता हुए हैं। उनकी परंपरा में आज भी अनेक व्य�क्तत्व हैं, 
जो पूरी िनष्ठा और तन्मयता से िहंदी की सेवा कर रहे हैं। 
िहंदी क� िलए उनक� मन में सहज �ेम है। हम िजस भारतीय 
संस्क�ित की दुहाई देते हैं, वह संस्क�ित उसी िहंदी की है, जो 
देवभाषा संस्क�त से िनसृत हुई है। भारत क� िवश्व गुरु होने 
का मूलाधार वैिदक और पौरािणक ज्ञान-संपदा है। कहने 
की आवश्यकता नहीं िक ये ज्ञान-संपदाएं िहंदी की जननी 
संस्क�त भाषा की मेधा और �ज्ञा की ही उपल�ब्धयां हैं। िहंदी 
भाषा की समृि� उसकी सवर् समावेशी �वृित्त और उदारता 
क� कारण हैं। इसक� पास िकसी भी �स्थित और वस्तु स्वभाव 
क� िलए साफ-साफ और पूणर् अथर् देने वाले शब्दों का भरा 
भंडार है। िहंदी स्वािभमान की भाषा है, स्वतं�ता की भाषा 
है, पूवर्जों की भाषा है, संस्क�ित की भाषा है। िहंदी मां है 
तो इसे उसी उच्चता और �ेष्ठता क� साथ सदा अपने संग-
साथ मन, िचत्त, �दय, बुि�, �ाण, आत्मा और चेतना में 
संजोकर रखना पड़�गा। हमारी धड़कनों में स्पंिदत होती हुई 
िहदंी हमारी सासंों में सतत �वािहत होती रह ेतभी हमार ेऔर 
हमारे महान देश भारत क� होने का िवश्वव्यापी अथर् है।

िहंदी भाषा है। जैसे संसार की बहुत सारी 
भाषाएं हैं। हर देश की अपनी एक सवर्मान्य 
भाषा होती है, लेिकन भारत क� िलए सवर्मान्य 
और सवर्स्वीक�त िहंदी नहीं है। यहां मातृभाषा 
और राजभाषा की बातें होती हैं। अलग-अलग 
जनपदों की जो अपनी बोिलयां हैं, उसी को तक� 
और क�छ हद तक िववेक से भाषा का जामा 
पहना िदया गया है। लोक में �चिलत 
जो बोली है, उसे ही काल�म में 
उसकी व्यापकता क� कारण भाषा 
क� रूप में स्वीकायर्ता िमली है। 
तुलसीदास जैसी िवराट रचनात्मक 
�ितभा क� महाकिव जब अवधी भाषा 
में रामच�रतमानस जैसा कालजई 
महाकाव्य सृिजत करते हैं तो अवधी 
बोली न रहकर भाषा का रूप ले लेती है। वैसे 
ही कोई सूरदास सूरसागर जैसा वैभवशाली 
�ंथ �स्तुत करता है तो उसकी व्यापकता �ज 
की बोली को �जभाषा क� िसंहासन पर समादृत 
कर देती है। लोक- �चलन की बोली ही 
अनुशासन और िशष्टाचार में �भावशाली होती 
हुई लोकभाषा हो गई है। बोली मौिखक होती 
है और जब बोली सािहत्य में आ जाती है तो वह 
भाषा हो जाती है।

संजय पंकज 
व�रष्ठ सािहत्यकार

जन स्वीक�ित की िहन्दी 
कब होगी राष्�भाषा

िहन्दी िदवस पर िवशेष

सुव्यवस्था का आधार है भाषा

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
जन, संपर्क और व्यवहार िहन्दी भाषा का आधुनिक 
संदर्भ  व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

स्वास्थ्य मुख्यमंत्री ने राम मनोहर लोहिया आयुर्विज्ञान संस्थान के स्थापना दिवस पर दी कई सौगातें 

राष्ट्रहित में लिया गया निर्णय ही हमारी संस्कृति: योगी

और छलक पड़ा दर्द... मणिपुर के चुराचांदपुर में हिंसा प्रभावित लोगों से मिलते नरेंद्र मोदी, इस दौरान लोग भावुक हो उठे।

=कहा-केंद्र सरकार राज्य के लोगों 
के साथ दृढ़ता के साथ खड़ी 

विस्थापित लोगों से मिले, केंद्र की ओर से हर संभव मदद का दिया भरोसा 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को मणिपुर की राजधानी इंफाल के ऐतिहासिक कांगला किला परिसर में जातीय हिंसा 
के कारण विस्थापित हुए लोगों के एक वर्ग से बातचीत की। मोदी ने आंतरिक रूप से विस्थापित व्यक्तियों (आईडीपी) की 
चिंताएं सुनीं और उन्हें राज्य में शांति एवं सामान्य स्थिति बहाल करने में केंद्र सरकार से हर संभव मदद का भरोसा दिलाया। 
अधिकारियों के मुताबिक, इससे पहले प्रधानमंत्री ने चूड़ाचांदपुर के पीस ग्राउंड में आंतरिक रूप से विस्थापित व्यक्तियों से 
मुलाकात की। उन्होंने कहा कि कुछ समय पहले, मैंने एक राहत शिविर में हिंसा प्रभावित लोगों से मुलाकात की। उनसे मिलने 
के बाद, मैं विश्वास के साथ कह सकता हूं कि मणिपुर में आशा और विश्वास की एक नई सुबह उभर रही है।

कई विकास 
परियोजनाओं की 
रखी आधारशिला

 मोदी ने इस समारोह में 7,300 
करोड़ रुपये से अधिक की 
परियोजनाओं की आधारशिला 
रखी। उन्होंने कहा कि ये 
परियोजनाएं मणिपुर के लोगों 
खासकर पहाड़ी इलाकों में रहने 
वाले लोगों के जीवन को और 
बेहतर बनाएंगी। मोदी ने कहा 
कि मणिपुर नाम में ही ‘मणि’ है 
और यही वह रत्न है जो आने वाले 
समय में पूरे पूर्वोत्तर में चमकेगा। 
केंद्र सरकार मणिपुर को विकास 
के पथ पर आगे ले जाने के लिए 
निरंतर प्रयासरत है। इसी प्रयास 
के तहत, मैं आज आप सभी के 
बीच उपस्थित हूं। प्रधानमंत्री ने 
कहा कि इंफाल से सड़क मार्ग 
से लगभग 60 किलोमीटर दूर 
चूड़ाचांदपुर जाते समय उन्हें जो 
प्यार मिला, उसे वह कभी नहीं 
भूल सकते। 

पीटीआर के जंगल में चीतल का 
शिकार, 4 शिकारियों को दबोचा

=चीतल का मांस, खाल और सींग 
समेत बाइक बरामद

=कहा-काल की गति से दो कदम आगे 
चलें, वरना समय पीछे छोड़ देगा

आरएमएल संस्थान के 5वें स्थापना दिवस पर चिकित्सक का सम्मान करते मुख्यमंत्री योगी।

=ओली पर प्रदर्शनकारियों 
पर गोली चलवाने का 
आरोप

=आज अंतरिम सरकार 
के कैबिनेट विस्तार की 
संभावना

सरकार िवरोधी प्रदर्शन में 
न्यायिक रिकॉर्ड नष्ट
काठमांडू। नेपाल के उच्चतम न्यायालय ने कहा 
है कि न्यायिक इतिहास का हिस्सा रहे महत्वपूर्ण 
दस्तावेज छात्रों के नेतृत्व वाले सरकार विरोधी 
प्रदर्शनों में लगभग नष्ट हो गए। न्यायालय ने जल्द 
कामकाज फिर से शुरू करने का संकल्प जताया 
है। प्रधान न्यायाधीश प्रकाशमान सिंह राउत ने कहा 
कि हम हर परिस्थिति में न्याय के मार्ग पर अडिग 
और दृढ़ हैं।  समाचार पोर्टल माय रिपब्लिका में 
शनिवार को प्रधान न्यायाधीश के हवाले से कहा 
गया कि हम जल्द से जल्द अदालती कामकाज 
फिर से शुरू करने का संकल्प लेते हैं।

िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक

िहमाचल प्रदेश में 
बादल फटने से 
वाहन मलबे में दबे 
खेतों को भारी
क्षति-10

उच्चतम न्यायालय
ने कहा िक घर 
खरीदारों की रक्षा 
करे केंद्र सरकार
- 10

नेपाल के राष्ट्रपति 
ने भंग की संसद 
मार्च में होंगे नए 
चुनाव, राजनीितक 
दलों ने की 
आलोचना- 11

भारत का 
पाकिस्तान 
के खिलाफ 
एशिया कप मैच
में पलड़ा 
भारी- 12

आश्विन कृष्ण पक्ष अष्टमी 03:06 उपरांत नवमी विक्रम संवत 2082

आज का मौसम 32.00 
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

वोटर लिस्ट बनाना 
बदलना हमारा काम
नई दिल्ली, एजेंसी

निर्वाचन आयोग (ईसी) ने उच्चतम 
न्यायालय से कहा है कि पूरे देश 
में नियमित अंतराल पर मतदाता 
सूचियों का विशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) करने का कोई भी 
निर्देश आयोग के विशेष अधिकार 
क्षेत्र पर अतिक्रमण होगा। शीर्ष 
अदालत में दायर एक जवाबी 
हलफनामे में आयोग ने कहा कि 
किसी अन्य प्राधिकरण के हस्तक्षेप 
के बिना संशोधन की नीति पर उसका 
पूर्ण विवेकाधिकार है। आयोग ने 
कहा कि बिहार को छोड़कर, 
राज्यों और केंद्र शासित प्रदेशों के 
सभी मुख्य निर्वाचन अधिकारियों 
(सीईओ) को संबोधित अपने 5 
जुलाई, 2025 के पत्र के माध्यम 
से 1 जनवरी, 2026 को अर्हता 
तिथि मानते हुए मतदाता सूचियों के 
एसआईआर के लिए तत्काल पूर्व-
संशोधन गतिविधियां शुरू करने का 
निर्देश दिया है।

 हलफनामे में कहा गया है कि 
आयोग को मतदाता सूची की तैयारी 
और संशोधन की निगरानी के लिए 
संवैधानिक एवं वैधानिक शक्तियां 
प्राप्त हैं। इसमें कहा गया कि देश भर 
में नियमित अंतराल पर एसआईआर 
आयोजित करने का कोई भी निर्देश 
आयोग के विशेष अधिकार क्षेत्र 
पर अतिक्रमण होगा। हलफनामा 
अधिवक्ता अश्विनी कुमार उपाध्याय 
की याचिका पर दायर किया गया 

है, जिन्होंने आयोग को पूरे भारत 
में विशेष रूप से चुनावों से पहले, 
नियमित अंतराल पर मतदाता 
सूचियों का एसआईआर कराने का 
निर्देश देने का अनुरोध किया है। 

न्यायालय ने 8 सितंबर को निर्देश 
दिया था कि बिहार में मतदाता 
सूचियों की एसआईआर प्रक्रिया में 
मतदाताओं के पहचान प्रमाण के रूप 
में आधार कार्ड को अनिवार्य रूप 
से शामिल किया जाए। न्यायालय 
ने 9 सितंबर तक इस आदेश को 
लागू करने का निर्देश दिया था। 
अपने जवाब में आयोग ने कहा 
कि संविधान के अनुच्छेद 324 के 
तहत संसद और प्रत्येक राज्य की 
विधानसभा के चुनावों के सिलसिले 
में मतदाता सूची तैयार करने और 
उनकी निगरानी, निर्देशन आयोग पर 
निर्भर है। यह भी कहा गया कि उक्त 
संवैधानिक प्रावधान मतदाता सूची 
तैयार करने और चुनाव कराने से 
संबंधित सभी मामलों में आयोग क े
पूर्ण अधिकार का आधार है।

डेविस कप : भारत ने 
लिखा नया अध्याय

बील (स्विट्जरलैंड)। भारत ने डेविस कप इतिहास में शनिवार को 
यहां नया अध्याय लिखा, जब सुमित नागल ने विश्व ग्रुप एक टाई 
के पहले उलट एकल रबर में युवा हेनरी 
बर्नेट को सीधे सेटो में हराकर 3-1 
की निर्णायक बढ़त के साथ ही मेहमानों 
की यूरोपीय दिग्गज स्विट्जरलैंड पर 
ऐतिहासिक जीत सुनिश्चित की और 
उन्हें डेविस कप क्वालीफायर में स्थान 
दिला दिया। 1993 के डेविस कप क्वार्टर 
फाइनल में लिएंडर पेस व रमेश कृष्णन की अगुआई में फ्रांस के 
खिलाफ जीत के बाद से किसी यूरोपीय टीम पर विदेशी कोर्ट पर 
भारत की यह पहली जीत है। भारत को यूरोपीय टीम के खिलाफ 
पिछली सफलता 2022 में दिल्ली के ग्रास कोर्ट पर खेले गए घरेलू 
मुकाबले में डेनमार्क के खिलाफ मिली थी। डेविस कप क्वालीफायर 
का पहला दौर जनवरी 2026 में होना है। � (विस्तृत खेल पेज)

सुमित ने 
स्विट्जरलैंड 

पर दिलाई 
ऐतिहासिक जीत

=एसआईआर पर सुप्रीम कोर्ट के 
निर्देश हमारे कामकाज में दखल

निर्वाचन आयोग बोला 

नई दिल्ली। कांग्रेस की बिहार इकाई द्वारा अपने 
एक्स हैंडल पर पोस्ट किए गए प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी 
और उनकी मा ंके एआई निर्मित डीपफेक वीडियो को 
लेकर एक भाजपा कार्यकर्ता की शिकायत पर दिल्ली 
पुलिस ने शनिवार को प्राथमिकी दर्ज की।  

प्रदेश भाजपा चुनाव प्रकोष्ठ के संयोजक संकेत 
गुप्ता ने शुक्रवार को नॉर्थ एवेन्यू पुलिस थाने में इस 
सिलसिले में एक शिकायत दर्ज कराई थी। उन्होंने 
शिकायत में आरोप लगाया कि वीडियो ने प्रधानमंत्री 
की छवि को धूमिल किया है तथा कानून, नैतिकता 
का उल्लंघन किया गया और महिलाओं की गरिमा को 

ठेस पहुंचाई है। यह वीडियो क्लिप 10 सितंबर को 
कांग्रेस की बिहार इकाई के एक्स हैंडल पर पोस्ट की 
गई थी। अधिकारियों ने बताया कि अज्ञात व्यक्तियों 
के खिलाफ बीएनएस की धारा 336 (जालसाजी), 
340(2) (जाली दस्तावेज़ या इलेक्ट्रॉनिक रिकॉर्ड 
बनाना और उस ेअसली के रूप में इस्तेमाल करना), 
352 (जानबझूकर अपमान करना), 356(2) और 
61(2) के तहत मामला दर्ज किया गया है।

=प्रधानमंत्री मोदी, उनकी दिवंगत मां का  
एआई के जरिए बनाई थी वीडियो

वीडियो बनाने को लेकर कांग्रेस पर प्राथमिकी

लंदन। ब्रिटेन में 20 साल की सिख 
युवती के साथ दरिंदगी का करने 
मामला सामने आया है। ओल्डबरी 
में दो पुरुषों ने उसके साथ रेप किया 
और उसे नस्लीय गालिया दीं। उसे 
अपने देश वापस चली जाओ की 
धमकी भी दी गई। पुलिस ने इसे 
नस्लीय हमला मानते हुए जांच शुरू 
की है। अधिकारियों ने बताया कि 
यह वारदात बीत ेमगंलवार को सबुह 
लगभग 8.30 बजे के करीब टेम 
रोड के पास हुई। ब्रिटेन पुलिस ने 
दुष्कर्म के बारे में सूचना देने के लिए 
शुक्रवार को एक अपील जारी की। 
पुलिस ने इस घटना के बारे में कहा 
कि इस े‘नस्ली रूप स ेउकसाया गया 
हमला’ माना जा रहा है।

ब्रिटेन में सिख युवती 
के साथ दरिंदगी

औद्योगिक प्लॉटों में एससी और 
एसटी को मिलेगा 10%आरक्षण

लखनऊ। नई औद्योगिक प्रबंधन नीति में राज्य सरकार न ेऔद्योगिक 
प्लॉटो और शेड्स के आवंटन में अनुसूचित जाति और अनुसूचित 
जनजाति वर्ग के उद्यमियों को 10 प्रतिशत आरक्षण देने का निर्णय 
लिया है। प्लाट का आरक्षित मूल्य पश्चिमांचल में सबसे ज्यादा 
और सबसे कम पूर्वांचल व बुदेलखंड में तय किया गया है। प्रदेश 
सरकार ने सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यमों (एमएसएमई) के लिए 
नई औद्योगिक प्रबधंन नीति 2025 में एससी और एसटी वर्ग के लिए 
आरक्षण का लाभ सभी क्षेत्रों पश्चिमांचल, मध्यांचल, पूर्वांचल और 
बुंदेलखंड में समान रूप से लागू किया है। 
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न्�यूज �ीफ





MBBS, DOMS, DNB, MNAMS
CARARACT, REFRACTIVE 
& GLAUCOMA SURGEON

 





IOL Master

OCT 




TPA 

REQUIREMENT

Contact : 

7037715555, 9045052110

Salary negotiable as per expertise.

Senior Accountant 
having perfect knowledge

of Tally, GST, TDS, 
Income Tax








7060189500, 8533037097

N.C. VIIIth 







Interview










     


      


     



राजपुर कला में जमीनी िववाद में फाय�रंग, 5 घायल
संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार : िजले मे अलग 
अलग छह क्षे�ों में हुए भूिम िववाद 
में फाय�रंग और मारपीट की 
घटना� में 21 लोग घायल हुए 
हैं।पुिलस ने 17 लोगों क� िखलाफ 
�रपोट� दजर् कर जांच शरुु कर दी ह।ै  

अलीगंज। थाना अलीगंज क्षे� 
क� गांव राजपुर कला में शिनवार 
को जमीनी िववाद को लेकर 
दो पक्षों में करीब पौन घंट� तक 
ताबड़तोड़ फाय�रगं हईु। इसमें दोनों 
पक्षों क� पांच लोग घायल हो गए। 
सूचना क� एक घंट� बाद जब पुिलस 
पहुंची तब तक दोनों पक्षों क� लोग 
फरार हो चुक� थे। पुिलस ने एक 
��क्टर बरामद िकया है। 

 अलीगंज–िसरौली मागर् पर 
पे�ोल पंप क� सामने �स्थत 44 
बीघा जमीन को लेकर यह िववाद 
वष� से चल रहा है। जमीन स्वग�य 
प्यारेलाल उफ� वफ़ा साहब की थी। 
जमीन पर लंबे समय से दो पक्षों 
क� कब्जे का दावा चला आ रहा 
है। एक पक्ष दौलतराम व उनक� 
पु� रामू क� नाम वसीयत िदखाकर 
40–45 वष� से कब्जे में है, 
जबिक दूसरा पक्ष (प्यारे लाल क� 
प�रजन—सुरें� िसंह, रिवं� िसंह, 
वीरेश पाल िसंह, बालू िसंह, �ेम 

िसंह पाल िसंह) ने कोट� में दावा 
िकया और उनक� नाम खतौनी में 
दजर् भी हो गया। इसक� बावजूद 
कब्जा सूरजपाल िसंह क� प�रजनों 
क� पास ही रहा।

शिनवार को दूसरे पक्ष क� लोग 
जमीन जोतने पहुँचे। इसे रोकने क� 
िलए �थम पक्ष क� लोग भी पहुँच 
गए। दोनों पक्षों में  फाय�रगं हो गई, 
िजसमें पाँच लोग घायल हो गए। 
िजसमे राहुल (26 वषर्) अतुल 
यादव (33 वषर्) सुरेश िसंह (62 
वषर्) वीरेश िसंह (70 वषर्) अनूप 
िसंह (24 वषर्) घायल हुए हैं।

सूचना पर आंवला सीओ िनितन 
क�मार और अलीगंज थाना �भारी 
रिजत राम पुिलस बल क� साथ 
मौक� पर पहुँचे। समाचार िलखे 
जाने तक कोई तहरीर नहीं दी थी। 

िबजली को लकेर दो पक्षों में मारपीट, सात घायल
भमौरा, अमृत िवचार : �ांसफामर्र से िबजली का बार बार फ�ज बदलने को लेकर 
हुई मारपीट में सात लोग घायल हो गये हैं। मारपीट का मुकदमा दजर् िकया गया है।   
थाना क्षे� क� गांव िमलक मझारा िनवासी सोहन पाल बताया िक गांव का एक िबजली 
�ांसफामर्र खराब चल रहा है। दूसरे �ांसफामर्र से गांव की िबजली चल रही है।  तीन 
चार िदन से गांव िनवासी िदनेश पूवर् मे संिवदा पर लाइनमैन था बार-बार फ�स चेंज कर दे 
रहा था। शु�वार शाम िशकायत करने पर गांव िनवासी िदनेश आपने साथ देवें�, बबलू, 
राम िसंह, बाबूराम, प�ालाल, पंकज, धारािसंह, अजय िसंह,राम �ी क� साथ क�छ 
अज्ञात लोग घर पर आ गाली गलौज करने लगे िवरोध करने पर भाई लाला राम,ओम 
�काश,महें� पाल,आशा व ईश्वर वती को मारपीट कर घायल कर िदया । दूसरे पक्ष क� 
देवें� क� भी चोट� आई है।  थाना पुिलस ने सभी घायलों को उपचार क� िलए भेजा।  एसओ 
भमोरा सनी चौधरी ने बताया िक सोहनपाल की तरफ से मुकदमा दजर् कर िलया गया है 
वहीं देवें� की तहरीर पर जांच की जा रही है।  जेई भमोरा िवजय �ताप िसंह ने बताया िक 
िदनेश कोई संिवदा कम� नहीं है। 

िजले में मारपीट की घटना� में 24 लोग घायल, 19 क� िखलाफ िरपोट� दजर्, अलीगंज में हमलावर वारदात क� बाद फरार, जांच जारी
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हमले में घायल सुरेश ।    अमृत िवचार

उपल ेथोपन ेमें हएु िववाद 
में एक का परै तोड़ा
फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार : 
थाना क्षे� क� गांव �ध में उपले थोपने 
की जगह को लेकर भगवान दास और 
ठाक�रदास क� बीच चल रहे िववाद 
में शिनवार को बड़ा रूप ले िलया।  
शिनवार की सुबह भगवान दास मजदूरी 
क� िलए परसाखेड़ा जा रहे थे, तभी 
ठाक�रदास, प�ी िपंकी व उज्जवल ने 
उन्�हें रास्ते में घेर िलया। गािलयां देने क� 
बाद  भगवान दास पर लाठी-ड�डों से 
बबर्र हमला कर िदया। हमले में भगवान दास गंभीर रूप से घायल हो गए और 
उनका एक पैर ट�ट गया। घायल भगवान दास ने बताया िक आरोिपयों ने उन्�हें जान 
से मारने की धमकी भी दी थी। यिद गांव क� अन्�य लोग  �भु दयाल, कमलेश, �ेम 
िबहारी राजू न आते, तो उनकी हत्या कर दी जाती। सूचना िमलते ही पुिलस मौक� 
पर पहुंची।  पुिलस ने मुकदमा दजर् कर मामले की जांच शुरू कर दी है।

िकराना दकुानदार पर हमला, �रपोट� दजर्
आंवला, अमृत िवचार :  िकराना दुकानदार पर गांव क� ही एक व्य�क्त ने 
अज्ञात लोगों क� साथ हमला कर िदया। मामला दो समुदाय का होने क� 
कारण सूचना पर भारी संख्या में पुिलस बल पहुंच गयी। पुिलस ने मामले 
को शांत कर पीिड़त की ओर से एक नामजद और अज्ञात लोगों क� िखलाफ 
�रपोट� दजर् की है।मनौना गांव िनवासी इमरान ने बताया िक शु�वार की 
राि� करीब 8 बजे वह अपनी िकराने की दुकान पर बैठा था। इसी बीच गांव 
क� जगमोहन िसंह उफ� कल्लू, आज्ञात व्य�क्तयों क� साथ लाठी, हॉकी और 
तमंचे क� साथ उसकी दुकान पर आ गये। उन्�होंने उसक� साथ मारपीट की। 
उसे बचाने गांव का ही स�ाम आया तो तमंचे लहराते हुए जान से मारने की 
धमकी देकर फरार हो गये। पुिलस ने िशकायत क� आधार पर �रपोट� दजर् 
कर जांच आरम्भ कर दी है।

दबगंों न ेिदव्यागं व भाई 
को पीटा, चार पर �रपोट�
क�ट, अमृत िवचार :   गांव जल्लापुर 
रामदयाल िनवासी होरीलाल ने बताया, 
िक वह िदव्यांग हैं। उनक� खेत में धान 
लगा है।  खेत में बाढ़ का पानी भरने से 
उसमें मछिलयां आ गई हैं। शु�वार 
को गुलाब नगर िझंगरी िनवासी पप्पू, 
जमुना �साद, पूरन, नन्�हे उनक� खेत में 
मछिलयां पकड़ रहे थे। िजससे उनकी 
फसल को नुकसान हो रहा था। उन्�होंने 
मछिलयां पकड़ने से मना िकया तो 
दंबगों ने  उन्�हें पीट िदया। बचाने आए 
उनक� भाई बृजेश को भी पीट िदया। 
चार लोगों क� िखलाफ �रपोट� दजर् 
कराई है। 

अस्पताल में भत� घायल । 

उधार क� रुपय ेमागंने 
पर दो पक्षों में मारपीट
भोजीपुरा, अमृत िवचार :  ।   गांव 
भूड़ा िनवासी राहुल साहू क� गांव क� ही 
राहुल जाटव पर उधार क� 8000 आ 
रहे थे। राहुल साहू अपने रुपये मांगने 
गया तभी राहुल जाटव ने रुपये देने से 
इंकार कर िदया और गंदी गंदी गािलयां 
देने लगा। पीिड़त का आरोप है िक जब 
उसने गािलयां देने पर िवरोध जताया तो 
आरोपी ने प�रवार की मिहला क� साथ 
लाठी ड�डों से मारना शुरू कर िदया।मां 
गंगादेई व बहन राधा बचाने पहुंची तो 
हमलावरों ने उनकी भी िपटाई कर दी। 
पुिलस ने राहुल जाटव व मिहला नन्�ही 
देवी क� िखलाफ �रपोट� दजर् की है।

कार ने बाइक में मारी 
टक्कर, एक की मौत
भमौरा, अमृत िवचार : िबनावर थाना क्षे� 
क� गांव रसूलपुर िनवासी रामवीर उफ� 
कल्लू  शिनवार देर शाम गांव से भमोरा 
की तरफ आ रहा था िक िसरोही एक भट्ट� 
क� समीप पीछ� से आ रही तेज रफ्तार 
कार ने बाइक में टक्कर मार दी िजससे 
बाइक सवार रामवीर िडवाइडर से टकरा 
गया।  हेलमेट ना पहनने से उसक� िसर 
में गंभीर चोट आ गई।  सूचना पर पहुंची 
पुिलस ने वाहनों को कब्जे में लेकर घायल 
को अस्पताल भेजा  रास्ते में अस्पताल ले 
जाते समय रामवीर ने दम तोड़ िदया। 

पांच बाइकों सिहत 
तीन चोर िगरफ्तार
बहेड़ी, अमृत िवचार : रात में गश्त क� 
दौरान बहेड़ी  पुिलस ने एक बड़ी कारर्वाई 
करते हुए चोरी की बाइकों क� साथ तीन 
लोगों को िगरफ्तार िकया है। इनमें एक 
बुलेट बाइक का िमस्�ी और बाइकों 
की िब�ी करने वाला भी शािमल है। 
िगरफ्तार आरोिपयों में वािसफ िनवासी 
मंडनपुर, मोहम्मद सगीर िनवासी 
मंडनपुर जनूबी और पप्पू उफ� मोहम्मद 
आ�रफ िनवासी मोहल्ला शेखूपुर शािमल 
हैं। तीनों आरोिपयों को िसिवल कोट� में 
पेश िकया गया, जहां से उन्�हें जेल भेज 
िदया गया। बहेडी पुिलस की टीम इस 
कारर्वाई में पुिलस टीम ने महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई।

आंवला में वाटर �ीजर 
का हुआ शुभारंभ
आंवला, अमृत िवचार : पािलका ने 
घेर मोहम्मद खां वाड� नंबर 12, वाड� 
नंबर 11 नालापार मदरसे क� पास और 
िमजार्पुर पक्का तालाब पर चेयरमैन 
सय्यद आिबद अली ने  वाटर �ीजर 
का शुभारंभ िकया गया। इस दौरान 
राम बहादुर �जापित, अख्तर जाफरी, 
फ�जान खान, कारी रजा हुसैन, छोट� 
खान, बंटी, दयाराम मौयर्, िजतें� शमार्, 
�शांत शमार्, आिदल शेख, िकशोर 
सागर आिद मौजूद रहे।

98 �ामीणों की जांच हुई
फतेहगंज प�श्चमी: गांव ध�न्�तया 
में लगाए स्वास्थ्य िशिवर में 98 
�ामीणों की जांच कर उन्�हें आवश्यक 
दवाएं िवत�रत की गई। िशिवर में 
मले�रया, टीबी,  हैपेटाइिटस बी 
सिहत अन्�य बीमा�रयों की जांच 
भी की गई।

बहेड़ी व नबावगंज िमल को ग�ा नहीं देंगे िकसान
संवाददाता, भोजीपुरा

अमृत िवचार :  सहकारी ग�ा 
िवकास सिमित की एजीएम  में 
िकसानों का ग़ुस्सा खुलकर सामने 
आया। ग�ा मूल्य का भुगतान न 
देने वाली नबावगंज व बहेड़ी की 
चीनी िमलों को इस बार ग�ा नहीं 
देंगे। िकसानों ने संबंिधत �य क��ों 
को अन्�य� चीनी िमलों को �ांसफर 
करने का मु�ा उठाया।

  बैठक में िकसानों ने ग�ा 
घटतौली का मु�ा उठाते हुए मामले 
में �भावी कारर्वाई की मांग की। 

बैठक में आए मीरगंज चीनी िमल 
क� �बंधक ने भोजीपुरा ग�ा 
सिमित से चार ग�ा �य क��ों को 
देने की मांग की। एल एच क� चीनी 
िमल पीलीभीत क� उपाध्यक्ष क�वी 
शमार् ने कहा वह �त्येक सप्ताह में 
ग�ा मूल्य का भुगतान करते हैं। 
िमल की ढाई करोड़ क��तल की 
क्षमता है। उन्�हें दो करोड़ क��तल 
ग�ा िमलता है। उन्�होंने भी चार 

ग�ा �य क��ों की मांग रखी। 
 फरीदपुर चीनी िमल क� एजीएम 

क�न उपें� उपाध्याय ने िमल की 
िवशेषता बताते हुए चार ग�ा �य 
क��ों की मांग की। नबावगंज चीनी 
िमल से कोई �ितिनिध बैठक में 
शािमल नहीं हुआ। इस अवसर 
पर सांसद छ�पाल गंगवार ने कहा 
िकसान दृढ़ संकल्प करें िक बहेड़ी 
और नबावगंज को ग�ा िकसी 
कीमत नहीं देंगे। उन्�होंने कहा 
सेमीखेड़ा सहकारी चीनी िमल है। 
यहां घटतौली करक� िकसानों का 
आिथर्क शोषण िकया जाता है। 

बैठक में िजला ग�ा अिधकारी 
व सेमीखेड़ा चीनी िमल क� �धान 
�बंधक क� न आने पर सांसद ने 
कहा इन दोनों का क�छ िदनों नशा 
उतारना पड़�गा। िवधान प�रषद 
सदस्य बहोरन लाल मौयर् ने कहा 
बहेड़ी चीनी िमल की जब नीलामी 
की नौबत आई तो ग�ा मूल्य की 
बकाया धनरािश का क�छ भुगतान 
िकया है। िजलाध्यक्ष सोमपाल 
शमार् ने कहा िक चीनी िमलें उ�त 
�जाितयों क� बीज रोगों की रोकथाम 
क� िलए बेहतर दवाएं भी िकसानों 
को दें। 17 �स्ताव पा�रत िकय ेगय।े 

सांड़ क� हमले में युवक की मौत, प�ी घायल
संवाददाता, नवाबगंज/िरठौरा

अमृत िवचार :  ससुराल जा रहे 
पित-प�ी की बाइक आवारा सांड 
से टकरा गई िजसमें पित 
की मौक� पर ही मौत हो 
गई प�ी भी गभंीर रूप से 
घायल हो गयी िजस ेशहर 
क� अस्पताल में इलाज 
क� िलए भत� करवाया 
गया है। 

थाना हािफजगंज क� गांव 
क��वरपरु बजं�रया िनवासी अशफाक  
शु�वार रात 9 बजे बाइक से 

कस्बा सेंंथल से सट� गांव लाडपुर 
उस्मानपरु जा रह ेथ।े उनक� साथ में 
प�ी गुलनाज भी थी । हािफजगंज 

से िनकलते ही कबर्ला क� 
समीप आवारा सांडों का 
झुंड था। अचानक सांड 
सड़क पर दौड़� तो बाइक 
उससे टकरा गई। एक 
सांड ने अशफाक को 
सींग से टांक कर घुमा 

िदया। सांड का सींग अशफाक क� 
शरीर क� आरपार हो गया।  राहगीरों 
की मदद से  बुरी तरह घायल हुए 

दपंित को शहर अस्पताल िभजवाया 
जहां डाक्टरों ने अशफाक को मृत 
घोिषत कर िदया। जबिक प�ी 
गुलनाज की हालत नाजुक बनी 
हुई है।

अशफाक की पहली प�ी की दो 
वषर् पूवर् मौत हो चुकी थी। पहली 
प�ी से उन्�हें  5 वष�य बेटा और 
3 वषर् की बेटी है। एक साल पहले 
लाड़पुर गांव से दूसरी शादी की 
थी। घटना क� बाद बंज�रया गांव 
और आसपास क� क्षे�ों में शोक का 
माहौल है।

सहकारी ग�ा सिमित की 
एजीएम में ग�ा िकसानों का 
िवरोध खुलकर आया सामने

क�ट, अमृत िवचार : बंद मकान 
का ताला तोड़कर चोरों ने लाखों क� 
जेवरात और नगदी पर हाथ साफ 
कर िदया है। सीसीटीवी में घटना 
क�द हो गई है। मिहला ने पड़ोसी 
शोिभत व उसक� अज्ञात सािथयों क� 
िखलाफ �रपोट� दजर् कराई है। 

 थाना क्षे� कांधरपुर �स्थत 
गोक�लधाम कॉलोनी िनवासी सोनी 
�ीवास्तव ने बताया िक  वह 11 
िसतंबर की शाम  घर में ताले 
लगाकर  दातागंज गई थीं। अगले 
िदन पड़ोसी ने घर क� ताले ट�टने 

की सूचना दी । यहां आकर देखा 
तो  अंदर चैनल का ताला ट�टा था, 
सारा सामान िबखरा पड़ा था। घर 
में रखी 22 हजार की नकदी, दो 
तोला सोने की चेन, दो सोने की 
अंगूठी, मंगलसू� सिहत काफी 
जेवरात पित की पासबुक गायब 
थी। सीसीटीवी क�मरे चेक िकए। 
तो पता चला, िक पड़ोस में रहने 
वाला शोिभत तथा उसक� साथ एक 
अज्ञात व्य�क्त फ�ट�ज में नजर आ 
रहे हैं। मिहला ने  शु�वार देर रात 
�रपोट� दजर् कराई है।

मीरगजं,अमतृ िवचार:   शीशगढ़ 
में सरकारी तालाब पर अवधै कब्जा 
कर कराये गये िनमार्ण पर शिनवार 
को तहसील �शासन ने बुलडोजर 
चलाकर ध्वस्त कर िदया। 

राजस्व �रकाड� में दजर् तालाब 
क�  40 वगर् मीटर िहस्से पर कस्बा 
िनवासी वसीम ने कब्जा कर 
चौहददी का िनमार्ण करा िदया था।  
अित�मण क� मामले में  िगरधरपुर 
क� एक व्य�क्त ने उच्च न्�यायालय में 

�रट दायर की थी। 
कोट� ने वादी पक्ष की दलीलें 

स्वीकार करते हुए बेदखली क� 
आदेश िदए थे। शिनवार को 
हाईकोट� क� िनद�शों क� तहत 
तहसीलदार आशीष क�मार िसंह, 
राजस्व  िनरीक्षक जुगें� पाल िसंह 
ने पुिलस फोसर् क� साथ पहंुचकर 
तालाब की भूिम की नपाई की 
और अित�मण वाले क्षे� पर    
बुलडोजर चलाया।

तालाब की भूिम पर अवैध िनमार्ण,चला बुलडोजर

शाम को लापता 
हुआ  युवक,सुबह 

पहुंचा घर
मीरगजं, अमतृ िवचार: थाना के्ष� 
क� गांव ध�न्�तया क� मझरा खुदागंज 
िनवासी ओमपाल वमार् शु�वार 
शाम सात बजे मोबाइल की दुकान 
बदं करक� घर नहीं पहुचें। अनहोनी 
जानकर प�रजनों ने पुिलस को 
सूचना दी। शु�वार की रात में ही 
थाना पुिलस ओमपाल वमार् की 
तलाश में जुट गई।  शिनवार को 
वह सुबह नौ बजे वह अचानक 
अपने घर आ गया।

  िसरौली चौराहे पर मोबाइल 
�रपेय�रंग की दुकान चलाने वाले 
ओमपाल ने बताया िक  शु�वार 
शाम 7 बजे  दुकान बंद करक� वह 
मोबाइल का सामान लेने  बरेली 
जा रहा था। िसंधौली चौराहे से वह 
गाड़ी में बैठा। उसमें पहले से एक 
मिहला पुरुष बैठ� थे। वह बरेली 
िकला पहुंचे। वहां उन्�होंने रास्ते में 
ओमपाल से पानी की बोतल का 
ढक्कन खोलने को कहा तो उसने 
ढक्कन खोल िदया। 

ढक्कन खोलते ही ओमपाल 
बेहोश हो गए। उनक� पास रखे 
दस हजार रुपए िनकल गये थे।  
मोबाइल उसी की जेब में रहा। 
उसक� बाद उसे क�छ नहीं पता 
चला। सुबह जब उसकी आंख 
खुली तो वह िकला क� आसपास 
िमला।  वहां से अपने घर क� िलए 
वाहन में बैठा और घर पहुंचा।

अवैध िनमार्ण ध्वस्त कराया। 

फ�री से लौट रहे 
युवक पर हमला

नवाबगंज: बरखना गांव िनवासी 
धनदेई प�ी दुजर्न लाल मे थाने मे 
दी तहरीर बताया िक पुरानी रंिजश 
क� चलते फ�री से घर लौट रहे पित 
दुरजन िसंह पर दबंगों ने जानलेवा 
हमला कर िदया। आरोिपयों न ेपहले 
रास्ते में रोककर पीटा और िफर घर 
में घुसकर लाठी-ड�डों व धारदार 
हिथयारों से मारपीट की। युवक को 
बाल पकड़कर घसीटा भी गया।

क�ट में बंद मकान क� ताले तोड़कर 
लाखों क� जेवरात व नकदी चोरी

बाढ़ से कटी सड़क को 
शी� बनवाएं अफसर

संवाददाता,शेरगढ़ 

अमृत िवचार : के्ष�ीय सांसद 
छ�पाल िसंह गंगवार ने बाढ़ 
�भािवत गांव नग�रया कलां का 
दौरा िकया। इस दौरान उन्�होंने 
िकसानों की समस्या� को सनुा 
तथा अिधका�रयों को जरूरी 
िनद�श िदए। 
   शिनवार को एमएलसी 
बहोरन लाल मौयर् तथा 
चेयरमैन बु�सेन मौयर् क� 
साथ क्षे� क� दौरे पर िनकले 
क्षे�ीय सांसद छ�पाल िसंह 
गंगवार ने गांव नग�रया कलां 
�स्थत िशव मंिदर पर �ामीणों 
की समस्या� को सुना। इस 
दौरान िकसानों न ेबाढ़ क� दौरान 
भू-कटान में बबार्द हुई ग�ा 
आिद फसल का मुआवजा की 
मांग रखी।

 उन्�होंने  लेखपाल दीपक 
गंगवार को बाढ़ से �भािवत 
फसलों का सव� कर �रपोट� 
�ेिषत करने को कहा। उन्�होंने 
नग�रया कलां-कमालपुर गांव 

क� बीच बाढ़ से कटी पक्की 
सड़क का िनमार्ण कराने क� 
िनद�श िदए।  सांसद छ�पाल 
िसंह गंगवार ने कहा िक सेतु 
िनगम �ारा िनिमर्त रोड की ओर 
मुड़ रही नदी को पुनः पुल की 
ओर मोड़ने क� िलए योजना 
तैयार कराई जाएगी तािक नदी 
का रुख पुल की ओर मुड़ सक� 
और पक्की सड़क को दूसरे 
छोर से नदी क� कटान में समाने 
से बचाया जा सक�। 

 इस अवसर पर पूवर् 
मंडलाध्यक्ष ठाक�र वीरपाल 
िसहं,बलवतं िसहं गगंवार,रमशे 
गंगवार,चं�पाल गंगवार,�ेम 
शंकर मौयर्, उ�सेन राठौर,बाबू 
राम गगंवार,सत्यपाल मौयर्,भानु 
�ताप �ीवास्तव,आकाश 
गंगवार, नवनीत मौयर्, �दीप 
िसंह, ल�मन शमार् आिद रहे।

नग�रया कलां गांव में बाढ़ से कटी पक्की सड़क का िनरीक्षण करते सांसद 
छ�पाल िसंह गंगवार एवं एमएलसी बहोरन लाल मौयर् ।  अमृत िवचार

सांसद ने कहा िक सड़क की 
ओर मुड़ रही नदी को पुल की 
ओर मोड़ने की योजना 
तैयार कराएंगे

मृतक अशफाक।



संपूणर् भारत में लगभग नब्बे करोड़ लोग सीधे 
िहंदी भाषा का �योग �ाथिमक भाषा क� 
रूप में करते हैं। मनोरंजन क� क्षे� 
में तो िहंदी िफल्मों, िहंदी गीतों 
और िहंदी धारावािहकों, सािहत्य 
कथा कहानी नाटकों 
धारावािहकों न ेभारतभर में 
अपनी उप�स्थित और 
धमू मचाई। कोई बता 
सकता है िक श्याम 
बेनेगल क� “भारत 
एक खोज” जैसा 
धारावािहक, बुिनयाद 
जैसा, तामस जैसा कोई 
धारावािहक अं�ेजी में 
भारत की जनता क� बीच �चिलत 
या लोकि�य हुआ है। पंजाब, बंगाल, उत्तर-पूवर्, जम्मू-
कश्मीर, महाराष्� समेत भारत क� अिधसंख्य 
�देशों में िहंदी सरल व्यव�त और सहज 
स्वीक�त भाषा बन चुकी है। िहंदी का 
थोड़ा बहुत य�-त� िवरोध एकािधक 
�दशे में क्ष�ेीय दभं और पहचान क� 
कारण है, जो लगभग उपेक्षनीय 
और िन:संदेह िहंदी हमारे 
देश की सावर्ि�क व्यापक 
जनभाषा है। जनभाषा को 
अं�ेजी में िलंगुआ�ांका 
कहते हैं। 

िहन्�दी भाषा का आधुिनक संदभर्

ष्यते इित भाषा अथार्त् जो बोला जाए वह 
भाषा। इस कथन से स्पष्ट है िक �थमतः 
भाषा का वाणीरूप िजसे मौिखक भाषा 
कहते हैं, की महत्ता िलिखत भाषा से ऊपर 
है। उपिनषदों में अक्सर ऋिष कहते हैं 
या ऋिष का कथन है से िकसी तथ्य या 
सत्य का उद्घाटन और �स्फ�टन होता है। 
स्वाधीनता �ाप्त भारत क� िलए जो �� 
सबसे ज्यादा उलझाऊ और माथे पर िशकन 
लाने वाले रहे, उनमें भाषा का �� सव�प�र 
रहा है। भाषा क� िववाद और िबखराव से 
अनेक बार क्षे�ीय िवप्लव उप�व भी हुए 
और राज्यों का िवभाजन तथा िनमार्ण भी। 
भाषाई आधार पर राज्यों का िनमार्ण  इस 
भाषा-िवड�बना की सशक्त गवाही है। भारत 
क� िवस्तृत और घने क्षे� की भाषा िहंदी, 
भारत की जनवाणी या कहें बोलचाल की 
िहंदी ही जनसामान्�य की व्यव�त भाषा रही 
है और अंतत: जनता की भाषा िहंदी ही है। 
भारत का सामान्�य नाग�रक अपनी पीड़ा 
और आनंद दोनों सबसे अिधक िहंदी में 
व्यक्त करता है। �सार और  �भाव की दृ�ष्ट 
से भारत में सीधे-सीधे एक दजर्न राज्यों में 
िहंदी अिधकांश जनता की भाषा है।
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अनुराग पाण्ड�य 
िशक्षक

भा

संस्क�त �सूत िहंदी हमारे संस्कार की भाषा है। जब-जब हमें अपने अ�स्तत्व 
और क�ितत्व क� प�रष्कार की आवश्यकता महसूस होती है तब तक हम संस्क�त 
की ओर लौटते हैं। हमारे भारत देश का नाम संस्क�त में है। भारत की जनता क� 
अिधकतर नाम संस्क�त में भारत क� �देशों, नगरों और स्थानों तथा भौगोिलक 
स्थलों क� नाम संस्क�त में हैं। हमारे देश का नाम भारतवषर् है। सहज ही �� 
उठाना चािहए िक भारतवषर् में वषर् का क्या अथर् है? भारत का अथर् तो अक्सर 
हमारे �तापी पूवर्ज शक��तला और दुष्यंत क� पु� राजा भरत क� नाम पर बताया 
जाता है, िक�तु नामकरण क� साथ हमारे समस्त अ�स्त-�श�स्त की पहचान 
जुड़ी है। कायार्लयों, �ितष्ठानों चाहे वे सरकारी हों या िनजी क्षे� क� 
सभी जगह पयार्प्त और �ाथिमक रूप से िहंदी क� देवनागरी 
�चार-�सार को स्थान िमलना ही चािहए। राजभाषा 
मुख्यतः दो तरह से सामान्�य भाषा से अलग होती 
है। एक तो अपनी पा�रभािषक शब्दावली में 
और दूसरे अपने संिक्षप्त रूपों में। राजभाषा 
में मानकीकरण की व्यवस्था इसीिलए की 
गई तािक एक ही शब्द या शब्दांश, वाक्य 
या वाक्यांश क� अलग-अलग एवं �िमत 
कर देने वाले अथर् न हों। इस िदशा में 
पा�रभािषक शब्दावली का िनधार्रण एवं 
भाषा का मानकीकरण बड़ी भूिमका अदा 
करता है। पा�रभािषक शब्दावली और वह भी 
आधुिनक संदभर् में िजसमें िनत्य नए शब्दरूप 
समािहत हो रहे हों कोई आसान काम नहीं 
है। िहंदी की पा�रभािषक शब्दावली का िवकास 
हुआ है और इसमें िकए गए �यास सराहनीय हैं। 
आज लगभग सभी �कार का प�ाचार, कायार्लय-कायर् 
राजभाषा िहंदी में संप� हो पा रहा है तो इसका एक बड़ा 
�ेय राजभाषा की पा�रभािषक शब्दावली एवं उसक� मानकीकरण क� 
महत्वपूणर् कायर् को जाता है। राजभाषा िहंदी क�वल उन्�हीं �देशों क� िलए नहीं 
जहां की मातृभाषा या राज्य भाषा िहंदी है, ब�ल्क उन �देशों और क्षे� क� िलए भी 
है, जहां की मातृभाषा या राजभाषा िहंदी नहीं है अिपतु कोई अन्�य भारतीय भाषा 
है। ऐसे में राजभाषा िहंदी को और अिधक लोकि�य लोक�ाहय होने क� िलए 
आधुिनक होने की जरूरत होगी। इस आधुिनकीकरण की �ि�या में भारतीय 
भाषा� की शब्दावली को भी राजभाषा को अपने में समािहत करना होगा। देखा 
जाए तो समस्त भारतीय भाषा� क� शब्दों और संस्क�ित तथा िहंदी क� शब्दों को 
जोड़कर यिद कोई संयुक्त भाषा कोष बनाया जाए, िजसे राजभाषा क� काय� में 
मानकीकरण क� बाद इस्तेमाल िकया जाए तो यह िवश्व की सबसे बड़ी भाषाई 
िनिध सािबत होगी। आज आभासी दुिनया में अनेक नए-नए साधन राजभाषा 
�योग को सरल बना रहे हैं। जैसे एआई संचािलत अनुवाद और �ारूपण, 
िजसमें समय और �म भी बचता है और कायर् की गुणवत्ता भी सुधरती है। आज 
पलक झपकते ही हम प�ाचार करते हैं, ई-मेल और संदेश िलखते हैं तथा 
ई-ऑिफस की मदद से कायार्लय काम-काज में वृहत्तर तेजी और पारदिशर्ता 

आई है।
   यूं तो संिवधान का कथन है िक िहंदी का िवकास �ाथिमक रूप से संस्क�त और 
उसक� शब्द भंडार से िकया जाए। इस िवकास में िहंदी की अपनी �क�ित और 
शैली का िवशेष ध्यान रखा जाए, िक�तु िनरंतरता और आवश्यकता क� अनुरूप 
अब िवश्व की अन्�यान्�य भाषा� क� शब्दों को भी जैसे अरबी, फारसी, अं�ेजी 
आिद क� शब्दों को हमें अपनी राजभाषा में �योग करने का अभ्यास करना 
होगा। भाषा की आधुिनक �क�ित में आज क� तकनीकी और सूचना �ौ�ोिगकी 
क� साधन भी आते हैं। क�प्यूटर, मोबाइल, इंटरनेट आिद क� �योग में भाषा का 

पल्लवन होता है और अंततः भाषा िवकिसत भी होती है। आज 
तो तकनीकी उ�ित एवं �गित ने तत्काल वास्तिवक समय 

अनुवाद की सुिवधा दी है, जो चलते िफरते अनुवाद 
और शब्द �योग की क्षमता और श�क्त एक आम 

आदमी क� हाथों में दे रहा है। कायार्लय क� रूप 
भी बदलने लगे हैं और आभासी दुिनया में भी 
एक कायार्लय चलता रहता है। आभासी रूपों 
में भाषा क� नए शब्द और नए िनिहताथर् गढ़� 
रचे जा रहे हैं। िहन्�दी अपने व्यापक सरोकारों 
और संदभ� में आधुिनकता को समािहत 
करने, स्वीकार करने और अपनाने में सक्षम 

है। हमारे देश क� उदीयमान रूपों में हमारी 
राजभाषा का भी बड़ा योगदान है। दुिनया क� 

सबसे बड़� जनसंख्या समूह क� देश हैं। हम 
और हमारी भाषा में आधुिनक संदभ�, �संगों, 

प�र�स्थितयों, नीितयों तथा काय� को िनष्पािदत करने 
की श�क्त है। हमारी श�क्त ही राजभाषा की श�क्त है। 

हमारी इच्छाश�क्त और अिभरुिच ही हमारी राजभाषा की 
श�क्त व �भाव है। अब आधुिनकता का बोध जीवन क� हरेक क्षे� 

में सतत अनवरत गितमान है। ठहराव आधुिनकता क� �ित िवरोधी भाव होगा 
अतः राजभाषा िहंदी क� आधुिनक कायार्लय �योगों में आधुिनक राजभाषा रूप 
का िवकास और आवश्यकता क� अनुसार नवीन शब्दों क� िनमार्ण का मागर् तथा 
िविधयों को खोजना होगा। एक सामान्�य जन क� िलए सबसे अच्छा सहयोग 
होगा, उसका अपना हस्ताक्षर सदैव िहंदी में करना, िकसी भी सभा और बैठक 
में आ�हपूवर्क िहंदी में बोलना। भारत का संिवधान क�वल सरकार या सरकारी 
अिधका�रयों और कमर्चा�रयों पर लागू नहीं होता अिपतु भारत क� संिवधान की 
उ�ेिशका अपने �थम वाक्य में घोिषत करती है िक हम भारत क� लोग ...अथार्त 
संपूणर् संिवधान आ�ोपांत भारत क� �त्येक नाग�रक �ारा आपनाया गया है। 
अिधिनयिमत िकया गया है और आत्मािपर्त िकया गया है। अतः अनुच्छ�द 343 
से लेकर अनुच्छ�द 351 तक िहंदी को लेकर िकए गए समस्त उपबंध और 
�ावधान भारत क� �त्येक नाग�रक पर लागू होते हैं और उनका पालना अनुपालन 
हमारा राष्�ीय कत्तर्व्य है। कहा गया है ..भाषा चलते रहने की सबसे �कट ि�या 
है। िहंदी चलेगी तो हम चलेंगे, हम चलेंगे तो देश चलेगा। यही चलते रहना ही 
जीवन है।

संपूणर् मानव इितहास से लेकर आजतक, समकालीन िवश्व सबसे सुगिठत 
एवं सुसंगिठत व्यवस्था में है। इस सुव्यवस्था का आधार है भाषा और राज्य। 
राज्य में जन और भूिम क� साथ सं�भुता क� िजतने भी अ�स्त�व और �श�स्त 

क� जीवंत �तीक तथा �माण हैं, उनमें भाषा सबसे सजीव �माण है। भाषा जल 
ही जीवन की तजर् पर मानव की समस्त गाथा है। भाषा जीवन है। राज्य यूं तो 

भूिम और जन से बनता है, िक�तु राज्य की समस्त प�रभाषा� में राजभाषा 
शायद ही कभी राज्य क� अंग क� रूप में स�म्मिलत रही हो। हालांिक राज्य क� 

अथर्, िवचार, प�रभाषा, िवमशर् में भाषा क� िबना भला कोई क्या कह या बता 
सक�गा? आज क� िवश्व मंच पर राज्य की पहचान भाषा से भी हो रही है और 
भाषा तथा मु�ा क� �सार तय कर रहे हैं िक राज्य िकतना �भाव संप� और 

श�क्तशाली है। देखा जाता है िक जब िवकिसत देशों की बातें होती हैं तो उसमें 
उनकी अपनी भाषा का वणर्न अवश्य आता है जैसे स्पेन, जापान, रूस, �ांस, 
जमर्नी और चीन आिद देशों ने जो उ�ित �गित की है और िजस तरह वे िवश्व 
क� अ�णी िवकिसत देशों की पं�क्त में सुशोिभत हैं, उसमें उनका अपनी भाषा 

में िशक्षण, ज्ञानाजर्न और तकनीकी तथा िवज्ञान शोध का होना है। ये देश 
अपनी भाषा� में अपने �शासन और व्यवस्था को बखूबी चलाते आए हैं। 

साथ ही दुिनया क� �त्येक क्षे� में अपनी भाषा� क� �भाव और शब्दावली का 
लोहा मनवाया है। इसक� पीछ� इनक� �यास और स्वािभमानी अंतदृर्�ष्ट तथा 

अदम्य इच्छाश�क्त रही है। िकसी भाषा की उ�ित में उसका आधुिनक संदभर् 
में �ासंिगक और उपयोगी होना मुख्य है। यिद भाषा अत्याधुिनक िवश्व व्यवस्था 
और िवज्ञानपरक, तकनीकी दक्षता तथा नाग�रक संदभ� को सक�शल व सक्षम 

तरह से पूणर् करने में सफल है तो उसे आधुिनक कहा जाएगा। राजभाषा का 
आधुिनक होना तो और भी आवश्यक है, क्योंिक िनत्य राजकीय 

कायर् में अनेक नए-नए पड़ाव आते हैं, िजनमें 
भाषा की दक्षता क� िविवध रूप उपयोग में 

लाए जाते हैं। अनेक समझौते और 
संिधयां, शासन तथा �शासन 
क� कायर् जनता क� बीच क�सी 
भाषा में पहुंचते हैं और िकतने 

सरल �ाहय हैं, 
यह राजभाषा 
की आधुिनक 

दक्षता को �कट 
करते हैं। हमारे 

�धानमं�ी नरेन्�� 
मोदी समवेत स्वर 

में बधाई और 
अिभनंदन 

क� पा� हैं िक वे 
िवदेशों में अपने 

समकक्ष राष्� �मुखों, 
कायर्का�रयों क� साथ सदैव िहंदी 

में अपनी बात रखते हैं। �धानमं�ी 
की इस समिपर्त भाषाई दृढ़ता से 
भारत का मान बढ़ा है और देश में 
िहंदी क� �ित स्वीकायर्ता बढ़ी है।  

दुिनयाभर में व्हाइट हाउस 
से लेकर �ांस-रूस 

चीन समेत अनेक देशों 
क� सत्ताक��ों और 

राजधािनयों में 
िहंदी स्वर की 

गजर्ना 
हुई है।

भारत में अक्सर यह �� उठाया जाता है िक भारत की कोई भी राष्�भाषा नहीं है य�िप िहंदी भारत की राष्�भाषा है, िक�तु लोग 
इसे राजभाषा कहकर, जो िक संिवधान इसे घोिषत करता है। इसक� राष्�भाषा स्वरूप पर सवाल उठाते हैं। राष्�भाषा क� रूप में 
देवनागरी िलिप को अपनाते हुए हमें एक बड़ा अिभयान चलाना होगा। यह राष्�भाषा अिभयान भारत की समस्त भाषा� को संस्क�त 
और िहंदी की प�रिध में समािहत करक� एक व्यापक और िवस्तृत राष्�भाषा स्वरूप की रचना क� रूप में सफल िकया जा सकता है। 
ऐसा अिभयान िवगत दस वष� से एक भारत �ेष्ठ भारत क� माध्यम से भारतीय भाषा उत्सव क� आयोजन से िकया जा रहा है। यिद 

समस्त भारतीय भाषा� को एक-एक करक� राष्�भाषा का स्वरूप तय िकया जाए तो वह िवश्व की सबसे सक्षम भाषा हो सकती है, क्योंिक समस्त भारतीय भाषा� को िमलाकर 
िहंदी और संस्क�त क� साथ लगभग ड�ढ़ करोड़ शब्दों का शब्दकोश तैयार होगा, िजसक� सामने िवश्व की कोई भी भाषा नहीं ठहरती है। ध्यान रहे अं�ेजी क� अब तक क� �कािशत 
िकसी भी शब्दकोश में 10 लाख से अिधक शब्द नहीं हैं।  आज क� तकनीक संप� युग में जबिक क�ि�म बुि�मत्ता या आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस की मदद से न जाने िकतने असंभव 
काय� को संभव िकया जाने लगा है। ऐसे में यह िदलचस्प होगा की समस्त भारतीय भाषा� को िमलकर भारत की राष्�भाषा बनाई जाए। यिद भारत ऐसा करने में सक्षम हो पाया 
तो राष्�भाषा का �� सदैव क� िलए हल िकया जा सकता है। इस फ�सले में हमें दृढ़ इच्छाश�क्त और राजनीितक रूप से भारत क� जनता को एक सू� में बांधने की जरूरत होगी। 
सभी की िहस्सेदारी जब हमारी राष्�भाषा में होगी तो वह सबको स्वीक�त होगी। जैसे राष्�गान और राष्�ीय �तीक िचन्�ह में अंिकत हमारे शब्द और बोध वाक्य या ध्येय कथन 
मोट�तौर पर सवर्स्वीक�त हैं। िहंदी को हमें जीवन क� �त्येक क्षे� में स्थान देना चािहए।

राष्�भाषा बनाने में 
एआई की मदद

संस्क�त �सूत िहन्�दी हमारे संस्कार की भाषा

जन, संपक� और व्यवहार

भारत िविवधता� का बड़ा देश ह।ै इसक� अलग-
अलग अनेक जनपद हैं। हर जनपद की अपनी 
बोली या भाषा है। बोिलयों की एकरूपता क� 
िलए व्याकरण िलखते हुए रचनात्मक िव�ानों 
ने उसे भाषा का दजार् दे िदया है। इसे मातृभाषा 
कहकर गौरवा�न्�वत िकया गया। भारत क� कई 
राज्यों में कई-कई मातृभाषाएं हैं। िबहार राज्य 
में �मुख रूप में भोजपुरी, मैिथली, अंिगका, 
बिज्जका, मगही जैसी मातृभाषाएं हैं। इसक� क्षे�ों 
की सीमा भी है, मगर सीमांत पर एक दूसरे से 
िमलकर भाषा का स्वरूप हर जगह बदलता 

चला गया है। इसक� अित�रक्त भी आिदवासी के्ष� की 
अपनी भाषा है। वह कहीं संथाली है तो कहीं नगपु�रया 
है। खोरठा, पंचपरगिनया भी िबहार क� क्षे� िवशेष की 
बोिलयां हैं। अन्�य राज्यों में भी ऐसी ही कई बोिलयां हैं।
    कई राज्यों की बोिलया ंजो मातभृाषा क� रूप में जानी जाती 
हैं, वे िहंदी की उपभाषाएं हैं। सभी जानते हैं िक मेरठ क� एक 
छोट� से क्षे� से खड़ी बोली क� रूप में िहंदी का उदय हुआ 
और वह आगे बढ़ता चला गया। उसका िवस्तार हुआ तो 
उसमें अनेक जनपदों की शब्दाविलयां समािहत होती चली 
ग�। उदारता क� साथ अिभव्य�क्त क� िलए िकसी भी भाषा 
या बोली क� शब्द को स्वीकार करने में िहंदी ने परहेज नहीं 
िकया। आज िहंदी की व्यापकता भारत क� अलावे भी कई 

दशेों में पहुचं गई ह ैऔर इसका िनरतंर �सार तथा फ�लाव हो 
रहा ह।ै अ�ंेजी दासता से म�ुक्त क� िलए िजस पराधीन भारत 
ने िहंदी को पूरे देश में संपक� भाषा क� रूप में स्वीकार करते 
हुए स्वतं�ता क� िलए औजार की तरह इस्तेमाल िकया उसी 
स्वतं� भारत में िहंदी को आज तक राष्�भाषा राजकीय या 
सरकारी का सम्मान नहीं िदया गया। िहदंी भारत सरकार की 
राजभाषा है, जबिक जन स्वीकायर्ता और लोक संस्क�ित 
में यह �चिलत रूप से राष्�भाषा क� रूप में स्वीक�त और 
गौरवा�न्�वत है। राजनीितक कारणों से एक-आध �ांत 
क� के्ष�ीय नेता� का िवरोध है। वे िहंदी 
को राष्�भाषा क� रूप में स्वीकार 
नहीं करते हैं, जबिक उस �ांत क� 
लोगों का िहंदी से कोई 
भी स्वाभािवक िवरोध 
नहीं है। वे भारत क� 
दूसरे �ांतों में 
कौट��िबक, 
शैक्षिणक 

या व्यापा�रक कारणों से आते-जाते रहते हैं। उनक� यहां भी 
दूसरे �ांतों क�, िवशेष रूप से िहंदी भाषा-भाषी लोग आते-
जात ेरहत ेहैं। िहदंी िफल्मों तथा रामकथा और �ीम�ागवत 
कथा क� िव�ान संतों एवं �वचनकतार्� क� भ�क्त-भाव क� 
�भाव में अिहंदी भाषा-भाषी लोगों की बड़ी संख्या है। िहंदी 
�देशों क� तीथर्-दशर्न क� िलए वे आते हैं तो उन्�हें कदम-
कदम पर िहंदी को सुनना पड़ता है। िहंदी एक सहज 
भाषा है, िजसे सुनते हुए तुरंत �हण िकया जा सकता है।
    िहंदी का िवस्तार सहज स्वाभािवक रूप में होता चला 
गया है। इसका सम्मोहन और 
वैिशष्ट्य इसकी 

देवनागरी 
िलिप क� कारण भी 

है। इसमें जो बोला जाता 
है वही िलखा जाता है। िहंदी 

क� �चार-�सार में आम आदमी का 
महत्वपूणर् योगदान है। िहंदी को सािहत्य 
की भाषा मानने की जो िविच� समझदारी 

है, उससे मानिसकता को 
मुक्त होने की जरूरत 
है। यह ठीक है िक िहंदी 
भाषा में िलखे गए सािहत्य 
ने अपनी उदारता और 

मनीषा से इसे 
व्यापक फलक 
पर पहंुचाया है। 
िवश्व क� सारे 

िवकिसत देशों की 
अपनी भाषा है और उसी 

भाषा में उसकी िशक्षा प�ित है। यह 
भारत की मानिसक गुलामी है, जो तकनीकी 

िशक्षा क� क्षे� में अं�ेजी भाषा को ही सव�प�र मानती 

है। अब तक सरकारी स्तर पर बेकार क� तक� िदए जाते रहे 
िक िचिकत्सा और इंजीिनय�रंग क� के्ष� में अं�ेजी भाषा ही 
कारगर और एकमा� आधार है। यह कहते और मानते हुए 
हम भूल जाते हैं िक भारतीय िचिकत्सा प�ित जो पूणर्तः 
�क�ित आधा�रत आयुव�द रही है, वह संस्क�त भाषा क� 
माध्यम से ही मानक बनकर �चलन में आज भी है। चरक 
और सु�ुत जैसे अनेक िवश्व िव�ुत आयुव�िदक िचिकत्सक 
हुए हैं। उनक� िचिकत्सा शास्� क� �ंथ आज भी उपलब्ध 
हैं, जो आयुव�िदक िचिकत्सा प�ित की रीढ़ हैं। वतर्मान 
समय में �स�ता की बात है िक मध्य �देश सरकार ने 
िचिकत्सा और इंजीिनय�रंग की पढ़ाई िहंदी में शुरू की तो 
उसका अनुकरण अन्�य �ांतों ने भी िकया। अब िहंदी भाषा में 
तकनीकी पढ़ाई भी हो रही है और पुस्तक� भी उपलब्ध हैं।
   िहंदी क� िहमायती अिहंदी क्षे�ों क� बड़�-बड़� िव�ान और 
नेता हुए हैं। उनकी परंपरा में आज भी अनेक व्य�क्तत्व हैं, 
जो पूरी िनष्ठा और तन्�मयता से िहंदी की सेवा कर रहे हैं। 
िहंदी क� िलए उनक� मन में सहज �ेम है। हम िजस भारतीय 
संस्क�ित की दुहाई देते हैं, वह संस्क�ित उसी िहंदी की है, जो 
देवभाषा संस्क�त से िनसृत हुई है। भारत क� िवश्व गुरु होने 
का मूलाधार वैिदक और पौरािणक ज्ञान-संपदा है। कहने 
की आवश्यकता नहीं िक ये ज्ञान-संपदाएं िहंदी की जननी 
संस्क�त भाषा की मेधा और �ज्ञा की ही उपल�ब्धयां हैं। िहंदी 
भाषा की समृि� उसकी सवर् समावेशी �वृित्त और उदारता 
क� कारण हैं। इसक� पास िकसी भी �स्थित और वस्तु स्वभाव 
क� िलए साफ-साफ और पूणर् अथर् देने वाले शब्दों का भरा 
भंडार है। िहंदी स्वािभमान की भाषा है, स्वतं�ता की भाषा 
है, पूवर्जों की भाषा है, संस्क�ित की भाषा है। िहंदी मां है 
तो इसे उसी उच्चता और �ेष्ठता क� साथ सदा अपने संग-
साथ मन, िचत्त, �दय, बुि�, �ाण, आत्मा और चेतना में 
संजोकर रखना पड़�गा। हमारी धड़कनों में स्पंिदत होती हुई 
िहदंी हमारी सासंों में सतत �वािहत होती रह ेतभी हमार ेऔर 
हमारे महान देश भारत क� होने का िवश्वव्यापी अथर् है।

िहंदी भाषा है। जैसे संसार की बहुत सारी 
भाषाएं हैं। हर देश की अपनी एक सवर्मान्�य 
भाषा होती है, लेिकन भारत क� िलए सवर्मान्�य 
और सवर्स्वीक�त िहंदी नहीं है। यहां मातृभाषा 
और राजभाषा की बातें होती हैं। अलग-अलग 
जनपदों की जो अपनी बोिलयां हैं, उसी को तक� 
और क�छ हद तक िववेक से भाषा का जामा 
पहना िदया गया है। लोक में �चिलत 
जो बोली है, उसे ही काल�म में 
उसकी व्यापकता क� कारण भाषा 
क� रूप में स्वीकायर्ता िमली है। 
तुलसीदास जैसी िवराट रचनात्मक 
�ितभा क� महाकिव जब अवधी भाषा 
में रामच�रतमानस जैसा कालजई 
महाकाव्य सृिजत करते हैं तो अवधी 
बोली न रहकर भाषा का रूप ले लेती है। वैसे 
ही कोई सूरदास सूरसागर जैसा वैभवशाली 
�ंथ �स्तुत करता है तो उसकी व्यापकता �ज 
की बोली को �जभाषा क� िसंहासन पर समादृत 
कर देती है। लोक- �चलन की बोली ही 
अनुशासन और िशष्टाचार में �भावशाली होती 
हुई लोकभाषा हो गई है। बोली मौिखक होती 
है और जब बोली सािहत्य में आ जाती है तो वह 
भाषा हो जाती है।

संजय पंकज 
व�रष्ठ सािहत्यकार

जन स्वीक�ित की िहन्�दी 
कब होगी राष्�भाषा

िहन्�दी िदवस पर िवशेष

सुव्यवस्था का आधार है भाषा
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इस सप्ताह आपक� खच� में वृि� होने की संभावना 
िदखाई देती है। िलहाजा धन संबंधी मामलों में सोच 
समझकर ही िनणर्य लें। कायर्क्षे� और पा�रवा�रक 
जीवन क� बीच तालमेल िबठाकर चलना होगा, 
क्योंिक दोनों ही मोच� पर आपको चुनौितयों का 
सामना करना होगा। 

मेष     

इस सप्ताह आपकी क�छ आकांक्षाएं पूरी होने 
से आप खुश रह सकते हैं, लेिकन दूसरी ओर 
शारी�रक रूप से क�छ समस्याएं आपको परेशान 
करेंगी, इसिलए अपने स्वास्थ्य का पूरा ध्यान 
रखें और छोटी से छोटी समस्या को नजरअंदाज 
न करें। आपक� साहस और परा�म में वृि� होगी।

वृष

इस सप्ताह आपको या�ा करने का अवसर 
िमल सकता है और यह या�ा िकसी सुदूर स्थान 
की हो सकती है। आपको अपने स्वास्थ्य का 
ध्यान रखना चािहए, क्योंिक इस समय स्वास्थ्य 
कमजोर होने की संभावना है। जीवनसाथी क� 
साथ संबंधों में �ेम और सामंजस्य बना रहेगा।

िमथुन

इस सप्ताह आपको कई �कार की चुनौितयों का 
सामना करना पड़ सकता है। जहां एक ओर आपका 
स्वास्थ्य आपकी िचंता का कारण बन सकता है। वहीं 
दूसरी ओर आपक� दांपत्य जीवन में भी तनाव रहने की 
संभावना िदखती है। सप्ताह क� मध्य में आप प�रवार में 
क�छ ऐसा करेंगे, िजससे सभी खुश हो जाएंगे।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह आपको अपने प�रवार का पूरा 
सहयोग �ाप्त होगा और आप मानिसक रूप से 
�स� रहेंगे। यिद आप िवदेश या�ा क� इच्छ�क 
हैं, तो इस दौरान �यास करना आपक� िलए 
सफलतादायक िस� होगा। कायर्क्षे� को लेकर 
�स्थित आपक� पक्ष में होगी और आपक� सहकम� 
भी आपको हर तरह का सहयोग देंगे।

िसंह

यह सप्ताह काफी अच्छा रहने वाला है। आप कायर् 
क�शलता का प�रचय देंगे। आपक� क�ट��ब में कोई शुभ 
कायर् संप� हो सकता है, िजससे सभी का मन लगा 
रहेगा। कायर्स्थल पर आपक� �भाव में वृि� होगी और 
आपको मान-सम्मान �ाप्त होगा। आप धन संचय 
कर पाने में समथर् रहेंगे और इससे आपका आिथर्क 
पक्ष सबल होगा।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आपको अपने भाई-बहनों क� स्वास्थ्य पर 
ध्यान रखना होगा और उनसे अपने संबंध भी अच्छ� 
रखने होंगे। कायर्क्षे� में आपक� िलए समय बेहतरीन 
रहेगा और आप अपने कायर्क्षे� में अपने व�रष्ठ 
अिधका�रयों का समथर्न �ाप्त करेंगे और उनकी �शंसा 
क� पा� बनेंगे।

तुला

इस सप्ताह आपको अपने पा�रवा�रक जीवन और 
संतान क� स्वास्थ्य का ध्यान रखना होगा। क्योंिक इन 
दोनों ही मोच� पर आपको परेशािनयों का सामना करना 
पड़ सकता है। आपक� माता-िपता का स्वास्थ्य िचंता 
का िवषय बन सकता है। वहीं दूसरी ओर पा�रवा�रक 
जीवन में कलह हो सकती है।

क��भ

मीन

इस सप्ताह आपको जहां एक ओर पुरानी बीमा�रयों 
से छ�टकारा िमल सकता है। वहीं दूसरी ओर क�छ नई 
शारी�रक समस्याएं आपको परेशान कर सकती हैं। 
िवशेष रूप से वाहन सावधानी से चलाएं। कायर्क्षे� में 
आपका �दशर्न सराहनीय रहेगा। पा�रवा�रक जीवन 
शांितपूणर् रहने से मन �स� रहेगा और इस दौरान 
आप अपने प�रवार क� िलए क�छ अच्छा करेंगे।
यह सप्ताह आपको अपने कायार्लय में अिधक मेहनत 
करने की ओर इशारा कर रहा है अथार्त आपको सब 
क�छ  भूलकर अपने काम पर पूणर् रूप से फोकस 
करना होगा। आपक� व�रष्ठ अिधकारी आपक� कायर् 
से संतुष्ट रह सकते हैं। आपकी लंबे समय से अधूरी 
आकांक्षाएं पूरी होने से मन �स� रहेगा। पा�रवा�रक 
जीवन में सामान्�य �स्थित बनी रहेगी।

धनु

इस सप्ताह आप िकसी या�ा पर जा सकते हैं और उस 
या�ा से आपको लाभ की �ा�प्त हो सकती है। कायर्क्षे� 
में �स्थितयां पूणर् रूप से आप क� पक्ष में रहेंगी। यिद आप 
कोई मनचाहा स्थानांतरण चाहते हैं तो उसक� िलए भी यह 
उिचत समय है। आप �यास कीिजए, सफलता अवश्य 
िमलेगी। अच्छी आमदनी का योग बनता है अतः आपको 
इस समय का पूरा लाभ उठाना चािहए।

इस सप्ताह आप पा�रवा�रक जीवन पर अिधक ध्यान 
देंगे। आपक� कायर्क्षे� में आपक� िलए समय अच्छा 
रहेगा। आप अपनी बातों से और अपने िनणर्यों से 
अपने व�रष्ठ अिधका�रयों को �स� रख पाएंगे। 
पा�रवा�रक जीवन खुिशयों से भरा रहने की संभावना 
है और इस दौरान आप कोई �ॉपट� खरीदने क� बारे 
में भी प्लान कर सकते हैं।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 25 का हलकाक�रो 26

डॉ. अश्वथी किवराजन
एसोिसएट �ोफ�सर, 

कायािचिकत्सा िवभाग, 
रोिहलखंड आयुव�िदक 
मेिडकल कॉलेज और 

अस्पताल, बरेली

चाय और कॉफी : आनंद 
क� साथ सेहत भी 

 आईसीएमआर (भारतीय िचिकत्सा अनुसंधान 
प�रषद) और एनआईएन (नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
न्�यूि�शन) �ारा जारी हाल की गाइडलाइन क� अनुसार, 
इन पेयों का संतुिलत सेवन सुरिक्षत और लाभकारी 
माना गया है, लेिकन अित सेवन से हािनकारक �भाव 
हो सकते हैं।

 भारतीय िचिकत्सा अनुसंधान प�रषद (आईसीएमआर) 
क� अनुसार, चाय और कॉफी का संतुिलत मा�ा में 
सेवन सुरिक्षत है और इससे कई स्वास्थ्य लाभ भी 
िमलते हैं। इन पेयों में पाए जाने वाले एंटीऑक्सीड�ट्स 
शरीर को रोगों से बचाने में सहायक होते हैं। क�छ 
अध्ययनों क� अनुसार, कॉफी का िनयिमत और संतुिलत 
सेवन टाइप 2 डायिबटीज और पािक�सन रोग क� खतरे 
को कम कर सकता है। वहीं, �ीन टी जैसे िवकल्प 
वजन िनयं�ण और पाचन तं� क� िलए लाभकारी माने 
जाते हैं।

 आईसीएमआर की गाइडलाइन बताती है िक �ितिदन 
300 िम.�ा. क�फीन तक (लगभग 2-3 कप चाय या 
कॉफी) का सेवन सुरिक्षत माना जाता है, लेिकन यिद 
मा�ा अिधक हो जाए तो इसक� दुष्�भाव सामने आ 
सकते हैं, जैसे-नींद में बाधा, िचड़िचड़ापन, घबराहट, 
एिसिडटी, �दय गित का बढ़ना और लत लगना।

 एक कप (150 िमली) कॉफी में 80-120 िमली�ाम 
क�फीन होता है, इंस्ट�ट कॉफी में 50-65 िमली�ाम और 
चाय में 30-65 िमली�ाम क�फीन होता है। 

 एक कप (150 िमली) कॉफी में 80-120 िमली�ाम 
क�फीन होता है, इंस्ट�ट कॉफी में 50-65 िमली�ाम और 
चाय में 30-65 िमली�ाम क�फीन होता है।

 भारतीय आयुिवर्ज्ञान अनुसंधान प�रषद 
(आईसीएमआर) ने हाल ही में भारतीयों क� िलए 17 
आहार संबंधी िदशा-िनद�श जारी िकए हैं, िजनमें स्वस्थ 
जीवनशैली क� साथ संतुिलत और िविवध आहार पर 
जोर िदया गया है।

 एक िदशािनद�श में, मेिडकल पैनल ने अपने अनुसंधान 
िवंग राष्�ीय पोषण संस्थान (एनआईएन) क� साथ 
िमलकर बताया िक चाय और कॉफी का सेवन सीिमत 
मा�ा में िकया जाना चािहए।

 यह देखते हुए िक भारत की एक बड़ी आबादी चाय या 
कॉफी को अपने पसंदीदा गमर् पेय क� रूप में पीती है। 
आईसीएमआर ने लोगों को भोजन से ठीक पहले या 

बाद में इनका सेवन न करने की चेतावनी दी है।
 आईसीएमआर क� शोधकतार्� ने िलखा, चाय और 

कॉफी में क�फीन होता है, जो क��ीय तंि�का तं� को 
उत्तेिजत करता है और शारी�रक िनभर्रता पैदा करता 
है।

 एक कप (150 िमली) कॉफी में 80-120 
िमली�ाम क�फीन होता है। इंस्ट�ट कॉफी में 
50-65 िमली�ाम और चाय में 30-65 
िमली�ाम क�फीन होता है।

 आईसीएमआर क� अनुसार भोजन से कम से 
कम एक घंटा पहले या बाद में कॉफी पीने 
से बचें।

 ऐसा इसिलए है, क्योंिक इन पेय पदाथ� 
में ट�िनन नामक एक यौिगक होता है। जब 
इसका सेवन िकया जाता है, तो ट�िनन 
शरीर में आयरन क� अवशोषण में बाधा 
डाल सकता है।

 ट�िनन आपक� शरीर �ारा भोजन से 
अवशोिषत िकए जाने वाले आयरन 
की मा�ा को कम कर सकता है।

 ट�िनन पाचन तं� में आयरन से 
जुड़कर एक ऐसा कॉम्प्लेक्स बना 
सकता है, िजसे शरीर क� िलए 

अवशोिषत करना मु�श्कल हो जाता है। इससे आपक� 
�ारा खाए जाने वाले भोजन से आपक� रक्त�वाह में 
जाने वाले आयरन की मा�ा कम हो जाती है। इससे 
आपक� शरीर में आयरन की उपलब्धता कम हो जाती 
है। आयरन हीमोग्लोिबन बनाने क� िलए जरूरी है, जो 
लाल रक्त कोिशका� में पाया जाने वाला एक �ोटीन 
है और पूरे शरीर में ऑक्सीजन पहुंचाता है।

 यह ऊजार् उत्पादन और सम� कोिशका कायर् क� िलए 
भी महत्वपूणर् है। आयरन क� िन� स्तर से आयरन की 
कमी और एनीिमया जैसी �स्थितयां हो सकती हैं।
गभर्वती और स्तनपान कराने वाली मिहला� को 
क�फीन का सेवन सीिमत रखना चािहए, क्योंिक यह 
िशशु क� स्वास्थ्य पर �ितक�ल असर डाल सकता है। 

बच्चों और िकशोरों में क�फीनयुक्त पेय की 
सलाह नहीं दी जाती है। चाय में मौजूद 

क�फीन बच्चों क� �दय, म�स्तष्क 
और िकडनी क� िलए हािनकारक 

है। यह बच्चों क� िवकास को भी 
�भािवत कर सकता है।
 उच्च रक्तचाप, 

�दय रोग और गै�स्�क 
समस्या� से �िसत 

लोगों को भी चाय-
कॉफी का सेवन 

सावधानी से 
करना 

चािहए।

चाय और कॉफी हमारे दैिनक जीवन का 
अिभ� िहस्सा बन चुक� हैं। सुबह की 

शुरुआत हो या िदनभर की थकान िमटानी 
हो, अिधकतर लोग इन पेयों का सहारा लेते हैं। 

इनमें मौजूद क�फीन म�स्तष्क को सि�य करता है, 
सतक�ता और ध्यान क�ि�त करने की क्षमता को बढ़ाता है। यही 

कारण है िक छा�, कामकाजी लोग और लंबे समय तक कायर् करने वाले 
व्य�क्त चाय या कॉफी को पसंद करते हैं।

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव 
िचिकत्सक, लखनऊ 

िनष्कषर्: चाय और कॉफी का सेवन ऊजार् व ताजगी देने वाला है, लेिकन क�वल संयिमत मा�ा में। 
आईसीएमआर की गाइडलाइन हमें यह बताती है िक इनका आनंद लें, परंतु अित से बचें, क्योंिक संतुलन ही 
स्वास्थ्य का आधार है। यिद चाय और कॉफी का सेवन सीिमत मा�ा में और सही समय पर िकया जाए तो यह आनंद 
क� साथ-साथ स्वास्थ्य क� िलए भी लाभकारी िस� हो सकते हैं।

िविशष्ट फोिबया
िविशष्ट फोिबया िकसी िवशेष वस्तु, गितिविध या �स्थित से जुड़ा हुआ 

अत्यिधक और अनुिचत भय है। इसक� सामान्�य उदाहरण हैं-
क�त्ते या सांप जैसे जानवरों का डर, ऊ�चाई का डर, बंद 

जगहों का डर, इंजेक्शन, खून या गरज-चमक 
(आंधी-तूफान) का डर।

जब फोिबया से �िसत व्य�क्त इन 
�स्थितयों या वस्तु� का सामना करता 
है, तो उसे अत्यिधक िचंता, घबराहट 
(पैिनक) या कभी-कभी बेहोशी तक 
हो सकती है। कई बार क�वल उस 

�स्थित की कल्पना मा� से ही िचंता 
होने लगती है, िजसे पूवार्नुमािनक िचंता 

कहते हैं। इन भावना� से बचने क� िलए 
लोग उस वस्तु या स्थान से पूरी तरह दूरी 

बनाने लगते हैं, िजससे उनक� दैिनक जीवन, 
कामकाज या पढ़ाई पर बुरा असर पड़ सकता 

है। फोिबया अक्सर बचपन या िकशोरावस्था में 
शुरू होते हैं और कभी-कभी यह िकसी डरावने 

अनुभव (जैसे जानवर क� काटने) क� बाद भी 
िवकिसत हो सकते हैं। मिहला� में यह समस्या पुरुषों 
की तुलना में अिधक पाई जाती है। क�छ िवशेष फोिबया, 
जैसे खून या इंजेक्शन का डर में व्य�क्त अचानक 
रक्तचाप िगरने क� कारण बेहोश हो सकता है।
यिद यह डर 6 महीने से अिधक समय तक बना रहे 
और सामान्�य जीवन को �भािवत करे ं, तो इसे एक 
िवकार (िडस्आड�र) माना जाता है, िजसक� िलए 
उपचार की आवश्यकता होती है। डॉक्टर यह भी 
सुिन�श्चत करते हैं िक यह लक्षण िकसी अन्�य बीमारी 
जैसे अवसाद, पैिनक िडसऑड�र या सामािजक िचंता 
िवकार क� कारण तो नहीं हैं।

कई लोग हल्क� फोिबया क� साथ जीवन जीते रहते हैं और कभी मदद 
नहीं लेते, लेिकन �भावी उपचार उपलब्ध हैं, िजनमें काउ�सिलंग, 
व्यवहार िचिकत्सा (िबहेिवयरल थेरेपी) और आवश्यकता पड़ने पर 
दवाएं शािमल सामािजक िचंता िवकार।
सामािजक िचंता िवकार (एसएडी) एक सामान्�य मानिसक स्वास्थ्य 
समस्या है, िजसमें व्य�क्त को सामािजक प�र�स्थितयों में शिम�दगी, 
आलोचना या अपमान का गहरा भय महसूस होता है।
�िसत व्य�क्त को यह िचंता हो सकती है
�सावर्जिनक जगह पर भोजन करते समय गला अटक जाएगा।
िलखते समय हाथ कांपेंगे। चेहरे पर बार-बार लज्जा से लािलमा 
आ जाएगी। मंच पर बोलते समय या वा� यं� बजाते समय अच्छा 
�दशर्न नहीं कर पाएंगे। क�छ पुरुषों को सावर्जिनक शौचालय का 
उपयोग करना भी तनावपूणर् लगता है, जबिक कई मिहला� क� िलए 
बार-बार लाल होना (ब्लिशंग) सबसे बड़ी िचंता होती है। ऐसे भय 
लोगों को धीरे-धीरे सामािजक गितिविधयों से पूरी तरह दूर कर 
देते हैं।
यह िसफ� “शम�लेपन” तक सीिमत नहीं है। एसएडी में कई शारी�रक 
लक्षण भी िदखाई देते हैं, जैसे- पसीना आना, कांपना, चेहरा लाल 
होना, गले में खराश या आवाज बैठना, पैिनक अट�क आना, बच्चों में 
यह िचंता अलग रूप में िदखती है जैसे रोना, िचपकना, चुप हो जाना, 
या बोलने से इनकार करना। यह �स्थित अक्सर िकशोरावस्था में 
शुरू होती है और िबना इलाज क� कई वष� तक बनी रह सकती है। 
यह समस्या पुरुष और मिहला दोनों को �भािवत करती है, लेिकन 
मिहला� में यह ज्यादा देखी जाती है।
अनुसंधान बताता है िक एसएडी का आनुवंिशक (जेनेिटक) संबंध 
भी हो सकता है और यह प�रवारों में चलता है। दुभार्ग्य से कई लोग 
इसे क�वल व्य�क्तत्व की कमी मानकर चुपचाप सहते रहते हैं और 
मदद नहीं लेते। जबिक उिचत जागरूकता, परामशर् (कॉउनसिलंग), 
थेरेपी और आवश्यकता पड़ने पर िचिकत्सा उपचार से सामािजक 
िचंता िवकार को संभाला जा सकता है।

ज की तेज रफ्तार िजंदगी में िचंता और घबराहट लगभग हर इंसान क� जीवन का 
िहस्सा बन गई है। पहले लोग छोट�-छोट� कामों में संतोष और सुक�न पा लेते थे, 
लेिकन आज भागदौड़, �ितस्पधार्, भिवष्य की िचंता और बदलती जीवनशैली ने 
मनुष्य को मानिसक रूप से अ�स्थर कर िदया है। एक साधारण-सी परीक्षा हो, 
नौकरी का दबाव हो, �रश्तों की उलझनें हों या िफर भिवष्य की अिन�श्चतता-ये सब 
िमलकर मन को बोिझल बना देते हैं। सामान्�य िचंता स्वाभािवक है, लेिकन जब यही 
िचंता लगातार बनी रहती है, नींद और िदनचयार् को िबगाड़ देती है और स्वास्थ्य पर बुरा 
असर डालती है, तब यह बीमारी का रूप ले लेती है।

आ

िवकिसत हो सकते हैं। मिहला� में यह समस्या पुरुषों 
की तुलना में अिधक पाई जाती है। क�छ िवशेष फोिबया, 
जैसे खून या इंजेक्शन का डर में व्य�क्त अचानक 
रक्तचाप िगरने क� कारण बेहोश हो सकता है।
यिद यह डर 6 महीने से अिधक समय तक बना रहे 
और सामान्�य जीवन को �भािवत करे ं, तो इसे एक 
िवकार (िडस्आड�र) माना जाता है, िजसक� िलए 
उपचार की आवश्यकता होती है। डॉक्टर यह भी 
सुिन�श्चत करते हैं िक यह लक्षण िकसी अन्�य बीमारी 
जैसे अवसाद, पैिनक िडसऑड�र या सामािजक िचंता 
िवकार क� कारण तो नहीं हैं।

आधुिनक िवज्ञान और आयुव�द 
की दृ�ष्ट से पैिनक िडसऑड�र

क्या है िचंता
िचंता िसफ� “घबराना” नहीं है। यह 
तब होती है जब डर और िफ� हद से 
ज्यादा बढ़ जाती है। जैसे िकसी गाड़ी 
का अलामर् िबना कारण बजने लगे-यही 
�स्थित म�स्तष्क में होती है, जब व्य�क्त 
बार-बार खतरे की तैयारी करता रहता 
है, भले ही कोई वास्तिवक खतरा न हो।
िचिकत्सक आज इसे कई �कारों में 
बांटते हैं:
 पैिनक िडसऑड�र-अचानक, ती� 

भय का दौरा पड़ना।
 एगोराफोिबया- भीड़ या खुले स्थानों 

का डर।
 सोशल एंग्जायटी - सामािजक 

�स्थितयों में शिम�दगी  का डर।
 जनरलाइज्ड एंग्जायटी िडसऑड�र- हर िवषय पर लगातार 

िचंता।
 फोिबया- िकसी खास चीज, जैसे ऊ�चाई, जानवर, उड़ान आिद 

का गहरा डर।
 इनमें से सबसे ती� और डरावनी �स्थित है-पैिनक िडसऑड�र।
पैिनक िडसऑड�र िचंता की ही गहरी अवस्था है। इसमें अचानक 
व्य�क्त को ऐसा लगता है िक वह िकसी बड़ी मुसीबत में फ�स गया है 
या उसकी जान जाने वाली है। उस समय िदल तेज धड़कने लगता 
है, सांस फ�लने लगती है, हाथ-पांव कांपने 
लगते हैं, पसीना आ जाता है और पूरे 
शरीर पर एक भय का असर छा 
जाता है। यह �स्थित बहुत डरावनी 
होती है और पीिड़त व्य�क्त को 
लगता है िक अब वह सामान्�य 
जीवन नहीं जी पाएगा।

क्यों बढ़ रहे हैं मरीज
 अगर हम आज की जीवनशैली पर नजर 

डालें तो इसक� कई कारण साफ िदखाई 
देते हैं।

 भागदौड़ और �ितस्पधार्-हर व्य�क्त आगे 
बढ़ना चाहता है। नौकरी, पढ़ाई और 
क�रयर की दौड़ ने मन को हमेशा तनाव 
में रखा है।

 नींद की कमी-देर रात तक मोबाइल, 
लैपटॉप और टीवी का इस्तेमाल नींद को 
खराब कर देता है। नींद पूरी न होने से 
मन और शरीर थक जाते हैं।

 गलत खानपान-जंक फ�ड, ज्यादा चाय-
कॉफी, तैलीय और मसालेदार भोजन मन 
और शरीर दोनों को असंतुिलत करते हैं।

 अक�लापन- पहले लोग प�रवार और 
समाज से जुड़� रहते थे, अब मोबाइल 
और सोशल मीिडया ने �रश्तों में दूरी ला 
दी है। अक�लापन िचंता का सबसे बड़ा 
कारण बनता जा रहा है।

 भिवष्य का डर-आजकल बच्चों से 
लेकर बड़�-बुजुगर् तक सबको भिवष्य 

की िचंता सता रही है। यह डर 
धीरे-धीरे बीमारी का रूप ले 

लेता है।

पैिनक िडसऑड�र क� लक्षण
इन बीमा�रयों क� लक्षण अलग-अलग लोगों 
में अलग हो सकते हैं, लेिकन सामान्�यतः ये 
िदखाई देते हैं-
 लगातार बेचैनी रहना
 नींद न आना या अधूरी नींद
 िदल की धड़कन का तेज होना
 हाथ-पांव कांपना और पसीना आना
 सांस फ�लना और घुटन महसूस होना
 िबना कारण डर या आशंका का बने रहना
 अचानक मृत्यु का भय या िकसी अनहोनी 

का डर
 पेट में मरोड़ या अपच जैसी समस्या
ध्यान क�ि�त न कर पाना
अगर ये लक्षण बार-बार िदखें और लंबे समय 
तक बने रहें तो समझ लेना चािहए िक यह 
सामान्�य िचंता नहीं, ब�ल्क िचंता िवकार या 
पैिनक िडसऑड�र है।
आधुिनक िवज्ञान िचंता और पैिनक िडसऑड�र 
को न्�यूरोिटक मानता है। इसक� अनुसार 
म�स्तष्क में सेरोटोिनन, गाबा और डोपािमन 
जैसे रसायनों का असंतुलन इस बीमारी का 
मुख्य कारण है।

आज िचंता और पैिनक िडसऑड�र सबसे बड़ी मानिसक समस्या� में से एक बन गए हैं। दवाइयों से अस्थायी राहत 
िमलती है, लेिकन आयुव�द एक ऐसा समाधान देता है, िजसमें शरीर, मन और आत्मा तीनों को संतुिलत करक� स्थायी 
राहत िमलती है। सही आहार, औषिधयां, पंचकमर्, योग-�ाणायाम और संतुिलत जीवनशैली अपनाकर कोई भी व्य�क्त 
िचंता और पैिनक िडसऑड�र से बाहर िनकल सकता है।
आयुव�द हमें िसखाता है िक िचंता से मु�क्त क�वल दवाइयों से नहीं, ब�ल्क सोच, जीवनशैली और आदतों में सुधार से 
भी संभव है। अगर हम समय रहते इन उपायों को अपना लें, तो न क�वल िचंता और पैिनक िडसऑड�र पर काबू पाया जा 
सकता है, ब�ल्क जीवन को और अिधक सुखद और शांत बनाया जा सकता है।

एलोपैथी में इलाज
 दवाइयां (एंटी-एंग्जायटी और एंटीिड�ेसेंट मूड 
स्ट�िबलाइजर) दी जाती हैं।
 काउ�सिलंग और कॉि�िटव िबहेिवयरल थैरेपी 
(सीबीटी) कराई जाती है। हालांिक ये उपाय लक्षणों 
को दबा तो देते हैं, लेिकन लंबे समय तक दवाइयां लेने 
से आदत पड़ जाती है और कई बार दुष्�भाव भी सामने 
आते हैं। यही कारण है िक लोग अब �ाक�ितक और 
सुरिक्षत िवकल्प की ओर बढ़ रहे हैं और यहां आयुव�द 
की भूिमका सबसे महत्वपूणर् बन जाती है।

आयुव�द का दृ�ष्टकोण
आयुव�द में मानिसक रोगों का गहरा संबंध शरीर, मन और 
आत्मा से माना गया है। चरक संिहता और सु�ुत संिहता में 
मनोिवकारों का िवस्तार से वणर्न है।
 वात दोष की वृि� – िचंता और भय वात दोष क� 

असंतुलन से बढ़ते हैं।
 रजोगुण और तमोगुण का �भाव – जब मन पर रज 

और तम का असर बढ़ जाता है तो व्य�क्त िचड़िचड़ा, 
बेचैन और भयभीत हो जाता है।

 सत्व की कमी – सत्व मन की �स्थरता और 
सकारात्मकता का आधार है। जब सत्व कमजोर होता 
है तो िचंता और घबराहट बढ़ती है।

 आयुव�द का उ�ेश्य इन असंतुलनों को दूर करक� शरीर, 
मन और आत्मा का संतुलन स्थािपत करना है।

आयुव�िदक उपचार
 सा�त्वक भोजन करें-ताजे फल, हरी 

स�ब्जयां, दूध, दाल, घी और जौ।
 तैलीय, मसालेदार और जंक फ�ड से 

परहेज करें।
 ज्यादा चाय और कॉफी न िपएं।
 रात को हल्का और सुपाच्य भोजन करें।

उपयोगी औषिधयां
�ाह्मी– याददाश्त और मानिसक शांित 
बढ़ाती है।
अश्वगंधा – तनाव और घबराहट को कम 
करती है।
शंखपुष्पी – अिन�ा और बेचैनी में लाभकारी।
जटामांसी– मन को शांत कर नींद लाती है।
सपर्गंधा– उच्च रक्तचाप और िचंता को 
िनयंि�त करती है।

पंचकमर् िचिकत्सा
िशरोधारा– िसर पर तेल की धार 
डालने से मानिसक तनाव कम 
होता है।
नस्य– नाक में औषिध डालने से 
िदमाग और नसें संतुिलत होती हैं।
अभ्यंग और स्वेदन – तेल 
मािलश और भाप शरीर को हल्का 
और मन को शांत करते हैं।
जीवनशैली में सुधार
समय पर सोएं और उठ�, पयार्प्त 
नींद लें। रोजाना टहलें और 
व्यायाम करें, मोबाइल और टीवी 
का उपयोग सीिमत करें। प�रवार 
और िम�ों से बातचीत करें, 
अक�लेपन से बचें, सकारात्मक 
सोच और संगित बनाएं।

योग और �ाणायाम
अनुलोम-िवलोम और नाड़ी 
शोधन से मन �स्थर होता है।
�ामरी �ाणायाम िचंता को तुरंत 
कम करता है।
ध्यान और शवासन मन को गहरी 
शांित देते हैं।



मस्ते साहब, मेरा नाम चमन है। मुझे राजेश साहब ने भेजा है। 
ओह चमन, आओ आओ। राजेश ने बताया था मझेु तमु्हारे बारे में। 
चलो, मैं तुम्हें तुम्हारा काम समझा देता हूं। चमन को सारा काम 
समझाने के बाद, संजीव अपने कामों में व्यस्त हो गया। शाम को 
हाथ-मुंह धोने के बाद चमन ने अपने घर जाने से पहले संजीव 
स ेहिचकिचाते हएु दब ेस्वर में कहा, साहब, एक बात कहनी थी 
आपसे, यदि आपके दफ्तर में मेरे बेटे के लिए कोई नौकरी हो 
तो? इस पर सजंीव न ेचमन स ेउसके बटेे की पढ़ाई के विषय में 
पूछा। तब चमन ने बताया कि उसके बेटे ने स्नातक तक पढ़ाई 
की ह ैऔर अभी हाल ही में कंप्यूटर कोर्स परूा करके नौकरी की 

तलाश में भटक रहा है। यह सुन संजीव ने कहा, देखो 
चमन, नौकरी तो है, परंतु उसके लिए कुछ समय लग 

सकता ह।ै तमु अपने बटेे स ेकहना, आते-जाते मझेु 
अपने सारे दस्तावेज पकड़ा जाए। बाकी मैं देख 

लूंगा। तुम बेफिक्र रहो।
इतना सुनते ही, चमन के अंदर 

आशा की एक नई किरण का 
उदय हुआ और संजीव 

का धन्यवाद करते 
हुए खुशी के साथ 

वह अपने घर 
क ी  ओर 

चल दिया। 
उसी शाम 
चमन ने 
अपन ेबेटे 
विजय 
को 
संजीव 
के घर 
उसके 

दस्तावेज पहंुचाने के लिए कहा। विजय भी अति प्रसन्नता के साथ संजीव 
के घर जाकर अपने सारे दस्तावेज पहुंचा आया। कुछ महीनों बाद, विजय ने 
खशुी स ेअपन ेपिता स ेकहा, पिता जी, मझेु एक दकुान पर नौकरी मिल गई ह।ै 
पूरे पांच हजार महीने तनख्वाह के साथ। इतना सुनते ही चमन ने विजय को 
फटकार लगाते हुए कहा, क्या दुकान में बैठेने के लिए मैंने तुझे इतना पढ़ाया-
लिखाया? जब संजीव साहब ने कहा है कि वह तुझे सरकारी नौकरी में लगवा 
देंगे तो फिर क्यों दुकान में बैठेने के लिए उत्सुक हो रहा है? लेकिन पिता जी 
कब तक? आज पूरे पांच महीने हो गए उनको आज-कल आज-कल करते 
हुए। आखिर कब तक मैं घर पर बैठा रहूं? विजय ने अपने पिता से ऊंचे स्वर 
में कहा। यह सुनते चमन बिना कोई जवाब दिए वहां से चला गया और अगली 
ही सुबह चमन संजीव के दोस्त, राजेश के पास गया। अरे चमन, तुम इतनी 
सुबह-सुबह? सब ठीक तो है न?

राजेश के इतना पूछने पर चमन ने रुंधे स्वर में कहा, कुछ भी ठीक नहीं है 
साहब। आज पढ़ लिखकर मेरा बेटा विजय घर बैठा है। आपके दोस्त संजीव 
साहब ने विजय को नौकरी में लगाने की बात कही थी, परंतु आज पांच महीने 
हो गए। यदि आप उनसे एक बार पूछें तो ठीक रहेगा। कम से कम उम्मीद तो 
खत्म होगी। रुको मैं अभी संजीव को फोन करके पूछता हूं, तुम परेशान मत 
होओ। संजीव से कुछ देर बात करने के बाद राजेश ने चमन से कहा, फाइल 
अप्रूवल को गई है, जैसे ही आएगी वैसे ही काम हो जाएगा। राजेश ने संजीव 
से बात करने के बाद ढांढस बांधते हुए कहा, अरे चमन, इस प्रक्रिया में थोड़ा 
समय लगता है। बस तुम बेफिक्र रहो। कुछ समय और बीत जाने के बाद 
अचानक दो महीने बाद राजेश, चमन को ढूंढता हुआ उसके घर आया।

साहब जी आप और यहा?ं चमन ने हरैत भरे लहजे स ेपछूा। राजेश ने कहा, 
अरे चमन। तुमसे फोन पर संपर्क नहीं हो पा रहा था इसलिए तुम्हें ढूंढता हुआ 

तुम्हारे घर तक चला आया। खैर, मुझे संजीव का फोन आया था, उसने तुम्हें 
और विजय को अपने घर बलुाया ह।ै शायद नौकरी के सिलसिले में तमुस ेकोई 
बात करनी है। इतना सुनते ही चमन के चेहरे पर हल्की मुस्कान झलक आई 
और विजय से तुरंत सजंीव के घर चलने को कहा। यद्यपि चमन असल बात से 
अंजान था फिर भी नौकरी शब्द सुनकर वह अपने बेटे विजय के साथ हल्की 
मुस्कान लिए संजीव के घर की ओर बढ़ रहा था। कुछ देर बाद चमन संजीव 
के घर पहुंच गया। संजीव बाहर बरामदे में बैठा उनका इंतजार कर रहा था।

आओ-आओ चमन, मैं तुम्हारा ही इंतजार कर रहा था। फाइल की अप्रूवल 
आ गई है और यही बात बताने के लिए मैंने तुम्हें यहां बुलाया है। 

साहब जी, मतलब विजय की नौकरी लग गई? अरे नहीं नहीं चमन। अभी 
तो अप्रूवल आई है। इसके बाद कुछ औपचारिकताएं करनी रहती हैं। फिर 
जल्द ही साक्षात्कार के लिए विजय को बुला लेंगे। साहब जी, हो तो जाएगा न 
विजय का काम? तुमसे कहा तो है चमन तुम बेफिक्र रहो। कुछ देर वार्तालाप 
करने के बाद चमन और विजय वापस अपने घर लौट आए। 
दोनों बहुत खुश थे। विजय हालांकि चयन प्रक्रियाओं के बारे में 
थोड़ा-बहुत जानता था तो उसने अपने पिता को सब समझाया। 
अब दोनों बाप-बेटे के दिन इंतजार में कब बीते जा रहे थे, उन्हें 
पता ही नहीं लग रहा था। विजय ने अब नौकरी तलाशना भी 
बंद कर दिया था। धीरे-धीरे समय बीता और तीन महीने बाद 
विजय के फोन पर एक ईमेल आया, जिसमें उसे पंद्रह दिन बाद 
साक्षात्कार के लिए संजीव के दफ्तर बुलाया गया था। ईमेल 
पाकर विजय की खुशी का ठिकाना नहीं रहा और पंद्रह दिन 
बाद नए कपड़े पहनकर विजय पहंुच गया इंटरव्यू देने संजीव 
के दफ्तर। इंटरव्यू पैनल का सदस्य संजीव स्वयं था। पैनल ने 
विजय से जितने भी सवाल पूछे, उनका जवाब विजय ने बेहद समझदारी और 
बखूबी से दिया। विजय के जवाबों से सारा पैनल बहुत प्रभावित हुआ। शाम 
को चमन अपने बेटे विजय को लेकर संजीव के घर आया। संजीव ने चमन 
को समझाया, अरे चमन यूं बार-बार मेरे घर आकर तुम बेवजह तकलीफ ले 
रहे हो। विजय होनहार लड़का है। हम सभी इससे बहुत प्रभावित हुए हैं और 
कंप्यूटर की पढ़ाई की जानकारी ने इसे सबसे ऊपर पहुंचा दिया है। बस अगले 
कुछ दिनों में परिणाम घोषित हो जाएगा और विजय की ईमेल पर नियुक्ति पत्र 
भेज दिया जाएगा। बस तुम बेफिक्र रहो।

अब चमन पूरी तरह से संतुष्ट हो चुका था कि उसके बेटे की नौकरी समझो 
लग गई। विजय भी बहतु प्रसन्न था। कुछ समय और बीता और धीर-ेधीर ेतीन 
महीन ेऔर बीत गए। परतं ुजब कोई भी ईमले विजय के फोन पर नहीं आया तो 
चमन को फिर घबराहट होने लगी। चूंकि संजीव उस समय दफ्तर हो सकता 
था इसलिए वह संजीव के घर न जाकर सीधा राजेश के पास गया और कहने 
लगा, साहब आप संजीव साहब से पता कर दो, अभी तक मेरे बेटे विजय के 
नाम कोई भी नियुक्ति पत्र प्राप्त नहीं हुआ है। कहीं कार्यालय द्वारा किसी भी 
तरह की कोई त्रुटि तो नहीं हुई होगी?

रुको चमन, यह काम तो मैं अभी उसको फोन लगाकर किए देता हूं। कुछ 
दरे घटंी बजन ेके बाद... अर,े सजंीव फोन क्यों नहीं उठा रहा? पहल ेतो उसने 
कभी ऐसा नहीं किया, तो आज अचानक? अब तो चमन की घबराहट और 
भी बढ़ने लगी। राजेश ने स्थिति को भांपते हुए चमन से कहा, शायद वह कहीं 
व्यस्त होगा। अभी तुम अपने घर जाओ। मैं शाम को खुद उसके पास जाकर 
विजय के परिणाम का पता कर लूंगा। तुम बेफिक्र रहो। अब तो चमन बेहद 
मायूस हो चुका था। फिक्र के चलते उसका चेहरा फीका पड़ चुका था। घर 
पहुंचकर उसने विजय से भी कोई बात नहीं की। विजय भी पहले इतना मायूस 
कभी नहीं हुआ था, जितना इस घटना ने उसे मायूस कर दिया था। शाम होते 
ही राजेश, संजीव के घर जा पहुंचा। अरे संजीव, तुम मेरा फोन क्यों नहीं उठा 
रहे थे? यार राजेश, मुझे शक था कहीं चमन तुम्हारे साथ होगा। बस इसलिए 
फोन नहीं उठा पाया। चमन साथ होगा इसका क्या मतलब हआु सजंीव? भला 
चमन का मरेे साथ होना और तुम्हारा फोन न उठाने का आपस में क्या संबधं? 

दरअसल, विजय की जगह किसी और को नौकरी पर रखना पड़ 
गया है। परिणाम आए तो सात दिन हो चुके हैं। क्या? राजेश ने 
गंभीर स्वर में कहा। हां राजेश। पर विजय ने तो सारे पैनल को 
बहुत प्रभावित किया था। यही कहना था न तुम्हारा? फिर अचानक 
से तुम्हारा कथन कैसे बदल गया? और एक गरीब ही रहा था 
तुम्हें मजाक का पात्र बनाने को? कभी सोचा है उस गरीब पर क्या 
बीतेगी? हां-हां मैंने सब सोचा है संजीव सब सोचा है। भगवान के 
लिए मझु ेजलील मत करो। मैं लाचार था राजशे, क्या करता? ऐसी 
भी क्या लाचारी थी संजीव? जरा मुझे भी तो पता चले? राजेश ने 
अपने तेवर दिखाते हुए संजीव से पूछा। अगर तुम सुनना ही चाहता 
है तो सुनो, हम परिणाम घोषित ही करने वाले थे कि अचानक से 

बॉस को मंत्री साहब का फोन आ गया और उन्होंने अपने भांजे को जिसकी 
हाल ही में स्नातक पूरी हुई है, नौकरी देने का दबाब बनाया। हमें सब कुछ 
बदलना पड़ा। यहा ंतक की हमें अकंों तक स ेछेड़छाड़ करनी पड़ी, ताकि मतं्री 
का भांजा इस नौकरी के परिणाम में प्रथम आ सके। अब तुम ही बताओ दोस्त 
मैं किस मुंह से उस गरीब का सामना करूं? वाह रे मेरे दोस्त मान गए तुम्हारे 
तंत्र को। जो गरीब का बेटा होनहार है और विशेषकर कि वह जरूरतमंद है, 
उसको बाहर कर दिया और जो अभी स्नातक करके आया ही ह,ै न ज्यादा ज्ञान 
है, न ही होनहार है, उसे उत्तीर्ण करते हुए नौकरी पर रख लिया। भला मंत्री के 
भांजे का क्या था, एक नहीं तो कोई दूसरी नौकरी लग जाती। पर विजय जैसे 
होनहार बेरोजगारों का क्या? तुम्हारा तंत्र ही बेकार है।

यह सारी बातें बाहर खड़ा चमन चुपचाप सुन रहा था। आंखों से आंसू 
छलकाते हुए चमन अपने घर की ओर निकल पड़ा। घर पहुंचकर पिता की 
आंखों में आंसू देखकर विजय सब समझ गया और दोनों बाप-बेटे एक दूसरे 
से लिपटकर खूब रोए। कुछ देर बाद, विजय ने अपने पिता को संभालते हुए 
कहा, पिता जी मैं कोई न कोई नौकरी जरूर ढूंढ निकालूंगा। भगवान ने चाहा 
तो जल्द मेरे पास नौकरी होगी। आप बेफिक्र रहो।

तुम बेफिक्र रहो...
कहानीन

ह
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रिश्तों की चिमनियां बुझाकर 
खुशियां बांटने का हुनर  
न जाने कहां से सीख आए 
मूल्य विहीन लक्ष्य के पथ पर 
मानव क्यों 
प्रलय की ओर अग्रसर है? 

पाशविकता यहां चरम पर है 
और आस्था के प्रश्न 
भौतिक हो गए हैं 
सुलगते प्रश्नों की कई 
पोटलियां 
बरगद की तरह 
फैलती ही जा रही हैं 

उम्र अब विश्वास की 
चुकने लगी है 
हारता है कौन, जीतता है 
कौन? 
भीड़कर रही निर्णय सारे 
मानवता पर हावी 
पशुता के नश्तर 

आखिर कब तक चुभते रहेंगे? 

हमारी सभ्यता-संस्कृति के 
रहस्य  
जब तक मुखर हो, 
सत्य नहीं बोलेंगे 
प्रश्नों के दरवाजे पर लगे ताले  
जब तक नहीं टूटेंगे 
धर्मग्रंथों का कोई शब्द 
नपुंसक आजादी की 
लंगड़ी टांगे तोड़ेगा 
तब सभ्यता का सफर होगा 
पूरा।

म सरकारी नौकरी वालों की भी अपनी व्यथा 
है। ऐसी व्यथा जो न तो बांची जा सकती है और 
न ही आत्मसात की जा सकती है। बेरोजगार 
योनि से रोजगार योनि में प्रवेश करने के साथ 
ही परिवार, समाज और कार्यस्थल पर बंदे के 
व्यक्तित्व के प्रति ढेर सारी धारणाए ंजन्म ल ेलेती 
हैं। समय और स्थान के अनसुार सरकारी सेवक 
के प्रति लोगों के मस्तिष्क में किस्म-किस्म की 
सोच, दषृ्टिकोण और धारणा रक्त-बीज की तरह 
पनपता रहता है।

नौकरी प्राप्त बंदे के परिवार में यह खशुफहमी 

फैल जाती है कि सरकारी नौकरी के पुण्य प्रताप 
से जल्द ही उनके परिवार की अर्थव्यवस्था 
अमेरिकी अर्थव्यवस्था की तरह शीर्ष पर 
पहुंचने वाली है। रिश्तेदारों के मन में यह विचार 
घुसपैठ कर जाता है कि खानदान के अन्य 
निठल्ले बेरोजगारों का कायाकल्प होने वाला है। 
रिश्तेदारों में ऐसी उम्मीद की वाय-
फाय कनके्टिविटी जोर पकड़ लेती है 
कि सरकारी बंदे की अनुशंसा, पैरवी 
अथवा सेटिंग के सौजन्य से अन्य 
रिश्तेदारों को भी सरकारी नौकरी का 
सुख प्राप्त होने वाला है।

समाज के लोगों के मन-मस्तिष्क 
में विराजमान विवेक यह संकेत 
देने लगता है कि सरकारी नौकरी 
के नाम पर बंदे की लॉटरी लग गई 
है। सरकारी करु्सी पर बैठकर बंदा माल छाप 
रहा है और गबन, रिश्वत एवं अंधाधुंध ऊपरी 
कमाई के कालाधन से रिजर्व बैंक आफ फैमिली 
की स्थापना करने में लगा हुआ है। समाज क े
बुद्धिजीवियों को लगता है कि सरकारी नौकरी 

होने मात्र से बंदे को कुबेर का खजाना अथवा 
भारतीय टकसाल की चाभी मिल जाती 

है। सामाजिक शुभचितकों की नजर 
में सरकारी सेवक का वेतन 

खटकने लगता है। उन्हें 
बिना किसी गुरु का 

यह दिव्य ज्ञान 
प्राप्त होता ह ैकि 
महीने की प्रथम 

तारीख को हजारों, 
लाखों रुपये की 

राशि बिना श्रम, 
तनाव अथवा 

परेशानी के 
सरकारी 

सवेक के बैंक खाते में प्रवशे करन ेको लालायित 
रहती है।

घर में सरकारी सेवक की स्थिति दिल्ली 
के आवारा कुत्तों वाली और कार्य स्थल पर 
धोबी घाट के गधे वाली होती है। बॉस और 
उच्च अधिकारियों की नजर में वह इडियट 

और निकम्मा होता है, जो अटेंडेंस 
बनाकर सिर्फ दिन काट रहा है और 
वेतन का लाभ ले रहा है। दूसरी 
ओर अधीनस्थ कर्मचारी के दिमाग 
में बंदे के प्रति हिटलर की छवि बनी 
रहती है, जो सरकारी कुर्सी पर बैठे-
बैठे सिर्फ हुक्म और फरमान जारी 
करता है। मजे की बात यह है कि 
यदि बंदा टेंशन मुक्त मजाकिया 
माहौल में काम करें तो सहकर्मी का 

हीमोग्लोबिन स्तर यह सोचकर घटने लगता है 
कि बंदे के पास कार्यभार या प्रभार अपेक्षाकतृ 
काफी कम है और बंदे की मौज है। 

अतिरिक्त कार्य के बोझ से थका हारा बदंा जब 
देर शाम कार्यालय से घर लौटता है, तो पत्नी की 
खोपड़ी में निवास करन ेवाली मथंरा इस बात की 
चुगली कर देती है शायद घर की जिम्मेदारियों 
से बचने के लिए जान-बूझकर देरी से घर लौट 
रहा है।

बहरहाल सरकारी सेवक के प्रति किसकी 
क्या राय है? यह तो विमर्श का विषय है, दूसरी 
ओर सुबह से शाम तक ऑफिस में कम्प्यूटर 
और फाइलों के बीच उलझा सरकारी सेवक यह 
सोच-सोच कर तनाव ग्रस्त रहता है कि सरकारी 
नौकरी के चक्कर में वह अपना चैन, सुकून और 
मानवीय जीवन का बहुमूल्य समय गंवा रहा 
है। समाजिक प्रतिष्ठा के शोकाकुल माहौल में 
जिम्मेदारियों के कब्र तले व्यक्तिगत स्वच्छंदता 
और शौक को दफन कर बाजीगर की तरह 
मुस्कुरा रहा है।

सरकारी सेवक  
की व्यथा 

व्यंग्य

समाज है तो कथा है। समाज की अतः 
चेतना और अनुभूतियों को कहानियां 
अभिव्यक्त करती हैं। आधुनिक जीवन 
की जटिलताओं, रिश्तों की उलझनों, 
आर्थिक असमानताओं, स्त्री-पुरुष संबंधों 
और बदलते मूल्यों पर हिंदी कहानीकार 
गहन दृष्टि डालते हैं। अपनी कहानियों 
में सहज मानवीय संबंधों और उनमें आने 
वाले बदलावों के साथ ही घटती संवेदनाओं 
का चित्रण डॉ. गोपाल कृष्ण शर्मा ‘मृदुल’ 
क े सद्यः प्रकाशित कहानी संग्रह ‘रक्त 
संबंध’ में दिखाई देता है। डॉ. शर्मा मूलतः 
कवि हैं पर उनकी अनेक गद्य पुस्तकें भी 
प्रकाशित हैं। उनकी कहानियों में कविता 
की लय दिखाई देती है। इस संग्रह की 
अधिकांश कहानियां निम्न मध्यम वर्गीय 
परिवार की कथाओं को स्वयं में समेटे हैं। 
कहानी संग्रह की पहली कहानी रक्षाबंधन 
सहज और निश्छल पारिवारिक संबंधों की 
कहानी ह।ै संग्रह की लगभग सभी कहानियों 
में भारतीय संस्कृति के उद्दात मानवीय मूल्य दृष्टिगत होते हैं। 
कहानी संग्रह में भाषा की मृदुलता गरिमापूर्ण रूप से निर्वाहित होती 
है। अपनी कहानियों में वे कहीं भी संस्कारों का साथ नहीं छोड़ते। 
‘कच्ची उम्र का पक्का प्यार’ कथा में दोनों ही पात्र दिनेश और निशा 
अपने पहले प्रेम को खो देने के बाद उसकी स्मृतियों से कभी अलग 
नहीं हो पाते। प्रेम कि उनकी अनुभूतियां संपूर्ण पवित्रता के साथ 
कहानी में उपस्थित दिखाई देती हैं और दोनों एक दूसरे को अनन्य 
प्रेम करते हुए भी अपनी सीमाओं को निभाते हैं। कहानियों में पात्रों 
के अनुकूल स्थानिकता का भाषाई पुट भी दिखाई देता है। कहानी 
संग्रह की सभी 19 कहानी गांव और निम्न मध्यम वर्ग की शहरी 
परिवारों की कथाएं हैं। इनमें जीवन संघर्ष है। संबंधों की सहजता 
है। धोखा और बनावट है। भाषा के स्तर पर लेखक बहुत सहज है। 
कहानियों में कहीं भी भाषा की बोझिलता नहीं दिखाई देती। कुल 
मिलाकर एक पठनीय और संग्रहणीय कहानी संग्रह है- रक्त संबंध। 

संबंधों की बुनावट में कहानियां 

पुस्तक-  रक्त संबंध 
(कहानी संग्रह)
लेखक- डॉ गोपाल कृष्ण 
शर्मा ‘मृदुल’ 
प्रकाशक- सत्यम् पब्लिशिंग 
हाउस , नई दिल्ली
मूल्य-460 रु.
समीक्षक- डॉ प्रशांत 
अग्निहोत्री

समीक्षालक्ष्य विहीन पथ● सभाकक्ष खचा खच भरा हुआ था,पीछे की 
दीवार पर अंग्रेजी में मोटे-मोटे अक्षरों में 
हिन्दी दिवस उत्सव पढ़कर समझ आया कि 
आज हिन्दी के उत्थान एवं उपयोगिता पर 
चर्चा रखी है। मुख्य 
अतिथि देर से पहुंचे 
और आते ही कहा, 
“एक्सट्रीमली सॉरी 
फॉर कीपिग य ूगायिस 
वेटिग।” संचालनकर्ता 
ने भी अंग्रेजी में मुख्य 
अतिथि का स्वागत 
किया और सभी से 
कहा कि “प्लीज 
क्लैप फॉर ऑनरेबल चीफ गेस्ट”। 
फिर बताया गया कि, “वीथ ग्रेट प्लेजर 
इट इस इंफोर्मड दैट टुडे वी विल सेलिब्रेट 
हिन्दी दिवस,” अंत में मुख्य अतिथि को 
हिन्दी के बारे में बोलने को कहा गया, 
संचालनकर्ता ने कहा, “नाउ आई रिक्वेस्ट 
आवर चीफ गेस्ट तो टेल उस फ्यू वर्ड्स 
अबाउट हिन्दी” मुख्य अथिति ने बोलना 
शुरू किया, “डियर हिन्दी लवर्स, आज ग्रेट 
हिन्दी डे है। हिन्दी के बारे में मैं सिर्फ यही 
कहूंगा कि, हिन्दी इस ए वैरी रिच लैंग्वेज, 
मुझे जब कभी एयरपोर्ट पर रैयरली हिन्दी 
बुक दिख जाती है तो मैं उसको खरीद ही 
डालता हूं। जस्ट टू फील द एक्सीस्टेंस 
ऑफ हिंदी इस स्टिल अलाइव इन माय 
सोल। इंडिया इस ग्रेट, हिन्दी इस ग्रेट।” 
सभा में सबसे पीछे बैठी हिन्दी अपना 
अस्तित्व तलाश रही थी।

समारोहलघुकथा 
मां-मां कहां हो तुम? देखो मैं तुम्हारे लिए क्या लाया हूं। 
रख दो बेटा, मैं अभी आ रही हूं। बहुत थक गई हूं। मां ने 
उदासी भर ेस्वर में कहा। क्या हआु मां इतनी थकी तो तमु 
कभी नहीं लगती थीं। बेटे ने चिंता जताते हुए कहा। कुछ 
नहीं! बस ऐसे ही। बेटा कुछ न बोला, वह अपने घर के 
कामों को करने लगा। वह सोच रहा था कि 
मां कितना दर्द सीने में छुपाए रखती है, परंतु 
किसी के सामने प्रकट नहीं होने देती हैं। वैसे 
भी दिन भर गांव जाकर सबका हालचाल लेती 
है। कोई बीमार होता तो उसकी दवा करती या 
कोई भखूा होता तो उसको खाना बनाकर देती। 
किसी का दुख अपना दुख समझकर बांटती। 
स्वयं बीमार रहकर भी वह सबकी सेवा करतीं 
पर चेहरे पर जरा भी सिकन नहीं रहती। यह 
सोचते-सोचते वह भी सो गया। 

मां ने अपने पुत्र रामू को आवाज दी। रामू 
की कोई आवाज न सनुकर वह उठी। उसन ेदेखा कि बटेा 
तो सो गया है। मां मन ही मन बुदबुदायी कितना बड़ा हो 
गया है। घर की कोई चिंता नहीं है। खाना भी नहीं खाया। 
मैं भी थक जाती हूं। मां ने बेटे की तरफ देखा और रसोई 
की तरफ चल पड़ी। थोड़ी देर में खाना खिलाने के लिए 
बेटे को जगाया। बेटा उठकर बैठ गया। मां ने मुस्कराकर 
कहा खाना तो खा लो। बेटे ने जल्दी से खाना खा लिया, 
परंतु मां को उसने पूछा भी नहीं। मां कुछ न बोली। अब 
तो खाना बचा भी नहीं है। बेटे को खिला दिया, मेरी भूख 
मिट गई। यह सोच पुनः मां अपने बिस्तर पर लेट गई। 
मां-मां कहां हो तुम जल्दी चलो, चाची बुला रही हैं। 
वह बीमार हो गई हैं और तमु्हे याद कर रही हैं। गावं 
के लखन ने आवाज दी। मां आवाज सुनते ही खड़ी 
हो गई और बोली तमु्हारी मा ंजल्दी स्वस्थ हो जाएगंी। 
मैं कुछ दवाई लेकर चल रही हूं। इतना कहकर मां ने 
चाची के लिए कुछ घरेलू दवाई बनाई और तैयार होकर 

चाची के घर पहुचं गई। चाची न ेउन्हें दखेकर ही राहत की 
सासं ली, क्योंकि मा ंके स्पर्श मात्र स ेही हर व्यक्ति प्रसन्न 
हो जाता था। चाची जल्दी ही स्वस्थ हो गईं। परैों में पायल 
की झलकार, माथे पर छोटी सी बिंदी और कद-काठी 
छोटी। यही मां की पहचान थी। उनकी पायल की आवाज 

सुनकर ही गांव के प्रत्येक व्यक्ति समझ 
जाते थे कि मां आ गई है। जगत मां थी 
वह। मां तो स्वयं सबके लिए खड़ी रहती 
थी, लेकिन उसको कौन जानता है कि 
उसने खाना खाया कि नहीं। 
अचानक एक दिन गांव में समाचार फैल 
गया मां नहीं रही। डाक्टर ने बताया कि 
वह कई दिन से बीमार थी। उन्होंने खाना 
भी नहीं खाया था। अब लोगों की समझ में 
आया कि जो मां रात-दिन हम लोगों की 
सेवा करती थी। हम लोगों ने कभी नहीं 

पछूा कि मां न ेकुछ खाया कि नहीं। मा ंशातं थी। सब लोग 
उसकी क्रियाकर्म के बाद चले गए। कुछ दिन चर्चा 
चलती रही, बेटा बैठे- बैठे सोच रहा था कि मां 
कितनी महान थी। उसकी बराबरी कोई 
नहीं कर सकता। मां तो बस मां ही 
होती है।

जगत मां

शिवालिक अवस्थी
युवा लेखक

विनोद कुमार विक्की 
 व्यंग्यकार

यशी
लेखिका

डॉ. योगिता जोशी  
शिक्षाविद् व साहित्यकार 

कवि, गजलकार अशोक ‘अंजुम’ की नवीनतम कृति है- ‘प्रतिनिधि 
गजलें : अशोक ‘अंजुम’ जो वरिष्ठ साहित्य का डॉ. गिरिराजशरण 
अग्रवाल के संयोजन में प्रकाशित हुई है। प्रस्तुत किताब में चुनिंदा 
105 गजलें प्रकाशित हुई हैं। सहजता से बड़ी-बड़ी बात कह देना 
लेखक की गजलों की खासियत है। 
ये गजलें कथ्य और शिल्प के स्तर पर 
एकदम दुरुस्त हैं। इन गजलों में जहां प्रेम 
की कोमल अनुभूतियां हैं, वहीं राजनीति, 
समाज, देश, परिवार, पर्यावरण, रिश्ते 
आदि तमाम विषयों पर अंजुम ने बेहद 
प्रभावी अश्आर कहे हैं, कुछ उदाहरण 
देखें-‘वक्त जीवन में ऐसा न आए कभी  
खत किसी के भी कोई जलाए कभी। मुझको 
गर तू उड़ान दे मौला तो खुला आसमान 
दे मौला... बना रहे हैं लोग जहां में जाने 
कैसी-कैसी बात उस पर तुर्रा तने हुए हैं 
लेकर अपनी अपनी बात...’ 
किताब की गजलों के अश्आर में अंजुम 
कितनी ही दफा एक बेहतरीन व्यंग्यकार 
के रूप में नजर आते हैं, बल्कि यह कहना 
अधिक उचित होगा कि अशोक ‘अंजुम’ मूलतः व्यंग्य में अधिक 
मुखर दिखाई देते हैं- ‘दोस्तों जनतंत्र में यह भी अदा पाई गई राजपथ 
पर सुबह सच की खाल खिंचवाई गई...  खरा गुमनाम, खोटा चल 
रहा है। अजब सिस्टम है क्या-क्या चल रहा है।’ अब तक अशोक 
‘अंजुम’ की मौलिक और संपादित 72 किताबें प्रकाशित हो चुकी हैं, 
जिनमें लगभग एक दर्जन किताबें उनकी खुद की गजलों पर केंद्रित हैं। 
गजल की इन किताबों में से कई को राष्ट्रीय स्तर के पुरस्कार भी मिल 
चुके हैं। “प्रतिनिधि गजलें : अशोक अंजुम” किताब प्रतिष्ठित प्रकाशन 
संस्थान “हिंदी साहित्य निकेतन” की लोकप्रिय शृंखला “हिन्दी गजल 
यात्रा” के अंतर्गत प्रकाशित हुई है। अंत में इसी किताब से- खुशबुओं 
की बारिश है बंदगी के टुकड़े हैं, ये गजल के शेर हैं या रोशनी के 
टुकड़े हैं।

 गजलों में रोशनी के टुकड़े 

पुस्तक : प्रतिनिधि गजलें : 
अशोक अंजुम  
प्रकाशक : हिंदी साहित्य 
निकेतन, बिजनौर  
मूल्य- 250 रुपए  
समीक्षक : डॉ. दौलत 
राम शर्मा

राजकुमार जैन राजन
कवि

आवारा नाम दिया लोगों ने मैं 
आवारा बोल रहा हूं। 
न चाहत हैं न मंजिल कोई 
बस सफर के साथ डोल 
रहा हूं। 

मालूम हैं हाथ में न कुछ हैं 
फिर भी दरवाजों (उम्मीदों) 
को खोल रहा हूं। 
गिरता उठता फिर से चलता 
है मैं आवारा बोल रहा हूं। 

देखोगे मुझे तो असफल 
निराश ही पाओगे और देख 
रहे हो दुनिया की तरह तो 
कैसे ही परख पाओगे। 
करता जो भी करता मन 
से क्योंकि फल की न 
अभिलाषा, असफल हुआ 
अगर तो लगता जैसे खुद को 
नहीं तराशा। 

करता गलती कई बार पर 
उनको न दोहराता। 
हंसता हूं सुख दुख में क्योंकि 
मैं न हूं बउराता।। 
इस भेद भाव की दुनिया में मैं 
तनिक न भेद मनाता। 

जुड़ जाता हूं साथ में सबके 
तभी घुमक्कड़ कहलाता। 
न देखता कोई परिस्थिति न 
मैं अनुमान लगाता हूं। 

मौका मिले जो गर मुझे मैं 
फौरन फरार हो जाता हूं। 
लोग बना रहे कल अपना मैं 
आज को आज बनाता हूं। 
न देखूं मैं शादी है या निकाह 
मैं बस शामिल हो जाता हूं। 

न झूठ बोलता तनिक भी मैं 
बस सच में सच को घोल 
रहा हूं। 
लगता अब भी आवारा अगर 
तो हां मैं हूं आवारा और 
आवारा ही बोल रहा हूं।

आवारा की ज़ुबानी

यश शर्मा 
छात्र

तुम तो हो अपरिभाषित 
देवकी की कोख लिखू ं
या यशोदा की गोद लिखू ं
आंखों की चंचलता लिखू ं
या रूप का श्रृंगार लिखू ं
रजत सा लेखन लिखू ं
या रत्न की खुशबू लिखू ं
कृष्ण तुम पर क्या लिखू ं
तुम तो हो अपरिभाषित 
सूरज की रोशनी लिखू ं
या अमावस्या की रात लिखू ं
राधा के प्रेम का प्रतीक लिखू ं
या मीरा के विष का प्याला 
लिखू ं

कृष्ण तुम पर क्या लिखू ं
तुम तो हो अपरिभाषित।

कृष्ण तुम पर क्या लिखूं

रजत यादव
छात्र
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साम�ी 
भरावन क� िलए
बेसन � ड�ढ़ कटोरी
� पोहे 250 �ाम 
हरी िमचर् बारीक कटी हुई
� हरा धिनया  बारीक कटा 

हुअा
� िचली फ्लैक्स 
(इच्छानुसार)

� लाल िमचर् पाउडर 
(स्वादानुसार)

� नमक (स्वादानुसार)
मीठा नीम (इच्छानुसार)

� सबसे पहले बेसन में नमक, लाल िमचर् 
पाउडर, अजवाइन डालकर पकोड़� जैसा 

घोल बना लें। अब पोहे को अच्छी तरह से धोकर िभगो दें। थोड़ा 
अच्छा भीग जाने क� बाद पोहे को छलनी में डाल लें तािक सारा पानी 
िनकल जाए। अब अच्छ� से हाथ से मेस कर लें िफर इसमें कटी हुई 
धिनया, कटी हुई िमच�, नमक, लाल िमचर्, मीठा नीम और िचली 
फ्लैक्स िमलाकर अच्छी तरह से िमक्स कर लें, अब इनकी छोटी- 
छोटी लोई बना लें। िफर इनको बेसन क� घोल में डीप करक� मीिडयम 
आंच पर तैल में �ाई कर लें। � जब अच्छ� से �ाई हो जाए तब इसे 
िनकालकर िटश्यू पेपर पर ले लें � िफर गरम-गरम कोफ्ते और चाय साथ में हो तो मौसम का आनंद दुगुना हो 
जाता हैं। िचिलफ़्लैक्स डालने से स्वाद और बढ़ जाता है। आप इसक� िमच� बड़� भी बना सकते हो। िसफ� िमच� 
को बीच में से कट करक� उसमें पोहे का मसाला भर दें और िफर मीिडयम आंच पर �ाई कर लें , अब आपक� 
िलए िमच� बड़� भी तैयार हो जाएंगे,  जो अभी आलू प्याज नहीं खाते हैं वो भी िमच� बड़� कोफ्ते बनाकर इस 
बा�रश क� मौसम का लुत्फ उठा सकते हैं।

बनाने की िविध

पोहे क� कोफ्ते��� � 
खाना 

खजाना

यिद आप सुबह में हेल्दी और ट�स्टी नाश्ता चाहते हैं, जो आपक� िदन 
की शुरुआत को ऊजार् से भर दे। ऐसे में पोहा कोफ्ते आपक� िलए 
एक बेहतरीन िवकल्प हो सकता है। ये आपक� िदन की शुरुआत 
को ऊजार् से भर देगा। ये स्वािदष्ट क� साथ-साथ हल्का और हेल्दी 
नाश्ता है। बच्चों और बड़ों को पसंद आने वाले पोहा कोफ्ते क�छ ही 
िमनटों में बना सकते हैं। ये कोफ्ते न क�वल 
बनाने में आसान हैं, ब�ल्क पोहा और बेसन 
का संयोजन इन्�हें हेल्दी भी बनाता है। इसमें 
मौजूद पोषक तत्व और स्वािदष्ट मसाले इसे 
बच्चों से लेकर बड़ों तक सभी का पसंदीदा 
बना सकते हैं। आइए जानते हैं पोहा कोफ्ते 
की रेिसपी और इसे बनाने का तरीका।

योग और िफटनेस िटप्स 
मिहला� क� िलए िफटनेस का अथर् क�वल वजन 
कम करना या �स्लम-ि�म िदखना भर नहीं है, ब�ल्क 
यह उनक� संपूणर् शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य 
को बनाए रखने का एक सशक्त साधन है। आज की 
व्यस्त जीवनशैली में तनाव, अिनयिमत खान-पान 
और शारी�रक िन�ष्�यता कई बीमा�रयों का कारण बन 
रही हैं। ऐसे में िनयिमत योग और व्यायाम मिहला� 
क� िलए जीवनदायी सािबत हो सकते हैं।

योगासन और िफटनेस अभ्यास शरीर में ऊजार् का 
संचार करते हैं, मांसपेिशयों को मजबूत बनाते हैं और 
हिड्डयों को लचीला बनाए रखते हैं। इसक� साथ ही ये 
हाम�नल संतुलन को बनाए रखने में भी अहम भूिमका 
िनभाते हैं, जो िवशेष रूप से मिहला� क� स्वास्थ्य 
क� िलए आवश्यक है। मानिसक स्तर पर योग ध्यान 
और �ाणायाम तनाव को कम करने, नींद की गुणवत्ता 
सुधारने और आत्मिवश्वास बढ़ाने में सहायक होते 
हैं। वहीं, कािड�यो और स्��थ ��िनंग �दय स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाने और शरीर में अित�रक्त चब� को कम 
करने में मदद करती हैं।

दरअसल िफटनेस मिहला� क� िलए क�वल बाहरी 
सौंदयर् का �तीक नहीं है, ब�ल्क यह उनक� भीतर की 
श�क्त, �स्थरता और मानिसक शांित का आधार है। 
िनयिमत व्यायाम और योग से न क�वल शरीर स्वस्थ 
रहता है, ब�ल्क मन भी �स� और संतुिलत बना रहता 
है। यही संतुलन उन्�हें प�रवार, क�रयर और समाज की 
िजम्मेदा�रयों को सहजता से िनभाने की ताकत देता है।

आ ज की तेज रफ्तार िजंदगी में मिहला� क� िलए अपने स्वास्थ्य और िफटनेस का ध्यान रखना अत्यंत 
आवश्यक हो गया है। घर, क�रयर और समाज की िजम्मेदा�रयों को िनभाने में वे अक्सर अपने स्वास्थ्य 
को नजरअंदाज कर देती हैं, िजसका असर न क�वल उनक� शारी�रक, ब�ल्क मानिसक स्वास्थ्य पर भी 
पड़ता है। स्वस्थ जीवनशैली अपनाने क� िलए संतुिलत आहार, िनयिमत व्यायाम, योग और मानिसक 
शांित अत्यंत महत्वपूणर् है। मिहला� की शारी�रक जरूरतें पुरुषों से िभ� होती हैं, इसिलए उन्�हें पोषण 
संबंधी िवशेष ध्यान देने की आवश्यकता होती है। सही आहार न क�वल ऊजार् �दान करता है, ब�ल्क 
हाम�नल संतुलन बनाए रखने, इम्यूिनटी बढ़ाने और बीमा�रयों से बचाव करने में भी सहायक होता है। 
इसी तरह योग और िफटनेस अभ्यास न क�वल वजन को िनयंि�त रखने में मदद करते हैं, ब�ल्क तनाव 
कम करने और मांसपेिशयों को मजबूत बनाने में भी सहायक होते हैं।

बच्चों में खेलों से होता 
ज्ञान का िवकास

नारी क� स्वास्थ्य में है 
जीवन की श�क्त

 स्वास्थ्य िटप्स
 हाइ��शन बनाए रखें-िदनभर कम से कम 8-10 िगलास पानी िपएं। ना�रयल पानी, हबर्ल टी और सूप जैसे 

हेल्दी ि��क्स भी शािमल करें। 
 नींद पूरी लें-रात में 7-8 घंट� की अच्छी नींद सेहत क� िलए बहुत जरूरी होती है। यह हाम�नल बैलेंस 

बनाए रखती है और शरीर को �रलैक्स करती है। 
  तनाव कम करें- ध्यान (मेिडट�शन) और �ाणायाम करें, जो िदमाग को शांत रखता है और मानिसक 

संतुलन बनाए रखता है। 
  �ोसेस्ड फ�ड से बचें -पैक्ड फ�ड, ज्यादा नमक और चीनी से परहेज करें। हेल्दी और घर का बना खाना 

खाएं। 
  िनयिमत हेल्थ चेकअप कराएं - ब्लड �ेशर, शुगर लेवल, क��ल्शयम और आयरन की जांच समय-समय 

पर कराते रहें।
 स्वास्थ्य और िफटनेस बनाए रखना बहुत जरूरी है, खासकर तब जब वे घर और काम 

दोनों संभालती हैं। संतुिलत आहार, िनयिमत योग और व्यायाम, पयार्प्त नींद और 
मानिसक शांित का संयोजन उनक� जीवन को और भी स्वस्थ व ऊजार्वान बना 
सकता है। स्वस्थ शरीर ही नहीं, स्वस्थ मन भी सफलता की क��जी है। इसिलए 
खुद की देखभाल को �ाथिमकता दें और एक हेल्दी और खुशहाल जीवन िजएं।

    योगासन 
सूयर् नमस्कार: पूरे शरीर को 
लचीला बनाता है और क�लोरी बनर् 
करता है। 
भुजंगासन: पीठ ददर् को कम 
करता है और रीढ़ को मजबूत 
बनाता है। 
प�श्चमोत्तानासन: तनाव को 
कम करता है और पेट की चब� 
घटाता है। 
बालासन: मानिसक शांित देता है 
और शरीर को �रलैक्स करता है। 
वृक्षासन: बैलेंस और फोकस 
बढ़ाता है।

कािड�यो और स्��थ ��िनंग 
ि�स्क वॉक (30 िमनट): िदनभर की थकान दूर करने और �दय स्वस्थ क� 
िलए जरूरी। 
स्क्वाट्स (15-20 बार): पैरों और जांघों की ताकत बढ़ाने क� िलए। 
पुश-अप्स (10-15 बार): बाजु� और छाती की मांसपेिशयों 
को मजबूत करता है। 
प्लैंक (30-60 सेक�ड): कोर मसल्स को टोन करने क� िलए। 
जंिपंग जैक्स (50 बार): शरीर की चब� घटाने में मदद करता है।

मिहला� क� िलए संतुिलत आहार का महत्व  
मिहला� का शरीर पुरुषों की तुलना में कई मायनों में िभ� 

होता है, इसिलए उनक� िलए पोषण संबंधी आवश्यकता� का 
िवशेष ध्यान रखना अत्यंत जरूरी है। मिहला� क� जीवन 
क� अलग-अलग चरण, िकशोरावस्था, िववाह, गभार्वस्था, 

स्तनपान और रजोिनवृित्त-हर जगह शरीर की जरूरतें बदलती 
रहती हैं। ऐसे में संतुिलत और पोषक आहार न क�वल उनक� 

स्वास्थ्य की रक्षा करता है, ब�ल्क उन्�हें ऊजार्वान व सि�य भी 
बनाए रखता है।

सही आहार मिहला� क� िलए वजन को संतुिलत रखने 
का माध्यम ही नहीं है, ब�ल्क यह हाम�नल संतुलन को बनाए 

रखने में भी अहम भूिमका िनभाता है। हाम�नल असंतुलन 
कई शारी�रक और मानिसक समस्या� की जड़ होता 

है, इसिलए पौ�ष्टक भोजन का महत्व और बढ़ जाता है। 
क��ल्शयम और िवटािमन-डी हिड्डयों को मजबूत बनाते हैं और 
ऑ�स्टयोपोरोिसस से बचाते हैं, वहीं आयरन की पयार्प्त मा�ा 

एनीिमया जैसी समस्या से मिहला� की रक्षा करती है। �ोटीन 
मांसपेिशयों को मजबूती और ऊजार् �दान करता है, जबिक 

ओमेगा-3 फ�टी एिसड िदल और िदमाग को स्वस्थ रखते 
हैं। इसी �कार, फल, हरी स�ब्जयां और साबुत अनाज जैसे 

फाइबरयुक्त भोजन पाचन तं� को दुरुस्त रखते हैं और वजन 
बढ़ने से रोकते हैं। क�ल िमलाकर सही पोषण मिहला� क� 

िलए क�वल स्वास्थ्य ही नहीं, ब�ल्क आत्मिवश्वास, ऊजार् और 
खुशहाल जीवन का भी आधार है।

आवश्यक 
पोषक तत्व
�ोटीन:- मांसपेिशयों 
को मजबूत बनाने और 
ऊजार्वान रहने क� िलए 
जरूरी (सोयाबीन, 
दालें, अंडा, पनीर, दही, 
नट्स)। 
क��ल्शयम और 
िवटािमन-डी:- हिड्डयों 
को मजबूत बनाए रखने क� 
िलए आवश्यक दूध, दही, 
हरी पत्तेदार स�ब्जयां, 
सूरज की रोशनी है। 
आयरन:- एनीिमया से 
बचाव क� िलए जरूरी 
चुक�दर, अनार, पालक, 
गुड़, हरी स�ब्जयां हैं। 
ओमेगा-3 फ�टी 
एिसड:- िदल और 
म�स्तष्क क� स्वास्थ्य क� 
िलए लाभकारी अखरोट, 
अलसी क� बीज, मछली 
है। 
फाइबर:- पाचन तं� को 
स्वस्थ रखने और वजन 
संतुिलत करने क� िलए 
फल, स�ब्जयां, साबुत 
अनाज का सेवन करें।

दैिनक आहार रूटीन
सुबह का नाश्ता (7:00-8:00 बजे) 
सुबह का नाश्ता िदन की सबसे महत्वपूणर् 
मील होती है। यह पूरे िदन की ऊजार् �दान 
करता है। 

 1 कटोरी ओट्स या दिलया (दूध या 
दही क� साथ) 
 1 उबला हुआ अंडा या 1 प्लेट पोहा/

उपमा 
 1 क�ला या सेब 
 1 िगलास नींबू पानी या �ीन टी 
 िमड मॉिन�ग �ैक (10:00-11:00) 
 मुट्ठीभर भुने हुए चने या बादाम 
 1 कप �ीन टी या ना�रयल पानी 
 दोपहर का खाना (1:00-2:00 

बजे)

 संतुिलत लंच 
 1 कटोरी दाल 
 1 कटोरी �ाउन राइस या 2 रोटी 
 हरी सब्जी 
 1 कटोरी दही 
 सलाद (खीरा, टमाटर, गाजर) 
 शाम का �ैक (4:00-5:00 बजे) 
 शाम क� समय हल्का और पोषक 

आहार लेना जरूरी है। 
 1 प्लेट स्�ाउट्स 
 1 कप �ीन टी या अदरक-इलायची 

वाली चाय 
 4-5 भुने हुए मखाने 
 रात का खाना (8:00-9:00 बजे) 
 रात का खाना हल्का और सुपाच्य 

होना चािहए। 
 1 कटोरी वेिजट�बल सूप या दाल 
 1 रोटी या 1 कटोरी दिलया 
 1 कटोरी दही 
हल्का सलाद 
सोने से पहले (10:00-11:00 बजे) 
1 िगलास हल्दी वाला दूध या 

क�मोमाइल टी 
2-3 भीगे हुए बादाम

चं� कला मेहता
फ�ड ब्लॉगर

अनेक तरीकों से सीखने का आनंद
 बच्चे अनेक तरीकों से सीखने का आनंद लेते हैं। छोट� बच्चे बात करना, 

सुनना, खेलों में िखलौनों का उपयोग करना, िच� बनाना, गाना गाना, 
डांस करना तथा दौड़ना एवं फ�दकना पसंद करते हैं। िशक्षकों को 
सकारात्मक रूप से इन गितिविधयों का उपयोग सीखने में करना चािहए।
 िशशु िशक्षा, तीन से छह वषर् की आयु उ�ीपन क� �ारा सीखने की आयु 

होती है। िशशु अवस्था में बच्चों का सज्ञानात्मक एवं व्य�क्तगत सामािजक 
िवकास तथा संवेगात्मक िवकास सबसे अिधक होता है। इस आयु 
में िवकास की ती�ता स्पष्ट िदखलाई पड़ती है। इसमें ध्यान, �सूित, 
कल्पना, संवेदना, �त्यक्षीकरण आिद का िवकास बहुत तेजी से होता 
है। उनक� सीखने में कल्पनाशीलता तथा आत्म�ेम की भावना स्पष्ट 
प�रलिक्षत होती है। 
 यिद हम �ाचीन काल से अब तक क� िशशु अवस्था क� खेलों पर गौर करें 

तो यह पाते हैं िक इस अवस्था में चार �मुख वस्तुएं ऐसी हैं, जो �त्येक 
देश, काल एवं प�र�स्थितयों में खेलों क� िलए सदैव एक समान रही हैं।
 ये 4 जी हैं यानी गेंद, गाड़ी, गुिड़या और गन। इस अवस्था में खेल 

उनक� शारी�रक एवं मानिसक िवकास को तो �बल करता ही है। उनमें 
अनुशासन, टीम भावना एवं �ितस्पधार् की भावना को भी मजबूत करता है। 
बच्चे िशशु अवस्था से ही खेलों की ओर आक�ष्ट होते हैं। उनक� सीखने में 
खेलों का महत्वपूणर् स्थान है, इसीिलए खेल एवं िखलौने उनक� आकषर्ण 
का क�न्�� बनते हैं।
 खेल िखलौनों का स्वरूप तो िन�श्चत रूप से बदलता िदखाई िदया है, 

परंतु िशशु अवस्था क� खेलों क� क�न्�� में ‘ग’ ही रहा है। क�छ बच्चे गेंद से 
खेलना पसंद करते हैं तो क�छ भी पसंद गुिड़या या गन या िफर गाड़ी हो 
सकती है। यह आज भी स्पष्ट रूप से हमारे 
बच्चों क� बीच िदखाई पड़ता है। भले ही 
समय-समय पर उसक� रूप प�रवितर्त होते 
रहे हों। 

िशशु अवस्था में खेल-िखलौने उतने ही महत्वपूणर् हैं 
िजतना उन्�हें जीवन जीने क� िलए या स्वस्थ रहने क� िलए 
पोषण युक्त भोजन। अथार्त िशशु अवस्था िवशेषकर 
उन्�हें तीन से छह वषर् की आयु में अपना ‘बचपन’ जीने क� 
अवसर �दान िकए जाएं, िजससे एक स्वस्थ एवं सभ्य 
समाज में िजम्मेदार नाग�रक बनने की नींव पड़ सक�।

               ज्ञान की संरचना
बच्चे अपने ज्ञान की संरचना क�से करते हैं? अपने आसपास की 
दुिनया को क�से समझते हैं? इन सभी �ि�या� को समझने 
क� िलए हमारे िलए यह जानना जरूरी है िक बच्चे ज्ञान िनमार्ण 
की इस �ि�या में िकस �कार शािमल होते हैं। इस �ि�या 
को समझने से कक्षा में िशक्षण गितिविधयां िनधार्�रत करने में 
सहायता िमल सकती है। संज्ञान व्यव�स्थत अनुभव का नाम 
है। �त्येक अनुभव संज्ञान में तब्दील नहीं होता है, परंतु संज्ञान 
क� िलए अनुभव अिनवायर् है। बच्चे अपने अनुभवों को सू�ब� 
करक� साथर्क ज्ञान की रचना कर सकते हैं। इ�न्��यगत अनुभवों 
की ज्ञान िनमार्ण में महत्वपूणर् भूिमका होती है। बच्चों का अनुभव 
अवधारणा� क� माध्यम से संज्ञान में तब्दील होता है और भाषा 
क� माध्यम से इसे ज्ञान क� रूप में संजोया जाता है। एक बच्चे का 
अपने िखलौने उठाने से इनकार करना िकसी माता-िपता को 
मामूली दुव्यर्वहार लग सकता है, लेिकन िकसी दूसरे को यह 
असहनीय व्यवहार लग सकता है। आप जानते होंगे िक िशशु 
और छोट� बच्चे वतर्मान में िव�मान चीजों क� �ित �िति�या देते 
हैं। जब बच्चे िकसी चीज की मांग करते हैं तो चाहते हैं िक यह 
मांग उसी समय पूरी हो या िफर वे िचल्लाते, काटते, लात मारते, 
या तंग कर सकते हैं। वे अक्सर अपने व्यवहार क� दीघर्कािलक 
�भावों को नहीं समझ सकते हैं।
जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है अथार्त पांच-छह वषर् की आयु तक 
पहुंचते-पहुंचते वह अपने आस-पास की वस्तु�, िखलौनो, 
ि�या� तथा लोगों क� बारे में अिधक से अिधक जानने का 
�यास करता है तथा उसे जानने क� िलए ‘सवाल’ करने लगता 
है। उसमें िनरंतर उत्सुकता बढ़ती है और वह तब तक चैन से 
नहीं बैठता जब तक उसक� बारे में जानकारी हािसल न कर ले। 
बच्चा अपने प�रवार क� सदस्यों को देखता है तथा उनक� �ितरूप 
में गुिड़या-गुड्डों को सजाता है, प�रवार बनाता है तथा प�रवार 
में सदस्यों क� िजन-िजन काय� को देखता है उन सबको अपने 
िखलौने-गुिड़या-गुड्डों, गाड़ी, गेंद क� माध्यम से �दिशर्त करने 
का �यास करता है। इस आयु में अिभभावकों का भी दाियत्व है 
िक वे बच्चों क� खेल-िखलौनों में पूरा सहयोग एवं �ितभािगता 
उपलब्ध कराएं। उनक� सवालों का जबाव दें। उन्�हें िकसी भी दशा 
में चुप कराने का �यास न करें। अन्�यथा वे सवाल करना बंद 
कर देंगे, िजससे उनका सीखना रुक जाएगा।

डॉ. अिनल चौबे
िशक्षक

संवेदनशीलता
बच्चे अपने ज्ञान का िनमार्ण स्वयं करते हैं। इस 
�म में अध्यापक एक सुगमकत्तार् क� रूप में बच्चों 
की ज्ञान िनमार्ण �ि�या में सहभािगता िनभाता 
है, िजससे सीखना बच्चों क� िलए अथर्पूणर् बन 
सक�। इस िवचार को संरचनावाद क� नाम से 
जाना जाता है। इसक� िलए गहन संवेदनशीलता 
की आवश्यकता होती है। इसमें सीखने-िसखाने 
की �ि�या लोकतांि�क होनी चािहए। एक ऐसी 
�ि�या, िजसमें बच्चे को अपनी समझ (बहुत बार 
नासमझी) को अिभव्यक्त करने क� अवसर हों, 
दूसरों की बात सुनने का हुनर व धैयर् हो और सबसे 
महत्वपूणर् िक बच्चे को अपनी हंसी उड़ाए जाने का 
भय न हो। सहमत-असहमत होने की आजादी भी 
हो। संस्थागत ढांचे अथार्त िकसी संस्था में सीखना 
घर क� मुकाबले अिधक स्थायी एवं िविवधता िलए 
हुए होता है। संस्था में बच्चा नेतृत्व स्वीकार करना, 
नेतृत्व �दान करना, हारना, जीतना, टीम बनाना, 
परानुभूित, सहानुभूित आिद सीखता है, जो घर में 
संभव नहीं हो पाता है। िवशेषकर आज क� एकाकी 
प�रवारों में तो िबल्क�ल संभव नहीं हैं। जबिक यह 
सभी जीवन जीने एवं समाज में अ�स्तत्व बनाए 
रखने क� िलए आवश्यक है।

डॉ. मोिनका राज
लेिखका
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महाराष्ट्र और एमपी में लागू होगा विकसित यूपी मॉडल
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी के ‘विकसित भारत @2047’ 
विजन को उत्तर प्रदेश ने जिस तेजी, 
भागीदारी और ज़मीनी गहराई के 
साथ अमल में उतारा है, अब वह 
पूरे देश के लिए मॉडल बन गया है। 
मखु्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के नतेतृ्व 
में चल रहा ‘विकसित यूपी @2047’ 
अभियान अब महाराष्ट्र और मध्य 
प्रदेश में भी लागू होने जा रहा है।

महाराष्ट्र के उपमुख्यमंत्री देवेंद्र 
फडणवीस और मध्य प्रदेश के 

मुख्यमंत्री मोहन यादव ने अपने 
अधिकारियों को इस मॉडल पर 
तत्काल कार्ययोजना तैयार करने 
का निर्देश दे दिया है। यह स्पष्ट 
संकेत है कि योगी सरकार के विजन 

और कार्यशैली को राष्ट्रीय स्तर पर 
गंभीरता से अपनाया जा रहा है। यूपी 
अब कवेल भारत का सबसे बड़ा 
राज्य नहीं, बल्कि भविष्य के भारत 

की विकास नीति का ‘टेम्पलेट स्टेट’ 
बनता जा रहा है। मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ की इस रणनीति को 
प्रधानमंत्री मोदी के विजन से जोड़े 

जाने के बाद, यह ‘विकसित भारत 
@2047’ का सबस ेविश्वसनीय मार्ग 
बन चुका है, जिसे अब देश के अन्य 
राज्य भी स्वीकार कर रहे हैं।

=यूपी बना राष्ट्रीय एजेंडे का 
मार्गदर्शक, कई राज्य अपनाएंगे 
योगी सरकार की रणनीति

विकसित भारत का ब्लूप्रिंट बनेगा यूपी
योगी सरकार ने विकास के लिए तीन व्यापक स्तंभ तय किए 
हैं, अर्थशक्ति (आर्थिक समृद्धि), सृजन शक्ति (नवाचार, 
शिक्षा, रोजगार) और जीवन शक्ति (स्वास्थ्य, पर्यावरण, 
मूलभूत सुविधाएं)। इसके तहत शिक्षा, कृषि, स्वास्थ्य, 
एमएसएमई, महिला सशक्तिकरण, युवाओं का कौशल 
विकास जैसे 12 अहम सेक्टरों में गहन रोडमैप तैयार किया 
जा रहा है। राज्य में अब तक 75 जिलों में यह अभियान 
सक्रिय हो चुका है।  

यूपी का मॉडल क्यों बना नजीर
=देश का पहला राज्य, जिसने 24 घंटे का विशेष 
विधानसभा सत्र बुलाया
=जनभागीदारी के लिए क्यूआर कोड और डिजिटल 
पोर्टल का इस्तेमाल
=गांव-गांव जाकर सवा लाख से अधिक सुझाव 
जुटाए, अभियान जारी
=तीन मुख्य थीम्स: अर्थ, सृजन व जीवन शक्ति 

प्रधानमंत्री मोदी के विजन से मुख्यमंत्री योगी का बनाया फॉर्मूला हुआ हिट

पूर्व विधायक का भतीजा 19 
लाख की ठगी में िगरफ्तार

 संवाददाता, निघासन 

अमृत विचार: सोने की ईंट से 
किडनी का इलाज करने का झांसा 
देकर 19 लाख रुपये की ठगी करने 
वाले गिरोह के एक और आरोपी को 
पलुिस न ेगिरफ्तार किया ह।ै आरोपी  
निघासन के तीन बार विधायक रहे 
स्व. निरवेंद्र कुमार मिश्रा उर्फ मुन्ना 
का भतीजा है। पुलिस ने उसका 
चालान कर कोर्ट में पेश किया, जहां 
स ेअदालत न ेउसे जले भजे दिया ह।ै 

प्रभारी निरीक्षक महेश चंद्र 
ने बताया कि करीब एक महीने 
पहले ठगों ने दिल्ली निवासी नरेश 
कुमार जैन से संपर्क किया। बाद में 
उसे निघासन बुलाया और उसकी 
उसकी पत्नी की किडनी खराब होने 
का बहाना बनाया और एक सोने 
की नकली ईंट दी। दावा किया कि 

इसे धुलकर 
प ी ने  से 
किडनी ठीक 
हो जाएगी। 
इसी दौरान 
रोलेक्स घड़ी 
और हीरे की 
अंगूठी भी 
उनकी लूट ली। दिल्ली के व्यापारी 
की तहरीर पर पुलिस ने रिपोर्ट 
दर्ज की थी और घटना में शामिल 
मिर्जागंज के पूर्व प्रधान पुत्र इरफान 
समते दो आरोपियों को गिरफ्तार कर 

चालान भेजा था। पुलिस की जांच 
में तीसरे आरोपी के रूप में थाना 
संपूर्णानगर क्षेत्र के गांव त्रिकोलिया 
निवासी सौरभ मिश्रा का नाम प्रकाश 
में आया। 

शनिवार को पुलिस ने उसे दुबहा 
बस स्टैंड से गिरफ्तार कर लिया 
है। गिरफ्तार आरोपी निघासन से 
तीन बार विधायक रहे स्व. निरवेंद्र 
कुमार मिश्रा उर्फ मुन्ना का भतीजा 
ह।ै आरोपी का चालान कर पलुिस ने 
कोर्ट में पेश किया, जहां से अदालत 
ने उसे जेल भेज दिया है।   

सोने की ईंट के नाम पर दिल्ली के व्यापारी से हुई थी ठगी
 मीडिया से बचने की कोशिश
ठगी के मामले में तीन बार निघासन से विधायक रहे निरवेंद्र कुमार मिश्र उर्फ मुन्ना 
के भतीजे की गिरफ्तारी की खबर लगते ही थाना परिसर में मीडिया का जमावड़ा 
लग गया। पुलिस ने जब उसका चालान भेजा तो आरोपी सौरभ मिश्रा मीडिया से 
बचने के लिए मुंह छिपाकर निकलने की कोशिश करता देखा गया। 

आरोपी सौरभ मिश्रा।

न्यूज ब्रीफ
पुत्री की बरामदगी को 
धरने पर बैठा परिवार
धौरहरा, अमृत विचार: ईसा नगर 
थाना क्षेत्र के एक गांव निवासी परिवार 
शनिवार को तहसील सभागार के 
सामने पत्नी बच्चों सहित धरने पर 
बैठ गया। आरोप है कि 17 जुलाई 
को दोपहर एक बजे प्रताप, बडकन्नू, 
सुदामा, अमिरका, अशोकी, पप्पू 
निवासी बेलाहार थाना ईसानगर ने 
एकराय होकर 13 वर्षीय पुत्री का 
अपहरण कर लिया था। परिजनों 
का आरोप है कि मामले में ईसानगर 
पुलिस ने आरोपियों के खिलाफ 
नामजद रिपोर्ट दर्ज की, लेकिन अब 
तक न तो आरोपियों को गिरफ्तार 
किया और न ही पुत्री को बरामद 
किया है।  

पाकिस्तान के पंजाब 
में बाढ़ से 97 की मौत 
इस्लामाबाद, एजेंसी: पाकिस्तान 
के पूर्वी पंजाब प्रांत में हाल ही में आई 
बाढ़ से कम से कम 97 लोगों की 
मौत हो गई और 44 लाख से ज़्यादा 
लोग प्रभावित हुए हैं। प्रांतीय आपदा 
प्रबंधन प्राधिकरण (पीडीएमए) ने 
यह जानकारी दी है। पीडीएमए के 
अनुसार शुक्रवार को रावी, सतलुज 
और चिनाब नदियों में जलस्तर बढ़ने 
से आई बाढ़ ने पूरे प्रांत में 4,500 से 
ज़्यादा गांवों को नुकसान पहुंचाया 
है। प्राधिकरण ने बताया कि अब 
तक चल रहे बचाव और राहत कार्यों 
के तहत लगभग 24.5 लाख लोगों 
को सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाया जा 
चुका है। 

एएसपी ने सीमावर्ती 
क्षेत्र में की पैदल गश्त
पीलीभीत, अमृत विचार: जिले में 
किए गए अलर्ट के बीच शनिवार 
को भी नेपाल और उत्तराखंड सीमा 
से सटे इलाकों में पुलिस और 
एसएसबी की संयुक्त गश्त जारी 
रही। संदिग्धों पर नजर रखी गई। 
आवाजाही करने वालों की चेकिंग 
हुई। अधिकारी इसकी मॉनिटरिंग 
करते रहे। नेपाल में हुई हिंसा के बाद 
से ही जिले में अलर्ट चल रहा है। 
इसके बाद से अलर्ट चल रहा है।  

न्यूय़ॉर्क/वाशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका में भारत के राजदूत विनय 
मोहन क्वात्रा ने कई प्रमुख अमेरिकी 
सांसदों के साथ द्विपक्षीय व्यापार 
संबंधों पर चर्चा की। इस दौरान, 
उन्होंने बातचीत और कूटनीति क े
माध्यम से यूक्रेन संघर्ष के समाधान 
के प्रयासों के लिए नई दिल्ली क े
समर्थन की पुन: पुष्टि भी की। 
  क्वात्रा ने शुक्रवार को ‘एक्स’ पर 
एक पोस्ट में कहा कि प्रतिनिधि 
सभा (अमेरिकी संसद का 
निचला सदन) के सदस्य जेम्स 
मोयलान को भारत-अमेरिका के 
बीच व्यापार साझेदारी और ऊर्जा 
सहयोग में हाल के घटनाक्रमों 
पर जानकारी देने का अवसर 
मिला। उन्होंने लिखा कि हमने 
हिंद-प्रशांत क्षेत्र में आपंसी हितों 
के मदु्दों पर भी विचार साझा किए। 

बातचीत और कटूनीति के जरिये 
यूक्रेन संघर्ष के समाधान के लिए 
भारत के समर्थन को दोहराया। क्वात्रा 
ने बताया कि चीन के साथ भारत 
के संबंधों को लेकर सही दृष्टिकोण 
साझा किया। क्वात्रा डोनाल्ड ट्रंप के 
प्रशासन की ओर से भारतीय वस्तुओं 
पर लगाए गए अतिरिक्त टैरिफ के 
चलते दोनों देशों के रिश्तों में आए 
तनाव के बीच अमेरिकी सांसदों से 
लगातार मुलाकात कर रहे हैं।

 कार्यालय संवाददाता, शाहजहांपुर

अमतृ विचार: धार्मिक ग्रंथ पर की 
गई आपत्तिजनक टिप्पणी के बाद 
शनिवार को शहर भर में सतर्कता 
बरती गई। सावधानी के तौर पर 
जामा मस्जिद के पास पुलिस बल 
तैनात रही। पुलिस ने आरोपी केके 
दीक्षित से गहन पूछताछ की। दसूरी 
ओर आपत्तिजनक टिप्पणी करने 
वाली एक महिला को भी गिरफ्तार 
कर लिया। 
  आशंका ह ैकि यह टिप्पणी माहौल 
बिगाड़ने की बड़ी साजिश का 
हिस्सा हो सकती है। जिसकी तह 
तक जाने का प्रयास किया जा रहा 
है। इसके साथ ही पुलिस सतर्कता 
बढ़ा दी है। शनिवार को इस टिप्पणी 
की खबर फैलते ही शहर के कई 
हिस्सों में हलचल बढ़ गई। जामा 
मस्जिद क्षेत्र में पुलिस बल तैनात 
किया गया, ताकि कोई अप्रिय घटना 
न हो सक।े पुलिस अधिकारियों 
ने मौके पर पहुंचकर स्थिति का 
जायजा लिया और लोगों से शांति 
बनाए रखने की अपील की। पुलिस 

सतू्रों के अनसुार आपत्तिजनक 
टिप्पणी सोशल मीडिया पर 
डाली गई थी, जिससे धार्मिक 
भावनाएं आहत हुईं। मामले 
में शामिल आरोपी से गहन 
पूछताछ की गई है और अन्य 
पहलुओं की भी जांच की जा 
रही है। पुलिस का कहना है 
कि दोषियों के खिलाफ सख्त 
कार्रवाई की जा रही है।

शुक्रवार रात युवक ने 
धार्मिक ग्रंथ के खिलाफ 
अभद्र टिप्पणी करके सोशल 
मीडिया पर वायरल कर दी 
थी। जिसस ेसमदुाय के विशषे 
लोगों को ठेस पहुंची। 

शकु्रवार दरे रात थाना सदर 
बाजार गेट पर काफी संख्या 
में लोग एकत्रित हो गए थे। 
इस बीच लोगों ने थाना कांट 
पर हंगामा 
कर दिया 
था। किसी 
ने पुलिस पर 
पत्थर पर मार 
दिया था।

अमेरिका में क्वात्रा ने सांसदों से 
द्विपक्षीय व्यापार संबंधों पर चर्चा की

 धार्मिक ग्रंथ पर टिप्पणी से माहौल 
खराब करने की बड़ी साजिश

पूरनपुर सीएचसी में भर्ती मरीज। � = अमृत िवचार

पूरनपुर में परौरा की सब्जी और सेवई खाने 
से एक ही परिवार के सात लोग बीमार

कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत विचार : घर में बनी परौरा 
की सब्जी और सेवई खाने के बाद 
एक ही परिवार के सात लोग फूड 
प्वॉइजनिंग का शिकार हो गए। 
इससे गांव में हड़कंप मच गया। 
सभी को सीएचसी ले जाया गया। 
गभंीर हालत होन ेपर दो मरीजों को 
मेडिकल कॉलेज रेफर कर दिया 
गया। इस मामले में एफएसडीए 
की टीम ने सैंपल लेकर परीक्षण 
को भेजा है।

बताते हैं  पूरनपुर के मोहल्ला 
साहूकारा लाइनपार निवासी 
रामप्रकाश के परिवार में शुक्रवार 
रात परौरा की सब्जी और सेवई 
बनी थी। सभी न ेभोजन किया और 
देर रात तक सब कुछ सामान्य 
रहा। शनिवार सुबह करीब सात 
बजे अचानक परिवार के सदस्यों 
की तबीयत बिगड़ने लगी। 

भागवती (65) पत्नी रामकिशोर, 
रामप्रकाश (42) पुत्र खेमकरन, 
गीता दवेी (35) पत्नी रामप्रकाश, 
आराध्या (10) पुत्री रामप्रकाश, 
अशं (18) पतु्र रामनिवास, तान्या 
(20) पुत्री रामनिवास और प्रदीप 
देवल (33) पुत्र रामकिशन को 
चक्कर और उल्टी की शिकायत 
होने लगी। जिससे परिवार में 
खलबली मच गई। शोर सुनकर 
आसपास के लोग भी जमा हो गए। 

आनन-फानन में परूनपरु सीएचसी 
ले जाया गया। चिकित्सक ने फूड 
प्वॉइजनिगं की आशकंा जताई और 
गंभीर हालत देखते हुए भागवती, 
तान्या को मेडिकल कॉलेज रेफर 
कर दिया गया। इसकी सूचना 
मिलने पर रिश्तेदार भी अस्पताल 
पहुंच गए और मरीजों का 
हालचाल लिया। इलाके में एक ही 
परिवार के सात लोगों के अचानक 
बीमार पड़ने से दहशत फैल गई।

घर में घुसा पैंगोलिन, रेस्क्यू कर 
जंगल में छोड़ा गया

संवाददाता, बांकेगंज 

अमतृ विचार: गोला वन रेंज के केसरीपरु गावं 
निवासी कंधईलाल के घर में शुक्रवार रात सल्लू 
सांप दिखने पर अफरातफरी मच गई। ग्रामीणों 
ने उसे सीमेंटेड नाद के नीचे बंद कर दिया। 
सूचना पर सुबह पहुंचे वन कर्मियों ने पकड़कर 
जंगल में छोड़ दिया।

केसरीपुर निवासी कंधईलाल ने बताया कि 
रात करीब एक बजे घर में किसी जानवर के 
होने की आहट मिली। बहू ने टॉर्च लगाकर 
देखा तो वहां एक अजीब सा जानवर दिखाई 
दिया। वह बक्से के आसपास गड्ढा खोद रहा 
था। शोर शराबे पर आए पड़ोसियों ने बताया 
कि यह सल्लू सांप (पैंगोलिन) है। चींटी और 
दीमक खाता है। किसी आदमी को नुकसान 
नहीं पहुंचता है। उसे सीमेंटेड नाद के नीचे 
ढक दिया। सुबह जब वाचर विपिन सिंह अपने 
साथी के साथ मौके पर पहुंचे तो नाद हटाने 
पर देखा कि वह गड्ढा खोदकर जमीन के अंदर 
घुस चुका था। किसी तरह मिट्टी खोदकर उसे 
पकड़ा और रेस्क्यू कर जंगल में ले जाकर छोड़ 
दिया। लोगों के बीच इस चार परैों वाल ेपैंगोलिन 
को लेकर विभिन्न तरह की चर्चाएं होने लगी। 
इस बाबत गोला पश्चिमी बीट क ेरेंजर संजीव 

कुमार तिवारी ने बताया कि केसरीपुर से पकड़े 
गए पैंगोलिन  को जगंल में 
छोड़ दिया गया है।

सल्लू सांप।

 दुर्लभ प्रजाति का जीव है 
सल्लू सांप
सल्लू सांप और चींटीखोर के नाम से प्रसिद्ध 
विलुप्तप्राय जीव का वास्तविक नाम पैंगोलिन 
हैं। यह एक दुर्लभ प्रजाति का जीव माना गया है। 
जानकारों के मुताबिक चीन के बाजार में पैंगोलिन 
की कीमत करोड़ों रुपये में है। वहां इसके एक 
किलो मांस की कीमत करीब 30 हजार रुपये है। 
वहीं इसकी हड्डियों और मांस का इस्तेमाल कई 
तरह की दवाओं को बनाने में किया जाता है।  

राज्य ब्यूरो,लखनऊ

अमृत विचार : सपा प्रमुख 
अखिलेश यादव ने कहा है कि 
देश में सत्ता परिवर्तन लोकतांत्रिक 
व्यवस्था में वोट के जरिए ही संभव 
है। गैरबराबरी, महंगाई, भ्रष्टाचार से 
सभी त्रस्त है। आरक्षण को समाप्त 
करने की साजिशें हो रही है। सपा 
बाबा साहब डॉ. भीमराव अम्बेडकर, 
डॉ. राममनोहर लोहिया और मलुायम 
सिंह यादव के संघर्ष के रास्ते पर 
चलती है। वह धर्मनिरपेक्षता, 
समाजवाद और संविधान की मूल 
स्थापनाओं के साथ प्रतिबद्ध है।

सपा प्रमुख शनिवार को पार्टी 
मुख्यालय में विभिन्न जिलों से आए 
नतेाओं एवं कार्यकर्ताओं को सबंोधित 

कर रहे थे। उन्होंने कहा कि भाजपा 
को वोट के लोकतांत्रिक अधिकार के 
जरिए ही शांतिपूर्ण अहिसक तरीके 
से अब सत्ता से उखाड़ फेंकने का 
समय आ गया है।  प्रयागराज से 
आए नाविक मजदूर कल्याण समिति 
के प्रतिनिधिमंडल ने सपा प्रमुख 
अखिलेश यादव से मिलकर ज्ञापन 

दिया, ज्ञापन में मछली पकड़ने के 
लिए नदियों की नीलामी को तत्काल 
प्रभाव से निरस्त किये जाने में अपने 
प्रभाव का इस्तेमाल करने का आग्रह 
किया ह।ै अखिलशे यादव न ेकहा कि 
नाविक अपने अधिकारों के सम्मान 
की लड़ाई लड़ रहे हैं। उनके साथ 
अन्याय हो रहा है। 

वोट से ही सत्ता परिवर्तन संभव : अखिलेश

पार्टी मुख्यालय में अखिलेश यादव को ज्ञापन देते प्रयागराज से आए नाविक।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : लखनऊ में उद्यान 
विभाग शहरी क्षेत्रों में छत पर 
बागवानी को बढ़ावा देगा। इसके 
लिए एक योजना बनाई जा रही है 
जिसमें मुफ्त किट और प्रशिक्षण 
दिया जाएगा। मंत्री दिनेश प्रताप 
सिंह ने अधिकारियों को निर्देश 
दिए हैं कि वाराणसी के सब्जी 

अनुसंधान संस्थान के सहयोग से 
एक प्रस्ताव तैयार किया जाए। यह 
योजना पायलट प्रोजेक्ट के तौर 
पर लखनऊ, वाराणसी, गोरखपुर 
जैसे शहरों में शुरू होगी। छत पर 
बागवानी को मिलेगा बढ़ावा |

उद्यान निदेशालय में आयोजित 
बैठक में मंत्री ने कहा कि छत पर 
बागवानी़, शहरी क्षेत्र में बागवानी का 
एक उत्तम तरीका है।

छत पर बागवानी की योजना 
लाएगी प्रदेश सरकार अमृत विचार, लखनऊ : 

उप्र. लोक सेवा आयोग द्वारा 
चयनित नव चयनित 2425 
मुख्य सेविकाओं में 2403 को 
तैनाती मिल गयी है। मात्र 15 
दिनों में सभी नव चयनित मुख्य 
सेविकाओं को जिले आवंटित कर 
दिये गये हैं। सभी जिला कार्यक्रम 
अधिकारियों को नव चयनित 
मुख्य सेविकाओं को तैनाती देन े
के निर्देश दिये गये हैं।  

2403 मुख्य सेविकाओं 
को मिली तैनाती



मानसून की अवधि जहां लंबी हो चली है तो ऋ तुओं 
के दिनों में 15 से 20 दिनों का अंतर भविष्य के खतरे 
की घंटी बजा रहा है। मध्य हिमालय इस परिवर्तन की 
सर्वाधिक जकड़ में है। पर्यटन के लिहाज से देश-
दुनिया के लिए आदर्श मान ेजान ेवाल ेउत्तराखडं में इस 
कदर मौसम चक्र गड़बड़ा रहा है कि अब शीतकाल के 
अस्तित्व पर ही संकट के बादल छा गए हैं। मौसम के 
बदलते मिजाज को हमें दो तरीकों से समझना होगा। 
पहला, ऋ तुओं की समयावधि अब निश्चित नहीं रही। 
मानसून और शीतकाल सर्वाधिक प्रभावित होने लगे 
हैं। मानसून लंबा और शीत ऋ तु के दिन कम होने लगे 
हैं। जलवायु परिवर्तन इसकी मुख्य वजह है और मध्य 
हिमालय क्षेत्र सर्वाधिक इसकी जकड़ में है। दूसरा-
शीत, बसंत, ग्रीष्म व शरद ऋ तु को अतीत में मौसम 
की भिन्नता के हिसाब स ेविभाजित किया गया था, मगर 
ग्रीनहाउस गैसों की वृद्धि से जलवायु में आ 
रहे बदलाव ऋ तुओं को बुरी तरह प्रभावित 
कर रहे हैं। 

दो दशक पहले तक जुलाई में मानसून 
में अधिक पानी बरसता था, जो आगे 
खिसककर अगस्त में अधिक पानी बरसाने 
लगा है। यह कहा जा सकता है कि मानसून 
के दिनों में महीनेभर का अंतर आ चुका है। 
अब सभंावना ह ैकि जलुाई की अपेक्षा अगस्त 
में अधिक पानी बरसेगा। साथ ही मानसनू की 
विदाई का समय भी 15 से 20 दिन आगे खिसक चुका 
है। यानी सितंबर के शुरुआती चरण में विदा होने वाला 
मानसून सितंबर के दूसरे पखवाड़े के बाद ही लौट रहा 
है। मौसम के जानकार मानते हैं कि मानसून के दिन 
आगे खिसकने से शरद ऋ तु के दिनों में अंतर आना 
स्वाभाविक है। शरद ऋ तु के दिन अक्टूबर से दिसंबर 
तक जारी रह सकते हैं, जिस कारण शीतकाल में ठंड 
की आमद दिसंबर की जगह जनवरी से होगी और 
शीतकाल जल्द ही खत्म भी हो जाएगा। इसकी वजह 
वैश्विक तापमान में तेजी से वृद्धि है। यानी जनवरी का 
मौसम खासा ठंड रहेगा और फरवरी में पड़ने वाली 
कड़ाके की ठंड तापमान बढ़ने की वजह से गर्म होने 
लगगेी, जिस कारण शीत के दिन सिमटकर लगभग डेढ़ 
माह रह जाएंगे और बसंत ऋ तु समय से पहले गरमाने 
लगेगी, जिसके चलते मार्च से मई के बीच का तापमान 
तेजी से बढ़ेगा और मई का महीना वर्ष का सर्वाधिक 
गर्म रहेगा। 

तापमान अधिक बढ़ने के साथ ही प्री मानसून शॉवर 
समय से पहले बरसने लगेंगे और मानसून भी जल्द 
दस्तक दे जाएगा। तापमान में अधिकता क े कारण 

लंबे समय यानी सितंबर के दूसरे पखवाड़े तक सक्रिय 
रहेगा। अब बड़ा सवाल यह भी है कि ऋ तुओं में आ रहे 
परिवर्तन से शीतकाल खत्म ही न हो जाए। तापमान 

में बढ़ोतरी से इसकी समाप्ति की संभावना 
से इंकार भी नहीं किया जा सकता है। जब 
ठंड ही नहीं रहेगी तो शीतकाल के मायने ही 
बदल जाएंगे। यूं भी डेढ़ से ढाई हजार मीटर 
की ऊंचाई पर तापमान बढ़न ेस ेबर्फबारी का 
दौर छट चुका है। नैनीताल और मुक्तेश्वर 
इसका प्रत्यक्ष उदाहरण हैं, जहां बर्फ गिरनी 
लगभग समाप्त हो चुकी है। हां, यदि ला 
नीना असरकारक रहा, तभी बर्फबारी हो 
सकती है। 

आर्यभट्ट प्रेक्षण विज्ञान शोध संस्थान (एरीज), 
नैनीताल के वरिष्ठ पर्यावरण व वायुमंडलीय वैज्ञानिक 
डॉ. नरेंद्र सिंह कहते हैं कि ग्रीनहाउस गैसों में वृद्धि 
से तापमान इस कदर बढ़ चला है कि जलवायु चक्र 
गड़बड़ान ेलगा ह।ै गर्मी का मौसम लंबा और सर्दी छोटी 
हो रही है। वायुमंडलीय पैटर्न बदलने से ऋ तुओं की 
शुरुआत और अवधि में बदलाव आ रहा है। अलनीनो 
व ला नीना जल्द सक्रिय होने लगे हैं। वनों का दोहन, 
शहरीकरण का विस्तार और औद्योगिकरण के कारण 
पर्यावरण वैश्विक स्तर पर प्रभावित हो रहा है, जो 
मौसम और ऋ तुओं के समय को बदल रहा है।

हिमाचल तक सिमटे पश्चिमी विक्षोभ: वैश्विक 
तापमान का बड़ा असर शीतकाल में पानी बरसान ेवाले 
बादल पश्चिमी विक्षोभ पर पड़ा है, जो समुद्र से उठते 
हैं और हिमाचल तक ही सक्रिय रह पाते हैं, जबकि 
ये उत्तराखंड तक पहुंचा करते हैं। मगर पिछले कुछ 
वर्षों से हिमाचल से आगे नहीं बढ़ पा रहे हैं। इनका 
उत्तराखंड तक नहीं पहुंचना बड़ी चिंता का विषय है, 
जो हमारे दैनिक, सामाजिक व कषृि कार्यों को बदल 
रहा है।

रविवार, 14 सितंबर 2025
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भाषा विज्ञानी अलब्राइट व लैम्बिडन ने सुमेरी को 
प्राचीनतम लिखित भाषा बताया। इनके मुताबिक पश्चिम 
को सुमेरी ने प्रभावित किया। उन्होंने बताया अंग्रेजी 
‘ऐबिस’ सुमेरी का अब्ज (पृथ्वी के नीचे का जल) है। 
यूनानी में वह अबुस्सास है। बेबीलोन में इसे अप्सु कहते 
हैं, लेकिन ऋ ग्वेद (1.23.19, 9.43.9 और 9.30.5 
आदि) में अप और अप्सु शब्द भरे पड़े हैं। मिस्री, सुमेरी 
और ससं्कृत में भतूल जल पर एक शब्दावली ह।ै विलियम 
जोन्स न ेकहा कि “ससं्कृत ग्रीक स ेअधिक निर्दोष, लटैिन 
से अधिक समृद्ध और इनमें किसी से भी अधिक उत्कृष्ट 
है। इसके बावजूद धातुओं और व्याकरणिक रूपों में यह 
इन दोनों से प्रगाढ़ संबंध रखती है, इतना प्रगाढ़ कि कोई 
भाषाविद इनका एक ही स्रोत माने बिना छानबीन नहीं 
कर सकता।” संस्कृत जाने बिना विश्व भाषा विज्ञान, 
विश्व भाषा परिवार, सृष्टि संरचना और विश्व सांस्कृतिक 
सम्बंधों का अध्ययन कैसे हो?

सभ्यता, संस्कृति, दर्शन, भौतिकी और आधुनिक 
ज्ञान विज्ञान का आदि केन्द्र भारत है, इन सबकी आदि 
भाषा है संस्कृत। यूरोपीय विद्वान एच. एस. मेन ने लिखा 
था,“बीजगणित-अंकगणित में पश्चिमी सहायता के 
बिना ही ऊंचे दर्जे की दक्षता है। दशमलव प्रणाली के 
अविष्कार का हम पर ऋ ण है। अरबों ने अंक हिंदुओं 
से पाए, यूरोप में फैलाए। अरब चिकित्सा पद्धति संस्कृत 
ग्रंथों का अनुवाद है, यूरोपीय चिकित्सा पद्धति 17 वीं सदी 
तक अरबी चिकित्सा थी।” विलियम हंटर ने लिखा था 
कि “पश्चिम के विद्वान जब भाषा विज्ञान का विवेचन 
आकस्मिक समानताओं के आधार पर कर रहे थे, उस 
समय भारत में व्याकरण को मूल सिद्धांतों का रूप मिल 
चुका था। पाणिनि का व्याकरण संसार में सर्वोच्च है।” 
मैक्समूलर ने लिखा, “भारत के मानवी-मस्तिष्क ने कुछ 
सर्वोत्तम गुणों का पूर्ण विकास किया है। जीवन की बड़ी 
से बड़ी समस्याओं पर भारत द्वारा प्राप्त हल प्लेटो और 
कांट के दर्शन का अध्ययन किए हुए लोगों के लिए (भी) 
विचार करने योग्य है। यूनानी, रोमन और एक सेमेटिक 
जाति यहूदी के विचारों मात्र पर पालित पोषित यूरोप के 
हम लोग जीवन को अधिक परिपक्व, अधिक व्यापक, 
अधिक सार्वलौकिक दरअसल सच्चे मानवीय बनाने 
के लिए भारत की ओर ही देखते हैं।” गांधी ने लिखा, 
“पृथ्वी पर हिंदुस्तान ही एक ऐसा देश है, जहां मां-बाप 

अपने बच्चों को अपनी मातृभाषा के बजाय अंग्रेजी पढ़ाना 
लिखाना पसंद करेंगे।” अंग्रेजी को विश्व भाषा बताया 
जाता है लेकिन जापान, रूस और चीन आदि अनेक देशों 
में अंग्रेजी की कोई हैसियत नहीं है। भारत की संविधान 
सभा (14 सितबंर 1949) ने हिन्दी को राजभाषा बनाया, 
15 वर्ष तक अंग्रेजी में राजकाज चलाने का 
‘परंतु’ जोड़ा। पंडित नेहरू ने कहा, “हमने 
अंग्रेजी इस कारण स्वीकार की कि वह विजेता 
की भाषा थी, अंग्रेजी कितनी ही अच्छी हो, 
किंतु इसे हम सहन नहीं कर सकते।” 

एन. जी. आयंगर ने सभा में हिन्दी को 
राजभाषा बनाने का प्रस्ताव रखते हुए 15 
बरस तक अंग्रेजी को जारी रखने का कारण 
बताया, “हम अंग्रेजी को एकदम नहीं छोड़ 
सकते। यद्यपि सरकारी प्रयोजनों के लिए 
हमने हिन्दी को अभिज्ञात किया फिर भी हमें 
यह मानना चाहिए कि आज वह समुन्नत भाषा नहीं है। 
सेठ गोविंद दास ने हिन्दी की पैरोकारी की, इस देश में 
हजारों वर्ष से एक संस्कृति है। यहां एक भाषा और एक 
लिपि ही होनी चाहिए।” आर. वी. धुलेकर ने कहा, “मैं 
कहता हूं कि वह राजभाषा है, राष्ट्रभाषा है। हिन्दी के 
राष्ट्रभाषा-राजभाषा हो जाने के बाद संस्कृत विश्व भाषा 
बनेगी। अंग्रेजी के नाम 15 वर्ष का पट्टा लिखने से राष्ट्र 
का हित साधन नहीं होगा। (संविधान सभा बहस 13-9-
1949) संविधान में तीन दिन तक बहस हुई। संविधान 
के अनुच्छेद (343-1) में हिन्दी राजभाषा बनी। किंतु 
अनुच्छेद (343-2) में अंग्रेजी जारी रखने का प्रावधान 

हुआ। हिन्दी के लिए आयोग-समिति बनाने की व्यवस्था 
हुई। हिन्दी के विकास की जिम्मेदारी (अनुच्छेद 351) 
केन्द्र पर डाली गई, लेकिन कांग्रेस अपने जन्मकाल से ही 
अंग्रेजी को वरीयता देती रही, गांधी जी ने कहा, “अंग्रेजी 
ने हिंदुस्तानी राजनीतिज्ञों के मन में घर कर लिया है। मैं 

इसे अपने देश और मनुष्यत्व के प्रति अपराध 
मानता हू।ं” (सपंरू्ण गाधंी वागंमय 29-312) 
भारतीय संस्कृति, सृजन और संवाद की भाषा 
हिन्दी है। हिन्दी के पास प्राचीन संस्कृति और 
परपंरा की सदुीर्घ विरासत ह।ै हिन्दी न ेससं्कृत 
सहित सभी भारतीय भाषाओं बोलिय¨ां से शब्द 
लिए। सबको अर्थ दिए। हिन्दी दिवस की रस्म 
अदायगी होती रही है। वह राजभाषा है, लकेिन 
फारसी, अंग्रेजी की तरह उसे राज्य आश्रय 
नहीं मिला। फारसी मध्यकाल के बादशाहों 
ने थोपी थी, अंग्रेजी ईस्ट इंडिया कंपनी लाई। 

हिन्दी का विस्तार राज्य आश्रय से नहीं हुआ। 
भारत में विश्व के चार भाषा परिवार-भारोपीय, द्रविड़ 

कौल और कीरत हैं। इन भाषाओं के बोलने वालों के बीच 
सांस्कृतिक समानताएं थीं-हैं। शिक्षा का माध्यम संस्कृत 
थी। बाद की सभी भाषाओं-बोलियां में संस्कृत और 
संस्कृति का प्रदाय था। राष्ट्र का अभ्युदय और आत्मज्ञान 
इस शिक्षा का लक्ष्य था। दसवीं शताब्दी तक संस्कृत और 
उसकी प्राकृत भाषा ही शिक्षा, इतिहास, भौतिकी और परा 
विज्ञान का माध्यम थी। ससं्कृत और ससं्कृति से विकसित 
पाली, मगधी, प्राकृत, अपभ्रंश और अंततः हिन्दी ने ही 
भारत को एक सासं्कृतिक क्षेत्र बनाया। अमरेिकी भाषाविद 

एम. बी एमेन्यू ने भारत को भाषिक क्षेत्र बताया। अरबी-
फारसी के विद्वानों ने भारत की भाषाई पहचान के लिए 
हिन्दी शब्द का प्रयोग किया। अमीर खसुरो न ेइस ेहिदंवी-
हिदईू गाया। हैदराबाद के मसु्लिम शासक कुली कुतुबशाह 
ने इसे ‘जबाने हिन्दी’ बताया। हिन्दी भारत की राष्ट्रभाषा 
है। वह यमुना के निकुंजों पर गीत गाते बड़ी हुई। अंग्रेजी 
राज के बाद फारसी की जगह अंग्रेजी आ गई। गांधीजी 
ने अंग्रेजी का विरोध और हिन्दी का समर्थन (1917) 
करते हुए कहा, “हिन्दी ही हिंदुस्तान के शिक्षित समुदाय 
की भाषा हो सकती है। अंग्रेजी विदेशी भाषा है। हिन्दी 22 
करोड़ की भाषा है।” स्वाधीनता संग्राम में जनप्रबोधन की 
भाषा हिन्दी थी।

तीन दिन तक चली बहस में हस्तक्षेप करते हुए पंडित 
नेहरू ने कहा, “अंग्रेजी कितनी ही अच्छी हो, किंतु इसे 
हम सहन नहीं कर सकते।” 14 सितंबर के दिन अंग्रेजी 
प्रभतु्व के साथ हिन्दी राजभाषा बन गई। संविधान ने हिन्दी 
के प्रसार-प्रचार का काम केन्द्र को सौंपा। हिन्दी कमजोर 
सिद्ध हो गई। वर्तमान कने्द्र सरकार ने हिन्दी को समृद्ध 
करन ेके लिए काफी काम किए हैं। केन्द्रीय गहृमतं्री अमित 
शाह के नतेतृ्व में विज्ञान आदि विषयों पर हिन्दी में पसु्तकें 
लिखें जाने की योजना पर काम जारी है। अनेक गोष्ठियां 
हुई हैं। उच्चतम न्यायालय-उच्च न्यायालय और संसद 
में प्रस्तावित विधयकों-पारित कानूनों की भाषा अंग्रेजी 
(अनुच्छेद 348) ही है। हिन्दी जानने वालों की संख्या 
सवा अरब से भी ज्यादा है। भारत के बाहर अमेरिका, 
पाकिस्तान, नेपाल, इंडोनेशिया, इराक, बांग्लादेश, 
इजराइल, ओमान, इक्वाडोर, फिजी, फ्रांस, जर्मनी, ग्रीस, 
ग्वाटेमाला, म्यांमार, यमन, त्रिनिदाद, सऊदी अरब, परेू, 
रूस, कतर आदि देशों में लाखों हिन्दी भाषी हैं। हिन्दी 
पंख फैलाकर उड़ी है। देश में सबसे बड़ी प्रसार संख्या 
वाले अखबार हिन्दी के हैं। हिन्दी फिल्मों-सीरियलों का 
व्यापार करोड़ों में ह।ै हिन्दी में लिख ेगए इतिहास, ससं्कृति 
व दर्शन ग्रंथ विश्व की किसी भी भाषा से उत्कृष्ट हैं। 
राजनैतिक कारणों से जब कब दक्षिण के राज्यों में हिन्दी 
का विरोध होने लगता है। प्रत्येक राज्य को अपनी भाषा 
तय करने का अधिकार है। दुर्भाग्य से ये राज्य अंग्रेजी 
चलाना चाहते हैं। तमिल, तेलगु, कन्नड़, मलयालम  
आदि से हिन्दी की स्पर्धा नहीं है। हिन्दी भारत के जन गण 
मन की प्रीति है।

 हिन्दी भारत के जन गण मन की प्रीति

शीतकाल के अस्तित्व पर संकट

भारत में विश्व के चार भाषा परिवार-भारोपीय, द्रविड़ कौल और कीरत हैं। इन भाषाओं 
के बोलने वालों के बीच सांस्कृतिक समानताएं थीं-हैं। शिक्षा का माध्यम संस्कृत थी। बाद 
की सभी भाषाओं-बोलियां में संस्कृत और संस्कृति का प्रदाय था। राष्ट्र का अभ्युदय और 
आत्मज्ञान इस शिक्षा का लक्ष्य था। दसवीं शताब्दी तक संस्कृत और उसकी प्राकृत भाषा ही 
शिक्षा, इतिहास, भौतिकी और परा विज्ञान का माध्यम थी। संस्कृत और संस्कृति से विकसित 
पाली, मगधी, प्राकृत, अपभ्रंश और अंततः हिन्दी ने ही भारत को एक सांस्कृतिक क्षेत्र बनाया।

हाल ही में संपन्न शंघाई सहयोग संगठन (एससीओ) की बैठक ने 
वैश्विक राजनीति में एक बार फिर भारत की निर्णायक भूमिका को 
उजागर किया ह।ै प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी न ेचीन के राष्ट्रपति शी जिनपिगं 
और रूस के राष्ट्रपति व्लादिमीर पुतिन के साथ महत्वपूर्ण द्विपक्षीय 
चर्चाएं कीं। इस घटनाक्रम ने अमेरिका के राजनीतिक गलियारों में 
हलचल पदैा कर दी ह।ै खासतौर पर राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप में। डोनाल्ड 
ट्रंप न ेइस बठैक के बाद प्रतिक्रिया स्वरूप “ट्रुथ सोशल” पर पोस्ट करते 
हुए कहा कि वह जल्द ही प्रधानमंत्री मोदी से बात करने को उत्सुक हैं 
और भारत क ेसाथ व्यापार बाधाओं को दूर करने की दिशा में कार्य 
कर रहे हैं। उन्होंने प्रधानमंत्री मोदी को “बहुत अच्छा दोस्त” बताते 
हुए मीठे शब्दों में भारत को एक “विशेष साझेदार” के रूप में संबोधित 
किया, लेकिन सवाल उठता है: क्या ट्रंप पर भरोसा किया जा सकता 
ह?ै यहा ंध्यान दने ेयोग्य बात यह ह ैकि डोनाल्ड ट्रंप “गिरगिट की तरह 
रंग बदलने” के लिए प्रसिद्ध रहे हैं। उन्होंने भारत पर कई व्यापारिक 
प्रतिबधं और टैरिफ लगाए, जिनमें स ेकुछ प्रमखु निम्नलिखित हैं: 2018  

स्टील (25 प्रतिशत) और एल्युमिनियम (10 
प्रतिशत) पर टैरिफ भारत की मेटल एक्सपोर्ट 
इंडस्ट्री को नुकसान, 2019 भारत को जीएसपी 
से बाहर किया, 2020 दवाओं और चिकित्सा 
उपकरणों पर निगरानी बढ़ाई भारत के फार्मा 
से क ्ट र  प र 
दबाव,  2021 
इलेक्ट्रॉनिक 
उत्पाद  ों  पर 
कस्टम ड्यूटी 

समीक्षा भारत के टके एक्सपोर्ट को 
प्रभावित किया। वर्तमान में लगाए गए 50 
प्रतिशत टैरिफ से तो सभी वाकिफ हैं ही।

ट्रंप प्रशासन ने भारत को “टरेीफ 
किंग” तक कह डाला था और बार-बार 
यह जताया कि भारत एक कठिन व्यापार 
भागीदार है। अब जब अमेरिका भारत-
चीन-रूस के समीकरण से चिंतित है, 
तो ट्रंप की “दोस्ती की पेशकश” एक 
रणनीतिक चाल से अधिक कुछ नहीं 
लगती। भारत की संतुलन नीति: एक 
स्वतंत्र दृष्टिकोण: भारत की विदश नीति पिछले एक दशक में स्पष्ट 
रूप से “गैर-पक्षपाती संतुलन” की दिशा में आगे बढ़ी है। भारत न 
तो अमेरिका के दबाव में है, न चीन की धौंस में। रूस के साथ रक्षा 
सहयोग, चीन के साथ आर्थिक बातचीत और अमेरिका के साथ 
रणनीतिक साझेदारी, भारत तीनों महाशक्तियों के साथ अपने हितों के 
अनुसार संबंध बना रहा है। 

एससीओ की बैठक में तीन वैश्विक ध्रुवों के नेताओं के बीच संवाद 
ने यह दिखा दिया कि भारत अब सिर्फ एक सहयोगी नहीं, बल्कि एक 
निर्णायक कूटनीतिक खिलाड़ी है। ट्रंप द्वारा अचानक की गई “मोदी 
से बात” की पेशकश इस बात का संकेत है कि अमेरिका, खासकर 
ट्रंप जैसे नेता, भारत को खोना नहीं चाहते, लेकिन वे अब भी भारत 
को एक स्वतंत्र शक्ति के रूप में स्वीकारने को तैयार नहीं हैं। ट्रंप की 
“मीठी बातें” भारत पर दबाव की पुरानी शैली को एक नए आवरण में 
प्रस्तुत करने का प्रयास भर हैं। ऐसे में भारत को चाहिए दूरदर्शिता और 
आत्मनिर्भर रणनीति अपनाए। भारत को ट्रंप के बयानों से प्रभावित होने 
की आवश्यकता नहीं है। इतिहास गवाह है कि अमेरिका ने जब-जब 
भारत को सहयोगी माना है, तब-तब उस सहयोग के पीछे स्वार्थ और 
रणनीति छपुी रही है। भारत को अपनी “स्वायत्त विदेश नीति” और 
आत्मनिर्भर व्यापार नीति के मार्ग पर आगे बढ़ना चाहिए।

अमेरिका की बेचैनी और 
भारत की संतुलन नीति

◆गणित विषय में अध्ययन करते समय एक निश्चित 
फार्मूले के अनुसार उसका हल निकालना पड़ता है। 
फार्मूला गलत हुआ तो उत्तर सही नहीं आएगा। दो और 
दो जोड़ने पर चार ही उत्तर आएगा, कोई पांच का उत्तर 
लिखे तो वह गलत हो जाएगा। इसी तरह जिदगी की 
भी गणित होती है। गणित विषय में जैसे अत्यंत सूक्ष्म 
दशमलव के हेर-फेर से उत्तर बदल जाता है, ठीक वैसे 
ही जिंदगी में छोटी-छोटी बातों से जीवन की दिशा बदल 
जाती ह।ै हर इसंान आनंद एव ंउल्लास चाहता ह,ै लकेिन 
अधिकांश लोग जिंदगी में परेशानी का अनुभव करते हैं। 
परेशानी आ कहां से रही है, क्यों आनंद एवं उल्लासहीन 

जीवन है, इस पर विचार करने की जरूरत है। जिंदगी में 
प्रसन्नता के लिए सबसे पहले परिवार नामक संस्था में 
एकरूपता तथा समभाव होना चाहिए। इसके 
बिना आनंद सभंव नहीं ह।ै परिवार के रिश्तों 
में एक-दूसरे के प्रति प्रेम एवं विश्वास का 
भाव होना चाहिए। घर के बड़े सदस्यों की 
जिम्मेदारी होती है कि वे घर के हर सदस्य 
के मनोभावों को समझें तथा उसके अनुरूप 
आचरण करें।

वर्तमान भौतिक युग में पैसे की महत्ता 
बढ़ गई है। सुबह सो के उठने से लेकर रात 
बिस्तर पर सोने के लिए जाते समय तक 
अधिकाधिक पैसा कमाने की चाहत जिंदगी की गणित 
को दो और दो मिलकर पांच कर रहा है, जो पूरी तरह 
गलत है। इसके अलावा वर्तमान दौर में एंड्रॉयड फोन 
भी जिदगी को स्मार्ट नहीं, बल्कि चिंताजनक बना रहा 

है। आंख खुलते ही मोबाइल पर नजर धंस जा रही है। 
स्थिति यह हो गई है कि घर हो या कोई भी स्थान हो, कुछ 

लोग बठेै हैं तो सभी मोबाइल में उलझ ेहैं। कोई 
किसी से बात नहीं कर पा रहा है।

सार्वजनिक स्थान पर जो आचरण अपनाते 
हैं, वह धीरे-धीरे स्वभाव बनता जा रहा है, 
जिसे सद्गुण नहीं कह सकते। परिवार अलग 
है और बाहरी दुनिया अलग है। इसमें अंतर 
करना पड़ेगा। घर के छोटी उम्र के बच्चों से 
घलुमिलकर बातचीत तथा हसंी-ठहाका लगाने 
की कोशिश करनी चाहिए न कि उन्हें मोबाइल 
पर कार्टून देखने के लिए छोड़ देना चाहिए। 

सबुह का उगता सूरज तथा शाम को ढलता सरूज अनोखी 
छटा छोड़ता है। इसे भी बीच-बीच में दखेते रहना चाहिए। 
इससे केवल मानसिक नहीं शारीरिक स्वास्थ्य भी उत्तम 
होता ह।ै इसी प्रकार आकाश में उगा परू्णिमा का चादं एवं 

तारे आह्लादित करते हैं। परिवार में आनंद एवं आह्लाद 
के लिए आपसी संवाद, करेंट विषयों पर सकारात्मक 
चर्चा करनी चाहिए। घर के बड़े सदस्य अपने अनुभवों 
को भी साझा करें। साथ ही देश में हुए महान व्यक्तित्वों 
और उनके कार्यों को भी छोटे सदस्यों को बताना 
चाहिए। इससे परिवार के सदस्यों के ज्ञान में वृद्धि 
होगी, साथ सकारात्मक संस्कार का निर्माण भी होगा। 
    इन स्थितियों में यह नहीं कहना पड़ेगा कि आजकल के 
बच्चे माता-पिता और बड़ों की बात नहीं मानत।े यदि घर 
का मुखिया इस तरह की बात कर रहा है तो उसे अपना 
भी दोष देखना चाहिए कि जब समय था तब परिवार 
को सुसंस्कृत नहीं किया। सफल परिवार के लिए जिस 
पारिवारिक गणित की जरूरत थी, उसे नहीं अपनाया, 
क्योंकि बच्चे-बड़ों का अनुकरण करते हैं। समय 
रहते सजग भाव से परिवार की गणित अपनाए रहना 
चाहिए, ऐसी स्थिति में कभी दो और दो-पांच नहीं होगा। 

समाज और शासन की निगाह में शिक्षा की गुणवत्ता 
सर्वोपरि है, इसमें कोई दो राय नहीं। सवाल यह 
है कि गुणवत्ता सुनिश्चित करने का रास्ता क्या 
सिर्फ शिक्षक को लगातार दबाव और तनाव में 
रखने से ही निकलेगा? हालिया सुप्रीम कोर्ट के 
आदेश से यह स्पष्ट हो गया है कि न केवल नए 
शिक्षक ही नहीं, बल्कि वे भी, जो आरटीई लागू 
होने से पहले से सेवा में हैं, अब पदोन्नति या 
नौकरी बनाए रखने के लिए टीईटी पास करने की 
बाध्यता में आ गए हैं। जिनकी सेवा पांच साल से 
कम बची है, उन्हें अपवाद माना गया है, पर बाकी सभी 
को दो साल में परीक्षा पास करनी ही होगी अन्यथा सेवा 
समाप्ति या अनिवार्य सेवानिवृत्ति का सामना करना होगा। 

यहां मूल प्रश्न टीईटी का नहीं है। मूल प्रश्न यह है 
कि लगातार बदलते नियम, बार-बार की कानूनी 
व्याख्याएं और नई शर्तें शिक्षक को पढ़ाने से ज्यादा 
अपनी नौकरी बचाने की फिक्र में उलझा रही हैं। 

वर्षों से सेवा कर रहे शिक्षकों को अचानक दो 
साल का अल्टीमेटम देकर परीक्षा पास करने के 
लिए मजबूर करना क्या उचित है? यह तो वही 
स्थिति हुई कि एक चिकित्सक, जिसने बीस साल 
तक मरीजों का सफल इलाज किया हो, उसे 
अचानक कह दिया जाए कि अब एक नई परीक्षा 

पास करो, अन्यथा तुम्हें अस्पताल से बाहर कर दिया जाएगा। 
शिक्षक पहले ही मर्जर, पेयरिंग, डेटा संग्रह, सर्वे और चुनाव 
ड्यूटी जैसे गैर-शैक्षिक बोझ से हलकान थे। अब उसके सिर 

पर यह तलवार भी लटकाई गई है कि दो साल में परीक्षा पास 
करो या बाहर निकलो। सवाल यह है कि क्या शिक्षा की 
गुणवत्ता इस तरह से बढ़ेगी या शिक्षक का मानसिक संतुलन 
बिगड़ेगा? शिक्षक भी मनुष्य है, जिसका आत्मविश्वास और 
मानसिक शांति ही उसकी सबसे बड़ी पूंजी है। यही पूंजी बार-
बार के फैसलों और कठोर नियमों से छीनी जा रही है। 

यह प्रवृत्ति खतरनाक है, क्योंकि इससे शिक्षक अपने पेशे 
से मोहभंग का शिकार होगा और अंततः नुकसान बच्चों को ही 
उठाना पड़ेगा। इसलिए बहस अब केवल टीईटी पर नहीं रह 
गई है, बहस इस बात पर है कि शिक्षक का मनोबल बचाया 
जाए या तोड़ा जाए। समाज और शासन को यह समझना होगा 
कि दबाव से गुणवत्ता नहीं आती, गुणवत्ता आती है सहयोग, 
सम्मान और स्थिरता से।

जिंदगी की गणित 
और परिवार

नेपाल में काफी जद्दोजहद के बाद अंतरिम सरकार की मुखिया सर्वोच्च न्यायालय की पूर्व 
न्यायाधीश सुशीला कार्की को मनोनीत किया जा सका है। उम्मीद है कि वे अपने अनुभवों 
से नेपाल को नया जीवन दे पाने में कामयाब होंगी। सुशीला कार्की न्याय विद के साथ एक 
राजनीतिक परिवार से जडु़े रहन ेके नाते व ेपरिपक्व राजनीतिज्ञ भी हैं। इसकी झलक तब दखेने 
को मिली जब जेन-जी के तरफ से उनका नाम फाइनल होने के बाद भी वे प्रधानमंत्री बनने 
को लेकर हड़बड़ी में नहीं दिखीं। प्रधानमंत्री पद की शपथ उन्होंने तभी ली जब राष्ट्रपति राम 
चंद्र पौडेल को उनकी संसद विघटन की मांग को मानना पड़ा। सुशीला कार्की के इस बात के 
सभी कायल हुए कि यदि पुराने प्रतिनिधि सभा का ही नेतृत्व करना है तो भ्रष्टाचार, 
जिसके खिलाफ इतना बड़ा आंदोलन हुआ, उससे पार पाना संभव नहीं है। उन्होंने 
दो टूक कहा कि व ेएक भ्रष्ट सरकार का नतेतृ्व नहीं करना चाहेंगी। सशुीला कार्की 
के पति दुर्गा प्रसाद सुवेदी का ताल्लुक नेपाली कांग्रेस से था, जिन्हें स्वर्गीय गिरिजा 
प्रसाद कोइराला का नजदीकी माना जाता है। 

बहरहाल सुशीला कार्की के पति का नेपाली कांग्रेस से ताल्लुक होने की कोई 
छाप इन पर नहीं है और न ही नेपाली जहाज के अपहरण से भी इनका कोई लेना 
देना रहा। वे तब भी अपनी मर्जी की मुख्तार थीं और आज भी। बतौर न्यायाधीश 
उनके कई फैसले चर्चा में रहे, जिसमें नेपाली कांग्रेस के एक मुस्लिम नेता के 
खिलाफ फैसला राजनीतिक गलियारों में भूचाल जैसा था। उनकी जो कार्यशैली 
और दृढ़ इच्छा शक्ति है नि:संदेह नेपाल को उसका फायदा मिलेगा। यद्यपि है कि समय कम 
है, छः महीने बाद होने वाले चुनाव का परिदृश्य क्या होगा, इस पर कुछ भी कयासबाजी ठीक 
नहीं है। आगामी चुनाव को लेकर भारत विरोधी और भ्रष्टतम सरकार का नेतृत्व करने वाले 
केपी शर्मा ओली को सत्ता से उखाड़ फेंकन ेवाल ेजेन-जी के नौजवानों का रुख अभी स्पष्ट नहीं 
है। वे अलग कोई राजनीतिक दल गठित करेंगे या मौजूदा किसी दल के साथ आएंगे, यह भी 
तय नहीं है। भविष्य के नेपाल में साफ-सुथरी सरकार के लिए उन युवाओं का राजनीतिकरण 
जरूरी है। बेहद कम समय में सुशीला कार्की के समक्ष नेपाल को फिर से सजाने संवारने की 
चुनौती भी है। आगजनी और तोड़-फोड़ में नेपाल को अरबों-खरबों का नुकसान हुआ है। 
नेपाल को फिर से बनाने में इतनी बड़ी रकम जुटाना आसान नहीं है। इसके लिए कौन-कौन 

देश आगे आता है, यह काफी कुछ नई सरकार के विदेश नीति पर निर्भर करेगा। टूरिस्ट जो 
नेपाल के आर्थिक स्रोत का बड़ा जरिया है, उसे स्थापित करना भी बड़ी चुनौती है। जिस तरह 
नेपाल के ऐतिहासिक इमारतों को चुन-चुनकर फूंका गया है, वे सब सरकार की संपत्ति थी, 
उन्हें दुबारा उसके पुराने स्वरूप में ला पाना मुश्किल होगा। 

सुशीला कार्की की जिद भ्रष्टाचार मुक्त नेपाल बनाने के साथ भ्रष्टाचार मुक्त राजनीति की 
भी ह।ै नपेाल में अभी जितन ेभी राजनीतिक दल हैं, उसके सारे बड़े नतेाओं के हाथ भ्रष्टाचार से 
सन ेहैं, ऐस ेमें राजनीति स ेभ्रष्टाचार खत्म करना भी बड़ी चनुौती ह।ै सपुरु्द-ए-खाक हएु नपेाल 

के दोषियों की शिनाख्त और उन्हें सजा देने के लिए चिन्हित करना भी चुनौती है, 
क्योंकि अभी तक इसकी जिम्मेदारी किसी ने ली नहीं है। जेन-जी आंदोलनकारियों 
का कहना है कि यह कृत्य नेपाल के दुश्मनों का है, जो उनके आंदोलन में घुस 
आए। यह तय कर पाना आसान नहीं है कि आखिर वे कौन लोग थे? जेन-जी 
समहू न ेएक सही फैसला लिया, जो उन्होंन ेईमानदार और निडर महिला न्यायविद 
को अंतरिम सरकार का मुखिया चुना। सुशीला कार्की नेपाल की पहली महिला 
मुख्य न्यायाधीश भी थीं और अब पहली महिला प्रधानमंत्री का खिताब भी उनके 
खाते में दर्ज हुआ। इधर जेन जी समूह में इस बात को लेकर वैचारिक मतभेद भी 
था कि अंतरिम सरकार का नेतृत्व धर्मनिरपेक्ष विचारधारा का हो या राज संस्था 
विचारधारा का? सुशीला कार्की की शिक्षा वाराणसी के बीएचय ूमें भी हईु ह ैऔर ये 

भारत के प्रधानमंत्री को फालो करती हैं। जेन-जी समूह के 40 प्रतिशत से अधिक युवाओं की 
ये पहली पसंद थीं। नई सरकार को लेकर तमाम तरह की आशंकाएं थीं जैसे भारत के  साथ 
सबंधं। राजशाही के जमान ेस ेही नेपाल का भारत स ेउतार-चढ़ाव जसैा सबंंध रहा ह।ै लोकततं्र 
बहाली के बाद ज्यादातर नपेाली सरकारें भारत स ेमतलब भर का सबंधं रखती थी‍ं। अभी-अभी 
तख्तापलट के शिकार हुए ओली की शिनाख्त कट्टर भारत विरोधी की रही है। उन्होंने नेपाल 
की जनता में भारत के खिलाफ जहर घोलने में कोई कसर नहीं छोड़ा। सनातनी विचारधारा 
की पूर्व न्यायाधीश सुशीला कार्की के हाथ नई सरकार की कमान भारत के लिए सुखद संकेत 
है।  इस बात की कामना की जानी चाहिए कि सुशीला कार्की के नेतृत्व में नेपाल में लोकतंत्र 
मजबूत हो और वह फिर से उठा खड़ा होने में सक्षम हो।

नेपाल संकट: सुशीला कार्की के समक्ष चुनौतियों का पहाड़

गुणवत्ता सहयोग से आती है दबाव से नहीं

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उ. प्र.

सलिल पांडेय
वरिष्ठ पत्रकार

एससीओ की बैठक 
में तीन वैश्विक ध्रुवों 
के नेताओं के बीच 
संवाद ने यह दिखा 
दिया कि भारत अब 
सिर्फ एक सहयोगी 
नहीं, बल्कि 
एक निर्णायक 
कूटनीतिक 
खिलाड़ी है।

हरीश उप्रेती करन
लेखक

मानसून तापमान में अधिकता के कारण 
लंबे समय यानी सितंबर के दूसरे पखवाड़े 
तक सक्रिय रहेगा। अब बड़ा सवाल यह 
भी है कि ऋतुओं में आ रहे परिवर्तन से 
शीतकाल खत्म ही न हो जाए। तापमान में 
बढ़ोतरी से इसकी समाप्ति की संभावना 
से इंकार भी नहीं किया जा सकता है।

गीता में श्रीकृष्ण जी कहते हैं, जिसने इंद्रिय तृप्ति के लिए सभी इच्छाओं को त्याग 
दिया है, जो इच्छाओं से मुक्त रहता है, जिसने स्वामित्व की सभी भावनाओं को 
त्याग दिया है और झूठ व अहंकार से रहित है। केवल वही वास्तविक शांति प्राप्त 
कर सकता है।

विहाय कामाण्यः 
सर्वान्पुमंशचरति निष्स्पृहः। 
निर्ममो निरहंकार स 
शांतिमधिगच्छति ॥

यशोदा श्रीवास्तव 
वरिष्ठ पत्रकार

प्रवीण त्रिवेदी
फतेहपुर

अमित शर्मा
हल्द्वानी
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टाइप का�स्ट�ग से परेशान होकर 
थोक क� भाव में छोड़नी पड़ीं िफल्में

छोट� शहरों को चािहए रंगमंच क� सुधीजन 
रंगमंच को लेकर बेहद गंभीर अश्वथ छोट� शहरों में िथयेटर को और बढ़ावा देने 
की िहमायत करते हैं। बरेली जैसे शहरों क� अंदर रंगमंच कलाकारों क� सामने 
आ रही चुनौितयों से िनपटने और यहां िथयेटर को आगे बढ़ाने क� सवाल पर 
उनका जवाब है, िथयेटर फ�स्ट होना अच्छी बात है, मगर उससे ज्यादा जरूरी 
है िक नए कलाकारों क� िलए कायर्शालाएं रखी जाएं। �शासन क� सहयोग 
नाट्यशाला िवकिसत की जाएं। इस कला को स्क�लों क� अंदर भी ले जाना 
होगा। सभी एक्टर बनें जरूरी नहीं, हमें डायरेक्टर, �ोडक्शन टीम, राइटर, 
लाइटर िडजायनर और सबसे जरूरी सुधीजन भी चािहए। लोगों को रंगमंच और 
िसनेमा में फक� भी समझना होगा। हमें िथयेटर की ऑिडयंस िवकिसत करनी 
होगी, जो रंगमंच क� संस्कार को भी समझे। इसक� अलावा दुिनया क� िकसी 
भी कोने का िथयेटर तभी आगे बढ़ सकता है जब जमीन पर काम हो। इसक� 
िलए ��िनंग सबसे महत्वपूणर् िहस्सा है। देश में िजतने भी बड़� एक्टर हैं वो ��िनंग 
हािसल करक� ही इस मुकाम पर पहुंचे हैं। नसीरु�ीन शाह, अनुपम खेर, परेश 
रावल, ओमपुरी, सौरभ शुक्ला, पंकज ि�पाठी इन सभी ने िथयेटर से शुरुआत 
की।

िकसी बहुमुखी अिभनेता क� िलए टाइप का�स्ट�ग को लंबे 
समय तक झेलना आसान काम नहीं। एक ही तरह की 

िफल्में बार-बार ऑफर होने क� बाद उनको छोड़ने क� िसवा 
दूसरा कोई चारा नहीं बचता। नेशनल स्क�ल ऑफ �ामा से 

िनकलकर िथयेटर क� मंझे हुए एक्टर अश्वथ भट्ट 
ने जब बॉलीवुड में कदम रखा तो 
उनको यही सब झेलना पड़ा, जो 
आज तक जारी है। राजी, फ�टम, 

हैदर, सीता रामम जैसी िफल्मों में उनक� काम की 
खूब तारीफ हुई। इसी साल जॉन अ�ाहम क� साथ आई िफल्म 
िडप्लोमेट में पािकस्तानी स्पाई एजेंसी आईएसआई 

अफसर का दमदार िकरदार 
िनभाया। मगर कसक यही 

िक पािकस्तानी िकरदारों को 
िनभाने की छाप ने उनका पीछा 

नहीं छोड़ा। बकौल अश्वथ 
भट्ट एक वक्त ऐसा भी आया 

जब टाइप का�स्ट�ग की वजह 
से बड़ी तादाद में िफल्मों क� 

ऑफर तक ठ�करा िदए। पेश हैं 
अमृत िवचार से खास बातचीत 

क� क�छ अंश।

इंटरव्यू
अश्वथ ने िजन िफल्मों में काम िकया 

उनमें ज्यादातर की कहानी सरहद पार 
जाने क� सवाल पर उनका ददर् छलका और 
कहा िक एक वक्त ऐसा आया जब उन्�होंने 

थोक क� भाव में िफल्मों को छोड़ िदया, 
क्योंिक हमेशा एक तरह का काम देने की 
कोिशश की गई, िजसको टाइप का�स्ट�ग 

बोलते हैं। पूरे क�रयर में इस सब को अब 
तक फ�स िकया, मगर इसक� बरअक्स बहुत 

सारी िफल्में की िजनमें अलग तरह का 
िकरदार िकया। एक िफल्म आने वाली है, 
मेड इन इंिडया, िजसमें वो तिमल �ाह्मण 

का िकरदार िनभा रहे हैं। मंडली िफल्म 
में उन्�होंने रामलीला में राम का िकरदार 

िनभाने वाले लड़क� का रोल िकया। मगर 
लोगों को वही िदखता है जैसी छाप बना 

दी गई। कोई िबहारी एक्टर से नहीं पूछ�गा 
िक तुम िफल्मों में िबहारी क्यों बनते हो। 

मेरी िफल्मों को देखेंगे तो उनकी पृष्ठभूिम 
एक हो सकती, मगर िजन िकरदारों को 

िनभाया वो एक दूसरे से अलग हैं। खुद की 
पसंद यही है िक अलग-अलग िकरदारों को 
करू�। मगर सबक�छ हमारे हाथ में भी नहीं 

होता है।

-मोिनस खान

आिमर खान �ोडक्शन की नई िफल्म 
‘मेरे रहो’ िदसंबर में होगी �रलीज 
आिमर खान �ोडक्शन की नई िफल्म ‘मेरे रहो’ 12 िदसंबर को 
�रलीज होगी। िफल्म ‘मेरे रहो’ में जुनैद खान और साई पल्लवी 
की मुख्य भूिमका होगी। इस िफल्म का िनमार्ण आिमर खान और 
मंसूर खान िमलकर कर रहे हैं। िफल्म समीक्षक तरण आदशर् ने 
सोशल मीिडया पर बताया, आिमर खान �ोडक्शंस की नई िफल्म 
‘मेरे रहो’ िदसंबर को िसनेमाघरों में �रलीज होगी। िफल्म का 
िनद�शन सुनील पांड� कर रहे हैं। इस िफल्म िनमार्ण आिमर खान 
और मंसूर खान िमलकर कर रहे हैं। िफल्म ‘मेरे रहो’ आिमर 
और मंसूर की 17 साल बाद एक साथ वापसी है, जो पहले ‘जाने 
तू या जाने ना’ जैसी िहट िफल्म दे चुक� हैं। िफल्म ‘जाने तू या 
जाने ना’ 2008 में �रलीज हुई थी।

िफल्म समीक्षा ‘द बैटल ऑफ श�ुघाट’ में नजर 
आएंगे गुरमीत चौधरी 
जाने माने अिभनेता गुरमीत चौधरी िफल्म ‘द बैटल ऑफ श�ुघाट’ में काम 
करते नजर आएंगे। िफल्म द बैटल ऑफ श�ुघाट का िनद�शन शािहद 
काजमी कर रहे हैं और इसे सज्जाद खाकी व शािहद काजमी ने िलखा है। 
इसमें गुरमीत चौधरी, आरुिष िनशंक और िस�ाथर् िनगम मुख्य भूिमका� 
में नजर आएंगे। गुरमीत चौधरी ने हाल ही में सोशल मीिडया पर एक 
शानदार पोस्टर साझा िकया, िजसे देखकर फ�न्�स उत्सािहत हो उठ�। हर 
कोई इस महत्वाकांक्षी �ोजेक्ट क� बारे में और जानने को बेताब है। िफल्म 
में मजबूत सह-कलाकारों की टोली भी है, िजसमें महेश मांजरेकर, रजा 
मुराद और जरीना वहाब शािमल हैं। शािहद काजमी क� िनद�शन और 
पीवाई मीिडया, िहल ��स्ट मोशन्�स व शािहद काजमी िफल्म्स क� �ोडक्शन 
में यह �ोजेक्ट एक ऐसा िसनेमाई अनुभव बनने जा रहा है, जो ऐितहािसक 
यु� को परदे पर िजंदा कर देगा। िफल्म की भव्यता में और इजाफा कर 

रहे हैं। दरशन भगवानदासस कामवाल, जो 
कॉस्ट्यूम और स्टाइिलंग की कमान 

संभाल रहे हैं। 
इससे दशर्कों 
को असली दौर 

की झलक 
और भव्य 
िवजुअल्स 
देखने को 

िमलेंगे। द 
बैटल ऑफ 

श�ुघाट िफलहाल 
शूिट�ग फ्लोर 

पर है। 

‘जो अजब है, वो गजब है’ क� साथ लौटा 
इंिडयाज गॉट ट�लेंट, िस� ने िकया लॉन्�च 
नवजोत िसंह िस� ने इंिडयाज गॉट ट�लेंट का नया सीजन लांच िकया है। 
नवजोत िसंह िस� की �ोमो में दमदार लाइन “दुिनया में सबसे बड़ा रोग, 
मेरे बारे में क्या कहेंगे लोग”, उन लोगों की परेशािनयों को िदखाती है, िजन्�हें 
समाज की सोच रोकती है। ये लाइन ट�लेंट्स को �े�रत करती है िक वो ऐसे 
बंधनों से ऊपर उठकर िबना िकसी डर अपने सपनों का पीछा करें। इंिडयाज 
गॉट ट�लेंट क� पहले �ोमो में आने वाले सफर की बस एक झलक िदखाई गई 
है, िजसमें ट�गलाइन “जो अजब है, वो गजब है” इस सीजन की असली रूह 
को बखूबी पेश करती है। शो क� बारे में बात करते हुए नवजोत िसंह िस� ने 
कहा, “मैं उन ट�लेंट्स को देखने क� िलए उत्सािहत हूं जो अनोखे, ि�एिटव हैं 
और इतनी िहम्मत रखते हैं िक आम सोच को चैलेंज कर सक�। ये कमाल क� 
ट�लेंट्स न िसफ� पूरे देश को हैरान करने वाले हैं, ब�ल्क अनिगनत लोगों को 
अपने सपनों का पीछा करने क� िलए �े�रत भी करने वाले हैं।” इंिडयाज गॉट 
ट�लेंट का �ीिमयर चार अक्ट�बर 2025 से, हर शिनवार और रिववार रात 
9:30 बजे, सोनी एंटरट�नमेंट ट�लीिवजन और सोनी िलव पर होगा। 

िमराई 2025.. िहंदी डब (तेलुगु)
काितर्क घट्ट�मेनी इस िफल्म क� लेखक और िनद�शक हैं और तेजा सज्जा मुख्य भूिमका 
में नजर आएंगे। मैंने पहले काितर्क की ईगल िफल्म देखी थी। आइिडया क� स्तर पर, 
वह िफल्म अच्छी थी, लेिकन उसका ि�यान्�वयन खराब था। 
िमराई का कॉन्�सेप्ट ठीक है और �स्तुित 
भी ठीक थी। कहानी में क�छ चीजें छ�ट गई 
हैं, लेिकन िफल्म क� क�ल िमलाकर अच्छ� 
अनुभव से नजरअंदाज िकया जा सकता है। 
दृश्यात्मक रूप से, िफल्म बहुत खूबसूरत 
है, क�छ दृश्यों में वीएफएक्स एआई का 
इस्तेमाल कमाल का था और ��न वाले 
सीक्वेंस में क्लाइमेक्स थोड़ा कमजोर लगा। 
कम बजट में िफल्म ने जो गुणवत्ता दी है, वह 
वाकई बेहतरीन है। काितर्क ने िपछली िफल्म 
क� मुकाबले िनद�शन में काफी सुधार िकया 
है। क�छ दृश्यों में बैक�ाउ�ड बनाने में थोड़ी 
कमी लगी और क्लाइमेक्स में दोनों िकरदारों 
क� हत्यारे को इस तरह मोड़ने का आइिडया 
पसंद आया िक सीक्वेंस �ेिडक्ट�बल न लगे। 
उन्�हें िकरदारों की गहराई और भावना� पर कड़ी मेहनत करनी चािहए थी। िफल्म में 
भावनाएं बहुत कम हैं, जो भी थोड़ी-बहुत हैं, वे नायक की मां �ारा रची गई हैं और मां 
का िकरदार हमें बांध लेता है। संक्षेप में, कहानी क�छ इस �कार है: स�ाट अशोक ने 
किलंग यु� क� बाद नौ धािमर्क �ंथ िलखे, उन �ंथों में श�क्त है और दुिनयाभर में क�छ 
लोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी उन �ंथों की िजम्मेदारी संभाल रहे हैं। यह िफल्म एक्शन एडवेंचर 
शैली में िबल्क�ल िफट बैठती है। िफल्म में कई अच्छी सकारात्मक बातें हैं, इसिलए आप 
इस िफल्म को उसक� िलए देख सकते हैं।    समीक्षक-िशवकांत पालवे

इंस्पेक्टर जेंड� 
यह िफल्म सन उ�ीस सौ अस्सी क� दशक 
मे मुंबई पुिलस क� एक इंस्पेक्टर मधुकर झेंड� 
क� जीवन क� उस िहस्से की कहानी कहती 
है जब उसने वास्तव में क��िस� अंतरार्ष्�ीय 
अपराधी और हत्यारे चाल्सर् शोभराज को दो 
बार पकड़ा था। उस इंस्पेक्टर का रोल कर रहे 
हैं मनोज बाजपेई। िदल्ली की ितहाड़ जेल से 
वहां क� सभी स्टाफ को उसक� जन्�मिदन पर खीर 
में नींद की दवा िखलाकर फरार हुए चाल्सर् को 
मुंबई में देखा गया था इसिलए वहां की डीजीपी 
(सिचन खेड़�) ने यह काम झेंड� को सौंपा था। 
यहां पर नेट�फ्लक्स क� िलए िफल्म बनाने का 
काम सौंपा गया है िनद�शक िचन्�मय मांडलकर को। यह पता नहीं िक िफल्म को 
कॉमेडी जॉनर में क्यों बनाया गया पर िनद�शक और सारे कलाकारों �ारा यह िन�श्चत 
िकया गया है िक िकसी दशर्क को गलती से भी कभी हंसी न आ जाए। 
यह मजाक िकसक� साथ हुआ? हमारे, आपक� साथ या उस क�शल सचमुच का इंस्पेक्टर 
झेंड� क� साथ? तो क्या 1980 में सारे पुिलस वाले यानी िदल्ली, मुंबई और गोवा क� इतने 
बेवक�फ होते थे?  मनोज बाजपेई अब भटकने लगे हैं। उनका कोई भी मुंह चाहे िकतनी 
भी आंखे, होठ और मांसपेिशयां फ�ला या िसकोड़ कर बनाया गया हो, िकसी को भी हंसा 
नहीं पाया। यहां तक िक फाइट्स क� दृश्यों में हंसाने की नाकाम कोिशश हुई। 
मुझे िसफ� चाल्सर् क� रोल में िजम सरभ और झेंड� की प�ी क� रोल में िग�रजा ओक अच्छ� 
लगे, क्योंिक उन्�होंने िनद�शक क� हंसाने क� िनद�श को नहीं माना। इससे पहले इंस्पेक्टर 
झेंड� पर एक डॉक्यूमें�ी 2023 में बनाई गई थी, उसकी आईएमडीबी रेिट�ग लगभग 9 
थी। िफर िकस खुशी में इस िफल्म को बनाया गया? इस िफल्म को देिखए और मनोज 
बाजपेई क� िलए �ाथर्ना कीिजए िक वह हमें पहले वाला मनोज िफर से ला दें और ये 
िनद�शक महोदय िफर से अपना कोसर् पढ़�।       समीक्षक -बृज राज नारायण सक्सेना

अिभने�ी सई मांजरेकर का कहना है िक उनक� िलए 
िसनमेा िसफ� भाषा की बात नहीं, ब�ल्क अच्छी कहािनयों 

और �ेरणादायक सहयोग का माध्यम है। सई 
मांजरेकर, िजन्�होंने पहले ही बॉलीवुड और साउथ 
िफल्मों में अपनी पहचान बनाई है, अपनी �ाथिमकता� को लेकर साफ हैं। उनक� िलए 

िसनमेा िसफ� भाषा की बात नहीं, ब�ल्क अच्छी कहािनयों और �रेणादायक सहयोग का 
माध्यम ह।ै सई न ेकहा िक मरेा मानना ह ैिक िसनमेा की कोई भाषा नहीं होती। असल 
मायने रखती है कहानी और उसका दशर्कों से जुड़ाव।

अभी मैं बॉलीवुड और साउथ इंडस्�ी पर ध्यान दे रही हूं, लेिकन आगे चलकर मैं 
एक अच्छी मराठी िफल्म जरूर करना चाहूंगी। जब तक �स्�प्ट रोमांचक हो और 
डायरेक्टर का िवजन मजबूत हो, मैं िकसी भी इंडस्�ी को एक्सप्लोर करने क� िलए 
तैयार हूं। सई मांजरेकर ने बॉलीवुड और साउथ इंडस्�ी की तुलना करते हुए कहा 

िक दोनों जगह काम करने का मौका िमलने क� बाद मुझे लगता है िक हर 
इंडस्�ी की अपनी अलग पहचान और जादू है। बॉलीवुड में कहािनयों 

को बड़� भावनात्मक अंदाज में िदखाया जाता है, जबिक साउथ में 
मैंने अनुशासन और कला क� �ित गहरा सम्मान देखा, जो मुझे 
बेहद पसंद आया। दोनों अनुभवों ने मुझे अलग-अलग तरह से 
गढ़ा ह ैऔर मैं खदु को खशुनसीब मानती हू ंिक दोनों का िहस्सा 

हूं। मेरे िलए यह सफर दोनों की अच्छाइयों को अपनाने और हर 
�ोजेक्ट क� साथ आगे बढ़ने का है। सई मांजरेकर की सोच पर घर 

का भी असर रहा ह।ै उनक� िपता, मशहरू िफल्ममकेर और अिभनतेा 
महेश मांजरेकर, आठ अलग-अलग भाषा� में काम कर चुक� हैं 

और उन्�होंने सई को िदखाया िक अच्छी कहािनयां सीमा� को पार कर 
सकती हैं। उसी से �े�रत होकर सई भी अपना एक ऐसा बहुभाषी सफर तय 

करना चाहती हैं, िजसमें मुख्यधारा का आकषर्ण भी हो और िदल को छ�ने 
वाली कहािनयां भी।

क�से हुआ हादसा
क�रश्मा शमार् ने गुरुवार को सोशल मीिडया पर अपने साथ हुए ��न 
हादसे की खबर शेयर की है। उनकी मानें तो हादसा तब हुआ, जब वे 
एक शूट क� िलए मुंबई लोकल से चचर्गेट जा रही थीं। उनकी दोस्त 
��न में सवार नहीं हो पाई थी, िजसकी वजह से वे घबरा ग� और 
उन्�होंने चलती ��न से छलांग लगा दी। वे अब अस्पताल में भत� हैं।

बॉलीवुड का सफर
क�रश्मा शमार् बॉलीवुड एक्��स और मॉडल हैं। वे 2013 से लगातार 
एंटरट�नमेंट इंडस्�ी में काम कर रही हैं। उन्�होंने 2014 में जी टीवी 
क� पॉपुलर शो ‘पिव� �रश्ता’ से ए�क्ट�ग की दुिनया में कदम रखा 
था। इस शो में उन्�हें िपया अजुर्न िकल�स्कर क� रोल में देखा गया था। 
बाद में उन्�होंने टीवी पर ‘एमटीवी वेब्ड’, ‘प्यार तूने िकया िकया’, 
‘ये है मोहब्बतें’, ‘िसलिसला प्यार का’ जैसे िफक्शन और ‘कॉमेडी 
सक�स’ और ‘द किपल शमार् शो’ ऐसे कॉमेडी शोज में भी काम 
िकया।

2016 में िकया था बॉलीवुड ड�ब्यू
क�रश्मा शमार् ने बॉलीवुड में कदम काितर्क आयर्न स्टारर िफल्म 
‘प्यार का पंचनामा 2’ से रखा था। इस िफल्म में उनका छोटा सा, 
लेिकन महत्वपूणर् रोल था। इसक� बाद वे ‘ होटल िमलन’, ‘उजड़ा 
चमन’ और ‘एक िवलेन �रटन्�सर्’ जैसी िफल्मों में भी िदखाई दीं। 
यहां तक िक ऋितक रोशन स्टारर ‘सुपर 30’ क� गाने ‘पैसा’ में भी 
उनका क�िमयो था। इसमें वे बार डांसर की भूिमका में िदखी थीं।

ओटीटी पर िमली पहचान
क�रश्मा शमार् को असली पहचान ओटीटी पर आने क� बाद िमली 
थी, जब उन्�होंने ऑल्ट बालाजी की इरोिटक हॉरर वेब सीरीज 
‘रािगनी एमएमएस �रटन्�सर्’ में लीड रोल िनभाया। एकता 
कपूर ने इस सीरीज को �ोड्यूस िकया था और 2017 
में यह �रलीज हुई थी। क�रश्मा ‘हम : आई एम 
िबकॉज ऑफ अस’ और ‘िफक्सर’ जैसी वेब 
सीरीज में भी नजर आ चुकी हैं।

िसनेमा की कोई भाषा नहीं 
होती : सई मांजरेकर

कौन हैं क�रश्मा िजन्�होंने चलती ��न से लगा दी छलांग
‘रागनी एमएमएस �रटन्�सर्’ 
में लीड रोल में नजर आ� 
एक्��स क�रश्मा शमार् क� ��न 
हादसे की खबर से हर कोई 
स्तब्ध है। एक्��स ने सोशल 
मीिडया क� ज�रए अपनी हेल्थ 
अपड�ट दी है और दुआ� की 
गुजा�रश की है। 

क�रश्मा शमार् का जन्�म मुंबई में हुआ। वे िदल्ली और पटना में रह चुकी हैं। उन्�होंने 
बीएमडब्लू में माक�िट�ग इंटनर् क� तौर काम िकया। कॉलेज क� िदनों में उन्�होंने कई 
फ�शन िडजाइनसर् क� िलए रैम्प वॉक िकया था। बताया जाता है िक क�रश्मा िसंगर 
बनना चाहती थीं और कई िसंिगंग कम्पटीशन में िहस्सा ले चुकी हैं। वे गजेन्�� 
वमार् क� ‘तेरा घाटा’ और जुिबन नौिटयाल क� ‘बरसात की धुन’ और ‘िदल 
गलती कर बैठा है’ जैसे म्यूिजक वीिडयोज में भी िदख चुकी हैं।

एक्��स बनने 
से पहले क्या 

करती थीं 
क�रश्मा

न्�यू �रलीज



नई दिल्ली, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय ने कहा है कि 
गलती करने वाले को माफ करना 
उचित हो सकता है, लेकिन गलती 
को भूलना नहीं चाहिए। उच्चतम 
न्यायालय ने यह टिप्पणी करते हुए 
निर्देश दिया कि एक विश्वविद्यालय 
के कुलपति पर लगे यौन उत्पीड़न के 
आरोपों से जुड़ा उसका फैसला उनके 
बायोडाटा का हिस्सा बनाया जाए, 
ताकि यह उसे हमेशा परेशान करता 
रहे, भले ही शिकायत समयसीमा से 
बाहर होने से खारिज हो गई हो।

न्यायमूर्ति पंकज मिथल और 
प्रसन्ना बी वराले की पीठ ने शुक्रवार 
को पश्चिम बंगाल के विश्वविद्यालय 
के संकाय सदस्य की याचिका पर यह 
आदेश पारित किया, जिसने दिसंबर 
2023 में कुलपति पर यौन उत्पीड़न 
का आरोप लगाते हुए शिकायत दर्ज 
कराई थी। शीर्ष अदालत ने कहा 

कि कलकत्ता हाईकोर्ट की खंडपीठ 
ने स्थानीय शिकायत समिति 
(एलसीसी) के उस फैसल ेको बहाल 
करने में कोई कानूनी त्रुटि नहीं की है, 
जिसमें कहा गया था कि अपीलकर्ता 
की ओर से शिकायत किए जाने की 
समय सीमा समाप्त हो चुकी है और 
शिकायत को खारिज किया जा सकता 
है। पीठ ने कहा कि गलती करने वाले 
को माफ करना उचित हो सकता है, 
लकेिन गलती को भलूना नहीं चाहिए। 
अपीलकर्ता (संकाय सदस्य) के 

खिलाफ जो गलती हुई है, उसकी 
तकनीकी आधार पर जांच नहीं की 
जा सकती, लेकिन उसे भूलना नहीं 
चाहिए। 

कुलपति के बायोडाटा में शामिल करें यौन 
उत्पीड़न का आरोप : उच्चतम न्यायालय

शिमला, एजेंसी

हिमाचल प्रदशे के बिलासपरु जिले में 
शनिवार तड़के बादल फटने से कई 
वाहन मलबे में दब गए और फसलें 
क्षतिग्रस्त हो गईं। अधिकारियों के 
मुताबिक बादल फटने की घटना 
तड़के तीन बज ेननैा दवेी विधानसभा 
क्षेत्र के नम्होल क्षेत्र के गुटराहन गावं 
में हुई। घटना में किसी के हताहत 
होने की खबर नहीं है। 

स्थानीय निवासी कश्मीर सिह ने 
बताया कि पानी के तेज बहाव से 
मलबा खेतों में जमा हो गया और 
फसलें नष्ट हो गईं। कई वाहन मलबे 
में दब गए। बिलासपुर के उपायक्त 
राहलु कुमार ने बताया कि चार वाहन 
मलबे में दब गए। फसल क्षति का 
आकलन हो रहा है और रिपोर्ट मिलने 
के बाद राहत प्रदान की जाएगी। 

घटना की सूचना पर अधिकारी मौके 
पर पहुंचे और स्थिति का जायजा 
लिया। लोक निर्माण विभाग ने जल्द 
यातायात बहाल करने के लिए मलबा 
हटाना शुरू कर दिया है। चंबा जिले 
के भटियात क्षेत्र के ममल और 
कमलारी गावंों में पानी और मलब ेसे 
घरों को नुकसान पहुंचने की खबरें 
हैं। शिमला में कोहरे से दृश्यता कम 
रह गई, जिससे वाहन चालकों को 
असुविधा हुई। 

बादल फटने से वाहन मलबे 
में दबे, खेतों को भारी क्षति

बेंगलुरु, एजेंसी

लोकसभा अध्यक्ष ओम बिरला ने 
विधानसभाओं और विधान परिषदों को 
उनके प्रदर्शन के आधार पर रैंक दने ेके 
लिए राष्ट्रीय विधायी सूचकांक स्थापित 
करने का प्रस्ताव रखा। 

बिरला ने शनिवार को कहा कि 
उनके प्रदर्शन का आकलन कई 
मानदंडों पर हो सकता है, जैसे कि 
प्रति वर्ष होने वाली बैठकों की संख्या, 
सदन की उत्पादकता, बहस की 
गणुवत्ता, तकनीक का उपयोग और कई 
समितियों की प्रभावशीलता। बिरला ने 
11वें राष्ट्रमंडल संसदीय संघ-भारत 
क्षेत्र सम्मेलन से इतर कहा कि हम 
अगले साल जनवरी में लखनऊ में 
पीठासीन अधिकारियों की बैठक में 
राष्ट्रीय विधायी सूचकांक पर विचार 
करेंगे। दिल्ली विस अध्यक्ष विजेंद्र 

गुप्ता को राष्ट्रीय विधायी सूचकांक 
पर प्रस्ताव तैयार करने का काम सौंपा 
गया है, जिस पर लखनऊ में अखिल 
भारतीय पीठासीन अधिकारी सम्मेलन 
में चर्चा होगी। सम्मेलन के समापन सत्र 
को संबोधित करते हुए, बिरला ने सभी 
विधानमंडलों से कार्यवाही और बहस 
की गुणवत्ता के लिए मानक स्थापित 
करने का आग्रह किया।

विधानसभाओं को रैंक देने को 
विधायी सूचकांक का प्रस्ताव

कारोबार10
www.amritvichar.com

बरेली, रविवार,14 सितंबर 2025

राष्ट्रीय 

आइजोल, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार 
को मिजोरम में बैराबी-सैरंग रेलवे 
लाइन समेत 9,000 करोड़ की 
विभिन्न परियोजनाओं की शुरुआत 
की, जिसके साथ ही राज्य अब देश 
के रेलवे नेटवर्क के साथ पूरी तरह से 
एकीकृत हो गया। प्रधानमंत्री बनने के 
बाद पूर्वोत्तर राज्य की दूसरी यात्रा के 
दौरान, मोदी ने आइजोल और दिल्ली 
के बीच पहली राजधानी एक्सप्रेस को 
हरी झंडी दिखाई और रेल, राजमार्ग, 
ऊर्जा व खेल बुनियादी ढांचे को बेहतर 
बनाने के लिए कई परियोजनाओं की 
शुरुआत की।

मोदी ने आइजोल से 37 किमी दूर 
लेंगपुई हवाई अड्डे से परियोजनाओं की 
शुरुआत की, क्योंकि भारी बारिश से 
उनका हेलीकॉप्टर शहर के मध्य में 

स्थित लामुअल ग्राउंड के लिए उड़ान 
नहीं भर सका, जहां से उन्हें राष्ट्र को 
विभिन्न पहल समर्पित करनी थीं और 
एक जनसभा को संबोधित करना था। 
एक अधिकारी न ेकहा कि प्रधानमंत्री ने 
मिजोरम में 9,000 करोड़ से अधिक 
की कई विकास परियोजनाओं की 
शुरुआत की। मोदी ने 8,070 करोड़ 
की लागत वाली बैराबी-सैरंग रेलवे 
लाइन का उद्घाटन किया, जिसके 
तहत राज्य की राजधानी आइजोल को 
रलेव ेनटेवर्क स ेजोड़ा गया। चनुौतीपूर्ण 

पहाड़ी इलाकों में बनी इस रेलवे लाइन 
के लिए जटिल भूगर्भीय परिस्थितियों में 
45 सुरंगें बनाई गई हैं। 

मिजोरम के राज्यपाल वीके सिंह, 
मुख्यमंत्री लालदुहोमा और केंद्रीय 
रेल मंत्री अश्विनी वैष्णव लामुअल 
मदैान में मौजूद थ।े 51.38 किमी लबंी 
बैराबी-सैरांग रेलवे लाइन परियोजना 
केंद्र की एक्ट ईस्ट नीति का हिस्सा है, 
जिसका उद्देश्य पूर्वोत्तर में कनेक्टिविटी 

और आर्थिक एकीकरण को बढ़ावा दनेा 
है। भारतीय रेलवे के इतिहास में सबसे 
चुनौतीपूर्ण मानी जाने वाली बैराबी-
सैरांग रेलवे लाइन को 2008-09 में 
मंजूरी दी गई थी और इसका निर्माण 
2015 में शुरू हुआ था। इस लाइन में 
45 सुरंगें, 55 बड़े पुल और 87 छोटे 
पुल शामिल हैं। पूर्वोत्तर सीमांत रेलवे 
के अधिकारी ने बताया कि सैरंग के 
पास स्थित पुल 114 मीटर ऊचंा है, 

जो  कुतुब मीनार से ज्यादा है। यह देश 
का खभंों वाला सबस ेऊंचा पलु ह।ै इस 
रले मार्ग में पाच सड़क ओवरब्रिज और 
छह अंडरपास हैं। इस रेल मार्ग पर 
बैराबी के अलावा चार मुख्य स्टेशन- 
होरटोकी, कावनपुई, मुआलखांग और 
सैरंग पड़ते हैं। मिजोरम और देश के 
बाकी हिस्सों के बीच सीधे रेल संपर्क 
से क्षेत्र के लोगों को सुरक्षित, कुशल व 
किफायती यात्रा विकल्प मिलेगा। 

देश के रेलवे नेटवर्क के साथ एकीकृत हुआ मिजोरम

शिलांग। मेघालय में हनीमून मनाने 
गये राजा रघुवंशी की हत्या के मामले 
में आरोपी पत्नी सोनम रघुवंशी ने 
जमानत याचिका दायर की है। सोहरा 
उप-मंडल के प्रथम श्रेणी न्यायिक 
मजिस्ट्रेट ने सोनम की याचिका 
पर सुनवाई 17 सितंबर को करना 
निर्धारित किया है।

अतिरिक्त लोक अभियोजक तुषार 
चंद्रा ने बताया कि अभियोजन पक्ष ने 
मामले के रिकॉर्ड की जांच के लिए 
समय मागंा। सोनम के वकील न ेइदंौर 
के राजा रघुवंशी की हत्या में दाखिल 
आरोपपत्र में ‘खामी होने’ का दावा 
किया है। सोहरा के वेइसाडोंग के 
पास पार्किंग में तीन लोगों ने राजा की 
हत्या कर दी थी। राजा सोनम के साथ 
हनीमून मनाने मेघालय आया था।

 सोनम ने आरोपपत्र 
में ‘खामी’ होने का 

किया दावा नई दिल्ली। उत्तर-पश्चिम दिल्ली 
के रोहिणी इलाके में निजी वाक 
चिकित्सा केंद्र में छह वर्षीय बच्ची 
का यौन उत्पीड़न करने के आरोप में 
32 वर्षीय चिकत्सक को पुलिस ने 
गिरफ्तार किया है।

पुलिस ने शनिवार को बताया 
कि आरोपी को आठ सितंबर को 
भारतीय नागरिक सुरक्षा संहिता 
(बीएनएसएस) की धारा 35(3) के 
तहत गिरफ्तार किया गया।  घटना की 
जानकारी सात सितंबर को तब मिली 
जब बच्ची की मा ंन ेबेटी के असामान्य 
व्यवहार को देखकर संदेह जताया। 
महिला की बेटी को बोलने में दिक्कत 
है और वह 19 अगस्त से केंद्र में 45 
मिनट के लिए जाती थी। छह सितंबर 
को जब बच्ची कक्षा स ेवापस आई, तो 
उसन ेयौन गतिविधियों की नकल की, 
जिससे उसकी मां चिंतित हो गई।

बच्ची के यौन 
उत्पीड़न के आरोप में 
चिकित्सक गिरफ्तार

=बिलासपुर जिले में तड़के तीन बजे 
नैना देवी विस क्षेत्र में हुई घटना =लोस अध्यक्ष बिरला ने प्रदर्शन  

का आकलन कई मानदंडों से 
करने की कही बात

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन: तुलसी 2615, राज 
श्री 1830, फ़ॉर्चून कि. 2220, रविन्द्रा 2550, 
फॉर्चुन 13 किग्रा 1950, जय जवान 1960, 
सचिन  2040, सूरज 1960, अवसर 1885, 
उजाला 1920, गृहणी 13 किग्रा 1880, 
क्लासिक (किग्रा) 2095, मोर 2150, चक्र 
टिन 2375, ब्लू 2110, आशीर्वाद मस्टर्ड 
2475, स्वास्तिक 2555
किराना (प्रतिकु.): हल्दी निजामाबाद 
14500, जीरा 24000, लाल मिर्च 14000-
17000, धनिया 9000-11000, अजवायान 
13500-20000, मेथी 7000-8000 सौंफ 
9000-13000, सोंठ 27000, (प्रतिकि.) 
लौंग 800-1000, बादाम 780-1080, 
काजू २ पीस 880, किसमिस पीली 400-
600, मखाना 900-1100
चावल ( प्रति कु.): डबल चाबी सेला 9600, 
स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 4950, 
शर्बती स्टीम 5100, मंसूरी 4000, महबूब 
सेला 4050, गौरी रॉयल 7300, राजभोग 
6850, हरी पत्ती (1-5 किग्रा) 10100, हरी 
पत्ति नेचुरल  9100, जेनिथ 8100, गलैक्सी 
7400, सूमो 4000, गोल्डन सेला 7900, 
मंसूरी पनघट 4350, खजाना 4300
दाल दलहन: मूंग दाल इंदौर 9800, मूंग 
धोवा 10000, राजमा चित्रा 12800-13500, 
राजमा भूटान नया 10100, मलका काली 
7250-7450 मलका दाल 7550-8900, 
मलका छाँटी 7550, दाल उड़द बिलासपुर 
8000-9000, मसूर दाल छोटी 9500-
11200, दाल उड़द दिल्ली 10300, उड़द 
साबुत दिल्ली 10300, उड़द धोवा इंदौर 
13000, उड़द धोवा 10000-11000,चना 
काला 7050, दाल चना 7600, दाल 
चना मोटी 7850, मलका विदेशी 7300, 
रूपकिशोर बेसन 8200, चना अकोला 
7200, डबरा 7200-9200, सच्चा हीरा 
9000, मोटा हीरा 11000, अरहर गोला 
मोटा 7800, अरहर पटका मोटा 8100, 
अरहर कोरा मोटा 8800, अरहर पटका छोटा 
9800-10300, अरहर कोरी छोटी 10300
चीनी: डालमियां 4380, पीलीभीत 4280, 
सितारगंज 4260, धामपुर 4360

पीएसयू बैंक विकसित 
भारत 2047 में बड़ी 

भूमिका निभाने को तैयार
नई दिल्ली, एजेंसी

वित्तीय सवेा सचिव एम नागराज ूने 
कहा कि सार्वजनिक क्षेत्र के बैंक 
(पीएसबी) अस्तित्व और स्थिरता 
के दौर से आगे बढ़ चुके हैं और 
अब ‘विकसित भारत 2047’ की 
यात्रा में वृद्धि, नवाचार और नेतृत्व 
की बड़ी भूमिका निभाने को तैयार 
हैं। नागराजू ने शनिवार को संपन्न 
हुए दो दिवसीय पीएसबी मंथन को 
संबोधित करते हुए सार्वजनिक 
क्षेत्र के बैंकों से वैश्विक स्तर पर 
मकुाबला करन ेकी आकांक्षा रखने 
को कहा। 

उन्होंने शासन और परिचालन 
लचीलेपन को मजबूत करने तथा 
पारंपरिक और उभरते उद्योगों में 
अपनी भूमिका बढ़ाने की जरूरत 
पर भी जोर दिया। वित्तीय सेवा 
विभाग (डीएफएस) की ओर से 
आयोजित ‘पीएसबी मंथन 2025’ 
का विषय - विकसित भारत के 
लिए सार्वजनिक क्षेत्र की बैंकिंग की 
पुनर्कल्पना था। इस कार्यक्रम में 
सार्वजनिक क्षेत्र के बैंकों के वरिष्ठ 

अधिकारी, नियामक, उद्योग 
विशषेज्ञ, शिक्षाविद, प्रौद्योगिकीविद् 
और बैंकिगं व्यवसायी शामिल 
हुए। कार्यक्रम में ग्राहक अनुभव, 
शासन, नवाचार, ऋण वृद्धि, 
जोखिम प्रबंधन और प्रौद्योगिकी 
आधुनिकीकरण पर चर्चा हुई। 

वित्त मंत्रालय ने शनिवार को 
एक बयान में कहा कि प्रमुख 
सुझावों में अगली पीढ़ी की 
तकनीकों को अपनाना, साझा 
बुनियादी ढांचा बनाना और 
व्यक्तिगत उत्पादों को तयैार करना 
शामिल था।

नई दिल्ली, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय ने केंद्र से घर 
खरीदारों के हितों की रक्षा के लिए 
संकटग्रस्त परियोजनाओं के लिए 
एक पनुरुद्धार कोष बनान ेपर विचार 
करने को कहा है। न्यायालय ने कर 
देने वाले मध्यम वर्ग के नागरिकों 
की परेशानियों का जिक्र करते हुए 
कहा कि इसमें से कई के लिए घर 
का समान अधूरा रह गया है। 

न्यायमूर्ति जेबी पारदीवाला और 
न्यायमूर्ति आर महादवन की पीठ 
ने कहा कि राज्य का संवैधानिक 
दायित्व है कि वह एक ऐसा ढांचा 
बनाए और उसे सख्ती से लागू करे 
जहां किसी भी डवेलपर को घर 
खरीदारों के साथ धोखाधड़ी या 
शोषण करने की अनुमति न हो। 
पीठ ने कहा कि देश की शहरी नीति 
को यह सुनिश्चित करना चाहिए 
कि आवासीय परियोजनाएं समय 
पर पूरी हों। शीर्ष अदालत ने यह 
भी कहा कि यह जरूरी है कि रेरा 
प्राधिकरण ‘दंतविहीन बाघ’ न बन 
जाएं और उन्हें पर्याप्त बुनियादी 
ढांचे, सशक्त न्यायाधिकरणों और 

प्रभावी प्रवर्तन तंत्रों से लैस किया 
जाना चाहिए। 

उन्होंने कहा कि रेरा के आदेशों 
को अक्षरशः और शीघ्रता से लागू 
करना चाहिए। यह टिप्पणी करत ेहएु 

कि सरकार ‘मूक दर्शक’ बनी नहीं 
रह सकती, पीठ ने कहा कि सरकार 
सवंधैानिक रूप स ेघर खरीदारों और 
समग्र अर्थव्यवस्था के हितों की रक्षा 
करने के लिए बाध्य है। 

=न्यायालय 
ने कहा- 
सरकार ऐसा 
ढांचा बनाए, 
जिससे  
डेवलपर को 
खरीदारों से 
धोखाधड़ी या 
शोषण करने 
की अनुमति 
न हो

=पश्चिम बंगाल के विवि के संकाय 
सदस्य की याचिका पर उच्चतम 
न्यायालय ने दिया आदेश

घर खरीदारों के हितों की रक्षा करें केंद्र
उच्चतम न्यायालय ने कहा- आवासीय परियोजनाओं के लिए पुनरुद्धार कोष पर करें विचार

निकाय की स्थापना पर भी करें विचार
पीठ ने कहा कि केंद्र राष्ट्रीय संपत्ति पुनर्निर्माण कंपनी लिमिटेड 
(एनएआरसीएल) या अन्य की तर्ज पर रियल एस्टेट और निर्माण केंद्रित 
सार्वजनिक उपक्रमों द्वारा या सार्वजनिक-निजी भागीदारी के माध्यम से एक 
निकाय की स्थापना पर भी विचार कर सकता है। न्यायालय ने कहा कि कुछ 
मामलों में पूरा या पर्याप्त भुगतान करने के बावजूद निर्माण शुरू भी नहीं हुआ 
है और भारी भरकम भुगतान करने के बावजूद घर न होने की चिंता स्वास्थ्य, 
उत्पादकता और सम्मान पर गंभीर असर डालती है।
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केंद्रीय वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री 
पीयूष गोयल ने शनिवार को कहा 
कि भारत और यूरोपीय संघ जल्द ही 
एक संतुलित और पारस्परिक रूप से 
लाभकारी मुक्त व्यापार समझौते के 
लिए काम करने को प्रतिबद्ध हैं। 

यूरोपीय संघ के व्यापार आयुक्त 
मारोस सेफ्कोविक और यूरोपीय कृषि 
आयुक्त क्रिस्टोफ हैनसेन व्यापार 
समझौते के लिए चल रही बातचीत 
को गति देने यहां आए थे। दोनों पक्षों 
के आधिकारिक दलों ने 13वें दौर की 
वार्ता की। गोयल ने एक्स पर पोस्ट 

किया कि भारत-यूरोपीय संघ मुक्त 
व्यापार समझौते (एफटीए) के 13वें 
दौर की बातचीत के लिए आपकी 
मेजबानी करके हमें खुशी हुई। हम 
जल्द ही एक सतंलुित और पारस्परिक 
रूप से लाभकारी मुक्त व्यापार 

समझौते की दिशा में काम करने के 
लिए प्रतिबद्ध हैं, ताकि दोनों पक्षों के 
लिए व्यापक अवसर उपलब्ध हों। 
आपकी यात्रा के लिए धन्यवाद।

वहीं 13वें दौर की वार्ता से एक 
दिन पहले केंद्रीय मंत्री ने शुक्रवार 
को यूरोपीय संघ के कषृि एवं खाद्य 
आयकु्त क्रिस्टोफ हनैसने और व्यापार 
एवं आर्थिक सुरक्षा आयुक्त मारोस 
सेफ्कोविक के साथ-साथ यूरोपीय 
संघ के प्रतिनिधिमंडल के अन्य 
अधिकारियों से मुलाकात की थी। यह 
मुलाकात एक व्यापक मुक्त व्यापार 
समझौते (एफटीए) को शीघ्रता से 
संपन्न करने के प्रयासों के तहत हुई।

भारत, यूरोपीय संघ जल्द ही व्यापार 
समझौते पर काम करने को प्रतिबद्ध

=दोनों पक्षों के आधिकारिक दलों 
ने की 13वें दौर की वार्ता 

पूर्वोत्तर में 77,000 करोड़ की रेलवे परियोजनाएं हो रहीं क्रियान्वित 
केंद्रीय मंत्री अश्विनी वैष्णव ने शनिवार को कहा कि पूर्वोत्तर 
क्षेत्र में 77,000 करोड़ की रेलवे परियोजनाएं क्रियान्वित की 
जा रही हैं। उन्होंने कहा कि रेलवे कनेक्टविटी से मिजोरम में 
पर्यटन को बढ़ावा मिलेगा, रोजगार के अवसर सृजित होंगे और 
क्षेत्र के उत्पादों के लिए नए बाजार खोजने में मदद मिलेगी। 
रेल मंत्री वैष्णव ने कहा कि पूर्वोत्तर का विकास प्रधानमंत्री की 
एक्ट ईस्ट नीति का परिणाम है...2014 से पहले, पूर्वोत्तर के 

लिए रेलवे का बजट 2,000 करोड़ रुपये हुआ करता था, और 
प्रधानमंत्री ने इसे पांच गुना बढ़ाकर 10,000 करोड़ रुपये कर 
दिया। हमारे प्रधानमंत्री मोदी ने जब एक्ट ईस्ट नीति शुरू की 
तब पूर्वोत्तर का विकास शुरू हुआ। इससे पहले यह केवल लुक 
ईस्ट नीति थी। प्रधानमंत्री द्वारा बैराबी-सैरंग रेलवे लाइन का 
उद्घाटन करने के बाद वैष्णव ने कहा कि मिजोरम की राजधानी 
को रेलवे से जोड़ा गया है और यह एक ऐतिहासिक दिन है। 
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शिकागो एक्सचेंज में शुक्रवार की रात 1.25% 
का सुधार रहने के कारण घरेलू बाजार 
में शनिवार को सोयाबीन तेल, कच्चा 
पामतेल (सीपीओ) एवं पामोलीन तथा 
बिनौला तेल के दाम पर अनुकूल असर 
दिखा और इनके दाम मजबूत बंद हुए। 

वहीं सहकारी संस्था नेफेड की 
बिकवाली से सोयाबीन तिलहन 
के दाम में गिरावट आई। 
निर्यात की कमजोर मांग  
के बीच मूंगफली तेल-
तिलहन क े भाव 
अपरिवर्तित बंद हुए। 

बाजार सूत्रों के 
अनुसार, मध्य प्रदेश की 

मंडियों में सोयाबीन के नये फसल की छिटपुट 
आवक शुरु हो गई ह ैऔर इसमें अभी 20-25 
प्रतिशत नमी होन ेकी शिकायत मिल रही है। 

उल्लेखनीय है कि इस नयी सोयाबीन 
फसल का न य्ूनतम समर्थन मूल्य 
(एमएसपी) 5,328 रुपय ेक्विंटल 

है। पुराने कम एमएसपी वाले 
सोयाबीन को खपन ेमें मशु्किलें 

आ रही हैं और इससे अधिक 
एमएसपी वाला सोयाबीन 
कैसे खपने का रास्ता 
बनेगा, इस पर ध्यान देने 

की जरुरत है। 

शिकागो एक्सचेंज में मजबूती से तेल-तिलहन में सुधार
=नेफेड की बिकवाली से सोयाबीन तिलहन के दाम में 

गिरावट आई, निर्यात की कमजोर मांग से मूंगफली 
तेल-तिलहन के भाव अपरिवर्तित

उन्होंने कहा कि इसके अलावा 
सरकार की ओर से सहकारी संस्था 
नेफेड, हाजिर दाम से काफी नीचे 
दाम यानी 4,300 रुपये क्विंटल पर 
सोयाबीन तिलहन बेच रही है। इन 
स्थितियों के बीच सोयाबीन प्लांट वालों 
और किसानों में घबराहट है। सूत्रों ने 
कहा कि त्योहारों की मांग होने से भी 
तेल-तिलहन कीमतों में सुधार है। 
पर विदेशी बाजारों में जिस तरह से 
तेजी है, उतना असर घरेलू बाजार में 
नहीं है। सरसों के डी-आयल्ड केक 
(डीओसी) की चीन से अच्छी मांग है। 

देशी बाजारों में तेजी का घरेलू 
बाजार पर असर नहीं

उच्चतम न्यायायाल की दो 
न्यायाधीशों वाली पीठ ने कहा 
कि केंद्र सरकार सीआईआरपी 
(कॉरपोरेट दिवाला समाधान 
प्रक्रिया) से गुजर रही 
संकटग्रस्त परियोजनाओं के वित्त 
पोषण के लिए एनएआरसीएल 
के तहत एक पुनरुद्धार कोष 
स्थापित करने पर भी विचार कर 
सकती है। न्यायालय ने राज्यों 
को यह सुनिश्चित करने का 
निर्देश दिया कि रेरा प्राधिकरणों 
में पर्याप्त बुनियादी ढांचा, 
विशेषज्ञ और संसाधन हों। पीठ 
ने कहा कि तीन महीने के भीतर 
उच्च न्यायालय के एक सेवानिवृत्त 
न्यायाधीश की अध्यक्षता में एक 
समिति गठित की जानी चाहिए, 
जिसमें कानून, आवास मंत्रालय 
और रियल एस्टेट तथा वित्त के 
क्षेत्र विशेषज्ञ शामिल हों। यह 
समिति रियल एस्टेट क्षेत्र में 
स्वच्छता और विश्वसनीयता 
लाने के लिए सुझाव देगी। 

तीन महीने में एक 
समिति गठित करें

प्रधानमंत्री मोदी ने मिजोरम में पहली रेलवे लाइन और विभिन्न परियोजनाओं की शुरुआत की 
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महाराष्ट्र के पचंगनी और महाबलशे्वर 
में डके्कन ट्रैप्स और आंध्र प्रदेश में 
तिरुमाला हिल्स की प्राकृतिक धरोहर 
समेत सात नई संपत्तियों को भारत के 
लिए यूनेस्को की विश्व धरोहर की 
अंतरिम सूची में शामिल किया गया 
है। अधिकारियों ने यह जानकारी दी। 

यूनेस्को में भारत के स्थायी 
प्रतिनिधिमंडल ने कहा कि इन 
संपत्तियों को शामिल करना भारत 
की अपनी समृद्ध सांस्कृतिक विरासत 
के संरक्षण और संवर्धन के प्रति 
प्रतिबद्धता को दर्शाता है। एक्स पर 
12 सितंबर को पोस्ट में यूनेस्को 
(इंडिया) ने कहा कि यूनेस्को में 
भारत का स्थायी प्रतिनिधिमंडल यह 
घोषणा करते हुए प्रसन्न है कि भारत 
की सात संपत्तियों को यूनेस्को के 

विश्व विरासत सम्मेलन की अंतरिम 
सूची में जोड़ा गया है। प्राकृतिक श्रेणी 
के तहत इन सात संपत्तियों में पंचगनी 
और महाबलेश्वर (महाराष्ट्र) में 
डेक्कन ट्रैप, सेंट मैरी द्वीप समूह 
(उडुपी, कर्नाटक) की भूवैज्ञानिक 
विरासत, मेघालय युग की गुफाएं 
(पूर्वी खासी हिल्स, मेघालय), 
नागा हिल ओफियोलाइट (किफिर, 
नागालैंड) हैं। अन्य संपत्तियों में 
एर्रा मट्टी डिब्बालु (विशाखापत्तनम, 
आंध्र प्रदेश) की प्राकृतिक विरासत, 
तिरुमाला हिल्स (तिरुपति, आंध्र 
प्रदेश) की प्राकृतिक विरासत और 
वर्कला (केरल) की प्राकतृिक 
विरासत शामिल हैं।

भारत की सात और संपत्तियां 
यूनेस्को की अंतरिम सूची में

=महाराष्ट्र के पंचगनी और महाबलेश्वर 
में डेक्कन ट्रैप्स और आंध्र प्रदेश में 
तिरुमाला हिल्स किए गए शामिल

नई दिल्ली। केंद्रीय अप्रत्यक्ष 
कर एवं सीमा शुल्क बोर्ड 
(सीबीआईसी) ने कहा कि 
विनिर्माताओं द्वारा डीलरों को केवल 
प्रतिस्पर्धी मूल्य निर्धारण और बिक्री 
को बढ़ावा देने के लिए दी जाने 
वाली बिक्री पश्चात छूट पर जीएसटी 
लागू नहीं होगा। 

बोर्ड ने कहा कि अगर निर्माता 
और डीलर ने 
समझौता किया 
हो,  जिसके 
तहत डीलर 
निर्माता की ओर 
से सह-ब्रांडिंग, 
विज्ञापन या 
बिक्री अभियान 
जैसी गतिविधियां संचालित करता 
है, तो छूटों पर जीएसटी देय होगा। 
जीएसटी के अंतर्गत द्वितीयक या 
बिक्री पश्चात छटू के संबंध में 
परिपत्र जारी करते हुए सीबीआईसी 
ने यह बात कही। बोर्ड को इस मुद्दे 
पर स्पष्टीकरण देने के लिए कई 
अभ्यावेदन मिले थे। बोर्ड ने कहा 
कि जब डीलरों को बिक्री पश्चात 
ऐसी छटू मिलती है, तो वे बिक्री 
बढ़ाने के लिए प्रचार गतिविधियों में 
संलग्न हो सकते हैं।  

डीलरों को दी जाने 
वाली बिक्री पश्चात छूट 
पर जीएसटी लागू नहीं 

=वित्तीय सेवा सचिव नागराजू  ने 
उभरते उद्योगों में भूमिका बढ़ाने 
की जरूरत पर जोर दिया

=डीलर निर्माता 
के लिए 
अभियान 
चलाता है, 
तो छूटों पर 
जीएसटी देय 
होगा 

नई दिल्ली। राष्ट्रीय औषधि मूल्य निर्धारण प्राधिकरण (एनपीपीए) ने दवा कंपनियों और 
चिकित्सा उपकरण निर्माताओं से जीएसटी दरों में कटौती का लाभ उपभोक्ताओं तक 
पहुंचाने को कहा है। प्राधिकरण ने कहा कि दवाएं बेचने वाले सभी निर्माता और विपणन 
कंपनियां दवाओं (चिकित्सा उपकरणों सहित) के मूल्य में संशोधन करेंगी। निर्माता 
और विपणन कंपनियां डीलरों, खुदरा विक्रेताओं, राज्य औषधि नियंत्रकों व सरकार को 
जीएसटी दरों और मूल्य को दर्शाते हुए मूल्य या पूरक मूल्य सूची जारी करेंगी।

दवा निर्माता 
उपभोक्ताओं 
का ेदें कटौती 
का लाभ 

पीठ ने हाईकोर्ट के आदेश के 
खिलाफ अपील को खारिज करते 
हुए कहा कि  हम निर्देश देते हैं कि 
कुलपति द्वारा कथित यौन उत्पीड़न 
को माफ किया जा सकता है, लेकिन 
वह गलती उसे हमेशा सताती रहे। 
इसलिए, यह निर्देश दिया जाता 
है कि इस फैसले को प्रतिवादी के 
बायोडाटा का हिस्सा बनाया जाए, 
जिसका अनुपालन वह सुनिश्चित 
करें। अपीलकर्ता ने दिसंबर 2023 
में एलसीसी में कुलपति पर यौन 
उत्पीड़न का आरोप लगाते हुए एक 
औपचारिक शिकायत दर्ज कराई थी। 

हाईकोर्ट के आदेश 
को किया खारिज

 राजा रधुवंशी हत्याकांड 

छह करोड़ से अधिक 
आयकर रिटर्न दाखिल 
नई दिल्ली। आयकर विभाग ने कहा कि 
आकलन 2025-26 के लिए अब तक छह 
करोड़ से अधिक आयकर रिटर्न दाखिल 
किए जा चुके हैं। बिना जुर्माने के आईटीआर 
दाखिल करने की अंतिम तिथि 15 सितंबर 
है। आयकर विभाग ने एक्स  पर कहा कि  
करदाताओं और कर पेशेवरों को धन्यवाद, 
जिन्होंने हमें अब तक छह करोड़ आयकर 
रिटर्न (आईटीआर) तक पहुंचने में मदद की 
है और यह संख्या अभी भी जारी है।
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -9

9

मीनकन्या

आज अपने विष् में गलत धयारणया बनयाने से बचें। व्र्थ के खचचों के 
कयारण आपकया बजट वबगड़ सकतया ह।ै ऐसे सभी लोगों से दरूी बनयाकर 
रखें, जो नकयारयातमक बयातें करते हों। सददी-जुकयाम और हलके बुखयार 
की स्रवत भी बन सकती है।मेष     

आज कया््थक्ेत्र में आपकी उपेक्या हो सकती है। वमत्रों से अपने मन 
की बयातें शे्र कर सकते हैं। पयाररियाररक ियातयािरण तनयािपूण्थ हो 
सकतया है। सोच-विचयारकर ही आपको लोगों के सयामने प्रवतवरि्या 
देनी चयावहए।वमरुन
आज छोटी वकंतु आधयारभूत सम््याओं कया समयाधयान ढूंढने कया 
प्र्यास करेंगे। इसकया सकयारयातमक पररणयाम आपको अिश् 
वमलगेया। आप वजन कया्चों को प्रयारवमकतया रिम में रखेंग ेउनहें अिश् 
ही पूण्थ कर लेंगे।कक्क
आज व्यापयार में नई सयाझदेयारी को लकेर कुछ वनण््थ  कर सकत ेहैं। 
सरकयारी ् ोजनयाओं कया लयाभ वमल सकतया ह।ै आपके कयाम की गवत 
में अचयानक तेजी आ सकती है। वकसी महतिपूण्थ कया््थ के पूरया होने 
से आनंवदत महसूस करेंगे।वसंह
आज व्िसया् में कुछ रुकयािटें आ सकती हैं। भविष् को लेकर 
्ोजनया बनयान ेके वलए वदन अनकूुल ह।ै मवहलयाओं को अपन े् िया््थ् 
कया ध्यान रखनया चयावहए। कोई सम््या हो तो अपन ेबड़ों से उस ेसयाझया 
करें। संतयान के विियाह की वचंतया रहेगी।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज प्रेम विियाह को लेकर घर में चचया्थ करनया चयाहते हैं तो वदन शुभ 
है। अव्यािहयाररक विचयारों के कयारण उपहयास हो सकतया है। आपको 
्ियावभमयान की वचंतया हो सकती है। विदेश ्यात्रया में आ रही बयाधया दूर 
होगी। आंखों में दद्थ की वशकया्त हो सकती है।िृष िृवशचक

आज सह्ोवग्ों के ऊपर अवधक वनभ्थर न हों। विरोधी आपके 
विरुद्ध षड्तं्र रच सकत ेहैं। आपकी ियाणी और व्िहयार स ेवमत्रजन 
अत्ंत प्रसन्न रहेंगे। नौकरीपेशया लोगों को वनिेश से जुडी वचंतया हो 
सकती है। मशीनरी से जुड़े कयारोबयार में लयाभ प्रयापत होगया।

आज आवर्थक सम््याओं को लेकर रोड़े परेशयान हो सकते हैं। बच्ों 
के भविष् की वचंतया हो सकती है। विद्यारदी पढ़याई को लेकर कम गंभीर 
रहेंगे। धयावम्थक वरि्याकलयापों से जुड़ने कया प्र्यास करेंगे। इससे आपकी 
कया््थक्मतया में िृवद्ध होगी।
आज शरीर में कुछ रकयािट महसूस हो सकती है। व्र्थ की 
बहसबयाजी से ्ि्ं को दूर रखें। लोग आपसे सहया्तया की अपेक्या 
रख सकत ेहैं। व्िसया् में न्या प्र्ोग करने स ेबचें। आपको अपनी 
वजममेदयारर्ों पर विशेष ध्यान देनया होगया।
आज अपनी कया््थशैली में सुधयार लयाने कया प्र्यास करें। वकसी 
महतिपणू्थ वनण््थ  को लेकर मन में कुछ कन्फ्ूजन रहन ेकी सभंयािनया 
है। बयातचीत के मयाध्म से संपवति विियाद हल हो सकते हैं। रयाजनीवत 
से जुड़े लोगों को विरोवध्ों से सयािधयान रहनया चयावहए।
आज आपके मन में उच् पद और प्रवतष्या की इचछया प्रबल होगी। अपनी 
तीव्रबुवद्ध कया कुशल प्र्ोग करेंगे। दयांपत् जीिन में चल रही अनबन 
खतम होन ेकी सभंयािनया ह।ै नौकरीपशेया जयातकों कया कया ््थके्त्र में सममयान 
बढ़ेगया। वकसी दूर के ररशतेदयार से वमलनया हो सकतया है।

आज आप अपने कयाम पर ही ध्यान दें। दूसरों के मयामलों में पड़ने 
से बचें। व्यािसयाव्क दृसषटकोण से वदन बहुत सयामयान् रहने ियालया 
है। आपकया मन कुछ अशयांत हो सकतया है। आप वजनसे प्रेम और 
सममयान की अपेक्या रखते हैं, िो आपको भयाि नहीं देंगे।

दिशाशूल- पसशचम, ऋतु- शरद। 
चनद्रबल- िृषभ, कक्क, वसंह, िृसशचक, 
धनु, मीन। 
तयारयाबल-असशिनी, कृवतिकया, रोवहणी, 
मृगवशरया, आद्रया्थ, पुष्, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, ह्त, वचत्रया, ्ियावत, 
अनुरयाधया, मूल, उतिरयाषयाढ़या, श्रिण, 
धवनष्या, शतवभषया, उतिरयाभयाद्रपद।  
नक्त्र-रोवहणी 08.41 तक ततपशचयात 
मृगवशरया।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह स्रवत: 14 वसतबंर, रविियार 
2025 सिंत-2082, शक संंंित 1947 मयास-
आसशिन, पक्-कृषण पक्, अषटमी 15 वसतबंर 
03.06 तक ततपशचयात निमी।
आज का पंचांग
            

चं.
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बु.
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��ज क� बाद भी आिखरकार 
लाेग क्यों जला रहे लबूबू डॉल 

नॉिड�क प�रयों की 
कहािनयों से है �े�रत

लबूबू डॉल इस समय काफी चचार् में है, खासकर बॉलीवुड और सोशल मीिडया पर। 
फ�शन स्ट�टमेंट बन चुकी इस डॉल को लोग अब जलाने पर तुले हैं...कई तो इसे जमीन 
में दफना रहे हैं। अजीब और डरावनी िदखने वाली गुिड़या की बड़ी-बड़ी आंखें, नुकीले 
दांत और शैतानी मुस्कान वाली लाबूबू डॉल इतना ��ड में आई िक इसकी कीमत लाखों 
रुपये तक पहुंच गई। बॉलीवुड की अिभने�ी उवर्शी रौतेला से लेकर हॉलीवुड की रेहाना 
तक ने इससे जुड़ी तस्वीरें सोशल मीिडया पर पोस्ट की। इसका ��ज इस कदर था िक 
लोग इसे चाबी क� छल्ले से लेकर बैग तक में की-चेन की तरह इस्तेमाल करने लगे। 

लाबूबू को चीन की क�पनी पॉप माट� ने मशहूर िकया। साल 2019 में क�पनी 
ने इसे ‘ब्लाइंड बॉक्स’ फॉम�ट में बेचना शुरू िकया। यानी इसे एक बॉक्स 
में बैचा जाता है लेिकन बॉक्स क� अंदर कौन-सी डॉल िनकलेगी, ये पता 
नहीं होता है. ऐसे में लोग इसे लकी �ॉ की तरह खरीद रहे हैं। जब तक 
उन्�हें अपनी पसंद का लबूबू न िमल जाए, वो इस ब्लाइंड बॉक्स को बार-
बार खरीदते हैं। बॉक्स खोलने का एक्साइटमेंट और िफर उसमें से एक 
खास या िलिमट�ड एिडशन डॉल िनकलने की खुशी, इसी क� चलते धीरे-
धीरे लाबूबू डॉल की पॉपुलै�रटी इतनी बढ़ गई।

लाबूबू एक काल्पिनक क�रेक्टर है, िजसे 2015 में 
हांगकांग क� आिट�स्ट कािसंग लुंग ने बनाया था। ये 
नॉिड�क प�रयों की कहािनयों से �े�रत है। इसका 
लुक िजतना डरावना है, उतना ही स्टाइिलश माना 
जाता है और यही इसकी सबसे बड़ी खािसयत है।

क�-पॉप स्टार लीसा (ब्लैकिपंक) ने भी सोशल 
मीिडया पर लाबुबू डॉल क� साथ फोटो शेयर की 
थी, िजसक� बाद अब तक कई बड़� इंटरनेशनल 
सेलेि�टीज इस ��ड का िहस्सा बन चुक� हैं। 

मुंबई में शिनवार को दादर बीच पर युवा स्वच्छता अिभयान में शािमल हुए, जो बीच प्लीज नामक एक युवा समुदाय �ारा संचािलत 
िकया जाता है। यह समुदाय दादर बीच, मीठी नदी बेिसन, और नवी मुंबई क� मैं�ोव जंगलों में सफाई अिभयान चलाता है। एजेंसी

समु�ी बीच की सफाई

नेपाल क� राष्�पित ने भंग की संसद, माचर् में होंगे 
नए चुनाव, राजनीितक दलों ने की आलोचना

काठमांड� घाटी और अन्�य िहस्सों से कफ्यूर् हटा, जनजीवन हो रहा सामान्�य, दुकानें और शॉिपंग मॉल खुले 
काठमांड�, एजेंसी

नेपाल क� �मुख राजनीितक दलों ने 
राष्�पित रामचं� पौड�ल क� संसद 
भगं करन ेक� फ�सल ेकी शिनवार को 
कड़ी आलोचना की और इस कदम 
को असंवैधािनक तथा लोकतं� क� 
िलए एक गंभीर झटका बताया है। 
दो िदनों क� िहंसक �दशर्न क� बार 
देश में �स्थित धीरे-धीरे सामान्�य 
होने लगी है। 
  पूवर् मुख्य न्�यायाधीश सुशीला 
काक� क� नेतृत्व वाली अंत�रम 
सरकार की िसफा�रश पर संसद को 
भंग करने क� बाद, पौड�ल ने यह 
भी घोषणा की िक अगले वषर् पांच 
माचर् को नए चुनाव कराए जाएंगे। 
उन्�होंने सभी राजनीितक दलों से 
सहयोग मांगा। कई िदन तक बंद 
रहने क� बाद दुकानें, िकराना स्टोर, 
सब्जी बाजार और शॉिपंग मॉल 
िफर से खुल गए तथा सड़कों पर 
आवाजाही िफर स ेशरुू हो गई। कई 
जगहों पर सफाई अिभयान चलाया 
गया, िजनमें �मुख सरकारी इमारतें 
भी शािमल हैं।
   देश में एक सप्ताह तक िहंसक 
िवरोध �दशर्न होने और इसक� 
चलते क�पी शमार् ओली क� 

�धानमं�ी पद से इस्तीफा देने क� 
बाद काक� (73) देश की पहली 
मिहला �धानमं�ी िनयुक्त हुई। 

ओली ने मंगलवार को सैकड़ों 
�दशर्नका�रयों क� उनक� कायार्लय 
में घुसकर उनक� इस्तीफ� की मांग 

क� तुरंत बाद इस्तीफा दे िदया था। 
देशव्यापी �दशर्न में 50 से अिधक 
लोगों की जान चली गयी। एक 

अनुमान क� मुतािबक इस पवर्तीय 
दशे में ‘जेन जडे’ क� िवरोध �दशर्नों 
क� दौरान होटल उ�ोग को 25 अरब 

नेपाल क� दलों और वकीलों ने संसद भंग करने को असंवैधािनक और मनमाना बताया
काठमांड�। नेपाल क� �मुख राजनीितक दलों और वकीलों क� शीषर् िनकाय ने राष्�पित क� 
संसद भंग करने क� फ�सले की कड़ी आलोचना की और इस कदम को असंवैधािनक, 
मनमाना तथा लोकतं� क� िलए एक गंभीर झटका बताया है। यह आलोचना शु�वार को 
अंत�रम �धानमं�ी सुशीला काक� की अध्यक्षता में पहली क�िबनेट बैठक में �ितिनिध सभा 
को भंग करने की िसफा�रश िकए जाने और राष्�पित रामचं� पौड�ल �ारा इसे तुरंत मंजूरी 
िदए जाने क� बाद आई। राष्�पित कायार्लय �ारा जारी एक नोिटस क� अनुसार, �ितिनिध 
सभा 12 िसतंबर, 2025 की रात 11 बजे से भंग हो गई है। इसमें कहा गया िक राष्�पित ने 
नए संसदीय चुनाव कराने की तारीख माचर् 2026 तय की है। सभी �मुख राजनीितक दलों 
ने संसद भंग करने क� इस कदम की िनंदा की है। इस कदम को अस्वीकार करते हुए, देश 
की सबसे बड़ी राजनीितक पाट�, नेपाली कां�ेस ने चेतावनी दी िक संिवधान का उल्लंघन 

करने वाली कोई भी कारर्वाई अस्वीकायर् होगी। एक समाचार पोट�ल की �रपोट� क� अनुसार, 
शिनवार को नेपाली कां�ेस की क��ीय कायर्कारी सिमित की बैठक में यह िनष्कषर् िनकला 
िक संसद भंग करने क� फ�सले ने देश की लोकतांि�क उपल�ब्धयों को खतरे में डाल िदया है। 
नेपाली कां�ेस क� महासिचव िवश्व �काश शमार् ने कहा िक संिवधान का कोई भी उल्लंघन 
गंभीर सवाल खड़� करता है। सीपीएन-यूएमएल क� महासिचव शंकर पोखरेल ने इस कदम 
को िचंताजनक बताया। नेपाल कम्युिनस्ट पाट� (एकीक�त माक्सर्वादी-लेिननवादी) क� नेता 
क� हवाले से समाचार पोट�ल ने कहा, अतीत में, संसद को भंग करने क� अिधकतर सरकारों 
क� �यासों को असंवैधािनक बताकर चुनौती दी गई थी। िवड�बना यह है िक वही आवाजें अब 
संसद को भंग करने का समथर्न कर रही हैं। हमें सतक� रहना चािहए। सीपीएन (माओवादी 
क��) ने भी �ितिनिध सभा को भंग करने क� फ�सले पर असहमित व्यक्त की। 

नाटो देशों से रूसी तेल खरीद बंद करने की अपील 
चीन पर 50 से 100 �ितशत  ट��रफ की धमकी दी

गाजा शहर पर हमले तेज, 32 की मौत

�धानमं�ी क� रूप में काक� की 
िनयु�क्त मिहला सश�क्तकरण 

का शानदार उदाहरण : मोदी

न्�यूयॉक�/वािशंगटन, एजेंसी

अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प ने 
शिनवार को कहा िक नाटो देशों को 
यू��न संघषर् खत्म करने में मदद क� 
िलए चीन पर 50 से 100% शुल्क 
लगाना चािहए और रूस से तेल 
खरीदना बंद कर देना चािहए। इससे 
एक िदन पहले अमे�रका ने जी-7 देशों 
से रूस से तेल खरीदने वाले देशों पर 
शुल्क लगाने का अनुरोध िकया था। 
  ��प ने �थ सोशल पर पोस्ट िकया 
िक वह रूस पर बड़� �ितबंध लगाने 
क� िलए तैयार हैं, बशर्ते सभी नाटो 
देश सहमत हो जाएं और ऐसा ही 
करना शुरू कर दें तथा मास्को से तेल 
खरीदना बंद कर दें। राष्�पित ने कहा 
िक जीत क� िलए नाटो की �ितब�ता 

100 �ितशत से बहुत कम रही है, 
और क�छ लोगों �ारा रूसी तेल की 
खरीद चौंकाने वाली है। उन्�होंने कहा, 
यह रूस क� साथ आपकी बातचीत 
की �स्थित और सौदेबाजी की श�क्त 
को बहुत कमजोर करता है। कहा 
िक जब नाटो देश सहमत होंगे, तो 
वह आगे बढ़ने क� िलए तैयार हैं। 
अमे�रकी राष्�पित ने कहा िक चीन 

पर 50 �ितशत से 100 �ितशत तक 
शुल्क लगाने से इस घातक, लेिकन 
हास्यास्पद यु� को खत्म करने में 
बहुत मदद िमलेगी। चीन का रूस पर 
मजबूत िनयं�ण व पकड़ है, और ये 
श�क्तशाली शुल्क उस पकड़ को तोड़ 
देंगे। ��प ने यह भी कहा िक यू��न यु� 
उनका संघषर् नहीं है और अगर वह 
राष्�पित होते तो यह संघषर् कभी शुरू 
ही नहीं होता। 
  यह बाइड�न और जेलेंस्की का यु� है। 
मैं यहां क�वल इसे रोकने और हजारों 
रूसी और यू��नी लोगों की जान बचाने 
क� िलए हू.ं.. अगर नाटो मरे ेकहे अनसुार 
करता है, तो यु� जल्दी खत्म हो जाएगा 
और जान ेभी बच जाएगी! अगर नहीं, तो 
आप मरेा और अमे�रका का समय, ऊजार् 
और पैसा बबार्द कर रहे हैं।

दीर अल-बलाह, एजेंसी 

इजराइल ने गाजा शहर में अपने 
हमले तेज कर िदए हैं और उसक� 
हवाई हमलों में कम से कम 32 
लोगों की मौत हुई है। िचिकत्सा 
कमर्चा�रयों ने शिनवार को 
यह जानकारी देते हुए कहा िक 
फलस्तीिनयों से गाजा शहर खाली 
करने की अपील की गई है। िशफा 
अस्पताल क� अनुसार, मृतकों में 12 
बच्चे शािमल हैं। 
   इजराइल ने हाल क� िदनों में गाजा 
शहर में हमले तेज कर िदए हैं, कई 
ऊ�ची इमारतों को नष्ट कर िदया 
है और हमास पर उनमें िनगरानी 
उपकरण लगाने का आरोप लगाया 
है। इसने िनवािसयों को शहर छोड़ने 
का आदेश िदया है, जो सबसे बड़� 
फलस्तीनी शहर पर कब्जा करने 

क� उ�ेश्य से एक हमले का िहस्सा 
है। इजराइल इसे हमास का आिखरी 

गढ़ कहता है जहां लाखों लोग अब 
भी अकाल की �स्थित से जूझ रहे हैं।

इंफाल, एजेंसी

�धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने शिनवार 
को नेपाल की अंत�रम �धानमं�ी 
सुशीला काक� को पदभार संभालने 
पर बधाई दी और उनकी िनयु�क्त 
को मिहला सशक्तीकरण का एक 
शानदार उदाहरण बताया। मिणपुर 
की राजधानी इंफाल में एक जनसभा 
को संबोिधत करते हुए मोदी ने कहा 
िक भारत और नेपाल साझा इितहास, 
आस्था और सांस्क�ितक संबंधों से जुड़� 
घिनष्ठ िम� रह ेहैं तथा नई िदल्ली वहां 
सत्ता हस्तांतरण क� समय पड़ोसी देश 
क� लोगों क� साथ दृढ़ता से खड़ी रही। 
  �धानमं�ी ने कहा, मैं 140 करोड़ 
भारतीयों की ओर से काक� को बधाई 
देता हूं। मुझे िवश्वास है िक वह 
नेपाल में शांित, �स्थरता और समृि� 
का मागर् �शस्त करेंगी। नेपाल की 
पूवर् �धान न्�यायाधीश सुशीला काक� 
शु�वार रात देश की अंत�रम सरकार 
का नेतृत्व करने वाली पहली मिहला 
�धानमं�ी बनीं। मोदी ने कहा, काक� 
का उस देश क� शीषर् पद पर आसीन 
होना मिहला सशक्तीकरण का एक 
उदाहरण है। काक� क� अंत�रम 
�धानमं�ी बनने से कई िदनों से जारी 
राजनीितक अिन�श्चतता समाप्त हो 
गई। सोशल मीिडया पर �ितबंध क� 
कारण देशव्यापी आंदोलन क� चलत े
क�पी शमार् ओली को �धानमं�ी पद 
से इस्तीफा देना पड़ा था। काक� को 

अंत�रम सरकार का नेतृत्व करने क� 
िलए राष्�पित रामचं� पौड�ल, नेपाल 
क� शीषर् सैन्�य अिधका�रयों और 
सरकार िवरोधी �दशर्नों का नेतृत्व 
करने वाले युवा �दशर्नका�रयों की 
एक बैठक क� बाद चुना गया था। मोदी 
ने नेपाल क� लोगों की भी सराहना की 
और उल्लेख िकया िक िपछले क�छ 
िदनों में राजनीितक उथल-पुथल क� 
बीच, क�से नाग�रक, खासकर युवक 
और मिहलाए,ं इमारतों की सफाई और 
रंग-रोगन में िहस्सा ले रहे हैं। 
  �धानमं�ी ने कहा, मैं नेपाल क� 
लोगों को भी बधाई देना चाहता हूं, 
िजन्�होंन ेइतन ेअशातं समय क� बावजदू 
लोकतांि�क मूल्यों को सव�च्च रखा 
है। मोदी ने कहा िक दोनों देश एक 
साथ आगे बढ़ रहे हैं तथा नेपाल की 
लोकतांि�क या�ा और �स्थरता की 
आकांक्षा का समथर्न करने क� िलए 
नयी िदल्ली की �ितब�ता दोहराई।

�थ सोशल पर पोस्ट िकया वह 
रूस पर बड़� �ितबंध लगाने क� िलए 
तैयार हैं, यिद सभी सहमत हो तो

इजराइल ने 
फलस्तीिनयों 
से गाजा 
शहर को 
खाली करने 
की अपील की 
मृतकों में 12 
बच्चे शािमल

बोले-- नेपाल में सत्ता हस्तांतरण क� 
समय पड़ोसी देश क� लोगों क� साथ 
दृढ़ता से खड़ी रही नई िदल्ली

भारतीय मूल क� व्य�क्त 
को मां की हत्या क� जुमर् 
में आजीवन कारावास

लंदन। इंग्लैंड क� बिम�घम �स्थत घर 
में अपनी मां की हत्या करने वाले 39 
वष�य भारतीय मूल क� व्य�क्त को 
आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई 
है। अदालत क� फ�सले में कहा गया िक 
दोषी को पहले कम से कम 15 साल 
जेल में िबताने होंगे और इसक� बाद ही 
उसे पैरोल िदए जाने पर िवचार िकया 
जाएगा। दोषी सुरजीत ने अपनी 76 
वष�य मां मोिहंदर कौर की हत्या का 
जुमर् स्वीकार कर िलया था। िपछले वषर् 
िसतंबर में कई बार वार िकए जाने से 
लगी चोट क� कारण कौर की मौत हो 
गई थी। बिम�घम �ाउन कोट� में िसंह 
को उस दौरान सजा सनुाई गई, जब यह 
बात सामने आई िक टीवी क� �रमोट को 
लेकर हुए िववाद में नशे में धुत िसंह ने 
अपनी मां पर हमला कर िदया था। 

वल्ड� �ीफ
रूस क� कामचातका 
क्षे� क� पूव� तट क� पास 
7.4 ती�ता का भूक�प 
मॉस्को। रूस क� कामचातका क्षे� क� पूव� 
तट क� पास शिनवार तड़क� 7.4 ती�ता 
का श�क्तशाली भूक�प आया। अमे�रकी 
भूिवज्ञान सव�क्षण (यूएसजीएस) ने 
यह जानकारी दी। यूएसजीएस क� 
अनुसार, भूक�प का क�� पे�ोपावलोव्स्क-
कामचात्स्की से 111.7 िकलोमीटर पूवर् 
में और जमीन में 39 िकलोमीटर की 
गहराई पर था। िकसी तरह क� जान माल 
क� नुकसान की तत्काल कोई सूचना नहीं 
िमली है। �शांत सुनामी चेतावनी �णाली 
ने संक्षेप में कहा िक भूक�प से सुनामी का 
खतरा है, लेिकन बाद में अपनी वेबसाइट 
से इस खतरे को हटा िदया। जापान 
मौसम िवज्ञान एजेंसी ने कहा िक तटीय 
क्षे�ों में समु� क� स्तर में मामूली बदलाव 
क� बारे में चेतावनी जारी की गई थी, 
लेिकन इसका मतलब है िक नुकसान की 
संभावना बहुत कम है।

खैबरपख्तूनख्वा में 35 
आतंकवादी मारे गए 
पेशावर। पािकस्तान क� उत्तर-प�श्चमी 
खैबर पख्तूनख्वा �ांत में दो अलग-अलग 
अिभयानों में �ितबंिधत संगठन तहरीक-
ए-तािलबान पािकस्तान (टीटीपी) से 
किथत तौर पर जुड़� कम से कम 35 
आतंकवादी मारे गए हैं। पािकस्तानी 
सेना ने शिनवार को यह जानकारी दी। 
सेना की मीिडया शाखा इंटर-सिवर्सेज 
प�ब्लक �रलेशंस (आईएसपीआर) 
ने बताया िक दोनों अिभयानों में 
आतंकवािदयों से लड़ाई में 12 सैिनकों ने 
भी अपनी जान गंवाई। आईएसपीआर क� 
मुतािबक, ये अिभयान िपछले चार िदन में 
चलाए गए। उसने बताया िक सुरक्षा बलों 
ने बाजौर िजले में खुिफया जानकारी क� 
आधार पर अिभयान चलाया और भीषण 
मुठभेड़ में टीटीपी क� 22 आतंकवादी 
मारे गए। 

डलास में होगा भारतीय 
व्य�क्त का अंितम संस्कार
ह्यूस्टन। भारतीय मूल क� होटल मैनेजर 
चं�मौली बॉब नागमलैय्या का अंितम 
संस्कार उनका प�रवार ट�क्सास क� 
फ्लावर माउ�ड �स्थत फ्लावर माउ�ड 
फ�िमली फ्यूनरल होम में करेगा। चं�मौली 
“बॉब” नागमलैय्या की अमे�रका क� 
डलास में इस सप्ताह हत्या कर दी गई 
थी। चं� मौली ‘बॉब’ नागमल्लैया की 
हत्या उसक� सहकम� योडार्िनस कोबोस-
मािट�नेज (37) ने चाक� से हमला करक� 
की थी। नागमलैय्या पर हमले की गवाह 
उनकी प�ी िनशा और 18 वष�य बेट� 
गौरव की मदद क� िलए शुरू िकए गए 
चंदा अिभयान क� तहत करीब दो लाख 
अमे�रकी डॉलर की धनरािश एक� 
हो चुकी है। इस धनरािश का उपयोग 
नागमलैय्या क� अंितम संस्कार और गौरव 
की कॉलेज की पढ़ाई का खचर् उठाने क� 
िलए िकया जाएगा।

राष्�पित पौड�ल ने संसदीय चुनाव 
कराने में सभी पक्षों से मांगा सहयोग
काठमांड�। नेपाल क� राष्�पित रामचं� पौड�ल ने संसद क� 
िनचले सदन �ितिनिध सभा क� िलए अगला चुनाव कराने में 
सभी पक्षों से सहयोग करने की शिनवार को अपील की। 
ये चुनाव 5 माचर् को होने हैं। देश में एक सप्ताह तक िहंसक 
िवरोध �दशर्न होने और इसक� चलते क�पी शमार् ओली क� 
�धानमं�ी पद से इस्तीफा देने तथा सुशीला काक� क� देश 
की पहली मिहला �धानमं�ी िनयुक्त होने क� बाद यह िनणर्य 
िलया गया। राष्�पित ने एक बयान में सभी से आ�ह िकया 
िक वे लोगों क� िहतों की रक्षा और आत्म-अनुशासन बनाए 
रखते हुए समय पर चुनाव कराने क� िलए कड़ी मेहनत से 
अिजर्त अवसर का उपयोग करें।

चीन की क�पनी पॉप माट� ने मशहूर िकयाअचर्ना गौतम व भारती िसंह का डरावना िकस्सा बच्चों को इससे दूर रखने की सलाह
अिभने�ी अचर्ना गौतम ने एक डरावना िकस्सा शेयर िकया, िजसमें 
उन्�होंने बताया िक एक दोस्त क� लबूबू डॉल लाने क� बाद उसक� पापा की 
मृत्यु हो गई और शादी ट�ट गई। उन्�होंने लोगों को यह डॉल न खरीदने 
की सलाह दी है �। कॉमेिडयन भारती िसंह ने अपने बेट� गोला क� व्यवहार 
में बदलाव क� कारण लबूबू डॉल को जलाकर नष्ट कर िदया था। उनका 
कहना है िक डॉल क� आने क� बाद उनका बेटा ज्यादा शरारती हो गया 
था। बाद में उन्�हें राज क���ा से एक और लबूबू डॉल िमली, िजसे उन्�होंने 
दफनाने का फ�सला िकया।

सोशल मीिडया पर ऐसे कई वीिडयो वायरल हो रहे हैं िजसमें 
अिभभावक को इस गुिड़ या से बच्चों को  दूर रखने की सलाह दी जा 
रही है। क्योंिक कई लोग इसक� शैतानी होने का दावा कर रहे हैं। 
हालांिक इस बात की पु�ष्ट  हम नहीं करते हैं। हाल ही में बीिजंग में 
एक 131 सेंटीमीटर ऊ�ची लाबूबू डॉल की नीलामी 1.08 िमिलयन 
युआन यानी करीब 1.2 करोड़ रुपये में हुई थी। इसक� छोट� वजर्न 
भी लाखों रुपये में िबक� थे। बॉलीवुड एक्��स अनन्�या पांड� भी इस डॉल 
क� साथ नजर आ चुकी हैं।

अंत�रम �धानमं�ी सुशीला काक� काठमांड� क� ट�डीखेल �स्थत �ॉमा सेंटर में �दशर्नों क� पीिड़तों से िमलने पहुंचीं।  

पािकस्तान इस बात को झुठला नहीं सकता िक 
लादेन उसकी जमीन पर मारा गया : इजराइल

संयुक्त राष्�। इजराइल ने संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद में पािकस्तान पर दोहरे मानदंड 
अपनाने का आरोप लगाते हुए कहा िक इस्लामाबाद इस बात को झुठला नहीं सकता िक 
अलकायदा �मुख ओसामा िबन लादेन को उसने ही अपनी सरजमीं पर पनाह दी और वह 
वहीं मारा गया। इजराइल क� स्थायी �ितिनिध राजदूत ड�नी ड�नन ने पािकस्तान क� राजदूत 
असीम इ�फ्तखार अहमद की ओर इशारा करते हुए कहा, जब िबन लादेन को पािकस्तान में 
मार िगराया गया था, तब यह सवाल नहीं पूछा गया था िक िवदेशी धरती पर एक आतंकवादी 
को क्यों िनशाना बनाया गया? ड�नन ने कहा, िकसी ने यह सवाल नहीं पूछा।



बील (�स्वटजरलैंड), एजेंसी  

भारत ने पहली बार ड�िवस कप 
क्वालीफायसर् में �वेश कर िलया 
जब सुिमत नागल ने िवश्व �ुप 
वन मुकाबले में �स्वटजरलैंड क� 
�ितभाशाली हेनरी बन�ट को पहल े
उलट एकल में शिनवार को हराकर 
भारत को 3-1 से जीत िदलाई। 
इसस ेपहल ेएन �ीराम बालाजी और 
�र�त्वक बोलीपल्ली की जोड़ी याक�ब 
पॉल और डोिमिनक �स्�कर से हार 
गई थी िजससे मेजबान की वापसी 
की उम्मीदें जाग गई थी। 
   नागल को चौथ ेमुकाबल ेमें जेरोम 
िकम से खेलना था, लेिकन �स्वस 
टीम ने मौजूदा जूिनयर आॅस्��िलयाई 
ओपन चैंिपयन बन�ट को उतारा 
जो 1-6, 3-6 से हार गए। इससे 
पहले कल दिक्षणेश्वर सुरेश और 
सुिमत नागल ने एकल मुकाबलों 
में जेरोमी िकम और माक� आंि�या 
हसुलरे को हराकर भारत को 2-0 से 
बढत िदला दी थी। भारत की िवदेश 
में िकसी यूरोपीय टीम पर 32 साल 
में यह पहली जीत है। इससे पहले 

िलएंडर पेस और रमेश क�ष्णन ने 
1993 में �ांस को क्वाट�र फाइनल 
में हराया था। भारत ने िदल्ली में 
2022 में ड�नमाक� को �ासकोट� पर 
हराया था। ड�िवस कप क्वालीफायर 
का पहला दौर जनवरी 2026 में 
खेला जायेगा। 
   नागल ने जीत क� बाद कहा यह 
काफी बड़ी जीत है। हम यूरोप में 
बहुत समय बाद जीते हैं और हमने 

इसक� िलये काफी मेहनत की है। 
युगल मुकाबला किठन था क्योंिक 
दोनों टीमों न ेशानदार खले िदखाया। 
   इससे पहले बालाजी और 
बोलीपल्ली को दो घंट� 26 िमनट 
तक चले मुकाबले में 7-6, 4-6, 
5-7 से पराजय झेलनी पड़ी। 
बालाजी और �स्�कर ने शुरूआत 
में काफी अच्छी सिवर्स करक� एक 
भी अंक गंवाये िबना अपनी सिवर्स 

बरकरार रखी। बोलीपल्ली क� 
डबल फाल्ट पर भारत ने पहला 
अकं गवंाया । भारतीय जोड़ी ने पॉल 
पर दबाव बनाये रखा लेिकन ड्यूस 
अंक क� बाद �स्वस जोड़ी ने वापसी 
की। भारतीय जोड़ी ने �स्�कर की 
सिवर्स पर छठ� गेम में तीन �ेक 
प्वाइंट बनाए। इसमें से तीसरा 
भुनाया जब �स्�कर का फोरहैंड 
शॉट नेट में जा लगा। अगले गेम में 

बालाजी क� स्मैश पर भारत ने 5 . 
3 की बढत बना ली। फोरहैंड �रटनर् 
पर बालाजी की गलती स े�स्वस टीम 
को वापसी का मौका िमला और 
पॉल ने �ेक प्वाइंट भुनाकर स्कोर 
बराबर कर िदया। टाइ�ेकर में पॉल 
की लगातार गलितयों से भारत ने 
पहला सेट जीत िलया। दूसरे ट�स्ट 
में भी स्कोर 4-4 से बराबरी पर था। 
बालाजी को नौवे गेम में िनणार्यक 
�ेक प्वाइंट हािसल करने का मौका 
िमला लेिकन वह वॉली चूक गए।  
   पॉल का फोरहैंड पर �रटनर् बाहर 
चला गया िजस पर भारत को िफर 
अवसर िमला लेिकन �स्�कर क� 
फोरहैंड पर शानदार �रटनर् से यह 
भी चूक गया। पॉल ने अपनी सिवर्स 
बरकरार रखी और बोलीपल्ली की 
सिवर्स ट�टने पर भारत ने दूसरा सेट 
गवंा िदया । तीसर ेसटे में बोलीपल्ली 
ने डबल फॉल्ट िकया और बैकहैंड 
पर भी गलती की। पॉल क� फोरहैंड 
िवनर पर �स्वस जोड़ी को तीन मैच 
प्वाइंट िमले और बोलीपल्ली की 
�रटनर् नेट में जाने पर उन्�होंने तीसरा 
सेट और मैच जीत िलया ।

दुबई, एजेंसी 

सूय र्क �मार यादव 
की अगुआई वाली 

भ ारतीय ट ीम 
र िवव ा र  क ो 

एिशया कप में 
िचर �ित�ं�ी 

पािकस्तान 
क� 
िखलाफ 
यहां होने 
वाले मुकाबले में 
�बल दावेदार होगी। 
िदलचस्प बात है िक 
िपछले क�छ महीनों में सीमा पर बढ़� 
तनाव क� बावजूद इस मुकाबले को 

लेकर िकसी तरह की ‘हाइप’ नहीं 
है। चार महीने बाद भारत में टी-20 
िवश्व कप को देखते हुए मुकाबला 
महत्वपूणर् है। लेिकन कई साल में 
पहली बार भारत और पािकस्तान क� 
बीच होने वाले ि�क�ट मैच में उस 
तरह क� उत्साह का अभाव है। जो 
दोनों देशों क� बीच मैच में अक्सर 
होता है। जबिक यह रिववार को 
खेला जा रहा है। भारत क� अंितम 
एकादश में शभुमन िगल, सयूर्क�मार, 
अिभषेक शमार् जैसे बल्लेबाज, 
जस�ीत बुमराह जैसा तेज गेंदबाज, 
क�लदीप यादव और वरुण च�वत� 
जैसे �स्पनर मौजूद हैं। कागज पर 
भारतीय टीम पािकस्तान की तुलना 
में कहीं अिधक खतरनाक िदखती है 

जो नए कप्तान सलमान अली आगा 
क� नेतृत्व में अपनी पकड़ बनाने की 
कोिशश कर रही है। हालांिक इस 
�ारूप की बदलने वाली �क�ित को 

देखते हुए उलटफ�र की संभावना 
हमशेा बनी रहती ह,ै पर इस मजबतू 
भारतीय टीम क� िखलाफ इसकी 
संभावना कम है है। 

जम्मू कश्मीर क� पहलगाम में हुए 
आतंकवादी हमले क� बाद से दोनों 
दशेों क� बीच सबंधंों में कड़वाहट भर 
गई। इसक� बाद हुए सैन्�य अिभयान 
और जनता क� गुस्से ने महा�ीपीय 
ि�क�ट क� इस सबसे हाई-�ोफाइल 
मैच की तैयारी को बहुत फीका बना 
िदया। मैच क� हजारों िटकट अब भी 
उपलब्ध हैं और शु�वार को भारत 
क� अभ्यास स� में बहुत कम दशर्क 
पहुचं।े मचै को लकेर पहल ेकी तरह 
उत्साह भी गायब ह।ै सोशल मीिडया 
पर अपील की जा रही हैं िक भारत 
इस मैच का बिहष्कार करे।

हांगझाऊ (चीन), एजेंसी 

भारतीय मिहला हॉकी टीम न ेमिहला 
एिशया कप 2025 में जापान क� 
िखलाफ शानदार �दशर्न करते हुए 
1-1 से �ॉ खेला। इसक� बाद हुए 
दूसरे मैच में चीन ने दिक्षण को�रया 
को 1-0 से हरा िदया। इसी क� साथ 
भारत मिहला टीम एिशया कप 
2025 क� फाइनल में जगह बना 
ली है। 
   इससे पहले भारत बनाम जापान 
मुकाबला ब्यूटी ड��ग ड��ग ने (सातवें 
िमनट) में शुरुआती गोल और 
जापान की िशहो कोबायाकावा ने 
(58वें िमनट) में िकये गये गोल 
की बदौलत �ा पर छ�टा। भारत क� 
फाइनल में खेलने का फ�सला चीन 
और दिक्षण को�रया क� मैच पर 
िनभर्र था। मुकाबले क� शुरुआत में 
ब्यूटी ड��ग ड��ग ने (सातवें िमनट) 
में गोलकर भारत को बढ़त िदलाई। 
इसक� बाद भारत ने आ�ामक खेल 
जारी रखा और पहले क्वाट�र में 

स्कोर 1-0 रहा। दूसरे क्वाट�र में 
जापान बराबरी क� गोल की तलाश 
में उतरा और शुरुआती क�छ िमनटों 
में उसे एक पेनल्टी कॉनर्र िमला, 
लिेकन भारत न ेिबना िकसी परशेानी 
क� उसे रोक िदया। भारतीय टीम ने 
गेंद पर कब्जे में रखते हुए आ�मण 

खेल िदया, लेिकन जापान की 
रक्षापं�क्त मजबूत रही और पहले 
हाफ क� बाद स्कोर 1-0 रहा। इसक� 
बाद तीसरा क्वाट�र भी गोल रिहत 
रहा। अंितम क्वाट�र में जापान ने 
बराबरी की कोिशश में अपने हमले 
तेज कर िदए। और भारतीय मिहला 
हॉकी टीम का िडफ�स जापानी हमलों 
को िवफल करता रहा।
   क्वाट�र क� मध्य में, भारत ने 
वापसी की और कई पेनल्टी कॉनर्र 
हािसल करक� िवरोिधयों पर दबाव 
बना िदया। अिंतम िमनटों में, जापान 
ने िशहो कोबायाकावा (58वें 
िमनट) क� ज�रए गोल करक� स्कोर 
1-1 कर िदया। दोनों टीमें बराबरी 
पर रहीं और हूटर बजने तक स्कोर 
1-1 से बराबर था। िदन क� दूसरे 
सुपर4 क� आिखरी मैच में चीन ने 
को�रया को 1-0 से हरा िदया। इस 
प�रणाम क� साथ ही भारतीय टीम 
एिशया कप क� फाइनल में पहंुच 
गई। फाइनल में भारत का मुकाबला 
रिववार को चीन से होगा।

मुल्लांपुर, एजेंसी 

भारतीय मिहला टीम रिववार से 
ऑस्��िलया क� िखलाफ शुरू हो 
रही तीन मैचों की एकिदवसीय से 
िवश्व कप की तैया�रयों को पुख्ता 
करने क� साथ इस मजबूत �ित�ं�ी 
क� िखलाफ िमली िपछली हार का 
िहसाब बराबर करने क� इरादे से 
मैदान में उतरेगी।
   इस �ंखला से हरमन�ीत कौर 
की अगुवाई वाली टीम को आगामी 
घरेल ूिवश्व कप क� िलए अपनी टीम 
को बेहतर बनाने का मौका िमलेगा।   
दोनों देशों क� बीच िपछले साल 
िदसंबर में ऑस्��िलया में तीन मैचों 
की �ंखला में भारत का सूपड़ा 0-3 
से साफ हो गया था। इस दौरे क� 
बाद हालांिक भारतीय टीम ने अच्छा 
�दशर्न िकया है। उन्�होंने आयरलैंड 
को 3-0 से हराया, �ीलंका में 

दिक्षण अ�ीका की मौजूदगी क� 
साथ हुई ि�कोणीय �ंखला में जीत 
दजर् की और िफर इंग्लैंड दौरे पर 
भी टी20 अंतरार्ष्�ीय (3-2) और 
वनड� (2-1) दोनों दोनों �ारूपों 
में जीत दजर् की।  स्��स फ�क्चर क� 
कारण ि�क�ट से नौ महीने दूर रहने 
क� बाद तेज गेंदबाज रेणुका िसंह 
की अंतरार्ष्�ीय ि�क�ट में वापसी 
पर सबकी नजरें िटकी हैं। मुख्य 
चयनकतार् नीतू ड�िवड ने उनकी 
वापसी को महत्वपूणर् बताया। 

  उन्�होंने कहा रेणुका हमारे िलए 
एक अनमोल िखलाड़ी हैं। उन्�हें 
क�छ परशेािनया ंथीं और वह खले से 
बाहर थीं, लेिकन अब वह उपलब्ध 
हैं। वह हमारी मुख्य िखलाड़ी हैं. यह 
एक बड़ा ट�नार्मेंट ह ैऔर खशुी ह ैिक 
वह टीम का िहस्सा हैं। 
  रेणुका, �ांित गौड़ (िजन्�होंने 
इंग्लैंड क� िखलाफ वनड� में सबसे 
ज्यादा िवक�ट िलए हैं) और अरुधंित 
रेड्डी क� साथ िमलकर भारत क� तेज 
गेंदबाजी आ�मण की अगुवाई 
करेंगी। �स्पन गेंदबाजी िवभाग भी 
काफी मजबूत है। इसमें �ीलंका में 
ि�कोणीय सीरीज में �भािवत करने 
वाली �ेह राणा, युवा �ी चारानी 
क� साथ दी�प्त शमार् और राधा यादव 
की अनभुवी जोड़ी शािमल हैं। स्मिृत 
मंधाना क� साथ सलामी बल्लेबाज 
क� तौर पर �ितका रावल बल्लेबाजी 
में पारी का आगाज करेंगीं।

िनशानेबाजी में ईशा ने 
स्वणर् पदक जीता  
िनंगबो (चीन): ओलंिपयन और 
मौजूदा िमि�त टीम िपस्टल िवश्व 
चैंिपयन ईशा िसंह ने शिनवार को यहां 
आईएसएसएफ िवश्व कप राइफल/
िपस्टल में मिहला� की 10 मीटर 
एयर िपस्टल स्पधार् में स्वणर् पदक 
जीतकर भारत क� पदकों क� सूखे 
को खत्म िकया। िनंगबो ओलंिपक 
स्पोट्सर् सेंटर में 20 वष�य ईशा ने 
एक रोमांचक फाइनल में स्थानीय 
िखलाड़ी याओ िकयानक्सुन को 
0.1 अंक से हराया। दिक्षण को�रया 
की मौजूदा ओलंिपक चैंिपयन ओह 
येिजन ने कांस्य पदक जीता। इस 
स्पधार् में यह ईशा का पहला िवश्व 
कप स्वणर् पदक है और इसने भारत 
को पदक तािलका में पांचवें स्थान 
पर पहुंचने में मदद की। भारत क� 
साथ चार और देश एक स्वणर् पदक 
क� साथ तािलका में संयुक्त रूप से 
पांचवें स्थान पर है। मेजबान चीन दो 
स्वणर्, चार रजत और एक कांस्य 
क� साथ पदक तािलका में शीषर् पर 
है। भारत ने इस ट�नार्मेंट में हर 
स्पधार् में अपने चौथे से छठ� �म क� 
िनशानेबाजों को उतारा है।

एिशयाई ट�बल ट�िनस 
चैंिपयनिशप 11 से 
नई िदल्ली : यूएई क� हटने क� बाद 22 
देशों ने भुवनेश्वर में होने वाली 28वीं 
आईटीटीएफ-एटीटीयू एिशयाई 
ट�बल ट�िनस टीम चैंिपयनिशप में भाग 
लेने की पु�ष्ट की है। आयोजकों ने 
इस जानकारी को साझा करते हुए 
500 से ज्यादा �ितभािगयों क� इसमें 
भाग लेने की उम्मीद जताई। ओिडशा 
पहली पर एिशयाई स्तर की ट�बल 
ट�िनस चैंिपयनिशप की मेजबानी 
करेगा। �ितयोिगता का आयोजन 11 
से 15 अक्ट�बर तक किलंगा स्ट�िडयम 
में होगा। 

राष्�ीय खेल बोड� का 
गठन तीन महीने में
नई िदल्ली : राष्�ीय खेल �शासन 
अिधिनयम क� तहत महासंघों को 
मान्�यता देने या िनलंिबत करने और 
उनक� िवत्तीय आचरण की िनगरानी 
करने का सव�च्च अिधकार रखने 
वाले बहु�तीिक्षत राष्�ीय खेल बोड� 
(एनएसबी) का गठन िदसंबर क� अंत 
तक कर िदया जाएगा। खेल मं�ी 
मनसुख मांडिवया ने अगले साल 
जनवरी क� अंत तक इस अिधिनयम 
को पूरी तरह से लागू करने का वादा 
िकया है और एनएसबी का गठन उस 
�ि�या का महत्वपूणर् पड़ाव होगा। 
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भारतीय ि�क�ट टीम क� नए जस� �ायोजक 
का चयन अगले दो से तीन हफ्तों में हो जाएगा 

और बोिलयां 16 िसतंबर को बंद होंगी। अभी तक कोई 
नाम सामने नहीं आया है। कई बोलीदाता शािमल हैं। 
इसक� अंितम रूप देने क� बाद सबको बताया जाएगा।
                                                     -राजीव शुक्ला 

बरेली, रिववार, 14 िसतंबर 2025

हाईलाइट हाईलाइट 

मिहला ि�क�ट तीन मैचों की एकिदवसीय �ंखला का पहला मुकाबला आज 

ऑस्��िलया से िहसाब बराबर करने का मौका

सुिमत नागल ने िवश्व �ुप वन मुकाबले में �स्वटजरलैंड क� हेनरी बन�ट को पहले उलट एकल में हराया

एिशया कप में दोनों टीमों क� बीच 
आज रोमांचक मुकाबले की उम्मीद

 भारतीय मिहला हॉकी टीम ने 
जापान क� साथ �ॉ खेला, िफर 
चीन ने दिक्षण को�रया को हराया

जापान व भारत की िखलाड़ी िभड़ती हु� ।

एिशया कप क� फाइनल में पहुंची मिहला टीम 

टोक्यो में िवश्व एथलेिटक्स चैंिपयनिशप में मिहला� की 100 मीटर हीट में संयुक्त राज्य अमे�रका की शाकारी �रचड�सन (बीच में), 
ऑस्��िलया की टोरी लुईस (दूसरे बाएं), जमर्नी की जीना ल्यूक�क�म्पर (दाएं) और �रप�ब्लक ऑफ कांगो की नताचा नगोए।    एजेंसी

टोक्यो,  एजेंसी 

भारत क� पैदल चाल िखलािड़यों ने 
िवश्व एथलेिटक्स चैंिपयनिशप क� 
शुरुआती िदन 35 िकमी स्पधार्� 
में िनराश िकया। संदीप क�मार और 
ि�यंका गोस्वामी ने �मशः पुरुषों 
और मिहला� क� वगर् में शिनवार 
को 23वां और 24वां स्थान हािसल 
िकया।  
   पुरुषों की 35 िकमी पैदल चाल 
स्पधार् में एक अन्�य भारतीय िखलाड़ी 
राम बाबू को चौथा रेड काड� िमलने 
क� बाद अयोग्य घोिषत कर िदया 
गया। तब तक वह 24 िकमी की दरूी 

तय कर चुक� थे। राम बाबू दो साल 
पहल ेबडुापेस्ट िवश्व चैंिपयनिशप में 
27वें स्थान पर रहे थे। 
   वह दो 2 घंट� 29 िमनट और 56 
सेक�ड क� समय क� साथ मौजूदा 
राष्�ीय �रकॉड� धारक हैं। सुबह 
की इस स्पधार् में 50 िखलािड़यों 
में से 34 ने रेस पूरी की, जबिक 
10 इसे पूरा करने में नाकाम 
रहे और छह अयोग्य घोिषत हो 
गए। 39 साल क� संदीप ने दो घंट� 
39 िमनट और 15 सेक�ड का 
समय िलया। 

पहले िदन िनराश िकया 
भारतीय िखलािड़यों ने

िवश्व एथलेिटक्स चैंिपयनिशप 

अबु धाबी, एजेंसी 

कसी हुई गेंदबाजी क� बाद पथुम 
िनशंका (50) और किमल 
मीशारा (नाबाद 46) की शानदार 
बल्लेबाजी की बदौलत पर �ीलंका 
ने शिनवार को एिशया कप क� �ुप 
बी मुकाबले में बांग्लादेश को को 
32 गेंदें शेष रहते छह िवक�ट से हरा 
िदया है। 
  140 रनों क� ल�य का पीछा करने 
उतरी �ीलंका की शुरुआत अच्छी 
नहीं रही और उसने दूसरे ही ओवर 
में 13 रन क� स्कारे पर क�सल मेंिडस 
(तीन) का िवक�ट गवंा िदया। इसक� 
बाद बल्लेबाजी करने आये किमल 
मीशारा पथमु िनशाकंा क� साथ दसूरे 

िवक�ट क� िलए 95 रनों की साझदेारी 
कर अपनी टीम को जीत क� ल�य 
की ओर अ�सर िकया। 11वें ओवर 
में मेहदी हसन ने पथुम िनशंका 
को आउटकर बंगलादेश को दूसरी 
सफलता िदलाई। पथुम िनशंका 
ने 34 गेंदों में छह चौक� और एक 
छक्का लगाते हुए 50 रनों की पारी 
खेली। 14वें ओवर में तंिजम हसन 
सािकब ने दसून शनका (एक) को 
आउटकर मैच में रोमांच पैदा कर 
िदया।  बंगलादेश की हार में उसक� 
�ारा िदये 21 अित�रक्त रनों का भी 
योगदान रहा। �ीलंका ने 14.4 
ओवर में चार िवक�ट पर 140 रन 
बनाकर मुकाबला छह िवक�ट से 
जीत िलया।

�ीलंका ने बांग्लादेश को 
छह िवक�ट से हराया 

हांगकांग, एजेंसी 

भारत क� ल�य सने दो साल में पहले 
बड़� ट�नार्मेंट क� फाइनल में पहंुच गए 
हैं जबिक सा�त्वक साईराज रंकीरेड्डी 
और िचराग शेट्टी की स्टार पुरुष 
जोड़ी न ेभी शिनवार को सीध ेगमे में 
जीत क� साथ हांगकांग ओपन सुपर 
500 क� फाइनल में �वेश िकया। 
  अलमोड़ा क� 23 वषर् क� 2021 
िवश्व चैंिपयनिशप कांस्य पदक 
िवजतेा ल�य न ेदिुनया क� नौव ेनबंर 
क� िखलाड़ी चीनी ताइपै क� चोउ 
ितयेन चेन को 56 िमनट तक चले 
सेमीफाइनल में 23-21, 22 -20 

से मात दी। इससे पहले सा�त्वक 
और िचराग की दुिनया की नौवें 
नबंर की इस जोड़ी न ेचीनी ताइप ेक� 
िबंग-वेई िलन और चेन चेंग क�आन 
को 21-17, 21-15 से हराकर इस 
स� में छह सेमीफाइनल मुकाबलों 

में िमली हार क� बाद अपने पहले 
फाइनल में जगह बनाई। आठवीं 
वरीयता �ाप्त भारतीय जोड़ी का 
सामना चीन क� िलयांग वेई क�ग 
और वांग चांग तथा चीनी ताइपे क� 
फ�ग-िचह ली और फ�ग-जेन ली क� 
बीच होने वाले दूसरे सेमीफाइनल 
क� िवजेता से होगा। िचराग ने कहा 
आिखर हम फाइनल में पहुचें।िपछले 
साल चीन ओपन क� बाद से सात 
सेमीफाइनल खेले हैं। हम लगातार 
सेमीफाइनल में हार रहे थे।

ल�य, सा�त्वक और िचराग 
हांगकांग ओपन फाइनल में 

 िखताब जीतने का लंबा इंतजार 
खत्म करने का मौका

भारत ने ड�िवस कप क्वालीफायसर् में 
पहली बार �वेश कर रचा इितहास 

अहमदाबाद में ि�क�ट �शंसकों ने मैच क� �ित लोगों का ध्यान आकिषर्त िकया।    एजेंसी

 समय
रात 8 बजे से

चंडीगढ़ में अभ्यास स� क� दौरान भारतीय 
िखलाड़ी और अन्�य।                         एजेंसी

कप्तान एिलसा हीली व हरमन�ीत कौर।

�ीलंका क� पथुम िनसांका (बाएं) और कािमल िमशारा ज� मनाते हुए।                एजेंसी 

 िचराग शेट्टी व सा�त्वक साईराज।    

मैनचेस्टर (इंग्लैंड) : िफल 
सॉल्ट क� इंग्लैंड क� िलए सबसे 
तेज टी20 शतक और इस �ारूप 
क� की सबसे बड़ी पारी क� बूते इस 
टीम ने शु�वार को दिक्षण अ�ीका 
पर �रकॉड� 146 रन की बड़ी जीत 
दजर् की। सॉल्ट क� नाबाद 141 रन 
और जोस बटलर की 83 रन की 
ताबड़तोड़ पारी से इंग्लैंड ने दो 
िवक�ट पर 304 रन बनाने। यह 
अंतरार्ष्�ीय स्तर पर इस �ारूप का 
तीसरा सबसे बड़ा स्कोर है। इंग्लैंड 
की पारी में 18 छक्क� और 30 चौक� 
लगे। दिक्षण अ�ीका ने ल�य का 
पीछा करते हुए तीन िवक�ट पर 64 
रन बना िलए थे, लेिकन आठवें 
ओवर में कप्तान एड�न मार�म की 
20 गेंदों में 41 रनों रन की पारी पर 
िवराम लगने क� बाद टीम की हार 
तय हो गई। दिक्षण अ�ीका 17वें 
ओवर में 158 रन पर िसमट गई। 

इंग्लैंड की �रकॉड� 
रनों की आंधी में 

उड़ा दिक्षण अ�ीका 

टीम इंिडया का पािकस्तान क� िखलाफ पलड़ा भारी
टीम

भारत: सूयर्क�मार यादव (कप्तान), 
शुभमन िगल, अिभषेक शमार्, ितलक 
वमार्, हािदर्क पंड्या, िजतेश शमार् 
(िवक�टकीपर), िशवम दुबे, अक्षर 
पट�ल, जस�ीत बुमराह, अशर्दीप 
िसंह, वरुण च�वत�, क�लदीप 
यादव, हिषर्त राणा, संजू सैमसन, 
�रंक� िसंह।  
 पािकस्तान:  फखर जमां, हसन 
नवाज, खुशिदल शाह, साइम 
अयूब, सलमान आगा, हुसैन तलत, 
फहीम अशरफ, मोहम्मद नवाज, 
मोहम्मद हा�रस, सािहबजादा 
फरहान, अबरार अहमद, हा�रस 
रऊफ, हसन अली, सलमान िमजार्, 
शाहीन अफरीदी, सुिफयान मुकीम। 

दुबई, एजेंसी 

सूय र्क �मार यादव 
की अगुआई वाली 

भ ारतीय ट ीम 
र िवव ा र  क ो 

एिशया कप में 
िचर �ित�ं�ी 

पािकस्तान 
क� 
िखलाफ 
यहां होने 
वाले मुकाबले में 
�बल दावेदार होगी। 
िदलचस्प बात है िक 
िपछले क�छ महीनों में सीमा पर बढ़� 
तनाव क� बावजूद इस मुकाबले को 

लेकर िकसी तरह की ‘हाइप’ नहीं 
है। चार महीने बाद भारत में टी-20 
िवश्व कप को देखते हुए मुकाबला 
महत्वपूणर् है। लेिकन कई साल में 
पहली बार भारत और पािकस्तान क� 
महत्वपूणर् है। लेिकन कई साल में 
पहली बार भारत और पािकस्तान क� 
महत्वपूणर् है। लेिकन कई साल में 

बीच होने वाले ि�क�ट मैच में उस 
तरह क� उत्साह का अभाव है। जो 
दोनों देशों क� बीच मैच में अक्सर 
होता है। जबिक यह रिववार को 
खेला जा रहा है। भारत क� अंितम 
एकादश में शभुमन िगल, सयूर्क�मार, 

जस�ीत बुमराह जैसा तेज गेंदबाज, 
क�लदीप यादव और वरुण च�वत� 
जैसे �स्पनर मौजूद हैं। कागज पर 
भारतीय टीम पािकस्तान की तुलना 
में कहीं अिधक खतरनाक िदखती है 

 समय
रात 8 बजे से टीम इंिडया का पािकस्तान क� िखलाफ पलड़ा भारी

32
 साल में यह 
पहली जीत 

है भारत 
की िवदेश 
में िकसी 

यूरोपीय टीम 
पर

यह काफी बड़ी जीत है। हम यूरोप में 
बहुत समय बाद जीते हैं और हमने 
इसक� िलए काफी मेहनत की है।                                                   
                        -सिमत नागल 

सूयर्क�मार 
यादव।


