
 गूगल िडस्कवर, जो यूजसर् की पसंद क� िहसाब से 
आिट�कल्स, वीिडयो और दूसरे मीिडया िदखाता है। 
अब उसमें बड़ा अपड�ट देखने को िमलेगा। गूगल ने एक 
ब्लॉग पोस्ट में बताया है िक अब इसमें इंस्टा�ाम, यूट्यूब 
शॉट्सर् और एक्स (पहले �ट्वटर) का क�ट�ट भी िदखेगा। 
इसक� साथ-साथ दुिनयाभर क� प�ब्लशसर् और ि�एटसर् 
क� अपड�ट भी िमलेंगे। गूगल िडस्कवर में जल्द ही और 
प्लेटफॉम्सर् का सपोट� भी ऐड िकया जाएगा।

ड�टा और अनिलिमट�ड 
 बीएसएनएल क� 200 रुपये क� �रजाजर् में रोज 2 जीबी 

ड�टा और अनिलिमट�ड कॉिलंग:
आपकी ड�टा की जरूरत ज्यादा है और आप रोज कम 
से कम 2 जीबी ड�टा चाहते हैं, तो बीएसएनएल का 199 
रुपये वाला प्लान आपक� िलए एक बेहतरीन ऑप्शन हो 
सकता है। इस प्लान में आपको 28 िदनों की वैिलिडटी 
िमलती है। फायदे की बात करें तो, इसमें आपको िकसी 
भी नेटवक� पर अनिलिमट�ड वॉयस कॉल्स, रोज क� 100 
एसएमएस और 2 जीबी हाई-स्पीड ड�टा िमलता है।

अंगूठ� से कर सक�गे पेमेंट
  अब तक आपको पेमेंट करने क� िलए क�श, काड� या वॉलेट 

की जरूरत होती थी, लेिकन अब आपक� एक थंब ि�ंट से 
भी पैसे पे िकए जा सकते हैं। भारत में एक नई तकनीक 
िवकिसत की गई है, िजससे आप अपने अंगूठ� क� िनशान 
से पेमेंट कर सकते हैं। इसक� िलए आपको क�श, काड� या 
मोबाइल की जरूरत नहीं पड़�गी। भारत की एक स्टाट�अप 
क�पनी �ॉक्सी ने थंब पे नाम का एक नया बायोमेि�क 
भुगतान िडवाइस लॉन्�च िकया है। यह िडवाइस लोगों को 
अपने अंगूठ� से पैसे का लेन-देन करने की सुिवधा देता 
है। थंब पे आधार और यूपीआई से कनेक्ट�ड होगा, िजससे 
भुगतान करना आसान होगा।

त्योहार क� दौरान बाजार और ऑनलाइन प्लेटफॉम्सर् 
पर कई सारे आकषर्क ऑफसर् िदए जाते हैं। फ्लैश 
सेल, िलिमट�ड टाइम ऑफर जैसी ि�क्स �ाहकों को 
तुरंत खरीदारी क� िलए मजबूर करती हैं। ऐसे ऑफसर् 
क� झांसे में िबल्क�ल न आएं। इसिलए हर ऑफर आपक� 
िलए फायदेमंग नहीं हो सकता। सोच-समझकर ही 
तय करें िक क्या सच में फायदे की डील है या िफर 
माक�िट�ग का फ�डा है।

लाइफ आॅन लाइन है तो क�छ ि�क्स भी जानें
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क्या है गूगल िडस्कवर में 
आया बड़ा अपड�ट

आईआईटी की स्टाट�अप फमर्, जीआईटीट�क न ेइस शीट का उत्पादन 
शरुू करक� बाजार में िब�ी क� िलए उपलब्ध करा िदया ह।ै बाजार में 
यह शीट 60 से 65 रुपये �ित वगर् फ�ट की दर पर िब�ी की जा रही 
है। इसक� िवपरीत बाजार में सामान्�य शीटों की कीमत 100 से 160 
रुपये �ित वगर् फ�ट क� बीच है। स्टाट�अप क�पनी क� सीईओ आिदत्य 
न ेबताया िक उनकी शीट की बाजार में सबस ेअिधक िडमाडं घरों की 
छत पर लगी पानी की ट�की क� िलए आई ह।ै इसकी वजह शीट लगाने 
क� बाद भीषण गम� में भी पानी का नॉमर्ल रहना है।

 त्तर भारत क� मैदानी इलाकों में गम� का 
मौसम औसतन आठ 
माह लोगों को परेशान 
करता है। माचर् माह से 
एसी चलने शुरू हो जाते 
हैं और नवंबर से पहले 
बंद होने की नौबत नहीं 
आती है। अ�ैल से िसतंबर 
माह क� बीच घरों की छतें, दीवारें और पानी 
की ट�िकयां अमूमन िकसी भट्ठी जैसी तपती 
हैं। लोगों को तरह-तरह क� शीतलन उपायों 
का इस्तेमाल करना पड़ता है। इस कारण 
िबजली का िबल लोगों की हालत खराब 
कर देता है। भारतीय �ौ�ोिगकी संस्थान, 
कानपुर (आईआईटी-क�) क� शोधकतार्� 
ने इसी समस्या का क�ल-क�ल समाधान 
नवाचार क� ज�रए �स्तुत िकया है। उन्�होंने 
एक िवशेष तरह की नई इंसुलेशन शीट 
तैयार की है, जो घरों और िब�ल्ड�ग में सूयर् क� 
तापमान से बढ़ रही गम� को काफी हद तक 
कम करने में सक्षम है।  
- मनोज ि�पाठी, व�रष्ठ प�कार

उ गम� को करें बाय-बाय
छतों और दीवारों पर लगाएं सुपर क�ल शीट 

यह सुपर क�ल 
शीट घर क� अंदर 
क� तापमान को 
करीब 12 िड�ी 
से�ल्सयस तक 
कम कर सकती 
है और वह भी 
िबना िबजली, 
पानी या िकसी 
मशीनी शोर क�। 
इस आिवष्कार क� 
साथ आईआईटी 

कानपुर ने देश को ह�रत शीतलन 
तकनीक में अ�णी बना िदया है। अगर 
इसे व्यापक रूप से अपनाया जाए, तो 
यह शहरी और �ामीण भारत में भीषण 
गम� से िनपटने क� तरीक� को नए िसरे 
से प�रभािषत कर सकता है, िबजली 
खचर् कम करक� स्वच्छ, ह�रत भिवष्य 
को बढ़ावा दे सकता है।

12
िड�ी तक 
तापमान 
घटाने में 
सक्षम

60 रुपये �ित वगर् फ�ट की दर 
से बाजार में कराई उपलब्ध 

घरों और फ��क्�यों में िबजली खपत 
में 25 से 30 �ितशत की कमी
इस अनोखी शीट को िजन घरों की छत और दीवारों पर 
लगाया गया है, उन घरों में कमरों या अन्�य स्थानों का 
तापमान कड़ी धूप में भी बाहर की तुलना में 10 से 12 िड�ी 
से�ल्सयस तक कम पाया गया है। इससे घरों और कारखानों 
में िबजली की खपत में 25 से 30 �ितशत की कमी देखी 
गई है। यह सुपर क�ल शीट गम� की िचंता को दूर करक� 
एक कम लागत वाला, पयार्वरण अनुक�ल िवकल्प �दान 
करती है, जो भारत में ह�रत �ौ�ोिगिकयों और ऊजार् संरक्षण 
क� �ित बढ़ते �यासों क� अनुरूप है। इस शीट को लगाने 
में िकसी �कार क� ��म की आवश्यकता नहीं होती है। इसे 
सीधे दीवार, छत या पानी की ट�की पर लगाया जा सकता 
है। 

सूरज की गम� �रफ्लेक्ट कर थमर्ल 
क�ड�क्टिवटी कम कर देती है
आईआईटी कानपुर क� वैज्ञािनकों ने इस सीट को बनाने में िसंथेिटक 
पॉलीमर का इस्तेमाल िकया है। इसे तैयार करने में एक खास कपड़� पर 
पॉलीमर की कोिट�ग की जाती है, जो इसे दीवार, छत या पानी की ट�की 
पर िचपकने में सक्षम बनाती है। यह शीट सफ�द रंग की होती है, िजससे 
यह गम� को �रफ्लेक्ट करती है और थमर्ल क�ड�क्टिवटी को कम करती 
है। इसमें मौजूद पॉलीमर की वजह से बाहरी हवा वहीं रुक जाती है और 
इसकी व्हाइट पेपर कोिट�ग से सूरज की िकरणें �रफ्लेक्ट हो जाती हैं।

 आईआईटी कानपुर क� स्टाट�अप ने 
बनाई ऐसी अनोखी शीट जो घर को 
रखेगी ठ�डा

 एसी का िबजली िबल नहीं बनेगा अब 
आफत, गम� से भी िमलेगी पूरी तरह 
राहत  

त्योहार क� दौरान बाजार और ऑनलाइन प्लेटफॉम्सर् पर कई सारे आकषर्क 
ऑफसर् िदए जाते हैं। फ्लैश सेल, िलिमट�ड टाइम ऑफर जैसी ि�क्स �ाहकों को 
तुरंत खरीदारी क� िलए मजबूर करती हैं। ऐसे ऑफसर् क� झांसे में िबल्क�ल न आएं। 
इसिलए हर ऑफर आपक� िलए फायदेमंद नहीं हो सकता। सोच-समझकर ही 
तय करें िक क्या सच में फायदे की डील है या िफर माक�िट�ग का फ�डा है।

िडस्काउ�ट और 
सेल क� झांसे 
से बचें

��िडट काड� का ज्यादा यूज करना
त्योहार क� दौरान लोग शॉिपंग करते हैं तो सबसे ज्यादा यूज 
��िडट काड� का करते हैं। यह सुिवधा काफी आरामदायक 
तो लगती है, लेिकन बाद में यह कजर् अिधक बढ़ जाता है। 
समय पर भुगतान नहीं िकया तो यह भारी ब्याज भी बन 
जाता है। इसिलए संभव हो सक� िक तो क�श या ड�िबट काड� 
का इस्तेमाल करें तािक कजर् दबाब न बने।

�रव्यू और सेलर की रेिट�ग जरूर देखें
त्योहार सेल में अगर आप सबसे महंगा �ोडक्ट खरीदना 
चाहते हैं, तो आप यूजसर् क� �रव्यू को जरूर पढ़�। अगर 
आप फोन, लैपटॉप या इलेक्�ॉिनक्स जैसे महंगे आइटम्स 
ऑड�र करने वाले हैं, तो आप एक बार कस्टमर �रव्यू को 
जरूर चेक करें। क्योंिक कई बार फ��स्टव सीजन क� दौरान 
ऑड�र िकया गया। �ोडक्ट अगर खराब िनकल जाए तो 
उसे एक्सचेंज करवाने में काफी समय िनकल जाता है। 

बजट तय करने क� बाद 
शॉिपंग करें
अक्सर ऐसा होता है िक हम त्योहार 
की खरीदारी िबना तय बजट क� शुरू 
कर देते हैं। िवशेषत: फ��स्टव सीजन 
सेल में हम सभी िबना िलिमट तय 
िकए ऑनलाइन शॉिपंग करते रहते हैं, 
िजससे आपकी जेब ढीली हो जाएगी। 
ऐसे में बेहतर है िक बजट तैयार करें 
और उसी क� िहसाब से िगफ्ट, सजावट 
व अन्�य सामान की शॉिपंग करें।

दूसरे प्लेटफॉमर् से 
क�पेयर करें कीमत
जल्दबाजी क� चक्कर में लोग �ाइस 
क�पेयर नहीं करते। जब वह �ोडक्ट 
ऑड�र कर देते हैं तो पता चलता है िक 
दूसरे प्लेटफॉमर् में यह और भी सस्ता 
िमल रहा होता है, िजसक� बाद आप 
पछतावा महसूस करते हैं। िकसी भी 
�ोडक्ट को दो-तीन शॉिपंग साइट्स पर 
�ाइस जरूर क�पेयर करें, िजससे आपक� 
�ोडक्ट पर काफी बचत हो सकती है।

AI ट��ोलॉजी से बन जाएं ��डीहाल ही सोशल मीिडया पर 
एआई से फोटो बनाकर पोस्ट 
करने का ��ड तेजी से लोकि�य 
हो रहा है। िघबली से क्यूट 
तस्वीरें बनाने क� बाद, मिहलाएं 
अब गूगल जेिमनी क� नए 
एआई ट�ल से अपनी तस्वीरों 
को 80 क� दशक की बॉलीवुड 
अिभने�ी वाला रे�ो लुक दे रही 
हैं, िजसमें िवंट�ज साड़ी और 
आइकॉिनक पोज शािमल हैं, 
िजससे मिहलाएं अपनी पुरानी 
तस्वीरों को नया आकषर्क रूप 
दे पा रही हैं। अगर आप अभी 
तक एआई से फोटो बनाना 
नहीं जान पाएं हैं तो आज हम 
आपको बताते हैं िक गूगल 
जेिमनी क� एआई ट�ल से फोटो 
क�से बनते हैं।

क्या करें
 गूगल जेिमनी खोलें : अपने मोबाइल पर जेिमनी ऐप डाउनलोड करें या इसे अपने 

क�प्यूटर ड�स्कटॉप पर खोलें। इसक� बाद, अपने गूगल अकाउ�ट से लॉग इन करें।
 इमेज एिडिट�ग मोड में जाएं:  जेिमनी पर नीचे की ओर आपको क�ले का आइकन 

िदखेगा। उस पर �क्लक करें और ‘इमेज एिडिट�ग आजमाएं’ ऑप्शन को चुनें।
 अपनी फोटो अपलोड करें: एक साफ और अच्छी फोटो को चुनें, िजसमें आपका चेहरा 

साफ िदखाई दे। ध्यान रखें �ुप फोटो या ब्लरी सेल्फी लेने से बचें।
 �ॉम्प्ट डालें: अब आपको एक �ॉम्प्ट डालना होगा। आप िकसी वायरल साड़ी �ॉम्प्ट को 

कॉपी-पेस्ट कर सकते हैं या अपना खुद का �ॉम्प्ट बना सकते हैं। �ॉम्प्ट में आप साड़ी 
का रंग, लाइिट�ग स्टाइल और अन्�य िडट�ल्स चुन सकते हैं।

 इमेज जनरेट करें और सेव करें: जनरेट पर �क्लक करें और क�छ सेक�ड इंतजार करें। 
एआई आपकी रे�ो साड़ी पो��ट बना देगा। 

एआई जनरेट�ड िवंट�ज साड़ी इमेज बनाने 
क� िलए ये �ॉम्प्ट इस्तेमाल करें
रेड साड़ी �ॉम्प्ट
एआई को िनद�श दें िक वांिछत फोटो को 90 क� दशक की बॉलीवुड हीरोइन 
की तरह एक बहती हुई लाल या ब्लैक िशफॉन साड़ी में बदलें। उसक� बाल 
नरम और लहराते हुए हों। बैक�ाउ�ड रोमांिटक और नाटकीय लगे, िजसमें 
गमर् टोन और सूरज ड�बने की सुनहरी रोशनी हो।

सफ�द पोल्का डॉट साड़ी �ॉम्प्ट
एआई को कमांड दें िक एक मिहला का �रयिल�स्टक पो��ट बनाएं, जो एक 
शीर सफ�द पोल्का डॉट साड़ी में हो। उसक� कान क� पीछ� एक छोटा गुलाबी 
फ�ल लगा हो। साइड से आती गमर् रोशनी, िसनेमैिटक शैडो बनाए।

पपर्ल साड़ी �ॉम्प्ट
एआई इस फोटो को रे�ो, �ैनी और �ाइट इमेज में बदलें। सब्जेक्ट ने एक 
पपर्ल िशफॉन साड़ी पहनी हो। बैक�ाउ�ड में एक पुराना लकड़ी का दरवाजा 
हो। हवा में बाल उड़ रहे हों और गहरे शैडो क� साथ सीन में िमस्�ी िदखे।

पीली साड़ी �ॉम्प्ट
एआई को कहे िक इस फोटो को एक रोमांिटक 90 क� दशक क� बॉलीवुड 
पोस्टर की तरह बदलें, िजसमें सब्जेक्ट बहती हुई पीली िशफॉन साड़ी 
में हो। बैक�ाउ�ड में पहाड़ और नीला आसमान हो। इमेज थोड़ी �ैनी हो, 
लेिकन रंगीन। लाइिट�ग ऐसी हो, जैसे सुनहरी धूप पड़ रही हो।

काम की बात

ट�क
अपड�ट्स


