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छले हफ्ते जब भारी 
बा�रश क� कारण 
लगभग हर नदी 
अपने उफान पर थी। 

आसमान से बरसती मूसलधार 
बूंदें और धरती पर बहता पानी, हर 
तरफ एक अजीब-सा स�ाटा और 
खौफ पैदा कर रहा था। इन हालातों 
में रात की ड्यूटी करना हमेशा से 
सबसे मु�श्कल होता है। उन्�हीं िदनों 
एक रात मेरी ड्यूटी बरेली िसटी-
पीलीभीत पैसेंजर में थी। देवहा नदी 
का पुल रास्ते में पड़ता है। नदी 
उफान पर थी, लहरें 
मानो चेतावनी दे रही हों 
िक नदी से दूर रहने में 
भी भलाई है।

इंजन क� शीशे पर 
जब बा�रश की बूंदें 
110 िकमी की रफ्तार 
से टकराती हैं तो सामने 
का नजारा एकदम 
धुंधला हो जाता है। 
ऊपर से रात का अंधेरा 
हो तो रास्ता और भी डरावना लगता 
है। ऐसे में िदल बार-बार यही सोचता 
है, कहीं ��क धंस न गया हो, कहीं 
पुल की िमट्टी बह न गई हो। हर क्षण 
एक अनदेखा डर साथ चलता रहता 
है। जब भी पुल पर या ��क क� िकनारे 
नारंगी ��स पहने ��क मैन की एक 
परछाई नजर आती है, तो िदल को 
एक अलग सा सुक�न िमल जाता है। 
वो धुंधली सी तस्वीर बताती है िक 
‘आगे सब सही है।’ यही वो इंसान 
होते हैं, जो आधी रात, तूफान, ठ�डी, 
गम� या बा�रश हर मौसम में हमारी 
और याि�यों की सुरक्षा क� िलए डट� 
रहते हैं। वहीं नाइट पे�ोिलंग करते 

गैंगमैन, ��कमैन और कीमैन, जो खुद 
हमारे सफर में हमारे साथ नहीं बैठते, 
लेिकन हमें मंिजल तक सुरिक्षत 
पहुंचाने क� िलए हर पल साथ खड़� 
रहते हैं। ��न जब भी उनक� पास से 
गुजरती है, हम लंबा हॉनर् देते हैं तािक 
वो सतक� हो जाएं। बदले में वो हमें 
िबना जाने-पहचाने, बस इंसािनयत 
और अपने फजर् क� नाते, एक हाथ 
उठाकर अिभवादन करते हैं। 

ये �रश्ता बड़ा अजीब है, न नाम 
जानते हैं, न कभी ठीक से िमले हैं। 
सालों से यही �रश्ता चलता आ रहा 

है। शायद कभी मंिजल 
पर जाकर उनसे मुलाकात 
हो जाए, शायद कभी न 
हो, लेिकन सफर क� रास्ते 
हमेशा हमारे और उनक� 
सांझा रहते हैं। सच कहूं 
तो� जब भी रात क� अंधेरे 
में नारंगी ��स वाली वो 
परछाई िदखती है, तो 
लगता है िक चलो आगे 
का रास्ता सही है। कभी-

कभी सोचता हूं, हम लोको पायलट 
तो सबक� सामने रहते हैं, लोग हमें 
पहचानते हैं। मगर ऑरेंज आम� वाले 
साए का कोई नाम नहीं, कोई पहचान 
नहीं। वो चुपचाप अपने िहस्से का 
फजर् िनभाकर अगली रात िफर उसी 
रास्ते पर खड़� िमल जाते हैं। िजंदगी में 
न जाने िकतनी मंिजलें बदलती रहती 
हैं, िकतने सफर पूरे होते रहते हैं, 
लेिकन उनक� साथ जुड़ा ये मौन �रश्ता 
कभी नहीं बदलता। वो हमारे सफर 
क� अनकहे, अनजाने साथी हैं, िजन्�हें 
हम कभी धन्�यवाद तक नहीं कह 
पाते। शायद यही उनकी सबसे बड़ी 
महानता है।
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से तो या�ाएं मैं बहुत करता हूं, लेिकन आज िजस या�ा का िज� यहां 
करू�गा वो हर व्य�क्त से जुड़ी हुई होगी। शहर बनारस या िफर वाराणसी 
किहए, लेिकन मैं अपनी काशी या�ा क� बारे में बताऊ�गा। 
काशी िजसे मोक्ष की नगरी, िशव की स्थली और धमर् की राजधानी 
कहा जाता है। मेरे िलए क�वल एक या�ा नहीं, आत्मा से साक्षात्कार का 
िनमं�ण था, जब इस बार जब मैंने काशी की ओर रुख िकया। वाराणसी 
रेलवे स्ट�शन पर उतरते ही एक अजीब ऊजार् ने मुझे घेर िलया। हवा में 
गंगा की नमी थी और कानों में शंखध्विन की गूंज। मैंने िनश्चय िकया िक 
इस बार मैं क�वल घाटों और िवश्वनाथ मंिदर तक ही नहीं रुक��गा, ब�ल्क उन 
जगहों की खोज करू�गा जो इितहास क� प�ों में िछपी हैं।

कमर्, आस्था और अिवनाशी 
िवश्वास की धरती काशी 

कदर्मेश्वर महादेव मंिदर
वाराणसी की भीड़भाड़ और गिलयों क� बीच एक ऐसा स्थान है, जहां पहुंचते ही 
मन में शांित उतर आती है- कदर्मेश्वर महादेव मंिदर। यह मंिदर काशी क� उन 
�ाचीन और कम चिचर्त िशवालयों में से एक है, िजनक� बारे में आम पयर्टक तो 
क्या कई स्थानीय लोग भी कम जानते हैं।
मैं एक सुबह गंगा आरती क� बाद घाटों से होते हुए कदर्मेश्वर की ओर िनकला। 
बनारस की संकरी गिलयों में पैदल चलते हुए, पान की दुकानों की खुशबू, 
मंिदरों की घंिटयों की धुन और गंगा क� तट की ठ�डी हवा, सभी िमलकर या�ा 
को अ�त बना रहे थे। रास्ते में एक बुजुगर् पंिडत जी िमले, िजनसे बात करते 
हुए पता चला िक कदर्मेश्वर महादेव का महत्व स्क�द पुराण में भी विणर्त है। 
मान्�यता है िक यहां स्वयं भगवान िशव ने कदर्म मुिन की तपस्या से �स� 
होकर �कट होकर उन्�हें दशर्न िदए थे।
मंिदर पहुंचते ही सामने एक पुरातन शैली की संरचना नजर आई, िजस 
पर समय की परतें साफ झलकती थीं। �ार पर नंदी महाराज िवराजमान 
थे, जैसे आने-जाने वालों पर दृ�ष्ट रखे हों। गभर्गृह में �वेश करते ही 
वातावरण में गूंजते “ॐ नमः िशवाय” क� स्वर और जलािभषेक की बूंदों की 
ठ�डक ने तन-मन को िभगो िदया। वहां क� पुजारी ने बताया िक सावन और 
महािशवराि� क� समय यहां िवशेष मेला लगता है, लेिकन सामान्�य िदनों में यहां 

का स�ाटा और शांित ही इसकी असली पहचान है।
मंिदर क� पीछ� एक छोटा सा क��ड भी है, िजसक� बारे में कहा 

जाता है िक कदर्म मुिन यहीं �ान कर ध्यान लगाया करते 
थे। पानी में झांकते हुए लगा जैसे समय रुक गया हो। 

चारों ओर मंिदर की दीवारें, ऊपर नीला आसमान और 
मन में गूंजता िशव नाम।

जंगमबाड़ी मठ
जंगमबाड़ी मठ, काशी का एक �मुख वीरशैव मठ है, जो दिक्षण 
भारत की दाशर्िनक परंपरा� को उत्तर भारत से जोड़ता है। इस 
मठ में �वेश करते ही एक शांित का अनुभव होता है। यहां की 
दीवारों पर उक�री गई िलिपयां, ता�प� और योगी परंपरा क� िच� 
उस काल की गाथा कहते हैं, जब संत ज्ञानेश्वर और बसव�ा की 
वाणी उत्तर भारत में भी गूंजती थी। यहां पर बताया की लाखों की 
संख्या में िशविलंग मौजूद हैं।
मठ क� अंदर साधु� का जीवन, तप और अनुशासन देखकर मन 
��ा से भर गया। िहंदी भाषा क� कई �ंथ यहां क� पुस्तकालय में 
सुरिक्षत हैं, िजनमें भाषा, व्याकरण और दशर्न का अपूवर् समन्�वय 
िमलता है।

लोलाक� क��ड
लोलाक� क��ड का उल्लेख पुराणों में िमलता है। कहा जाता है िक यहां सूयर् देव स्वयं �कट 
हुए थे। यह क��ड ‘संतान �ा�प्त’ की कामना से जुड़ा है, िवशेषकर लोलाक� छठ क� अवसर 
पर यहां �ान और पूजा का िवशेष महत्व है। मैंने देखा-मिहलाएं िसर पर दीप रखकर 
सीिढ़यों से उतर रही थीं। कोई तांबे क� पा� में जल भर रहा था, तो कोई ितल चढ़ा रहा था। 
��ा का वह दृश्य शब्दों में बांधना किठन है।
इस स्थल की िवशेषता यह है िक यह आस्था और िवज्ञान का स�म्मलन है। क��ड की 
बनावट, जल का तापमान और उसकी संरचना में भारतीय वास्तुशास्� की स्पष्ट छाप 
िदखती है। यह नगरी िजतनी �ाचीन है, उतनी ही नवीन। कदर्मेश्वर महादेव ने िसखाया 
िक कमर् ही पूजा है, जंगमबाड़ी ने दशर्न की गहराई से अवगत कराया और लोलाक� क��ड ने 
यह बताया िक आस्था, िवज्ञान और परंपरा जब एक� होती हैं, तब काशी जन्�म लेती है। यह 
या�ा मेरे जीवन की एक पूणर् िवराम नहीं, ब�ल्क नवीन अनुच्छ�द की शुरुआत है। काशी से 
जुड़� रहने की, उसे समझने की और आत्मा से जुड़ने की।

िशवें� िसंह बघेल 
वायरल गुरु

सांझी को �ज की लोक देवी माना गया है। यह �ज संस्क�ित 
की उपासना का �मुख अंग है। �ज क� अनेक देवालयों में इसे 
आ�श्वन क�ष्ण �ितपदा से आ�श्वन क�ष्ण अमावस्या तक अंिकत 
िकया जाता है। इसक� मध्य में भगवान �ीक�ष्ण से संबंिधत 
िविभ� लीला� का भी अंकन िकया 
जाता है। यह �ज की लोक िच�ांकन 
कला है। इसमें सूखे रंगों, फ�लों व 
गोबर आिद क� �योग से अष्टकोणीय 
रूप में ज्यािमतीय आकार की िविभ� 
दृश्याविलयां फशर्, दीवार व कागज 
आिद पर बनाई जाती हैं। चूंिक सांझी का 
आशय संध्या से है, इसिलए इसक� दशर्न 
सायं काल ही होते हैं। िपतृ पक्ष में इनक� बनाए जाने का �मुख 
कारण यह है िक एक तो इन िदनों यहां िविभ� �कार क� फ�ल 
सहजता से �ाप्त हो जाते हैं। अतएव यह कला �ज में िपतृ पक्ष 
का िवशेष उत्सव है। �ज क� नगरीय क्षे�ों में सूखे रंगों एवं �ामीण 
अंचलों में गोबर से इस कला का िच�ांकन बहुतायत से होता है। 
इसे तेल व जल क� अंदर एवं तेल व जल क� ऊपर भी एक िवशेष 
तरीक� से बनाया जाता है। फ�लों से सांझी बनाए जाने का इितहास 
5000 हजार वष� से भी अिधक पुराना है।

देशभर में क�त्तों पर चचार् हो रही थी। क�छ लोग क�त्तों क� िवरोध में 
उतर आए थे और क�छ पक्ष में। मेरी कॉलोनी में भी पहले दो-तीन 
स्�ीट डॉग्स होते थे, िजनसे कोई परेशानी नहीं थी। अब 10-12 स्�� 
डॉग्स हैं, िजनमें से एक दो खतरनाक हैं। शायद पहले िकसी क� पाले 
हुए क�त्ते रहे होंगे। ये बाइक और स्क�टी वालों क� पीछ� 
भागते हैं व कई लोगों ने बच्चों पर झपटने की िशकायत 
भी की है। सभी जगह यही हाल है। रात में तो ये बहुत 
खूंखार हो जाते हैं।

भूले-भटक� कभी नगर पािलका या नगर िनगम इन्�हें 
स्टरलाइजेशन क� िलए ले जाना चाहें तो मोहल्ले क� लोग 
ही ले जाने नहीं देते। �रजल्ट यह िक इनकी संख्या में 
िदनों-िदन वृि� होती जा रही है। गिलयों में झूठा खाना 
और मल-मू� पड़ा रहता है, िजसक� साथ जीना िनयित 
बन गई है। खैर गली का मामला है। बैर मोल नहीं लेना। 
आपसी समझदारी जरूरी है। िजंदगी चल रही है इसी क� 
साथ। पालतू क�त्तों की बात करें तो ‘लव मी लव माय डॉग’ वाली 
पॉिलसी अिधकतर क�त्ता पालकों की होती है। इसी िसलिसले में एक 
पुरानी घटना याद आ रही है। स्माट� िसटी बनने जा रहे एक बड़� शहर 
की। एक प�रिचत दो-तीन बार घर आ चुक� थे और बार-बार अपने 
घर आने का आ�ह करते थे। एक बार हम दोनों पित-प�ी उनक� 
घर चले गए तो महाशय क� साथ तीन क�त्तों ने हमारा स्वागत िकया। 
एक जमर्न शेफड�, एक लैबराडोर और तीसरे की नस्ल याद नहीं। 
क�छ याद रखने जैसा माहौल ही नहीं था। भाईसाहब बोले िक मेरे पीछ� 

सीधे चलते हुए आना, उनकी तरफ मत देखना। मन तो था पर कहने 
की िहम्मत न हुई िक हम वापस जा रहे हैं। खैर, उनक� आदेशों का 
त्व�रत पालन िकया। िकसी तरह �ाइंग रूम में पहुंचकर सोफ� में बैठ�।  

बातचीत का िसलिसला क�त्तों से ही शुरू हुआ। भाईसाहब ने बताया 
िक यह हमेशा खुले ही रहते हैं। उनक� नाम ले लेकर 
उनकी क्वािलटी बताने लगे। सफ�द रंग का लै�ाडोर 
िबल्क�ल सीधा-साधा। दूसरा छोट� साइज का काफी 
खतरनाक। तीसरा जमर्न शेफड� तो कई बार घर आए 
लोगों को काट भी चुका है। उन्�होंने बहुत हंसते-हंसते 
बताया िक एक काफी वृ� मिहला की हथेली में जमर्न 
शेफड� ने अपना दांत आर-पार कर िदया। सुनकर हम 
दोनों तो बहुत भयभीत हो गए पर उस वक्त उन्�हीं की दया 
पर िनभर्र थे। जैसे बैठ� थे वैसे ही बैठ� रहना था। उन्�होंने 
बताया िक अगर हमने सोफ� क� कपड़� को ठीक करने की 
कोिशश की या ट�बल से कोई भी चीज उठाने या देखने 

की कोिशश की तो यह तुरंत काट लेगा। शोक �स्त होकर किहये या 
िकसी राष्�ीय त्योहार क� तहत राष्�गान गाने जैसे हम अट�शन में बैठ� 
हुए थे। हाथ-पैर िचपक� थे और होंठ भी खुलने का साहस नहीं कर 
रहे थे। चाय नाश्ता भी आया, लेिकन डरते-डरते चाय का कप उठाया 
और खत्म होने पर बहुत ही सावधानी क� साथ ट�बल पर रखा। नाश्ते 
को तो छ�ने का सवाल ही नहीं होता।

क�त्तों से मुझे नफरत नहीं है, पर बेतहाशा प्यार भी नहीं। सिदयों 
से यहां सह-अ�स्तत्व जीवन परंपरा का िहस्सा रहे हैं। मगर यह भी 

जरूरी है िक एक दूसरे को नुकसान पहुंचाए दोनों का अ�स्तत्व और 
जीवन की मयार्दा बनी रहे। सह-अ�स्तत्व की इस धारणा में कई 
बार क�त्तों क� सामने इंसान का कद बौना हो जाता है। ऐसे लोगों को 
देखकर बहुत आश्चयर् होता है िक जो मेहमानों क� आने पर भी क�त्तों 
को बांधना जरूरी नहीं समझते। वह मेहमानों को चुम्मा-चाटी करता 
रहे तो दांत खोलकर हंसते रहेंगे। जरूरी नहीं हर कोई यह पसंद 
करता हो।
इसी तरह सुबह-सवेरे क�त्तों को घुमाने वाले लोग भी जगह-
जगह सड़क में गंदगी करवाते हैं। भारी भरकम क�त्ते को वह नहीं 
घूमाते,ब�ल्क क�त्ता उन्�हें घुमाता है। पूरा दम लगाकर भी वे उसे क��ोल 
नहीं कर पाते। कई तो ऐसे भी हैं, जो उन्�हें खुला छोड़ देते 
हैं। कोई डरे, िकसी को काट� उनकी बला से। न बाहर क� देशों की 
तरह यहां पर सजा का �ावधान, न अगला इतना समझदार िक इलाज 
का पूरा �बंध कराए। बचकर िनकलने में ही फायदा है। अगर बच 
सक� तो...

सांझी: �ज की लोक 
िच�ांकन कला 

पौरािणक कथा� क� अनुसार
पौरािणक कथा� क� अनुसार राधा रानी मािननी देवी थीं, इसिलए �ीक�ष्ण ने 
�ायः अपनी सभी लीलाएं राधा रानी को मनाने क� िलए की थीं। परंतु राधा रानी 
ने �ीक�ष्ण को �रझाने क� िलए क�छ ही लीलाएं की थीं, सांझी उन्�हीं में से एक 
है। सांझी राधा-क�ष्ण क� �ेम का �तीक है। इसीिलए �ज में सांझी को राधा 
रानी का �ितरूप मानकर संध्या क� समय उनकी उसी �कार पूजा-अचर्ना की 
जाती है, िजस �कार �ज क� मंिदरों में ठाक�र िव�हों की पूजा-अचर्ना होती 
है। सांझी कला राधा-क�ष्ण क� �ेम की चरमतम अवस्था की परंपरा है, जो िक 
�ज में ही संजोयी गई है और िवकिसत हुई है। अष्टकोण में िनिहत होने एवं 
राधा रानी की कला होने क� कारण इसे ‘वैष्णव यं�’ भी कहा गया है। सांझी 
कला �ज की लोक संस्क�ित में िनिहत है। इसे �ित वषर् महोत्सव क� रूप में 
मनाया जाता है। सांझी पर अनेक संतों,रिसकों व भक्तों आिद ने सैकड़ों पदों 
की रचना की है, िजनमें रसखान, सूरदास, िहत ह�रवंश महा�भु एवं भारतेंदु 
ह�रश्चं� आिद �मुख हैं। 

डॉ. गोपाल चतुव�दी
व�रष्ठ सािहत्यकार

कष्ट और �म साध्य कला
तत्पश्चात उन्�हें फ�लों व कौिड़यों आिद से 
सजाया जाता है। इस समय अिधकांशत: सूखे 
रंगों क� �ारा ही सांझी बनाई जाती है। �ज की 
अिधकांशत: क��वारी कन्�याएं �ेष्ठ वर �ाप्त 
करने क� उ�ेश्य से भी सांझी बनाती हैं और 
�त भी रखती हैं। सांझी बनाया जाना अत्यंत 
कष्ट साध्य व �म साध्य कला है। क्योंिक इसे 
भ�क्त भावना क� साथ बनाया जाता है, इसिलए 
इसको जमीन पर बनाने वाले कलाकार इसे 
लकड़ी की त�ख्तयों पर बैठकर एवं घंटों झुक� रहकर जमीन पर िबना पैर रखे बनाते हैं। वृंदावन 
क� भट्ट जी मंिदर, राधावल्लभ मंिदर व राधारमण मंिदर आिद में िपतृ पक्ष क� दौरान अत्यंत 
िचत्ताकषर्क व नयनािभराम सांझी बनाई जाती है। वृंदावन क� �ाचीन �ह्म क��ड पर िपतृ पक्ष क� 
पूरे 15 िदन सांझी का मेला लगता है। इसमें �ितिदन सांझी बनाने वाले कलाकार अपनी कला 

का हुनर िदखाते हैं। बाद को इन्�हें पुरस्क�त भी िकया जाता है। इस समय 
राधारमण मंिदर क� सेवायत सुिमत गोस्वामी एवं ि�यावल्लभ मंिदर क� 
सेवायत रिसक वल्लभ नागाचर् आिद की िगनती सांझी बनाने वाले �मुख 
कलाकारों में की जाती है।

अमृता पांड�
लेिखका

सांझी बनाने की कला
सांझी बनाने हेतु सवर्�थम अष्टकमल आकर में पीली िमट्टी की वेदी बनाई जाती 
है। अष्टकमल अष्टसिखयों का �तीक हैं। तत्पश्चात ज्यािमती आकार में िडजाइन 
डाली जाती है। इसमें सितया-स्व�स्तवाचक क� रूप में, सात िबंदी-सप्तऋिषयों क� 
�तीक क� रूप में और क�ला रु� पूजा क� रूप में अंिकत िकए जाते हैं। इसक� बाद 
इन्�स्ट�िसल लगाकर तरह-तरह क� रंगों को डाली गई िडजाइनों क� अंदर छाना जाता 
है। सबसे अंत में सांझी क� मध्य ‘होंद’ बनाया जाता है, िजसमें रंगों क� �ारा भांित-
भांित क� दृश्य िचि�त कर उनक� मध्य राधा-क�ष्ण का युगल िच� लगाया जाता है। 
चार पांच व्य�क्त िदनभर कठोर प�र�म से कायर् करने क� बाद सायं तक एक सांझी 
तैयार कर पाते हैं। तत्पश्चात उसका ठाक�र जी क� िव�ह की भांित अत्यंत िविध-
िवधान से भोग लगाया जाता है और उसकी आरती होती है। इसक� बाद उसक� दशर्न 
सभी क� िलए खुलते हैं, जो िक राि� को मंिदर क� पट बंद होने क� तक खुले रहते 
हैं। �ातः काल मंिदर की मंगला आरती क� समय इसक� दशर्न पुनः कराए जाते 
हैं। इसक� बाद वेदी व राधा-क�ष्ण की युगल छिव को छोड़कर पूरी सांझी िबगाड़ 
दी जाती है। अगले िदन किठन प�र�म क� बाद िविभ� दृश्याविलयों से सुसिज्जत 
दूसरी सांझी बनाई जाती है। िपतृ िवसजर्न अमावस्या को �त्येक िदन की सांझी में 
�युक्त होने वाले फ�लों, रंगों आिद साम�ी को यमुना में िवसिजर्त कर िदया जाता है। 
�ज क� �ामों में गोबर से भी सांझी बनाई जाती है।


