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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

ब्रीफ न्यूज 
मोहनलाल को मिलेगा 
फाल्के पुरस्कार 
नई दिल्ली। केंद्र सरकार ने प्रसिद्ध 
मलयाली अभिनेता 
मोहनलाल को शीर्ष 
सिनेमा सम्मान 
‘दादासाहेब फाल्के 
पुरस्कार 2023’ से 
सम्मानित करने की 
शनिवार को घोषणा की जिन्होंने तेलुगु, 
तमिल, कन्नड और हिन्दी फिल्मों में भी 
अभिनय किया है। मोहनलाल अभिनेता 
के साथ निर्देशक और निर्माता भी हैं। 
सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय ने एक्स 
पर कहा कि भारतीय सिनेमा में उनके 
विशिष्ट योगदान के लिए सम्मानित 
किया जा रहा है। 

रेल नीर की कीमत  
एक रुपये घटाई
नई दिल्ली। रेलवे बोर्ड ने अपने 
बोतलबंद पेयजल 
ब्रांड रेल नीर की 
कीमत में एक रुपये 
की कटौती की है। 
बोर्ड ने शनिवार 
को जोनल रेलवे 
व आईआरसीटीसी को संबोधित 
परिपत्र में कहा कि रेल नीर की कीमत 
घटाई गई है। एक लीटर की बोतल 
का मूल्य 15 से घटाकर 14 और 500 
मिलीलीटर की बोतल का मूल्य 10 से 9 
रुपये कर दिया गया है। अन्य ब्रांडों की 
पेयजल बोतलों की कीमत भी संशोधित 
की जाएगी। संशोधित कीमतें 22 
सितंबर से लागू होंगी।

नव पैक�िजंग में 
पारंप�रक आयुव�द 

मेंटल हेल्थ में 
कारगर आयुव�द
साउ�ड स्लीप का कॉन्सेप्ट धीरे-धीरे 
प�रवितर्त सा हो रहा है। मल्टीनेशनल 
क�पनी में काम करने वाले नाइट िशफ्ट 
में काम करने वाले, पढ़ाई क� िलए देर 
रात तक मोबाइल और क�प्यूटर का �योग, 
सोशल मीिडया फ�सबुक आिद में संिलप्त लोग 
क�छ आवश्यक कारण से, क�छ अनावश्यक रूप से अपनी नींद 
को �भािवत कर लेते हैं, िजससे उनका स्वास्थ्य �भािवत होना अवश्यंभावी है। नींद 
आ भी जाए तो िवचारों का �वाह बना रहता है। एक �कार की एंजायटी होती है, जो 
अंततः िड�ेशन में प�रवितर्त हो जाती है। सम्यक योग �ाणायाम तथा मेिडट�शन एक 
अच्छी नींद का उपाय है। आयुव�द में िन�ा का बहुत अिधक महत्व है। यिद आप अच्छी 
नींद लेते हैं, तो अगले िदन आप ऊजार् से भरपूर होते हैं और कायर् करने में आपका 
कन्सं��शन अच्छा रहता है। साउ�ड स्लीप का कॉन्सेप्ट धीरे-धीरे प�रवितर्त सा हो रहा 
है। मानिसक स्वास्थ्य क� िलए पंचकमर् का िशरोधारा एक उत्तम उपाय है।

साथर्क कदम
आयुष मं�ालय भारत सरकार एवं आयुष सोसायटी �ारा िनधार्�रत नीितयां एक 
व्यापक िवस्तार �दान कर रही है। �ित�ष्ठत संस्थान जैसे ऑल इंिडया इं�स्टट्यूट 
ऑफ आयुव�द नई िदल्ली, बनारस िहंदू यूिनविसर्टी (बीएचयू), गुजरात आयुव�द 
यूिनविसर्टी जामनगर, नेशनल इं�स्टट्यूट ऑफ आयुव�द जयपुर, महायोगी गुरु 
गोरखनाथ यूिनविसर्टी में �रसचर्, क��ीय आयुव�द एवं िस� अनुसंधान प�रषद  
�क्लिनकल �ायल्स क� क्षे� में अनवरत कायर् हो रहे हैं तथा अनेक िचिकत्सक 
सीिमत संसाधनों क� साथ भी दूरदराज क्षे� में आम जनमानस को िचिकत्सा 
�दान करक� अच्छा कायर् करने का �यास कर रहे हैं। परंतु अभी भी आवश्यकता 
है संिक्षप्त संसाधनों को और िवस्तृत स्वरूप �दान करने की, िनत्य नव �योग 
करने की, साइंिटिफक जनर्ल्स में स्थान बनाने की, इन सभी स�म्मिलत �यासों 
से पारंप�रकता को आधुिनकता का जामा पहनाकर वै�श्वक पटल पर नई पहचान 
िदलाने की।

क्या है पंचकमर्
आयुव�द क� अनुसार हमारे शरीर में तीन दोष होते हैं-वात, िपत्त और कफ। 
जब ये संतुिलत रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है, लेिकन इनक� िबगड़ने पर 
बीमारी आती है। पंचकमर् पांच ऐसी �ि�या� का समूह है, िजनसे शरीर की 
गहराई से सफाई की जाती है और दोषों को संतुिलत िकया जाता है।
पंचकमर् की पांच िविधयां
 वमन (उल्टी कराना): इसका िविध का �योग कफ दोष की अिधकता में 

िकया जाता है। दमा, मोटापा, एलज�, सोरायिसस जैसे अत्यंत किठन 
त्वचा रोग, बार-बार जुकाम होने पर यह बेहद उपयोगी है। कल्पना कीिजए 
जैसे घर क� अंदर जमी धूल साफ करने क� िलए झाड़ू लगाई जाती है, वैसे 
ही वमन संपूणर् शरीर िवशेषतः फ�फड़ों और पेट की सफाई करता है।

 िवरेचन (दस्त �ारा शुि�): इसका िविध का �योग िपत्त दोष की गड़बड़ी में 
िकया जाता है। कब्ज, पीिलया, चमर् रोग (जैसे सोरायिसस) और एिसिडटी 
में लाभकारी। इसे आप ऐसे समिझए जैसे पेट और आंतों में जमी गंदगी को 
धुलकर बाहर िनकालना।

 ब�स्त (औषधीय एनीमा): वात दोष की समस्या में िकया जाता है। गिठया, 
लकवा, पीठ ददर्, जोड़ ददर्, �ायु िवकार और बांझपन में लाभकारी। ब�स्त 
को इतना महत्वपूणर् माना गया है िक इसे “आधी िचिकत्सा” कहा गया है।

 नस्य (नाक में औषिध डालकर शुि� करना ): िसर, आंख, नाक और 
िदमाग क� रोगों एवं हाम�न संबंधी रोगों में उपयोगी। साइनस, िसरददर्, बाल 
झड़ना, माइ�ेन में कारगर। जैसे नाक शरीर का दरवाजा है, उसी दरवाजे 
से औषिध देकर पूरे घर यानी शरीर को स्वस्थ िकया जाता है।

 रक्तमोक्षण (रक्त की शुि�): दूिषत रक्त को बाहर िनकालना। त्वचा रोग, 
एलज�, फोड़�-फ��सी और गिठया में उपयोगी।
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पारंप�रकता एवं 
आधुिनकता क� 
मध्य क� सेतु क� 
िलए “सामंजस्य” 
“संतुलन” या 
िफर अं�ेजी में 
कोऑिड�नेशन अथवा 
बैलेंस जैसी शब्दावली 
एक अिभ� अंग क� 
रूप में �तीत होती है। 
यह िकसी भी क्षे� क� 
िलए उपयुक्त है, चाहे 
वह िशक्षा हो अथवा 
िचिकत्सा, सभी में 
इसका अपना महत्व है।

डॉ. अिपर्ता सी.राज 
व�रष्ठ िचिकत्सक

िजज्ञासु ‘जेन-जी’ का जीवंत योगदान
सरल उदाहरण स्वरूप एक ‘जेन-जी’ युवा आज क� जमाने क� अनुसार 
जब तमाम अनुनय-िवनय िवनय क� उपरांत अपने िपता को ट��ोलॉजी 
का �योग बताता है, मोबाइल का �योग, वीिडयो कॉिलंग, ईमेल, गूगल 
वॉइस �ारा टाइिपंग, फ�सबुक, व्हाट्सएप चलाने की �ि�या िसखाता 
एवं समझाता है या िफर एक पुराने व्यापारी का बेटा एंटर�ेन्योर क� रूप 
में नई पैक�िजंग क� तरीक� तथा ऑनलाइन पेमेंट, ऑनलाइन �ांजैक्शन 
और उनसे जुड़ी सावधािनयां क� नए-नए तरीक� बताता है। इसी �कार 
एक नवयुवती जब वात्सल्य से प�रपूणर् अपनी मां की साड़ी को एक 
िविभ� स्टाइल में पहनकर स्वय ंको आधिुनक िदखान ेका �यास करती 
है। यह सभी सहज उदाहरण हैं पारंप�रक िवरासत को नए कलेवर में 
�स्तुतीकरण क� उपरोक्त उदाहरणों को अगर आज क� प�रपे�य में देखें 
तो आयुव�द क� संदभर् में यह अत्यंत सटीक 
बैठते हैं। यह कतई आवश्यक नहीं है िक 
जो पहले कहा गया वह आज क� प�रवेश में 
भी उतना ही �ासंिगक होगा। िवशेषकर आज 
की िजज्ञासु �वृित की जनरेशन इतनी आसानी 
से चीजें एक्सेप्ट नहीं करतीं। शास्�ोंक्त ज्ञान और 
उनकी िजज्ञासा को यिद आपस में िमला िदया 
जाए और सभी चीजें वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण देखते 
हुए स्ट�िटसिटक्स एवं डॉक्यूमेंट�शन 
क� साथ पुनस्थार्िपत की जाए 
तो यह आगे आने वाली 
कई पीिढ़यों क� स्वास्थ्य 
क� िलए और भिवष्य 
में होने वाले कई 
सं�मणों से बचाव क� 
िलए मील का पत्थर 
सािबत होगी।

ट��ोलॉजी का साथर्क �योग
“प�रवतर्न सृ�ष्ट का िनयम है” साइंिटिफक िलटरेसी क� दौर में जब पैरामीटर पर 

स्वयं को िस� करने क� िलए ट��ोलॉजी की व्यापकता ने आधुिनक �रसचर् 
लैबोरे�ीज, मॉडनर् ट�ल्स और डॉक्यूमेंट�शन को सरलता �दान की है तो 
क्यों न उन सभी का �योग करक� नेपथ्य में चले गए शास्�ोंक्त आयुव�द 

को आधुिनकता क� नए कलेवर में �स्तुत करते हुए नए आयाम �दान िकए 
जाएं। साधारण शब्दों में समझा जाए तो पारंप�रक िवरासत को नई पैक�िजंग 

में परोसने की आवश्यकता है।
 प�र�स्थित और प�र�स्थितकी दोनों क� अनुसार प�रवतर्न लाजमी है। अंतद�शीय एवं 

पोस्टकाड� ने ईमेल की जगह ले ली है। िपछले कई दशकों में आयुव�द सम्मत आहार को जंक फ�ड तथा अन्य ि�जव�िटव युक्त खा� 
पदाथ� ने एक संतुिलत आहार की थाली को परोक्ष रूप से क्षीण िवषाक्तता से भर िदया है। चोकर युक्त आट� क� स्थान पर �ोसैस्ड 
मैदा की रोटी पूरे डाइजे�स्टव िसस्टम की सामान्य �ि�या को जीण-क्षीण कर देती है। छाछ, बेल का शरबत, आम का पना क� 
स्थान पर क�फीन युक्त कॉफी चाय एवं कोल्ड ि��क ने सभी को अपने चंगुल में ले रखा है। स्�ीट फ�ड में चाऊमीन, मोमोज, �स्�ंग 
रोल आिद में �युक्त अजीनोमोटो ने िज�ा स्वाद को बढ़ाकर आज की जेनरेशन को एिडक्ट बना िदयाहै। िपज्जा तो जैसे नेशनल 
फ�ड बन गया है। बच्चे स्वाद क� िलए और समय बचाने क� िलए िपज्जा ऑड�र करना फ�शन हो गया है। इनडाइजेशन, कांसेिटपेशन 
गैस्�ाइिटस, अिधकांश युवा इंटरनेट पर इन शब्दों को ढ��ढते नजर आते हैं। इसीिलए अिधकांश लोग गैस्�ोएंटरोलॉिजस्ट की 
शरण में जाने लगे हैं।

योग वस�स िजम
“ट�क एिडक्शन” से कोई भी वगर् अछ�ता नहीं है। ट��ोलॉजी का उपयोग आवश्यकता अथवा 
अनावश्यकता देखकर नहीं हो रहा है। क�छ इसे स्ट�टस िसंबल समझकर उपयोग कर रहे हैं तो क�छ 
स्�ोिलंग को अपने से अलग ही नहीं कर पा रहे हैं। ऑनलाइन शॉिपंग एक हैिबट बनती जा रही है। यह 
सभी चीज परोक्ष रूप से िसड�टरी लाइफ क� िलए िजम्मेदार है। �ायः आउटडोर गेम्स की जगह इंडोर 
गेम्स, ब�ल्क यू कहें िक “मोबाइल गेम्स” ने ले ली है। सोशल मीिडया में संिलप्त लोगों का टहलना घूमना 
लगभग समाप्त हो गया है। स्क�लों में पहले िन�श्चत रूप से होने वाली पीटी का कॉन्सेप्ट लगभग समाप्त 
होता जा रहा है। बच्चों से अिधक पढ़ाई का �ेशर अिभभावकों पर है, जो डॉक्टर इंजीिनयर और 

िसिवल सिवर्सेज की गलाकाट �ितस्पधार् में अपने बच्चों को उनका 
मानिसक, बौि�क स्तर जाने िबना झ़ोंक दे रहे हैं। इस कारण 
से बच्चे सामान्य खेलक�द में भी �ितभाग नहीं कर पाते हैं। 
पारंप�रक कबड्डी, खो-खो जैसे खेल, िजसमें पूरे शरीर में रक्त 
संचरण में अिभवृि� होती थी यह सभी खेल नेपथ्य में चले 
गए हैं। योग को आज िजम ने �रप्लेस कर िदया है, क्योंिक 
िजम जाना युवा वगर् क� िलए एक फ�शन क� समान हैं। 

दोनों भी अपने-अपने स्थान पर उत्तम है, परंतु योग यिद 
बाल्यावस्था से ही �ारंभ कर िदया 

जाए तो िकशोरावस्था 
एवं युवावस्था में िजम 
की आवश्यकता ही 
नहीं पड़�गी। पुराने 
लोगों का शारी�रक 
सौष्ठव िकसी 
िजम आिद पर 

िनभर्र नहीं 
था।

लाइफ स्टाइल िडसऑड�र में लाभकारी
�भािवत होना एक सामान्य �ि�या है, परंतु जब अपनी ही पारंप�रक चीजें वेस्टनर् क��ीज में जाकर नई पैक�िजंग और पेट�ट 
होकर वापस आती हैं और उसे हाथों हाथ िलया जाता है तो इसका अथर् है िक हम ऐसी मानिसकता से �िसत हैं, जो हमारे 
भिवष्य को कतई गौरवा�न्वत नहीं कर सकती। उसको िस� करने क� िलए हमें एक नजर बाजार पर डालनी चािहए। कई 
मल्टीनेशनल क�पनी अपने ट�थपेस्ट में लौंग और नमक का इस्तेमाल का �योग �ारंभ करने क� िलए बाध्य हो चुकी हैं। इसी 
�कार एलोवेरा, नीम, चंदन, हल्दी, िगलोययुक्त हबर्ल �ोडक्ट्स ने क�िमकल युक्त सौंदयर् �साधन को सुपरसीड कर िलया है।
लाइफस्टाइल िडसऑड�र जैसे डायिबटीज, कािड�योवैस्क�लर िडजीज, हाइपरट�शन, ओबेिसटी सबक� �ीटमेंट का पहला 
िहस्सा डाइिटिशयन से �ारंभ होता है और धीरे-धीरे आहार को मा�ा, अनुपात की प�रिध में बांधना आवश्यक हो जाता है। 
साथ ही िनयिमत मॉिन�ग तथा इविनंग वॉक, एक्सरसाइज, िजम की सलाह दी जाती है।
यहां यह गौर करने वाली बात है िक आयुव�द में ऐसी ही जीवनशैली को िकसी रोग में नहीं, ब�ल्क सामान्य अवस्था में भी बताया 
गया है, िजसका उ�ेश्य है “स्वस्थ्स्य स्वास्थ्य रक्षण” अथार्त ् जो स्वस्थ है, उसको स्वस्थ बनाए रखना। आज की जेनरेशन 
आश्चयर् करती है “शतायु” लोगों क� स्वस्थ रूप को देखकर और उनसे जानना चाहती है। इसका राज और ज्यादा आश्चयर् 
में पड़ जाती है जब वह एक सामान्य सी व्यवस्था क� बारे में बताते हैं, जो उन्हें िकसी िचिकत्सक ने नहीं, ब�ल्क उनक� घर की 
परंपरागत जीवनशैली आहार-िवहार सकारात्मक दृ�ष्टकोण से �ाप्त हुई होती है। एंजायटी, िड�ेशन जैसे शब्द उनक� जीवन 
का िहस्सा नहीं थे। उनकी सकारात्मकता ही उनक� मानिसक स्वास्थ्य को सुव्यव�स्थत रखती थी। देखा जाए तो �त्यक्ष 
प�रवेश में लाइफस्टाइल िडसऑड�र का सटीक �त्युत्तर आयुव�द में ही है।

आयुव�द: भारत की 
अनमोल धरोहर

हमारे देश की पहचान िसफ� संस्क�ित, भाषा और परंपरा� से ही नहीं होती, 
ब�ल्क हमारी िचिकत्सा �णाली से भी होती है। िवश्व की सबसे पुरानी और संपूणर् 
िचिकत्सा प�ित है आयुव�द। यह क�वल बीमा�रयों का इलाज नहीं बताती, ब�ल्क 
जीवन को स्वस्थ, सुखमय और लंबा बनाने का मागर् भी िदखाती है। हर साल पूरे 
देश में आयुव�द िदवस मनाया जाता है। इसका उ�ेश्य है िक लोग अपनी व्यस्त 
िजंदगी में भी आयुव�द को अपनाएं और �ाक�ितक तरीक� से अपने स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाएं। आज क� समय में जब लोग दवाइयों क� दुष्�भाव, तनाव, अिनयिमत 
िदनचयार् और �दूषण से परेशान हैं, तब आयुव�द ही वह राह है, जो हमें िबना 
नुकसान पहुंचाए स्वस्थ रहने की कला िसखाता है।

आयुव�द की मूल सोच
आयुव�द का सबसे बड़ा सू� है: “स्वस्थस्य स्वास्थ्य 
रक्षणं, आतुरस्य िवकार �शमनं च।” अथार्त-
स्वस्थ व्य�क्त क� स्वास्थ्य की रक्षा करना 
और बीमार व्य�क्त की बीमारी दूर करना 
ही आयुव�द का �योजन है। यह बात बहुत 
गहरी है। इसका मतलब यह है िक आयुव�द 
क�वल रोगी क� इलाज पर ध्यान नहीं देता, 
ब�ल्क पहले से ही यह सुिन�श्चत करने की 
कोिशश करता है िक हम बीमार ही न पड़�।
उदाहरण क� तौर पर 
अगर कोई व्य�क्त समय से सोता-जागता 
है, मौसम क� अनुसार खान-पान करता है और 
योग-व्यायाम करता है तो वह लंबे समय तक स्वस्थ 
रह सकता है, लेिकन अगर कोई व्य�क्त देर रात तक 
जागता है, फास्ट फ�ड खाता है और तनाव में जीता है तो जल्दी 
ही उसे बीमारी घेर लेगी। आयुव�द हमें यही िसखाता है िक बीमारी 
से पहले ही सावधानी बरतना बेहतर है। क्यों जरूरी है 

पंचकमर्
आज की जीवनशैली में बाहर 
का खाना, �दूषण और तनाव 
आम हो चुका है। इससे शरीर 
में िवषैले तत्व जमा हो जाते हैं। 
पंचकमर् इन तत्वों को बाहर 
िनकालकर शरीर को रीसेट 
करता है। इसे आधुिनक भाषा 
में डीटॉक्स थेरेपी भी कह 
सकते हैं।

 इससे शरीर हल्का और 
ऊजार्वान लगता है।

  इम्यूिनटी बढ़ती है।
 त्वचा साफ और चमकदार 

होती है।
 मानिसक शांित िमलती है।

शल्य िचिकत्सा- सु�ुत की अ�त देन
शल्य िचिकत्सा का इितहास- जब हम सजर्री की बात करते हैं तो हमें गवर् होना चािहए िक इसक� जनक 
हमारे ही देश क� सु�ुत हैं। उनका �ंथ सु�ुत संिहता सजर्री का पहला और सबसे बड़ा �ंथ माना जाता 
है। उन्होंने 300 से अिधक उपकरणों और 120 से अिधक शल्य िविधयों का िववरण िदया है। नाक 

का पुनिनर्मार्ण (प्ला�स्टक सजर्री) का पहला उदाहरण भी सु�ुत ने ही िदया। इंिडयन मेथड ऑफ 
रायनोप्लास्टी आज तक �चिलत है ।
आज का महत्व- बवासीर, भगंदर और नासूर जैसी बीमा�रयों में आज भी आयुव�द की क्षारसू� िविध 
बहुत सफल है। यह आधुिनक ऑपरेशन से भी ज्यादा सुरिक्षत और कम खच�ली है। सु�ुत ने साफ-
सफाई और उपकरणों की स्वच्छता पर जो जोर िदया था, वही आज आधुिनक सजर्री की नींव है। यह 

सािबत करता है िक आयुव�द क�वल जड़ी-बूटी या घरेलू नुस्खों तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क इसमें आधुिनक 
िवज्ञान से भी आगे की सोच हजारों साल पहले मौजूद थी।

स्�ी एवं �सूित तं� 
आयुव�द ने मिहला� क� स्वास्थ्य को बहुत महत्व िदया 
है। क्योंिक स्वस्थ मां ही स्वस्थ संतान को जन्म देती है।
 गभर्धारण से पहले (गभर् संस्कार)
 माता-िपता दोनों की शुि� पर जोर।
 सही आहार, सही सोच और सकारात्मक 

वातावरण।
 इसका असर आने वाले बच्चे क� शरीर और मन 

दोनों पर पड़ता है।
गभार्वस्था क� दौरान देखभाल
 हर महीने क� िलए अलग आहार और जीवनशैली 

बताई गई है।
 पहले महीने दूध और हल्क� आहार पर जोर।
 चौथे महीने से पौ�ष्टक और ताकत देने वाले आहार।
 सातवें महीने से �सव की तैयारी करने वाले आहार 

और औषिधयां।
 उल्टी, थकान, पीठ ददर् जैसी समस्या� क� िलए 

सुरिक्षत और �ाक�ितक उपाय।
�सव और �सव क� बाद देखभाल
 �ाक�ितक और सुरिक्षत �सव पर जोर।
 सूितका प�रचयार् यानी �सव क� बाद मां की िवशेष 

देखभाल।
 इस अविध में आहार और औषिधयों से मां की 

ताकत वापस आती है और बच्चे को अच्छा स्तनपान 
िमलता है।

 आज जब मिहला� में बांझपन, पीसीओडी और 
जिटल �सव जैसी समस्याएं बढ़ रही हैं, आयुव�द 
इनक� िलए सुरिक्षत और �भावी समाधान देता है।

क्या है कायिचिकत्सा
“काय” का अथर् है शरीर और “िचिकत्सा” का 
अथर् है इलाज। कायिचिकत्सा आयुव�द की वह 
शाखा है, जो आंत�रक बीमा�रयों का इलाज करती 
है। इसे आधुिनक भाषा में (इंटरनल मशीन) कहा 
जा सकता है।
कायिचिकत्सा क� �मुख क्षे�
 ज्वर (बुखार):  आयुव�द में ज्वर को सबसे 

बड़ा रोग कहा गया है। तुलसी, िगलोय, 

अदरक जैसी औषिधयां आज भी कारगर हैं।
 पाचन संबंधी रोग: अपच, कब्ज, गैस और 

अम्लिपत्त में ि�फला और पंचकमर् बहुत 
उपयोगी।

 श्वास और �दय रोग: अस्थमा, खांसी और 
�दय रोगों क� िलए सुरिक्षत और लंबे समय 
तक असर करने वाले उपाय।

 मानिसक रोग: अिन�ा, तनाव, िचंता और 
अवसाद जैसी समस्या� का इलाज ध्यान, 
योग, िशरोधारा और औषिधयों से िकया जाता 
है।

 त्वचा रोग: क�ष्ठ, सोरायिसस, एलज� 
जैसी बीमा�रयों का उपचार रक्तमोक्षण और 
औषिधयों से िकया जाता है।

कायिचिकत्सा हमें यह िसखाती है िक रोग क�वल 
शरीर में ही नहीं, ब�ल्क मन और जीवनशैली में भी 
िछपे होते हैं। इसिलए इनका इलाज क�वल दवा से 
नहीं,  ब�ल्क पूरे जीवनशैली सुधार से होता है।

दस आसान 
स्वास्थ्य िटप्स
 सुबह उठकर खाली पेट गुनगुना 

पानी िपएं।
 रोजाना कम से कम 30 िमनट 

पैदल चलें।
 मौसमी और ताजा भोजन ही करें।
 रात को देर से खाने से बचें।
 समय से सोएं और समय से जागें।
 हफ्ते में एक बार तैलीय मािलश 

करें।
 तनाव कम करने क� िलए रोज 10 

िमनट ध्यान करें।
 दही रात को न खाएं।
 भूख लगे तभी भोजन करें।
 हर मौसम में अपनी िदनचयार् 
�मशः बदलें, जैसे-गम� में हल्का 
और ठ�ड में पौ�ष्टक खाना।

आधुिनक समय में 
आयुव�द की जरूरत
आज की दुिनया में जहां हर इंसान 
दवाइयों क� साइड इफ�क्ट से परेशान 
है, वहां आयुव�द हमें �ाक�ितक और 
सुरिक्षत समाधान देता है। आयुव�द की 
खािसयत है िक यह िसफ� दवा नहीं, 
ब�ल्क पूरा जीवन जीने का तरीका है। 
आयुव�द िदवस क�वल एक परंपरा का 
उत्सव नहीं है। यह हमें याद िदलाने का 
िदन है िक हमारे पूवर्जों ने हमें िकतनी 
गहरी और वैज्ञािनक धरोहर दी है।
  पंचकमर् हमें शरीर की सफाई और 

संतुलन िसखाता है।
  शल्य िचिकत्सा हमें यह िदखाती है 

िक भारत िवज्ञान में िकतना आगे 
था।

  स्�ी एवं �सूित तं� स्वस्थ मां और 
स्वस्थ बच्चे की सुरक्षा का आधार 
है।

  कायिचिकत्सा सामान्य से लेकर 
गंभीर बीमा�रयों तक का समाधान 
देती है।

 हमें चािहए िक आयुव�द को क�वल 
�ंथों तक न रखें, ब�ल्क अपनी 
िदनचयार् और जीवनशैली में 
अपनाएं। यही आयुव�द िदवस का 
सच्चा संदेश है।

इन सभी सुिवधा� का लाभ रोिहलखंड 
आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं 
हॉ�स्पटल, बरेली में उपलब्ध है, जहां 
अनुभवी िचिकत्सक, आधुिनक सुिवधाएं 
और आयुव�िदक औषिधयां एक ही स्थान 
पर िमलती हैं। यहां पंचकमर् िवभाग 
में �िशिक्षत िचिकत्सकों एवं िवशेषज्ञ 
टीम �ारा आधुिनक सुिवधा� क� साथ 
पारंप�रक पंचकमर् �ि�याएं कराई जाती 
हैं। शल्य िवभाग में क्षारसू� सिहत िविभ� 
आयुव�िदक शल्य िचिकत्सा �ि�याएं 
सफलतापूवर्क की जाती हैं। स्�ी एवं �सूित तं� िवभाग में गभर्वती मिहला� की संपूणर् 
देखभाल िवशेषज्ञ िचिकत्सकों �ारा की जाती है। साथ ही कायिचिकत्सा िवभाग में 
योग्य िचिकत्सक उपलब्ध हैं, जहां पाचन, श्वसन, मानिसक एवं त्वचा संबंधी रोगों का 
सम� आयुव�िदक उपचार �दान िकया जाता है।
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इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  नव पैकेजिंग में पारंपरिक आयुर्वेद  व अन्य 
विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

न्यूयॉर्क/वाशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने 
शुक्रवार को एक घोषणापत्र पर हस्ताक्षर 
किए जिसके तहत एच1बी वीजा शुल्क को 
सालाना 1 लाख अमेरिकी डॉलर तक बढ़ा 
दिया जाएगा। ट्रंप के इस कदम स ेअमरेिका 
में काम करने वाले भारतीय पेशेवरों पर 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ने की आशंका है। 

व्हाइट हाउस के स्टाफ सचिव विल 
शार्फ ने कहा कि एच1बी गैर-प्रवासी वीजा 
कार्यक्रम देश की वर्तमान आव्रजन प्रणाली 
में सबसे अधिक दुरुपयोग की जाने वाली 
वीजा प्रणालियों में से एक है। इससे उन 
उच्च कुशल कामगारों को अमेरिका में 
आने की अनुमति दी जाती है जो उन क्षेत्रों 
में काम करते हैं जहां अमेरिकी काम नहीं 

करते। ट्रंप प्रशासन ने कहा कि 100,000 
डॉलर का शुल्क यह सुनिश्चित करने के 
लिए लगाया गया है कि देश में लाए जा 
रहे लोग वास्तव में अत्यधिक कुशल  
हों और अमेरिकी कामगारों का स्थान 

नहीं लें। इस कदम का उद्देश्य अमेरिकी 
कामगारों की सुरक्षा और यह सुनिश्चित 
करना है। ट्रंप ने वाणिज्य मंत्री हॉवर्ड 
लुटनिक की मौजूदगी में ओवल ऑफिस 
में घोषणापत्र पर हस्ताक्षर करत हुए कहा 

कि हमें बेहतरीन कामगारों की जरूरत है 
और इससे यह सुनिश्चित होगा की ऐसा ही 
हो। अमेरिकी नागरिकता एव ंआव्रजन सेवा 
(यूएससीआईएस) के अनुसार, हाल के 
वर्षों में स्वीकृत कुल एच-1बी वीजा में से 

लगभग 71 प्रतिशत भारतीयों को जारी किए 
गए हैं। चीनी इस वीजा कार्यक्रम के दूसरे 
सबसे बड़े लाभार्थी हैं। फिलहाल एच-1बी 
वीजा शुल्क नियोक्ता के आकार और 
अन्य लागत के आधार पर लगभग 2,000 

अमरेिकी डॉलर स े5,000 अमरेिकी डॉलर 
तक है। भारतीय पेशेवरों के बीच बेहद 
लोकप्रिय ये वीजा तीन साल के लिए वैध 
होते हैं और इन्हें अगले तीन साल के लिए 
नवीनीकृत किया जा सकता है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने प्रदेशव्यापी मिशन 
शक्ति अभियान के पांचवें चरण का 
शनिवार को लोक भवन से शुरुआत 
की। उन्होंने कहा कि वर्ष 2017 से 
पहले प्रदेश में बहन-बेटियां सुरक्षित 
नहीं थीं, लेकिन आज वे खुद अपने 
रास्ते बना रही हैं। योगी ने कहा कि 
नारी सम्मान उनकी सरकार की 
प्राथमिकता है और साफ नीयत से 
बनाई गई योजनाएं स्वयं राह बना 
लेती हैं।

मुख्यमंत्री ने प्रदेश के सभी 1647 
थानों में नव स्थापित मिशन शक्ति 

केंद्रों का बटन दबाकर उद्घाटन भी 
किया। साथ ही, मिशन शक्ति केंद्रों 
की एओपी पुस्तिकाओं, बुकलेट और 
‘सशक्त नारी, समृद्ध प्रदेश’ फोल्डर 
का विमोचन भी किया। इस दौरान 
वीडियो कॉन्फ्रेंसिग के माध्यम से 
सभी जिलों के अधिकारी और मतं्रीगण 
जुड़े रहे। सीएम योगी ने कहा कि वर्ष 
2020 में इस अभियान की शुरुआत 

के समय लोग संशय में थे कि क्या 
होगा, कैसे होगा, इसकी थीम क्या 
होगी? लेकिन मिशन शक्ति को नारी 
सुरक्षा, सम्मान और स्वावलंबन से 
जोड़कर इसे नारी गरिमा के अनुरूप 
ढाला गया। आज इसके सकारात्मक 
परिणाम सबके सामने हैं। महिला 
सुरक्षा पर योगी ने कहा कि 2024-
25 में ही 9,513 मामलों में 12,271 
अपराधियों को सजा दिलाई गई। इनमें 
12 को मतृ्युदड और 987 को उम्रकैद 
हुआ। बरेली की हाल की घटना का 
जिक्र करत हुए उन्होंने कहा कि अब 
अपराधी माफी मांगते हैं और कहते 
हैं कि गलती से यूपी आ गए। योगी 
ने महिला हेल्पलाइन : 1090, 181, 

112, 1930, 1076, 102, 101, 
108, 1098 की जानकारी देते हुए 
बताया कि इस अभियान ने नारी को 
सुरक्षा, सम्मान और स्वावलंबन का 
मार्ग दिखाया है, जिसे तेजी से आगे 
बढ़ाया गया। मुख्यमंत्री ने कहा कि 
वर्ष 2017 से पहले बेटियां स्कूल में 
बिना जूते-बस्ते के जाती थीं। आज 
हर बच्चे को यूनिफॉर्म, किताबें, 
जूते-मोजे और स्वेटर उपलब्ध हैं। 
कन्या सुमंगला योजना के तहत 25 
हजार रुपये का पैकेज और सामूहिक 
विवाह योजना में एक लाख रुपये 
की सहायता ने बेटियों के जीवन में 
सम्मान भरा है। अब तक 26 लाख 
बेटियां सीधा लाभ पा चुकी हैं।

सरकार के खिलाफ 
आदेश देने से कतराते हैं 

गैर न्यायिक सदस्य
नई दिल्ली, एजेंसी

भारत के मखु्य न्यायाधीश (सीजआेई) 
बीआर गवई ने शनिवार को कहा कि 
न्यायाधिकरणों के कुछ गैर-न्यायिक 
सदस्य, जो आमतौर पर परू्व नौकरशाह 
होते हैं, सरकार के खिलाफ कोई भी 
आदेश पारित करने के खिलाफ हैं। 
उन्होंने ऐसे सदस्यों से इस बारे में 
विचार करने का आग्रह किया। केंद्रीय 
प्रशासनिक न्यायाधिकरण 2025 के 
10वें अखिल भारतीय सम्मेलन में 
प्रधान न्यायाधीश न ेकेंद्रीय काननू मतं्री 
अर्जुन राम मेघवाल और प्रधानमंत्री 
कार्यालय में राज्य मंत्री जितेंद्र सिंह 
की उपस्थिति में न्यायाधिकरणों और 
देश की न्याय वितरण प्रणाली से जुड़े 
विभिन्न मुद्दों को उठाया। 

सीजेआई ने कहा कि प्रशासनिक 
न्यायाधिकरण न्यायालयों से भिन्न 
हैं क्योंकि वे कार्यपालिका और 
न्यायपालिका क े बीच एक विशिष्ट 
स्थान रखते हैं तथा उनके कई सदस्य 
प्रशासनिक सेवाओं से आते हैं जबकि 
अन्य न्यायपालिका से आते हैं। उन्होंने 
कहा कि यह आवश्यक है कि सदस्यों 
को लगातार प्रशिक्षित किया जाए। 

सीजेआई ने कहा कि न्यायिक सदस्यों 
को लोक प्रशासन की बारीकियों से 
परिचित होने से लाभ होगा, जबकि 
प्रशासनिक सदस्यों को कानूनी तर्क-
वितर्क का प्रशिक्षण आवश्यक होगा। 
मेरी बात को अन्यथा न लें क्योंकि 
आजकल आपको पता ही नहीं होता 
कि आप क्या कह रहे हैं और सोशल 
मीडिया पर क्या आ रहा है। उन्होंने 
कहा कि लेकिन एक न्यायाधीश के तौर 
पर, मैंने व्यक्तिगत रूप से देखा है कि 
कुछ प्रशासनिक सदस्य - प्रशासन से 
आने वाले कुछ न्यायाधीश... यह नहीं 
भूलते कि वे प्रशासन से आते हैं और... 
सरकार के खिलाफ कोई भी आदेश 
पारित करने के खिलाफ हैं। इसलिए 
उन्हें इस पर विचार करना चाहिए।

चिप हो या शिप, भारत में बनाने होंगे
प्रधानमंत्री मोदी ने कहा-दूसरे देशों पर निर्भरता ही हमारा सबसे बड़ा दुश्मन

भावनगर, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को 
कहा कि भारत का मुख्य दुश्मन अन्य 
देशों पर उसकी निर्भरता है। उन्होंने 
आत्मनिर्भरता का नारा दिया और 
सेमीकंडक्टर चिप्स से लेकर जहाजों 
तक हर चीज का स्वदेशी उत्पादन 
करने का आह्वान किया। वह गुजरात 
में भावनगर के गांधी मैदान में ‘समुद्र 
से समृद्धि’ कार्यक्रम को संबोधित कर 
रहे थे, जहां उन्होंने कुल 34,200 
करोड़ रुपये की परियोजनाओं का 
उद्घाटन व शिलान्यास किया। मोदी 
ने कहा कि भारत की सभी समस्याओं 
का समाधान है आत्मनिर्भरता। 

प्रधानमंत्री ने कहा कि भारत 
वैश्विक बंधुत्व की भावना के साथ 
आगे बढ़ रहा है और आज दुनिया में 
भारत का कोई बड़ा दुश्मन नहीं है, 
लकेिन सही मायनों में भारत का सबसे 
बड़ा दशु्मन अन्य दशेों पर निर्भरता है। 
उन्होंने इस बात पर जोर दिया कि इस 
निर्भरता को सामूहिक रूप से पराजित 
किया जाना चाहिए। उन्होंने कहा 
कि विदेशी निर्भरता बढ़ने से राष्ट्रीय 

विफलता बढ़ती है। मोदी ने कहा कि 
वशै्विक शातंि, स्थिरता और समदृ्धि के 
लिए, दनुिया के सबसे अधिक आबादी 
वाल ेदशे को आत्मनिर्भर बनना होगा। 
उन्होंने आगाह किया कि दूसरों पर 
निर्भरता राष्ट्रीय स्वाभिमान के लिए 
खतरा है।

उन्होंने कहा कि 140 करोड़ 
भारतीयों का भविष्य बाहरी ताकतों 
पर नहीं छोड़ा जा सकता, न ही 
राष्ट्रीय विकास का संकल्प विदेशी 
निर्भरता पर आधारित हो सकता है। 
आने वाली पीढ़ियों का भविष्य दूसरों 

पर नहीं छोड़ा जा सकता। 140 करोड़ 
की आबादी वाला देश अगर दूसरों पर 
निर्भर ह,ै तो यह राष्ट्रीय स्वाभिमान के 
साथ समझौता है। मोदी ने कहा कि 
एक लोकप्रिय कहावत के अनुसार, 
100 प्रकार के दर्द का एक ही 
इलाज है, इसी तरह, भारत की सभी 
समस्याओं का एक ही समाधान है, 
और वह है आत्मनिर्भरता। 

मोदी ने कहा कि चिप्स 
(सेमीकंडक्टर चिप्स) या शिप 
(जहाज), हमें उन्हें भारत में ही 
बनाना चाहिए। उन्होंने कहा कि घरेलू 

बंदरगाह वैश्विक समुद्री महाशक्ति 
के रूप में भारत के उदय की रीढ़ 
हैं। भारत का समुद्री क्षेत्र अब अगली 
पीढ़ी के सुधारों की ओर बढ़ रहा है। 
उन्होंने घोषणा की कि आज से देश 
के सभी प्रमुख बंदरगाहों को बहुविध 
दस्तावेज़ों और खंडित प्रक्रियाओं 
से मुक्ति मिल जाएगी। उन्होंने कहा 
कि एक राष्ट्र, एक दस्तावेज’ और 
‘एक राष्ट्र, एक बंदरगाह’ प्रक्रिया के 
कार्यान्वयन से व्यापार और वाणिज्य 
सरल हो जाएगा।  उन्होंने समुद्री क्षेत्र 
से संबंधित 7,870 करोड़ रुपये से 

अधिक की विकास परियोजनाओं का 
उद्घाटन और शिलान्यास किया। 

सबसे तेज शतक जड़ने वाली 
दूसरी बल्लेबाज बनीं मंधाना

नई दिल्ली, एजेंसी

सलामी बल्लेबाज स्मृति मंधाना 
शनिवार को ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ 
तीसरे एक दिवसीय अंतर्राष्ट्रीय मैच में 
50 गेंद में शतक जड़कर महिला वनडे 
क्रिकेट में सबस ेतजे शतक लगाने वाली 
दूसरी खिलाड़ी बन गईं। 

मंधाना ने पूर्व ऑस्ट्रेलियाई 
बल्लेबाज करेन रोल्टन के 2000-01 
में दक्षिण अफ्रीका के खिलाफ बनाए गए 
57 गेंद में बनाए गए रिकॉर्ड को पीछे 
छोड़ दिया। ऑस्ट्रेलिया की पूर्व कप्तान 
मगे लनैिगं 2012-13 सत्र में न्यूजीलैंड 
के खिलाफ 45 गेंद में शतक बनाया 
जिससे वह सबसे तेज शतक बनाने 
वाली खिलाड़ियों की सूची में शीर्ष पर 

हैं। मंधाना ने 50 गेंद की शतकीय पारी 
में 14 चौके और चार छक्के जड़े थे 
और यह किसी भी भारतीय बल्लेबाज 
द्वारा बनाया गया सबसे तेज शतक भी 
है। इस तरह बाएं हाथ की 29 साल 
की बल्लेबाज ने अपना ही 70 गेंद 
में शतक बनाने का पिछला रिकॉर्ड 
तोड़ दिया।   मंधाना एक ही साल में 
चार वनड ेशतक बनाने वाली पहली 
महिला बल्लेबाज भी हैं और उन्होंने 
यह उपलब्धि 2024 में हासिल की थी। 
दक्षिण अफ्रीका की ताजमिन ब्रिट्स यह 
उपलब्धि हासिल करने वाली दूसरी 
बल्लेबाज हैं। ऑस्ट्रेलिया की टैमी 
ब्यूमोंट के बाद वह महिला वनडे में 
लगातार दो शतक बनाने वाली दूसरी 
बल्लेबाज भी बन गई हैं।

=सीजेआई ने केंद्रीय कानून मंत्री 
और पीएमओ में राज्य मंत्री की 
उपस्थिति में विभिन्न मुद्दे उठाए

=ऑस्ट्रेलिया 
के खिलाफ 
अंतर्राष्ट्रीय 
एक दिनी मैच 
में 50 गेंदों में 
बनाया शतक

=पूर्व 
ऑस्ट्रेलियाई 
बल्लेबाज 
करेन रोल्टन 
के 57 गेंद में 
बनाए रिकॉर्ड 
को तोड़ा

िकसी सीता के हरण पर लंका दहन तय : केशव
उप मुख्यमंत्री केशव प्रसाद मौर्य ने कहा कि वर्ष 2017 से पहले महिलाओं पर 
अपराध चरम पर थे। योगी सरकार ने मिशन शक्ति और एंटी रोमियो स्क्वायड से 
हालात बदले। कहा िक किसी भी सीता का हरण हुआ तो लंका दहन होगा।

बेटियों को सत्ता में भागीदारी मिली : ब्रजेश
उप मुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक ने कहा कि वर्ष 2017 के बाद योगी सरकार ने महिलाओं 
की सुरक्षा व सम्मान को प्राथमिकता दी। एंटी रोमियो स्क्वायड सक्रिय है, 44,177 
बेटियां पुलिस विभाग में भर्ती हुईं। अपराधियों को फास्ट ट्रैक कोर्ट से सजा मिल रही। 
प्रधानमंत्री आवास योजना व महिला आरक्षण से बेटियों को सत्ता में भागीदारी मिली है।

सजा दिलाने में यूपी प्रथम : डीजीपी
डीजीपी राजीव कृष्ण ने कहा कि योगी सरकार में यूपी महिला सुरक्षा का मॉडल बना 
है। एंटी रोमियो स्क्वायड लगातार सक्रिय है। महिला अपराधों में सजा दिलाने में 
यूपी प्रथम है। 98.8 प्रतिशत मामलों का निस्तारण हुआ।

=गुजरात के भावनगर में िकया  
कई परियोजनाओं का शिलान्यास 
और लोकार्पण

नारी सम्मान मुख्यमंत्री ने लोक भवन से की मिशन शक्ति के पांचवें चरण की शुरुआत, हर थाने में महिला केंद्र, योजनाओं से आत्मनिर्भरता, अपराधियों में खौफ

पहले असुरक्षित थीं बेटियां, आज खुद बना रहीं अपनी राह: योगी

गुजरात के भावनगर में रोड शो के दौरान उपस्थित जनसमूह का अिभवादन करते प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी।

कांग्रेस के लाइसेंस 
राज ने पहुंचाई क्षति
कांग्रेस पर निशाना साधते हुए 
मोदी ने कहा कि आजादी के 
बाद तत्कालीन सत्तारूढ़ पार्टी 
ने युवाओं की प्रतिभा को दबा 
दिया और ‘लाइसेंस राज’ जैसे 
प्रतिबंध लगा दिए। मोदी ने कहा 
कि भारत की अंतर्निहित शक्तियों 
को लगातार नजरअंदाज करने 
के परिणामस्वरूप, देश आजादी 
के छह-सात दशक बाद भी वह 
सफलता हासिल नहीं कर सका 
जिसका वह वास्तव में हकदार था। 
उन्होंने लाइसेंस-कोटा व्यवस्था 
में लंबे समय तक उलझे रहने 
और वैश्विक बाजारों से अलगाव 
को मुख्य कारक बताया। मोदी ने 
कहा कि जब वैश्वीकरण का युग 
शुरू हुआ तो तत्कालीन सरकारों 
ने केवल आयात पर ध्यान केंद्रित 
किया, जिसके कारण हजारों करोड़ 
रुपये के घोटाले हुए। उन्होंने कहा 
कि इन नीतियों से भारत के युवाओं 
को काफी नुकसान पहुंचा है और 
देश की वास्तविक क्षमता को उभरने 
से रोका गया है।

वीजा धारकों को तुरंत लौटने की सलाह 
न्यूयॉर्क/वाशिंगटन। कामकाजी वीजा पर एक लाख अमेरिकी 
डॉलर का शुल्क लागू करने की राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप की नई 
योजना के बीच आव्रजन मामलों के वकील और विभिन्न कंपनियां 
अमेरिका से बाहर यात्रा पर गए एच-1बी वीजा धारकों को 
आगाह करते हुए उन्हें तुरंत वापस लौटने की सलाह दे रहे हैं। 
ट्रंप का यह आदेश 21 सितंबर 2025 रात 12:01 बजे से प्रभावी 
होगा। आव्रजन मामलों के वकील और कंपनियां उन एच-1बी 
वीजा धारकों या उनके परिवार के सदस्यों को 21 सितंबर को 
आदेश लागू होने से पहले अमेरिका लौटने की सलाह दी है। 

बढ़ा शुल्क केवल नए आवेदकों पर लागू
न्यूयॉर्क/वाशिंगटन। व्हाइट हाउस के एक अधिकारी ने शनिवार को 
स्पष्ट किया कि एच1बी वीजा के लिए 1,00,000 अमेरिकी डॉलर 
का शुल्क केवल नए आवेदकों पर लागू होगा। न्यूयॉर्क टाइम्स की 
खबर के अनुसार, व्हाइट हाउस के एक अधिकारी ने कहा कि अगर 
यह शुल्क लागू रहता है तो कंपनियों को इस वीजा पर काम करने 
वाले कर्मचारी के लिए छह साल तक 1लाख डॉलर देना होगा। एक 
अमेरिकी अधिकारी ने नाम उजागर नहीं करने की शर्त पर बताया 
कि नया शुल्क नए आवेदकों पर लागू होगा और मौजूदा वीजा 
धारकों पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा, जो अभी अमेरिका से बाहर हैं।

उपयुक्त हल तलाशेंगे : विदेश मंत्रालय
नई दिल्ली। भारत ने शनिवार को कहा कि एच-1बी वीजा के 
लिए वार्षिक शुल्क बढ़ाने संबंधी ट्रंप प्रशासन के फैसले से 
मानवीय समस्याएं  उत्पन्न होने की आशंका है। उसने उम्मीद 
जताई कि वाशिंगटन इन व्यवधानों का उपयुक्त समाधान करेगा। 
वीजा शुल्क में वृद्धि का भारतीय प्रौद्योगिकी कंपनियों,पेशेवरों 
पर काफी प्रभाव पड़ने की आशंका है। विदेश मंत्रालय के प्रवक्ता 
रणधीर जायसवाल ने कहा कि सरकार को उम्मीद है कि 
अमेरिकी अधिकारी इन व्यवधानों का उपयुक्त रूप से समाधान 
करेंगे। सभी हितधारक समग्र प्रभावों का अध्ययन कर रहे हैं।

महिला वनडे 

भारतीय होंगे प्रभािवत

न्यायाधिकरण के सम्मेलन में बोले सीजेआई

अमेरिका ने एच-1बी वीजा शुल्क बढ़ाकर 1 लाख डॉलर िकया

यूरोप के कई हवाई अड्डों पर साइबर हमला
ब्रसेल्स, एजेंसी

यूरोप में चेक-इन और बोर्डिंग प्रणाली 
को निशाना बनाकर किए गए एक 
साइबर हमले से हवाई यातायात 
बाधित हआु जिसस ेयरूोप के कुछ शीर्ष 
हवाई अड्डों पर यात्रियों को देरी का 
सामना करना पड़ा। 

अधिकारियों ने शनिवार को यह 
जानकारी दी। ब्रसेल्स हवाई अड्डे की 
तरफ से बताया गया कि इस हमले 
के चलते केवल हस्तचालित माध्यम 
से चेक-इन और बोर्डिंग ही संभव थी, 

और इस घटना का उड़ान कार्यक्रमों पर 
बड़ा प्रभाव पड़ रहा है। एक बयान में 
कहा गया कि शुक्रवार रात 19 सितंबर 
को चेक-इन और बोर्डिंग प्रणाली के 
सेवा प्रदाता के खिलाफ एक साइबर 

हमला हआु, जिसस ेब्रसले्स हवाई अड्डे 
सहित कई यूरोपीय हवाई अड्डे प्रभावित 
हुए। बर्लिन के ब्रैंडेनबर्ग हवाई अड्डे के 
अधिकारियों ने कहा कि यात्री प्रबंधन 
प्रणाली से जुड़े एक सेवा प्रदाता पर 
शुक्रवार शाम को (साइबर) हमला 
हुआ, जिससे हवाई अड्डा संचालकों 
को प्रणाली से कनेक्शन काट देना 
पड़ा। यूरोप के सबसे व्यस्त लंदन 
स्थित हीथ्रो हवाई अड्डे ने कहा कि एक 
तकनीकी समस्या के कारण चेक-इन 
और बोर्डिंग प्रणाली से जुड़ा एक सेवा 
प्रदाता प्रभावित हुआ। 

=चेक इन प्रणाली बाधित, उड़ानों  
में देरी से यात्री परेशान

िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक

उधमपुर में मुठभेड़, सेना का जवान शहीद

जम्मू, एजेंसी

जम्मू कश्मीर के ऊधमपुर जिले 
के ऊंचाई वाले क्षेत्र में छिपे 
आतंकवादियों को ठिकाने लगाने 
के लिए सुरक्षाबलों द्वारा शनिवार 
को तलाशी अभियान का दायरा 
बढ़ाए जाने के बीच गोलीबारी में 
गंभीर रूप से घायल एक सैनिक 
न ेइलाज के दौरान दम तोड़ दिया। 

अधिकारियों ने बताया कि 

शुक्रवार देर शाम उधमपुर के 
डूडू-बसंतगढ़ क्षेत्र और डोडा 
के भद्रवाह के बीच सेओज 
धार वन के कांजी में सेना और 
जम्मू-कश्मीर पुलिस के विशेष 

अभियान समहू के तलाशी दल पर 
आतंकवादियों ने गोलीबारी कर 
दी जिसमें लांस दफादार बलदेव 
घायल हो गया था। अस्पताल में 
उसकी मौत हो गई। 

=आतंकवादियों की तलाश तेज ड्यूटी के दौरान सैन्य अधिकारी की मौत 
श्रीनगर। बारामूला जिले में ड्यूटी के दौरान एक सैन्य अधिकारी की मौत हो गई। 
श्रीनगर स्थित चिनार कोर ने बताया कि मेजर अप्रांत रौनक सिंह ने शुक्रवार को 
ड्यूटी के दौरान सर्वोच्च बलिदान दिया। सेना ने बताया कि नवंबर 2021 में कुलगाम 
जिले में एक मुठभेड़ के दौरान दो आतंकवादियों को मार गिराने में अहम भूमिका 
निभाने के लिए मेजर सिंह को 2023 में सेना पदक से सम्मानित किया गया था।



राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ ने शनिवार 
को लखनऊ विश्वविद्यालय में 
आयोजित चौथे गोमती पुस्तक 
महोत्सव का उद्घाटन किया। 
उन्होंने बच्चों-युवाओं को स्मार्टफोन 
से दूरी और पुस्तकों का महत्व 
बताया। उन्हें प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
की लिखी पुस्तक ‘परीक्षा योद्धा’ 
भेंट की।
  मुख्यमंत्री ने कहा कि अच्छी 
पुस्तक सदैव जीवन की योग्य 
मार्गदर्शक होती ह,ै जो हर परिस्थिति 
में पथप्रदर्शक बनकर हमें आगे 

बढ़ने की प्रेरणा देती है। उन्होंने हर 
छात्र से कम से कम एक पुस्तक 
खरीदने की अपील की।मुख्यमंत्री ने 
उद्घाटन समारोह में कहा कि अगले 
नौ दिन तक लखनऊ विश्वविद्यालय 

में पुस्तक मेला चलेगा, जहां आने 
वाले पाठक ज्ञान और साहित्य के 
महाकुंभ का अनुभव कर सकेंगे। 
गोमती बुक फेस्टिवल 20 से 28 
सितंबर तक चलेगा।
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High Definition MLC, SRS, SBRT, IMRT,
IGRT, Rapid ARC, RGSC, VMAT, 3D CRT, 6D Couch,

3 Energy Phototherapy, 5 Energy Electron Therapy
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



राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने शनिवार को एनडीए 
के सांसदों, विधायकों और मंत्रियों 
के साथ वीडियो कॉन्फ्रेंसिंग कर 
‘जीएसटी रिफॉर्म जागरूकता 
अभियान’ (22 से 29 सितम्बर) 
की रूपरेखा प्रस्तुत की। उन्होंने 
कहा कि ने नेक्स्ट-जेन जीएसटी 
रिफार्म नीतिगत समायोजन के साथ 
मोदी सरकार के एक दशक के स्थिर 
और दूरदर्शी आर्थिक प्रबंधन की 
परिणति है।

मुख्यमंत्री योगी ने आवास पर 
हुई वीसी में कहा कि जीएसटी 
रिफॉर्म मूल रूप से हर भारतीय 
पर टैक्स का बोझ कम करने के 
लिए है। इसस किसान, व्यापारी, 
विद्यार्थी और महिलाओं तक को 
फायदा पहुंचेगा। उन्होंने सभी 
जनप्रतिनिधियों से अपील की कि 
वे अपने क्षेत्रों में अभियान को 
प्रभावी ढंग से लागू करें, ताकि 

त्योहारी सीजन में इसका लाभ 
दकुानदारों और ग्राहकों तक पहुचं।े

मुख्यमंत्री ने निर्देश दिया कि 
सभी सांसद, मंत्री, विधायक, 
एमएलसी और पार्षद प्रतिदिन 1-2 
घंटे बाजारों में जाकर अभियान 
को आगे बढ़ाएं। जिलों में प्रभारी 
मंत्री स्थानीय जनप्रतिनिधियों 
और व्यापारिक संगठनों से 
संवाद करेंगे। मुख्यमंत्री और 
दोनों उपमुख्यमंत्री भी सातों दिन  
सक्रिय रहेंगे।

दुकानदार को फूल 
देंगे जनप्रतिनिधि
सीएम योगी कहा कि अभियान के 
दौरान जनप्रतिनिधि दुकानदारों को 
गुलाब का फूल भेंट कर धन्यवाद देंगे 
और यह संदेश देंगे कि प्रधानमंत्री 
मोदी ने उनकी पुरानी मांग पूरी करते 
हुए जीएसटी रिफॉर्म लागू किया है। 
दुकानों पर ‘गर्व से कहो यह स्वदेशी 
है’ के पोस्टर लगाए जाएंगे।

ग्राहकों को बताएं रिफॉर्म 
से सामान सस्ता
योगी ने कहा कि ग्राहकों को बताया 
जाएगा कि रिफॉर्म से सामान सस्ता हुआ 
है और अब उनकी क्रय शक्ति बढ़ेगी। 
त्योहारी खरीदारी के मौके पर ग्राहकों 
से संवाद कर उन्हें स्वदेशी उत्पादों को 
प्राथमिकता देने के लिए प्रेरित किया 
जाएगा। ग्राहकों के छोटे वीडियो भी 
बनाए जाएंगे, जिनमें वे सस्ते सामान 
मिलने पर प्रधानमंत्री को धन्यवाद देंगे। 

न्यूज ब्रीफ 

महानगरों में नमो 
मैराथन आज
अमृत विचार, लखनऊ: प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी के जन्मदिवस 17 सितम्बर से शुरू 
हुए ‘सेवा पखवाड़ा’ अभियान का उत्साह 
पूरे प्रदेश में दिखाई दे रहा है। भाजपा ने 
रविवार को प्रदेश के 16 महानगरों में एक 
साथ ‘नमो मैराथन’ का आयोजन करने 
की घोषणा की है। पार्टी का दावा है कि 
इस दौड़ में युवाओं की भारी भागीदारी 
होगी और इसे ‘विकसित भारत, 
आत्मनिर्भर भारत और नशामुक्त भारत’ 
जैसे संकल्पों से जोड़ने का संदेश दिया 
जाएगा। नमो मैराथन दौड़ में भाजपा के 
शीर्ष नेता भी विभिन्न महानगरों में शामिल 
होंगे। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ और 
प्रदेश अध्यक्ष भूपेंद्र सिंह चौधरी लखनऊ 
में मैराथन का नेतृत्व करेंगे। पार्टी के 
राष्ट्रीय महामंत्री सुनील बंसल वाराणसी 
महानगर में युवाओं के साथ दौड़ेंगे। वहीं 
उपमुख्यमंत्री केशव प्रसाद मौर्य आगरा 
में और उपमुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक बरेली 
में दौड़ में हिस्सा लेंगे। पार्टी के प्रदेश 
महामंत्री (संगठन) धर्मपाल सिंह मेरठ 
महानगर में शामिल होंगे।

पूर्वांचल में दी जा रही 
लंपी वैक्सीन
अमृत विचार, लखनऊ: पशुओं को लंपी 
स्किन रोग से बचाने के लिए पूर्वांचल 
के कई जिलों में एक “इम्यून बेल्ट” 
विकसित की जा रही है, जिसके लिए 
बेंगलुरु से मंगाई गई 60 हजार लंपी 
प्रो-स्पेसिफिक वैक्सीन वितरित की जा 
रही हैं। गोरखपुर के मंडलीय अधिकारी 
की देखरेख में वैक्सीन वितरण किया जा 
रहा है। यह जानकारी राजधानी स्थित 
1962 मुख्यालय में संयुक्त निदेशक, 
रोग नियंत्रण डॉ.विवेकानंद ने दी। वह 
शनिवार को देवीपाटन, आजमगढ़, 
गोरखपुर, अयोध्या तथा बस्ती मंडलों की 
मोबाइल वेटनरी यूनिट 1962 के साथ 
वीडियो कांफ्रेसिंग के माध्यम से लंपी 
स्किन डिजीज विषय वर्चुअल समीक्षा 
बैठक कर रहे थे।

पशुओं के हमले में हो रहीं 
मौतें, सरकार मौन
अमृत विचार, लखनऊ: सपा प्रमुख 
अखिलेश यादव ने कहा है कि भाजपा 
सरकार में जंगली जानवरों और छुट्टा 
पशुओं के हमले में लगातार लोगों की 
मौत हो रही है। बिजनौर, पीलीभीत, 
बहराइच, सीतापुर, लखीमपुर सहित 
अन्य कई जिलों में यह संकट गहराता 
जा रहा है। सपा प्रमुख शनिवार को 
पार्टी मुख्यालय में प्रेस काफ्रेंस संबोधित 
कर रहे थे। उन्होंने कहा कि लखनऊ में 
भी जंगली जानवरों के आने की घटनाएं 
बढ़ी हैं। अखिलेश यादव ने कहा कि 
जंगली जानवरों के हमले से निपटने 
के लिए शासन-प्रशासन कुछ नहीं 
कर रहा। 

पश्चिमी यूपी में एक अक्टूबर से होगी धान खरीद
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : धान खरीद की 
शरुुआत पश्चिमी उप्र. में 1 अक्टूबर 
से 31 जनवरी तक होगी, जबकि 
और पूर्वी उप्र में 1 नवंबर से 28 
फरवरी तक होगी। इस बार सरकार 
ने धान के न्यूनतम समर्थन मूल्य 
में वृद्धि भी की है, धान (कॉमन)-
2369 और (ग्रेड ए)  2389 रुपये 
प्रति कुंतल तय किया गया है। 

धान बिक्री के लिए किसानों 
का पंजीकृत होना अनिवार्य है। 
किसानों को खाद्य व रसद विभाग 
की वेबसाइट fcs.up.gov.in 
या मोबाइल ऐप ‘UP KISAN 
MITRA’ पर पंजीकरण कराना 

होगा। खाद्य व रसद विभाग के 
मुताबिक, किसी भी सहायता या 
जानकारी के लिए किसान टोल 
फ्री नंबर 18001800150 नंबर 
पर कॉल कर सकते हैं। साथ 
ही अपने जनपद के जिला खाद्य 
विपणन अधिकारी, तहसील 
के क्षेत्रीय विपणन अधिकारी व 
ब्लॉक के विपणन निरीक्षक से भी 
संपर्क कर  सकते हैं। 

खरीद पश्चिम उत्तर प्रदेश के 
मेरठ, सहारनपुर, मुरादाबाद, 
बरेली,आगरा, अलीगढ़, झांसी 

संभाग में होगी। वहीं लखनऊ 
संभाग के हरदोई, लखीमपुर 
खीरी, सीतापुर जनपद में भी 
धान खरीद इसी अवधि में होगी। 
पूर्वी उत्तर प्रदेश के संभागों में 1 
नवंबर से धान खरीद शुरु होगी। 
यह खरीद पूर्वी उत्तर प्रदेश के 
चित्रकूट, कानपुर, अयोध्या, 

गोरखपुर, देवीपाटन, बस्ती, 
आजमगढ़, वाराणसी, मीरजापुर 
व प्रयागराज संभाग में होगी। 
इसके साथ ही लखनऊ संभाग 
के लखनऊ, रायबरेली व उन्नाव 
में भी पहली नवंबर से खरीद 
होगी, जो 28 फरवरी 2026  
तक चलेगी।  

पूर्वी जिलों में एक नवंबर से होगी खरीद, सरकार ने बढ़ाया समर्थन मूल्य
=धान (कॉमन) 2369 और (ग्रेड 

ए) का 2389 रुपये प्रति कुंतल 
न्यूनतम समर्थन मूल्य

10 हजार किसानों ने कराया पंजीकरण 
धान खरीद के लिए पंजीकरण प्रारंभ हो गया है। 20 सितंबर दोपहर 10 हजार 
से अधिक किसानों ने धान विक्रय के लिए खाद्य विभाग के पोर्टल पर पंजीकरण 
कर लिया है। विभाग के मुताबिक धान की बिक्री के लिए ओटीपी आधारित सिंगल 
पंजीकरण की व्यवस्था की गई है। किसान मोबाइल पर एसएमएस से मिले 
ओटीपी को भरकर पंजीकरण करा सकते हैं। वहीं किसानों को भुगतान सीधे 
आधार लिंक्ड बैंक खाते में किया जाएगा।

लखनऊ,अमतृ विचार : प्रदेश 
में जीएनएम (जनरल नर्सिंग 
एंड मिडवाइफरी) पाठ्यक्रम में 
दाखिले को लेकर एक बार फिर 
अनियमितताएं सामने आ रही 
हैं। उत्तर प्रदेश स्टेट मेडिकल 
फैकल्टी की ओर से पुन: स्पष्ट 
निर्देश दिए गए हैं कि नर्सिंग 
कॉलेजों में दाखिले काउंसिलिंग 
के माध्यम से ही होते हैं, अन्य 
माध्यम से लिए गए दाखिले 

अमान्य होंग।े फैकल्टी के सचिव 
डॉ.अनुराग श्रीवास्तव ने बताया 
कि किसी भी स्थिति में कॉलेज 
स्तर पर सीधे दाखिले मान्य  
नहीं होंगे।
   मालूम हो कि हो कि इस 
वर्ष सरकारी और निजी नर्सिंग 
संस्थानों में जीएनएम कोर्स में 
प्रवेश की प्रक्रिया केंद्रीकृत की 
गई है, ताकि पारदर्शिता बनी रहे 
और मेरिट के आधार पर योग्य 

विद्यार्थियों को प्रवेश मिल 
सके। बावजूद इसके, कुछ 
कॉलेज नियमों को दरकिनार 
कर सीधे दाखिले कर रहे 
हैं, जिस पर अब मेडिकल 
फैकल्टी की नजर है।

सीजीएल परीक्षा में सॉल्वर गिरोह 
का खुलासा, 11 आरोपी गिरफ्तार

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : कर्मचारी चयन 
आयोग द्वारा आयोजित सीजीएल 
परीक्षा-2025 में दिव्यांग अभ्यर्थियों 
को नियम विरुद्ध स्क्राइबर/लेखन 
उपलब्ध कराकर नकल कराई 
गई। इस मामले में फर्जी फिजीकल 
हैंडीकैप्ड प्रमाण पत्र तैयार कराया 
गया। इसी आधार परीक्षा दिलाई गई। 
एसटीएफ ने इस गिरोह के सरगना 
समेत 11 आरोपियों को नोएडा से 
गिरफ्तार किया है। आरोपियों के 
खिलाफ नोएडा क े फसे-2 थाने में 
एफआईआर दर्ज कराई गई। वहीं, 
गिरोह के अन्य सदस्यों की तलाश की 
जा रही है। 

कर्मचारी चयन आयोग द्वारा 
कंबाइंड ग्रेजुएट लेवल (सीजीएल) 
टीयर-1 परीक्षा-2025 ऑनलाइन 
परीक्षा का आयोजन 12 स े26 सितबंर 
किया गया है। इसे नकलविहीन व 
पारदर्शी तरीके से कराने के लिए 
एसटीएफ के डिप्टी एसपी प्रमशे कुमार 
शकु्ला के नतेतृ्व में टीम लगी थी। टीम 
ने नोएडा में परीक्षा का निरीक्षण के 
फेस-2 थाना क्षेत्र के आदर्श परीक्षा 
केंद्र पर दिव्यांग अभ्यर्थियों को नियम 
विरुद्ध स्क्राइबर/लेखक उपलब्ध 
कराए जाने की सूचना मिली।  

परीक्षा केंद्र के कर्मचारियों की 
मिलीभगत : डिप्टी एसपी प्रमेश 
कुमार शुक्ला के मुताबिक, जांच में 
सामने आया कि कंपनी के कर्मचारी 

रोहित कुमार व नरेंद्र से सांठगांठ कर 
फिजीकल हैंडिकैप्डेट अभ्यर्थियों 
को सॉल्वर उपलब्ध कराया गया। 
अभ्यर्थियों के लिए उपलब्ध कराय ेगये 
स्क्राइबर/लेखक उच्च शिक्षा में पास 

हैं। जबकि नियमत: ग्रेजुएट लेवल की 
परीक्षा में एक लेवल कम के स्क्राइबर/
लेखक उपलब्ध कराये जा सकते हैं। 
केंद्र में बतौर साल्वर अभ्यर्थियों क े
साथ बैठाकर प्रश्नपत्र हल कराया जा 

रहा था। सामने आया कि परीक्षा को 
ईडकू्यूटी नाम की संस्था द्वारा कराया 
जा रहा है। परीक्षा केंद्र से संबंधित पूरी 
व्यवस्था इनोवेटिव व्यू प्रा. लि. कंपनी 
द्वारा उपलब्ध कराई गई थी। 

एसटीएफ की गिरफ्त में सीजीएल परीक्षा के सॉल्वर गिरोह के सदस्य।

नियम विरुद्ध दिव्यांग अभ्यर्थियों को उपलब्ध कराए गए स्क्राइबर व लेखक

=12 से 26 सितंबर तक होनी है 
कर्मचारी चयन आयोग की ओर से 
आयोजित परीक्षा

=परीक्षा दिलाने वाले गिरोह का 
सरगना भी गिरफ्तार, अन्य  
की तलाश 

अभ्यर्थियों से दो लाख रुपये तक की वसूली
पकड़े गये आरोपियों से पूछताछ में सामने आया कि गिरोह द्वारा एक अभ्यर्थी को 
पास कराने के लिए दो से ढाई लाख रुपये लिये गये थे। इसमें अनधिकृत रूप से 
परीक्षा केंद्र में प्रवेश दिलाने के लिए केंद्र प्रभारी व मैनेजर समेत कर्मचारियों को 
मोटी रकम उपलब्ध कराई गई थी। गिरोह का सरगना सागर पांडेय अपने साथियों 
के साथ गौर सिटी टॉवर-डी-1 के द्वितीय तल पर मौजूद था। वहीं, से अपने 
गिरोह को संचालित कर रहा था। टीम ने छापा मारा तो सागर पांडेय समेत तीन 
लोग दबोच गये। उनकी निशानदेही पर कई सामान बरामद किया गया। पूछताछ 
में सरगना सागर पांडेय ने बताया कि सॉल्वर को 10 हजार रुपये घंटे के हिसाब से 
भुगतान किया जाता है। गिरोह द्वारा फर्जी हैंडीकैप्ड प्रमाण पत्र तैयार कराकर भी 
अभ्यर्थी को परीक्षा में शामिल कराते हैं। इसके लिए 50 हजार रुपये लेते हैं। 

ये हुए गिरफ्तार
छापे में मौके से सरगना सागर 
पांडेय, विराट कुमार, दुर्गेश कुमार, 
जयप्रकाश मौर्या, चेतन शर्मा, 
बसंती लाल कुमावत, रोहित कुमार 
सिंह (आदर्श परीक्षा केंद्र का 
सेंटर हेड व इनोवेटिव व्यू कंपनी 
का कर्मचारी), नरेंद्र सिंह(आदर्श 
परीक्षा केंद्र का मैनेजर व इनोवेटिव 
व्यू कंपनी का कर्मचारी), अमित 
कुमार (फर्जी प्रमाणपत्र पर परीक्षा 
देने वाला) , झांसी के गुरसराय 
का सरवन कुमार और नावाबाद 
स्थित मुसकुरा का शरद यादव 
शामिल है। 

धीरेंद्र सिंह, लखनऊ

अमृत विचार : आउटसोर्स 
सेवा निगम के साथ कई विभाग 
तालमेल बैठाने में हिचकिचा रहे 
हैं। भर्ती एजेंसियों के चयन को 
लेकर रस्साकसी शुरू हो गई है। 
निगम भर्ती की पारदर्शिता पर 
अड़ा है, जबकि विभाग, निगम 
व निकाय अपने पुराने अधिकार 
छोड़ने को तैयार नहीं हैं। सरकार 
ने सचिवालय प्रशासन के माध्यम 
से चार कार्यदिवस यानी गुरुवार 
तक यह रिपोर्ट तलब की है कि 
कौन-सा विभाग क्या संशोधन या 
सुझाव चाहता है।

मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
की अध्यक्षता में 2 सितंबर को 
हुई कबैिनेट बैठक में सरकार ने 
स्पष्ट कर दिया था कि विभागों को 
अब विभागीय स्तर पर एजेंसियों 
का चयन करने का अधिकार नहीं 
होगा। 19 सितंबर को शासनादेश 

भी जारी कर दिया गया।
निगम को कंपनी अधिनियम-

2013 की धारा-8 के तहत नॉन-
प्रॉफिट संस्था के रूप में पंजीकृत 
किया जा रहा है। लेकिन इसकी 
नियमावली को अंतिम रूप देने 
में अब विभागों और आउटसोर्स 
निगम के बीच अधिकारों की 
रस्साकसी शुरू हो गई है।

 यदि विभागों को फिर से एजेंसी 
चयन का अधिकार मिला तो 
पुरानी विसंगतियां जैसे भ्रष्टाचार, 
ठेकेदारी और देरी से वेतन का 
मामला रोकना मुश्किल होगा। 
हालांकि सरकार ने साफ कर 
दिया है कि विभागों को अब केवल 
अपनी जरूरत की संख्या और 
श्रेणी बतानी होगी। सरकार के 
निर्देश पर सचिवालय प्रशासन की 

ओर स ेजारी आदशे में स्पष्ट किया 
गया है कि निगम की रूपरेखा पर 
कार्मिक, वित्त, नगर विकास, 
चिकित्सा स्वास्थ्य, पंचायती राज, 
ग्रामीण विकास, सिंचाई, लोक 
निर्माण और ऊर्जा विभाग सहित 
सभी प्रमुख महकमों को अपने-
अपने लिखित संशोधन सुझाव 
गुरुवार तक देने होंगे।

 लेकिन सूत्र बताते हैं कि इन्हीं 
विभागों से सबसे ज्यादा आरक्षण, 
वेतन संरचना और चयन प्रक्रिया 
को लेकर एतराज आ रहे हैं। यही 

वजह ह ैकि पत्र भेजकर इन्हें समय 
सीमा में जवाब देने की हिदायत 
देनी पड़ी है। हालांकि कुछ विभाग 
कोर्टों के स्थाई कार्मिक बनने के 
आदेशों का अध्ययन करके तर्क 
दे रहे हैं कि नियमावली में पदों 
के नाम सरकारी सेवा में प्रचलित 
पद से भिन्न तय किए जाएं, ताकि 
भविष्य में आउटसोर्स निगम के 
किसी आदेश को लेकर कार्मिक 
समान पद-समान वेतन या 
स्थायीकरण की वैधानिक मांग न 
कर सके।

आउटसोर्स एजेंसी चुनने के अधिकार पर रस्साकसी 
=विभागों की सुस्ती पर सरकार 

सख्त, सचिवालय प्रशासन ने दी 
चार दिन की डेडलाइन

अंदरखाने नाराजगी और राजनीति
विभागीय अफसरों को लगता है कि निगम बनने से विभागों की स्वायत्तता 
खत्म हो जाएगी। उधर, विपक्ष भी इसे मुद्दा बनाने की तैयारी में है। 
सपा और कांग्रेस नेताओं का कहना है कि सरकार ने भर्ती प्रक्रिया को 
मुख्यमंत्री कार्यालय में केंद्रीकृत कर दिया है। वहीं, योगी सरकार का 
दावा है कि इस कदम से भ्रष्टाचार रुकेगा, तीन साल की पारदर्शी भर्ती, 
न्यूनतम 20 हजार व अधिकतम 40 हजार रुपये तक मासिक मानदेय की 
गारंटी और समय पर वेतन सीधे बैंक खाते में आएगा। साथ ही ईपीएफ, 
ईएसआई, मातृत्व अवकाश और अन्य सामाजिक सुरक्षा लाभ मिलेंगे।  

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश शिक्षक 
पात्रता परीक्षा (यूपीटेट) की तैयारी 
कर रहे अभ्यर्थियों के लिए राहत 
की बड़ी खबर है। जैसे ही मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ को यह जानकारी 
मिली कि विभागीय स्तर पर परीक्षा 
शुल्क बढ़ाने का प्रस्ताव तैयार किया 
जा रहा है, उन्होंने तत्काल हस्तक्षेप 
किया। मुख्यमंत्री ने स्पष्ट निर्देश दिए 

कि किसी भी हाल में परीक्षार्थियों पर 
अतिरिक्त बोझ नहीं डाला जाएगा और 
शुल्क वृद्धि का कोई प्रस्ताव लागू  
नहीं होगा।

सीएम योगी न ेअधिकारियों स ेकड़े 
शब्दों में कहा कि सरकार का उद्देश्य 
युवाओं और अभ्यर्थियों की मदद 
करना है, न कि उनकी जेब पर 

अतिरिक्त बोझ डालना। उन्होंने 
चेतावनी दी कि अगर भविष्य में ऐसी 
कोई कवायद की गई तो जिम्मेदार 
अधिकारियों पर सख्त कार्रवाई की 
जाएगी। अभ्यर्थियों का कहना है 
कि लगातार महंगाई और प्रतियोगी 
परीक्षाओं की लागत पहले से ही बढ़ 
चुकी है, ऐसे में शुल्क वृद्धि का कदम 
उनके लिए भारी पड़ता।

जीएसटी में सुधार से व्यापारी और 
ग्राहक को होगा लाभ : मुख्यमंत्री

यूपी टीईटी की नहीं बढ़ेगी फीस : योगी
=कहा- परीक्षार्थियों पर अतिरिक्त 

बोझ नहीं डाला जाएगा

=22 से 29 सितंबर तक चलेगा 
जागरूकता अभियान, स्वदेशी को 
मिलेगा बढ़ावा

लखनऊ विश्वविद्यालय में लगे पुस्तक मेले में किताबें देखते मुख्यमंत्री योगी।

अच्छी पुस्तक योग्य मार्गदर्शक : योगी

जीएनएम : नर्सिंग कॉलेजों 
में सीधे दाखिले मान्य नहीं



=मृतकों के परिजनों को प्रदान की 
5-5 लाख की सहायता राशि

संवाददाता, नैनीताल

अमृत विचार : वर्ष का अंतिम 
सूर्य ग्रहण रविवार को लगने जा 
रहा है। 4.33 घंटे की अवधि 
वाला यह खंडग्रास सरू्य ग्रहण होगा 
जो ऑस्ट्रेलिया के दक्षिणी भाग, 
न्यूजीलैंड, फिजी, अंटार्कटिका, 
प्रशांत महासागर व अटलांटिक 
महासागर में दिखाई देगा। 

भारतीय समय के अनुसार 
ग्रहण की शुरुआत रात लगभग 11 
बजे से होगी जो देर रात लगभग 
3.33 बजे तक चलेगा। इससे 
पहले सात सितबर को पूर्ण चंद्र 
ग्रहण की खगोलीय घटना हुई थी।  
जिसे भारत में देखा गया था, 
लेकिन 21 सितबर को लगने जा 

रहा सूर्य ग्रहण भारत में नहीं देखा 
जा सकेगा। आर्यभट्ट प्रेक्षण विज्ञान 
शोध संस्थान (एरीज) नैनीताल 
के वरिष्ठ खगोल वैज्ञानिक डॉ. 
शशिभषूण पाडेंय के अनसुार, सरू्य 
ग्रहण सामान्य खगोलीय घटना ह।ै

वर्ष का अंतिम सूर्य ग्रहण 
आज रात लगेगा

वैश्विक बाजार तक होगी पहुंच
यह पवेलियन केवल प्रदर्शनी नहीं, बल्कि ग्लोबल 
मार्केटप्लेस जैसा होगा। यहां परंपरागत हस्तकला के 
साथ आधुनिक डिजाइन और तकनीक का संगम दिखेगा। 
स्टार्टअप्स, डिजाइनर्स और इंटरनेशनल बायर्स के लिए 
यह साझा मंच बनेगा। प्रदर्शनी से व्यापारिक समझौते, 
नेटवर्किंग और भविष्य की साझेदारियों के अवसर खुलेंगे। 
सरकार का मानना है कि इससे स्थानीय उद्योग और 
कारीगर सीधे वैश्विक बाजार तक पहुंच सकेंगे, जिससे 
उनकी पहचान और आमदनी दोनों में इजाफा होगा।

हर जिले का अलग आकर्षण
फिरोजाबाद का ग्लास आर्ट, हाथरस की हींग, हापुड़ की 
हैंडलूम बेडशीट, गौतमबुद्ध नगर का टेक्सटाइल व ज्वेलरी, 
मुरादाबाद का मेटल फर्नीचर, बरेली की जरी जरदोजी, 
कन्नौज का इत्र, वाराणसी की बनारसी साड़ी, कानपुर का 
लेदर प्रोडक्ट्स, चित्रकूट के लकड़ी के खिलौने, बुलंदशहर 
की खुर्जा पॉटरी, लखनऊ का चिकनकारी परिधान, एटा 
के घुंघरू, मैनपुरी की ताकशी आर्ट, प्रतापगढ़ का आमला, 
आजमगढ़ की सिल्क साड़ी, अलीगढ़ के ताले, सहारनपुर 
का वुडेन किचनवेयर और मथुरा के ठाकुर जी की पोशाक।

नेशनल ब्रीफ

दीपोत्सव में होगा 
मल्टीमीडिया प्रोजेक्शन 
और लेजर शो 
अमृत विचार, लखनऊ : अयोध्या में 
18 से 20 अक्टूबर तक आयोजित 
दीपोत्सव-2025 में पर्यटन विभाग 
की ओर से प्रतिदिन कई सांस्कृतिक 
कार्यक्रम एवं शो आयोजित होंगे। 
मल्टीमीडिया प्रोजेक्शन व लेजर 
शो का भव्य प्रदर्शन होगा, जिसका 
मुख्य उद्देश्य पारंपरिक दीयों के साथ 
आधुनिक प्रकाश तकनीकों के संगम 
से मंत्रमुग्ध कर देने वाला दृश्य प्रस्तुत 
करना है। 

नकल माफिया हाकम 
समेत दो लोग पकड़े गए
देहरादून, अमृत विचार : एसटीएफ 
और देहरादून पुलिस ने अभ्यर्थियों को 
गुमराह कर परीक्षा में पास कराने का 
प्रलोभन देने वाले गिरोह का भंडाफोड़ 
किया है। सख्त नकल विरोधी कानून 
के तहत नकल माफिया हाकम सिंह 
समेत दो आरोपियों को गिरफ्तार 
किया गया है। यह कार्रवाई रविवार 
को होने वाली उत्तराखंड अधीनस्थ 
सेवा चयन आयोग की स्नातक 
स्तरीय पदों की लिखित परीक्षा से 
ठीक पहले की गई है।

हाईकोर्ट बेंच के लिए 
किया प्रदर्शन
रामपुर, अमृत विचार : हाईकोर्ट 
बेंच स्थापना केंद्रीय संघर्ष समिति 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश के निर्देश पर 
बार एसोसिएशन के अध्यक्ष सतनाम 
सिंह मट्टू के नेतृत्व में अधिवक्ता एकत्र 
हुए। हाईकोर्ट बेंच की स्थापना को 
लेकर कलेक्ट्रेट में प्रदर्शन करने के 
बाद राष्ट्रपति को संबोधित ज्ञापन 
जिलाधिकारी को सौंपा। अधिवक्ताओं ने 
कहा कि इलाहाबाद हाईकोर्ट प्रयागराज 
में है, जिसकी एक बेंच केवल प्रदेश की 
राजधानी लखनऊ में है। 

लखनऊ के मॉल में 
गोलीबारी, 4 गिरफ्तार
लखनऊ, एजेंसी : लखनऊ के 
सुशांत गोल्फ सिटी थाना क्षेत्र के  
एक मॉल में गोलीबारी करने के 
आरोप में एक महिला समेत चार  
लोगों को पुलिस ने गिरफ्तार किया  
है। पुलिस ने शनिवार को यह 
जानकारी दी। यह घटना 19 और  
20 सितंबर की दरमियानी रात 
हुई, जब कुछ लोगों ने मॉल के 
सुरक्षाकर्मियों से विवाद किया।  
उन्होंने बताया कि इसी बीच एक 
व्यक्ति ने अपनी लाइसेंसी पिस्तौल 
से गोलीबारी की। इस मामले में हर्ष 
मिश्रा (23), प्रिंस वर्मा (28), रोहित 
पटेल (30) और स्वाति (35) को 
गिरफ्तार किया गया है। 

अयोध्या में देह व्यापार 
गिरोह का भंडाफोड़
अयोध्या, एजेंसी : अयोध्या पुलिस 
ने शहर में देह व्यापार गिरोह का 
भंडाफोड़ कर एक निजी अतिथि 
गृह के मालिक गणेश अग्रवाल और 
उसके दो साथियों को गिरफ्तार 
किया है। एक वरिष्ठ अधिकारी 
ने शनिवार को यह जानकारी दी। 
अधिकारी ने बताया कि छापेमारी के 
दौरान 11 लड़कियों को भी पकड़ा 
गया। अयोध्या के पुलिस क्षेत्राधिकारी 
शैलेंद्र सिंह ने बताया कि शुक्रवार 
और शनिवार की मध्यरात्रि को पुलिस 
टीम अतिथि गृह पहुंची, जिसके बाद 
वहां अफरा-तफरी मच गई। उन्होंने 
कहा कि कमरों में मौजूद लड़कियों 
ने भागने की कोशिश की, लेकिन 
बाहर तैनात महिला पुलिसकर्मियों 
ने उन्हें पकड़ लिया और सभी को 
थाने लाया गया। सिंह के मुताबिक, 
प्रारंभिक जांच में पता चला कि गणेश 
अग्रवाल इन लड़कियों को बिहार और 
गोरखपुर से लाया था। 

 कार्यालय संवाददाता, मुरादाबाद

अमृत विचार: मूंढापांडे थाना क्षेत्र में 
शुक्रवार की रात गोकशी के आरोपी 
माजिद अली उर्फ अल्लामेहर को 
पकड़ने गई पुलिस टीम को घेरकर 
हमला किया गया। 
  इस दौरान महिलाओं ने पुलिस 
कर्मियों पर पथराव किया। जिसमें 
सिपाही संजीव कुमार घायल हो गया। 
कई और अन्य पुलिस कर्मियों के पैरों 
में गुम चोट आई हैं। इसी बीच आरोपी 
पुलिस कर्मियों से हाथ छुड़ाकर जीने 
से छत पर पहुंच गया और तमंचे 
से फायरिंग की। घटना की सूचना 
मिलने पर कई थानों की पुलिस के 
साथ अधिकारी मौके पर पहुंच गए। 
इस मामले में पुलिस ने मुख्य आरोपी 
माजिद उर्फ अल्लामेहर को दबोच 
लिया। जिसके बाद पुलिस टीम पर 
पथराव करने वाली चार महिलाएं भी 

गिरफ्तार कर ली हैं।
एसपी सिटी कुमार रणविजय 

सिंह ने बताया कि थाना मूंढापांडे के 
खानपुर लक्खी निवासी माजिद अली 
उर्फ अल्लामेहर गांव में मीट की 
दकुान चलाता ह।ै लाइसेंसी दकुान की 
आड़ में वह गोकशी की घटनाए ंकरता 
है। पहले भी उसके खिलाफ गोकशी 
के मामले में केस दर्ज किया गया था। 
उन्होंने बताया कि बीते शुक्रवार की 
रात मूंढापाडे थाना प्रभारी पुलिस टीम 

के साथ आरोपी की गिरफ्तारी करने 
आए थे। टीम ने उसके घर में दबिश 
दी तो महिलाएं और पुरुष इकट्ठा हो 
गए और माजिद को छुड़ाने का प्रयास 
करने लगे। हटाने का प्रयास किया 
तो  पुलिस पर हमला कर  पथराव 
किया। जिसमें सिपाही संजीव कुमार 
हाथ में पत्थर लगने स ेघायल हो गए।  
कई पुलिस कर्मी भी चोटिल हो गए। 
इसी बीच आरोपी पुलिस कर्मियों से 

छुड़ाकर जीने से छत पर पहुंच गया। 
इस दौरान एक आरोपी ने बिजली 
सप्लाई बंद कर दी। आरोपी माजिद 
ने छत से ही पुलिस पर निशाना बनाते 
हुए फायरिंग की। जिसमें पुलिस बाल 
बाल बची। 

पुलिस टीम पर पथराव करने क े
आरोप में जैनब, शबीना, आसमा, 
नूर अफ्सा को गिरफ्तार किया गया 
ह।ै एसपी सिटी कुमार रण विजय सिहं 
ने बताया कि आरोपियों को शनिवार 
की शाम कोर्ट में पेश कर जेल भेज 
दिया गया। पुलिस अन्य आरोपियों की 
तलाश कर रही है।

अपराध मूंढापांडे थाना क्षेत्र में दबिश के दौरान महिलाओं ने किया पथराव, सिपाही घायल

गोकशी के आरोपी को पकड़ने गई पुलिस टीम पर फायरिंग

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार :  उत्तर 
प्रदेश इंटरनेशनल ट्रेड शो 
(यूपीआईटीएस) -2025 इस बार 
एक नया अनुभव लेकर आ रहा है। 
ग्रेटर नोएडा के इंडिया एक्सपो मार्ट 
में लगने वाले इस महाकुंभ में हॉल 
नंबर-9 का ओडीओपी पवेलियन 
विशेष आकर्षण का केंद्र होगा। यहां 
पूरे प्रदेश के 343 स्टॉल सजेंगे, जो 
न सिर्फ उत्पाद दिखाएंगे बल्कि हर 
जिले की अपनी पहचान और अपनी 
कहानी भी सुनाएंगे।

योगी सरकार के महत्वाकांक्षी 
कार्यक्रम वन डिस्ट्रिक्ट, वन 

प्रोडक्ट (ओडीओपी) के तहत 
यह पवेलियन परंपरा, नवाचार 
और उत्कृष्टता का संगम बनेगा। 
भदोही के कालीन, फिरोजाबाद 
का ग्लास आर्ट, मुरादाबाद का 
मेटलवेयर और सहारनपुर की 
लकड़ी पर नक्काशी प्रदेश की 
समृद्ध कारीगरी को दुनिया के 
सामने रखेंगे। इन उत्पादों के 
जरिए स्थानीय कारीगरों की कला 

को अंतरराष्ट्रीय पहचान मिलेगी 
और ‘लोकल से ग्लोबल’ के 
विजन को नया आयाम मिलेगा। 
इस बार का ओडीओपी पवेलियन 

सस्टेनेबिलिटी और इनोवेशन 
पर खास ध्यान देगा। पारंपरिक 
शिल्प को आधुनिकता से जोड़कर 
टिकाऊ उत्पादन की दिशा में पहल 

होगी। पर्यावरण हितैषी तकनीक 
के साथ डिजाइन अपडेट कर 
कारीगरों को वैश्विक बाजार की 
जरूरतों से जोड़ा जाएगा।

 यूपीआईटीएस 2025 : हर जिला कहेगा अपनी कहानी

 सरकार संकट की घड़ी में 
आपदा पीड़ितों के साथ: धामी

 मुख्य संवाददाता, देहरादून

अमृत विचार : मुख्यमंत्री पुष्कर सिंह 
धामी न ेशनिवार को चमोली जनपद के 
नंदानगर क्षेत्र में आपदा प्रभावितों का 
दःुख साझा करत ेहएु हरसभंव सहायता 
का भरोसा दिया। कहा कि, संकट 
की इस घड़ी में सरकार पूरी तरह से 
प्रभावित परिवारों के साथ खड़ी है। 

मखु्यमतं्री ने राहत कार्यो की समीक्षा 
करत ेहएु अधिकारियों को प्रभावित क्षेत्रों 
में हुए नुकसान का विस्तृत आकलन 
करने के निर्देश दिए। मुख्यमंत्री ने 
मृतकों के परिजनों को 5-5 लाख 
रुपये की सहायता राशि के चेक भी 
प्रदान किए। आपदा प्रभावित कुतंारी 
लगा फाली और कुंतारी लगा सरपाणी 
का स्थलीय निरीक्षण करने के साथ 
ही धुर्मा, मोख, कुंडी, बांसबारा और 
मोखमल्ला गांवों का हवाई सर्वेक्षण 
कर आपदा स ेनकुसान एव ंराहत कार्यों 
का विस्तृत जायजा लिया। मुख्यमंत्री ने 
आपदा प्रभावितों से भेंट कर कहा कि 
आपदा की इस घड़ी में सरकार पूरी 
तरह से प्रभावितों की साथ खड़ी है। 
प्रभावित क्षेत्रों में यदु्धस्तर पर राहत और 

बचाव कार्य संचालित किए जा रहे हैं। 
मुख्यमंत्री ने अधिकारियों को निर्देशित 
किया कि जनजीवन को जल्द सामान्य 
करने के लिए राहत एवं बुनियादी 
सुविधाओं की बहाली के कार्यों को पूरी 
क्षमता व तत्परता से संचालित करने 
में निरंतर जुटे रहें। प्रभावित क्षेत्रों में 
विद्युत एवं पेयजल की सुचारू आपूर्ति 
और सभी क्षेत्रों तक सड़क संपर्क बहाल 
करने के काम को प्राथकिता से पूरा 
किया जाए।  इस दौरान डीएम चमोली 
संदीप तिवारी ने बताया कि आपदा 
प्रभावित क्षेत्रों में राहत एवं बचाव कार्य 
लगातार जारी हैं। अब तक 12 घायलों 
को हेलीकॉप्टर से हायर सेंटर रेफर 
किया गया है, जिनमें से 1 घायल को 
एम्स ऋषिकेश तथा 11 को मेडिकल 
कॉलेज श्रीनगर भेजा गया। कुंतरी लगा 
फाली, सरपाणी, धुर्मा, सेरा एवं मोख 
में लगभग 45 भवन परूी तरह क्षतिग्रस्त 
हुए हैं तथा 15 गौशालाएं भी नष्ट हुई 
हैं। वहीं, इन क्षेत्रों में आठ मवेशी मृत 
एवं 40 लापता बताए गए हैं।

 संवाददाता, हल्द्वानी

अमृत विचार : एमबीपीजी कॉलेज 
में 27 सितबंर को होन ेवाल ेछात्रसघं 
चुनाव से पहले कॉलेज में विवाद 
गहराता जा रहा है। कॉलेज का 
छात्रनेता दीपक पलड़िया शनिवार 
को वर्तमान में अध्यक्ष पद के दावदेार 
कमल बोरा का नामांकन रद्द करने 
की मांग को लेकर पेट्रोल से भरी 
बोतल लेकर प्राचार्य कक्ष की छत 
पर चढ़ गया और रद्द नहीं किये जाने 
पर आत्मदाह की चतेावनी दने ेलगा।
 स्थिति बिगड़ते देख प्रॉक्टर बोर्ड 
ने उसे काफी देर तक समझाया, 
जिसके बाद वह छत से नीचे उतर 
गया। लेकिन इसके कुछ देर बाद 
ही वह कुछ बाहरी युवकों के साथ 
प्राचार्य कक्ष में घुस गया और प्राचार्य 
पर कमल बोरा का नामांकन रद्द 
करने का दबाव बनाने लगा। इस 
दौरान बाहरी युवक प्राचार्य की टेबल 
को पीटने लगे, जिस पर कोतवाल 
ने उन्हें समझाने का प्रयास किया 
लेकिन वह कोतवाल के साथ भी 

अभद्रता करन ेलग।े काफी दरे हंगामा 
होने के बाद प्राचार्य और पुलिस 
प्रशासन के समझाने के बाद मामला 
शातं हआु। गौरतलब है कि कुछ दिनों 
पूर्व दीपक पलड़िया ने वर्तमान में 
अध्यक्ष पद के प्रत्याशी कमल बोरा 
पर आरोप लगाया था कि उसने पूर्व 
छात्रसघं सचिव कमल सिहं बोहरा के 
पद का दुरुपयोग किया। 

कहा कि उसने दीपक बोहरा की 
जगह पर सचिव के पद पर कार्य 
किया और एक ही तरह के नाम होने 
का नाजायज फायदा उठाया।  इस 
तरह उसका नामांकन रद्द किया जाना 
चाहिए। प्राचार्य की ओर से शिकायत 
के निस्तारण के लिए जांच समिति 
गठित की गई थी, जिस पर उसे शीघ्र 
ही रिपोर्ट सौंपे जाने का आश्वासन 

दिया गया था।  घटनाक्रम के तहत 
शनिवार को दीपक पलड़िया जांच 
समिति की रिपोर्ट प्राप्त करने प्राचार्य 
कक्ष में पहुंचा। जिस दौरान समझाने 
पर वह लौट गया। लेकिन कुछ देर 
बाद वह दोबारा एक पेट्रोल से भरी 
बोतल लेकर कॉलजे की छत पर चढ़ 
गया और आत्मदाह की चेतावनी देते 
हुए अध्यक्ष पद के प्रत्याशी कमल 
बोरा का नामांकन रद्द करने की मांग 
करने लगा।   

 छात्र नेता दीपक पलड़िया की 
ओर से की गई शिकायत की जाचं के 
बाद प्राचार्य एनएस बनकोटी न ेस्पष्ट 
किया कि सभी दस्तावेजों की जांच 
के दौरान कोई अनियमितता नहीं 
पाई गई। कमल बोरा और कमल 
सिंह बोहरा दो अलग-अलग व्यक्ति 
हैं और नामांकन और कार्यवाही पूरी 
तरह से नियमानुसार रही है। उन्होंने 
कहा कि सभी प्रपत्रों की जांच पूरी 
पारदर्शिता से की गई है। यदि इसके 
बाद भी किसी को अब भी आपत्ति 
है, तो वह न्यायालय की शरण ले 
सकता है।

 पेट्रोल लेकर छत पर चढ़ा छात्रनेता 
आत्मदाह की दी चेतावनी

 कार्यालय संवाददाता,संभल

अमृत विचार: असमोली थाना 
क्षेत्र में साथ रामलीला देखने गए 
तीन दोस्तों ने युवक की हत्या कर 
शव बंद पड़े ईंट भट्ठे की चिमनी में 
मिट्टी से दबा दिया। शव 
को गला कर खत्म करने 
के लिए हत्यारे हर दूसरे 
दिन शव पर नमक डालते 
रहे। छह दिन से लापता 
युवक को तलाशने में जुटी 
पुलिस ने संदेह के आधार 
पर एक यवुक को हिरासत 
में लेकर पूछताछ की तो उसने हत्या 
का राज खोलने के साथ ही शव भी 
बरामद करा दिया। 
  हत्या के बाद हत्यारे युवक के गले 
स ेसोन ेकी चने भी निकाल लाय ेथ।े 
पलुिस न ेदो हत्यारोपियाे ंको हिरासत 
में लेकर हत्या की वजह जानने के 
लिए पूछताछ शुरु कर दी है। पुलिस 
ने एक हत्यारोपी के घर से चेन भी 
बरामद कर ली है। गुमसानी गांव 
निवासी योगेश कुमार का 22 साल 
का बटेा मोन ू15 सितबर की रात को 
घर से गांव में रामलीला देखने जाने 

की बात कहकर निकला था और 
फिर वापस नहीं लौटा। परिजनों ने 
रात को मोनू का इंतजार किया और 
फिर सुबह को गांव व आसपास 
इलाके में तलाशा। जब कुछ पता 
नहीं चला तो बड़े भाई तुषार सिंह 

ने मोनू की गुमशुदगी 
असमोली थाने में दर्ज  
करा दी। 
  पुलिस मोनू का पता 
लगाने के लिए लगातार 
प्रयास कर रही थी। जाचं के 
दौरान गांव के ही सत्यवीर 
व मनवीर ने पुलिस को 

बताया कि उन्होंने 15 सितबर की 
रात मोनू को  गांव के ही निवासी 
तीन दोस्तों अर्पित, शोभित व बॉबी 
के साथ जाते उन्होंने देखा था। 
तीनों से पूछताछ की गई तो इन्होंने 
बताया कि रामलीला देखने मोनू के 
साथ गए थे लेकिन उसके बाद वह 
कहां गया उन्हें नहीं पता।शनिवार 
को ग्रामीणों ने अर्पित को बंद पड़े 
ईंट भट्टे की ओर जाते हुए देखा तो 
शक हो गया। ग्रामीणों ने पुलिस को 
सूचना दी तो पुलिस ने ईंट भट्टे के 
पास ही अर्पित को पकड़ लिया। 

 अयोध्या कार्यालय 

अमृत विचार : गोंडा जिले में 
बहुचर्चित अनामिका शुक्ला प्रकरण 
ने नया मोड़ ले लिया है। लखनऊ 
हाईकोर्ट के हालिया आदेश के बाद 
उत्तर प्रदेश स्पेशल टास्क फोर्स 
(एसटीएफ) ने इस मामले की जांच 
अपने हाथ में ले ली है। प्रारंभिक 
जांच में अयोध्या एसटीएफ इकाई को 
महत्वपूर्ण सुराग हाथ लगे हैं। जिनमें 
फर्जी दस्तावेजों और नियुक्ति प्रक्रिया 
से जुड़े प्रमाण शामिल हैं। सूत्रों के 
अनुसार, जांच के दायरे में कई सदंिग्ध 
सूत्रधार आ गए हैं, जिनकी गिरफ्तारी 
किसी भी समय संभव है।

यह प्रकरण 2020 से चर्चा में है, 
जब कस्तूरबा गाधंी बालिका विद्यालय 
(केजीबीवी) में एक फर्जी अनामिका 
शुक्ला ने सहायक अध्यापिका के पद 
पर नौकरी हथिया ली थी। असली 
अनामिका शुक्ला के सामने आने के 
बाद खुलासा हुआ कि फर्जी व्यक्ति 
ने नकली डिग्री और प्रमाणपत्रों का 
इस्तेमाल कर वेतन का गबन किया। 
स्थानीय पुलिस की प्रारंभिक जांच में 

गोंडा के नगर कोतवाली में 2020 में 
अनामिका द्वारा ही दर्ज मुकदमे का 
जिक्र आया, जिसमें डिग्री दुरुपयोग 
का आरोप था। अगस्त 2025 में 
सामाजिक कार्यकर्ता प्रदीप कुमार 
पांडे ने अनामिका शुक्ला समेत 
आठ लोगों के खिलाफ मुकदमा दर्ज 
कराया।जिसमें फर्जी नियक्ति और 
आर्थिक हेराफेरी के गंभीर आरोप 
लगाए गए। हाईकोर्ट की लखनऊ 
बेंच ने 10 सितंबर 2025 को सुनवाई 
के दौरान इस मामले को गंभीर बताते 
हुए दोनों मुकदमों (2020 और 
2025) की संयुक्त जांच एसटीएफ 
को सौंपी। जस्टिस रजनीश कुमार 
और राजीव सिंह की डबल बेंच ने 
अनामिका शुक्ला को 27 अक्टूबर 
तक गिरफ्तारी से अंतरिम राहत दी 
है, लेकिन एसटीएफ से चार सप्ताह 
में प्रगति रिपोर्ट मांगी है। अदालत ने 
स्पष्ट निर्देश दिए कि अगली सुनवाई 
तक विवेचना की परूी स्थिति एसटीएफ 
को रिपोर्ट करनी होगी। 

 तीन दोस्तों ने युवक की हत्या कर 
भट्ठे की चिमनी में डाला शव

अनामिका शुक्ला प्रकरण में 
एसटीएफ की जांच तेज

राहुल,सोनिया, प्रियंका 
व खरगे के खिलाफ 
कोर्ट में शिकायत दर्ज

लखनऊ, एजेंसी: लखनऊ की 
स्थानीय सांसद/विधायक अदालत 
में लोकसभा में विपक्ष के नेता राहुल 
गांधी, कांग्रेस अध्यक्ष मल्लिकार्जुन 
खरगे, कांग्रेस नेता सोनिया गांधी व 
प्रियंका गांधी वाद्रा समेत पार्टी के छह 
वरिष्ठ नेताओं के खिलाफ शनिवार 
को राष्ट्र-विरोधी बयान देने के आरोप 
में शिकायत दर्ज कराई गई। शिकायत 
में दावा किया गया है कि दिल्ली में 
कांग्रेस मुख्यालय के उद्घाटन के 
दौरान, राहलु गाधंी न ेकहा था कि वह 
भारत के खिलाफ लड़ रहे हैं।
   सासंद/विधायक अदालत के विशषे 
अपर मुख्य दंडाधिकारी (एसीजेएम) 
आलोक वर्मा ने शिकायत का संज्ञान 
लिया है और शिकायतकर्ता का बयान 
दर्ज करने के लिए एक अक्टूबर को 
सुनवाई निर्धारित की है।यह शिकायत 
सेंट्रल बार एसोसिएशन के पूर्व 
महासचिव नृपेंद्र पांडे ने दायर की 
है। शिकायत में राहुल गांधी, सोनिया 
गांधी, प्रियंका गांधी वाद्रा, कांग्रेस 
अध्यक्ष खरगे, राज्यसभा सदस्य 
के.सी. वेणुगोपाल और जयराम रमेश 
के नाम शामिल हैं। 

लखनऊ,अमृत विचार : उत्तर 
प्रदेश के अशासकीय सहायता प्राप्त 
(एडेड) जूनियर हाईस्कूलों में 
शिक्षकों और प्रधानाध्यापकों की 
लंबित भर्ती का रास्ता आखिरकार 
साफ हो गया है। शासन ने आवश्यक 
प्रक्रिया पूरी कर भर्ती को मंजूरी दे दी 
है। बेसिक शिक्षा विभाग को निर्देश 
दिए गए हैं कि आरक्षण नियमों का 
पालन करते हुए जल्द से जल्द चयन 
प्रक्रिया पूरी की जाए।

वर्ष 2021 में प्रदेश के जूनियर 
हाईस्कूलों में करीब 1500 पदों 
(260 प्रधानाध्यापक और 1250 
शिक्षक) क े लिए अधियाचन जारी 
हुआ था। परीक्षा नियामक प्राधिकारी 
ने लिखित परीक्षा भी कराई, जिसमें 
लगभग 41 हजार अभ्यर्थी सफल हुए 
थ।े लकेिन प्रश्नपत्र के एक सवाल पर 
विवाद के चलते मामला इलाहाबाद 
हाईकोर्ट पहुंच गया और भर्ती अटक 
गई। फरवरी 2025 में हाईकोर्ट ने 
इस मामले में अंतिम फैसला सुनाया। 
इसके बाद शासन ने कार्मिक विभाग 
सहित अन्य विभागों स ेआरक्षण सबंधंी 
स्थिति स्पष्ट कराई।

 शिक्षकों और 
प्रधानाध्यापकों की भर्ती 

का रास्ता साफ
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=सूर्य ग्रहण भारत में नहीं देखा  
जा सकेगा

रामनगर में लव जिहाद पर हिंदूवादी भड़के
संवाददाता, रामनगर

अमृत विचार:  अचानक एक 
नाबालिग छात्रा के लापता होने 
और बाद में विशेष समुदाय के 
एक युवक के घर से बरामद होने 
हंगामा खड़ा हो गया। हिंदूवादी 
संगठनों ने कोतवाली पहुंचकर 
नारेबाजी कर आरोपी युवक को 
गिरफ्तार किए जाने की मांग की।

नगर की आठवीं कक्षा की 
छात्रा नियमित रूप से नगर के 
एक कोचिग सेंटर में पढ़ने जाती 
थी। आरोप हैकि उसकी एक 
सहेली जो दूसरे समुदाय से है, ने 
उसका परिचय अपने समुदाय के 
एक युवक से कराया। परिचय के 
बाद दोनों के बीच बातचीत और 
मुलाकातें शुरू हो गईं। आरोप 
है कि छात्रा को उसी सहेली ने 
हाल ही में बुर्का भी सौंपा था। 
जिसका वीडियो सोशल मीडिया 
पर वायरल होने क े बाद नगर 
में चर्चाओं का दौर तेज हो गया। 

शुक्रवार को जब छात्रा घर से 
स्कूल के लिए निकली और 
देर शाम तक घर नहीं लौटी तो 
परिजनों ने उसकी तलाश शुरू 
की। काफी खोजबीन के बाद जब 
छात्रा का पता नहीं चला तो परिवार 
ने पुलिस से संपर्क किया। पुलिस 
और परिजनों न ेमिलकर खोजबीन 
की तो छात्रा को संबंधित युवक के 
घर से बरामद कर लिया गया। 
छात्रा की बरामदगी की खबर 

जैसे ही नगर में फैली हिंदूवादी 
संगठन आक्रोशित हो गए। भाजपा 
नेता मदन जोशी, करणी सेना के 
प्रदेश अध्यक्ष सूरज चौधरी समेत 
बड़ी संख्या में लोग कोतवाली 
पहंुचे और नारेबाजी शुरू कर 
दी। संगठनों ने आरोपी युवक पर 
सख्त कार्रवाई की मागं की। इसके 
साथ ही उन्होंने नगर में चल रहे 
कोचिंग सेंटरों की भी जांच कराने 
की अपील की।

लव जिहाद के मामले को लेकर कोतवाल से वार्ता करते भाजपा नेता मदन जोशी।

छात्रनेता दीपक।

=एमबीपीजी में 
दूसरे छात्र 
का नामांकन 
निरस्त करने 
की मांग को 
लेकर बवाल

गंगा एक्सप्रेस-वे पर पलटी 
कार, दो युवकों की मौत

कार्यालय संवाददाता, बदायूं

अमृत विचार : निर्माणाधीन 
गंगा एक्सप्रेस वे पर अनियत्रित 
कार पलट गई। हादसे में बरेली 
से लौट रहे दो युवकों की मौत हो 
गई। पुलिस की सूचना पर परिजन 
चीत्कार करते हुए पहुंचे। शवों को 
पोस्टमार्टम के लिए भेजा गया है।

कोतवाली बिसौली क्षेत्र के मेन 
चौराहा स्थित मोहल्ला कटरा 
निवासी अंशुल गुप्ता और कस्बा 
के मोहल्ला बुद्ध बिहार निवासी 
स्पर्श गर्ग किसी काम से कार से 
बरेली गए थे। लौटने में रात हो 
गई थी। शुक्रवार देर रात गंगा 
एक्सप्रेस वे स्थित गांव जुलहापुर 
भमोरी के पास कार अनियंत्रित हो 
गई और पलट गई। शनिवार को 
लोग टहलने के लिए निकले तो 

पलटी कार दिखा। लोगों की सचूना 
पर पुलिस मौके पर पहंुची। दोनों 
युवकों की पहचान करके उनके 
परिजनों को सूचना दी। शवों का 
पोस्टमार्टम कराया जा रहा ह।ै मौत 
के बाद परिजनों में कोहराम मचा 
है। पुलिस ने शवों को पीएम के 
लिए भेज दिया।

बरेली से लौट रहे थे, सुबह घूमने निकले लोगों ने पुलिस को दी सूचना 

एक्सप्रेस वे पर खड़ी क्षतिग्रस्त कार। 

गंगा एक्सप्रेस-वे 
पर शुरू नहीं हुआ 
यातायात
जिले में करीब 92 किलोमीटर लंबाई 
का गंगा एक्सप्रेस-वे बन रहा है। 
इसका काम अभी तक पूरा नहीं हो 
सका है। इसी वजह से गंगा एक्सप्रेस 
वे पर अभी यातायात शुरू नहीं हुआ है। 
लेकिन यह लोग गंगा एक्सप्रेस वे पर 
किस लिए गए। इसका कारण पुलिस 
को अभी तक नहीं मिला है। सुबह के 
समय शनिवार को ग्रामीणों ने एक्सप्रेस 
वे पर क्षतिग्रस्त कार देखी। इसके बाद 
इसकी सूचना उनके द्वारा पुलिस को 
दी गई। मौके पर पहुंची पुलिस ने दोनों 
के शव कार से बाहर निकाले। पुलिस 
ने उनकी पहचान उनके पास से मिले 
दस्तावेजों से की। पहचान होने पर 
पुलिस ने परिजनों को सूचना दी।

पुलिस की गिरफ्त में गोकशी का आरोप 
माजिद अली उर्फ अल्लामेहर।

आसपास के थानों से बुलाई गई पुलिस
सूचना मिलने पर एसपी सिटी कुमार रणविजय सिंह और सीओ हाईवे राजेश 
कुमार समेत अन्य अधिकारी मौके पर पहुंच गए। आस पड़ोस के थानों की 
पुलिस भी बुला ली गई। इसके बाद पुलिस ने घेराबंदी कर आरोपी माजिद उर्फ 
अल्लामेहर को गिरफ्तार कर उससे तमंचा बरामद किया गया है।  

=आरोपी माजिद उर्फ अल्लामेहर 
तमंचे के साथ दबोचा गया, चार 
महिलाएं भी गिरफ्तार

पुलिस की गोली 
से एक गो तस्कर 
घायल, दो गिरफ्तार
बिलासपुर, अमृत विचार : केमरी में 
पुलिस की गो तस्करों से मुठभेड़ हो 
गई। पुलिस ने  एक घायल बदमाश 
सहित दो को गिरफ्तार किया है। 
जबकि दो मौका पाकर फरार हो 
गए। आरोपियों के कब्जे से एक 
बाइक, तमंचा, एक कारतूस, दो 
खोखे एवं पशुओं के वध करने के 
उपकरण बरामद किए हैं।थानाध्यक्ष 
हिमांशु चौहान के अनुसार शुक्रवार 
रात सूचना मिली कि  गांव रहसैना 
के जंगल में कुछ लोग गोकशी करने 
जा रहे हैं।  वह पुलिस बल के साथ 
पहुंच गए। इस दौरान  गोतस्करों से 
मुठभेड़ हो गई। मुठभेड़ के दौरान 
आरोपियों ने पुलिस टीम को जान से 
मारने की नियत से फायरिंग की। 

मृतक मोनू।

=महत्वपूर्ण सुराग लगे हाथ, दो दिन 
में कुछ गिरफ्तारी संभव 
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Cardiopulmonologist, Diabetologist & Intensivist





TPA 




8979252222, 9457663289 

Indian's Academy
Nigohi Shahjahanpur

REQUIRED

9628425505
send your resume

Female Teachers 
NC to VIII

Fluent in English
Conveyance Available

Salary 6000 to 10000
Interview School Working days





MBBS, DOMS, DNB, MNAMS
CARARACT, REFRACTIVE 
& GLAUCOMA SURGEON

 





IOL Master

OCT 




TPA 







स्वास्थ्य देखभाल पर हुई चचार् 
�रठौरा, अमृत िवचार :  राज�ी आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज 
एवं अस्पताल �ारा स्क�ल आउटरीच �ो�ाम क� अंतगर्त क्षे� 
में संचािलत िविभ� स्क�लों क� छा�-छा�ा� को स्वास्थ्य, 
उनक� क�रयर व व्य�क्तगत िवकास पर जानकारी �दान की 
गयी। जनता इं�ग्लश इंटर कॉलेज , कस्तूरबा गांधी बािलका 
िव�ालय क� छा�-छा�ा� ने भाग िलया।  �ाम लभेड़ा 
िवकासखंड नवाबगंज में �स्थत क�पोिजट बािलका िव�ालय 
की छा�ा� क� स्वास्थ्य और िकशोरावस्था  की स्वच्छता पर 
डॉक्टर श्वेता गुप्ता ने मागर्दशर्न िकया। 

��शर पाट� में खेल और गीत गाए
भदपुरा, अमृत िवचार :  संघटक राजकीय महािव�ालय 
भदपुरा में सभी छा� छा�ा� ने ��शर व गेट ट� गेदर कायर्�म 
में िशरकत की।   ��शर पाट� मे डॉ बबीता चौधरी ने छा�ा� को 
िविभ� खेल िखलवाये और छा�ा� ने गीत भी गाये। िजसमे 
िनशा, िशवानी, दीक्षा गंगवार, रीना, मानव का िवशेष संचालन 
रहा, महािव�ालय की और से डॉ �ीती गुप्ता, डॉ िनभर्य शमार्, 
डॉ बृजेश वमार्,डॉ �रितका िम�ा, डॉ ज्योित आिद रहे। 

 दशरथ ने राम - ल�मण को सौंपा 
नवाबगंज, अमृत िवचार : दशहरा मेले में  िवश्वािम� 
आगमन व ताड़का सुबाहु वध की लीला का मंचन िकया 
गया । राक्षसों क� हमले से ऋिषयों को बचाने हेतु महिषर् 
िवश्वािम� ने राजा से उनक� पु�ों राम - ल�मण को मांगा 
राजक�मारो की अल्पावस्था क� कारण महिषर् की इस 
मांग पर िवचिलत होने क� बाद राजा दशरथ ने दोनो पु�ो 
को उन्�हें सौंप िदया । महिषर् क� साथ गए राम - ल�मण 
ने ताड़का व सुबाहु का वध िकया। रावण क� बुलावे पर 
मरीच क� लंका पहुंचने की लीला का मंचन िकया गया।  

न्�यूज डायरी

सदर में रामलीला का शुभारंभ
क�ट, अमृत िवचार : सदर बाजार �स्थत �ी रामलीला स्थल 
पर �ी रामलीला नाटक समाज कमेटी क� तत्वाधान में 
शिनवार को 15 िदवसीय रामलीला का शुभारम्भ िकया गया। 
माया फाउ�ड�शन की अध्यक्ष िहमानी पाराशर ने फीता काटकर 
उद्घाटन िकया। रामलीला  4 अक्ट�बर तक चलेगी। कमेटी 
अध्यक्ष �वेश पाराशर ने बताया, िक शिनवार को रामलीला 
की शुरुआत में नारद मोह का मंचन िकया गया

न्�यूज �ीफ 

पैर िफसलने से नदी में 
ड�बा िकशोर 
फतेहगंजपूव�, अमृत िवचार : जानवर 
चराने बहगुल नदी क� िकनारे गया 
युवक का पैर िफसल जाने से नदी में 
ड�ब गया िजसकी तलाश में गोताखोर 
लगातार नदी में खोजबीन कर रहे हैं।  
�ाम क�िठला िनवासी अिमत क�मार 
पु� संजू कश्यप (15  ) शिनवार  को 
जानवर चराने बहगुल नदी क� िकनारे 
गया था। जानवर चराते समय अिमत का 
पैर अचानक िफसल गया िजससे वह 
बहगुल नदी में िगर गया। �त्यक्षदिशर्यो 
की सूचना पर पहुचे  प�रजनों ने नदी में 
क�द कर तलाश शुरू कर दी जब देर 
शाम तक उसका कोई सुराग नहीं लगा। 

क�त्ते ने तीन लोगों को 
काटकर िकया घायल 
फतेहगंजपूव�, अमृत िवचार : नगर में 
बंदरों एवं क�त्तों का आतंक थमने का नाम 
नहीं ले रहा है । खूंखार हुए एक क�त्ते ने 
आज नगर में कई लोगों को काटकर 
जख्मी कर िदया । क�त्ते की वजह से 
लोग घरों से िनकले को भय खा रहे हैं 
। शिनवार को  मोहल्ला बाजार जनूवी 
िनवासी अंशू (18 ) बबलू का 10 वष�य 
पु�,िगहार बस्ती की डॉली (11 )  नई 
कॉलोनी िनवासी उमेश पाल (20) को 
क�त्ते ने काटकर जख्मी कर िदया।  क�त्ते 
क� लगातार नगर क� मोहल्ले में घूमने से 
लोग भयभीत हैं । छोट�-छोट� बच्चे तो घर 
से िनकलने में भय खा रहे हैं । 

कल से ग�ा सिमित में 
लगेगा िकसान मेला 
मीरगंज, अमृत िवचार : सहकारी 
ग�ा िवकास सिमित प�रसर में 22 से 
29 िसतंबर तक सात िदवसीय सव�-
सट्टा िकसान मेला आयोिजत होगा।  
ज्येष्ठ ग�ा िवकास िनरीक्षक संजय 
क�मार राव ने बताया िक िकसान मेला 
अविध में अपना सव� क�लेंडर देखकर 
अवलोकन कर सक�गे। ग�ा सिमित 
सिचव अशोक क�मार िसंह और िजला 
ग�ा अिधकारी िदलीप क�मार सैनी ने 
िकसानों से अिधकािधक भागीदारी की 
अपील की है।

दशहरा, दीपावली का 
त्योहार शांित से मनाएं 
िसरौली, अमृत िवचार : एसडीएम 
आंवला िवदुषी िसंह ने कहा िक नौदेवी, 
दशहरा, दीपावली क� त्योहार सादगी 
क� साथ मनाए।  यह बात आज उन्�होंने 
थाने में आयोिजत क्षे� क� लोगों क� साथ 
थाने में पीस कमेटी की बैठक में कही । 
बैठक में सीओ मीरगंज अजय क�मार, 
संदीप गौड़, सुरेश पांड�, �दीप गुप्ता , 
सभासद अकरम अली ,  िवजय िसंह 
,पुनीत गुप्ता, िनितन पांड� सभासद 
चंदन माली आिद रहे।

न्�याियक तहसीलदार 
िनयुक्त करने की मांग 
आंवला, अमृत िवचार : आंवला बार 
एसोिसएशन क� महासिचव राजपाल 
मौयर् ने एडीएम ई पूिणर्मा िसंह को 
ज्ञापन  देकर न्�याियक तहसीलदार की 
िनयु�क्त करने की मांग की है। कहा 
िक नायब तहसीलदार ब�ल्लया की 
प�ाविलयों पर समय से कायर् नहीं हो 
पा रहा है।
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चार घरों में नकब लगाकर 
नकदी, जेवर ले गए चोर 

संवाददाता, फतेहगंज प�श्चमी

अमृत िवचार : थाना क्षे� क� 
धनेटा गांव में चोरो ने एक ही रात 
में चार घरों में नकब लगाई। इसमें 
दो घरों से तो  हजारों की नकदी 
और जेवरात पर हाथ साफ कर 
िदया। एक घर में लोग जाग गये 
तो चोर भाग गये। एक घर में नकब 
लगाई तो कमरे में भूसा भरा था। 
इससे वहां भी सफल नहीं हो पाए। 
घटना क� दौरान चोरों ने सीसीटीवी 
पर हाथ लगाकर बंद कर िदया 
था। जानकारी क� बाद पुिलस ने 
घटनास्थल का दौरा िकया है।  

 शु�वार की रात अज्ञात चोरों 
ने चं�पाल िनवासी धनेटा फाटक 
क� घर में नकब लगाकर घर में 

घुस गये औरअलमारी का  ताला 
खोलकर 30 हजार नगद, एक 
सोने की चेन, दो चांदी की अंगूठी 
और एक सोने की बाली चुरा ले 
गय।े इसक� बाद वह पड़ोसी मनोहर 
लाल क� घर में नकब लगाई। यहां 
बक्स ेका क��डा तोड़कर सामान उठा 
ले गये।  मनोहर लाल का प�रवार 
िहमाचल में काम करने गया था। 
इसक� बाद गावं क� ही गंगा चरन  क� 
घर में  नकब लगाया लेिकन कमरे 
में भूसा भरा होने से यहां चोरी नहीं 
हो पाई।  नेमचंद क� घर भी घुसे 
लेिकन यह लोग जाग गये तो चोर 
माका पारक फरार हो गये।

दुघर्टना� में चार की मौत, 6 घायल 
बाइक में टक्कर मारकर �क चालक फरार, राहगीरों ने रास्ता जाम कर जताया गुस्सा 
संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार :  िजले में शिनवार 
को अलग अलग क्षे�ों में हुई 
दुघर्टना� में दो मिहला� सिहत 
चार लोगों की मौत हो गई और छह 
लोग घायल हो गये। राजपुरकलां 
में बाइक को पीछ� से टक्कर मार 
दी। इससे एक मिहला की मौक� पर 
मौत हो गई ।आ�ोिशत लोगों ने 
जाम लगा िदया। पुिलस ने मौक� पर 
पहुंचकर जाम खुलवाया। नवाबगंज 
में बाइकों की आमन ेसामन ेिभडत से 
एक युवक की मौत हो गई। 

�रठौरा। थाना हािफजगंज क� 
कस्बा �रठौरा क� मोहल्ला धमर्पुर  
िशवदेई ( 55 )  अपने बेट� 
क�ष्णपाल क� साथ शिनवार को 
बाइक स ेदवा लेने भगवतंापरु जा रही 
थीं। गांव भडंसर में उनकी बाइक को 
सामने से एकअन्�य वाहन ने टक्कर 
मार दी। इससे िशवदेई उछल कर 
दूर जा िगरीं और घायल हो गयीं। 
राहगीरों की मदद से घायल को 
अस्पताल पहुंचाया। जहां डाक्टरों ने 
उन्�हें मतृ घोिषत कर िदया। मतृका क� 
चार बेट� एक बेटी है। पुिलस ने शव 
का पंचायतनामा भरकर पोस्टमाट�म 
क� िलए िभजवा िदया।

दो बाइकों की टक्कर में यवुक की मौत, तीन घायल
नवाबगंज, अमृत िवचार : शिनवार दोपहर नवाबगंज क्षे� क� धौरेरा चौराहे पर दो बाइकों की आमने-सामने 
हुई जोरदार टक्कर में एक युवक की मौक� पर मौत हो गई, जबिक उसकी प�ी और दूसरी बाइक पर सवार 
दो युवक गंभीर रूप से घायल हो गए। हादसे में मृतक की पहचान नरेश (पु� खुलासी राम), िनवासी �ाम ऐमी, 
थाना जहानाबाद, िजला पीलीभीत क� रूप में हुई। नरेश अपनी प�ी कौशल्या देवी को दवा िदलाकर नवाबगंज से 
घर लौट रहा था। इसी दौरान पीछ� से आई तेज रफ्तार बाइक ने टक्कर मार दी। हादसे में नरेश का िसर सड़क से 
टकराया और उसकी मौक� पर ही मौत हो गई। प�ी कौशल्या देवी गंभीर रूप से घायल हो ग�, िजन्�हें नवाबगंज 
क� सरकारी अस्पताल में भत� कराया गया है। दूसरी बाइक पर सवार दोनों युवक भी गंभीर घायल हुए हैं, िजन्�हें 
�ाइवेट एम्बुलेंस से पीलीभीत रेफर िकया गया। घटना की सूचना पर पहुँची पुिलस ने शव का पंचनामा भरकर पोस्टमाट�म क� िलए बरेली भेज 
िदया।  नरेश भट्ट� पर मजदूरी करता था। तीन महीने पहले ही उसक� िपता की हाट� अट�क से मौत हुई थी। 

मृतक नरेश।

�क की चपटे में आकर मिहला की मौत, दो घायल
राजपुरकलां, अमृत िवचार : थाना अलीगंज क्षे� क� �ाम खट�टा में शिनवार शाम सड़क हादसे में एक 
मिहला की मौत हो गई। घटना क� बाद �ामीणों ने �क को रोक िलया और सड़क पर जाम लगा िदया। 
सूचना पर पहुंची पुिलस ने शव को कब्जे में लेकर पोस्टमाट�म क� िलए भेजा, तब जाकर यातायात सुचारू 
हो सका। प�रजनों क� अनुसार मृतका धनदेई (50) अपने भांजे अवधेश (26) और भांजी ज्योित (17) 
क� साथ पु�ापुर गांव से मोटरसाइिकल पर दावत खाकर  घर हर� की गोिटया लौट रही थीं। जैसे ही वे 
िसरौली-अलीगंज मागर् पर खट�टा गांव क� पास पहुंचे, पीछ� से आ रहे तेज रफ्तार �क ने उन्�हें टक्कर मार 
दी। हादसे में मिहला की मौक� पर ही मौत हो गई, जबिक अवधेश और ज्योित को हल्की चोट� आ�। पुिलस 
ने घायलों को सीएचसी मझगवां िभजवाया। हादसे क� बाद चालक �क छोड़कर फरार हो गया।  गुस्साए 
�ामीणों ने �क को रोक िलया और तकरीबन आधे घंट� तक मागर् अवरु� कर हंगामा िकया। सूचना पर 

अलीगंज पुिलस पहुंची और शव को पोस्टमाट�म क� िलए बरेली भेजकर लोगों को शांत कराया। थाना अलीगंज �भारी इंस्पेक्टर जगत 
िसंह ने बताया िक �क को कब्जे में ले िलया गया है और चालक की तलाश की जा रही है। 

घायल ज्योित 

चोरी क� बाद िबखरा सामान िदखाता पीिड़त                                              अमृत िवचार

एक घर में नकब लगाई तो कमरे में 
भूसा िमला,दूसरे में हो गई जाग

हर वाड� में एक-एक हैंडपंप लगाने का �स्ताव पास
संवाददाता, फरीदपुर 

अमृत िवचार : नगर पािलका 
प�रषद की 13 माह बाद हुई बोड� 
बैठक हंगामेदार रही। िपछले िदनों 
सपा सांसद की मौजूदगी में होने 
वाली बैठक स्थिगत होने क� बाद 
शिनवार को िफर बैठक हुई। इसमें 
जनता की सुिवधा क� मु�े �मुखता 
से उठाए गए। इस बीच हर वाड� में 
एक-एक हैंडपंप लगाने का �स्ताव 
पास िकया गया। नगर पािलका में 
स्�ीट लाइट ठीक करने क� िलए 
एक िलफ्ट लेने का �स्ताव भी 
पास हुआ। सभासद रंजीत चौहान 
ने  सवर्समाज की बात बैठक में 
रखी। कहा िक शवों को रखने क� 

िलए चार डीप �ीजर पािलका में 
होने चािहए तािक जरूरत पड़ने पर 
जरूरतमंद उसे ले जा सक�। 

  शिनवार को नगर पािलका क� 
सभागार में पािलकाध्यक्ष शराफत 
जरी वाले व अिधशासी अिधकारी 
पुनीत क�मार की मौजूदगी में बोड� 
की बैठक में सभासदों ने अपने-
अपने वाड� में सड़क पानी िडप 
आिद समस्या� को उठाया । 
इसक� िलए हर वाड� में जरूरत क� 
अनुसार एक -एक हैंडपंप लगाने 
का �स्ताव पास हुआ। साथ ही 
नगर में स्�ीट लाइट को ठीक करने 
क� िलए एक िलफ्ट लेने का �स्ताव 
पास िकया गया। 

  बैठक में अनावश्यक रूप से 

बढ़ाए गए हाउस ट�क्स क� बोझ को 
कम करने की मांग भी सभासदों ने 
की। दीपावली क� त्यौहार से पहले 
पथ �काश व साफ सफाई व्यवस्था 
को दुरुस्त रखने का �स्ताव 
सवर्सम्मित से पा�रत िकया गया। 

 सभासद ने सवर्समाज क� िहत 
का ध्यान रखते हुए शवों को रखे 

जान ेवाल े4 �ीजर की मागं उठाई।  
पािलका �ारा दो �ीजर िहंदू समाज 
व दो �ीजर मु�स्लम समाज क� 
िलए व्यवस्था की जाए। बैठक में 
पािलका क� �ष्टाचार क� मु�े पर 
तीन कमर्चा�रयों को चेयरमैन �ारा 
क्लीन िचट िदये पाने पर सभासदों 
ने हंगामा िकया। 

रले लाइन पर 
गाना सनुत ेजा 
रहे युवक की ��न 
स ेकटकर मौत 

फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार :   गांव रूक�मपुर िनवासी मदन लाल ने  रेलवे लाइन क� पार मौजूद तालाब में 
िसंघाड़� की फसल लगाई है। शिनवार को बेटा िसंघम (19 ) तालाब  में मौजूद िसंघाड़� को देखने जा रहा था। िपता 
मदन लाल ने बताया सुबह आठ बजे अप ��क पर आ रही ��न को तो उसने देख िलया, लेिकन डाउन ��क पर आ रही 
��न को नहीं देख पाया कान में मोबाइल की लीड लगे होने से हॉनर्भी नहीं सुनाई पड़ा और  ��न  की चपेट में आ गया। 
और मौक� पर मौत हो गई।  सूचना पर स्थानीय पुिलस और रेलवे पुिलस भी पहुंच गई। क�छ देर तक दोनों िवभाग 
की पुिलस क� बीच सीमा िववाद रहा।बाद स्थानीय पुिलस ने शव को कब्जे में लेकर पोस्टमाट�म को भेज िदया।

नाश्ते िलए सभासद पित से हाथापाई की नौबत 
 बोड� की बैठक में सभासदों क� िलए नाश्ते की व्यवस्था की गई थी। नाश्ते में ढोकला, 
समोसा िमठाई परोसी गई। चतुथर् �ेणी कमर्चारी को बांटने की िजम्मेदारी दी गई थी। 
िजस जगह नाश्ता रखा गया था वहीं सभासद पित भी बैठ� थे। सभासदों को नाश्ता दे िदया 
गया। सभासद पित को नाश्ता नहीं िमला। उनको लगा िक नाश्ता खत्म हो गया। इसी 
को लेकर वह कमर्चारी से िभड़ गये। मामला हाथापाई तक पहुंच गया।  क�छ लोगों ने बीच 
बचाव कर उन्�हें अलग िकया। 

रास्ते में दलदल से 
छा�ों को स्क�ल जाने 

में हो रही िदक्कत
नवाबगंंज, अमृत िवचार, साहब 
�ाथिमक िव�ालय से नहर की 
पुिलया तक 200 मीटर का रास्ता 
दलदल में तब्दील हो चुका है। 
बच्चों को स्क�ल जाना बंद हो गया 
ह।ै �ामीणों को आवागम में परशेानी 
हो रही है। इस मागर् को दुरुस्त 
करवा दें। यह बात  गांव गौिटया 
हुसैनगंज मजरा लावा खेड़ा क� 
�ामीणों ने संपूणर् समाधान िदवस 
में एसपी �ामीण मुक�श चन्�� िम�ा  
और एसडीएम उिदत पवार क� 
सामने उठाई तो उन्�होंने मौक� पर ही 
समस्या का संज्ञान लेते हुए कारर्वाई 
का आश्वासन िदया। यहां क�ल 59 
िशकायतें दजर् की ग�। इनमें से 5 
का मौक� पर िनस्तारण कर िदया

फरीदपुर में एडीएम संतोष 
क�मार िसंह की अध्यक्षता में हुए 
समाधान िदवस मेंं 37 िशकायतों में 
से 6 िशकायतों का िनस्तारण िकया 
गया। बहडेी में 125 िशकायतें आई 
इनमें से 37 का मौक� पर िनस्तारण 
कर िदया गया। यहां एडीएम िवत्त 
और एसडीएम और एसडीएम 
रि�का �ीवास्तव रही। सबसे 
ज्यादा िशकायतें राजस्व िवभाग एवं 
जमीनी सम्बन्�धी आई ।तहसीलदार 
भानू �ताप, ईओ शिश �भा चौधरी, 
रेन्�जर एस एस,चौहान, अिक�त 
गंगवार आिद रहे। 

िमशन श�क्त : वेबसाइट क� ईनाम क� लालच में न आएं
संवाददाता, मीरगंज: 

अमतृ िवचार : शिनवार को राजें� 
�साद िड�ी कॉलेज में �ोफ�सर 
एसक� िसंह �ाचायर् की अध्यक्षता 
में िमशन श�क्त 5.0 कायर्�म  
क� तहत �ाचायर् ने छा�ा� 
को  बताया िक िकसी अनजान 
व्य�क्त को अपना मोबाइल नम्बर 
अथवा वेबसाइट क� िकसी भी 
इनाम क� �लोभन में न फ�से और 

व्य�क्तगत जानकारी, सोशल 
मीिडया, ओटीपी, आधार काड� 
जैसी जानका�रयां शेयर ना करें। 

इस कायर्�म की �भारी डॉक्टर 
रेखा रानी बंसल एवं िच�कला 
िवभाग अध्यक्ष डॉ ममता रंजन 

ने भी छा�ा� को संबोिधत िकया 
कायर्�म में महािव�ालय की 
�ाध्यािपका नीलम राठौर, दी�प्त 
िम�ा, रािगनी िम�ा, �शंसा 
सक्सेना,िवजयल�मी पांड�, वीरें� 
शमार् का िवशेष सहयोग रहा।

शेरगढ़ िमशन श�क्त क� 
तहत थाने में मिहला सुरक्षा क�� 
का शुभारंभ �भारी िनरीक्षक 
राजेश क�मार ने िकया। मिहला 
उपिनरीक्षक िविनता गोस्वामी ने 

बताया िक क�� क� ज�रए मिहला� 
की समस्या� का समाधान करने 
में मदद िमलेगी। बहेड़ी  में 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ ने 
लाइव संबोधन कायर्�म को सीओ   
अरुण क�मार िसंह, �भारी िनरीक्षक  
संजय तोमर आिद ने कोतवाली 
प�रसर में देखा।

आंवला थाना प�रसर में भी 
स्�ीन पर सजीव �सारण देखा 
गया।

आरपी िड�ी कॉलेज में िमशन श�क्त क� कायर्�म में मौजूद छा�ाएं व िशिक्षकाएं। 

िकसानों ने सौंपा 
समस्या� का ज्ञापन

संवाददाता, फरीदपुर

अमृत िवचार: भारतीय िकसान 
मजदूर यूिनयन (राष्�वादी) ने 
�देश उपाध्यक्ष एवं मंडल �भारी  
क� नेतृत्व में नायब तहसीलदार 
फरीदपुर को सौंपे  ज्ञापन में क्षे� 
की समस्या� क� बारे में अवगत 
कराया। नायब तहसीलदार ने ज्ञापन 
को उच्चािधका�रयों तक पहुचंान का 
आश्वासन िदया है। 

मंडल �भारी करण िसंह यादव 
ने बताया िक िपतांबरपुर रेलवे 
फाटक पर सिवर्स लेन न होने से 
िनमार्णाधीन ओवरि�ज  क� बाद 

रास्ता बािधत हो गया है। बुखारा 
रोड �स्थत पे�ोल पंप क� पास घरों 
क� ऊपर स ेगजुरती हाई ट�शन लाइन 
�ामीणों क� जीवन को खतरे में डाल 
रही है। िवरासत दजर् कराने में हो 
रही खींचतान और अिधका�रयों की 
लापरवाही ने लोगों का जीना दूभर 
कर िदया है। िकसानों ने चेतावनी 
दी िक समस्या हल नहीं हुई तो 
आंदोलन िकया जाएगा। ज्ञापन 
सौंपने वालों में राम िसंह लोधी, 
हरवीर िसंह, सतीश िसंह, क�मार 
मौयर्, अरिवंद क�मार, िशव �साद, 
लालाराम, सुिमत, अतर िसंह, 
िवनोद और दृगपाल आिद रहे। 

खुले में मांस की िब�ी पर 
रोक लगाने को िदया ज्ञापन
संवाददाता, भदपुरा

अमृत िवचार : िवश्व िहंदू 
महासंघ ने नवरा� तक खुले में 
मांस िब�ी पर �ितबंध लगाने की 
मांग का लेकर क्योलिड़या �भारी 
िनरीक्षक को ज्ञापन सौंपा। 22 
से एक अक्ट�बर तक नवरा� पवर्        
मनाया जाएगा।
    िहन्�दुओ की धािमर्क भावना� 
को आहत नहीं होने देने क� िलए 
मांस िब�ी पर �ितबंध लगानेकी 
मांग की गई है। कहा िक नवरा� 
िहन्�दु� का �मुख पवर् है नौ िदन 
चलने वाले इस पवर् पर शु�ता का 
महत्व ह।ै लिेकन सड़कों पर िबकने 
वाले मांस मछली और धािमर्क 
भावना� को ठ�स पहुंचाते हैं। 

इसे बंद होना चािहए।  इस दौरान  
तहसील �भारी मुक�श क�मार, 
सुरेश चं� गंगवार, अजीत क�मार 
नन्�हेंलाल सिहत आिद कायर्कतार् 
मौजूद रहे।

भुता।  नवरा�ों पर िहन्�दू समाज 
की धािमर्क भावना� और आस्था 
की रक्षा क� िलए िहन्�दू समाज क� 
�ितिनिधयों न ेथाना भतुा अध्यक्ष से 
आ�ह िकया है नवरा�ों की अविध 
में क्षे� की सभी अंडा, मांस और 
मछली की दकुानों को बदं रखन ेका 
आदेश िदया जाए।

ज्ञापन देने वालों में  �दीप 
क�मार शमार्,  सूयर् �काश शमार्, 
पुष्पाल गंगवार,  िगरीश गंगवार, 
राजक�मार,  मोिहत गंगवार,  वीरेश 
क�मार,  रोिहत आिद रहे।

�क क� ट�क से 250 
लीटर डीजल चोरी

मीरगंज, अमृत िवचार: हाईवे 
पर सड़क िकनारे �क खड़ा करक� 
क�िबन में सो रहे चालक को तमंचा 
िदखाकर लुट�रे �क से 250 लीटर 
डीजल चोरी कर ल ेगय।े मामल ेकी 
िशकायत पुिलस से की गई है। 

 �क चालक गोपाल िसंह ने 
बताया िक वह पेंट से भरे �क को 
ह�रयाणा से िबहार िलए जा रहा 
था। क�पनी से �क में ट�क को 
फ�ल करवाकर िदया था। शु�वार 
की रात में सोने क� दौरान जब उसे 
आवाज सुनाई दी तो वह जागकर 
नीचे गया तो चोरों ने उसे तमंचा 
िदखा िदया। इससे वह चुप रहने को  
मजबूर हो गया। चोरों ने �क का 
ट�क खाली कर िदया।

�ितभािगयों को 
िकया पुरस्क�त
आंवला, अमृत िवचार: 
इफको आंवला इकाई में 14 
िसतम्बर से िहन्�दी सप्ताह 
क� तहत संयं� प�रसर में 
हुई  �ितयोिगता� में 170 
अिधका�रयों, कमर्चा�रयों और 
मिहला� ने िहस्सा िलया। 
  इसमें नारा लेखन में होिशयार 
िसंह, श्यामचंद पांड�, गोपाल 
क�ष्ण ि�वेदी, एकता गंगवार, 
सौरभ क�मार क�शवाहा, 
दीपक दीिक्षत, िहन्�दी िनबंध 
�ितयोिगता में अरुण क�मार 
शुक्ला, अिनक�त यादव, 
दीपक दीिक्षत, वेंकट�श्वर 
िसंह, अिमत जौहरी, �ाची 
अ�वाल, गणेश क�मार राय, 
सामान्�य ज्ञान में अिमत जौहरी, 
श्यामचंद पांड�, सोनू शंकर 
गुप्ता, राहुल रस्तोगी, गोपाल 
क�ष्ण ि�वदेी, िव�ासागर गपु्ता, 
अंिकत यादव, �ाची अ�वाल, 
उमंग बंसल, अरनव िम�ा, 
�रभु क�मार, उत्कषर् उपाध्याय, 
मिहला वगर् की वाक्य एवं 
भाषा �ितयोिगता में अंजिल 
खेतान, शािलनी, मनी, पायल 
िसंह, नीतू पुंडीर, रेणु बाला 
आयर्, शिश बाला �ीवास्तव, 
क�न्��ीय िव�ालय क� िव�ािथर्यों 
में मन�स्वनी, आमोद राय, 
ए�रका पुंडीर, �रया अ�वाल, 
यशकी िसंह, शांभवी शांिडल्य, 
जीवन गुप्ता, अंिशका जौहरी, 
पल्लवी, �रितक कश्यप, 
अिक्षता, अन्�वी िसंह, मोहम्मद 
आजम अंसारी को पुरस्क�त 
िकया गया। सचंालन दीपिशखा 
व �खर दुबे ने िकया। 



नव पैक�िजंग में 
पारंप�रक आयुव�द 

मेंटल हेल्थ में 
कारगर आयुव�द
साउ�ड स्लीप का कॉन्�सेप्ट धीरे-धीरे 
प�रवितर्त सा हो रहा है। मल्टीनेशनल 
क�पनी में काम करने वाले नाइट िशफ्ट 
में काम करने वाले, पढ़ाई क� िलए देर 
रात तक मोबाइल और क�प्यूटर का �योग, 
सोशल मीिडया फ�सबुक आिद में संिलप्त लोग 
क�छ आवश्यक कारण से, क�छ अनावश्यक रूप से अपनी नींद 
को �भािवत कर लेते हैं, िजससे उनका स्वास्थ्य �भािवत होना अवश्यंभावी है। नींद 
आ भी जाए तो िवचारों का �वाह बना रहता है। एक �कार की एंजायटी होती है, जो 
अंततः िड�ेशन में प�रवितर्त हो जाती है। सम्यक योग �ाणायाम तथा मेिडट�शन एक 
अच्छी नींद का उपाय है। आयुव�द में िन�ा का बहुत अिधक महत्व है। यिद आप अच्छी 
नींद लेते हैं, तो अगले िदन आप ऊजार् से भरपूर होते हैं और कायर् करने में आपका 
कन्�सं��शन अच्छा रहता है। साउ�ड स्लीप का कॉन्�सेप्ट धीरे-धीरे प�रवितर्त सा हो रहा 
है। मानिसक स्वास्थ्य क� िलए पंचकमर् का िशरोधारा एक उत्तम उपाय है।

साथर्क कदम
आयुष मं�ालय भारत सरकार एवं आयुष सोसायटी �ारा िनधार्�रत नीितयां एक 
व्यापक िवस्तार �दान कर रही है। �ित�ष्ठत संस्थान जैसे ऑल इंिडया इं�स्टट्यूट 
ऑफ आयुव�द नई िदल्ली, बनारस िहंदू यूिनविसर्टी (बीएचयू), गुजरात आयुव�द 
यूिनविसर्टी जामनगर, नेशनल इं�स्टट्यूट ऑफ आयुव�द जयपुर, महायोगी गुरु 
गोरखनाथ यूिनविसर्टी में �रसचर्, क��ीय आयुव�द एवं िस� अनुसंधान प�रषद  
�क्लिनकल �ायल्स क� क्षे� में अनवरत कायर् हो रहे हैं तथा अनेक िचिकत्सक 
सीिमत संसाधनों क� साथ भी दूरदराज क्षे� में आम जनमानस को िचिकत्सा 
�दान करक� अच्छा कायर् करने का �यास कर रहे हैं। परंतु अभी भी आवश्यकता 
है संिक्षप्त संसाधनों को और िवस्तृत स्वरूप �दान करने की, िनत्य नव �योग 
करने की, साइंिटिफक जनर्ल्स में स्थान बनाने की, इन सभी स�म्मिलत �यासों 
से पारंप�रकता को आधुिनकता का जामा पहनाकर वै�श्वक पटल पर नई पहचान 
िदलाने की।

क्या है पंचकमर्
आयुव�द क� अनुसार हमारे शरीर में तीन दोष होते हैं-वात, िपत्त और कफ। 
जब ये संतुिलत रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है, लेिकन इनक� िबगड़ने पर 
बीमारी आती है। पंचकमर् पांच ऐसी �ि�या� का समूह है, िजनसे शरीर की 
गहराई से सफाई की जाती है और दोषों को संतुिलत िकया जाता है।
पंचकमर् की पांच िविधयां
 वमन (उल्टी कराना): इसका िविध का �योग कफ दोष की अिधकता में 

िकया जाता है। दमा, मोटापा, एलज�, सोरायिसस जैसे अत्यंत किठन 
त्वचा रोग, बार-बार जुकाम होने पर यह बेहद उपयोगी है। कल्पना कीिजए 
जैसे घर क� अंदर जमी धूल साफ करने क� िलए झाड़ू लगाई जाती है, वैसे 
ही वमन संपूणर् शरीर िवशेषतः फ�फड़ों और पेट की सफाई करता है।

 िवरेचन (दस्त �ारा शुि�): इसका िविध का �योग िपत्त दोष की गड़बड़ी में 
िकया जाता है। कब्ज, पीिलया, चमर् रोग (जैसे सोरायिसस) और एिसिडटी 
में लाभकारी। इसे आप ऐसे समिझए जैसे पेट और आंतों में जमी गंदगी को 
धुलकर बाहर िनकालना।

 ब�स्त (औषधीय एनीमा): वात दोष की समस्या में िकया जाता है। गिठया, 
लकवा, पीठ ददर्, जोड़ ददर्, �ायु िवकार और बांझपन में लाभकारी। ब�स्त 
को इतना महत्वपूणर् माना गया है िक इसे “आधी िचिकत्सा” कहा गया है।

 नस्य (नाक में औषिध डालकर शुि� करना ): िसर, आंख, नाक और 
िदमाग क� रोगों एवं हाम�न संबंधी रोगों में उपयोगी। साइनस, िसरददर्, बाल 
झड़ना, माइ�ेन में कारगर। जैसे नाक शरीर का दरवाजा है, उसी दरवाजे 
से औषिध देकर पूरे घर यानी शरीर को स्वस्थ िकया जाता है।

 रक्तमोक्षण (रक्त की शुि�): दूिषत रक्त को बाहर िनकालना। त्वचा रोग, 
एलज�, फोड़�-फ��सी और गिठया में उपयोगी।
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पारंप�रकता एवं 
आधुिनकता क� 
मध्य क� सेतु क� 
िलए “सामंजस्य” 
“संतुलन” या 
िफर अं�ेजी में 
कोऑिड�नेशन अथवा 
बैलेंस जैसी शब्दावली 
एक अिभ� अंग क� 
रूप में �तीत होती है। 
यह िकसी भी क्षे� क� 
िलए उपयुक्त है, चाहे 
वह िशक्षा हो अथवा 
िचिकत्सा, सभी में 
इसका अपना महत्व है।

डॉ. अिपर्ता सी.राज 
व�रष्ठ िचिकत्सक

िजज्ञासु ‘जेन-जी’ का जीवंत योगदान
सरल उदाहरण स्वरूप एक ‘जेन-जी’ युवा आज क� जमाने क� अनुसार 
जब तमाम अनुनय-िवनय िवनय क� उपरांत अपने िपता को ट��ोलॉजी 
का �योग बताता है, मोबाइल का �योग, वीिडयो कॉिलंग, ईमेल, गूगल 
वॉइस �ारा टाइिपंग, फ�सबुक, व्हाट्सएप चलाने की �ि�या िसखाता 
एवं समझाता है या िफर एक पुराने व्यापारी का बेटा एंटर�ेन्�योर क� रूप 
में नई पैक�िजंग क� तरीक� तथा ऑनलाइन पेमेंट, ऑनलाइन �ांजैक्शन 
और उनसे जुड़ी सावधािनयां क� नए-नए तरीक� बताता है। इसी �कार 
एक नवयुवती जब वात्सल्य से प�रपूणर् अपनी मां की साड़ी को एक 
िविभ� स्टाइल में पहनकर स्वय ंको आधिुनक िदखाने का �यास करती 
है। यह सभी सहज उदाहरण हैं पारंप�रक िवरासत को नए कलेवर में 
�स्तुतीकरण क� उपरोक्त उदाहरणों को अगर आज क� प�रपे�य में देखें 
तो आयुव�द क� संदभर् में यह अत्यंत सटीक 
बैठते हैं। यह कतई आवश्यक नहीं है िक 
जो पहले कहा गया वह आज क� प�रवेश में 
भी उतना ही �ासंिगक होगा। िवशेषकर आज 
की िजज्ञासु �वृित की जनरेशन इतनी आसानी 
से चीजें एक्सेप्ट नहीं करतीं। शास्�ोंक्त ज्ञान और 
उनकी िजज्ञासा को यिद आपस में िमला िदया 
जाए और सभी चीजें वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण देखते 
हुए स्ट�िटसिटक्स एवं डॉक्यूमेंट�शन 
क� साथ पुनस्थार्िपत की जाए 
तो यह आगे आने वाली 
कई पीिढ़यों क� स्वास्थ्य 
क� िलए और भिवष्य 
में होने वाले कई 
सं�मणों से बचाव क� 
िलए मील का पत्थर 
सािबत होगी।

ट��ोलॉजी का साथर्क �योग
“प�रवतर्न सृ�ष्ट का िनयम है” साइंिटिफक िलटरेसी क� दौर में जब पैरामीटर पर 

स्वयं को िस� करने क� िलए ट��ोलॉजी की व्यापकता ने आधुिनक �रसचर् 
लैबोरे�ीज, मॉडनर् ट�ल्स और डॉक्यूमेंट�शन को सरलता �दान की है तो 
क्यों न उन सभी का �योग करक� नेपथ्य में चले गए शास्�ोंक्त आयुव�द 

को आधुिनकता क� नए कलेवर में �स्तुत करते हुए नए आयाम �दान िकए 
जाएं। साधारण शब्दों में समझा जाए तो पारंप�रक िवरासत को नई पैक�िजंग 

में परोसने की आवश्यकता है।
 प�र�स्थित और प�र�स्थितकी दोनों क� अनुसार प�रवतर्न लाजमी है। अंतद�शीय एवं 

पोस्टकाड� ने ईमेल की जगह ले ली है। िपछले कई दशकों में आयुव�द सम्मत आहार को जंक फ�ड तथा अन्�य ि�जव�िटव युक्त खा� 
पदाथ� ने एक संतुिलत आहार की थाली को परोक्ष रूप से क्षीण िवषाक्तता से भर िदया है। चोकर युक्त आट� क� स्थान पर �ोसैस्ड 
मैदा की रोटी पूरे डाइजे�स्टव िसस्टम की सामान्�य �ि�या को जीण-क्षीण कर देती है। छाछ, बेल का शरबत, आम का पना क� 
स्थान पर क�फीन युक्त कॉफी चाय एवं कोल्ड ि��क ने सभी को अपने चंगुल में ले रखा है। स्�ीट फ�ड में चाऊमीन, मोमोज, �स्�ंग 
रोल आिद में �युक्त अजीनोमोटो ने िज�ा स्वाद को बढ़ाकर आज की जेनरेशन को एिडक्ट बना िदयाहै। िपज्जा तो जैसे नेशनल 
फ�ड बन गया है। बच्चे स्वाद क� िलए और समय बचाने क� िलए िपज्जा ऑड�र करना फ�शन हो गया है। इनडाइजेशन, कांसेिटपेशन 
गैस्�ाइिटस, अिधकांश युवा इंटरनेट पर इन शब्दों को ढ��ढते नजर आते हैं। इसीिलए अिधकांश लोग गैस्�ोएंटरोलॉिजस्ट की 
शरण में जाने लगे हैं।

योग वस�स िजम
“ट�क एिडक्शन” से कोई भी वगर् अछ�ता नहीं है। ट��ोलॉजी का उपयोग आवश्यकता अथवा 
अनावश्यकता देखकर नहीं हो रहा है। क�छ इसे स्ट�टस िसंबल समझकर उपयोग कर रहे हैं तो क�छ 
स्�ोिलंग को अपने से अलग ही नहीं कर पा रहे हैं। ऑनलाइन शॉिपंग एक हैिबट बनती जा रही है। यह 
सभी चीज परोक्ष रूप से िसड�टरी लाइफ क� िलए िजम्मेदार है। �ायः आउटडोर गेम्स की जगह इंडोर 
गेम्स, ब�ल्क यू कहें िक “मोबाइल गेम्स” ने ले ली है। सोशल मीिडया में संिलप्त लोगों का टहलना घूमना 
लगभग समाप्त हो गया है। स्क�लों में पहले िन�श्चत रूप से होने वाली पीटी का कॉन्�सेप्ट लगभग समाप्त 
होता जा रहा है। बच्चों से अिधक पढ़ाई का �ेशर अिभभावकों पर है, जो डॉक्टर इंजीिनयर और 

िसिवल सिवर्सेज की गलाकाट �ितस्पधार् में अपने बच्चों को उनका 
मानिसक, बौि�क स्तर जाने िबना झ़ोंक दे रहे हैं। इस कारण 
से बच्चे सामान्�य खेलक�द में भी �ितभाग नहीं कर पाते हैं। 
पारंप�रक कबड्डी, खो-खो जैसे खेल, िजसमें पूरे शरीर में रक्त 
संचरण में अिभवृि� होती थी यह सभी खेल नेपथ्य में चले 
गए हैं। योग को आज िजम ने �रप्लेस कर िदया है, क्योंिक 
िजम जाना युवा वगर् क� िलए एक फ�शन क� समान हैं। 

दोनों भी अपने-अपने स्थान पर उत्तम है, परंतु योग यिद 
बाल्यावस्था से ही �ारंभ कर िदया 

जाए तो िकशोरावस्था 
एवं युवावस्था में िजम 
की आवश्यकता ही 
नहीं पड़�गी। पुराने 
लोगों का शारी�रक 
सौष्ठव िकसी 
िजम आिद पर 

िनभर्र नहीं 
था।

लाइफ स्टाइल िडसऑड�र में लाभकारी
�भािवत होना एक सामान्�य �ि�या है, परंतु जब अपनी ही पारंप�रक चीजें वेस्टनर् क��ीज में जाकर नई पैक�िजंग और पेट�ट 
होकर वापस आती हैं और उसे हाथों हाथ िलया जाता है तो इसका अथर् है िक हम ऐसी मानिसकता से �िसत हैं, जो हमारे 
भिवष्य को कतई गौरवा�न्�वत नहीं कर सकती। उसको िस� करने क� िलए हमें एक नजर बाजार पर डालनी चािहए। कई 
मल्टीनेशनल क�पनी अपने ट�थपेस्ट में लौंग और नमक का इस्तेमाल का �योग �ारंभ करने क� िलए बाध्य हो चुकी हैं। इसी 
�कार एलोवेरा, नीम, चंदन, हल्दी, िगलोययुक्त हबर्ल �ोडक्ट्स ने क�िमकल युक्त सौंदयर् �साधन को सुपरसीड कर िलया है।
लाइफस्टाइल िडसऑड�र जैसे डायिबटीज, कािड�योवैस्क�लर िडजीज, हाइपरट�शन, ओबेिसटी सबक� �ीटमेंट का पहला 
िहस्सा डाइिटिशयन से �ारंभ होता है और धीरे-धीरे आहार को मा�ा, अनुपात की प�रिध में बांधना आवश्यक हो जाता है। 
साथ ही िनयिमत मॉिन�ग तथा इविनंग वॉक, एक्सरसाइज, िजम की सलाह दी जाती है।
यहां यह गौर करने वाली बात है िक आयुव�द में ऐसी ही जीवनशैली को िकसी रोग में नहीं, ब�ल्क सामान्�य अवस्था में भी बताया 
गया है, िजसका उ�ेश्य है “स्वस्थ्स्य स्वास्थ्य रक्षण” अथार्त ् जो स्वस्थ है, उसको स्वस्थ बनाए रखना। आज की जेनरेशन 
आश्चयर् करती है “शतायु” लोगों क� स्वस्थ रूप को देखकर और उनसे जानना चाहती है। इसका राज और ज्यादा आश्चयर् 
में पड़ जाती है जब वह एक सामान्�य सी व्यवस्था क� बारे में बताते हैं, जो उन्�हें िकसी िचिकत्सक ने नहीं, ब�ल्क उनक� घर की 
परंपरागत जीवनशैली आहार-िवहार सकारात्मक दृ�ष्टकोण से �ाप्त हुई होती है। एंजायटी, िड�ेशन जैसे शब्द उनक� जीवन 
का िहस्सा नहीं थे। उनकी सकारात्मकता ही उनक� मानिसक स्वास्थ्य को सुव्यव�स्थत रखती थी। देखा जाए तो �त्यक्ष 
प�रवेश में लाइफस्टाइल िडसऑड�र का सटीक �त्युत्तर आयुव�द में ही है।

आयुव�द: भारत की 
अनमोल धरोहर

हमारे देश की पहचान िसफ� संस्क�ित, भाषा और परंपरा� से ही नहीं होती, 
ब�ल्क हमारी िचिकत्सा �णाली से भी होती है। िवश्व की सबसे पुरानी और संपूणर् 
िचिकत्सा प�ित है आयुव�द। यह क�वल बीमा�रयों का इलाज नहीं बताती, ब�ल्क 
जीवन को स्वस्थ, सुखमय और लंबा बनाने का मागर् भी िदखाती है। हर साल पूरे 
देश में आयुव�द िदवस मनाया जाता है। इसका उ�ेश्य है िक लोग अपनी व्यस्त 
िजंदगी में भी आयुव�द को अपनाएं और �ाक�ितक तरीक� से अपने स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाएं। आज क� समय में जब लोग दवाइयों क� दुष्�भाव, तनाव, अिनयिमत 
िदनचयार् और �दूषण से परेशान हैं, तब आयुव�द ही वह राह है, जो हमें िबना 
नुकसान पहुंचाए स्वस्थ रहने की कला िसखाता है।

आयुव�द की मूल सोच
आयुव�द का सबसे बड़ा सू� है: “स्वस्थस्य स्वास्थ्य 
रक्षणं, आतुरस्य िवकार �शमनं च।” अथार्त-
स्वस्थ व्य�क्त क� स्वास्थ्य की रक्षा करना 
और बीमार व्य�क्त की बीमारी दूर करना 
ही आयुव�द का �योजन है। यह बात बहुत 
गहरी है। इसका मतलब यह है िक आयुव�द 
क�वल रोगी क� इलाज पर ध्यान नहीं देता, 
ब�ल्क पहले से ही यह सुिन�श्चत करने की 
कोिशश करता है िक हम बीमार ही न पड़�।
उदाहरण क� तौर पर 
अगर कोई व्य�क्त समय से सोता-जागता 
है, मौसम क� अनुसार खान-पान करता है और 
योग-व्यायाम करता है तो वह लंबे समय तक स्वस्थ 
रह सकता है, लेिकन अगर कोई व्य�क्त देर रात तक 
जागता है, फास्ट फ�ड खाता है और तनाव में जीता है तो जल्दी 
ही उसे बीमारी घेर लेगी। आयुव�द हमें यही िसखाता है िक बीमारी 
से पहले ही सावधानी बरतना बेहतर है। क्यों जरूरी है 

पंचकमर्
आज की जीवनशैली में बाहर 
का खाना, �दूषण और तनाव 
आम हो चुका है। इससे शरीर 
में िवषैले तत्व जमा हो जाते हैं। 
पंचकमर् इन तत्वों को बाहर 
िनकालकर शरीर को रीसेट 
करता है। इसे आधुिनक भाषा 
में डीटॉक्स थेरेपी भी कह 
सकते हैं।

 इससे शरीर हल्का और 
ऊजार्वान लगता है।

  इम्यूिनटी बढ़ती है।
 त्वचा साफ और चमकदार 

होती है।
 मानिसक शांित िमलती है।

शल्य िचिकत्सा- सु�ुत की अ�त देन
शल्य िचिकत्सा का इितहास- जब हम सजर्री की बात करते हैं तो हमें गवर् होना चािहए िक इसक� जनक 
हमारे ही देश क� सु�ुत हैं। उनका �ंथ सु�ुत संिहता सजर्री का पहला और सबसे बड़ा �ंथ माना जाता 
है। उन्�होंने 300 से अिधक उपकरणों और 120 से अिधक शल्य िविधयों का िववरण िदया है। नाक 

का पुनिनर्मार्ण (प्ला�स्टक सजर्री) का पहला उदाहरण भी सु�ुत ने ही िदया। इंिडयन मेथड ऑफ 
रायनोप्लास्टी आज तक �चिलत है ।
आज का महत्व- बवासीर, भगंदर और नासूर जैसी बीमा�रयों में आज भी आयुव�द की क्षारसू� िविध 
बहुत सफल है। यह आधुिनक ऑपरेशन से भी ज्यादा सुरिक्षत और कम खच�ली है। सु�ुत ने साफ-
सफाई और उपकरणों की स्वच्छता पर जो जोर िदया था, वही आज आधुिनक सजर्री की नींव है। यह 

सािबत करता है िक आयुव�द क�वल जड़ी-बूटी या घरेलू नुस्खों तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क इसमें आधुिनक 
िवज्ञान से भी आगे की सोच हजारों साल पहले मौजूद थी।

स्�ी एवं �सूित तं� 
आयुव�द ने मिहला� क� स्वास्थ्य को बहुत महत्व िदया 
है। क्योंिक स्वस्थ मां ही स्वस्थ संतान को जन्�म देती है।
 गभर्धारण से पहले (गभर् संस्कार)
 माता-िपता दोनों की शुि� पर जोर।
 सही आहार, सही सोच और सकारात्मक 

वातावरण।
 इसका असर आने वाले बच्चे क� शरीर और मन 

दोनों पर पड़ता है।
गभार्वस्था क� दौरान देखभाल
 हर महीने क� िलए अलग आहार और जीवनशैली 

बताई गई है।
 पहले महीने दूध और हल्क� आहार पर जोर।
 चौथे महीने से पौ�ष्टक और ताकत देने वाले आहार।
 सातवें महीने से �सव की तैयारी करने वाले आहार 

और औषिधयां।
 उल्टी, थकान, पीठ ददर् जैसी समस्या� क� िलए 

सुरिक्षत और �ाक�ितक उपाय।
�सव और �सव क� बाद देखभाल
 �ाक�ितक और सुरिक्षत �सव पर जोर।
 सूितका प�रचयार् यानी �सव क� बाद मां की िवशेष 

देखभाल।
 इस अविध में आहार और औषिधयों से मां की 

ताकत वापस आती है और बच्चे को अच्छा स्तनपान 
िमलता है।

 आज जब मिहला� में बांझपन, पीसीओडी और 
जिटल �सव जैसी समस्याएं बढ़ रही हैं, आयुव�द 
इनक� िलए सुरिक्षत और �भावी समाधान देता है।

क्या है कायिचिकत्सा
“काय” का अथर् है शरीर और “िचिकत्सा” का 
अथर् है इलाज। कायिचिकत्सा आयुव�द की वह 
शाखा है, जो आंत�रक बीमा�रयों का इलाज करती 
है। इसे आधुिनक भाषा में (इंटरनल मशीन) कहा 
जा सकता है।
कायिचिकत्सा क� �मुख क्षे�
 ज्वर (बुखार):  आयुव�द में ज्वर को सबसे 

बड़ा रोग कहा गया है। तुलसी, िगलोय, 

अदरक जैसी औषिधयां आज भी कारगर हैं।
 पाचन संबंधी रोग: अपच, कब्ज, गैस और 

अम्लिपत्त में ि�फला और पंचकमर् बहुत 
उपयोगी।

 श्वास और �दय रोग: अस्थमा, खांसी और 
�दय रोगों क� िलए सुरिक्षत और लंबे समय 
तक असर करने वाले उपाय।

 मानिसक रोग: अिन�ा, तनाव, िचंता और 
अवसाद जैसी समस्या� का इलाज ध्यान, 
योग, िशरोधारा और औषिधयों से िकया जाता 
है।

 त्वचा रोग: क�ष्ठ, सोरायिसस, एलज� 
जैसी बीमा�रयों का उपचार रक्तमोक्षण और 
औषिधयों से िकया जाता है।

कायिचिकत्सा हमें यह िसखाती है िक रोग क�वल 
शरीर में ही नहीं, ब�ल्क मन और जीवनशैली में भी 
िछपे होते हैं। इसिलए इनका इलाज क�वल दवा से 
नहीं,  ब�ल्क पूरे जीवनशैली सुधार से होता है।

दस आसान 
स्वास्थ्य िटप्स
 सुबह उठकर खाली पेट गुनगुना 

पानी िपएं।
 रोजाना कम से कम 30 िमनट 

पैदल चलें।
 मौसमी और ताजा भोजन ही करें।
 रात को देर से खाने से बचें।
 समय से सोएं और समय से जागें।
 हफ्ते में एक बार तैलीय मािलश 

करें।
 तनाव कम करने क� िलए रोज 10 

िमनट ध्यान करें।
 दही रात को न खाएं।
 भूख लगे तभी भोजन करें।
 हर मौसम में अपनी िदनचयार् 
�मशः बदलें, जैसे-गम� में हल्का 
और ठ�ड में पौ�ष्टक खाना।

आधुिनक समय में 
आयुव�द की जरूरत
आज की दुिनया में जहां हर इंसान 
दवाइयों क� साइड इफ�क्ट से परेशान 
है, वहां आयुव�द हमें �ाक�ितक और 
सुरिक्षत समाधान देता है। आयुव�द की 
खािसयत है िक यह िसफ� दवा नहीं, 
ब�ल्क पूरा जीवन जीने का तरीका है। 
आयुव�द िदवस क�वल एक परंपरा का 
उत्सव नहीं है। यह हमें याद िदलाने का 
िदन है िक हमारे पूवर्जों ने हमें िकतनी 
गहरी और वैज्ञािनक धरोहर दी है।
  पंचकमर् हमें शरीर की सफाई और 

संतुलन िसखाता है।
  शल्य िचिकत्सा हमें यह िदखाती है 

िक भारत िवज्ञान में िकतना आगे 
था।

  स्�ी एवं �सूित तं� स्वस्थ मां और 
स्वस्थ बच्चे की सुरक्षा का आधार 
है।

  कायिचिकत्सा सामान्�य से लेकर 
गंभीर बीमा�रयों तक का समाधान 
देती है।

 हमें चािहए िक आयुव�द को क�वल 
�ंथों तक न रखें, ब�ल्क अपनी 
िदनचयार् और जीवनशैली में 
अपनाएं। यही आयुव�द िदवस का 
सच्चा संदेश है।

इन सभी सुिवधा� का लाभ रोिहलखंड 
आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं 
हॉ�स्पटल, बरेली में उपलब्ध है, जहां 
अनुभवी िचिकत्सक, आधुिनक सुिवधाएं 
और आयुव�िदक औषिधयां एक ही स्थान 
पर िमलती हैं। यहां पंचकमर् िवभाग 
में �िशिक्षत िचिकत्सकों एवं िवशेषज्ञ 
टीम �ारा आधुिनक सुिवधा� क� साथ 
पारंप�रक पंचकमर् �ि�याएं कराई जाती 
हैं। शल्य िवभाग में क्षारसू� सिहत िविभ� 
आयुव�िदक शल्य िचिकत्सा �ि�याएं 
सफलतापूवर्क की जाती हैं। स्�ी एवं �सूित तं� िवभाग में गभर्वती मिहला� की संपूणर् 
देखभाल िवशेषज्ञ िचिकत्सकों �ारा की जाती है। साथ ही कायिचिकत्सा िवभाग में 
योग्य िचिकत्सक उपलब्ध हैं, जहां पाचन, श्वसन, मानिसक एवं त्वचा संबंधी रोगों का 
सम� आयुव�िदक उपचार �दान िकया जाता है।

आ
युव

�द ि
दव

स 2
3 ि

सत
ंबर

 िव
शेष

  



रजनीगंधा का नाम सुनते ही एक भीनी-
भीनी महक और सफ�द चमकते फ�लों की 

छिव मन में उभर आती है। क्या 
आप जानते हैं िक यह खूबसूरत 
फ�ल क�वल आपक� वातावरण 
को ही नहीं, ब�ल्क आपकी सेहत 
को भी बेहतर बना सकता है? 
आयुव�द में रजनीगंधा को एक 
महत्वपूणर् औषिध माना गया है, 
जो कई स्वास्थ्य समस्या� में 
फायदेमंद सािबत होती है। इसे 

�ेम और पिव�ता का �तीक माना जाता है।  
ढ�रों औषधीय गुणों से भरपूर रजनीगंधा का 
इस्तेमाल आयुव�द में एक अहम जड़ी-बूटी 
मानी गई है।

www.amritvichar.comरिववार, 21 िसतंबर 2025

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। सप्ताह की शुरुआत 
में व्यावसाियक काय� को लेकर भागदौड़ करनी पड़ 
सकती है। अपने काय� को मन लगाकर करेंगे और 
उसमें स्वजनों से अपेिक्षत सहयोग और सफलता 
की �ा�प्त होगी। नौकरीपेशा लोगों पर भी इस दौरान 
कामकाज का अित�रक्त बोझ बना रह सकता है।

मेष     

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। 
इस सप्ताह आपक� लंबे समय से अटक� काय� 
में गित नजर आएगी। सीिनयर क� सहयोग से 
कायर्क्षे� में आ रही परेशािनयां दूर होंगी। यह 
सप्ताह कामकाजी मिहला� क� िलए अत्यिधक 
शुभ सािबत होगा।

वृष

इस सप्ताह जीवन में आगे बढ़ने क� अच्छ� अवसर 
�ाप्त हो सकते हैं, लेिकन उसका लाभ उठाने क� िलए 
आपको अपनी ऊजार्, समय आिद का �बंधन करक� 
चलना होगा। साथ ही साथ उन लोगों की नजरअंदाज 
करना होगा, जो अक्सर आपको आपक� ल�य से 
भटकाने का �यास करते हैं। 

िमथुन

यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। सप्ताह 
की शुरुआत में आपको काय� में क�छ बाधा� 
का सामना करना पड़ सकता है। इस दौरान 
घर-प�रवार क� सदस्यों क� साथ िकसी बात को 
लेकर तकरार होने की आशंका है। सगे-संबंिधयों 
से अपेिक्षत सहयोग और समथर्न नहीं िमल पाएगा।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह सामान्�य रहने वाला है। सप्ताह की 
शुरुआत में आपको कामकाज क� िसलिसले में लंबी 
दूरी की या�ा करना पड़ सकता है। इस सप्ताह 
आपक� कायर् पूवर् की भांित समय से पूरे होते रहेंगे। 
क�रयर-कारोबार में अनुक�लता बनी रहेगी। या�ा 
सुखद एवं लाभ�द सािबत होगी। या�ा क� दौरान 
�भावी लोगों क� साथ संबंध बनेंगे।

िसंह

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ सािबत होने जा रहा है। 
इस सप्ताह स्वजनों क� सहयोग से आपक� सोचे हुए 
कायर् समय पर पूरे होंगे। लंबे समय से अटक� काय� 
में गित आएगी। आपको क�रयर और कारोबार 
में तरक्की करने क� अवसर �ाप्त होंगे। परीक्षा-
�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों को सप्ताह क� 
पूवार्धर् में कोई शुभ समाचार सुनने को िमल सकता है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

यह सप्ताह अत्यंत ही महत्वपूणर् सािबत होने जा रहा 
है। इस सप्ताह आपको अ�त्यािशत रूप से उन लोगों 
से भी सहयोग और समथर्न िमलेगा, िजनसे आप 
कभी उम्मीद भी नहीं करते थे। आपक� सोचे हुए कायर् 
समय पर पूरे होंगे, िजसक� चलते आपक� भीतर एक 
सकारात्मक ऊजार् हर समय बनी रहेगी।

तुला

यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। इस सप्ताह 
आपक� क�रयर और कारोबार की गित क�छ धीमी रहने 
वाली है। सप्ताह क� पूवार्धर् में अचानक से क�छ बड़� खच� 
आ जाने क� कारण आपका बना-बनाया बजट गड़बड़ा 
सकता है। आिथर्क तंगी का असर आपक� पा�रवा�रक 
जीवन में भी देखने को िमल सकता है।

क��भ

मीन

इस सप्ताह जीवन से जुड़� िकसी भी बड़� फ�सले को 
लेते समय खूब समझदारी और िववेक से काम लेना 
होगा। सप्ताह की शुरुआत में अचानक से जीवन में 
आने वाली समस्या� से आपको परेशानी का अनुभव 
हो सकता है। इस दौरान िनयमों की अनदेखी से बचें 
तथा वाहन सावधानी क� साथ चलाएं अन्�यथा आिथर्क 
एवं शारी�रक कष्ट िमलने की आशंका है।
यह सप्ताह काफी उतार-चढ़ाव भरा रहने वाला 
है। आपको कभी घी घना तो कभी सूखा चना 
और कभी वो भी मना वाली �स्थित से गुजरना पड़ 
सकता है। इस सप्ताह आपक� काय� में जहां तमाम 
तरह की अड़चनें आएंगे तो वहीं इष्ट-िम�ों और 
शुभिचंतकों की मदद से उसे दूर करने का रास्ता 
भी िनकलेगा।

धनु

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए हुए है। सप्ताह में 
आप पाएंगे िक आपका बड़ा से बड़ा कायर् येन-क�न-
�कारेण पूरा हो जाएगा। आपको जीवन क� �त्येक क्षे� 
में मनचाही सफलता िमलेगी, िजससे आप काफी संतुष्ट 
और �स� नजर आएंगे। इस सप्ताह आपकी छिव एक 
सफल इंसान क� रूप में लोगों क� सामने आएगी और हर 
आदमी आपसे जुड़ने का �यास करेगा। 

यह सप्ताह पूरी तरह से अनुक�ल रहने वाला है। इस 
सप्ताह नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� में अपने व�रष्ठ 
एवं अधीनस्थ लोगों का पूरा सहयोग और समथर्न 
हािसल रहेगा। आपक� �ारा बनाई गई योजना सफल 
सािबत होगी और उसकी हर कोई �शंसा करेगा। 
मनचाहे पद अथवा मनचाहे स्थान पर तबादले की 
कामना पूरी हो सकती है। 

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 26 का हलकाक�रो 27

����������ऑपोिजशनल िडिफएंट िडसऑड�र (िजसे 
शॉट� में ओडीडी कहते हैं) बच्चों और िकशोरों 
(टीन्�स) में होने वाला एक व्यवहार से जुड़ा 
िडसऑड�र है। इसमें बच्चे का पैटनर् गुस्सा 
करना, िचड़िचड़ापन, बहस करना और 
अथॉ�रटी िफगसर् (जैसे पेरेंट्स, 
टीचसर्) की बात न मानना 
आिद होता है। यह 
समझना जरूरी है 
िक हर बच्चा 
कभी न 

कभी िजद करता है या गुस्सा 
िदखाता है, लेिकन ओडीडी 
में यह िबहेिवयर नामर्ल 
बच्चों की तुलना में बहुत 
ज्यादा, लगातार (कम से 
कम 6 महीने तक) और 
गंभीर होता है। इससे 
बच्चे की फ�िमली लाइफ, 
दोस्ती और पढ़ाई पर बुरा 
असर पड़ता है।

क्या आपका बच्चा हर बात पर बहस, कामों को न बोलना, उ�ंडता जैसे 
अवांिछत व्यवहार करता हैं? हर वक्त िचड़िचड़ाना, गुस्से में 
रहना, अथॉ�रटी िफगसर् जैसे माता-िपता, िशक्षक आिद 
�ारा िदए गए िनद�शों का जानबूझकर उल्लंघन करना? 
बदला लेने की भावना होना। अपनी गलितयों की 
कोई िजम्मेदारी न लेना, दूसरों पर दोष डालते 
रहना? तो हो सकता है िक आपक� बच्चे को 
ऑपोिजशनल िडिफएंट िडसऑड�र (ओडीडी) 
हो। ये बच्चे बेहद िडिफकल्ट चाइल्ड होते हैं, 
अनुशासन में लाने क� सामान्�य 
तरीक� इन पर काम नहीं 
करते हैं। इन बच्चों क� साथ 
माता-िपता का जीवन एक 
रोज चलने वाला अंतहीन यु� 
बन जाता है। क�छ स्ट्डीज 
कहती हैं िक वतर्मान में बच्चों 
में ओडीडी बढ़ रहा है।

डॉ.र�श्म मोघे िहरवे
मनोिचिकत्सक

क्या हैं ओडीडी क� लक्षण
इसक� लक्षणों को 3 मुख्य क�ट�गरी में बांटा जा सकता है:

गुस्सा और िचड़िचड़ापन
अक्सर गुस्से में आ जाना: छोटी-छोटी 

बातों पर भड़क जाना।
 उदाहरण: आपने बच्चे को टीवी बंद 

करक� होमवक� करने को कहा, तो वह 
छोटी सी बात पर चीखने-िचल्लाने या 

�रमोट फ�क देने जैसा िमस िबहेव 
करने लगेगा।

जल्दी इ�रट�ट हो जाना: दूसरों 
की बातों से बहुत जल्दी परेशान 

हो जाना।
 उदाहरण: उसका छोटा 

भाई/बहन उसक� कमरे में आ 
जाए तो वह फौरन िचड़िचड़ा हो 
कर उस पर िचल्लाने लगता है।
हमेशा गुस्सा या नाराज रहना: 

चेहरे पर अक्सर गुस्सा या 
नफरत क� भाव िदखना।

बहस करने वाला और ड�िफएंट िबहेिवयर
 बड़ों से जरूरत से ज्यादा बहस करना: हर बात को काटना और 

बहस करना।
 उदाहरण: आप क�छ भी कहेंगे, वह “क्यों?” और “मैं नहीं 

करू�गा” जैसा जवाब देगा। हर बात पर बहस करना उसकी 
आदत बन जाती है।

 िनयम (रूल्स) को तोड़ना या न मानना: जानबूझकर �रक्वेस्ट 
या रूल्स को इ�ोर करना।

 उदाहरण: स्क�ल में टीचर क� बार-बार बोलने पर भी लाइन में 
खड़� न होना या घर पर “िडनर से पहले �ैक्स नहीं खाना” जैसे 
िनयम को रोज तोड़ना।

 जानबूझकर दूसरों को परेशान करना: ऐसा काम करना, 
िजससे दूसरे इ�रट�ट हों।

 उदाहरण: वह जानता है िक टीवी की आवाज तेज करने से 
आपको परेशानी होती है, िफर भी वह जानबूझकर वॉल्यूम बढ़ा 
देगा।

 अपनी गलितयों क� िलए दूसरों को ब्लेम करना: कभी अपनी 
गलती न मानना।

 उदाहरण: अगर उसने दूध का िगलास िगरा िदया, तो वह मानेगा 
नहीं िक गलती उसकी है। वह कहेगा, “आपने ही िगलास वहां 
रखा था” या “भाई ने मुझे धक्का िदया।”

बदला लेने 
वाला िबहेिवयर
 िदल में बात 

रखकर बदला 
लेना: अगर 
कोई चीज 
उसक� िहसाब 
से न हो तो वह 
बाद में बदला 
लेने की कोिशश 
करता है।

 उदाहरण: 
अगर उसकी 
बहन ने गलती 
से उसकी 
कॉपी ले ली तो 
वह गुस्से में 
आकर बाद में 
उसका फ�वरेट 
िखलौना तोड़ 
देगा या िछपा 
देगा।

क्या हो सकते हैं ओडीडी क� कारण
ओडीडी का कोई एक कारण नहीं है। एक्सपट्सर् मानते हैं िक यह क�छ 
चीजों का कॉ�म्बनेशन हो सकता है:
 जेनेिटक फ�क्टसर्: अगर फ�िमली में िकसी को मूड िडसऑड�र, 

एंग्जायटी या पसर्नािलटी िडसऑड�र रहा है तो �रस्क बढ़ जाता है।
 बायोलॉिजकल फ�क्टसर्: िदमाग क� क�छ क�िमकल मेसेंजसर् 

(न्�यूरो�ांसमीटसर्) में इम्बैलेंस होने से भी िबहेिवयर पर असर पड़ 
सकता है।

 एनवायरनमेंटल फ�क्टसर्: घर का माहौल भी एक बड़ा रोल प्ले 
करता है।

 पेरेंिट�ग स्टाइल: बहुत ज्यादा सख्त या बहुत लापरवाह पेरेंिट�ग।
फ�िमली इश्यूज: घर में रोज-रोज क� झगड़� या आपस में बनती न हो।
 इनक�िसस्ट�ट िडिस�प्लन: कभी एक ही गलती पर डांट पड़ना और 

कभी उसी गलती को इ�ोर कर देना।

ओडीडी िडसऑड�र 
बच्चों में बढ़ता गुस्सा

अोडीडी का इलाज
ओडीडी क� इलाज से इससे बच्चे क� िबहेिवयर में सुधार 
आ सकता है। इसमें बच्चे और फ�िमली दोनों को शािमल 
िकया जाता है।
� साइक�ि�क दवाइयां�- इन बच्चों का व्यवहार इतना 

अ�ेिसव हो जाता है िक आप चाहें या न चाहें, बच्चे 
को कई बार दवाइयां देनी ही पड़ती हैं। दवाइयां बेहद 
जल्दी असर करती हैं, क�छ ही िदनों में प�रणाम 
िदखने लगते हैं, ए�ेशन गुस्सा कम करने की दवाएं, 
मूड �स्वंग को रोकने वाली दवाएं आिद बेहद बेहद 
�भावी होती हैं। (बहुत कम या िबना िकसी साइड 
इफ�क्ट्स क�) तेज गित से प�रणाम लाने क� िलए 
अनुभवी मनोिचिकत्सक बड़ी ही क�शलता से इन 
दवा� का सही उपयोग करने में सक्षम होते हैं।�

 पेरेंट मैनेजमेंट ��िनंग (पीएमटी): इसमें पेरेंट्स को 
िसखाया जाता है िक बच्चे क� पॉिजिटव िबहेिवयर को 
क�से बढ़ावा दें और नेगेिटव िबहेिवयर को क�से हैंडल 
करें।

� फ�िमली थेरेपी: इसमें पूरी फ�िमली एक साथ थेरेिपस्ट 
से िमलती है तािक कम्युिनक�शन बेहतर हो और घर का 
माहौल आपसी समझ से सुधर सक�।

 कॉि�िटव िबहेिवयरल थेरेपी (सीबीटी): यह थेरेपी 
बच्चे को अपने गुस्से को क��ोल करना और �ॉब्लम्स 
को आसान तरीक� से सॉल्व करना िसखाती है।

�सोशल �स्कल्स ��िनंग
 इससे बच्चे को दूसरों क� साथ आसानी से घुलने-िमलने और 

दोस्ती करने में मदद िमलती है।
� अगर आपको अपने बच्चे में ऊपर िदए गए लक्षण िदखते 

हैं तो चाइल्ड साइिकया�ी में अनुभवी िकसी साइक�ि�स्ट 
(मनोिचिकत्सक) से सलाह लेना सबसे अच्छा कदम है। सही 
गाइड�स और सपोट� से इस िसचुएशन को एक हद तक हैंडल 
िकया जा सकता है।

िचिकत्सक, िशक्षक और 
प�रचारक दल (नस�ज) को 
जो िकसी भी िचिकत्सा प�ित 
से संबंिधत हो जैसे एलोपैथी, 
आयुव�द, यूनानी/ िहकमत, 
होम्योपैथी या �ाक�ितक िचिकत्सा 
उनक� अंदर संवेदना, सहानुभूित, 
हमदद�, करुणा और परोपकार 
क� भाव अवश्य होने चािहए। 
िचिकत्सा सेवा में लोभ, अहं, 
हठ, उ�ता और व्यापार की 
भावना को कोई स्थान नहीं है। संवेदना, सहानुभूित, 
हमदद�, करुणा और परोपकार क� इन मूल भावों को 
िनिदर्ष्ट करते हुए क�छ उदाहरण इस �कार हैं :  
 �त्येक िचिकत्सक क� अंदर संवेदना, सहानुभूित, 

हमदद�, करुणा और परोपकार क� भाव अवश्य होने 
चािहए। िचिकत्सा सेवा में लोभ, अहं, हठ, उ�ता और 
व्यापार की भावना को कोई स्थान नहीं है।  

 महिषर् वेदव्यास दो बातें स्पष्ट रूप से िलखी हैं िक 
दूसरों का भला करना ही पुण्य है और िकसी को पीड़ा 
पहुंचाना ही पाप है। यही बात िचिकत्सा शास्� का मूल 
तत्व है। 

 तुलसीदास जी कहते हैं िक दूसरों की भलाई करने से 
बड़ा कोई धमर् नहीं है और दूसरों को दुःख पहुंचाने क� 
समान कोई नीचता या पाप नहीं। 

 काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय क� संस्थापक पंिडत 
मदनमोहन मालवीय कहते हैं िक मैं राज्य की कामना 
नहीं करता, मुझे स्वगर् और मोक्ष भी नहीं चािहए। मैं 
दुःख से पीिड़त �ािणयों क� दुःख दूर करने में सहायक 
हो सक��, यही मेरी कामना है। 

 िचिकत्सा िवज्ञान संस्थान, काशी िहन्�दू िवश्विव�ालय 
का घोष वाक्य है, जो स्वयं िवश्विव�ालय क� 
संस्थापक पंिडत मदनमोहन मालवीय जी �ारा िनिदर्ष्ट 
िकया गया है। इसका अथर् है िक िचिकत्सा से बढ़कर 
कोई अन्�य पुण्य कायर् नहीं है। 

िचिकत्सालय में �वेश करते ही हर रोगी यही कामना 
करता है िक उसक� िचिकत्सक की समस्त ज्ञाने�न्��यां जैसे 
आंख, कान, हाथ, �दय और म�स्तष्क मरीज क� दुख 
और कष्ट क� िनवारण में हमेशा तल्लीन रहें। उसका मन 
और िचत्त कहीं और न भटक�। आज क� समय में जब 
�त्येक क� हाथ में मोबाइल और स्माट� फोन है, 
तमाम �कार क� �लोभन और आकषर्ण हैं तब 
ऐसी अपेक्षा करना आशा करना िकतना दुष्कर 
है। िफर भी अपेक्षा और शुभेच्छा तो यही की जाती 
है। िचिकत्सा जैसे पुण्य कायर् क� इन्�हीं मूल तत्वों को 
ध्यान में रखते हुए इन पं�क्तयों क� लेखक ने वषर् 
2013 से जािमया हमददर् क� मेिडकल कालेज 
क� �ारंिभक वष� में नवागंतुक छा�ों को �थम 
वषर् में शु� कोट समारोह क� माध्यम 
से इन गुणों को आत्मसात करने का 
शुभारंभ िकया गया, जो अपने ढ�ग का 
अनूठा �योग था।
नए नवेले िचिकत्सा छा�ों को शु� कोट 
प�रधान, पेशे की भ�ता सिहष्णुता िनमर्लता 
ग�रमा का �ािवधान, िचिकत्सा सेवा में दीिक्षत 
करने का अनूठा िविध िवधान, वाणी कमर् 
कौशल शोधपठन-पाठन रोगी ही संिवधान।
पर पीड़ा कम करे रोग का शमन करे/हे छा� 

गण शु� कोट जब कभी धारण करे/उदात्त पेशे की मयार्दा 
सदा सवर्दा िवचार करे/शु� कोट समारोह पिव�ता महत्ता 
अंगीकार करे।
शु� कोट िचिकत्सा पेशे की िनमर्लता, समपर्ण और 
उत्तमता का �तीक है। स� 2014 में �वेश पाए 
एमबीबीएस क� नए छा�ों को िचिकत्सा धारा में औपचा�रक 
रूप से स�म्मिलत करने क� िलए 31 अक्ट�बर को शु� 
कोट समारोह का आयोजन िकया गया। �िस� िचिकत्सा 
शास्�ी �ोफ�सर रंजीत राय चौधरी ने मुख्य अितिथ क� 
रूप में छा�ों को उ�ोिधत िकया। डॉ. रॉय चौधरी ने भारत 
सरकार क� �ारा िचिकत्सा सेवा में होने वाले क�छ �मुख 

सुधारों क� बारे में और सफल िचिकत्सक बनने क� 
गुर बताए। उपक�लपित डॉ. काजी ने नवागंतुक 
छा�ों को िचिकत्सा शपथ िदलाई। िचिकत्सक क� 
मानवीय और औषधीय पक्षों पर �काश डाला। 
डीन क� रूप में मैंने शु� कोट समारोह की 

िविशष्टता, उसकी महत्ता और हमददर् 
िवश्विव�ालय मेिडकल कॉलेज की 
�गित का िववरण �स्तुत िकया।

िचिकत्सा कायर् का एक व्यावहा�रक 
पक्ष भी है। आज क� करीब 500 
ईसा पूवर् आचायर् चरक ने िचिकत्सा 

कायर् क� िवषय में बहुत स्पष्ट िलखा था िक 
िचिकत्सा कायर् से कहीं धमर् (पुण्य) की 
�ा�प्त होती है तो कहीं िम�ता िमलती है। 
कहीं धन की �ा�प्त होती है तो कहीं यश 
िमलता है। यही नहीं इन सबक� साथ-
साथ िचिकत्सा में कौशल और �वीणता 
का अभ्यास भी स्वतः ही होता रहता है। 
िचिकत्सा कायर् कभी िनष्फल नहीं होता।

िचिकत्सा सेवा में लगा हर व्य�क्त िवशेष 
स्वास्थ्य सेवा क� िस�ांत   

डा. �ीधर ि�वेदी 
व�रष्ठ �दय रोग िवशेषज्ञ 

नेशनल हाट� इं�स्टट्यूट नई िदल्ली 

 अगर आप मुंहासे, तैलीय 
त्वचा या बढ़� हुए रोमिछ�ों 
की समस्या से परेशान हैं, तो 
रजनीगंधा क� फ�लों का अक� 
आपकी मदद कर सकता है। 
इसक� एंटीबैक्टी�रयल और 
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण त्वचा की 
जलन को कम करते हैं और उसे 
स्वस्थ बनाए रखते हैं।

 रजनीगंधा क� पल्ब का अक� यौन 
संचा�रत रोगों (एसटीई) जैसे 
गोनो�रया क� इलाज में �भावी 
माना गया है। इसक� औषधीय 
गुण �जनन तं� को स्वस्थ 
बनाए रखने में सहायक होते हैं।

 जोड़ों क� ददर् और सूजन की 
समस्या होने पर रजनीगंधा 
का तेल एक बेहतरीन उपाय 
है। इसक� एंटी-इंफ्लेमेटरी 
गुण जोड़ों की सूजन और 
मांसपेिशयों क� िखंचाव को कम 
करने में मदद करते हैं।

 रजनीगंधा का फ�ल एक 
बेहतरीन मू�वधर्क भी है। इस 
फ�ल का अक� मू�ाशय की 
सूजन और यू�रनरी �रट�शन से 
�स्त लोगों को पेशाब को बढ़ावा 
देने क� िलए िदया जाता है। 
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणों से भरपूर 
होने क� कारण सूजन में भी इसे 
कारगर माना गया है।

 स्��स, एंजायटी से परेशान 
रहने वालों क� िलए भी 
रजनीगंधा बेस्ट है। इसक� 
फ�ल में क�छ ऐसे तत्व होते हैं, 
जो �ाक�ितक रूप से तनाव दूर 
करने वाले होते हैं। इस फ�ल 
की खुशबू मन को शांत करती 
है, शरीर को आराम भी देती है। 
इससे स्��स, एंजायटी, गुस्सा, 
�म, िचड़िचड़ापन आिद दूर 
िकया जा सकता है। इसका 
उपयोग िकसी िवशेषज्ञ डॉक्टर 
की सलाह से ही करें।

औषधीय गुणों से भरपूर रजनीगंधा 

अनािमका शुक्ला
लेिखका



वाह के दस वर्ष उपरांत जय के घर में किलकारियां गूंजी तो जय 
और जय के माता-पिता की खुशी का पारावार न रहा। इन दस 
वर्षों में जय और उसकी पत्नी राधा ने न जाने कितनी मन्नतें मानी 
थीं और कितने देवी-देवताओं के दर पर मत्था टेका था। गांव की 
औरतें अक्सर जय की मां से उलाहना जैसे देतीं और कहतीं-सुधा 
तमु्हारी बह ूमें ही कोई कमी ह,ै वरना इसके साथ जिनके हाथ पीले 
हुए थे, उनके दो-दो बच्चे हैं। हंसता-खेलता परिवार कई बार इस 
प्रकार के तानों से परेशान हो जाता। हालांकि वे स्वयं किसी से 
कुछ नहीं कहते थे, उन्हें भगवान के न्याय पर पूरा भरोसा था। वे 
मानत ेथ ेकि एक दिन उनकी बगिया में सुदंर पुष्प अवश्य खिलगेा।

दिन-महीने-साल इसी प्रत्याशा में बीतते रहे और उसकी 
परणितिस्वरूप आज मीठा फल मिला था। सुधा के अतीत के 
चलचित्र में सारी तस्वीरें घूम रही थीं। वह खाका खींच रही थी 
भविष्य के तानों-बानों का। मुन्ने का क्या नाम रखना 
होगा, कौन-कौन स ेआयोजन, कब-कब किए जान ेहैं। 
किस-किस को आमंत्रित करना होगा, नाऊ, पंडित, 
परजा सभी को खुशियों में शरीक करना होगा। जो 
मनौतिया,ं मन्नतें, प्रार्थना की हैं, दवेी-दवेताओं स ेवादा 
किया है, सभी को पूरा भी तो करना होगा। भगवान 
को अप्रसन्न नहीं किया जा सकता। धर्म पर उनकी 
गहन आस्था थी। सामान्य तौर पर आदमी, आदमी से 
किए गए वादे को झुठला सकता है, लेकिन भगवान 
को कैसे धोखा दें, वो तो पग-पग पर, कण-कण में 
विराजमान हैं। कितने लंबे अरसे के बाद तो बहू की 
गोद हरी हुई है। क्या सारा काम सेत-मेत में ही हो जाएगा। उसने 
श्रीसत्यनारायण व्रत कथा श्रवण की थी। उसको भगवान से वादा 
करे पूरा न करने पर साहूकार का क्या हश्र हुआ था, पता था। 
सोचते-सोचते कब शाम हुई और सुधा को कब नींद ने अपने 
आगोश में ले लिया पता ही नहीं चला।

सूर्य की किरणों के आगमन के साथ ही सुधा के कक्ष में उसके 
पति सुंदर ने प्रवेश किया। कई बार आवाज देने पर भी सुधा की 
नींद न खुलने पर सुंदर ने उसे झिंझोड़कर जगाया तो वह चौंक 
उठी। संुदर समझ गया सधुा निश्चित रूप स ेकोई मीठा सपना देख 
रही थी, हालाकंि सधुा न ेसुदंर से य ेसब नहीं बताया, लेकिन संुदर 
कोई दूध पीता बच्चा तो नहीं था। उसने स्वयं ही उसको छेड़ा-क्यों 
सोहर गान ेके लिए गांव की औरतों को नहीं बलुाओगी, जय के बटेा 

हआु है। भगवान ने हमें जो आशीष दिया ह,ै उस खशुी को हम परू ेगावं के साथ 
बांटेंगें। सुधा पुनः चुप हो गई। सोचने लगी इस साल फसल भी अच्छी नहीं हुई 
ह,ै जय जहा ंकाम करता था, उस मालिक न ेदो महीन ेकी पगार भी रोक ली ह।ै 
कैसे सब कुछ होगा। हे रासबिहारी, अब तो तुम्हारी ही शरण में हूं। द्रौपदी की 
चीर बढ़ाकर आपने उसकी लाज तो बचा ली थी, मेरी कैसे बचाएंगें? जय ने 

कहा-कितना सोचोगी। अरे बाहर आंगन में गांव की औरतें बच्चे 
का मुंह देखने आई हैं, सब मुंह मीठा करवाने की बात कर रही 
हैं और तुम हो कि अभी भी सो ही रही हो। हूं, सुधा चिंहुक उठी, 
उसकी आंखों में चमक और शरीर में एकदम से जान आ गई। 
तुरंत उठकर बाहर निकल गई और जय दखेता ही रह गया।

आंगन में मोहल्ले की तमाम औरतें जमा थीं। 
चर्चा छिड़ी थी-किसकी मन्नत से राधा के घर 
का चिराग रोशन हआु ह।ै सभी के अपने 
तर्क और विचार थे, परंतु सुधा न े
कुछ भी स्पष्ट न कहा। यही कहकर 
चुप रह गई कि आप सबके आशीष 

से बहू की गोद भरी है। भगवान तो सबके 
ऊपर हैं हीं। मैं सबकी कृतज्ञ हूं। सुधा 
की स्थिति उस भिखारी जैसी थी, 
जिसके हाथ एकदम स ेखजाना लग 
जाए और वह कुछ भी निश्चय न 
कर पा रहा हो कि इसे दिखाऊं 
या छिपाऊं। किसी ने चुहल 
किया, बिल्कुल अपने बाप 
पर गया है-वही नाक, 
वही मुंह कितना सुंदर 
है। कितने सुंदर बाल हैं। 
सांवला-सलोना कन्हैया है, 

किसी की नजर न लग ेअभी से हसं रहा ह।ै राधा सौर से सारी बातें कान लगाकर 
सुन रही थी और पुलकित हो रही थी। उसी दिन उसका नामकरण-कन्हैया हो 
गया। सब उसको प्यार से कान्हा-कान्हा कहने लगे। हर मां की तरह राधा को 
भी अपना लाल सबसे सुंदर लग रहा था और सुधा इस बात को लेकर चिंतित 
थी कि उसने बच्चे को काला टीका क्यों नहीं लगाया। ये औरतें पता नहीं कौन 
कैसी हैं, बच्चे को नजर न लग जाए, हे प्रभ ूरक्षा करना। ह ेशनि महाराज तमु्हारा 
ही आसरा ह।ै तभी उसकी बटेी रक्षा जो अपनी उमर स ेकुछ ज्यादा ही समझदार 
हो चुकी थी या परिस्थितियों ने उसे बना दिया था, बच्चे को लेकर वहां से हट 
गई और सुधा की जान में जान आई। धीरे-धीरे मोहल्ले की औरतें अपने-अपने 
घर चली गईं तो सुधा ने रक्षा को ताकीद की-खबरदार जो बच्चे को बिना काला 
टीका लगाए बाहर लाई। पता नहीं किसके मन में क्या है। किसकी नजर खोटी 
है, भगवान जानें।

समय पंख लगाकर उड़ता रहा और कन्हैया शुक्लपक्ष के चांद की तरह 
बढ़ता रहा। उम्र के साथ उसमें चंचलता आई और वह मुहल्ले का प्रिय 
खिलौना हो गया। उसका तुतलाकर बोलना, दूधिया दातों की हंसी मां-बाप 
की थकान को दूर कर देती थी। दादा-दादी का खाली समय कन्हैया के साथ 
ही बीतता था। कन्हैया सभी की आंखों का तारा और पड़ोसियों का दुलारा था।  
कन्हैया अब बड़ा हो चकुा था और उसका दाखिला विद्यालय में करवा दिया गया 
था। उस पर ईश्वर की विशेष कृपा थी, पढ़ने और खेलने दोनों में ही कन्हैया 
का कोई जोड़ नहीं थी। विद्यालय के बाद विश्वविद्यालय हर जगह कन्हैया ने 
अपन ेनाम का डंका बजाया और समय पर अच्छी पोजीशन के साथ प्रशासनिक 
सेवा में नौकरी प्राप्त की। दादा-दादी दोनों काल-कवलित हो चुके थे, लेकिन 
मां-बाप का सीना गर्व स ेचौड़ा हो रहा था। तमाम नात-ेरिश्तेदारी, परिवार, गावं 
को भोज दिया गया। सभी खुश थे।  

अब कन्हैया के लिए उपयुक्त बहू की तलाश शुरू हुई। जिस 
परिवेश में कन्हैया पला-बढ़ा था, उन परिवारों की लड़कियां 

उसको रास नहीं आ रही थीं। समय के साथ कन्हैया की 
आकांक्षाएं और विचार भी ऊंचे हो चुके थे। अब वह गांव 
वाला कान्हा नहीं था, शहर का आधुनिक विचारों वाला 
कन्हैया था। वो कन्हैया जिसका बाप ने कभी मांस-मदिरा 

को स्वप्न में भी हाथ नहीं लगाता था, उनका पुत्र सर्वभक्षी 
हो चुका था। जब खान-पान में बदलाव हुआ तो विचारों में 
भी बदलाव स्वाभाविक था। पिता की पसंद की हुई बहू पुत्र 
को कैसे भाती। पिता भारतीय संस्कृति के मुरीद थे तो पुत्र 

पाश्चात्य सभ्यता में रंग चुका था। केर और बेर का संग 
कैसे संभव हो सकता है। जय ने हारकर कहा-बेटा तुम 

अपनी पसंद की बहू लाओ, तुम्हारी खुशी में ही 
हमारी खुशी है। कन्हैया की मुराद पूरी हुई, उसने 
अखबारों के माध्यम स,े ववैाहिक विज्ञापनों स ेअपने 
अनुरूप पाश्चात्य विचारों वाली नौकरीपेशा सुंदरी 
का चयन किया। काफी धूमधाम से विवाह हुआ 
और विवाह के उपरांत मीनाक्षी (पत्नी) घर आई 
तो कन्हैया अपनी गृहस्थी और नौकरी में मस्त हो 

गया। मां-बाप गांव में ही रहे, क्योंकि उनको शहरी आबोहवा और बहू का 
आचरण, व्यवहार भा नहीं रहा था। धीरे-धीरे कन्हैया जो अपनी मां-बाप की 
इकलौती संतान था ने भी विचारों में अंतर और स्टेटस के अनुरूप मां-बाप 
के न होने के कारण उनसे दूरी बढ़ानी आरंभ कर दी। जय और राधा ने जो 
सपने देखे थे, बेटे का विवाह होगा, छोटे-छोटे बच्चे होंगें, उनको गोदी में 
लेकर वह खिलाएगा, उसका घोड़ा बनेगा, वे सब बिखरने लगे थे। दोनों ने 
परिस्थितियों से समझौता किया और अपने-आपको ग्रामीण परिवेश में पुनः 
व्यस्त कर लिया। समय का पहिया चलता रहा। कभी-कभार कन्हैया घूमने 
के लिए दो-चार घंट ेको मां-बाप के पास जाता, लेकिन उसकी पत्नी को 
अनपढ़, गंवार सास-ससुर कभी पसंद न आने के कारण धीरे-धीरे वह भी बंद 
हो गया। जय कभी-कभी गर्व से कहता मेरा बेटा कलेक्टर है, लेकिन अंतर्मन 
से सोचता क्या हम दोनों के बीच अपनत्व की जो डोर होनी चाहिए थी, वह 
जुड़ी है। वही कन्हैया जिसको छींक आने पर भी हम दोनों रात-रात भर सोते 
नहीं थ,े हकीम-वैद्य के चक्कर लगाते थे, आज हमारी सधुि लने ेभी नहीं आता। 
कभी-कभार केवल फोन से हाल-चाल पूछने की औपचारिकता निभाता है। 
बालों में सफेदी और आंखों की रोशनी कम होने के साथ-साथ जय की कमर 
भी झुक चुकी थी। उसको लगता था कि वक्त के साथ-साथ उसके अपने भी 
उसका साथ छोड़ रहे हैं। 

मानसिक चिंताओं ने जय को कृशकाय और रोगग्रसित कर दिया। वह 
जय, जो कभी बीमार नहीं पड़ता था आज दवाइयों के सहारे जीने को मजबूर 
था। एक समय ऐसा भी आया कि जय फालिज का शिकार हो गया। खबर 
कन्हैया के पास गई, कुछ समय के लिए कन्हैया गांव आया और जय को 
ले जाकर अस्पताल में भर्ती करवा दिया। जय को उपचार के साथ-साथ 
पुत्र के मानसिक सहारे की जरूरत थी, जो कन्हैया नहीं समझ सका और न 
जय कह सका। दवा और दुआ के बावजूद जय एक दिन रात में हृदयाघात 
(हार्टअटैक) से चल बसा। सुबह राधा ने निश्चल और अपलक खुली आंखों 
से लेटे जय को देखा तो रोने-पीटने लगी, लेकिन होता क्या पंछी पिजरे से 
निकलकर उड़ चुका था। आत्मा-परमात्मा के पास पलायन कर चुकी थी। 
कन्हैया खबर पाकर आया और पहली बार उसको अनुभूत हुआ कि मेरा कुछ 
खो गया है। पिता की पथराई आंखें उससे बहुत कुछ कह रही थीं। क्रिया-कर्म 
करने क ेउपरांत कन्हैया का मन पुरानी घटनाओं को सोच-सोचकर कुछ 
विरक्त सा हो गया था। कन्हैया को उस रात एक सपना आया, जिसमें बचपन 
से लेकर यौवन तक का सारा चलचित्र उसने देखा। मां-बाप के त्याग, उत्सर्ग 
का पहली बार उसको भान हआु। कैस ेबचपन में उसके मल-मतू्र त्याग कर दनेे 
पर मा ंनाराज नहीं होती थी, उसको सखू ेकी तरफ करके खदु गील ेपर सो जाती 
थी। जय खुद अपनी इच्छाओं का गला घोंटकर उसके लिए सुख-सुविधा की 
चीजें जटुाता था। उसके लिए घोड़ा बन जाता था। फटे जतू ेपहनकर उसको नए 
जूते दिलाता था। कन्हैया अपराधबोध से ग्रस्त था। उसको पहली बार अपना 
बर्ताव बहुत बुरा लग रहा था। मुझे धिक्कार है, मैंने मां-बाप के लिए कुछ नहीं 
किया। उसकी आंखों से पश्चाताप के आंसू बह रहे थे। वह सोच रहा था, क्या 
मेरा बेटा भी इसी प्रकार मेरे साथ बर्ताव करेगा। इसी बीच सीन बदलता है, 
कन्हैया के मां-बाप दोनों उसस ेआकर पछूत ेहैं-मनै ेतो अपना कर्ज चकुता कर 
दिया, तुम कब चुकाओगे।

गूंजी किलकारियां
कहानीवि

सु

कविताएं/गीत
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बहुत खूबसूरत है ख्यालों की 
दुनिया। 
नोटों के बिस्तर, घोटालों की 
दुनिया। 

गुरुओं ने पीटा घसीटा 
जिन्हें था , 
आज उन नासपीटे घंटालों 
की दुनिया। 

किसी को उठाएं किसी को 
गिराएं, 
सियासत के पलटू, दलालों 
की दुनिया। 

टोपी पहनकर जो लंगोटी 
उतारें, 
रहनुमाई के नए कलालों की 
दुनिया। 

बनें तीसमारखां गैरत ए 
जमाने , 

लगा मुंह पे ताला सवालों की 
दुनिया। 

मंहगाई मुफलिसी से तार-
तार जिंदगी, 
गुरबत में दो निवालों की 
दुनिया। 

बहुत खूबसूरत है, ख्यालों 
की दुनिया।

बहुत मैं गंगा हू ं
मैं अमरलोक से आई हू ं
जन जन तुम  
पुण्य कलश भर लो 
मैं अमृतमयी जल लाई हू ं
सहर्ष सुजन तर लो।
मैं भारत 
मां का वैभव हू ं
भागीरथ का तप प्रताप 
बहती जलधार निरंतर हू ं
कल कल छल छल  
उन्मुक्त दिव्य  
मैं पतित पावनी गंगा हूं।
भक्तों क े
सुख की खातिर 
मैं देवलोक से बह आई 
विष्णु चरण ब्रह्मकमंडल  
शिव की चोटी को तज आई 
मानव तेरी देहरी पर  
मैं सदानीरा निर्मल गंगा हूं।।

इतिहास की मैं ही गवाही हू ं
कथाओं की प्रत्यक्ष निशानी हूं  
मेरी धारा को बहने दो 
मैं सुसंस्कृति दिव्य 
आध्यत्मिकता को अंगीकृत 
कर 
प्रकृतिमयी देवभूमि में 
मानवता का मेला हूं  
मैं अविरल गंगा हूं।

अविरल गंगा

बह के अखबार में एक रोचक समाचार छपा था 
- ‘गिरगिट ने आत्महत्या की।’ नेता नेकीराम की 
उत्सुकता बढ़ गई। समाचार की 
तह में जाने के लिए पूरा समाचार 
पढ़ना जरूरी हो गया। चाय की 
चुस्कियों के बीच समाचार का 
रंग गाढ़ा होता गया। आत्महत्या 
से पूर्व गिरगिट द्वारा लिखा हुआ 
एक फुटनोट मिला है- “इंसानों 
की विशेषकर नेताओं की फितरत 
देखकर मैं आत्महत्या करने के 
लिए विवश हंू। गिरगिट बिरादरी 
पर पहचान का संकट छाया हुआ 
ह।ै मौलिक रगं का अभाव, अवसाद की पीड़ा तथा 
मानसिक कुंठा से व्यथित होकर मैं यह कदम 
उठा रहा हंू।” एक अलग से फुटनोट में उसने 
लिखा-“मेरी आत्महत्या के बाद पुलिस वाले 
हमारी बिरादरी के लोगों को बेवजह प्रताड़ित 
न करें इससे हमारी आत्मा को कष्ट होगा। मैं 
चाहता हूं कि इंसान हमारी नकल क्यों करता 
है अलबत्ता इसकी जांच अवश्य की जाए। 
अलविदा।” 

खबर पढ़न ेके बाद नतेा जी सोच में पड़ गए। 
गिरगिट की आत्महत्या के पीछे कई तथ्य 
उभरकर आ रह ेथ।े यह खबर जगंल में आग 
की तरह फेसबुक, ट्विटर हैंडल, इंस्टाग्राम और 
एक्स पोस्ट पर सोशल मीडिया में वायरल होने 

लगी। टीवी डिबेट्स की यह हेडलाइन बन गई। 
देखते ही देखते उस अखबार की बिक्री बढ़ गई।‌ 
गिरगिट ने अपने फुटनोट में नेताओं पर खुलकर 
बात कही है। राजनीति में सुबह लाल, दोपहर में 
भगवा, शाम को हरा और रात में नीला रंग, बाप 
रे बाप इतना रंग तो मैं भी नहीं बदलता। रंगहीनता 
की भावना से मैं आहत हंू। भीतर का खालीपन, 
प्रभुत्व खोने का भय तथा पेशा चुराने का डर मुझे 
आत्महत्या के लिए प्रेरित कर रहा है। डिजिटल 
गिरगिट तो मुझसे भी तेज निकले। अब मैं क्या 
करूं? आत्महत्या के सिवाय कोई चारा मेरे पास 

नहीं है।
नकेीराम की सासं अटक कर रह गई। 

गिरगिट की आत्महत्या मेरे क्षेत्र में, मेरे 
घर के पीछे नीम के पेड़ से लटककर 
हुई है। कहीं पुलिस वाले पूछताछ करने 
के लिए मेरे घर न आ जाएं। मीडिया के 
लोग तो खबरों को सूंघते हुए पहंुच जाते 
हैं। क्यों न अपनी तरफ से समाचार पत्रों 
में स्पष्टीकरण की सूचना दे दी जाए। 
या पत्रकारों को बुलाकर प्रेस कॉन्फ्रेंस 
कर ली जाए। आनन-फानन में उन्होंने 

प्रेसवार्ता का आयोजन कर ही लिया। 

उन्होंन ेमीडिया को बताया कि तथाकथित गिरगिट 
कई दिनों से भूखा होने के कारण अवसाद में था। 
सरकारी राशन उसे समय से नहीं मिला। जिला 
खाद्य आपरू्ति अधिकारी स ेमैं जवाब तलब कर रहा 
हंू। पड़ोस में रहने वाली छिपकली ने मुझको यह 
जानकारी दी ह।ै वह छिपकली भी अब अज्ञातवास 
में ह।ै गिरगिट की आत्महत्या पर मैं शोक सवंदेना 
व्यक्त करता हंू। सरकार से उचित मुआवजे की 
मैं अनशुसंा करता हं।ू विधायक निधि स ेमैं उसके 
दाह संस्कार की व्यवस्था कर रहा हूं। मीडिया 
के लोगों से मैं विनती करता हूं कि उसकी आत्मा 
की शांति के लिए दो मिनट का मौन रखकर शोक 
व्यक्त करें। 

शोक संवेदना व्यक्त करने क े लिए 
समाजशास्त्रियों, मनोवैज्ञानिकों और चिकित्सकों 
की लाइन लग गई। सबने अपने-अपने तरीके 
से गिरगिट की आत्महत्या पर कहानी गढ़ी और 
कसीदे पढ़े। समाजशास्त्रियों ने कहा कि गिरगिट 
की आत्महत्या एक प्रतिकात्मक घटना है। इंसानी 
आत्महत्या का यह प्रतिरूपीकरण ह।ै मनोवजै्ञानिकों 
ने गिरगिट की आत्महत्या हताशा, पीड़ा और कुंठा 
की अभिव्यक्ति बताया। चिकित्सकों ने कहा कि 
बिना पोस्टमार्टम रिपोर्ट के कुछ कहना सही नहीं 

है। प्रथम दृष्टया यह मानसिक रोग 
की अवधारणा है। राजनेताओं ने 
शंका व्यक्त करते हुए कहा कि 

इसे गंभीरता से लेने की जरूरत नहीं 
है। यह भी हो सकता है कि 

आत्महत्या करने का उसका 
अपना रंग हो। शोकसभा 
विसर्जित हो गई। लोग सोचने 

के लिए विवश थे-असली 
गिरगिट कौन है? यह जो 

पेड़ पर लटका है या मारकर 
आत्महत्या का रूप देने का 

कुत्सित प्रयास।

गिरगिट की 
आत्महत्या

व्यंग्य

समीक्षा

 ख्यालों की दुनिया

वह पहलवान टाइप का लड़का है। साढ़े छह फीट 
का। कद्दावर शरीर का मालिक। उम्र होगी यही कोई 
साढ़े अठारह या उन्नीस साल। अचानक ही एक 
दिन मेरे ऑफिस आया और जयहिंद 
बोलकर सावधान मुद्रा में खड़ा हो 
गया। मैं कंप्यूटर पर लेसन प्लान बना 
रहा था तो उसकी ओर बिना देखे ही 
जय हिंद का उत्तर दिया और बोला कि 
बोल बाबू, क्या बात है? जब करीब 
तीस सेकंड तक कोई आवाज नहीं आई 
तो मैंने अपना सर उठाया तो देखा कि 
लड़के का चेहरा एकदम लाल, आंखें, 
आंसू उबालने को एकदम तैयार और 
वो जैसे कि अभी ही सुबकने लगेगा। 
मैंने संयत स्वर में पूछा, “क्या हुआ यार? ऐसे उदास 
क्यों ह?ै” वो बोला, “ सर, मरे ेस ेन हो पाएगी ट्रेनिग। 
मझु ेघर भिजवा दो।” मैंन ेरिवर्स साइकोलॉजी चलाई, 
“ ठीक है, भिजवा दूंगा। ये ले तू ये फॉर्म भर दे।” 
अब वो चुप, क्योंकि उसे इस बात की तो उम्मीद 
ही नहीं थी और मैं तो फिर से लेसन प्लान बनाने में 
जुट गया। जब कुछ देर वो ऐसे ही खड़ा रहा और 
मुझे लगा कि अब उसकी मनः स्थिति मेरे हिसाब 
से ट्यून हो गई है तब मैंने कहा, “ट्रेनिंग से भाग 
रहा है या गर्लफ्रेंड की याद आ रही है?” ये सुनकर 
उसके उदास चेहरे पर मुस्कान आ गई। वो बोला, 
“सर, ट्रेनिंग की कोई बात न है और गर्लफ्रेंड भी न है 

हमाई।” मैंने फिर माहौल को हल्का किया,” तो इतना 
क्यों बेचैन हो रहा है बे, कि ट्रेनिंग छोड़कर गर्लफ्रेंड 
बनाने चल दिया। पहले ट्रेनिंग पूरी कर ले फिर बना 
लेना।” लड़का फिर मुस्कुराया,“ सर, मम्मी पापा 
की बहुत याद आ रही है। मैं अकेला लड़का हूं, पापा 
के पैर में फ्रैक्चर हो गया है। मम्मी कैसे करती होंगी 
उनकी सेवा-पानी। मुझे भिजवा दो सर।” इस बार 
मुझे उस बच्चे पर बहुत प्यार आया। ऐसे सेंसिटिव 
बच्चे ज्यादा नहीं होते, लकेिन मैंन ेप्यार दिखाया नहीं, 

बल्कि पूछा कि तेरी मम्मी ने कहा है तुझे 
वापस आने को?  वो बोला, “नहीं।” “तो 
फिर पापा ने?” “नहीं सर।” “तो फिर 
समाज में उनका सर नीचा करवाने 
क्यों जाना चाहता है बे? पास होके 
जा, कम स ेकम पापा का सर तो 
ऊंचा होगा सोसाइटी में।” 
लड़का चुप! फिर 
बोला, “चिंता लगी 
रहती है उनकी। नींद नहीं 
आती मुझे ठीक से।” मैं बोला, 

“कहां का रहने वाला है?” “उज्जैन के पास 
का।” “उज्जैन में एक नारा बहुत बार बोलते 
हैं, क्या है वो?” “नहीं पता?” “नहीं सर।” 
“न चिंता न भय, बोलो बाबा महाकाल....”  
“.... की जय।”, उसने दोहराया। मैंने 
कहा, “देख, सारा खेल उन्हीं का है। वो 
बस टेस्ट कर रहे हैं, तुझे भी और तेरे 
मम्मी-पापा को भी। तेरे मम्मी-पापा 
तो पास हो जाएंगे और ये कठिन 
समय भी कट ही जाएगा। अब 
तू बता, क्या तुझमें गुर्दा है पास 
होने का? ये जो अपने पुरखों 

का पहचान चिन्ह “सिहं” लगा रखा ह ैतनेू अपन ेनाम 
के बाद, क्या इसकी लाज रख पाएगा या फिर बस 
नाम में सिहं ह,ै असल में त ूगीदड़ ह?ै” लड़का जोश 
में आया, “सर, मैं असल में भी सिहं ही हू।ं” मैंन ेऔर 
उकसाया, “बोलने से मैं क्या कोई नहीं मानेगा, प्रूव 
करके दिखा। बोल दिखाएगा?” “हां सर”,लड़का 
जोश में लगभग चिल्लाया। “तो ठीक है, जा क्लास 
में। और कभी जब चिंता ज्यादा परेशान करे तो क्या 
बोलेगा?” सर! ना चिंता न भय, बाबा महाकाल 

की जय!” कल इस बात के तीन 
हफ्ते बाद लड़के ने 12 किलोमीटर 
दौड़ में एक नया लोकल (ट्रेनीज 
के बीच) रिकॉर्ड बना दिया है। 
अपने रिकॉर्ड के बारे में बताते 

हुए लड़के ने कहा,“थैंक यू 
सर! आप कमाल हैं! 
मैंने एटीट्यूड में बोला 
कि टेल मी समथिग 

आई डोंट नो!” वो भी 
हंसने लगा और मैं भी। 

अगर स्टूडेंट अच्छा करें 
तो इंस्ट्रॅक्टर का एटीट्यूड में 
आना तो बनता है।

कैप्टन मथै्यू थॉमस आज अपनी नौकरी की आखिरी फ्लाइट उड़ान ेके लिए 
तैयार हो गए। आज वह एयर इंडिया में बीस वर्षों के अपने बेदाग कैरियर 
के शीर्ष पर पहुंचकर सेवानिवृत्त होने वाले थे। वर्षों तक देश-विदेश में 

जहाजों को उड़ाते रहे दक्ष पायलट मैथ्यू अब 
अपनी पत्नी शाइनी को पूरा समय देंगे और बेटी 
सारा के विवाह की तैयारी करेंगे, लेकिन किसे 
पता था कि अगले पल क्या होने वाला है?

कैप्टन ने दो इंजन वाले जोइंग कंपनी के 
एडवांस तकनीकी से लैस एयरक्राफ्ट का 
इग्नीशन ऑन किया। रनवे पर कुछ दौड़कर 
विमान ने तीन सौ यात्रियों को लेकर टेक ऑफ 
कर लिया, लेकिन कुछ देर हवा में उड़कर 
एकाएक जमीन पर गिरकर क्रैश हो गया। 

विमान में सवार सभी इंसान मारे गए। गिरने वाला विमान अरबों डॉलर 
नेटवर्थ वाली कंपनी का फ्लैगशिप उत्पाद था। इसका क्रश हो जाना पूरी 
दुनिया में कंपनी की साख गिरा सकता था। एक बार उत्पाद की साख गिर 
गई तो कंपनी का लाभ गिरना तय होता है। इसे बचाने के लिए विमानन 
कंपनी सक्रिय हो गई। अंतर्राष्ट्रीय मीडिया में खबरें आई। “अवसाद 
ग्रसित पायलट के फ्यूल सप्लाई बंद करने से विमान क्रैश हुआ।” 
“पायलट ने शराब पी रखी थी।” “पत्नी से 
तकरार के चलते भारतीय पायलट 
तनाव में था।” विमानन 
कंपनी दुर्घटना को मानवीय 
चूक साबित करने में सफल रही। 
तकनीकी विफलता की बात दवा दी 
गई। कंपनी की साख बच 
गई। बेकसूर कैप्टन मैथ्यू 
अपनी सफाई देने के लिए 
जीवित नहीं थे।

दोषी कौन लघुकथा 

अनुभूतियों को करीने से कागज पर उकेरना साहित्य का प्रमुख 
अंग है। अनुभूतियां साहित्य की विविध 
विधाओं में ढलकर कभी गजल बन जाती 
हैं, कभी गीत, कभी कथा बन जाती हैं और 
कभी उपन्यास। अंतस से उपजे भावों को 
शब्दों में पिरोकर व्यक्त करना रचनाकार 
के विशिष्ट रचना कौशल का परिचय 
देता है।
हिंदी काव्य की सशक्त हस्ताक्षर डॉ. 
सरोजिनी ‘तनहा’ का सद्य प्रकाशित 
कथा संग्रह ‘बिन मांगे मोती’ कथा 
साहित्य में उनके विलक्षण योगदान का 
प्रमाण है। कथा संग्रह में कुल मिलकर 
दस कहानियां संग्रहित हैं, जिनमें प्रथम 
छह कहानियां नारी विमर्श से जुड़ी 
हैं, जिनके लिए कहा जा सकता है कि 
रचनाकार ने नारी अंतर्मन को हृदय की 
गहराइयों तक स्पर्श किया है। कहीं-कहीं 
ये कहानियां आत्मकथ्य की प्रस्तुति का 
आभास कराती हैं। शीर्ष कहानी ‘बिन 
मांगे मोती’ परिस्थिति जन्य विवशता का 
सुखांत निष्कर्ष प्रस्तुत करती हैं। कहानी 
‘एक रात की बात’ सोशल मीडिया 
के अपरिचित चरित्रों के मध्य वार्तालाप में प्रेम अभिव्यक्ति, 
काल्पनिक उड़ान और यथार्थ चिंतन का उत्कृष्ट उदाहरण बन 
पड़ी है। कहानी ‘दिशा’ नि:संदेह नारी के अस्तित्व बोध की श्रेष्ठ 
कथा है। चार कहानियां आपराधिक पृष्ठभूमि पर आधारित हैं। 
कुल मिलाकर सभी कहानियों में कहानी के मूल तत्व समाहित 
हैं तथा कथानक पाठकों को कथा के प्रति जिज्ञासा बनाए रखने 
हेतु बाध्य करता है। पुस्तक का आवरण पृष्ठ आकर्षक है तथा 
त्रुटिहीन मुद्रण कथा संग्रह को प्रभावी बनाता है। संग्रह को पाठकों 
का भरपूर स्नेह मिलेगा, ऐसी कामना है।

अंतस से उपजी कहानियां 

पुस्तक :  बिन मांगे मोती 
(कथा संग्रह)
लेखक: डॉ. सरोजिनी 
‘तनहा’ 
प्रकाशक: यशस्विन 
पब्लिशर एंड डिस्ट्रीब्यूटर, 
मेरठ 
पृष्ठ : 164, मूल्य : 500 
रुपये। 
समीक्षक : डॉ. सुधाकर 
आशावादी,  मेरठ

जो रस अपनी भाषा में है
वो रस कहां मिलेगा?
फूल हंसे अपनी मिट्टी में
मरु में कहां खिलेगा?

जीवन की उर्वरा भूमि से
उगती दूब -सी वाणी
ओठों से ऐसे झरती है
जैसे बहता पानी
संवेदन-चिंतन का साथ
ऐसा कहां मिलेगा?

सुख में जो आतिशबाजी बन
फुलझरियां छिटकाए
दुख में पीड़ित अंतस्तल को
परिजन-सा सहलाए
ऐसा हमसाया-हमराही
दूजा कहां मिलेगा?

पहचान हमारी भाषा है
ज्ञान हमारी भाषा
इतिहास सुरक्षित भाषा में
विश्वास हमारी भाषा
संस्कृति का शिलालेख
ऐसा कहां मिलेगा?
जो रस अपनी भाषा में है
वो रस कहां मिलेगा?

अपनी भाषा

दया शंकर मिश्र
निजी सचिव, एनसीआई

राघव शुक्ल
लेखक

रमेश चन्द्र द्विवेदी
पूर्व प्रधानाचार्य

सीमाचौहान  
लेिखका

नरेन्द्र सिंह “नीहार”
वरिष्ठ लेखक

अंजना वर्मा
लेिखका

प्रशिक्षु

अतुल मिश्र 
डिप्टी मैनेजर (इफको)
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साम�ी 
 मैदा-100 �ाम (एक 

कप)
 बेसन- 50 �ाम (आधा 

कप)
 सूजी- 50 �ाम 

(चौथाई कप)
 चीनी- 200 �ाम (एक 

कप)
 घी- 200 �ाम (एक 

कप)
 इलाइची- 8-10
 बेिक�ग पाउडर - 1 

छोटी चम्मच

सबसे पहले आप चीनी पीस लीिजए, घी गरम करक� िपघला लीिजए। िकसी 
बतर्न में िपघला हुआ घी और चीनी डािलए और अच्छी तरह से फ�ट लीिजए। मैदा, 

बेसन, सूजी छान लीिजए, इलायची क�टकर और बेिक�ग पाउडर डालकर अच्छी तरह िमलाइए। इसक� 
बाद घी- चीनी क� िम�ण में डालकर, नरम आट� जैसा गूथ लीिजए। अब नानखटाई बनाने क� िलए िम�ण 
तैयार है। इस िम�ण से थोड़ा-थोड़ा िम�ण िनकािलए, दोनों हाथों की सहायता से गोल कीिजए, दबाइए 
और िचकनी की हुई �� में लगाइए। सारे िम�ण क� गोले इसी तरह बनाकर �� में लगा लीिजए, इनको 
10-15 िमिनट क� िलए रख दीिजए।

ओवन को 200 िड�ी से�ल्सयस तापमान में सैट करक� गरम कीिजए। नानखटाई की �� बेक करने 
क� िलए ओवन में रिखए। ओवन को 180 िड�ी से�ल्सयस तापमान पर सैट करक� 10 िमनट क� िलए 
नानखटाई बेक कीिजए। ओवन खोलकर नानखटाई चैक कीिजए और िफर से ओवन में 5 िमिनट क� 
िलए नानखटाई बेक होने रख दीिजए। लगभग 15 -18 िमनट में नानखटाई बेक होकर तैयार हो जाती 
है। ओवन से नानखटाई की �� िनकािलए, ठ�डी होने पर �� से नानखटाई िनकालकर, िकसी प्लेट या प्याले 
में रिखए। नानखटाई तैयार हो गई है। ताजा-ताजा नानखटाई अब आप खा सकते हैं। बचे हुई नानखटाई 
एअर टाइट क�ट�नर में भरकर रख लीिजए ये नानखटाई जल्दी भी खराब नहीं होगें।

बनाने की िविध

नानखटाईखाना 
खजाना

नानखटाई को क�कीज का भारतीय संस्करण कह सकते हैं। 
बच्चे और बड़� सभी को नानखटाई खाना बहुत पसंद आता है। 
परपंरागत नानखटाई सूजी, बेसन और मैदा से बनाई जाती थी, 
लेिकन आजकल इसे अपने स्वादानुसार 
मैदा से, बेसन से और सूजी क� िबना ही 
बना लेते हैं। नानखटाई में सूजी डालने से 
ये अिधक क�रक�री हो जाती हैं। आप कोई 
भी नानखटाई आसानी से घर में बना सकते 
हैं। पहले जमाने में हमारे यहां ओवन या 
माइ�ोवेव नहीं होते थे तब भी दो थािलयों 
क� बीच में नानखटाई की �� रखकर ऊपर 
और नीचे लकड़ी क� कोयले क� अंगार िबछाकर नानखटाई बनाई 
जाती थी। आइए आज हम आपको मैदा सूजी और बेसन को 
िमलाकर नानखटाई बनाना बताते हैं।

व

समाज में जब एक लड़की जन्�म लेती है, तो अक्सर लोग 
कहते हैं “ल�मी आई है”, लेिकन उसी पल उसे यह भी 
महसूस करा िदया जाता है िक उसका आना बस एक 
समझौता है। जन्�म लेते ही 
उसे “पराया धन” कह िदया 
जाता है।
जैसे-जैसे वह बड़ी होती 
है, यह बात और गहरी होती 
जाती है, उसे समझाया 
जाता है िक यह घर उसका 
असली घर नहीं है, उसे एक 
िदन िकसी और घर जाना 
है। इसिलए गलती की कोई 
गुंजाइश नहीं, उसे हर गुण 
िसखा दो। यहां सवाल यह है िक क्या वह लड़की कभी 
सचमुच अपनों को अपना मान पाएगी, िजन्�हें उसक� आने 
क� साथ ही “पराया” घोिषत कर िदया गया था?
रूप या सीरत?
जब लड़की और बड़ी होती है, तो समाज उसका 
मूल्यांकन उसक� चेहरे से करने लगता है। उसे कहा 
जाता है िक “थोड़ा संवर कर रहा करो”, लेिकन क्या 
िकसी लड़की की पहचान िसफ� उसकी शक्ल से तय 
होनी चािहए? उसका चेहरा उसकी मंिजल नहीं है, 
ब�ल्क उसकी िसरत की शुरुआत है।
लड़की की असली खूबसूरती उसक� िदल में होती 
है-उस प्यार में, िजससे वह परायी होकर भी सबको 
अपना बना लेती है। उस िहम्मत में, िजससे वह अपनों 
को खुश रखने की कोिशश करती है।
समाज से सवाल
आज भी एक बड़ा सवाल खड़ा है िक क्या यह समाज 
कभी लड़िकयों को सचमुच “अपना” कह पाएगा? िजस 
िदन यह मान िलया जाएगा िक लड़की परायी नहीं है, 
उसी िदन हर लड़की अपने आपमें पूरी होगी। न िसफ� 
“िकसी की”, ब�ल्क “खुद की” भी।
िनष्कषर्- लड़की चाहे बेटी हो, बहन हो, प�ी हो या 
मां, वह सबसे पहले एक इंसान है। जब समाज उसकी 
पहचान को क�वल उसक� �रश्तों और रूप से नहीं, ब�ल्क 
उसकी इंसािनयत और आत्मसम्मान से देखने लगेगा, 
तभी उसे सचमुच “अपना” कहा जा सक�गा।

एक सभ्य समाज में ‘अिभव्य�क्त की आजादी’ का मतलब होना 
चािहए सभी को अपना मत हर संभव तरीक� से समाज क� सामने 
रखने का साधन मुहैया करवाना। दूसरों क� मत पर तक� करने, 
िजरह कर सकने का माहौल बनाए रखना। क्या हमारा लोकतं� 
और हमारा मािडया सामािजक, आिथर्क और सांस्क�ितक गुलामी 
झेल रही मिहला� को यह सुिवधा देती है? यिद हम ट�लीिवजन 
दखेत ेहैं, सड़क पर चलत ेहैं, बस का इतंजार करत ेहैं या अन्�य काम 
करते हैं तो हमेशा पुरुषों और मिहला� की छिवयों से गुजरते हैं। 
िफल्मों ट�लीिवजन �ृंखला� और िवज्ञापनों में हम इन िच�ों को 
दखेते हैं और वे आपको सचतेन या अवचतेन रूप स े�भािवत करते 
हैं। चूंिक मीिडया लोगों क� रोजमरार् क� जीवन का इतना बड़ा िहस्सा 
है, इसिलए यह दखेना िदलचस्प ह ैिक लोग खदु को और दिुनया को 
क�से देखते हैं। साथ ही पद� पर लैंिगक �ितिनिधत्व को क�से �स्तुत 
िकया जाता है? यह िलंग से जुड़ी राजनीितक पक्षों को देखने की 
दृ�ष्ट से िवशेष रूप से �ासंिगक है। मिहला� क� �ित मीिडया की 
भूिमका हमेशा से नारीवादी लेखकों की बढ़ती िचंता का िवषय बन 
रही ह,ै मलू रूप स ेमिहला� की भागीदारी, �ितिनिधत्व और उनक� 
�स्तुितकरण क� बारे में नारीवािदयों �ारा इस संबंध में �स्तुत की 
गई कई आलोचनाएं हैं। िसमोन द बवुआर, शुलािमथ फायरस्टोन, 
क�ट िमलेट, लौरा मलवी, ज्यूिडथ बटलर, �ेट्टी �ायडन जैसी 
अलग-अलग नारीवादी लेखकों क� अनुसार मीिडया मिहला� की 
रूिढ़ब� छिवयों को मजबूत करता रहा है। भारत में �रतु मेनन, 
कमला भसीन, िकरण �साद जैसे िविभ� नारीवादी िचंतक भी हैं, 
िजन्�होंने मिहला� क� �ित ि�ंट और िवजुअल मीिडया की भूिमका 
की आलोचना की है।

लड़की: पराई क्यों

खुशी िसंह
छा�

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर, लखनऊ

तर्मान समय में संचार माध्यमों ने मिहला� क� 
िवकास एवं सशक्तीकरण में अत्यंत महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई है। साथ ही यह भी ध्यान िदए 
जाने योग्य तथ्य है िक मिहला� की िशक्षा में 
वृि� और रोजगार में उनक� �वेश ने मीिडया 
क� िवकास में भी अपना योगदान िदया है। कई 
अलग-अलग �कार क� मीिडया हैं। उदाहरण 
क� िलए-ट�लीिवजन शो, 
िफल्में, रेिडयो, समाचार प�, 
िवज्ञापन, इंटरनेट जो हमारे 
मन-म�स्तष्क को गहरे 
रूप से �भािवत करते हैं। 
मीिडया क� इन िविभ� रूपों 
में पुरुषों और मिहला� की 
िभ�-िभ� छिवयां हैं, िजन्�हें 
अलग-अलग तरीकों से और अलग-अलग 
िवशेषता� क� साथ दशार्या जाता है, लेिकन 
भारत में मीिडया का एक िवड�बनापूणर् सत्य यह है 
िक यह िविभ� क्षे�ों में मिहला� क� साथ होने 
वाले शोषण और असमान व्यवहार एवं उनक� 

�ारा दजर् िकए गए 
�ितरोधों को संबोिधत 
नहीं करता है।

डॉ. सुि�या पाठक
एसोिसएट �ोफ�सर

िवगत वष� में ि�ंट, इलेक्�ॉिनक और इंटरनेट 
प�का�रता की दुिनया में मिहला स्वर �खरता 

से उभरे हैं। इसका एक अहम कारण यह 
है िक प�का�रता क� िलए िजस वांिछत 
संवेदनशीलता की जरूरत होती है वह 
मिहला� में नैसिगर्क रूप से पाई जाती 
है। प�का�रता में एक िविशष्ट िकस्म की 

संवेदनशीलता की आवश्यकता होती है और 
समानांतर रूप से क�शलतापूवर्क अिभव्यक्त करने 

की भी। संवाद और संवेदना क� सुिनयोिजत स�म्म�ण 
का नाम ही आदशर् प�का�रता है। मिहला� में संवाद क� स्तर 

पर स्वयं को अिभव्यक्त करने का गुण भी पुरुषों की तुलना में अिधक 
बेहतर होता है। यही वजह रही है िक मीिडया में मिहला� का ग�रमामयी वचर्स्व 
बढ़ा है। िन�श्चत तौर पर बाजार एवं मीिडया ने स्�ी क� �ित समाज की पारंप�रक 
समझ एवं व्यवहार को बदलने में अपनी भूिमका िनभाई। उसने ‘स्�ी सुलभ/
�स्�योिचत’ ऐसे रोजगारों की संभावना उत्प� की, िजससे �स्�यों का बाहर 
आना संभव हो सका। उन्�हें एक उत्पादक एवं उपयोगी संसाधन क� रूप में देखा 
जाने लगा, िजसक� कारण �स्�यां अपनी िशक्षा, अिधकार तथा चेतना से संप� 
हु� एवं उसकी रक्षा क� िलए संगिठत होने लगीं, क्योंिक उन्�हें बाजार का भागीदार 
एवं खरीददार बनाना स्वंय पूजीवादी िपतृसातात्मक व्यवस्था की भी जरूरत थी, 
लेिकन अभी भी �स्�यों को मनुष्य क� रूप में देखे जाने की दृ�ष्ट नहीं थी। अथार्त 
मीिडया ने उसे उतना ही स्वतं� िकया, िजतनी छ�ट िपतृसत्ता ने उसे �दान की। 
मीिडया में मिहला� का सकारात्मक िच�ण मिहला� की वास्तिवक ग�रमा और 

�स्थित को बनाए रखने क� िलए आवश्यक था िक पुरुषों और मिहला� क� बीच 
अंतर व असमानता� को कम िकया जाए। 
वस्तुतः भारत का सामंती समाज सबसे ज्यादा िपतृसत्ता से एवं बाजारवाद �भािवत 
हुआ है। इस बाजारवाद ने अनेक �कार की मनोरंजन-िविधयां जो िसफ� साधन 
संप� तबक� तक सीिमत थीं, की पहुंच बहुसंख्यक लोगों तक संभव कर दी है। 
िन�श्चत तौर पर यह छलावा िपछड़ी और दिलत जाितयों का ध्यान मूल मु�ों से 
भटकाता है, उन्�हें यथा�स्थित क� िलए अनुक�िलत करता है और उनकी संघषर्-चेतना 
को क��दकर उन्�हें अराजनीितक बनाए रखने की सािजश में शािमल रहता है िक जो 
समाज में है, उसी की �ितछिव मीिडया में िदख रही है। इसमें क�छ भी अस्वाभािवक 
नहीं है। उदाहरण क� िलए घर और घर से बाहर मिहला� को िजस तरह लांिछत 
होना पड़ता है, सोशल मीिडया में भी उन्�हें ठीक वैसी ही उपेक्षा िमलती है। सोशल 
मीिडया में अिधकतर पुरुष अपनी नारी िव�ेषी भावना बेिहचक �कट करते हैं। िक�तु 
यह बातें इस देश में बाजारवाद क� खतरे और दुष्प�रणामों पर िवमशर् का िहस्सा क्यों 
नहीं बनतीं? असली सवाल यह है। आिदवासी समुदाय में बाहरी संपक� क� दबाव 
क� कारण अलग-अलग तरह की समस्याएं झेलती स्�ी, राष्�ीय और अंतरार्ष्�ीय 
स्तर पर खेल-क�द में भागीदारी करतीं आिदवासी युवती को मीिडया अपनी �रपोट� 
में िकतना स्थान देती है। आिदवासी स्�ी को िकस रूप में �स्तुत करती है, िविभ� 
क्षे�ों में उसक� योगदान को िकस �कार रेखांिकत करती है। आिदवासी स्�ी की देह 
को िकस �कार �स्तुत करती है और उसक� �ित क्या नज�रया रखती है। मीिडया 
क� बारे में आिदवासी स्�ी की छिव या तो एक रोमांिटसाइज्ड है या िनक�ष्ट। जबिक 
जरूरत यह है िक आिदवासी की वास्तिवक मानवीय छिव को मीिडया में िदखाया 
जाए, उसकी समस्या� और संघष� पर बात की जाए और उसका हल िनकालने 
का रास्ता सुझाया जाए। मीिडया में आिदवासी स्�ी की �स्तुित- मांसल देह क� रूप 
में राज्य�ारा या अन्�य वचर्स्वशाली समुदायों �ारा आिदवासी स्�ी का शोषण होने 
पर उसकी खबर को िकस रूप में �स्तुत करती है। उससे भी आिदवासी स्�ी की 
छिव िनिमर्त होती है।

�स्�यों का जीवन यथाथर् 
एवं मीिडया में �स्तुितकरण

मीिडया में मिहला स्वर

मिहला� की दो छिवयां
मीिडया ने मिहला� की दो छिवयां बनाई हैं: अच्छी मिहलाएं और बुरी मिहलाएं। इन 
िवपरीत �ुवीय �स्तुितयों को अक्सर एक-दूसरे क� िखलाफ िदखाया जाता है। अच्छी 
मिहलाएं सुंदर, संकोची, घर-प�रवार और दूसरों की देखभाल करने वाली होती हैं। 
पुरुषों क� अधीनस्थ, उन्�हें आमतौर पर पीिड़तों, स्वगर्दूतों, शहीदों एवं वफादार पि�यों 
और सहायकों क� रूप में िदखाया जाता है। कभी-कभी, मिहला� को सकारात्मक 
रूप से भी िचि�त िकया जाता है, लेिकन यह उनक� क�रयर को अदृश्य बनाने क� 
िलए िकया जाता है। 1994 में िकए गए एक मीिडया सव�क्षण में पाया गया िक टीवी 
समाचारों में मिहला� क� मु�े हािशए पर थे। हालांिक टीवी क� �ाइम टाइम में िदखाए 
जाने वाले �िस� धारावािहकों क� सव�क्षण में क�छ उत्सािहत करने वाली �वृित्तयां भी 
िदखाई दीं। िजन मिहला िकरदारों को घरों से बाहर काम करते हुए िदखाया गया, 
वे मजबूत श�ख्सयत वाली थीं। अपनी स्वतं� पहचान बनाने क� िलए संघषर् कर रहीं 
थीं। इसक� िवपरीत स्वतं� िवचारों वाली �स्�यां परदे पर च�र�हीन, नाटकीय रूप से 
नाकारात्मक तथा पतनशील �ाणी क� रूप में दशार्यी जाती हैं, िजनसे सामािजक-
सांस्क�ितक �णाली को खतरा है। िहंदुस्तानी िसनेमा में मिहला� क� नाम पर हमारे 
जेहन में देिवका रानी, माधवी मुखज� और जयलिलता से लेकर आिलया भट्ट तक की 
याद छाने लगती है। इसमें नािदया अिभनीत हंटरवाली और मदर इंिडया की नरिगस, 
मधुबाला से होते हुए िमचर् मसाला की �स्मता पािटल और दी�प्त नवल तक शािमल 
हैं। इन सारे च�र�ों और इनक� इदर्-िगदर् आदशर् भारतीय समाज क� खाक� में िफट हो 
सकने वाले च�र�ों की रचना मुख्यधारा क� हमारे िसनेमा उ�ोग ने लगातार जारी रखी 
है। िसनेमा क� इस व्यवसाय में तकनीकी पक्ष और िनद�शन का काम अपवाद स्वरूप 
ही एकाध बार मिहला िफल्मकारों क� िहस्से आया है। ऐसे में क्या इस स्वर को ही हम 
मिहला अिभव्य�क्त क� �ितिनिध स्वर मान लें? हालांिक यह भी सत्य है िक आज से 
क�छ बरस पहले तक मीिडया में अंगुिलयों पर िगनी जाने वाली मिहलाएं थीं, लेिकन 
आज �स्थित िभ� है। आज मीिडया-जगत का ऐसा कोई कोना नहीं, जहां मिहलाएं 
आत्मिवश्वास और दक्षता से मोचार् नहीं संभाल रही हों।

मीिडया और आिदवासी समुदाय
आिदवासी समुदाय वस्तुतः जल, जंगल और जमीन पर पोषण करने 
वाले समुदाय है, िजनका अपना �क�ित धमर् और अखड़ा समुदाय है। िक�तु 
वणर्व्यवस्था आधा�रत �ंथों में आिदवासी स्�ी और पुरुष दोनों को गैर-
मानवीय और आयर् सौंदयर् �ितमानों से इतर िदखाया जाता है। मीिडया और 
आिदवासी िवषय पर चचार् करते समय ह�रराम मीणा अपनी िकताब आिदवासी 
दुिनया में क�छ सवाल मीिडया की भूिमका पर उठाते हैं। जैसे उनक� सवाल 
हैं मुख्यधारा क� जनसंचार माध्यम अथार्त मास मीिडया में आिदवािसयों को 
िकतना स्पेस िदया जाता रहा है? इस सवाल का जवाब तलाश करते वक्त 
यह मु�ा भी सामने आता है िक उस िदए गए स्पेस में आिदवािसयों क� �ित कहां 
तक यथाथर् क� िनकट है? दूसरा सवाल यह उठा है िक आिदवािसयों का अपना 
मीिडया कहां तक िवकिसत हुआ है चाहे उस मीिडया में योगदान देने वाले 
व्य�क्त आिदवासी समुदाय क� सदस्य हों या आिदवासी जीवन में रूिच रखने 
वाले गैर-आिदवासी लोग? मीिडया क� संदभर् में बात करते समय हमें यह भी 
ख्याल रखना होगा िक यहां जनसंचार क� सभी माध्यमों को स�म्मिलत िकया 

जा रहा है। जैसे ि�ंट मीिडया, अखबार और पि�काएं, इलेक्�ॉिनक मीिडया, 
िजसमें दूरदशर्न और िसनेमा और साथ ही साथ खबरी चैनल भी स�म्मिलत हैं। 
िवज्ञापनों, धारावािहकों और िफल्मों क� भीतर स्�ी का िनमार्ण करते हुए मीिडया 
यह भूल जाता है िक भारत की शोिषत, दिमत स्�ी की मु�क्त का ल�य बाजार 
में साबुन बेचने वाली स्�ी नहीं हो सकती। इस पूंजीवादी समाज में मिहला को 
उपभोक्ता वस्तु बनाने की मिहला िवरोधी जनसंचार माध्यमों और व्यवसािययों 
की सािजश को समझना होगा। भारत को देह बाजार में तब्दील होने से रोकना 
होगा। अगर हम ऐसा कर पाने में असफल रहे तो मिहला� की वास्तिवक 
समस्या� और उनक� वास्तिवक मु�ों पर पदार् डाल िदया जाएगा। मिहला 
आंदोलनों और संघष� से हािसल हुई अब तक की हमारी उपल�ब्धयों को 
दरिकनार कर िदया जाएगा। तब मिहला� की पहचान उनक� िवचार, िववेक 
और कतर्व्य से नहीं, देह और सौंदयर् से होगी, क्योंिक तब वे जीती-जागती 
नारी नहीं, उपभोग करने लायक वस्तु रह जाएंगी।

हल्का और नेचुरल मेकअप
खुले में होने वाले आयोजनों में भारी मेकअप से बचें। 
क�वल �ाइमर, हल्का फाउ�ड�शन, क�सीलर, आई 
मेकअप और िलप�स्टक ही काफी हैं। इससे आपका 
लुक नैचुरल रहेगा और मौसम की उमस या पसीने से 
मेकअप खराब नहीं होगा।
वाटर�ूफ मेकअप का चुनाव
गरबा और डांिडया में नृत्य करते समय पसीना 
आना स्वाभािवक है। ऐसे में वाटर�ूफ फाउ�ड�शन, 
आईलाइनर और िलप�स्टक आपक� मेकअप 
को लंबे समय तक िटकाए रखते हैं और आपका 

आत्मिवश्वास भी बना रहता है।
फाउ�ड�शन और आई मेकअप
भारी फाउ�ड�शन पसीने में िपघल सकता है, इसिलए 
क�वल हल्क� फाउ�ड�शन का इस्तेमाल करें। आंखों की 
सुंदरता बनाए रखने क� िलए पयार्प्त नींद लेना जरूरी 
है। रोजाना 8-10 घंट� की नींद आपकी आंखों को 
ताजगी और चमक देती है।
क्लीनिजंग और टोिनंग
मेकअप से पहले त्वचा की क्लीिनंग और 
टोिनंग जरूरी है। यह त्वचा से अित�रक्त 
तेल और गंदगी हटाकर उसे कोमल, 
नमी से भरपूर और ताजगी से भरा 
रखता है।
नाखून और पैरों की 
देखभाल
िसफ� चेहरे ही नहीं, हाथ-पैर और नाखून 
भी आपकी खूबसूरती का िहस्सा हैं। नवरा� 
शुरू होने से पहले मैनीक्योर और पेडीक्योर 
कराएं। चाहें तो घर पर नींबू रस और चीनी से 
स्�ब करक� हाथ-पैरों को चमका सकती हैं।

रात की देखभाल न भूलें
िदनभर क� मेकअप और ज्वेलरी को रात में जरूर 
उतारें। मेकअप हटाने क� िलए बेबी ऑयल या ना�रयल 
तेल का इस्तेमाल करें। त्वचा पर हल्की मसाज और 
बफ� लगाने से त्वचा तरोताजा हो जाती है।
िनष्कषर्
नवरा� िसफ� पूजा और उत्सव का नहीं, ब�ल्क अपनी 
सुंदरता और आत्मिवश्वास को िनखारने का भी 
समय है। सही मेकअप, �स्कनक�यर और थोड़ी-सी 
सावधािनयों से आप हर िदन िखली-िखली और 
आकषर्क नजर आएंगी।

उत्सव में िदखें सबसे आकषर्क
देश में त्योहारों का मौसम शुरू हो चुका है। नवरा�ों की 
रौनक चारों तरफ छाने लगी है। गरबा, डांिडया, दुगार् पूजा 
और पंडालों की चहल-पहल में हर मिहला चाहती है िक 
वह सबसे अलग और आकषर्क नजर आए। अगर आप 
भी इन िदनों अपनी सुंदरता को िनखारना चाहती हैं तो 
इन आसान िटप्स को अपनाकर खुद कोे एक अलग और 
िडसेंट लुक दे सकतीं हैं।

ब्लशर और 
हाइलाइटर का 
सही चुनाव
  गोरी त्वचा - गुलाबी, 

लाल ब्लशर
 गेहुंआ रंग - गुलाबी, 

कांस्य
 सांवली त्वचा - प्लम, 

गहरा लाल, कांस्य
 गालों पर हल्का ब्लशर 

और हाईलाइटर चेहरे 
की सुंदरता को िनखार 
देता है।

शहनाज हुसैन
सौंदयर् िवशेषज्ञ

��स क� अनुसार तैयारी
अगर आप बैकलेस चोली या स्कट� 
पहनने वाली हैं तो पीठ पर वैक्स 
या पॉिलश पहले से करवा लें। ध्यान 
रखें िक यह काम उत्सव से क�छ िदन 
पहले ही कराएं तािक िकसी तरह की 
एलज� या फ��सी होने पर उसका इलाज 
हो सक�।
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नई दिल्ली, एजेंसी

दिल्ली पुलिस की स्पेशल सेल ने हाल 
ही में जिस आईएसआईएस आतंकी 
मॉड्यूल का पर्दाफाश किया था उसकी 
जांच में कई सनसनीखेज खुलासे हुए 
हैं। शुरुआती गिरफ्तारियों के बाद पांच 
आतंकियों से गहन पूछताछ पर पुलिस 
टीमों ने झारखंड, महाराष्ट्र, तेलंगाना, 
मध्य प्रदेश और बेंगलरुु में कई ठिकानों 
पर ताबड़तोड़ छापेमारी की है। 

दिल्ली पुलिस के वरिष्ठ पुलिस 
अधिकारी ने बरामद ठिकानों को 
आईएसआईएस के रिक्रूटमेंट कैंप और 
विस्फोटक फैक्ट्री बताया है। इन जगहों 
स ेमिले रसायन, हथियार, लपैटॉप और 
गुप्त दस्तावेज़ों से यह साफ हो गया है 
कि यह गिरोह सिर्फ साजिशें नहीं रच 
रहा था, बल्कि बड़े पैमाने पर हमले 
करने की ठोस तैयारी में जुटा था। जांच 
में सबसे बड़ा खुलासा झारखंड की 
राजधानी रांची से हुआ। यहां अश्हर 
उर्फ दानिश नाम का आतंकी 2024 से 
तबारक लॉज में किरायेदार बनकर रह 
रहा था। बाहर स ेवह भले ही एसएससी 
की तैयारी करने वाला छात्र लगता 
था, लेकिन पुलिस ने पाया कि उसका 
कमरा विस्फोटक बनाने का अड्डा बन 

था। पुलिस को एक किग्रा पोटेशियम 
नाइट्रेट समेत कई रसायन, बम का 
सामान व गुप्त दस्तावेज़ मिले।  पुलिस 
अधिकारियों ने बताया कि दानिश बम 
बनान ेमें माहिर था। उसन ेकबूल किया 
कि वह सोनरेखा नदी के किनारे जाकर 
बनाए गए विस्फोटकों का परीक्षण 
करता था। 

 वह धमाके कर बमों की शक्ति की 
जांच करता और फिर सबूत मिटाने के 
लिए उन्हें नदी में फेंक देता था। स्पेशल 
सेल की जाँच में सामने आया कि 
दानिश सीधे पाकिस्तान में बैठे अपने 
हैंडलर से जुड़ा था। उन्हें इंटरनेट के 
ज़रिए बम और विस्फोटक तैयार करने 
की ‘क्लास’ दी जाती थी। गिरोह ने 
युवाओं की भर्ती, फंड जुटाने और 
आतंकी योजनाओं को साझा करने 
के लिए गुप्त संदेश सेवा पर इंटर्नस 
इंटरव्यू-बिजनेस आइडिया नाम का 
एक ग्रुप भी बनाया था।

आईएसआईएस आतंकी  
मॉड्यूल के पांच राज्यों में बारूद 

घर व  रिक्रूटमेंट कैंप बरामद

पन्ना (मध्यप्रदेश), एजेंसी

मध्यप्रदेश के पन्ना में मजदूरी करने 
वाली महिला को एक सप्ताह के भीतर 
लाखों रुपय ेमलू्य के आठ बशेकीमती 
हीरे मिले हैं। एक अधिकारी ने 
शनिवार को बताया कि बड़गड़ी गांव 
की निवासी रचना गोलदार को मिले 
आठ हीरो का वजन 2.53 कैरेट है 
और इनमें छह उच्च गुणवत्ता वाले हैं। 

हीरा पारखी अनुपम सिंह ने बताया 
कि इन हीरों में छह नग जेम्स क्वालिटी 
के हैं। इनमें सबसे बड़े हीरे का वजन 
0.79 कैरेट ह।ै इसके अलावा, दो हीरे 
का रंग धूमिल है। इन सभी हीरों को 
महिला ने हीरा कार्यालय में जमा कर 
दिया है और इन्हें आगामी नीलामी में 
रखा जाएगा। इनकी कीमत लाखों में 
होने का अनुमान जताया।

गोलदार ने खदान क्षेत्र हजारा मुद्दा 

में पट्टा लिया था और खुदाई के दौरान 
उसे यह हीरे मिले हैं। पन्ना में खदान 
कई लोगों के पास ह ैपर हीरा हर किसी 
के हाथ नहीं लगता। कुछ लोग तो कई 
साल से खदान का पट्टा लेकर हीरा 
खोज रहे हैं, लेकिन उन्हें नहीं मिला। 
गोलदार के तीन बच्चे हैं। उनके दो 
बेटे निजी कंपनी में नौकरी करते हैं 
जबकि उनकी बेटी की शादी हो चुकी 
है। पन्ना में आठ मीटर लंबाई और 
चौड़ाई वाली हीरा खदान 200 रुपये 
प्रति वर्ष के मान स ेशलु्क देकर ली जा 
सकती है। यह खदान एक जनवरी से 
31 दिसंबर तक मान्य होती है। 

मजदूर महिला की चमकी 
किस्मत, मिले 8 हीरे 

मुंबई, एजेंसी

रेल मंत्री अश्विनी वैष्णव ने शनिवार 
को कहा कि मंुबई-अहमदाबाद 
बुलेट ट्रेन परियोजना भारत की 
अर्थव्यवस्था के लिए उसी तरह से 
‘लाभकारी’साबित होगी, जैसा छह 
दशक से भी अधिक समय पहले 
जापान में पहली बार ‘हाई स्पीड’ ट्रेन 
सेवा शुरू होने पर हुआ था। 

बुलेट ट्रेन परियोजना के लिए 
शिलफाटा और घनसोली के बीच 
4.88 किलोमीटर लंबी सुरंग की 
खुदाई का कार्य शनिवार सुबह पूरा 
होने के बाद वैष्णव ने संवाददाताओं 
से यह बात कही। रेल मंत्री ने इसे 
ऐतिहासिक उपलब्धि बताते हुए कहा 
कि सूरत-बिलिमोरा खंड पर ‘हाई-
स्पीड कॉरिडोर’ का पहला चरण 
दिसंबर 2027 में शुरू हो जाएगा। 
सुरंग के घनसोली ‘शाफ्ट’ पर उन्होंने 
कहा कि टोक्यो, नागोया और ओसाका 
जैसे प्रमुख शहरों को जोड़ने वाली 
दुनिया की पहली बुलेट ट्रेन ने जापान 
की पूरी अर्थव्यवस्था को कई गुना 
बढ़ा दिया। इसी तरह, यह परियोजना 
आणंद, अहमदाबाद, वडोदरा, सूरत, 
वापी और मंुबई को एक एकल 
आर्थिक गलियारे में एकीकृत करेगी।

वैष्णव ने कहा कि इससे एकीकृत 
बाज़ारों का निर्माण होगा और पूरे मार्ग 
पर आर्थिक विकास में तेजी आएगी, 
साथ ही ज्ञान हस्तांतरण और आर्थिक 
एकीकरण को भी बढ़ावा मिलेगा। उच्च 
उत्पादकता और व्यावसायिक विस्तार 
के माध्यम से आर्थिक लाभ शुरुआती 
निवेश से कहीं अधिक होगा। सुरंग की 
खदुाई घनसोली और शिलफाटा, दोनों 
छोर से एक साथ की गई तथा खुदाई 
दल पानी के नीचे चुनौतीपूर्ण स्थिति 
में एक-दूसरे की ओर बढ़े थे। यह 

परियोजना अत्याधनिक इंजीनियरिंग 
नवाचारों को प्रदर्शित करती है जिन्हें 
अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता मिली है। 
दो बुलेट ट्रेनों को समायोजित करने के 
लिए एकल सरुगं तकनीक का उपयोग 
और पुल निर्माण में 40 मीटर लंबा 
गाडर लगाना महत्वपूर्ण तकनीकी 
उपलब्धियां हैं। 

परियोजना में जापानी साझेदारों ने 
इस तकनीकी नवाचार की दक्षता और 
डिजाइन उत्कृष्टता की प्रशंसा की है, 
और कहा कि भारत ने इस संबंध में 

पर्याप्त जानकारी हासिल कर ली है। 
वैष्णव ने कहा कि उन्होंने परियोजना 
की समीक्षा के लिए एक दिन पहले 
जापान के एक उप मतं्री के नेतृत्व वाले 
प्रतिनिधिमडंल स ेमलुाकात की, जिस 
दौरान दोनों पक्षों ने प्रगति पर संतोष 
व्यक्त किया। उन्होंने बताया कि 
भारत में नवीनतम ई10 शिंकानसेन 
(जापान की अगली पीढ़ी की बुलेट 
ट्रेन) शुरू करने पर भी चर्चा हुई। 
वैष्णव ने बताया कि जापान, भारत 
को यह उन्नत ट्रेन प्रणाली उपलब्ध 

कराने को सहमत हो गया ह।ै रेल मतं्री 
ने कहा कि बुलेट ट्रेन मध्यम वर्ग के 
लिए परिवहन का साधन होगी और 
किराया उचित होगा। उन्होंने कहा कि 
गूगल मैप एप मुंबई और अहमदाबाद 
के बीच यात्रा का समय नौ घंटे 
दिखाता है, लेकिन बुलेट ट्रेन से लोग 
यह दूरी दो घंटे सात मिनट में तय कर 
सकेंगे। वैष्णव ने कहा कि बुलेट ट्रेन 
परियोजना का पहला चरण 2027 में 
सूरत-बिलिमोरा खंड पर शुरू किया 
जाएगा। 

नई दिल्ली, एजेंसी

केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह ने 
कहा कि प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के 
नेतृत्व वाली सरकार के 10 वर्षों के 
कार्यकाल में जम्मू-कश्मीर, पूर्वोत्तर 
और नक्सलवाद प्रभावित क्षेत्रों में 
हिंसा में 75 प्रतिशत की कमी आई 
है। शाह ने दोहराया कि वामपंथी 
उग्रवाद को 31 मार्च 2026 तक 
समाप्त कर दिया जाएगा। 
  उन्होंने सर्जिकल स्ट्राइक, हवाई 
हमलों और ‘ऑपरेशन सिंदूर’ का 
हवाला देते हुए कहा कि आतंकवाद 
को कतई बर्दाश्त नहीं करने की 
नीति अपनाई गई है। शाह ने 
प्रधानमंत्री मोदी के 75वें जन्मदिन 
के अवसर पर एक समाचार चैनल 
से बातचीत में कहा, देश में तीन 
प्रमुख ‘हॉटस्पॉट’ थे-कश्मीर, 

पूर्वोत्तर और वामपंथी उग्रवाद.. 
मोदी सरकार के 10 वर्षों के 
कार्यकाल में, तीनों ‘हॉटस्पॉट’ में 
हिंसा में 75 प्रतिशत की कमी आई 
है। गृह मंत्री ने कहा कि अगर पूरी 
दुनिया में कोई भी संकट का प्रबंधन 

सीखना चाहता ह,ै तो वह प्रधानमतं्री 
मोदी के नेतृत्व में भारत के कोविड 
प्रबंधन का अध्ययन कर सकता 
है। उन्होंने कहा, जब दुनिया भर 
की सरकारें कोविड के खिलाफ 
अकेले लड़ रही थीं, भारत में केंद्र 

सरकार, राज्य सरकारें और 140 
करोड़ नागरिक इस लड़ाई में एक 
साथ आए और इसी सामूहिक शक्ति 

के कारण हमें सफलता मिली। यह 
मोदी जी के मजबूत नतृेत्व के कारण 
संभव हुआ।

बुलेट ट्रेन परियोजना अर्थव्यवस्था के लिए लाभकारी

कश्मीर, पूर्वोत्तर और नक्सल प्रभावित क्षेत्रों में घटी हिंसा

एनएटीएम का उपयोग कर खोदी गई सुरंग
मुंबई। मुंबई-अहमदाबाद बुलेट ट्रेन परियोजना के बारे में नेशनल 
हाई स्पीड रेल कॉर्पोरेशन लिमिटेड (एनएचएसआरसीएल) ने बताया 
कि केंद्रीय रेल मंत्री अश्विनी वैष्णव घनसोली शाफ्ट पर मौजूद थे, 
जब नियंत्रित विस्फोट के जरिए यह सफलता हासिल की गई। न्यू 
ऑस्ट्रियन टनल मेथड (एनएटीएम) का उपयोग करके खोदी गई यह 
सुरंग, बांद्रा-कुर्ला कॉम्प्लेक्स (बीकेसी) और शिलफाता के बीच 21 
किलोमीटर लंबे भूमिगत खंड का हिस्सा है। इसमें ठाणे क्रीक के नीचे 
सात किलोमीटर का खंड भी शामिल है। एनएचएसआरसीएल ने कहा 
कि सुरंग की खुदाई मई 2024 में तीन चरणों में शुरू हुई थी, और 
2.7 किलोमीटर के खंड की पहली सफलता नौ जुलाई को मिली थी। 
घनसोली और शिलफाता दोनों तरफ से खुदाई के लिए अतिरिक्त 
मध्यवर्ती सुरंग (एडीआईटी) का निर्माण हुआ था। एनएटीएम सुरंग 
की आंतरिक चौड़ाई 12.6 मीटर है और इसका निर्माण चुनौतीपूर्ण 
भूवैज्ञानिक परिस्थितियों में ड्रिलिंग, विस्फोट, सर्वेक्षण कार्यों और 
सहायक प्रणालियों का उपयोग करके किया गया है। 

असम राइफल्स के काफिले पर हमले के बाद 
मणिपुर के राज्यपाल ने उच्च स्तरीय बैठक की 

इंफाल। असम राइफल्स के काफिले पर घात लगाकर किए गए हमले के मद्देनजर 
शनिवार को राज्यपाल अजय कुमार भल्ला की अध्यक्षता में हुई एक उच्चस्तरीय बैठक 
में मणिपुर के संवेदनशील इलाकों में सुरक्षा व्यवस्था मजबूत करने पर चर्चा हुई। 
अधिकारियों ने बताया कि शुक्रवार शाम नांबोल सबल लेइकाई इलाके में हथियारबंद 
लोगों के एक समूह ने असम राइफल्स के वाहन पर घात लगाकर हमला किया, जिसमें 
दो जवानों की मौत हो गई और पांच अन्य घायल हो गए। अभी तक किसी भी समूह 
ने इस हमले की जिम्मेदारी नहीं ली है। एक आधिकारिक बयान में कहा गया, असम 
राइफल्स के काफिले पर हुए जघन्य हमले के बाद, मणिपुर के राज्यपाल अजय कुमार 
भल्ला ने आज (शनिवार) शाम राजभवन में आयोजित एक बैठक में मौजूदा सुरक्षा 
स्थिति की समीक्षा की। बैठक में राज्य सरकार के शीर्ष अधिकारी और वरिष्ठ पुलिस 
अधिकारी मौजूद थे। राजभवन की ओर से जारी बयान में कहा गया, बैठक में चर्चा के 
दौरान अपराधियों की शीघ्र पहचान सुनिश्चित करने के लिए सभी सुरक्षा एजेंसियों के 
बीच समन्वित कार्रवाई की आवश्यकता पर बल दिया गया। 

रेल मंत्री बोले- मुंबई-अहमदाबाद बुलेट ट्रेन 2027 में होगी शुरू, शिलफाटा-घनसोली के बीच सुरंग का काम हुआ पूरा

केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह ने कहा- प्रधानमंत्री मोदी के नेतृत्व में हिंसा में 75 फीसदी कमी आई

मुंबई। प्रधानमंत्री के प्रधान सचिव 
पीके मिश्रा ने शनिवार को कहा कि 
सरकार ने शासन में बिना शोर-शराबे 
के सुधार शुरू कर दिए हैं और अब 
केंद्र सरकार और सरकारी कंपनियों में 
नियुक्तियां विषय विशेषज्ञता, योग्यता 
और प्रतिष्ठा के आधार पर की जा रही 
हैं। मुंबई स्थित आईआईएम में दीक्षांत 
समारोह को संबोधित करते हुए मिश्रा 
ने कहा कि वरिष्ठ नौकरशाहों की चयन 
प्रक्रिया में विश्वसनीय, निष्पक्ष और 
वस्तुनिष्ठ तरीके से रणनीतिक परिवर्तन 
एक क्रांतिकारी बदलाव ला रह ेहैं। कहा, 
विषय विशेषज्ञता, योग्यता और प्रतिष्ठा 
अब केंद्र सरकार और सार्वजनिक 
उपक्रमों में नियुक्तियों का आधार है। ये 
बदलाव एक दशक से जारी हैं और तेजी 
स ेविकसित हो रह ेभारत की आकाकं्षाओं 
को पूरा करने के लिए शासन व्यवस्था 
को धीरे-धीरे नया रूप दे रहे हैं।

नई दिल्ली। राष्ट्रीय राजधानी के 
100 से अधिक स्कूलों को शनिवार 
सुबह बम की धमकी मिली जो बाद 
में तलाश अभियान में फर्जी पाई गईं। 
पुलिस से जुड़े सूत्रों ने बताया कि 
शनिवार सुबह 6.10 बजे ईमेल 
टेरराइज़र्स111 समूह के नाम से 
आया था। ई-मेल में कहा गया 
था कि आपक े भवन में बम रखे 
गए हैं-कदम उठाएं या आपदा का 
सामना करें। दिल्ली अग्निशमन 
सेवा (डीएफएस) के अधिकारियों 
ने बताया कि उन्हें द्वारका स्थित 
दिल्ली पब्लिक स्कूल, कृष्णा मॉडल 
पब्लिक स्कूल, सर्वोदय विद्यालय, 
द्वारका स्थित सीआरपीएफ पब्लिक 
स्कूल और नजफगढ़ स्थित माता 
विद्या देवी पब्लिक स्कूल समेत 10 
स्कूलों के बारे में सूचना मिली थी। 
जांच के बाद धमकी फर्जी पाई गई।

गुवाहाटी, एजेंसी

असम के मुख्यमंत्री हिमंत विश्व 
शर्मा ने शनिवार को कहा कि प्रदेश 
सरकार गायक जुबिन गर्ग की 
मौत के मामले की जांच कराएगी। 
मुख्यमंत्री ने कहा कि उन्होंने पुलिस 
महानिदेशक हरमीत सिंह को गर्ग की 
मौत के मामले में राज्य भर में दर्ज कई 
प्राथमिकियों को आपराधिक जांच 
विभाग (सीआईडी) को स्थानांतरित 
करने और गहन जांच के लिए एक 
समेकित मामला दर्ज करने का निर्देश 
दिया है। 
  शर्मा ने कहा कि उन्होंने भारत में 
सिंगापुर के उच्चायुक्त साइमन वोंग 
से भी बात की है और गायक की मौत 
की परिस्थितियों की विस्तृत जांच का 

अनुरोध किया है। पहली प्राथमिकी 
‘नॉर्थ ईस्ट इंडिया फेस्टिवल’ के 
आयोजक श्यामकानु महंत और 
गायक के प्रबंधक सिद्धार्थ शर्मा के 
खिलाफ मोरीगांव थाने में दर्ज की गई 
और इसमें आरोप लगाया गया कि 
वे (आरोपी) ‘एक साजिश के तहत 
जुबीन को गाने के बहाने विदेश ले 
गए लेकिन उनका मकसद उसे मारना 
था। उन्होंने बताया कि तब से, राज्य 

भर में कई प्राथमिकी दर्ज की जा चुकी 
हैं। मुख्यमंत्री ने ‘एक्स’ पर एक पोस्ट 
में कहा, हमारे प्रिय जुबीन गर्ग के 
दुर्भाग्यपूर्ण और असामयिक निधन के 
संबधं में श्यामकान ुमहंत और सिद्धार्थ 
शर्मा के खिलाफ कई प्राथमिकी दर्ज 
की गई हैं। मैंन ेपलुिस महानिदेशक को 
सभी प्राथमिकियों सीआईडी ​​को सौंपने 
और गहन जांच के लिए एक समेकित 
मामला दर्ज करने का निर्देश दिया है।

जुबिन की मौत की जांच कराएगी सरकार

बुलेट ट्रेन परियोजना के तहत शिलफाटा-घनसोली के बीच बनाए गए सुरंग के पास मौजूद केंद्रीय 
मंत्री अश्विन वैष्णव।� एजेंसी

नई दिल्ली में मोदी एट सेवेंटी फाइव नामक कॉफी टेबल बुक का विमोचन करते केंद्रीय 
गृह मंत्री अमित शाह।

मुंबई, एजेंसी

विश्व हिंदू परिषद (विहिप) ने 
शनिवार को कहा कि नवरात्र पर 
आयोजित होने वाले गरबा कार्यक्रमों 
में केवल हिंदुओं को ही प्रवेश दिया 
जाना चाहिए। उसने आयोजकों को 
सलाह दी कि वे पहचान के लिए 
प्रवेश करने वालों के आधार कार्ड की 
जांच करें। 
   महाराष्ट्र के मतं्री और वरिष्ठ भाजपा 
नेता चंद्रशेखर बावनकुले ने कहा कि 
आयोजकों को किसी कार्यक्रम में 
प्रवेश की शर्तें तय करने का अधिकार 
है, बशर्ते वह पुलिस की अनुमति 
से आयोजित हो रहा हो। कांग्रेस के 
विजय वडेट्टीवार ने आरोप लगाया 

कि विहिप समाज में आग लगा देना 
चाहती है। विहिप के राष्ट्रीय प्रवक्ता 
श्रीराज नायर ने  कहा कि गरबा 
सिर्फ एक नृत्य नहीं है, बल्कि देवी 
को प्रसन्न करने के लिए की जाने 
वाली पूजा है। वे (यानी मुसलमान) 
मूर्ति पूजा में विश्वास नहीं करते हैं। 
केवल उन्हीं लोगों को इसमें भाग लेने 
की अनुमति दी जानी चाहिए जो इन 

अनुष्ठानों में आस्था रखते हैं। विहिप 
ने गरबा आयोजकों को परामर्श जारी 
कर उनसे प्रवेश द्वार पर आधार कार्ड 
की जांच करने एवं प्रतिभागियों को 
तिलक लगाने का आग्रह किया है 
और सुनिश्चित करने को कहा है कि 
प्रवेश से पहले प्रतिभागी पूजा करें। 
विहिप व बजरंग दल के कार्यकर्ता इन 
आयोजनों पर नजर रखेंगे। 

विहिप ने गरबा में ‘केवल हिंदुओं’ के प्रवेश की 
वकालत की, बावनकुले पक्ष में, कांग्रेस नाराज
=परिषद ने आयोजकों से कहा- प्रवेश 

के लिए जारी करें आधार कार्ड समितियों के पास निर्णय लेने का अधिकार : बावनकुले
भाजपा नेता बावनकुले ने कहा कि प्रवेश द्वार पर इस तरह के प्रतिबंध लगाना आयोजन 
समितियों के अधिकार में है। निर्णायक बात यह है कि आयोजन के लिए पुलिस की 
अनुमति है या नहीं। आयोजन समितियों को इसके आधार पर ही निर्णय लेना चाहिए। 
प्रदेश भाजपा के मीडिया प्रमुख नवनाथ बान ने कहा कि गरबा हिंदू आयोजन है और 
दूसरे धर्मों के लोगों को गरबा और देवी की पूजा में हस्तक्षेप नहीं करना चाहिए। उन्होंने 
विहिप के रुख का विरोध करने के लिए शिवसेना (उबाठा) के नेता संजय राउत की भी 
आलोचना की। बान ने राउत को निशाने पर लेते हुए कहा कि वह एक खास समुदाय के 
वोटों को ध्यान में रखकर इसका विरोध कर रहे हैं, लेकिन लोग उन्हें या उनकी पार्टी 
को नहीं बख्शेंगे। 

=प्रशंसकों ने असामयिक मृत्यु की 
जांच की मांग को लेकर प्राथमिकी 
दर्ज कराईं

=झारखंड, महाराष्ट्र, तेलंगाना, मध्य 
प्रदेश और बेंगलुरु में कई ठिकानों 
पर ताबड़तोड़ छापेमारी

= दिल्ली पुलिस के अनुसार 
साजिशें ही नहीं, बड़े पैमाने पर 
हमले करने की थी तैयारी

दिल्ली के 100 से 
अधिक स्कूलों को 

बम की धमकी

विषय विशेषज्ञता और 
योग्यता केंद्र सरकार की 
नियुक्तियों का आधार

समारोह

तिब्बती आध्यात्मिक नेता दलाई लामा शनिवार को हिमाचल प्रदेश के कांगड़ा जिले के मैक्लोडगंज स्थित त्सुगलागखांग मंदिर में 
अपने 90वें जन्मदिन समारोह के तहत आयोजित एक कार्यक्रम के दौरान।� एजेंसी

नेशनल ब्रीफ
जर्मनी से चार जलयान 
बनाने का समझौता  
कोलकाता। गार्डन रीच शिपबिल्डर्स एंड 
इंजीनियर्स (जीआरएसई) लिमिटेड 
ने शनिवार को कहा कि उसने चार 
बहुउद्देश्यीय जलयान बनाने के लिए 
जर्मनी की कंपनी कार्स्टन रेहडर के 
साथ 6.24 करोड़ अमेरिकी डॉलर 
का समझौता किया है। कंपनी ने कहा 
कि समझौते में दो अतिरिक्त हाइब्रिड 
प्रोपल्शन जहाजों का प्रावधान भी है।

राष्ट्रपति मुर्मू ने गयाजी 
में किया पिंड दान 
गयाजी। राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू ने अपने 
पूर्वजों की आत्मा की मुक्ति के लिए 
बिहार के गयाजी स्थित विष्णुपद मंदिर 
में पिंड दान किया। विष्णुपद मंदिर ट्रस्ट 
के कार्यकारी अध्यक्ष शंभू लाल विट्ठल 
ने बताया कि राष्ट्रपति ने पूजा स्थल पर 
पिंडदान और जल तर्पण किया। विट्ठल 
ने कहा कि राष्ट्रपति ने फल्गु नदी के 
तट पर और विष्णुपद मंदिर में पिंड दान 
और जल तर्पण किया।

मुठभेड़ में मारा गया 
वांछित अपराधी
चतरा। झारखंड के हजारीबाग जिले की 
पुलिस ने शनिवार शाम पड़ोसी चतरा जिले 
के सिमरिया थाना क्षेत्र में बागरा जाबा रोड 
पर हुई मुठभेड़ में वांछित अपराधी उत्तम 
यादव को मार गिराया। हजारीबाग के 
एसपी अंजनी अंजन ने बताया कि खुफिया 
जानकारी के आधार पर पुलिस की एक 
टीम सड़क पर डेरा डाले हुए थी, तभी 
आरोपी ने उस पर गोलीबारी शुरू कर दी। 
उन्होंने कहा, मुठभेड़ हुई और यादव को 
ढेर कर दिया गया। आरोपी के पास से 
हथियार और बाइक बरामद की गई।

नाबालिग दुष्कर्म पीड़िता 
ने जहर खाया
केंद्रपाड़ा। ओडिशा के केंद्रपाड़ा जिले में 
कथित तौर पर एक युवक ने 17 वर्षीय 
कॉलेज छात्रा से दुष्कर्म किया जिसके बाद 
छात्रा ने जहरीला पदार्थ खा लिया। पुलिस 
ने शनिवार को बताया कि अपराध की 
यह घटना 10 सितंबर की है। यह मामला 
तब प्रकाश में आया जब पीड़ित महिला ने 
शुक्रवार को आरोपी के खिलाफ शिकायत 
दर्ज कराया। पीड़िता ने 10 सितंबर 
को जहरीला पदार्थ खाकर आत्महत्या 
करने का प्रयास किया, जिसके बाद 
उसे अस्पताल में भर्ती कराया गया और 
शुक्रवार को उसे छुट्टी दे दी गई। पीड़िता 
की शिकायत पर पुलिस ने शनिवार 
को आरोपी को गिरफ्तार कर लिया। 
पुलिस अधिकारी ने बताया कि पीड़िता ने 
दामोदरपुर गांव के चिंटू जेना को आरोपी 
बताया और आरोपी ने हाल ही में सोशल 
मीडिया पर उससे दोस्ती की थी।

सुनवाई केरल हाईकोर्ट ने भीख मांगने वाले पति से भरण-पोषण मांगने वाली महिला की याचिका पर की टिप्पणी

संसाधनहीन मुस्लिम पुरुषों के लिए वर्जित है बहुविवाह
कोच्चि, एजेंसी

केरल हाईकोर्ट ने कहा कि अपनी 
पत्नियों का भरण-पोषण करने में 
असमर्थ मुस्लिम व्यक्ति क े कई 
विवाहों को वह स्वीकार नहीं कर 
सकता। न्यायमूर्ति पीवी कुन्हीकृष्णन 
ने यह टिप्पणी उस समय की जब 
पेरिंथलमन्ना की निवासी 39 वर्षीय 
महिला ने भीख मांगकर गुजारा करने 
वाले पति से 10,000 रुपये मासिक 
भरण-पोषण की मांग करते हुए 
अदालत का रुख किया। 

याचिकाकर्ता ने कुटुबं न्यायालय 
का दरवाजा खटखटाया था, जिसने 
उसकी याचिका यह कहत ेहएु खारिज 
कर दी थी कि भीख मांगकर गुजारा 
करने वाले पलक्कड़ के कुम्बाडी 
के निवासी उसके 46 वर्षीय पति 

को गुजारा भत्ता देने का निर्देश नहीं 
दिया जा सकता। कहा कि मामले में 
याचिकाकर्ता वव्यक्ति की दूसरी पत्नी 
के अनसुार उसका पति दषृ्टिहीन और 
भिखारी है, फिर भी धमकी दे रहा है 
कि वह जल्द ही किसी महिला से 
तीसरी शादी कर लेगा। अदालत ने 
पाया कि प्रतिवादी को भीख मांगने 
समेत विभिन्न स्रोतों से 25,000 
रुपये की आय हो रही है, जबकि 

याचिकाकर्ता ने 10,000 रुपये प्रति 
माह गुजारा भत्ता मांगा है। प्रतिवादी 
फिलहाल अपनी पहली पत्नी के 
साथ रहता है। अदालत ने कहा कि 
वह पत्नी के इस तर्क को स्वीकार 
नहीं कर सकती कि उसका दृष्टिहीन 
पति नियमित रूप से उसे पीटता 
था। अदालत ने कहा,यह सच है कि 
प्रतिवादी मुस्लिम समुदाय से है और 
अपने पारंपरिक कानून का लाभ उठा 

रहा है, जिसके अनुसार उसे दो या 
तीन बार शादी करने की अनुमति 
मिली हुई है। जो व्यक्ति दूसरी या 
तीसरी पत्नी का भरण-पोषण करने 
में सक्षम नहीं है, वह मुसलमानों के 
पारंपरिक कानून के अनुसार फिर से 
शादी भी नहीं कर सकता। अदालत 
ने कहा कि केवल एक भिखारी होने 
पर उस व्यक्ति की लगातार शादियां 
मुस्लिम प्रथागत कानून के तहत भी 

स्वीकार नहीं की जा सकतीं। अदालत 
ने कहा, मुस्लिम समदुाय में इस तरह 
की शादियां शिक्षा की कमी और 
मुसलमानों के पारंपरिक कानून की 
जानकारी क ेअभाव के कारण होती 
हैं। कोई भी अदालत पत्नियों का 
भरण-पोषण करने में असमर्थ किसी 
मुस्लिम व्यक्ति की पहली, दूसरी 
या तीसरी शादी को मान्यता नहीं दे 
सकती।

100 रुपये की ली रिश्वत, 39 साल बाद किया गया बरी
बिलासपुर। छत्तीसगढ़ हाईकोर्ट ने 39 साल पहले 100 रुपये रिश्वत लेने के मामले में बिल सहायक की अपील स्वीकार करते 
हुए उसे सभी आरोपों से बरी कर दिया है। अपीलार्थी को भ्रष्टाचार रोकथाम अधिनियम की धाराओं के तहत रायपुर की निचली 
अदालत ने नौ दिसंबर 2004 को एक साल की कैद की सजा और एक हजार रुपए जुर्माना लगाया था। हाईकोर्ट में जस्टिस 
बिभू दत्त गुरु की एकल पीठ ने सुनवाई के बाद नौ सितंबर, 2025 को आरोपी को बरी कर दिया। हाईकोर्ट ने कहा कि साक्ष्य, 
चाहे मौखिक हो, दस्तावेजी हो, या परिस्थितिजन्य हो, रिश्वतखोरी के अपराध के तत्वों को स्थापित करने में अभियोजन पक्ष 
विफल रहा, इसलिए, निचली अदालत द्वारा दर्ज दोषसिद्धि टिकने योग्य नहीं है।  उच्च न्यायालय ने अपील स्वीकार करते हुए 
अपीलार्थी की दोषसिद्धि और दण्डादेश को निरस्त कर दिया तथा उसे सभी आरोपों से बरी कर दिया है। 

गुवाहाटी में गायक जुबीन गर्ग को श्रद्वांजलि देते उनके प्रशंसक।�



सऊदी-पाक रक्षा समझौता भारत के लिए न सिर्फ नई 
सुरक्षा चनुौतिया ंपदैा करता ह,ै अपितु भारत के लिए खाड़ी 
देशों को लेकर नए चिंतन की पृष्ठभूमि भी तैयार की है। 
संबधंों के साथ भविष्य में उभरन ेवाल ेखतरों पर भारत को 
फिर से विचार करना होगा। यह रणनीतिक और सुरक्षा 
दोनों दृष्टि से महत्वपूर्ण कहा जा सकता है। सऊदी के 
साथ भारत के सबंधं पहल ेस ेबहेतर हैं, लकेिन समझौते के 
अनुसार, किसी एक देश पर हमला दोनों पर हमला माना 
जाएगा। भविष्य में किसी आतकंी घटना के बाद भारत द्वारा 
पाकिस्तान के खिलाफ जवाबी कार्रवाई पर सऊदी अरब 
से संबधंों का ख्याल रखना पड़ेगा। पाकिस्तान की ओर से 
किसी प्रॉक्सी वॉर या आतंकी वारदात के विरोध में भारत 
कार्रवाई करता है, तो सऊदी अरब का क्या रुख होगा, 
यह गंभीर प्रश्न है। भारत और खाड़ी देशों पर नजर रखने 
वाले विशेषज्ञ ऐसा ही मानते हैं। समझौते से पाकिस्तान 
को सऊदी अरब की पूरी न सही, लेकिन सुरक्षा गारंटी 
जरूर मिली है, इससे पाकिस्तान का मनोबल बढ़ सकता 
है। वह भारत के खिलाफ आक्रामकता या घुसपैठ की 
गतिविधियों के लिए नए सिरे से खड़ा होने का 
प्रयास करेगा।

यह भारत ही नहीं एशिया महाद्वीप के 
सैन्य संतुलन के लिए भी अहम हो सकता 
है। विशेषज्ञों के मुताबिक, सऊदी अरब की 
‘परमाणु बीमा’ जैसी सुरक्षा पाकिस्तान के 
जरिए सुनिश्चित होती है, जिससे सऊदी 
अरब भी क्षेत्रीय गठजोड़ मजबूत कर रहा है। 
कूटनीतिक और रणनीतिक तौर पर भारत-
सऊदी अरब के तटस्थ संबंधों पर तत्काल 
नकारात्मक असर की आशंका कम है, लेकिन समझौता 
पाकिस्तान की आंतरिक कमजोरी और सऊदी अरब की 
महत्वाकांक्षा को दर्शाता है, जिससे भारत को सतर्क रहना 
होगा। गौर करना होगा कि पाकिस्तान इस सहयोग को 
भारत विरोधी मकसद के लिए इस्तेमाल न करे।

भारत को अपनी पाक नीति के साथ-साथ अरब दशेों के 
साथ संबंधों का परीक्षण करना होगा। समझौता भारत के 
लिए अतिरिक्त सतर्कता का संकेत है। भविष्य में सुरक्षा, 
आर्थिक सहयोग और कूटनीतिक संबंधों के मद्देनजर 
नीतिगत बदलावों की संभावना को और बल देता है। 
स्वाभाविक है कि समझौते के बाद पाकिस्तान, सऊदी 
अरब स ेआर्थिक और सनै्य सहयोग से अपनी सनेा व रक्षा 
तैयारियों को बेहतर बनाने का प्रयास करेगा। जानकारों 
का कहना है कि यह डील इस्लामिक नाटो जैसी है, जो 
पाकिस्तान के जिहादी संगठनों और उसकी रणनीति को 
और प्रोत्साहित कर सकती है, जिससे भारत के लिए 
सीमावर्ती इलाकों में खतरा बढ़ सकता है। 

भविष्य में अगर भारत को पाकिस्तान के क्षेत्र में 
आतकंवाद के खिलाफ सर्जिकल स्ट्राइक या सनै्य कार्रवाई 
करनी पड़ती है, तो सऊदी अरब उस पर राजनीतिक, 
कूटनीतिक या आर्थिक दबाव बना सकता ह।ै विशषेज्ञों के 
मुताबिक, आतंकी संगठनों या सीमित झड़पों पर सऊदी 
सैन्य दखल की संभावना बेहद कम है। हां, पाकिस्तान 

के लिए सऊदी सैन्य संसाधनों, हथियारों और 
फंडिंग के रास्ते खुल सकते हैं, जिससे भारत 
के लिए चुनौती बढ़ सकती है। समझौते से 
भारतीय कूटनीतिक हलकों में चिंता है, लेकिन 
रक्षा विशेषज्ञों का मानना है कि भारत अपने 
राष्ट्रीय हितों की सुरक्षा के लिए ठोस कदम 
उठाने में सक्षम है। 

भारत को अरब देशों के साथ संतुलन और 
नए सामरिक गठजोड़ों पर भी ध्यान देना होगा, 
ताकि इस समीकरण का तोड़ निकाला जा 

सके। यह समझौता पाकिस्तान के लिए एक सुरक्षा कवच 
और भारत के लिए रणनीतिक चनुौती का सकेंत ह,ै लकेिन 
यह कोई सीधे सैन्य टकराव की गारंटी नहीं देता, फिर भी, 
इससे भारत को अपनी सुरक्षा, कूटनीति और सैन्य नीति 
को सजग रखना होगा।

यह रक्षा समझौता वैश्विक शक्ति, संतुलन, मध्य-पूर्व 
की राजनीति, इस्लामी देशों की सुरक्षा सोच और पश्चिमी 
देशों की भूमिका, इन सभी क्षेत्रों को प्रभावित करने की 
क्षमता रखता है। केवल दक्षिण एशिया ही नहीं, बल्कि 
मध्य-पूर्व, पश्चिम और इस्लामिक दुनिया के सामरिक 
संतुलन को भी प्रभावित कर सकता है। भारत, ईरान, 
इजरायल और अन्य पड़ोसी देशों के प्रति शक्ति संतुलन 
बदल सकता है, क्योंकि पाकिस्तान को सऊदी की सुरक्षा 
गारंटी मिल गई है और सऊदी अरब को पाकिस्तान जैसे 
परमाणु-सम्पन्न देश की सैन्य क्षमताओं का समर्थन। 
कतर या यमन में चल रहे संघर्ष पर भी इसका अप्रत्यक्ष 
असर देखने को मिल सकता है। 
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पूर्वजों पितरों के प्रति श्रद्धापूर्णता राष्ट्रजीवन की श्रद्धा 
रही है। जीवन की सांझ आ गई है। पक्षी कलरव कर 
चकुे। प्रकृति विश्राम करने जा रही है, लेकिन बूढ़े लोग 
जीवन की सांझ में अकेले हैं। पुत्र उनकी उपेक्षा करते 
हैं। अपमान करत ेहैं। दशे में वरिष्ठ नागरिक अकेलपेन 
के शिकार हैं। वे उपयोगी नहीं रहे। उपयोगितावाद 
यूरोप, अमेरिका से यहां आया है। श्रद्धा भाव है और 
श्राद्ध कर्मकांड। श्रद्धा अंतःकरण का प्रसाद है। प्रसाद 
आंतरिक आनंद देता है। पतंजलि ने श्रद्धा को चित्त 
की स्थिरता या अक्षोभ से जोड़ा है। श्रद्धा की दशा में 
क्षोभ नहीं होता। श्रद्धा की अभिव्यक्ति श्राद्ध है। भारतीय 
विद्वानों ने भाव को कर्म बनाया। पिता, पितामह और 
प्रपितामह के लिए अन्न, जल आदि के अर्पण-तर्पण 
का कर्मकांड बनाया। श्रद्धा है कि अर्पित किया गया 
भोजन पितरों को मिलता है। वे प्रसन्न होते हैं और 
संतति को सभी सुख-साधन देते हैं। हम भारतवासी 
वरिष्ठों, पूर्वजों के प्रति श्रद्धाल रहते हैं। संप्रति पितर 
पक्ष ह।ै इस समय को पितरों के प्रति श्राद्ध के लिए श्रेष्ठ 
माना जाता है। 

लोकमान्यता है कि इस पक्ष में पूर्वज पितर आकाश 
लोक आदि से उतरकर धरती पर आते हैं। हम पूरे 
वर्ष तमाम गतिविधियों में सक्रिय रहते हैं। इसी में 15 
दिन पितरों के प्रति श्रद्धा प्रकट करने के हैं। वैदिक 
निरूक्त में श्रत और श्रद्धा को सत्य बताया गया ह।ै हम 
पितपृकं्ति का विस्तार हैं। व ेथ,े इसलिए हम हैं। उन्होंने 
हमारी महत्वाकांक्षाओं की पूर्ति के लिए तमाम कर्म 
किए। वे नमस्कारों के योग्य हैं। वे श्रद्धेय हैं।

कुछ विद्वान कहते हैं कि ऐसे कर्मकांड वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण की संगति में नहीं आते। वे अंधविश्वास 
जान पड़ते हैं, लेकिन कर्मकांड निराधार नहीं होते। 
सभ्य समाज में पितरों का आदर होना ही चाहिए। 
श्राद्धकर्म की वैज्ञानिकता की बहस पुरानी है। मत्स्य 
पुराण (19.2) में प्रश्न है कि श्राद्ध का भोजन पुरोहित 
या अग्नि को अर्पित होता है, क्या वह मृत पूर्वजों द्वारा 
खाया जाता है? जो मृत्यु के बाद अन्य शरीर धारण 
कर चुके होते हैं? इस प्रश्न का उत्तर भी दिया गया 
है, “पिता, पितामह और प्रपितामह को वैदिक मंत्रों में 
क्रमशः वसु, रूद्र और आदित्य देव के समान माना 
गया है। वे नाम परिचय सहित उच्चारण किए गए मंत्रों 

आहुतियों को पितरों के पास ले जाते हैं। यदि पितर 
सत्कर्म के कारण देवता हो गए हैं तो वह भोजन आनंद 
रूप में उनके पास पहुंचता है, पशु हो गए हैं, तो भोजन 
घास हो जाता है। यदि सर्प जैसे रेंगने वाली योनि में हैं 
तो यह भोजन वायु आदि के रूप में उन्हें मिलता है।”

मत्स्य पुराण के प्रश्न तत्कालीन समाज 
के जिज्ञासुओं क े तर्क हैं। प्रश्नों के उत्तर 
श्राद्ध समर्थकों के स्पष्टीकरण हो सकते हैं। 
श्रद्धा कर्म परंपरा पुरानी है और पुनर्जन्म पर 
विश्वास भी प्राचीन है। ऋग्वेद में पुनर्जन्म की 
चर्चा है, लेकिन संतानों द्वारा प्रेषित भोजन 
पितरों को मिलने की धारणा में पुनर्जन्म 
सिद्धांत का मेल नहीं है। पहले बात साफ 
थी कि मृतात्माएं श्राद्धकर्म का भोजन पाती 
हैं। पुनर्जन्म सिद्धांत के कारण आत्मा के 
नए शरीर धारण की बात आई। आर्य समाज 
श्राद्धकर्म के पक्ष में नहीं है। उसके सामने ऋग्वेद में 
पितरों के उल्लेख की समस्या थी। आर्य समाज 
ने ऋग्वैदिक पितरों को मृत नहीं माना। उन्हें जीवित 
वानप्रस्थी बताया। 

समस्या शतपथ ब्राह्मण के रचनाकार के सामने भी 
थी। यहा ंमतं्र ह,ै ‘यह भोजन पिता जी आपके लिए ह।ै’ 
याज्ञवल्क्य की व्यवस्था है, ‘वसु, रूद्र और आदित्य 
हमारे पितर हैं। वे श्राद्ध के देवता हैं। पितरों का ध्यान 
वसु रूद्र और आदित्य के रूप में ही करना चाहिए।’ 
वृहदारण्यक उपनिषद् में याज्ञवल्क्य ने शाकल्य को 
रूद्र और वसु का वास्तविक अर्थ समझाया है। यहां 

पृथ्वी, आकाश आदि वसु हैं। प्राण, इन्द्रियां मन आदि 
रूद्र हैं। आदित्य प्रकाश हैं। पितर श्रद्धा यहां प्रकृति की 
शक्तियों के प्रति समर्पित दिखाई पड़ती है।

ऋग्वेद के दसवें मण्डल (सूक्त 14) में मृत पितरों 
पर रोचक विवरण हैं। कहत ेहैं ‘यम (नियम) व्यवस्था 

को कोई बदल नहीं सकता, जिस मार्ग से 
हमारे पूर्वज गए हैं, उसी मार्ग से सभी 
मनुष्य जाएंगे। अंततः सबको यम के पास 
जाना ही पड़ता है।’ मृत पिता से कहते हैं, 
‘जिस पुरातन मार्ग से पूर्वज पितर गए हैं, 
आप भी उसी से गमन करें।’ फिर यज्ञ कर्म 
की चर्चा ह।ै यम स ेप्रार्थना है, ‘आप अगंिरा 
आदि पितरजनों सहित हमार ेयज्ञ में आए।ं’ 

आगे (सूक्त 15) पितरों को नमस्कार 
निवेदन करते हैं, ‘जो पितामह आदि 
पितर पूर्वज या उसके बाद मृत्यु को प्राप्त 

पितर हैं, या जो फिर से उत्पन्न हो गए हैं। उन सबको 
नमस्कार है। इदं पितृभ्यो नमः अस्त्वद्य ये पूर्वासो 
या उपरास ईयुः।’ फिर कहते हैं, ‘हे पितरों! हमारे 
आवाहन पर आप आएं। यज्ञशाला में दक्षिण की ओर 
कुश में बैठें।’ पूर्वजों पितरों का सम्मान और मृत होने 
के बावजूद उन्हें स्मरण करना आनंददायी है। 

उत्तर प्रदेश में विवाह के एक दिन परू्व महिलाए ंलोक 
गीत गायन करती हैं, गीत में मृत पितरों को निमंत्रण है 
कि आप सब इस विवाह में आओ। बरात चलो। विवाह 
में आशीष दो। शास्त्र पुराना है या लोक? कह नहीं 
सकता। पितरों को निमंत्रण देने वाला लोकगीत पुराना 

है या ऋग्वेद के पितर सम्बंधी मंत्र? सच क्या है? मैं 
नहीं जानता पर मृत पितरों को जीवंत जानना, स्मरण 
करना आह्लादकारी है। कर्मकांड सचेत भी हो सकते हैं 
और अचेत भी। दोनों ही स्थिति में अनायास कुछ नया 
घटित हो सकता है। भारतीय चिंतन में सूक्ष्म शरीर का 
अस्तित्व भी जाना गया है। सूक्ष्म शरीर पर भी प्रश्न 
उठाए जा सकते हैं। भोजन अर्पण शुद्ध श्रद्धा है। उन्हें 
मिलता है कि नहीं? ऐसे प्रश्न महत्वपूर्ण होकर भी श्रद्धा 
के सामने छोटे हैं। हम स्वाभाविक ही पूर्वजों की निंदा 
में क्रोध करते हैं। 

पंडित दीनदयाल उपाध्याय ने इसी विषय पर सुंदर 
उदाहरण सुनाया था। कथा के अनुसार एक श्रद्धाल 
पितृ श्राद्ध कर रहे थे। तार्किक ने पूछा कि क्या यह 
भोजन उन्हें ही मिलेगा? श्रद्धालु ने प्रश्नकर्ता के पिता 
को गाली दी। प्रश्नकर्ता गुस्से में आ गया। श्रद्धालु ने 
कहा कि आप बेकार गुस्से में हैं। आपके पिता तक यह 
गाली तो पहुंची ही नहीं। वे मृत हैं, इसलिए गाली उन्हें 
मिल भी नहीं सकती। प्रश्नकर्ता निरूत्तर थ।े श्राद्ध श्रद्धा 
की ही अभिव्यक्ति है।

श्रद्धा प्रगाढ़ भाव है। यह अंधविश्वास नहीं 
है। इसकी अपनी उपयोगिता है। श्रद्धालु विपरीत 
परिस्थितियों में भी धैर्य नहीं खोते। ऋग्वेद में श्रद्धा को 
देवता कहा गया है। वरिष्ठजनों के प्रति आदरभाव 
श्रेष्ठ सामाजिक संगठन की आधारशिला है। वरिष्ठ 
और पूर्वज हमसे पहले से इस संसार में हैं। उनके 
अनुभव प्रगाढ़ हैं। माथा-पच्ची बेकार है कि वे भोजन 
या सम्मान चाहते हैं कि नहीं चाहते। मूल बात यही 
है कि हम उन्हें सम्मान और श्रद्धा भाव देकर स्वयं  
का आत्मबल बढ़ाते हैं और सामाजिक कर्तव्य का 
निर्वहन करते हैं। 

संप्रति वरिष्ठों का सम्मान घटा है। मृत माता-पिता 
के प्रति श्रद्धा दूर की बात है, जीवित माता पिता भी 
फफक रहे हैं। श्राद्ध सामान्य कर्मकांड नहीं है। हमारे 
पूर्वजों ने ही सुंदर समाज के लिए ऐसे सुंदर कर्मकांड 
को गढ़ा है। इस कर्मकांड में स्वयं के भीतर पूर्वजों 
के प्रवाह का पुनर्सृजन संभव है। अग्रजों, मार्गदर्शक, 
पूर्वजों और मंत्रद्रष्टा पितरों को नमस्कार करते मन 
नहीं अघाता। ऋ ग्वेद के ऋ षि न ेसही गाया ह-ै इद ंनमः 
ऋषिभ्यः पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्यः पथिकृभ्यः।

मृत पितरों को जीवंत जानना, स्मरण करना आह्लादकारी

सऊदी-पाक समझौता और भारत 

श्रद्धा कर्म परंपरा पुरानी है और पुनर्जन्म पर विश्वास भी प्राचीन है। ऋग्वेद मं- पुनर्जन्म 
की चर्चा है, लेकिन संतानों द्वारा प्रेषित भोजन पितरों को मिलने की धारणा में पुनर्जन्म 
सिद्धांत का मेल नहीं है। पहले बात साफ थी कि मृतात्माएं श्राद्धकर्म का भोजन पाती 
हैं। पुनर्जन्म सिद्धांत के कारण आत्मा के नए शरीर धारण की बात आई। आर्य समाज 
श्राद्धकर्म के पक्ष में नहीं है। उसके सामने ऋग्वेद में पितरों के उल्लेख की समस्या थी। 
आर्य समाज ने ऋग्वैदिक पितरों को मृत नहीं माना। उन्हें जीवित वानप्रस्थी बताया। 

भारत को नक्सलियों से मुक्त कराने के लिए नरेंद्र मोदी सरकार द्वारा 
शुरू किया गया अभियान मार्च 2026 से पहले ही खत्म हो सकता 
है। एक के बाद एक बड़े नक्सलियों के मुठभेड़ में मारे जाने से डरे 
नक्सली खुद सरकार से वार्ता करना चाहते हैं और आत्मसर्पण करने 

को तैयार हैं। सब कुछ ठीक रहा तो जल्द ही 
बड़े पैमाने पर नक्सली हथियार डाल देंगे।  
सुरक्षा बलों के अदम्य साहस, ड्रोन आदि 
तकनीक के सहार ेमोदी सरकार न ेनक्सलवाद 
पर कड़ा प्रहार किया है। 

2025 में ही दो सौ से अधिक हार्डकोर 
नक्सली सुरक्षा बलों के साथ मुठभेड़ में मारे 
जा चुके हैं। इनमें एक करोड़ रुपये के इनामी 
नक्सली भी शामिल हैं। नक्सल मुक्त भारत 
अभियान के तहत सरकार नक्सलियों और 
उनके समर्थकों के ताबूत में आखिरी कील 

ठोकने में जुटी हुई है। इससे नक्सली डरे हुए हैं। यही वजह है कि 
पहली बार उन्होंने सरकार से वार्ता करने और एक माह तक सुरक्षा 
बलों के अभियान को रोकन ेका आग्रह किया ह।ै 2014 में 106 जिले 
नक्सल प्रभावित थे। इनमें 35 जिलों में सबसे ज्यादा हिंसा होती थी, 
लेकिन अब हिंसाग्रस्त जिलों की संख्या सिर्फ छह बची है। 2024 में 
विभिन्न मठुभडे़ों में सरुक्षा बलों न े2089 
नक्सलियों को मार गिराया। सात सौ से 
ज्यादा ने आत्म समर्पण कर दिया था। 

सुरक्षा बल लगातार नक्सलियों के 
गढ़ों में छापेमारी कर रहे हैं। जंगलों में 
उनकी लोकेशन पता करने के लिए ड्रोन 
की मदद ली जा रही है। डॉग स्क्वाड 
भी इस अभियान में मददगार साबित हो 
रहे हैं। यही वजह है कि नक्सलियों द्वारा 
बिछाई जाने वाली लैंड माइन्स का पहले 
ही पता लगा लिया जा रहा है। हर हमले 
में नाकाम हो रहे नक्सली, इसीलिए 
अब हथियार छोड़ने और मुख्यधारा 
में शामिल होने को मजबूर हो गए हैं। 
सरकार भी आत्मसमर्पण की स्थिति में 
उनके पुनर्वास की व्यवस्था करेगी।  

सीपीआई (माओवादी) के केंद्रीय 
प्रवक्ता अभय ने तो बाकायदा प्रेस नोट 
जारी कर सरकार से वार्ता की मेज पर 
आने की अपील की है और कहा है कि 
हम बातचीत को तयैार हैं। उनका संगठन 
हथियारबंद संघर्ष को अस्थायी रूप से 
छोड़कर जनसमस्याओं के समाधान 
के लिए जन संघर्ष को आगे बढ़ाएगा, 
हालांकि अभय का जो पत्र वायरल हो 
रहा ह,ै उसमें यह भी लिखा है कि सरकार 
एक माह के लिए अपने अभियान को बंद करे, ताकि शांति वार्ता हो 
सके। पत्र में कहा गया है कि 2025 मार्च से उनकी पार्टी सरकार के 
साथ शांति वार्ता को लेकर गंभीर और ईमानदारी के साथ प्रयास कर 
रही ह।ै इसस ेपहले भी अभय कई पत्र लिख चकेु हैं। उधर, छत्तीसगढ़ 
के गृहमंत्री ने भी कहा है कि अगर नक्सली आत्मसमर्पण करते हैं तो 
व ेउनके पनुर्वास की व्यवस्था करेंग।े यहा ंगौर करन ेवाली बात यह है 
कि बंदूक के बल पर अपनी बात मनवाने वाले नक्सली यूं ही सरकार 
से वार्ता के लिए तैयार नहीं हुए हैं। सरकार ने कहा है कि मार्च 2026 
तक पूरे देश से नक्सलवाद को खत्म किया जाएगा।

नक्सल समस्या से मुक्ति 
की ओर बढ़ता देश

मुंबई की लाइफ वैसे ही एक बड़ा ड्रामा है- ट्रैफिक, 
एक्स की यादें, ऑफिस की डडेलाइन और मकान 
मालिक की रोज की धमकियां, लेकिन अब शहर में 
एक नया सवाल चलन में है: “भाई, रोने चलोगे?” 
सुनने में फनी लगता है न? मगर खार में खुला ‘द 
क्राइंग क्लब’ इस सवाल को बिल्कुल सीरियसली 
लेता है। यहां पैकेज डील में मिलता है- दिल खोल 
कर रोना, टिशू पेपर, गरमागरम चाय और बैकग्राउंड 
में मधुर म्यूज़िक।

असल में यह आइडिया जापान से आया है। 
वहां रुइकात्सु नाम का ट्रेंड है, जिसका मतलब है 

‘आंसू ढूंढना’। जापानी लोग मूवी, गाने या 
कहानियां ढूंढते हैं, ताकि रो सकें। उनका 
मानना है कि आंसू शरीर और दिमाग के 
लिए डिटॉक्स हैं। अब भारत जैसे इमोशनल 
देश में, जहां शादियों की विदाई पर खूब 
आंसू बहाए जाते हैं, वहां अगर क्राइंग क्लब 
पॉपुलर हो जाएं तो क्या हैरानी! सूरत ने तो 
2017 में ही हेल्दी क्राइंग क्लब शुरू कर 
दिया था। उसके बाद दिल्ली और बेंगलुरु ने 
भी ट्रेंड पकड़ा और अब मुंबई भी आंसुओं के 
इस सफर में शामिल हो गया है।

क्लब का माहौल बिल्कुल अलग है। सोचिए- एक 
डिम लाइट वाला कमरा, बैकग्राउंड में धीमा गाना, 
चाय की प्यालियां और अजनबी जो जज करने नहीं, 
सिर्फ़ सनुन ेआए हैं। यहां कोई यह नहीं पछेूगा, “इतना 
क्यों रो रहे हो? मर्द हो या बच्चे?” बल्कि हर कोई 

यही कहेगा, “आओ, जरा रो लो… बाद में 
हल्का महसूस करोगे।”

अब जरा साइंस की तरफ़ आते हैं। 
दरअसल, रोना कोई ड्रामा नहीं, बल्कि 
असली हेल्थी हैक है। जब आप रोते हैं, 
तो स्ट्रेस हार्मोन कॉर्टिसोल कम होता है। 
मूड-लिफ्टर एंडोर्फिन एक्टिवेट होता है 
और अगर किसी के सामने रोते हैं तो 
रिश्तों में भरोसा बढ़ता है। आंसुओं में 
मौजूद लाइसोजाइम बैक्टीरिया को भी 

मारता है और सबसे प्यारा बोनस, रोने के बाद नींद 
मजदेार आती ह।ै कुल मिलाकर आसं ूसिर्फ इमोशनल 
नहीं, बल्कि मेडिकल बेनिफिट्स भी रखते हैं।

दिक्कत यह है कि हमारे समाज में रोने पर टैबू है। 
बचपन से ही यही लाइन सुनाई जाती है, “रोया मत 
करो, आंसू कमजोरी की निशानी हैं।” क्राइंग क्लब 

इस सोच को सीधी चुनौती देते हैं। ये कहते हैं, अपना 
मुखौटा बाहर छोड़ो, अंदर आकर आंसू बहाओ।

इस ट्रेंड का फ्यूचर भी बड़ा इंटरेस्टिंग हो सकता 
है। कंपनियां-कॉर्पोरेट क्राइ डे ऑफर करें, जहां 
पूरी टीम मिलकर रोए। कोई स्टार्टअप क्राइंग ऐप 
बना दे, जिसमें वर्चुअल आंसू भेजे जाएं और गिफ्ट 
में डिजिटल टिश्यू मिले और कौन जानता है, आगे 
चलकर शादी हॉल्स की तरह क्राइंग हॉल्स भी बुक 
होने लगें।

कभी-कभी सबसे बहादुरी भरा काम यही होता है 
कि आप अपने आंसुओं को बहने दें। क्राइंग क्लब 
हमें यही याद दिलाते हैं कि रोना शर्म नहीं, बल्कि 
इंसान होने की सबसे प्यारी क्वालिटी है। तो अगली 
बार जब कोई दोस्त कहे, “चल मूवी देखते हैं”, तो 
आप मजाक में ही सही, यह भी कह सकते हैं, “चल 
रोने चलते हैं?” 

हर मनुष्य को यह जरूर समझना चाहिए कि 
जीवन शान से जीने के लिए मिला है, न कि 
परेशान हाल होकर जीने के लिए। शान से जीने 
के लिए सदाचरण की जरूरत पड़ती है। सदाचार 
की नींव बचपन से ही जब पड़ जाती है, तो वह 
बहेतर होता है। शरुुआत अच्छी होती है तो अंत भी 
अच्छा होता है। घर के बड़े सदस्यों, माता-पिता 
आदि को चाहिए कि वे ऐसा आचरण न अपनाएं, 
जिससे छोटी उम्र के बच्चों पर गलत असर पड़े।

प्रथमतः प्रायः अधिकांश लोग निजी हित के 
लिए झूठ बोलते है। घर में रहते हुए बाहर से मिलने आए 
किसी व्यक्ति के लिए छोटे बच्चों से कह दते ेहैं, “जाओ, कह 
दो पिताजी नहीं हैं।” बच्चा पिता की आज्ञा मानकर कह देता 

है कि पिता जी घर में नहीं हैं, लेकिन बच्चे के मन 
में यहीं से झूठ बोलने की आदत पड़ने लगती है।

 प्रायः घर के बड़े-बुजुर्ग परिवार के छोटे 
सदस्यों की आलोचना करते हैं और अनुशासन-
हीन होने का आरोप लगाते हैं, जबकि सच्चाई यह 
है कि घर के बड़े सदस्यों में ही खामियां ज्यादा 
होती हैं, उसी का अनकुरण छोटे सदस्य करत ेहैं। 
परिवार में अनुशासन कायम रहे, इसके लिए बड़े 
सदस्यों को खुद अनुशासित होना पड़ेगा।

यहां यह उद्धरण प्रासंगिक है कि गांधी जी के 
पास एक महिला गई और अपने बच्चे की शिकायत करने 
लगी कि वह गुड़ बहुत खाता है। गांधी जी ने चार दिनों बाद 
उस महिला को बच्चे सहित बुलाया। जब चार दिनों बाद वह 

महिला बच्चे के साथ गांधी जी के पास आई तो गांधी जी ने 
कहा, “बटेा गड़ु मत खाया करो”। इतना कहकर उस महिला 
से कहा, “जाओ”। महिला प्रश्नवाचक भाव से गांधी जी की 
ओर देखने लगी और बोली, “जब इतना ही कहना था, तो 
उसी दिन कह देते?” गांधी जी ने जवाब दिया, “उस दिन मैं 
खुद अधिक खाता था। पहले मैंने गुड़ खाना छोड़ा तब इस 
बालक से कहा कि गुड़ मत खाओ।”

गोस्वामी तुलसीदास के रामचरितमानस में ‘वृथा न होय 
दवे ऋषि वाणी’ चौपाई में भी उल्लिखित है कि उन्हीं लोगों की 
वाणी प्रभावी होती है, जिनका खुद पर आत्म-नियंत्रण रहता 
है। ऐसी स्थिति में व्यक्ति को पहले खुद का आचरण उत्तम 
बनाना होगा, क्योंकि अनुचित जीवन जीने वाले व्यक्ति का 
प्रभाव पूरे परिवार पर पड़ता है।

क्राइंग क्लबः चलो 
रोने चलते हैं!

हाल ही में जारी राष्ट्रीय वार्षिक महिला सुरक्षा रिपोर्ट एवं 
सूचकांक 2025 के मुताबिक दिल्ली के साथ-साथ पटना, 
जयपुर, फरीदाबाद, दिल्ली, कोलकाता, श्रीनगर और रांची 
को महिलाओं ने सबसे असुरक्षित करार दिया है। भारत के 
अलग-अलग शहरों में महिलाओं की सुरक्षा और उन पर 
खतरों को लकेर बनन ेवाली इस सालाना रिपोर्ट में कोहिमा, 
विशाखापट्टनम, भुवनेश्वर, आइजोल, गंगटोक, ईटानगर 
और मुंबई को सबसे सुरक्षित माना गया है। दूसरी तरफ 
पटना, जयपरु, फरीदाबाद, दिल्ली, कोलकाता, श्रीनगर और 
राचंी को सबस ेअसरुक्षित माना गया है। ये आकंड़े कुछ दिन 
पहले जारी 2025 के एक सर्वे पर आधारित हैं, जिनमें 31 
शहरों का सर्वे किया गया था। 

यहा ंपर महिलाओं से बात करके यह पछूा गया था कि व ेइन शहरों में अपने 
आपको कितना महफूज महसूस करती हैं? यह सर्वे राष्ट्रीय महिला आयोग ने 
जारी किया है और कुछ विश्वविद्यालयों व कुछ संगठनों ने मिलकर इसे पूरा 
किया है। सर्वे क ेकुछ और आंकड़ों को देखें, तो 24 बरस से कम उम्र की 
महिलाएं सबसे अधिक खतरे में हैं और इस आयु वर्ग 14 फीसदी ने किसी न 
किसी तरह का शोषण बताया है। ऐसी घटनाओं पर महिलाओं की प्रतिक्रिया 
भी समझन ेकी जरूरत ह।ै 28 फीसदी महिलाओं ने हमलावर या शोषण करने 
वाले का सामना किया। 25 फीसदी घटनास्थल को छोड़कर चली गईं। 21 
फीसदी ने भीड़ के बीच जाकर अपनी सुरक्षा की और 20 फीसदी ने पुलिस या 
अधिकारियों तक इसकी शिकायत की। शिकायत करने वाली महिलाओं में से कुल एक 
चौथाई को यह भरोसा है कि उनकी शिकायत पर कार्रवाई होगी। 

महिलाओं में से आधी से अधिक को इस बात की पक्की जानकारी नहीं है कि उनके 
कामकाज की जगह पर यौन शोषण के खिलाफ कोई नीति लागू है, या नहीं। ऐसे और 
भी बहुत से आंकड़े इस सर्वे से सामने आए हैं और अलग-अलग प्रदेशों या शहरों को या 

विश्वविद्यालय जैसे संस्थानों को अपने-अपने इलाकों के 
बारे में अधिक खुलासे से समझना चाहिए और कुछ करना 
चाहिए। यह राष्ट्रव्यापी सूचकांक 31 शहरों की 12,770 
महिलाओं पर की गई रायशुमारी पर आधारित है। इसमें 
राष्ट्रीय सरुक्षा स्कोर 65 फीसदी रखा गया ह ैऔर शहरों को 
उक्त मानक से ‘काफी ऊपर’, ‘ऊपर’, ‘समान’, ‘नीचे’ 
या ‘काफी नीचे’ श्रेणियों में बांटा गया है। सूचकांक में शीर्ष 
स्थान हासिल करन ेवाले कोहिमा और विशाखापत्तनम जैसे 
शहरों के अच्छे प्रदर्शन के पीछे मजबूत लैंगिक समानता, 
नागरिक भागीदारी, पुलिस व्यवस्था और महिला-अनुकूल 
बुनियादी ढांचे का हाथ बताया गया है। 

सर्वेक्षण में शामिल 10 में से छह महिलाओं ने अपने शहर में 
‘सुरक्षित’ महसूस करने की बात कही, लेकिन 40 प्रतिशत ने अब भी खदु को 
‘उतना सुरक्षित नहीं’ या ‘असुरक्षित’ माना। सात प्रतिशत महिलाओं ने कहा 
कि 2024 में उन्हें सार्वजनिक स्थानों पर उत्पीड़न का सामना करना पड़ा। 
24 साल से कम उम्र की महिलाओं के मामले में यह आंकड़ा 14 प्रतिशत 
पाया गया। सर्वेक्षण में आस-पड़ोस (38 प्रतिशत) और सार्वजनिक परिवहन 
(29 प्रतिशत) को उन जगहों के रूप में चिह्नित किया गया, जहां महिलाओं 
को अधिक उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ह।ै इसमें पाया गया कि सिर्फ हर 
तीन में से एक पीड़ित ही उत्पीड़न की घटनाओं की शिकायत करने के लिए 
आगे आती हैं। सर्वेक्षण से पता चला है कि रात में सुरक्षित महसूस करने की 

धारणा में भारी गिरावट आई है, खासकर सार्वजनिक परिवहन में और मनोरंजन स्थलों 
पर। इसमें पाया गया है कि शैक्षणिक संस्थानों में 86 फीसदी महिलाएं दिन में सुरक्षित 
महसूस करती हैं, लेकिन रात में या परिसर के बाहर वे अपनी सुरक्षा को लेकर चिंता में 
घिरी रहती हैं।  महिलाएं जहां अपने आपको सबसे अधिक असुरक्षित पाती हैं, उनमें दो 
शहर ध्यान खींचते हैं, जयपुर और दिल्ली। 

दस फीसदी महिलाएं ही अपने शहर में खुद को पाती हैं सुरक्षित

परेशान नहीं, शान से जिंदगी बिताने को मिला है ये जीवन

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
वरिष्ठ पत्रकार

राजेश जैन
वरिष्ठ पत्रकार 

2025 में दो सौ से 
अधिक हार्डकोर 
नक्सली सुरक्षा बलों 
के साथ मुढभेड़ में 
मारे जा चुके हैं। 
नक्सल मुक्त भारत 
अभियान के तहत 
सरकार नक्सलियों 
और उनके समर्थकों 
के ताबूत में आखिरी 
कील ठोकने में 
जुटी है।  पहली बार 
उन्होंने सरकार से 
वार्ता करने और 
एक माह तक सुरक्षा 
बलों के अभियान 
को रोकने का 
आग्रह किया है। 

भारत-सऊदी अरब के तटस्थ संबंधों 
पर पाक-सऊदी समझौते के तत्काल 
नकारात्मक असर की आशंका कम 
है, लेकिन ये पाकिस्तान की आंतरिक 
कमजोरी और सऊदी अरब की 
महत्वाकांक्षा को दर्शाता है। इससे भारत 
को सतर्क रहना होगा।

कबीर दास जी कहते हैं, जब तक शरीर की आशा और 
आसक्ति है, तब तक कोई मन को मिटा नहीं सकता, 
इसलिए शरीर का मोह और मन की वासना को 
त्यागकर, शांति से रहना चाहिए। 

जब लग आश शरीर की, 
मिरतक हुआ न जाय
काया माया मन तजै, 
चौड़े रहा बजाय

मनोज कुमार अग्रवाल 
वरिष्ठ पत्रकार

दिग्विजय सिंह
कानपुर

विवेक सक्सेना
अयोध्या
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िफल्म समीक्षा

जैसा िक ��लर से अनुमान िकया था िफल्म वैसी ही 
जबरदस्त िनकली। इस िफल्म में दो नहीं, ब�ल्क चार 
हीरो हैं। अक्षय क�मार, अरशद वारसी, सौरभ शुक्ला 
और लेखक-िनद�शक सुभाष कपूर। तीन हीरो तो सबको 
िदखेंगे, लेिकन चौथे को बहुत कम लोग जानते हैं। मुझे 
पूरा िवश्वास था चौथे पर, जो एकदम खरे उतरे। जॉली 
��चाइजी को उन्�होंने गंभीर रूप से िलया है। िसफ� पैसा 
बनाना उनका मकसद नहीं।

िनद�शक सुभाष कपूर ने अपनी एक शैली बना ली 
है, इंटरवल तक टाइमपास करो, िफर अपनी बात इतनी 
जबरदस्त तरीक� स ेकहो िक दशर्कों क� िदल तक जाए। जॉली 
एलएलबी 3 क� तीन मुख्य स्तंभ, बेहतरीन िनद�शन, मजबूत 
पटकथा और शानदार अिभनय हैं। िफल्म में कोई नाच-गाना 
नहीं, बस एक बैक�ाउ�ड सॉन्�ग है, जो अच्छा लगता है। अमीर िबजनेसमैन क� रूप में गजराव राव 
और वकील राम कपूर का अिभनय शानदार है। नब्बे क� दशक क� हीरो अक्षय क�मार ने जो रोल 
िकया है वैसा रोल शायद अन्�य कोई सुपरस्टार नहीं कर सकता। अरशद वारसी िकतने बेहतरीन 
एक्टर हैं, ये उन्�होंने क्लाइमैक्स में एक बार िफर से सािबत िकया है। िफल्म में हुमा क�रैशी और 
अमृता राव क� िलए क�छ खास नहीं था। सीमा िवश्वास क� िहस्से में क�छ अच्छ� दृश्य आए, िजसे 
उन्�होंने िबना क�छ बोले बेहतरीन बनाया है। िफल्म में कॉमेडी है, इमोशन है, सोशल मैसेज है, जो 
इस ��चाइजी की पहचान है और इसमें भी बरकरार है। अच्छी �स्�प्ट क्या होती है, उसकी िमसाल 
है ये िफल्म। अच्छी िफल्म देखने क� शौकीन हैं तो अवश्य देिखए।              - गोिवंद प�रहार 

शाहरुख खान क� पु� आयर्न खान क� लेखन-िनद�शन व रडेिचली एटंरट�नमेंट तल ेनेट�फ्लक्स 
क� िलए बनी ‘द बैड्स ऑफ बॉलीवुड’ सीरीज आयर्न खान क� अपने िपता से 
अलग सचमुच वस�टाइल ि�एटर होने की िनशानी है। 
आयर्न चाहते तो बाकी एक्टर क� बेटों की तरह िकसी 
�ेमकहानी से आगाज कर सकते थे, मगर उन्�होंने लेखन 
िनद�शन की किठन राह चुनी। यह वतर्मान पीढ़ी क�से 
िपछले पचास बरसों वाली पीिढ़यों से हटकर है। इसका 
उदाहरण ह ैयह सीरीज है। सीरीज क� देखकर ऐसा लगता 
है मानो आयर्न ने जो देखा बस उन्�हीं स्मृितयों को रचा 
िदया है।

सात एिपसोड की इस सीरीज में ल�य लालवानी मुख्य 
हैं, जो आसमान िसंह की भूिमका में हैं और स्टार बनने 
बॉलीवुड पहंुचे हैं। बॉबी देओल अजय तलवार बने हैं, 
िजनकी बेटी क�रश्मा तलवार (साहेर बांभा) हीरोइन बनी 
हैं। करण जौहर सीरीज में एक खास अदा में िमलते हैं और छा जाते हैं। आिमर, 
सलमान, अजुर्न आिद अनके िसतार ेक�िमयो करते सीरीज में नजर आएंगे। पहले ही एिपसोड 
में यह इंडस्�ी िकतनी िनम�ही व स्वक��न्��त या खुदगजर् है। इसका उदाहरण देखने को िमल 
जाता है, जहा ंबॉडी डबल एक एक्शन शॉट क� कारण घायल पड़ा है और सबको िफ� ‘शॉट 
क�से पूरा होगा’ की है, न िक उसक� ईलाज की। सीरीज जहां िफल्म इंडस्�ी क� बेददर् होने को 
बताती है वहीं नेपोिटज्म पर भी खुलकर इजहार करती है। सीरीज में बाहर से आए स्�गलर 
और नेपोिटज्म क� ज�रए प्लांट�ड अिभनेता-अिभने�ी का फक� आप महसूस कर सकते हैं। 
अकबर इलाहाबादी ने कहा था िक ‘जब तोप मुकािबल हो तो अखबार िनकालो’ यानी 
िहंसा का जवाब ि�एिटवली िदया जाना चािहए। इसमें समीर वानखेड़� नामक अिधकारी 
का हमशक्ल भी है। यह शायद उस अिधकारी की आयर्न �ारा महसूस की गई मानिसकता 
को जवाब है, एक ि�एिटव जवाब।                                                  - अरिवंद िसंह अिशया

छावा और िवक्की कौशल संग �रश्ते पर बोले अनुराग

ि�यकंा जायसवाल को अपन ेहाथों अवाड� दते ेवक्त, उन्�होंन ेकहा िक व ेजानती हैं िक ब्यटूीिशयन 
िकतनी मेहनत स ेइस मकुाम तक पहुचंती हैं। जोधा क� रूप में मरेी कामयाब रोल क� पीछ� ि�यकंा 
जैसी ही महेनती और अपनी कला में पारंगत कोई ब्यूटीिशयन ही हैं, िजसने अपनी मकेअप आट� 
क� हुनर से मुझे जोधा क� रूप में �स्तुत िकया। ि�यंका जायसवाल अब एक कामयाब सेिलि�टी 
मकेअप आिट�स्ट हैं। गोरखपरु की रहन ेवाली ि�यकंा को यह हनुर उनकी मा ंस ेहािसल हआु, जो 
एक ब्यटूीिशयन थीं। अब व ेअपन ेससरुाल बजृमनगजं में रह रही हैं। उत्तर �दशे क� महराजगजं 
िजल ेक� इस छोट� कस्ब ेमें उनका एक शानदार मकेअप स्ट�िडयो ह,ै जहा ंवे बिच्चयों को ��िनगं भी 
देती हैं। वे अपनी कामयाबी की �ेय पित गौरव जायसवाल और अपने सास-ससुर को देती हैं। 
कहती हैं िक मां से िमला यह हुनर फ्लॉप हो जाता यिद ससुराल में �ोत्साहन न िमलता। उनका 
यह भी मानना है िक �ितभा� को यिद सहारा न िमले तो वे धरी रह जाती हैं। कहती हैं िक चूंिक 
व ेब्यटूीिशयन हैं इसिलए तमाम जगहों पर ऑफर िमलन ेपर जाना पड़ता था। इसी आन-ेजान ेमें 
उनकी मुलाकात बस्ती की रहने वाली किवता �ीवास्तव से हुई। वे एक सु�िस� इवेंट मैनेजर 
हैं। बड़�-बड़� सेिलि�टीज क� कायर्�म आयोिजत करती रहती हैं। ि�यंका कहती हैं िक उन्�हें इस 
दिुनया में आग ेबढ़न ेकी सीख उन्�हीं स ेिमलीं, उन्�होंन ेही मझु ेइस मकुाम तक पहुचंाया। मैं उनकी 
�दय से आभारी हूं। सदैव रहूंगी। ि�यंका जायसवाल को इससे पहले भी कई अवाड� िमल चुक� 
हैं। इसक� पहले 2024 में लखनऊ में आयोिजत एक्सीलेंस अवाड� समारोह में मशहरू िसने स्टार 
अमीषा पट�ल क� हाथों मकेअप आिट�स्ट अवाड� स ेसम्मािनत हो चकुी हैं। इसक� पहल ेभी िविभ� 
समारोहों में वे तमाम ह�स्तयों क� हाथों सम्मािनत हो चुकी हैं, िजसमें मशहूर हेयर स्टाइिलस्ट 
जावेद हबीब, अनुराग आयर्वधर्न, िसयमा चं�ा आिद क� हाथों िमला अवाड� शािमल है। ि�यंका 
कहती हैं िक िपछले आठ सालों में उन्�होंने 25-30 इवेंट में िहस्सा िलया, जहां उन्�हें िसने और 
टीवी की दुिनया क� मशहूर श�ख्सयतों क� हाथों सम्मािनत होने का सौभाग्य हािसल हुआ है।

अनरुाग कश्यप आजकल अपनी नई िफल्म ‘िनशाचंी’ को लकेर क�मर ेक� सामन ेरूबरू हैं। वो इसे हर 
तरफ �मोट भी कर रह ेहैं। इसी बीच िफल्ममकेर ने एक मीिट�ग में खास बातचीत भी की, िजसमें उन्�होंने 
िहंदी िसनेमा को लेकर कई बातें कहीं। अनुराग ने इस साल की सबसे बड़ी िहट िफल्म ‘छावा’ पर भी 
अपनी बात रखी। उनका कहना ह,ै ‘छावा स ेज्यादा, मझु ेवो िफल्म हॉलीवडु की द पशैन ऑफ द �ीस्ट 
जैसी लगी, मुझे जमी नहीं। बेचैनी से जो इमोशन्�स पैदा िकए जा रहे थे, मुझे वो पसंद नहीं आया। मैं 
वो िफल्म देख भी नहीं पाया। मैं िहदंी िफल्में देखना बदं कर चकुा हू।ं मैंने अभी िसफ� 
‘धड़क 2’, ‘चमकीला’ और ‘लापता लेडीज’ देखी है। मैंने छावा क� क�छ सीन्�स 
देखे, िजसक� बारे में लोग बात कर रहे थे। मैंने छावा िवनीत क�मार िसंह क� िलए 
ही देखी थी, लेिकन मैं इसे जज नहीं करना चाहता हूं। मुझे िफल्म क� डायरेक्टर 
की स्टोरीट�िलंग चॉइस समझ नहीं आई, लेिकन बाकी लोगों को आ गई। इसिलए 
मैं मेनस्�ीम िसनेमा का िहस्सा नहीं हूं, मुझे रोमांिटक िफल्में ज्यादा लुभाती हैं।

अब सबकी िनगाहें ऑस्कर पर 
िटकी हैं। दो महीने बाद यानी 
16 िदसंबर 2025 को एक�डमी 
की ओर से इंटरनेशनल फीचर 
िफल्मों की लंबी िलस्ट जारी की 
जाएगी। इसक� बाद 22 जनवरी 
2026 को टॉप 5 िफल्मों का ऐलान 

होगा। फाइनल अवॉड� नाइट 15 माचर् 2026 को लॉस एंिजल्स 
क� डॉल्बी िथएटर में आयोिजत की जाएगी। ‘होमबाउ�ड’ िफल्म 
एक इमोशनल कहानी है, जो उत्तर भारत क� एक छोट� से गांव पर 
बनी है। िफल्म में दोस्ती, संघषर् और �रश्तों की खूबसूरत झलक 
िदखाई गई है। एक्टर ईशान खट्टर की ए�क्ट�ग की खूब तारीफ हो 
रही है। समीक्षकों का मानना है िक यह उनक� क�रयर की सबसे 
बेहतरीन परफॉम�स है। िफल्म में एक्��स जा�वी कपूर ने भी अपने 
रोल को बखूबी िनभाया है।

िपछले िदनों अयोध्या में आयोिजत पूवा�चल ब्यूटी 
अवाड� शो में सेिलि�टी मेकअप आिट�स्ट अवाड� से 

सम्मािनत ि�यंका जायसवाल ने यह सािबत कर 
िदया िक �ितभाएं क�वल शहरों और क�छ परंपरागत 
घरानों से ही नहीं उभरतीं। छोट� से कस्बे बृजमनगंज 

की बहू ि�यंका जायसवाल ने िसलेि�टी मेकअप 
की दुिनया में मुकाम हािसल कर न क�वल 

बृजमनगंज, ब�ल्क जनपद महराजगंज 
(उत्तर �देश) का मान बढ़ाया है। ि�यंका 

जायसवाल क� खाते में मेकअप 
अचीवमेंट क� ढ�र सारे अवाड� हैं। 
उन्�होंने कभी इसका गुमान नहीं 
िकया। वे सुिखर्यों में अयोध्या क� 

एक होटल में आयोिजत बड़� ब्यूटी 
अवाड� शो में प�रिध शमार् क� हाथों 
िमले अवाड� क� बाद आ�। प�रिध 

शमार् मशहूर टीवी आिट�स्ट हैं। टीवी 
सी�रयल जोधा अकबर में वे जोधा की 

भूिमका में थीं। 
-यशोदा �ीवास्तव, व�रष्ठ प�कार

ि�यंका: छोट� कस्बे 
की बड़ी आिट�स्ट 

अिभने�ी प�रिध शमार् क� साथ ि�यंका

छा�ा� क� साथ ि�यंका

कॉमेडी और इमोशन्�स का 
कॉकट�ल जॉली एलएलबी-3 ����

 एक नए अंदाज की सीरीज 

ऑस्कर की रेस में शािमल हुई

भारतीय िसनेमा क� िलए एक बड़ी और गवर् की न्�यूज सामने आई है। िफल्म स्टार 
ईशान खट्टर और जा�वी कपूर की आने वाली िफल्म ‘होमबाउ�ड’ को ऑस्कर 
2026 में भारत की ओर से ऑिफिशयल एं�ी क� रूप में चुना गया है। सबसे महत्वपूणर् 
बात यह है िक िफल्म अभी तक भारत में �रलीज भी नहीं हुई है और उससे पहले ही 
यह सफलता हािसल कर चुकी है। िफल्म फ�डरेशन ऑफ इंिडया (एफएफआई) ने  
बीते शु�वार को घोषणा की है िक इस साल इंटरनेशनल फीचर िफल्म क�ट�गरी क� 
िलए भारत की तरफ से ‘होमबाउ�ड’ को भेजा जाएगा। यह खबर सामने आते ही फ�स 
में खुशी की लहर दौड़ गई।

‘होमबाउ�ड’

िफल्म फ��स्टवल्स में िमला शानदार �रस्पॉन्�स 
इस िफल्म क� िनद�शक नीरज घायवान ने पहले भी नेशनल िफल्म अवॉड� 
जीता है। इस िफल्म को करण जौहर क� धमार् �ोडक्शंस ने �ोड्यूस िकया 
है, िजसमें ईशान खट्टर और जा�वी कपूर लीड रोल में नजर आएंगे। िफल्म 
भारत में 26 िसतंबर को �रलीज होगी, लेिकन िफल्म को पहले ही दुिनया 
क� बड़� िफल्म फ��स्टवल्स में िदखाया जा चुका है। ‘होमबाउ�ड’ की स्�ीिनंग 
कान्�स िफल्म फ��स्टवल और टोरंटो इंटरनेशनल िफल्म फ��स्टवल में हुई, 
जहां इसे शानदार �रस्पॉन्�स िमला। टोरंटो िफल्म फ��स्टवल में इसे पीपुल्स 
चॉइस अवॉड� में दूसरा स्थान िमला। यहां तक िक दशर्कों ने िफल्म खत्म 
होने क� बाद पूरे 9 िमनट तक खड़� होकर तािलयां बजा�, जो भारतीय 
िफल्मों क� िलए बड़ी उपल�ब्ध मानी जाती है।

2026
   ऑस्कर 
शेड्यूल जारी

डायरेक्टर अनुराग कश्यप अक्सर 
अपने बयानों क� लेकर चचार् में रहते हैं। 

एक बार िफर अनुराग िफल्म ‘छावा’ को 
लेकर चचार् में हैं। अनुराग का कहना 
है िक उन्�हें िफल्म ‘छावा’ पसंद नहीं 
आई। साथ ही उन्�होंने एक्टर िवक्की 
कौशल संग अपने बदले �रश्ते पर भी 

बात की। गौरतलब है िक िवक्की कौशल 
की िफल्म ‘छावा’ इस साल की सबसे 
सक्ससेफ�ल िहंदी िफल्मों में से एक है। 
जब ये �रलीज हुई थी, तब इसकी चचार् 
देश क� हर कोने में हुई थी। हर िकसी 

ने िफल्म की स्टोरीट�िलंग, ए�क्ट�ग 
और डायरेक्शन की जमकर 

तारीफ की थी, लेिकन 
अनुराग कश्यप को 
‘छावा’ उतनी पसंद 

नहीं आई िजतनी 
इसकी चचार् हुई 

थी।

क�से हैं िवक्की कौशल और अनुराग 
कश्यप क� �रलेशन
इस दौरान अनुराग ने एक्टर िवक्की कौशल संग अपने बदले �रश्ते पर 
भी बात की। एक वक्त था जब अनुराग ने िवक्की संग कई िफल्में बना�। 
गौर करने वाली बात ये है िक िवक्की ने भी अपने �ोफ�शनल क�रयर 
की शुरुआत अनुराग की ‘गैंग्स ऑफ वासेपुर’ से बतौर अिसस्ट�ट 
डायरेक्टर की थी। अनुराग का कहना है िक वो अब िवक्की कौशल 
से ज्यादा बातचीत नहीं करते हैं। इस बीच डायरेक्टर ने आगे बॉलीवुड 
इंडस्�ी में पैसों को लेकर बनी सोच पर भी कमेंट िकया। अनुराग का 
कहना है िक इंडस्�ी में अब ये देखा जाता है िक कौनसी िफल्म करोड़ों 
रुपये कमा सकती है। अब हर कोई पैसों क� पीछ� भाग रहा है। इसी 
कारण से उन्�होंने मुंबई छोड़ा था और अब वो बॉलीवुड में दोबारा आने 
की नहीं सोचेंगे।



मांग के बावजूद तेल-तिलहन में गिरावट
नई दिल्ली, एजेंसी

देश में त्योहारी मौसम की मांग होने के बावजूद घरेलू 
बाजार में शनिवार को सोयाबीन तेल, कच्चा पामतेल 
(सीपीओ) एवं पामोलीन तथा बिनौला तेल के दाम में 
गिरावट आई। दूसरी ओर, कमजोर कारोबार के बीच 
सरसों एवं मूंगफली तेल-तिलहन, सोयाबीन तिलहन के 
दाम स्थिरता का रुख लिए बंद हुए।

बाजार सूत्रों ने कहा कि खरीफ तिलहन फसलों की 
मंडियों में आवक शुरू हो चुकी है। इसमें सभी तिलहन 
फसलों का न्यूनतम समर्थनन मलू्य (एमएसपी) बढ़ा हआु 
है। हालत ये है कि पहले कम एमएसपी वाले सोयाबीन, 
मूंगफली, सूरजमुखी जैसी फसलें खप नहीं रही हैं तो इन 
बढ़े हुए एमएसपी वाली फसलों को कहां और कैसे खपाया 
जाएगा? अगर देशी तेल-तिलहनों का बाजार ही नहीं होगा 
तो वे खपेंगी कहां? किसान तो अच्छे लाभ की उम्मीद में 
उत्पादन बढ़ा रहे हैं और जब उनकी फसलों को एमएसपी 
भी ना मिले और हाजिर बाजार में उन्हें एमएसपी से नीचे 
दाम मिलें तो किसानों को निराशा होगी।  सूरजमुखी के 
मामले में देश यह अनुभव कर चुका है, जिसकी खेती अब 
नगण्य रह गई है।

सतू्रों न ेकहा कि बैंकों का कर्ज चकुाने के लिए आयातक 
लागत से कम कीमत पर तेल बेच रहे हैं। उनकी वित्तीय 

स्थिति ऐसी नहीं है कि वे माल रोककर अच्छी कीमत का 
इंतजार कर सकें। इसके कारण सोयाबीन तेल के दाम में 
गिरावट आई। जब बाजार में मूगंफली, सोयाबीन की स्थिति 
अच्छी नहीं ह ैऔर य ेएमएसपी स ेनीचे बिक रह ेहैं तो पाम-
पामोलीन की कहां से पूछ होगी। 

शकु्रवार को मूगंफली में भारी गिरावट दखेी गई, जिसकी 
मार से  पाम-पामोलीन भी अछूते नहीं रहे। मांग कमजोर 
होने से बिनौला तेल में भी गिरावट रही। किसानों द्वारा और 
नीचे दाम पर बिक्री करने से बचने से सोयाबीन तिलहन 
के भाव स्थिर रहे। मौजूदा स्थिति से किसानों, व्यापारियों, 
आयातकों, मिल वालों या उपभोक्ताओं में किसी को भी 
लाभ नहीं मिल रहा है। 

कारोबार12
www.amritvichar.com

बरेली, रविवार, 21 सितंबर 2025

नई दिल्ली, एजेंसी

उद्योग निकाय नैस्कॉम ने शनिवार 
को कहा कि एच-1बी वीजा आवेदन 
शलु्क बढ़ाकर एक लाख डॉलर करने 
के अमेरिका के कदम से भारत की 
प्रौद्योगिकी सेवा कंपनियों पर असर 
पड़ेगा। नैस्कॉम ने कहा कि इससे 
विदेश में चल रही उन परियोजनाओं 
की व्यावसायिक निरंतरता बाधित 
होगी, जिनमें समायोजन की जरूरत 
हो सकती है। 

शीर्ष निकाय ने इस बढ़ी हुई राशि 
को लागू करने के लिए 21 सितंबर 
की समय-सीमा पर भी चिंता जताई 
और कहा कि एक दिन की समय-
सीमा दुनिया भर के व्यवसायों, 
पेशेवरों और छात्रों के लिए काफी 
अनिश्चितता पैदा करती है। एक 
बयान के मुताबिक अमेरिका के 
इस कदम से वैश्विक और भारतीय 
कंपनियों के लिए काम करने वाले 
एच-1बी वीजा धारक भारतीय 
नागरिक प्रभावित होंगे। इसमें आगे 
कहा गया कि हम आदेश के बारीक 
विवरणों की समीक्षा कर रहे हैं। इस 
प्रकार के समायोजन का अमेरिका 
के नवाचार पारिस्थितिकी तंत्र और 
व्यापक रोजगार अर्थव्यवस्था पर 
प्रभाव पड़ सकता है।

नैस्कॉम ने कहा कि भारत 

की प्रौद्योगिकी सेवा कंपनियां भी 
प्रभावित होंगी, जबकि विदेश में 
चल रही उन परियोजनाओं के लिए 
व्यावसायिक निरंतरता बाधित होगी, 
जिनमें समायोजन की आवश्यकता 
हो सकती है। कंपनियां बदलावों के 
अनुसार ढलने के लिए ग्राहकों के 
साथ मिलकर काम करेंगी। नैस्कॉम 
ने कहा कि भारत और भारत-केंद्रित 
कंपनियों ने हाल के वर्षों में स्थानीय 
नियुक्तियों में वृद्धि करके इन वीजा 
पर अपनी निर्भरता लगातार कम की 
है। ये कंपनियां अमेरिका में एच-1बी 
प्रक्रियाओं के लिए सभी जरूरी 
अनुपालन का पालन करती हैं, 
प्रचलित वेतन का भुगतान करती हैं, 
स्थानीय अर्थव्यवस्था में योगदान देती 
हैं तथा शिक्षा जगत और स्टार्टअप के 
साथ नवाचार साझेदारी करती हैं। 
उद्योग निकाय ने जोर देकर कहा कि 

इन कंपनियों के एच-1बी कर्मचारी 
किसी भी तरह से अमेरिका में राष्ट्रीय 
सुरक्षा के लिए खतरा नहीं हैं।

नैस्कॉम ने कहा कि इस फैसले 
को लागू करने की समय-सीमा 

(21 सितंबर) भी चिंता का विषय 
है। एक दिन की समय-सीमा दुनिया 
भर के व्यवसायों, पेशेवरों और छात्रों 
के लिए काफी अनिश्चितता पैदा 
करती है। नैस्कॉम के अनुसार इस 

पैमाने के नीतिगत बदलाव के लिए 
पर्याप्त समय देना चाहिए, जिससे 
संगठनों और व्यक्तियों को प्रभावी 
ढंग से योजना बनाने और व्यवधान 
को कम करने में मदद मिलती है। 

बयान अनुसार उच्च-कौशल वाली 
प्रतिभा अमेरिकी अर्थव्यवस्था के 
लिए नवाचार, प्रतिस्पर्धात्मकता और 
वृद्धि को गति देने के लिए महत्वपूर्ण 
है। नैस्कॉम ने कहा कि यह बात 

ऐसे समय में खासतौर से महत्वपूर्ण 
है, जब कतृ्रिम बुद्धिमत्ता (एआई) 
और अन्य अग्रणी तकनीकों में 
प्रगति वैश्विक प्रतिस्पर्धात्मकता को 
परिभाषित करने के लिए तैयार है।

एच-1बी वीजा शुल्क बढ़ने से भारतीय आईटी कंपनियां होंगी प्रभावित
उद्योग निकाय नैस्कॉम ने कहा- एक दिन की समयसीमा व्यवसायों, पेशेवरों व छात्रों के लिए पैदा करेगी अनिश्चितता
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भारत ने हिंद महासागर के नीचे 
कार्ल्सबर्ग घाट क्षेत्र क े 10 हजार 
वर्ग किमी में खनिजों के अन्वेषण का 
अधिकार हासिल किया ह।ै इसस ेगहरे 
समुद्र के नीचे खनिजों की खोज और 
निकासी के क्षेत्र में भारत के प्रयासों को 
बल मिला है।

पृथ्वी विज्ञान मंत्री डॉ. जितेंद्र 
सिंह ने पृथ्वी विज्ञान मंत्रालय 
(एमओईएस) और अंतर्राष्ट्रीय 
समुद्र तल प्राधिकरण (आईएसए) 
क े बीच नए 15-वर्षीय अनुबंध पर 
हस्ताक्षर की जानकारी दी। इसके 
तहत भारत को कार्ल्सबर्ग घाट क्षेत्र 
के उस 10 हजार वर्ग किमी क्षेत्र में 
पॉलीमेटेलिक सल्फाइड (पीएमएस) 
के अन्वेषण का विशिष्ट अधिकार 
होगा। पॉलीमेटेलिक सल्फाइड में 
लोहा, तांबा, जस्ता, चांदी, सोना और 
प्लैटिनम जैसी मूल्यवान धातुएं होती 

हैं। पीएमएस समुद्र तल की कठोर 
परत से निकलने वाले गर्म जलतापीय 
तरल पदार्थों द्वारा निर्मित एक प्रकार 
के अवक्षेप होते हैं। इनकी रणनीतिक 
और व्यावसायिक क्षमता ने देशों का 
ध्यान आकर्षित किया है। अफ्रीकी 
महाद्वीप और भारत के बीच हिंद 
महासागर से लेकर अरब सागर तक 
समुद्र के नीचे तीन लाख वर्ग किमी में 
फैला कार्ल्सबर्ग घाट क्षेत्र  पीएमएस 
खनिज की संभावनाओं वाला क्षेत्र है। 

भारत को मिला हिंद महासागर में 
खनिजों के अन्वेषण का अनुबंध
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केंद्र ने संशोधित जीएसटी दरों से 
संबंधित शिकायतों के पंजीकरण 
और उनके निवारण के लिए राष्ट्रीय 
उपभोक्ता हेल्पलाइन के ‘इनग्राम’ 
पोर्टल पर एक समर्पित श्रेणी बनाई 
है। जीएसटी परिषद ने 22 सितंबर से 
विभिन्न वस्तुओं और सेवाओं पर कर 
की दरें कम कर दी हैं। 

शनिवार को जारी आधिकारिक 
बयान के अनसुार, उपभोक्ता मामलों के 
विभाग ने राष्ट्रीय उपभोक्ता हेल्पलाइन 
(एनसीएच) को जीएसटी परिषद की 
56वीं बैठक में अनुमोदित जीएसटी 
सुधार के अनुरूप बनाने के लिए कदम 
उठाए हैं। 22 सितंबर से प्रभावी होने 
वाले संशोधित जीएसटी शुल्कों, दरों 
और छूटों से संबंधित उपभोक्ताओं के 
सवालों और शिकायतों को संभालने 

के लिए ‘इनग्राम’ (इंटीग्रेटेड ग्रीवेंस 
रिड्रेसल मैकेनिज्म) पोर्टल पर एक 
नई, समर्पित श्रेणी शुरू की गई है। 
इसमें कई प्रमुख उप-श्रेणियां शामिल 
हैं, जैसे वाहन, बैंकिगं, ई-कॉमर्स, 
एफएमसीजी (रोजमर्रा के इस्तेमाल 
की वस्तुएं) और अन्य, जिनमें 
जीएसटीा से संबंधित शिकायतें दर्ज 
की जा सकेंगी। केंद्रीय अप्रत्यक्ष कर 
और सीमा शुल्क बोर्ड (सीबीआईसी) 
के अधिकारियों द्वारा 11 सितंबर को 
एक उद्घाटन प्रशिक्षण सत्र आयोजित 
किया गया, जिसका उद्देश्य एनसीएच 
परामर्शदाताओं को जीएसटी स ेसबंधंित 
प्रश्नों और शिकायतों को प्रभावी ढंग से 
संभालने में सक्षम बनाना था। 

जीएसटी की शिकायतों के 
लिए ‘इनग्राम’ पोर्टल पर 
बनाई गई समर्पित श्रेणी नई दिल्ली। अमूल के डेयरी 

उत्पादों का विपणन करने वाली 
जीसीएमएमएफ ने शनिवार को घी, 
मक्खन, आइसक्रीम, बकेरी व फ्रोजन 
स्नैक्स सहित 700 से अधिक उत्पाद 
पैक की खुदरा कीमतों में कमी की। 
कंपनी ने जीएसटी दर में कटौती का 
लाभ उपभोक्ताओं तक पहुंचाने का 
फैसला किया है। नई कीमतें 22 
सितंबर से प्रभावी होंगी। 

गजुरात सहकारी दगु्ध विपणन सघं 
(जीसीएमएमएफ) ने कहा कि यह 
संशोधन मक्खन, घी, यूएचटी दूध, 
आइसक्रीम, पनीर, चॉकलेट, बेकरी 
उत्पादों, फ्रोजन डेयरी और आलू 
स्नैक्स, कंडेंस्ड मिल्क, पीनट स्प्रेड, 
माल्ट आधारित पेय जैसी उत्पाद 
श्रेणियों में किया गया है। मक्खन 
(100 ग्राम) का खुदरा मूल्य 62 से 
घटाकर 58 रुपये किया गया है, घी 
की कीमत घटकर 610 रुपये प्रति 
लीटर हो गई हैं।

अमूल ने 700 से 
ज्यादा उत्पाद पैक 
की कीमत की कम

अमेरिका में भारतीय कंपनियों के शेयर गिरे
नई दिल्ली। वीजा की फीस में बेतहाशा बढ़ोतरी 
से शुक्रवार को अमेरिका में भारतीय आईटी और 
बैंकिंग कंपनियों के शेयर गिर गए। ट्रंप के वीजा का 
शुल्क बढ़ाने पहले भारत में शेयर बाजार बंद हो चुके 
थे, लेकिन अमेरिका में भारतीय आईटी और बैंकिंग 
कंपनियों पर असर पड़ा। नैसडेक में सूचना प्रौद्योगिकी 
कंपनियों कॉग्निजेंट का शेयर 4.73%, इंफोसिस 
में 3.41% और विप्रो में 2.10% की गिरावट में 
रही। सिफी टेक्नोलॉजीज का शेयर 0.17% टूटा। 
एचडीएफसी बैंक 0.48 और आईसीआईसीआई बैंक 
का 0.28% की गिरावट के साथ बंद हुआ। अमेरिकी वित्त वर्ष 2024 (30 सितंबर 
को समाप्त) में दो लाख सात हजार भारतीयों को वीजा जारी किया गया। 

नए आवेदन होंगे कम, बढ़ेगी आउटसोर्सिंग : पई
नई दिल्ली। इंफोसिस के पूर्व मुख्य वित्तीय अधिकारी (सीएफओ) मोहनदास पई ने कहा कि वीजा आवेदकों पर भारी वार्षिक 
शुल्क लगाने के अमेरिकी फैसले से कंपनियों के नए आवेदन कम होंगे। आने वाले महीनों में अमेरिका में आउटसोर्सिंग बढ़ 
सकती है। पई ने इस धारणा को खारिज किया कि कंपनियां अमेरिका में सस्ते श्रम भेजने को एच-1बी वीजा का इस्तेमाल 
करती हैं। उन्होंने कहा कि शीर्ष 20 एच-1बी नियोक्ताओं द्वारा दिया जाने वाला औसत वेतन एक लाख डॉलर से अधिक है। 
उन्होंने ट्रंप के कथन को बेतुकी बयानबाजी करार दिया। एक आईटी उद्योग विशेषज्ञ ने नाम न बताने की शर्त पर कहा कि 
भारतीय तकनीकी कंपनियों को हर साल 8,000-12,000 नए स्वीकृतियां मिलती हैं। इसका असर सिर्फ भारतीय ही नहीं, 
बल्कि वैश्विक तकनीकी दिग्गज कंपनियों पर भी होगा। 

न्यूयॉर्क/वाशिंगटन। अमेरिका के संघीय आंकड़ों के अनुसार टाटा कंसल्टेंसी 
सर्विसेज (टीसीएस) 2025 तक 5,000 से अधिक स्वीकृत एच-1बी वीजा के साथ 
दूसरी सबसे बड़ी लाभार्थी है। इस लिहाज से पहले स्थान पर अमेजन है। अमेरिकी 
नागरिकता और आव्रजन सेवाओं (यूएससीआईएस) के अनुसार, जून 2025 
तक अमेजन के 10,044 कर्मचारी एच-1बी वीजा का उपयोग कर रहे थे। दूसरे 
स्थान पर 5,505 स्वीकृत वीजा के साथ टीसीएस रही। अन्य शीर्ष लाभार्थियों में 
माइक्रोसॉफ्ट (5189), मेटा (5123), एप्पल (4202), गूगल (4181), डेलॉइट 
(2353), इंफोसिस (2004), विप्रो (1523) और टेक महिंद्रा अमेरिकाज (951) 
शामिल हैं।  वीजा के नए शुल्क वॉशिंगटन में शनिवार-रविवार की आधी रात से 
लागू होंगे। पुराने नियम के तहत एच-1बी वीजा की लॉटरी में शामिल होने के लिए 
215 डॉलर का शुल्क अदा करना पड़ता था। लॉटरी में नाम आने के बाद नियोक्ता 
कंपनी को फॉर्म आई-129 भरने के लिए 780 डॉलर का शुल्क देना होता था। वीजा 
शुल्क कंपनी के आकार, कर्मचारियों की संख्या आदि पर निर्भर करती थी।

अमेजन के बाद दूसरा सबसे बड़ा लाभार्थी टीसीएस

नई दिल्ली। नीति आयोग के पूर्व सीईओ 
अमिताभ कांत ने कहा कि राष्ट्रपति ट्रंप द्वारा 
एच1-बी वीजा शुल्क को 1,00,000 डॉलर 
करने का निर्णय अमेरिकी नवाचार को 
प्रभावित करेगा। उन्होंने कहा कि इस फैसले 
से प्रयोगशालाओं, पेटेंट और स्टार्टअप की 
अगली लहर अब बेंगलुरु और हैदराबाद जैसे 
भारतीय शहरों की ओर रुख करेगी, जिससे भारत के नवाचार 
और प्रगति को नई गति मिलेगी। कांत ने एक्स पर कहा कि ट्रंप 
का वीजा शुल्क अमेरिकी नवाचार को दबा देगा, जबकि भारत 
के नवाचार को तेज करेगा। वैश्विक प्रतिभा के लिए अमेरिका के 
दरवाजे बंद होने से अगली पीढ़ी की प्रयोगशालाएं, पेटेंट, नवाचार 
और स्टार्टअप बेंगलुरु, हैदराबाद, पुणे और गुरुग्राम जैसे शहरों 
की ओर बढ़ेंगी। भारत के बेहतरीन डॉक्टर, इंजीनियर, वैज्ञानिक 

और नवप्रवर्तनकारी भारत के विकास और विकसित भारत 
की दिशा में योगदान देने का अवसर पाएंगे। अमेरिका का 
नुकसान भारत का लाभ होगा। अमेरिका में वीजा पर काम 

कर रहे भारतीयों पर प्रभाव डालने वाले एक कदम के तहत ट्रंप ने 
शुक्रवार को घोषणापत्र पर हस्ताक्षर किए। यह आव्रजन पर नकेल 
कसने के प्रशासन के प्रयासों का नवीनतम कदम है। जेएसए 
एडवोकेट्स एंड सॉलिसिटर्स के पार्टनर, सजाई सिंह ने कहा कि 
अमेरिका द्वारा वीजा पर शुल्क लगाने से उन भारतीय आईटी 
कंपनियों और पेशेवरों के लिए लागत बढ़ेगी, जो इस वीजा पर बहुत 
ज्यादा निर्भर हैं। 

वीजा शुल्क वृद्धि से अमेरिकी नवाचार पर पड़ेगा असर: कांत

=उद्योग निकाय ने राशि को लागू 
करने के लिए 21 सितंबर की 
समय-सीमा पर भी चिंता जताई

=अमेरिकी दरवाजे बंद होने से अगली पीढ़ी की 
प्रयोगशालाएं, पेटेंट, नवाचार व स्टार्टअप बेंगलुरु, 
हैदराबाद, पुणे व गुरुग्राम की ओर बढ़ेंगी 

बेंगलुरु, एजेंसी

केंद्रीय मंत्री प्रल्हाद जोशी ने शनिवार 
को कहा कि मूल्य समर्थन योजना 
प्रणाली के तहत केंद्र सरकार कर्नाटक 
से मंूग, काला मंूग, सूरजमुखी, 
मूंगफली और सोयाबीन की खरीद 
करेगी, जिससे राज्य के किसानों को 
काफी लाभ होगा। 

मंत्री ने कहा कि उन्होंने केंद्रीय 
कृषि मंत्री शिवराज सिंह चौहान 
से अनुरोध किया है कि वह राज्य 
सरकार द्वारा प्रस्तावित मूल्य समर्थन 
योजना (पीएसएस) के तहत वित्त वर्ष 
2025-26 खरीफ सीजन के दौरान 

कर्नाटक में उगाई गई इन फसलों की 
खरीद को मंजूरी दें। उन्होंने एक्स पर 
एक पोस्ट में चौहान का पत्र साझा 
किया कि मुझे यह बताते हुए खुशी 

हो रही है कि केंद्र सरकार ने अब इस 
अनुरोध को मंजूरी दे दी है। चौहान ने 
जोशी को 20 सितंबर को लिखे पत्र में 
कहा कि मुझे आपको यह बताते हुए 
खुशी हो रही है कि कर्नाटक सरकार 
ने वित्त वर्ष 2025-26 खरीफ सत्र 
के दौरान राज्य में मूंग, काला चना, 
सूरजमुखी, मूंगफली और सोयाबीन 
की खरीद के लिए पीएसएस के 
कार्यान्वयन के प्रस्ताव भेजे हैं। उचित 
विचार-विमर्श के बाद, इस मंत्रालय 
ने कर्नाटक में पीएसएस के तहत 
38,000 मीट्रिक टन मूंग, 60,180 
मीट्रिक टन काला चना, 15,650 
मीट्रिक टन सूरजमुखी, 61,148 

मीट्रिक टन मूंगफली और 1,15,000 
मीट्रिक टन सोयाबीन की खरीद को 
मंजूरी दे दी है। पत्र में आगे कहा गया 
कि यह मंजूरी किसानों के हितों की 
रक्षा करने और उन्हें एक स्थिर व 
टिकाऊ आय सनुिश्चित करन ेके लिए 
भारत सरकार की अटूट प्रतिबद्धता को 
दर्शाती है। 

जोशी ने कहा कि यह निर्णय 
किसानों के कल्याण के प्रति केंद्र 
सरकार की निरंतर प्रतिबद्धता को 
दर्शाता ह।ै उन्होंन ेकर्नाटक सरकार से 
आग्रह किया कि वह तुरंत जिला-वार 
खरीद केंद्र स्थापित कर ेऔर परू ेराज्य 
में खरीद प्रक्रिया शुरू करे। 

कर्नाटक से मूंग, काला चना व सूरजमुखी खरीदेगा केंद्र

=केंद्रीय मंत्री के आग्रह पर कृषि 
मंत्री शिवराज सिंह चौहान से 
खरीद को दे दी है मंजूरी

=पृथ्वी विज्ञान मंत्री डॉ. जितेंद्र 
सिंह ने एमओईएस-आईएसए में 
हुए अनुबंध की जानकारी दी

=कमजोर कारोबार के बीच सरसों एवं मूंगफली, 
सोयाबीन तिलहन के दाम रहे स्थिर

=उपभोक्ता मामलों के विभाग ने 
एनसीएच को जीएसटी सुधार के 
अनुरूप बनाने को उठाए कदम

नई दिल्ली। वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री पीयूष गोयल के नेतृत्व में एक प्रतिनिधिमंडल 
22 सितंबर को व्यापार वार्ता के लिए अमेरिका का दौरा करेगा। प्रतिनिधिमंडल 
की इस यात्रा का मकसद दोनों देशों के बीच पारस्परिक रूप से लाभकारी व्यापार 
समझौते पर चर्चा को आगे बढ़ाना है। मंत्री न्यूयॉर्क जाएंगे और उनके साथ मंत्रालय 
में विशेष सचिव राजेश अग्रवाल और अन्य अधिकारी भी होंगे। अमेरिका के व्यापार 
प्रतिनिधि कार्यालय के अधिकारियों का एक दल 16 सितंबर को भारत आया था। 

22 को व्यापार 
वार्ता के लिए 
अमेरिका 
जाएंगे गोयल

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन: तुलसी 2615, राज 
श्री 1840, फ़ॉर्चून कि. 2220, रविन्द्रा 2550, 
फॉर्चुन 13 किग्रा 1955, जय जवान 1975, 
सचिन  2050, सूरज 1975, अवसर 1885, 
उजाला 1920, गृहणी 13 किग्रा 1895, 
क्लासिक (किग्रा) 2095, मोर 2165, चक्र 
टिन 2375, ब्लू 2125, आशीर्वाद मस्टर्ड 
2475, स्वास्तिक 2570
किराना (प्रतिकु.): हल्दी निजामाबाद 
14000, जीरा 24000, लाल मिर्च 14000-
17000, धनिया 9000-11000, अजवायान 
13500-20000, मेथी 7000-8000 सौंफ 
9000-13000, सोंठ 27000, (प्रतिकि.) 
लौंग 800-1000, बादाम 780-1080, 
काजू २ पीस 880, किसमिस पीली 300-
400, मखाना 800-1100
चावल (प्रति कु.): डबल चाबी सेला 9600, 
स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 4950, 
शर्बती स्टीम 5100, मंसूरी 4000, महबूब 
सेला 4050, गौरी रॉयल 7300, राजभोग 
6850, हरी पत्ती (1-5 किग्रा) 10100, हरी 
पत्ति नेचुरल  9100, जेनिथ 8100, गलैक्सी 
7400, सूमो 4000, गोल्डन सेला 7900, 
मंसूरी पनघट 4350, खजाना 4300
दाल दलहन: मूंग दाल इंदौर 9800, मूंग 
धोवा 10000, राजमा चित्रा 12800-13500, 
राजमा भूटान नया 10100, मलका काली 
7250-7450 मलका दाल 7550-8900, 
मलका छाँटी 7550, दाल उड़द बिलासपुर 
8000-9000, मसूर दाल छोटी 9500-
11200, दाल उड़द दिल्ली 10300, उड़द 
साबुत दिल्ली 9900, उड़द धोवा इंदौर 
12800, उड़द धोवा 10000-11000,चना 
काला 7050, दाल चना 7600, दाल 
चना मोटी 7850, मलका विदेशी 7300, 
रूपकिशोर बेसन 8200, चना अकोला 
7200, डबरा 7200-9200, सच्चा हीरा 
8900, मोटा हीरा 10900, अरहर गोला 
मोटा 7700, अरहर पटका मोटा 8100, 
अरहर कोरा मोटा 8800, अरहर पटका छोटा 
9800-10300, अरहर कोरी छोटी 10300
चीनी: डालमियां 4380, पीलीभीत 4280, 
सितारगंज 4260, धामपुर 4360

ओला ने त्योहारी सत्र को 
लेकर तैयारियां कीं तेज 
नई दिल्ली। ओला इलेक्ट्रिक ने त्योहारी 
सत्र को देखते हुए आक्रामक उत्पादन और 
भंडारण रणनीति अपनाई है। कंपनी का 
लक्ष्य वाहनों की डिलीवरी अवधि को मौजूदा 
12-14 दिनों से घटाकर आधे से भी कम 
करना है। इस त्योहारी सत्र में डिलीवरी के 
समय को कम करना और ग्राहकों को बेहतर 
अनुभव देना, कंपनी की मुख्य प्राथमिकता 
है। कंपनी यह सुनिश्चित करने की कोशिश 
कर रही है कि ग्राहकों को पहले की तरह लंबा 
इंतजार न करना पड़े। तेज डिलीवरी ही हमें 
दूसरों से अलग बनाएगी।

जीएसटी कटौती नवरात्र और आने वाले त्योहारों को लेकर बिक्री में दोगुनी बढ़ोतरी होने की व्यापार जगत को उम्मीद

एसी 4,700 और डिशवॉशर 8,000 रुपये तक होगा सस्ता 
नई दिल्ली, एजेंसी

देश की प्रमुख इलेक्ट्रॉनिक कंपनियों ने रूम 
एयर कंडीशनर (एसी) की कीमतों में 4,500 
रुपय ेतक और डिशवॉशर की कीमतों में 8,000 
रुपये तक की कटौती की है। यह नई कीमतें 
सोमवार (22 सितबंर) स ेलाग ूहोंगी। कंपनियों 
को उम्मीद है कि इस हफ्ते शुरू हो रहे नवरात्रों 
और आने वाले त्योहारों के मौसम में उनकी 
बिक्री में दोगुनी बढ़ोतरी होगी। 

जीएसटी दरों में कटौती और कीमतों में कमी 
से ग्राहक खरीदारी के लिए आगे आएंगे, जिससे 
कपंनियों की त्योहारी बिक्री में उछाल आने 
की संभावना है। वोल्टास, डाइकिन, गोदरेज 
अप्लायंसेज, पैनासोनिक और हायर जैसी 
कंपनियों ने नई कीमतों की सूची जारी की है, 
जो सोमवार, 22 सितंबर से लागू होगी। इसी 
तारीख से जीएसटी दरों में हुई कटौती भी प्रभाव 
में आ रही हैं, जिसका सीधा लाभ ग्राहकों को 
मिलेगा। कछु एसी निर्माता कंपनियों ने अपने 

डीलरों के साथ मिलकर कम कीमतों पर बुकिंग 
शुरू कर दी है। शुरुआती दौर में ग्राहकों की 
तरफ से अच्छी प्रतिक्रिया मिलने से कंपनियां 
काफी उत्साहित हैं। गोदरेज अप्लायसेज ने 
कैसेट और टावर एसी की कीमतों में 8,550 
से लेकर 12,450 रुपये तक की कटौती की है। 
वहीं, स्प्लिट एसी (इन्वर्टर मॉडल) में 5,900 
रुपये, हायर ने ग्रेविटी (1.6 टन इन्वर्टर) एसी 
46,085 और किनोउची एआई (1.5 टन 
4 स्टार) एसी 37,788 रुपये कर दी है। इस 
महीने की शुरुआत में जीएसटी परिषद ने एयर 

कंडीशनर और डिशवॉशर पर शुल्क 28 से 
घटाकर 18% करने का फैसला किया था। 

प्रमुख एसी विनिर्माता वोल्टास ने फिक्स्ड 
स्पीड विंडो एसी की कीमत घटाकर 39,590 
और इन्वर्टर विंडो एसी 43,290 रुपये कर दी 
ह।ै डाइकिन न े1 टन 5 स्टार इन्वर्टर स्प्लिट एसी 
18,890 रुपय ेव 1.5 टन 5 स्टार इन्वर्टर स्प्लिट 
एसी 68,020 और 1.8 टन एसी 84,980 
रुपये कर दी है। डाइकिन के 1 टन 3-स्टार 
हॉट एंड कोल्ड इन्वर्टर स्प्लिट एसी 46,730 
और 1.5-टन 3-स्टार हॉट एंड कोल्ड इन्वर्टर 

स्प्लिट एसी 61,300 स ेघटाकर 56,500 रुपये 
की है। एलजी इलेक्ट्रॉनिक ने एंट्री लेवल 1 टन 
3-स्टार इन्वर्टर स्प्लिट एसी 32,890 रुपये, 
1.5 टन एसी 42,390 और  दो टन स्प्लिट एसी 
55,490 रुपये कर दी है। पैनासोनिक इंडिया 
ने 1.5 टन वाले विंडो एसी की कीमतें क्रमशः 
45,650 और 49,990 स ेशुरू होकर 46,000 
रुपये तक की है। इसके फिक्स्ड स्पीड स्प्लिट 
एसी (1टन) क्रमशः 46,100 और 69,400 
से शुरू होकर 42,400 रुपये (2 टन) से शुरू 
होकर 63,900 रुपये तक जाती हैं।

डिशवॉशर विनिर्माता कंपनियों ने भी कीमतों में 
कमी कर उपभोक्ताओं को जीएसटी कटौती 
का लाभ दिया है। डिशवॉशर खंड की अग्रणी 
विनिर्माता कंपनी बीएसएच होम अप्लायंसेज 
ने जीएसटी कटौती के बाद कीमतों में 8,000 
रुपये तक की कमी की है। सोमवार से इसके 
प्रवेश स्तर के मॉडल की कीमत 49,000 रुपये 

से घटकर 45,000 रुपये हो जाएगी और इसके 
शीर्ष मॉडल की कीमत 8,000 रुपये कम कर दी 
गई है, जिसकी कीमत 104,500 रुपये से घटकर 
96,500 रुपये हो जाएगी। जीएसटी परिषद ने 
जीएसटी स्लैब में सुधार करते हुए डिशवॉशर को 
भी 28 के स्लैब से हटाकर 18% के स्लैब में कर 
दिया है। 

डिशवॉशर की कीमतों में कमी से ग्राहक होंगे लाभान्वित

सिविल कंस्ट्रक्शन 
आधुनिक विकास की रीढ़
सिविल कंस्ट्रक्शन यानी भवन, सड़क, पुल, डैम, मेट्रो, 
एयरपोर्ट जैसी आधारभूत संरचनाओं का निर्माण 
कार्य। यह क्षेत्र किसी भी देश की आर्थिक प्रगति और 
शहरीकरण का आधार माना जाता है। इसमें बड़े पैमाने 
पर पूंजी निवेश, तकनीकी विशेषज्ञता और लंबे समय 
की योजना की जरूरत होती है। सिविल कंस्ट्रक्शन न 
केवल रोजगार और विकास लाता है बल्कि निवेशकों के 
लिए भी आकर्षक क्षेत्र है। हालांकि इसमें जोखिम और 
चुनौतियाँ भी मौजूद हैं, इसलिए निवेशक को लाभ-हानि 
को समझकर ही निर्णय लेना चाहिए।

सिविल कंस्ट्रक्शन
सिविल कंस्ट्रक्शन क्षेत्र निर्माण 
उद्योग की वह शाखा है, 
जिसमें सार्वजनिक और निजी 
दोनों प्रकार की इंफ्रास्ट्रक्चर 
परियोजनाएं आती हैं। इसमें 
हाईवे, रेल प्रोजेक्ट, मल्टीस्टोरी 
बिल्डिंग, स्मार्ट सिटी और 
औद्योगिक ढांचे का निर्माण 
शामिल होता है। यह क्षेत्र समाज 
को सुविधाएं देने के साथ देश की 
आर्थिक गतिविधियों को भी गति 
देता है।

=�इंफ्रास्ट्रक्चर निवेश और शेयर बाजार: सिविल कंस्ट्रक्शन सेक्टर (सड़क, पुल, 
मेट्रो, बिल्डिंग, हाइवे) में निवेश बढ़ने से अर्थव्यवस्था तेज़ी पकड़ती है। सरकार या 
निजी कंपनियां बड़े प्रोजेक्ट्स में निवेश करती हैं तो शेयरों की मांग बढ़ती है। 
=�रोजगार और मांग में वृद्धि: निर्माण कार्यों से लाखों लोगों को रोज़गार मिलता है। 

जब आय बढ़ती है तो उपभोक्ता खर्च बढ़ता है। इससे रियल एस्टेट, सीमेंट, स्टील 
और बैंकिंग कंपनियों के शेयर मज़बूत होते हैं।
=�सरकारी नीतियों का असर: बजट में इंफ्रास्ट्रक्चर पर खर्च बढ़ने की घोषणा होती 

है तो सिविल कंस्ट्रक्शन कंपनियों के शेयर ऊपर जाते हैं। वहीं, प्रोजेक्ट्स में देरी 
या नीति अस्थिरता आने पर इन शेयरों में गिरावट आती है। 
=�ग्लोबल और लोकल निवेशकों का भरोसा: इंफ्रास्ट्रक्चर प्रोजेक्ट्स से यह संदेश 

जाता है कि देश तेजी से विकास कर रहा है। इससे विदेशी निवेशक और घरेलू 
निवेशक (डीआईआई) भारतीय शेयर बाजार में निवेश बढ़ाते हैं।

इन पर दें ध्यान
=�प्रोजेक्ट की वित्तीय स्थिरता 

और कंपनी की बैलेंस 
शीट।
=�सरकारी नीतियां और 

मंजूरी से जुड़े नियम।
=�कंपनी का ट्रैक रिकॉर्ड और 

समय पर प्रोजेक्ट पूरे करने 
की क्षमता।
=�तकनीकी विशेषज्ञता और 

मैनेजमेंट टीम की दक्षता।
=�दीर्घकालिक मांग, जैसे 

स्मार्ट सिटी, हाउसिंग और 
इंफ्रास्ट्रक्चर योजनाएं।

निवेशकों को संभािवत लाभ 
=�आर्थिक विकास: देश की जीडीपी और उद्योगों को मजबूत करता है।
=�रोजगार सृजन: मजदूरों से लेकर इंजीनियर तक, लाखों को रोजगार देता है।
=�लंबी अवधि का निवेश: एक बार बनी संरचनाएं दशकों तक उपयोगी रहती हैं।
=��निवेशकों के लिए अवसर: सरकारी परियोजनाओं, पीपीपी मॉडल और प्राइवेट  

हाउसिंग में निवेश से अच्छा रिटर्न मिल सकता है।

संभावित जोखिम का रखें ख्याल
=�उच्च लागत: प्रोजेक्ट्स में भारी पूंजी और लंबे समय का निवेश लगता है।
=�जोखिम: देरी, कानूनी विवाद, तकनीकी खामियां और प्राकृतिक आपदाएं नुकसान  

पहुंचा सकती हैं।
=�पर्यावरणीय प्रभाव: प्रदूषण, वनों की कटाई और भू-क्षरण जैसी समस्याएं होती हैं।
=�बाजार उतार-चढ़ाव: सीमेंट, स्टील और रियल एस्टेट कंपनियों की कीमतों से लागत  

बढ़ सकती है।
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -10

6

मीनकन्या

आज कया दिन आपके दिए अत्यंत दिशेष रहेगया। व्यापयार में कुछ 
तकनीकी समस्या हो सकती ह,ै दजस ेशयाम तक सिुझया िेंग।े आ्यात-
दन्यायात से बड़या धन ियाभ हो सकतया है। िूसरों के सयामने अपने दहतों को 
अनिेखया न करें। पेटििया की दशकया्त हो सकती है।मेष     

आज अपनी प्रदतभया से िोगों को प्रभयादित कर सकत ेहैं। बजुगुया िोगों 
कया सममयान अिश् करें। दिन के उत्तरयाधया भयाग में रुकया हआु सरकयारी 
कयाम बन सकतया है। पररससथिदत्यायं आपके दिए अत्यंत अनुकूि हैं। 
घर में मयायंगदिक कया्याक्रम हो सकते हैं।दमथिुन
आज बरेोजगयार िोगों को जॉब दमि सकती है, दकंत ुआप अपने कयाम 
से सयंतुषट नहीं रहेंगे। दमत्ों पर अदधक दिशियास न करें। व्यापयार में 
नए िोगों स ेथिोड़या सयंभिकर सौिे करें। ् दि कोई सियास्थ् समस्या 
है तो दिदकतसक से परयामशया िे िें।कक्क
आज प्रदत्ोगी परीक्या में सफितया दमिेगी। बड़या कयाम करने कया 
दिियार बनेगया। शे्र और ियाटरी आदि से धन ियाभ दमिने की 
समभयािनया बन रही है। अिि सयंपदत्त के झगड़ों कया दनियारण होगया। 
कियातमक दिधयाओं में आपकी रुदि बढ़ेगी।दसयंह
आज गुपत शतु् आपको नुकसयान पहुयंियाने कया प्र्यास करेंगे। दिखयािे 
के कयारण आपकी छदि खरयाब हो सकती है। कोई महतिपूणया कया्या 
अटक सकतया है। ्यात्याओं के िौरयान सयािधयानी रखें। बुरे िोगों की 
सयंगत के कयारण धन हयादन हो सकती है।

तुिया

धनु

मकर

कुंभ

आज ्यात्या के िौरयान थिकयान हो सकती है। अनयािश्क बयातों पर 
अदधक ध्यान न िें। रर्ि एसटेट से जड़ेु िोग दकसी भी सौिे स ेपहिे 
परूी जयायंि-परख कर िें। अनयािश्क कया्यों को अदधक सम् िने ेके 
कयारण आिश्क कया्या छूट सकते हैं।िृष िृदशिक

आज कयारोबयार में तरककी होगी। आपकी प्रबयंधन क्मतया की प्रशयंसया 
होगी। मयातयाजी को उपहयार ि ेसकत ेहैं। पुरयान ेकजयों से छुटकयारया दमि 
सकतया है। आपकी कया्याक्मतया में बढ़ोत्तरी होगी। अटके हुए कया्यों 
को आप िोबयारया शुरू कर सकते हैं।

आज ्दि नई जॉब के दिए इयंटरव्ू िे रहे हैं तो सफितया दमिेगी। 
पररियार के सिस्ों कया दिशेष ध्यान रखें। दपतया की सियाह िेनया आपके 
दिए दहतकर होगया। भयािनयातमक रूप से थिोड़या कमजोर महसूस करेंगे। 
व्यापयार में िोगुनी िृदधि हो सकती है।
आज जलिबयाजी में कोई दनणय्ा  न िें। सोि-दिियार में अदधक सम् 
बबयायाि न करें। आपके कया्यों की िोग सरयाहनया करेंगे। व्िसया् को 
िेकर परेशयानी हो सकती है। बिडप्रेशर के रोदग्ों को समस्या 
होने की आशयंकया है।
आज मन में नए दिियार उतपन्न होंगे। िोग आपसे कयाफी अपेक्या 
रखेंग।े सम् आपके दिए अत्यंत अनुकूि रहेगया।  दकसी सयामयादजक 
कया य्ा के दिए आपकी प्रशयंसया हो सकती ह।ै नि-दिियादहत िोग कहीं 
घूमने जया सकते हैं।
आज आपके सयामयादजक ्श में िृदधि होगी। मेहनत कया उत्तम ियाभ 
दमिेगया। दसर में थिोड़या भयारीपन हो सकतया है। ियायंपत् सयंबयंधों में मधुरतया 
रहेगी। करर्र को िेकर उत्तम अिसर प्रयापत हो सकते हैं। भदिष् 
को िेकर ् ोजनया बनयाएयंगे।

आज आप अपने शौक को पूरया करने में िगे रहेंगे। सयंतयान के 
आज्याकयारी व्िहयार से प्रसन्नतया होगी। दमत्ों के सयाथि दकसी 
महतिपूणया कया्या की िियाया कर सकते हैं। न्या कयाम शुरू करने के 
दिए दिन बेहि अनुकूि है।

दिशाशूल- पसशिम, ऋतु- शरि। 
िनद्रबि- दमथिुन, दसयंह, तुिया, िृसशिक, 
कुंभ, मीन। 
तयारयाबि-असशिनी, भरणी, कृदत्तकया, 
रोदहणी, आद्रयाया, पुष्, मघया, पूियाया फयालगुनी, 
उत्तरया फयालगुनी, हसत, सियादत, अनुरयाधया, 
मूि, पूियायाषयाढ़या, उत्तरयाषयाढ़या, श्रिण, 
शतदभषया, उत्तरयाभयाद्रपि। 
नक्त्- पूियायाफयालगुनी 09.32 तक 
ततपशियात उत्तरयाफयालगुनी।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह ससथिदत: 21 दसतयंबर, रदिियार 
2025 सयंित-2082, शक सयंयंयंित 1947 मयास-
आसशिन, पक्-कृषण पक्, अमयािस्या 22 
दसतयंबर 01.23 तक ततपशियात प्रदतपिया।
आज का पंचांग
            चं.
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एच-1 बी वीजा शुल्क से  
भारतीयों पर पड़�गा �भाव

अब आगे क्या?

एच-1बी वीजा अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प क� एक फ�सले क� कारण भारतीयों 
क� िलए एक बड़ा झटका बन गया है। ��प ने एच-1बी वीजा की सालाना फीस 
बढ़ाकर 1 लाख डॉलर (लगभग 88 लाख रुपये) कर दी है, िजसका सबसे 
ज्यादा असर भारतीय कामगारों पर पड़ने की संभावना है। फीस बढ़ने से पढ़ाई 
पूरी करने क� बाद अमे�रका में सीिमत अवसर होंगे। अगर आप पढ़ाई करने 
गए और वहां पर आप नौकरी का अवसर तलाशते हैं तो वो भी सीिमत हो जाएंगे 
क्योंिक वरीयता होगी अमे�रका क� लोगों को िलया जाए। अमे�रकी यूिनविसर्टी में 
मास्टर या पीएचडी करने वाले छा�ों पर असर पड़�गा।

भारत सरकार इस मु�े को क�टनीितक स्तर 
पर जरूर उठाएगी क्योंिक लाखों भारतीय 
�भािवत होंगे। ��प अपने मतदाता� को यह 
संदेश देना चाहते हैं िक वह अमे�रकी नौक�रयों 
की रक्षा कर रहे हैं, लेिकन भारत क� साथ 
साझेदारी और ट��ोलॉजी सहयोग पर इसका 
िनगेिटव असर हो सकता है। िफलहाल अब 
सरकार पर हर िकसी की नजर है।

आइट� क�पिनयां: इंफोिसस, टीसीएस, िव�ो और एचसीएल 
जैसी भारतीय आई क�पिनयां लंबे समय से एच-1बी वीजा 
पर अमे�रकी �ोजेक्ट चलाती रही हैं। लेिकन नया शुल्क 
मॉडल अब उन्�हें ऐसा करना बेहद महंगा बना देगा।

आईटी पेशेवर: सॉफ्टवेयर इंजीिनयर, ट�क �ो�ाम मैनेजर 
और अन्�य आईटी पेशेवर इस फ�सले से सबसे ज्यादा 
�भािवत होंगे। दो लाख से ज्यादा भारतीयों पर इसका सीधे 
तौर पर असर पड़ सकता है

अब 85,000 वािषर्क एच-1बी कोटा (65,000 
सामान्�य, 20,000 उच्च िड�ी धारकों क� िलए) 
पर यह शुल्क लागू होगा। छोटी क�पिनयां और नए 
�ातक पीछ� हट सकते हैं। िनयोक्ता क�वल उच्च 
वेतन वाले िवशेषज्ञों को स्पॉन्�सर करेंगे, िजससे 
अवसर और भी सीिमत हो जाएंगे। 

िवश्लेषकों का मानना है िक यह कदम अमे�रका 
की इनोवेशन क्षमता पर ट�क्स लगाने जैसा है और 
इससे ग्लोबल ट�लेंट अमे�रका आने से कतराएगा। 
नतीजतन, क�पिनयां नौक�रयां ऑफशोर ले जा 
सकती हैं, िजससे अमे�रकी अथर्व्यवस्था और 
भारतीय �ोफ�शनल दोनों �भािवत होंगे।

चे�ई में शिनवार को एक कायर्शाला में दुगार् पूजा उत्सव से पहले एक कारीगर देवी दुगार् की मूितर् को अंितम रूप देता हुआ।

कलाकारी

भारत और कनाडा संबंधों में नया अध्याय 
जोड़ने की िदशा में काम करने पर राजी

एनएसए डोभाल की कनाडाई समकक्ष से हुई वातार्, आतंकवाद व अंतरार्ष्�ीय अपराधों से िमलकर िनपट�गे

नई िदल्ली, एजेंसी

िवदेश मं�ालय (एमईए) ने 
शिनवार को कहा िक भारत और 
कनाडा ि�पक्षीय संबंधों में एक 
नया अध्याय जोड़ने क� िलए एक 
सहयोगात्मक द�ृष्टकोण अपनान ेपर 
सहमत हुए हैं, िजसमें आतंकवाद 
और अंतरराष्�ीय अपराधों से 
िनपटने क� िलए िमलकर काम 
करना शािमल है। राष्�ीय सुरक्षा 
सलाहकार (एनएसए) अजीत 
डोभाल और उनकी कनाडाई 
समकक्ष नथाली �ोइन ने 
बृहस्पितवार को नयी िदल्ली में 
व्यापक मु�ों पर वातार् की िजसका 
मुख्य उ�ेश्य 2023 में एक िसख 
अलगाववादी की हत्या को लेकर 
हुए राजनियक िववाद क� बाद गंभीर 
तनाव से गुजर रहे ि�पक्षीय संबंधों 
को सुधारना था। िवदेश मं�ालय 

ने शिनवार को वातार् क� व्यापक 
प�रणामों की जानकारी दी। िवदेश 

मं�ालय क� एक बयान में कहा 
गया है,‘‘दोनों पक्ष आगे बढ़ने क� 

रास्ते पर िमलकर काम करने और 
ि�पक्षीय सबंधंों में एक नया अध्याय 

जोड़ने की िदशा में सहयोगात्मक 
दृ�ष्टकोण अपनाने पर सहमत हुए।

जी-7 िशखर सम्मेलन क� दौरान सबंधों को सुधारने की बनी थी सहमित
�धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने जून में कनाडा क� कनैिन�स्कस में जी-7 िशखर 
सम्मेलन क� दौरान अपने कनाडाई समकक्ष माक� कान� क� साथ बातचीत की 
थी। बयान क� मुतािबक, बैठक में दोनों नेता� ने भारत-कनाडा संबंधों में 
�स्थरता बहाल करने क� िलए रचनात्मक कदम उठाने पर सहमित जताई। िवदेश 
मं�ालय ने डोभाल-�ोइन वातार् पर कहा िक यह �धानमं�ी मोदी और उनक� 
कनाडाई समकक्ष कान� क� बीच हुई चचार्� को आगे बढ़ाने का भी एक अवसर 
था। इसमें कहा गया है, दोनों पक्षों ने राजनीितक नेतृत्व क� उच्चतम स्तरों पर 

िवश्वास क� पुनिनर्मार्ण और सहयोग क� िवस्तार की स्पष्ट गित को स्वीकार 
िकया। िवदेश मं�ालय ने कहा िक दोनों राष्�ीय सुरक्षा सलाहकारों ने ि�पक्षीय 
संबंधों को आगे बढ़ाने पर ‘लाभकारी’ चचार् की, िजसमें आतंकवाद िनरोध और 
अंतरार्ष्�ीय संगिठत अपराध से िनपटने और खुिफया सूचना� क� आदान-
�दान जैसे क्षे� शािमल थे। िवदेश मं�ालय ने एक बयान में कहा, वे सुरक्षा 
सहयोग को सशक्त बनाने और जुड़ाव क� मौजूदा तं� को और मजबूत करने पर 
सहमत हुए। दोनों देशें क� बीच संबंध पुन: मजबूत हो रहे हैं।

भारतवंिशयों पर हमले की िनंदा करने 
वाले आयरलैंड क� नेतृत्व को सराहा

अमे�रकी सांसद बोले- भारतीयों पर लगाया गया 
एच-1बी वीजा शुल्क िववेकहीन व दुभार्ग्यपूणर्

जेन जी समूह ने पूवर् �धानमं�ी 
ओली की िगरफ्तारी की मांग की 

रूस ने यू��न पर बड़� पैमाने 
पर िकया हमला, तीन 

की मौत, कई अन्�य घायल

लंदन, एजेंसी

आयरलैंड में भारतीयों पर हुए हमलों 
की आय�रश नेतृत्व �ारा िनंदा िकए जाने 
से समुदाय को आश्वासन और सांत्वना 
का संदेश िमला है। भारतीय राजदूत 
अिखलेश िम�ा ने आयरलैंड क� िवदेश 
और व्यापार मामलों की सिमित क� 
अध्यक्ष जॉन लाहाट� टीडी क� साथ 
बैठक में यह बात कही। 
  इससे पहले, िपछले महीने भारतीय 
दूतावास ने परामशर् जारी कर भारतीय 
नाग�रकों से नस्ली हमलों क� आलोक में 
अपनी सुरक्षा क� िलए उिचत सावधानी 
बरतने का आ�ह िकया था। भारतीय 
दूतावास �ारा जारी एक �ेस िवज्ञ�प्त 
में राजदूत िम�ा ने कहा, भारतीयों 
पर हमलों की घटना� की राष्�पित 

िहिगंस, उप �धानमं�ी है�रस, न्�याय 
मं�ी और गाडार् आयुक्त �ारा कड़ी एवं 
स्पष्ट िनंदा िकए जाने से आयरलैंड में 
भारतीय समुदाय क� साथ-साथ भारत में 
उनक� प�रवारों क� बीच आश्वासन का 
एक बहुत जरूरी संदेश गया है।
  गुरुवार को िम�ा क� साथ एक भेंट क� 
दौरान लाहाट� ने आयरलैंड में भारतीय 
समुदाय क� बारे में ‘�ेहभरी बातें’ बात 
कीं। इन भारतीयों में उनक� िनवार्चन 
क्षे� में रहने वाले भारतीय पेशेवर भी 
शािमल हैं। िम�ा ने भारतीय समुदाय 
और भारत-आयरलैंड संबंधों क� �ित 
उनक� समथर्न क� िलए लाहाट� का 
आभार व्यक्त िकया। 

न्�यूयॉक�/वािशंगटन, एजेंसी

अमे�रकी सांसदों और सामुदाियक 
नतेा� न ेएच-1बी वीजा आवदेनों पर 
1,00,000 डॉलर का शुल्क लगाने 
क� राष्�पित डोनाल्ड ��प क� फ�सले 
को िववेकहीन और दुभार्ग्यपूणर् करार 
िदया, साथ ही इस कदम का आईटी 
उ�ोग पर बेहद नकारात्मक �भाव 
पड़ने की आशंका जताई। 
   सांसद राजा क�ष्णमूितर् ने कहा 
िक एच-1बी वीजा पर 1,00,000 
डॉलर का शुल्क लगाने का ��प 
का फ�सला बेहद क�शल कामगारों 
को अमे�रका से दूर करने का एक 
भयावह �यास है, िजन्�होंने लंबे समय 
से हमारे कायर्बल को मजबूत िकया 
है, नवाचार को बढ़ावा िदया है और 
लाखों अमे�रिकयों को रोजगार देने 

वाले उ�ोगों की स्थापना में मदद 
की है। क�ष्णमूितर् ने कहा िक कई 
एच-1बी वीजा धारक अतंतः नाग�रक 
बन जाते हैं और ऐसे व्यवसाय शुरू 
करते हैं िजनसे अमे�रका में अच्छी 
तनख्वाह वाली नौक�रयां सृिजत 
होती हैं। उन्�होंने कहा, जब दूसरे देश 
व�ैश्वक �ितभा� को आकिषर्त करने 
की होड़ में लगे हैं तो अमे�रका को 
भी अपने कायर्बल को मजबूत बनाने 

क� साथ-साथ आ�जन �णाली को 
आधुिनक बनाना चािहए। अमे�रका 
को ऐसी बाधाएं खड़ी नहीं करनी 
चािहए जो हमारी अथर्व्यवस्था और 
सरुक्षा को कमजोर करें। पूवर् राष्�पित 
जो बाइडन क� कायर्काल क� दौरान 
उनक� सलाहकार रहे और आ�जन 
नीित पर एिशयाई-अमे�रकी समुदाय 
क� नेता अजय भुटो�रया ने एच1-बी 
शुल्क बढ़ाने संबंधी ��प की नयी 
योजना से अमे�रकी �ौ�ोिगकी क्षे� 
की �ितस्पधार्त्मक बढ़त पर संकट 
मंडराने की चेतावनी दी। भूटो�रया 
ने कहा,  एच-1बी कायर्�म क� तहत 
िफलहाल 2000 से 5000 अमे�रकी 
डॉलर का शुल्क िलया जा रहा था।

काठमांड�, एजेंसी

जेन जी समूह ने 8 िसतंबर को 
सरकार िवरोधी-�दशर्नों क� दौरान 
हुई गोलीबारी में किथत भूिमका को 
लेकर पूवर् �धानमं�ी क�पी शमार् 
ओली और तत्कालीन गृह मं�ी रमेश 
लखेक की िगरफ्तारी की शिनवार को 
मांग की। इस गोलीबारी में 19 लोग 
मारे गए थे। 
  िवरोध-�दशर्नों का नेतृत्व करने 
वाले ‘जेन जी’ समूह क� सलाहकारों 
में से एक डॉ. िनकोलस बुशल ने 
यहां संबाद दाबली में आयोिजत �ेस 
वातार् में कहा िक ओली, लेखक और 
काठमांड� क� मुख्य िजला अिधकारी 
छिव �रजाल को तुरंत िगरफ्तार 
िकया जाना चािहए, क्योंिक वे नया 

बानेश्वर में गोलीबारी क� िलए सीधे 
तौर पर िजम्मेदार थे, िजसमें 19 
कायर्कतार् मारे गए थे। बुशल ने 
1990 क� बाद से सभी उच्च पदस्थ 
नतेा� और सरकारी अिधका�रयों की 
संपित्त की जांच क� िलए एक उच्च-
स्तरीय जांच आयोग क� गठन की भी 
मांग की। इसक� अलावा, जेन जी 
क� कायर्कतार्� ने यहां िसंह दरबार 
सिचवालय क� पास मैतीघर मंडला 
में ओली और लेखक की िगरफ्तारी 
की मांग को लेकर धरना िदया। यहीं 
से उन्�होंने आठ िसतंबर को अपनी 
िवरोध रैली शुरू की थी। 

�ैमी पुरस्कार से 
सम्मािनत गीतकार �ेट 
की िवमान हादसे में मौत 
लॉस एंिजिलस। �ैमी पुरस्कार से 
सम्मािनत गीतकार �ेट जेम्स का नॉथर् 
क�रोिलना में एक िवमान दुघर्टना में 
िनधन हो गया। वह 57 वषर् क� थे। 
अिधका�रयों ने यह जानकारी दी। 
अमे�रका क� ‘फ�डरल एिवएशन 
एडिमिनस्��शन (एफएए)’ न े�ारिंभक 
�रपोट� में कहा िक तीन लोगों को लकेर 
जा रहा छोटा िवमान गुरुवार दोपहर 
को ��किलन क� जंगलों में ‘अज्ञात 
प�र�स्थितयों में’ दुघर्टना�स्त हो 
गया। नॉथर् क�रोिलना राज्य राजमागर् 
गश्ती दल ने एक बयान में कहा िक 
इस हादसे में कोई भी जीिवत नहीं 
बचा। एफएए क� अनुसार, जेम्स एक 
िसरस एसआर22टी िवमान में सवार 
थे, जो उनक� कानूनी नाम �ेट जेम्स 
कॉन�िलयस क� नाम से पंजीक�त था।

कीव, एजेंसी

रूस ने शिनवार तड़क� यू��न क� 
िविभ� क्षे�ों को िनशाना बनाकर 
बड़� पैमाने पर िमसाइल और �ोन 
हमला िकया, िजसमें कम स ेकम तीन 
लोगों की मौत हो गयी और कई अन्�य 
घायल हो गए। यू��नी अिधका�रयों ने 
यह जानकारी दी। यू��न क� राष्�पित 
वोलोिदमीर जेलेंस्की ने कहा िक 
हमले िन�ॉपे�ोस, मायकोलाइव, 
चेिनर्हाइव, जापो�रिजया, पोल्टावा, 
कीव, ओड�सा, सुमी और खािक�व 
सिहत नौ क्षे�ों में हुए। 
  उन्�होंने कहा, दुश्मन का ल�य 
हमारा बुिनयादी ढांचा, आवासीय 
क्षे� और गैर सरकारी �ितष्ठान थे। 
उन्�होंने कहा िक क्लस्टर हिथयारों 
से लैस एक िमसाइल ने ि��ो शहर 
में एक बहुमंिजला इमारत पर हमला 
िकया। उन्�होंने अपने आिधका�रक 
‘ट�ली�ाम’ पर एक बयान में कहा, 
ऐसा �त्येक हमला सैन्�य आवश्यकता 
नहीं है, ब�ल्क नाग�रकों को डराने 
और हमारे बुिनयादी ढांचे को नष्ट 
करने क� िलए रूस की सोची-समझी 
रणनीित का िहस्सा है। जेलेंस्की ने 
कहा िक उन्�हें अगले हफ्ते संयुक्त 
राष्� महासभा क� दौरान अमे�रकी 
राष्�पित डोनाल्ड ��प से मुलाकात 

होने की उम्मीद है। उन्�होंने यह भी 
कहा िक यू��न और अमे�रका की 
�थम मिहला� (राष्�पित की प�ी) 
क� बीच, बच्चों से जुड़� मानवीय मु�ों 
पर अलग-अलग बातचीत होने की 
संभावना है। स्थानीय गवनर्र सेरही 
िलसाक ने बताया िक यू��न क� मध्य 
ि��ोपे�ोव्स्क क्षे� में हुए हमले में 
कम से कम 26 लोग घायल हुए हैं। 
  पूव� शहर ि��ो में कई ऊ�ची 
इमारतें और मकान क्षित�स्त हो गए। 
यू��न की वायुसेना ने एक बयान 
में कहा िक रूस ने 619 �ोन और 
िमसाइलें दागीं। क�ल िमलाकर 579 
�ोन, आठ बैिल�स्टक िमसाइलें और 
32 ��ज िमसाइलों का पता लगाया 
गया। यू��नी सेना ने 552 �ोन, 
दो बैिल�स्टक िमसाइलें और 29 
��ज िमसाइलें मार िगरा� और उन्�हें 
िन�ष्�य कर िदया। रूस ने एस्टोिनया 
क� हवाई क्षे� का उल्लंघन करने से 
इनकार िकया है। 

भारतीय राजदूत ने सिमित क� 
अध्यक्ष संग बैठक में की �शंसा

वल्ड� �ीफ
रूस-यू��न यु� से 
अमे�रका पैसे कमा 
रहा: ��प
वािशंगटन।  अमे�रका क� राष्�पित 
डोनाल्ड ��प ने कहा है िक उनका देश 
रूस-यू��न की जंग से पैसे कमा रहा 
है। उनका यह बयान उनक� पहले क� 
रुख क� िवपरीत है, िजसमें उन्�होंने कीव 
को िबना शतर् सैन्�य समथर्न देने की 
बात कही थी, िजसक� तहत अमे�रका 
उसे हिथयारों की आपूितर् करता रहा 
है। आरटी की �रपोट� क� अनुसार 
शु�वार को व्हाइट हाउस में मीिडया 
से बात करते हुए ��प ने जुलाई में उस 
हस्ताक्ष�रत समझौते की �शंसा की, 
िजसक� तहत अमे�रका अपने साथी 
नाटो सदस्यों को हिथयार बेचता है, जो 
बाद में वे यू��न को सौंप देते हैं।

गाजा शहर पर 
इजराइली हमलों में 14 
लोगों की मौत
कािहरा। गाजा शहर में रात भर 
इजराइली हमलों में कम से कम 14 
लोग मारे गए। स्वास्थ्य अिधका�रयों 
ने यह जानकारी दी। इजराइल ने 
वहां अपना आ�मण तेज करते हुए 
फलस्तीिनयों से वहां से चले जाने का 
आ�ह िकया है। यह हमला ऐसे समय 
में िकया गया है जब प�श्चमी देश गाजा 
में बढ़ते यु� से तंग आ चुक� हैं, तथा 
क�छ देश अगले सप्ताह संयुक्त राष्� 
महासभा में िवश्व नेता� क� सम्मेलन 
में फलस्तीनी राष्� को मान्�यता देने 
की मांग कर रहे हैं। पुतर्गाल क� िवदेश 
मं�ालय ने शु�वार को एक बयान में 
कहा िक वह रिववार को फलस्तीनी 
राष्� को मान्�यता देगा।

तत्कालीन �धानमं�ी ज�स्टन �डो क� 
आरोपों क� बाद चरमरा गए थे �रश्ते

एनएसए क� बीच यह वातार् भारत और कनाडा �ारा एक-दूसरे 
की राजधािनयों में राजनियक िनयुक्त करने क� तीन सप्ताह बाद 
हुई। भारत-कनाडा क� संबंध तत्कालीन �धानमं�ी ज�स्टन �डो 
क� उन आरोपों क� बाद चरमरा गए थे िजनमें वषर् 2023 में हरदीप 
िसंह िनज्जर की हत्या से जुड़� मामले से भारत का संबंध होने की 
संभावना जताई गई थी। िपछले साल अक्ट�बर में भारत ने अपने 
उच्चायुक्त और पांच अन्�य राजनियकों को तब वापस बुला िलया 
था, जब ओटावा ने उन्�हें िनज्जर मामले से जोड़ने की कोिशश की 
थी। भारत ने कनाडा क� भी इतने ही राजनियकों को िनष्कािसत 
कर िदया था। मामले को लेकर दोनों देशों क� बीच संबंधों में दरारें 
पड़ती चली ग� थी।

�रश्तों पर �भाव यह सबसे ज्यादा होंगे �भािवतभारतीयों पर असर
आिथर्क बोझ: बढ़ी हुई फीस भारतीय पेशेवरों क� िलए एक बड़ा आिथर्क बोझ है, खासकर जब 
उनकी औसत सैलरी इस फीस से कम है। भारतीय छा�ों और लोगों पर िवत्तीय दबाव बढ़�गा।
नौकरी क� अवसर: यह फ�सला भारतीय आईटी पेशेवरों क� िलए नौकरी क� अवसरों को कम 
कर सकता है, क्योंिक क�पिनयां इस बढ़ी हुई फीस को वहन करने में असमथर् हो सकती हैं।
�ितभा पलायन: यह फ�सला भारत से अमे�रका जाने वाली �ितभा� को �भािवत कर सकता 
है, िजससे भारतीय अथर्व्यवस्था पर भी असर पड़ सकता है।
एच1बी वीजा धारकों की संख्या: अमे�रका में एच1बी वीजा धारकों में 71% भारतीय हैं, जो 
इस फ�सले से सबसे ज्यादा �भािवत होंगे।

िनज्जर की हत्या को लेकर हुए 
राजनियक िववाद क� बाद गंभीर 
तनाव से गुजर रहे थे ि�पक्षीय संबंध

िवदेश मं�ालय ने कहा- दोनों देश 
सहयोगात्मक दृ�ष्टकोण अपनाने 
पर सहमत

अमे�रकी सांसद राजा क�ष्णमूितर्।

भारत क� राष्�ीय सुरक्षा सलाहकार अजीत डोभाल कनाडाई समकक्ष क� साथ।  एजेंसी

शिनवार तड़क� िमसाइल और �ोन  
दागकर बनाया िनशाना

शुल्क से आईटी उ�ोग पर पड़�गा 
नकारात्मक �भावउच्च पदस्थ नेता� व अिधका�रयों 

की संपित्त की जांच क� िलए जांच 
आयोग क� गठन की भी मांग



नई िदल्ली, एजेंसी 

स्मृित मंधाना (125 रन) की 
शानदार पारी बेथ मूनी (138 
रन) क� शतकीय पारी को नहीं 
पछाड़ सकी, िजससे ऑस्��िलया ने 
शिनवार को यहां तीसरे और अंितम 
मिहला एकिदवसीय मैच में भारत 
को 43 रन से हराकर मेजबान टीम 
क� िखलाफ अपनी 11वीं ि�पक्षीय 
�ृंखला 2-1 से जीत ली।  मूनी 
की 79 गेंद की तूफानी पारी की 
बदौलत ऑस्��िलया ने 412 रन पर 
ऑलआउट होकर अपने �रकॉड� 
वनड� स्कोर की बराबरी की। 
   यह भारत क� िखलाफ ऑस्��िलया 
का सबसे बड़ा स्कोर भी था। 
इससे उसने िपछले साल ि�स्बेन 
में बनाए गए आठ िवक�ट पर 371 
रन क� स्कोर को पीछ� छोड़ िदया। 
इसक� बाद भारत की शानदार 
बल्लेबाजी क� सामने ऑस्��िलयाई 
गेंदबाजों ने संयम बनाए रखा। 
मंधाना (63 गेंद में 125 रन) और 
कप्तान हरमन�ीत कौर (35 गेंद 
में 52 रन) क� बीच 121 रन की 
साझेदारी क� अलावा दी�प्त शमार् 
(58 गेंद में 72 रन) की अंत में 

खलेी गई आ�ामक पारी क� बावजदू 
ऑस्��िलयाई गेंदबाज भारत को 369 
रन पर ऑल आउट करक� �ृंखला 
जीतने में सफल रहे। 
  अगर भारतीय टीम सफल हो जाती 
तो वह सबसे बड़� ल�य का पीछा 
करने का िवश्व �रकॉड� तोड़ देती। 
यह �रकॉड� अभी �ीलंका क� नाम है 
िजसने 2024 में दिक्षण अ�ीका क� 
िखलाफ 302 रन का पीछा िकया 
था।  परू ेमचै में दनादन बाउ��ी लगी 
िजसमें भारत ने 60 चौक� और पांच 
छक्क� खाए तो वहीं ऑस्��िलया ने 
िसफ� 39 चौक� और सात छक्क� 
लगने िदए। यही िनणार्यक सािबत 

हुआ। मंधाना ने चुनौतीपूणर् ल�य 
का पीछा करते हुए शानदार फॉमर् 
जारी रखी और 50 गेंदों में शतक 
जड़ िदया जो वनड� में िकसी भारतीय 
�ारा बनाया गया सबसे तेज शतक 
है। हरमन�ीत क� साथ साझेदारी 
करते हुए मंधाना ने �ित ओवर दस 
रन की रफ्तार से रन बनाए। इनकी 
साझेदारी से ऑस्��िलयाई गेंदबाजी 
आ�मण थोड़ा िनराश था। पर 
20वें ओवर में खेल का रुख बदल 
गया जब मेिडकल �ेक लेने क� 
बाद हरमन�ीत अगली ही गेंद पर 
पगबाधा आउट हो ग�। इन दोनों 
क� आउट होने क� बाद दी�प्त ने पांच 

चौक� और दो छक्क� लगाकर अच्छा 
खेलना जारी रखा लेिकन लगातार 
िवक�ट िगरने क� कारण भारत जीत 
से महरूम रह गया।  
  इसस ेपहल ेमूनी न ेिदल्ली की गम� 
क� बावजूद तेज तरार्र शतकीय पारी 
खेली िजससे ऑस्��िलया ने 412 
रन बनाकर अपने �रकॉड� स्कोर की 
बराबरी की। ऑस्��िलया ने 1997 
में ड�नमाक� क� िखलाफ तीन िवक�ट 
पर 412 रन का स्कोर खड़ा िकया 
था।  ऑस्��िलया ने इस तरह भारत 
क� िखलाफ अपना सबस ेबड़ा स्कोर 
भी बनाया जो इससे पहले आठ 
िवक�ट पर 371 रन था।  

भारतीय मिहला टीम इितहास रचने से चूकी

दुबई, एजेंसी 

दोनों टीमों में बढ़ते तनाव क� बीच 
भारत जब रिववार को यहां एिशया 
कप सुपर 4 क� मैच में पािकस्तान का 
सामना करेगा तो उसका ल�य अपनी 
�स्पन ितकड़ी क� दम पर अपने इस 
िचर �ित�ं�ी क� िखलाफ एक और 
�भावशाली जीत दजर् करना होगा।  
भारत और पािकस्तान की टीम जब 
आमने-सामने होती हैं तो उनक� 
िखलािड़यों क� बीच तनाव बना रहता 
है, लेिकन इस बार यह नए स्तर पर 
पहुंच गया है। 
  भारतीय कप्तान सूयर्क�मार यादव 
और उनक� सािथयों ने पािकस्तान क� 
िखलाफ िपछले मैच में िखलािड़यों क� 
साथ हाथ िमलाने स ेइन्�कार कर िदया 
था िजससे नया बवाल पैदा हो गया। 
ऐसा समझा जाता है िक भारतीय टीम 
इस रिववार को भी पड़ोसी देश क� 
िखलाफ इसी नीित को जारी रखेगी 
तथा हाथ िमलाना भी संभवत: आम 
बात नहीं होगी, क्योंिक पािकस्तानी 
िखलाड़ी और उनक� समथर्क इस मचै 
को �षेपणूर् मचै क� रूप में दखे रह ेहैं। 
   रिववार हमेशा सबसे आरामदायक 
िदन नहीं होता है और िपछले मैच 
में भारत को सात िवक�ट से जीत 
िदलाने में अहम भूिमका िनभाने 
वाले सूयर्क�मार भी इस बात की पु�ष्ट 
करते हैं। इस ट�नार्मेंट में सूयर्क�मार से 
सवर्�ेष्ठ बल्लेबाज, एक रणनीितक 
कप्तान और अपने देश क� िलए 
एक राजदूत होने की उम्मीद की जा 
रही है। ओमान क� िखलाफ क�च 
लेने क� �यास में अक्षर पट�ल क� 
िसर में लगी चोट से वह और मुख्य 

कोच गौतम गंभीर थोड़� िचंितत होंगे 
लेिकन क्षे�रक्षण कोच टी िदलीप ने 
यह कहकर आशंका� को दूर कर 
िदया िक यह ऑलराउ�डर ठीक है। 
पािकस्तान क� िखलाफ मैच से पहले 
सूयर्क�मार को टीम क� सभी महत्वपूणर् 
िखलािड़यों को परखने की जरूरत 
थी। पूरी संभावना है िक में तेज 
गेंदबाज हिषर्त राणा और अशर्दीप 

िसंह अंितम एकादश में शािमल नहीं 
होंगे, क्योंिक पािकस्तान में जन्�म े
ओमान क� 43 वष�य बल्लेबाज 
आिमर कलीम और हम्माद िमजार् जसैे 
कम चिचर्त िखलािड़यों ने इस जोड़ी 
की जमकर धुनाई की। तेज गेंदबाज 
जस�ीत बुमराह और �स्पनर वरुण 
च�वत� की पािकस्तान क� िखलाफ 
मैच में वापसी होगी। इन दोनों को 

ओमान क� िखलाफ मैच में िव�ाम 
िदया गया था। दुबई इंटरनेशनल 
स्ट�िडयम की िपचें धीमी गेंदबाजों क� 
िलए मददगार हैं और एक बार िफर 
से क�लदीप यादव, अक्षर और 
वरुण पर िजम्मेदारी होगी िक 
वे िनणार्यक रूप से भारत 
क� पक्ष में पलड़ा 
झुकाएं।

टोक्यो, एजेंसी

अमे�रकी मेिलसा जेफरसन-वुडन 
ने शु�वार को िवश्व एथलेिटक्स 
चैंिपयनिशप में स्विणर्म �स्�ंट डबल 
पूरा िकया। उन्�होंने मिहला� की 
200 मीटर दौड़ में शानदार जीत 
हािसल की और 100 मीटर में भी 
अपना िखताब जोड़ा। 
  24 वष�य इस िखलाड़ी ने 
21.68 सेक�ड का िवश्व �रकॉड� 
बनाते हुए अपने क�रयर का चौथा 
िवश्व िखताब जीता। वह िपछली 
दो चैंिपयनिशप में अमे�रका की 
िवजेता 4x100 मीटर �रले टीमों 
का भी िहस्सा थीं। ि�ट�न की एमी 
हंट ने 22.14 सेक�ड क� समय क� 
साथ रजत पदक जीता, जबिक 
जमैका की गत चैंिपयन शे�रका 
जैक्सन ने 22.18 सेक�ड क� समय 
क� साथ कांस्य पदक जीता।  इस 

बीच अमे�रकी �स्�ंट सनसनी 
नोआ लाइल्स ने पुरुषों की 200 
मीटर दौड़ में 19.52 सेक�ड का 
�भावशाली समय िनकालकर 
लगातार चौथी जीत हािसल की। 
28 वष�य लाइल्स ने चार िवश्व 
चैंिपयनिशप में अपना छठा स्वणर् 
पदक हािसल िकया, िजसमें 
बुडापेस्ट में 100 मीटर का िखताब 
और दोहा तथा बुडापेस्ट में 4x100 
मीटर �रले में स्वणर् पदक शािमल 
हैं। दो बार क� ओलंिपक रजत पदक 

िवजेता क�नेथ बेडनारेक ने स� का 
सवर्�ेष्ठ 19.58 सेक�ड का समय 
िनकालकर रजत पदक जीता और 
अमे�रका को पहला-दो स्थान 
िदलाया। जमैका क� �ायन लेवेल 
ने 19.64 सेक�ड क� व्य�क्तगत 
सवर्�ेष्ठ समय क� साथ कांस्य 
पदक जीता। इस सप्ताह क� शुरू 
में 100 मीटर दौड़ में रजत पदक 
जीतने वाले बोत्सवाना क� ले�त्सले 
तेबोगो, 19.65 सेक�ड क� समय क� 
साथ चौथे स्थान पर रहकर पोिडयम 
से चूक गए। पुतर्गाल क� टोक्यो 
ओलंिपक चैंिपयन पे�ो िपचाड� ने 
पुरुषों की ि�पल जपं में जीत हािसल 
की। उन्�होंने अपने अंितम �यास 
में 17.91 मीटर का िवश्व �रकॉड� 
बनाया। 32 वष�य इस िखलाड़ी ने 
शानदार �दशर्न करत ेहएु तीन साल 
पहले यूजीन में जीत क� बाद अपना 
दूसरा िवश्व िखताब हािसल िकया। 

आईपीएल मॉडल से 
सुधरेगा फ�टबाल
मुंबई : पूवर् फ�टबॉल िखलाड़ी बाईचुंग 
भूिटया ने शिनवार को कहा िक 
एआईएफएफ अपनी शीषर् लीग 
चलाने क� िलए इंिडयन �ीिमयर 
लीग का अनुसरण कर सकता है। 
उच्चतम न्�यायालय ने अिखल भारतीय 
फ�टबॉल महासंघ (एआईएफएफ) 
क� संिवधान क� मसौदे को मंजूरी दे दी 
है । न्�यायालय क� आदेश क� अनुसार 
भारत की शीषर् स्तरीय फ�टबॉल लीग 
का स्वािमत्व या �बंधन अब िनजी 
िखलािड़यों क� पास नहीं रह जाएगा 
और अिखल भारतीय फ�टबॉल 
महासंघ को इसका एकमा� स्वािमत्व 
लेना होगा। 

ओमान क� िखलाफ 
कप्तान का फ�सला सही
दुबई : महान बल्लेबाज सुनील 
गावस्कर ने भारतीय कप्तान 
सूयर्क�मार यादव क� ओमान क� 
िखलाफ एिशया कप क� अपने अंितम 
�ुप मैच में अपने सािथयों को आगे 
भेजने और खुद बल्लेबाजी करने 
क� िलए नहीं उतरने क� फ�सले का 
समथर्न िकया। भारत ने संयुक्त अरब 
अमीरात और पािकस्तान पर जीत क� 
बाद पहले ही सुपर 4 में जगह पक्की 
कर ली थी, इसिलए सूयर्क�मार ने 
िनचले �म क� बल्लेबाजों को खेलने 
का मौका देने क� िलए बल्लेबाजी �म 
में फ�रबदल िकया, यहां तक   िक खुद 
को 11वें नंबर पर धक�ल िदया।

अक्षर का पािकस्तान 
मैच में खेलना संिदग्ध
अबु धाबी: अक्षर पट�ल पािकस्तान क� 
िखलाफ रिववार को होने वाले भारत 
क� सुपर फोर मैच में नहीं भी खेल 
सकते हैं। उन्�हें अबु धाबी में ओमान क� 
िखलाफ �ुप ए मैच में फी�ल्ड�ग करते 
समय िसर पर चोट लगी थी। अक्षर 
को 15वें ओवर में यह चोट लगी थी। 
वह िमड-ऑफ से दौड़ते हुए हम्माद 
िमजार् का क�च लेने की कोिशश में 
संतुलन खोकर िगर पड़�, िजससे 
उनका िसर जमीन से टकरा गया। 
इसक� बाद उन्�हें िसर और गदर्न को 
पकड़ते हुए देखा गया और िफिजयो 
की मदद से मैदान से बाहर ले जाया 
गया। वे ओमान की पारी क� बचे हुए 
िहस्से में फील्ड पर नहीं लौट�। अक्षर 
ने िसफ� एक ओवर डाला।

चोिटल नेमार अभ्यास 
से हुए बाहर
�रयो डी जेने�रयो : �ाजील क� 
फ�टबॉल क्लब सैंटोस ने बताया है िक 
िफटनेस हािसल करने का �यास कर 
रहे फॉरवड� नेमार जांघ की चोट क� 
कारण अभ्यास से बाहर हो गए हैं। 
�ाजील क� सवर्कािलक शीषर् स्कोरर 
33 वष�य नेमार गुरुवार को दािहनी 
जांघ में ददर् क� कारण अभ्यास से 
बाहर हो गए। बाद में हुई जांच में 
रेक्टस फ�मो�रस मांसपेशी में चोट 
की पु�ष्ट हुई। क्लब ने शु�वार को 
कहा नेमार जूिनयर ने सैंटोस एफसी 
क� िचिकत्सा िवभाग क� मागर्दशर्न में 
इलाज शुरू कर िदया है।
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मुझे आज भी 2017 मिहला िवश्व कप   
फाइनल याद है। मैं स्कॉटलैंड से ��न पकड़कर 

फाइनल देखने स्ट�िडयम गया था। तभी मैंने हमारी 
मिहला ि�क�ट टीम का जुनून देखा। मैं क्यों गया 
था? क्योंिक तभी मुझे समझ आया िक ि�क�ट में 
कोई जेंडर नहीं होता।                    -अक्षय क�मार

बरेली, रिववार, 21 िसतंबर 2025

हाईलाइट हाईलाइट 

िवश्व एथलेिटक्स अमे�रकी धावक ने 200 मीटर दौड़ में शानदार जीत हािसल की और 100 मीटर में भी िखताब जीता

जेफरसन-वुडन का स्विणर्म �स्�ंट डबल 

एिशया कप : सुपर 4 क� मैच में दोनों टीमों क� बीच िफर होगा आमना-सामना

शेनझेन (चीन), एजेंसी

भारत क� सा�त्वक साईराज रंकीरेड्डी 
और िचराग शेट्टी की स्टार जोड़ी ने 
शिनवार को यहां चाइना मास्टसर् 
सुपर 750 बैडिमंटन ट�नार्मेंट में पूवर् 
िवश्व चैंिपयन मलेिशया क� आरोन 
िचया और सोह वूई ियक को सीधे 
गेम में हराकर लगातार दूसरे पुरुष 
युगल क� फाइनल में �वेश िकया। 
   िपछले हफ्ते िवश्व चैंिपयनिशप 
में कासं्य पदक जीतन ेऔर हागंकागं 
ओपन में उपिवजेता रहने क� बाद 
एिशयाई खेलों की चैंिपयन जोड़ी 
ने अपने िचर-�ित�ं�ी आरोन और 
सोह को 21-17, 21-14 स ेहराकर 
शानदार �दशर्न िकया। अब उनका 
सामना शीषर् वरीयता �ाप्त िवश्व 
चै�म्पयन को�रयाई जोड़ी िकम 
वोन हो और िसयो िसयुंग जाए से 
होगा िजन्�होंने इंडोनेिशया क� फजर 
अ�ल्फयान और मुहम्मद शोिहबुल 
िफकरी को 21-13, 21-17 से 
हराया। इस मैच से पहले सा�त्वक 

और िचराग का दो बार की ओलिंपक 
पदक िवजेता मलेिशयाई जोड़ी क� 
िखलाफ जीत का �रकॉड� 4-11 
था। भारतीय जोड़ी ने हाल में पे�रस 
में िवश्व चैंिपयनिशप में आरोन 
और सोह को हराकर कांस्य पदक 
जीता था। भारतीयों ने आ�ामक 
रुख अपनाया और ��ट कोट� पर 
भी दबदबा बनाए रखा जबिक 
मलेिशयाई िखलाड़ी िवशेषकर 
आरोन 41 िमनट तक चले 
सेमीफाइनल मुकाबले क� दौरान 

लय में नहीं िदखे। िचराग ने जीत 
क� बाद कहा बहुत अच्छा लग रहा 
है। हम बात कर रहे थे िक इस साल 
बहुत सेमीफाइनल खेले हैं लेिकन 
फाइनल नहीं खेल पाए। िपछले 
सप्ताह फाइनल खेला हालांिक जीत 
नहीं सक�। इस सप्ताह िफर फाइनल 
में हैं और अब बेहतर �दशर्न करना 
ह।ै उन्�होंन ेकहा हम आराम करन ेक� 
बाद कल फाइनल की तयैारी करेंग।े 
शुरुआती गेम में दोनों जोिड़यों कड़ी 
टक्कर दखेन ेको िमली। आरोन और 
सोह ने लगातार चार अंक लेकर 
10-7 की बढ़त बना ली। लेिकन 
आरोन की तीन गलितयों स ेसा�त्वक 
और िचराग ने वापसी की। �ेक तक 
मलेिशयाई िखलािड़यों ने एक अंक 
की बढ़त बनाई हुई थी। आरोन 
नेट पर िफर लड़खड़ा गए िजससे 
भारतीयों को िफर से बढ़त िमल 
गई। सा�त्वक क� लगातार स्मैश 
लगाए और �ित�ंि�यों की गलितयों 
न ेभारतीय जोड़ी को 18-14 स ेआगे 
कर िदया।

सा�त्वक-िचराग की जोड़ी फाइनल में 

एिशया कप खेलने गई भारत और पािकस्तान की टीम।                                                                                                                            फाइल फोटो 

िमलान : रूस क� िखलािड़यों 
को अगले वषर् होने वाले िमलान-
कॉिट�ना शीतकालीन खेलों में भाग 
लेने की अनुमित दी जाएगी, लेिकन 
अंतरार्ष्�ीय ओलंिपक सिमित 
(आइओसी) ने कहा िक उसने 
कभी भी इजरायल पर �ितबंध 
लगाने पर चचार् नहीं की। आईओसी 
ने शु�वार को िमलान में कायर्कारी 
बोड� की बैठक क� बाद पु�ष्ट की िक 
वह िपछले वषर् पे�रस ओलंिपक 
खेलों में अपनाई गई �णाली का 
पालन करेगा, िजसक� तहत रूस क� 
िखलािड़यों को व्य�क्तगत तटस्थ 
िखलाड़ी क� रूप में �ितस्पधार् करने 
की अनुमित दी जाएगी।  
  आईओसी अध्यक्ष ि�स्टी कोवें�ी 
ने कहा हमने िमलान-कॉिट�ना खलेों 
में व्य�क्तगत तटस्थ िखलािड़यों 
को लेकर बात की। बोड� िबल्क�ल 
वही दृ�ष्टकोण अपनाएगा जो पे�रस 
ओलंिपक में अपनाया गया था।

िमलान-कॉिट�ना खेलों 
में तटस्थ रूप से भाग 
लेगा रूस: आइओसी

दुबई : मुस्तिफजुर रहमान (तीन 
िवक�ट) और मेहदी हसन (दो 
िवक�ट) क� बाद सैफ हसन (61) 
और मोहम्मद तौहीद �दाये (58) 
की शानदार क� शानदार �दशर्न 
की बदौलत बंगलादेश ने शिनवार 
को एिशया कप क� पहले सुपर चार 
मुकाबले में �ीलंका को एक गेंद 
शेष रहते चार िवक�ट से हरा िदया।
 169 रनों क� ल�य का पीछा करने 
उतरी बंगलादेश की शुरुआत बेहद 
खराब रही और उसने पहले ही 
ओवर में तंिजद हसन (शून्�य) 
का िवक�ट गंवा िदया। इसक� बाद 
बल्लेबाजी करने आए कप्तान 
िलटन क�मार दास ने सैफ हसन क� 
साथ दूसर ेिवक�ट क� िलए 59 जोड़�। 
सातवें ओवर में वािनंदु हसरंगा ने 
िलटन क�मार दास 16 गेंदों में 23 
रन को आउट इस साझेदारी को 
तोड़ा। इसक� बाद बल्लेबाजी करने 
आये मोहम्मद तौहीद �दोय ने सैफ 
हसन क� साथ तीन क� िवक�ट क� 
िलए 56 रन जोड़�। हसरंगा ने सैफ 
हसन को आउटकर इस साझेदारी 
का अंत िकया।

बंगलादेश ने 
�ीलंका को चार 
िवक�ट से हराया 

मिहला� की 5,000 
मीटर दौड़ में चेबेट की 

धमाक�दार जीत 
 क�न्�या की बी�ाइस चेबेट ने शिनवार 
को िवश्व एथलेिटक्स चैंिपयनिशप में 
स्विणर्म डबल हािसल िकया उन्�होंने 
मिहला� की 5,000 मीटर दौड़ 
में सीधे फाइनल में धमाक�दार जीत 
हािसल की। 25 वष�य ओलंिपक 
चैंिपयन, िजन्�होंने इस साल की 
शुरुआत में यूजीन में 13:58.06 
क� समय क� साथ िवश्व �रकॉड� 
तोड़ा था, ने 14:54.36 क� समय 
क� साथ 5,000 मीटर दौड़ क� साथ 
10,000 मीटर का िखताब भी अपने 
नाम िकया। उनकी हमवतन और 
गत चैंिपयन फ�थ िकपयेगोन, जो 
पहले ही टोक्यो में 1,500 मीटर दौड़ 
जीत चुकी हैं, को उनसे क�वल 0.71 
सेक�ड पीछ� रहकर रजत जीता।  

 �ॉफी क� साथ ज� मनाती ऑस्��िलयाई टीम। एजेंसी 

शतकीय पारी क� दौरान शॉट लगाती हु� स्मृित मंधाना। एजेंसी 

पािकस्तान ि�क�ट टीम क� कप्तान सलमान आगा और टीम मैनेजर बात करते हुए।  

मेिलसा जेफरसन-वुडन।  

ऑस्��िलया ने तीसरे वनड� में 43 
रन से हराने क� साथ सीरीज 
2-1 से जीती

413 रनों क� िवशाल ल�य का 
पीछा करते हुए भारतीय टीम 
369 रनों पर हुई आॅलआउट 

पािकस्तान क� िखलाफ �भावशाली 
जीत दजर् करने उतरेगा भारत  

दुबई, एजेंसी 

पािकस्तान ने रिववार को भारत क� 
िखलाफ होने वाले सुपर फोर मैच 
से पहले होने वाली �ेस कॉन्���स र� 
कर दी है। एिशयाई ि�क�ट प�रषद 
�ारा जारी कायर्�म क� अनुसार, 
एक पािकस्तानी िखलाड़ी या कोिचगं 
स्टाफ क� सदस्य को स्थानीय 
समयानुसार शाम 6 बजे �ेस 
कॉन्���स करनी थी। टीम को दुबई 
�स्थत आईसीसी अकादमी में शाम 
6 बजे से तीन घंट� तक �िशक्षण भी 
लेना था। ईएसपीएनि�कइंफो को 
पता चला है िक �िशक्षण िनधार्�रत 
समय पर ही होगा। 
  �ेस कॉन्���स र� करने का कारण 
अभी स्पष्ट नहीं है। इतने ही मैचों में 
यह दूसरी बार है जब पािकस्तान ने 
मैच से पहले मीिडया से बात करने 
की अपनी पारंप�रक िजम्मेदारी र� 
कर दी है। उन्�होंने यूएई क� िखलाफ 

अपने जरूरी मैच से पहले �ेस 
कॉन्���स करने से इन्�कार कर 

िदया था, जबिक मैच रेफरी 
एंडी पाइ�ॉफ्ट क� साथ 

हाथ िमलाने का मामला 
लगातार गरमाता 

रह ा।  इसक � 
बाद, आईसीसी 
�ारा पाइ�ॉफ्ट 

और पािकस्तान क� कोच, कप्तान, 
मीिडया और टीम मैनेजरों क� बीच 
एक बैठक आयोिजत करने क� बाद 
यह िववाद काफी हद तक शांत हो 
गया, जहां पाइ�ॉफ्ट ने भारत क� 
िखलाफ टॉस क� दौरान हईु घटना� 
पर खेद व्यक्त िकया।  

पािकस्तान ने �ी-मैच 
�ेस कॉन्���स र� की

 यूएई क� िखलाफ भी मैच से पहले 
�ेस कॉन्���स करने से इन्�कार कर 
िदया था पािकस्तान ने 

 दुबई, एजेंसी : भारतीय कप्तान सूयर्क�मार यादव ने पािकस्तान 
क� िखलाफ रिववार को होने वाले एिशया कप सुपर 4 क� 
महत्वपूणर् मैच से पहले कहा िक दोनों टीम क� बीच संबंधों को 
लेकर बाहर हो रही बातों को पूरी तरह से नजरअंदाज करना 
मु�श्कल है, लेिकन उन्�होंने इसक� साथ ही स्पष्ट िकया िक इनमें 
से क�छ बातें महत्वपूणर् भी हो सकती हैं। िपछले रिववार को इसी 
�ित�ं�ी क� िखलाफ नाबाद 47 रन बनाकर टीम को जीत िदलाने 
वाले भारतीय कप्तान ने न तो टॉस क� समय िवपक्षी कप्तान 
सलमान अली आगा से हाथ िमलाया और न ही उस िदन छक्का 
लगाकर मैच समाप्त करने क� बाद खेल क� अंत में उनसे हाथ 
िमलाया। पहलगाम हमले क� पीिड़तों क� साथ एकजुटता िदखाने 
और जीत को भारतीय सशस्� बलों को समिपर्त करने क� उनक� 
कदम से सुपर 4 मुकाबले से पहले तनाव बढ़ गया। तो िफर 

बाहरी शोर को बंद करने का तरीका क्या है? इस सवाल क� 
जवाब में सूयर्क�मार ने कहा अपना कमरा बंद करो, अपना फोन 
बंद करो और सो जाओ। मुझे लगता है िक यह सबसे अच्छी 
बात है। यह कहना आसान है, लेिकन कभी-कभी यह मु�श्कल 
होता है क्योंिक आप बहुत सारे दोस्तों से िमलते हैं। आप िडनर 
क� िलए बाहर जाते हैं और आपक� साथ बहुत सारे िखलाड़ी 
होते हैं जो ये सब चीजें देखना पसंद करते हैं, इसिलए यह बहुत 
मु�श्कल है। भारतीय कप्तान हालांिक जानते हैं िक बाहरी शोर 
को पूरी तरह से बंद नहीं िकया जा सकता है और अपने िववेक 
का उपयोग करक� क�छ अच्छी चीजों को सुना जा सकता है। 
उन्�होंने कहा यह आप पर िनभर्र करता है िक आप क्या सुनना 
चाहते हैं, आप अपने मन में क्या रखना चाहते हैं और आगे 
बढ़कर अभ्यास स� या खेल खेलना चाहते हैं। 

          बाहरी शोर को बंद करना आसान नहीं : सूयर्क�मार 

चाइना मास्टसर् बैडिमंटन

एंडी पाइ�ॉफ्ट िफर 
होंगे मैच रैफरी 
दुबई: अंतरार्ष्�ीय ि�क�ट प�रषद 
(आईसीसी) ने रिववार को भारत 
और पािकस्तान क� बीच होने वाले 
एिशया कप सुपर 4 क� मैच की 
िजम्मेदारी िफर अपने एलीट पैनल 
क� मैच रैफरी एंडी पाइ�ॉफ्ट को 
सौंपी है। जबिक पीसीबी ने बार बार 
उन्�हें हटाने का अनुरोध िकया था।  
ट�नार्मेंट क� एक सू� ने बताया एंडी 
पाइ�ॉफ्ट भारत और पािकस्तान 
क� मुकाबले क� िलए मैच रैफरी हैं। 
इसक� बाद पािकस्तान टीम �बंधन 
ने सुपर 4 मुकाबले से पहले मीिडया 
से बातचीत नहीं करने का फ�सला 
िकया। रिववार क� मैच क� िलए 
मैच अिधका�रयों की सूची अब भी 
सावर्जिनक नहीं की गई है।ओमान क� िखलाफ मैच में िव�ाम 

िदया गया था। दुबई इंटरनेशनल 
स्ट�िडयम की िपचें धीमी गेंदबाजों क� 
िलए मददगार हैं और एक बार िफर 
से क�लदीप यादव, अक्षर और 
वरुण पर िजम्मेदारी होगी िक 
वे िनणार्यक रूप से भारत 
क� पक्ष में पलड़ा 

एिशया कप : सुपर 4 क� मैच में दोनों टीमों क� बीच िफर होगा आमना-सामना

एिशया कप खेलने गई भारत और पािकस्तान की टीम।                                                                                                                            फाइल फोटो 

पािकस्तान ि�क�ट टीम क� कप्तान सलमान आगा और टीम मैनेजर बात करते हुए। 

दुबई, एजेंसी 

पािकस्तान ने रिववार को भारत क� 
िखलाफ होने वाले सुपर फोर मैच 
से पहले होने वाली �ेस कॉन्���स र� 
कर दी है। एिशयाई ि�क�ट प�रषद 
�ारा जारी कायर्�म क� अनुसार, 
एक पािकस्तानी िखलाड़ी या कोिचगं 
स्टाफ क� सदस्य को स्थानीय 
समयानुसार शाम 6 बजे �ेस 
कॉन्���स करनी थी। टीम को दुबई 
�स्थत आईसीसी अकादमी में शाम 
6 बजे से तीन घंट� तक �िशक्षण भी 
लेना था। ईएसपीएनि�कइंफो को 
पता चला है िक �िशक्षण िनधार्�रत 
समय पर ही होगा। 
  �ेस कॉन्���स र� करने का कारण 
अभी स्पष्ट नहीं है। इतने ही मैचों में 
यह दूसरी बार है जब पािकस्तान ने 
मैच से पहले मीिडया से बात करने 
की अपनी पारंप�रक िजम्मेदारी र� 
कर दी है। उन्�होंने यूएई क� िखलाफ 

अपने जरूरी मैच से पहले �ेस 
कॉन्���स करने से इन्�कार कर 

िदया था, जबिक मैच रेफरी 
एंडी पाइ�ॉफ्ट क� साथ 

हाथ िमलाने का मामला 
लगातार गरमाता 

रह ा।  इसक � 
बाद, आईसीसी 
�ारा पाइ�ॉफ्ट 

पािकस्तान ने �ी-मैच 
�ेस कॉन्���स र� की

बाहरी शोर को बंद करने का तरीका क्या है? इस सवाल क� 
जवाब में सूयर्क�मार ने कहा अपना कमरा बंद करो, अपना फोन 
बंद करो और सो जाओ। मुझे लगता है िक यह सबसे अच्छी 
बात है। यह कहना आसान है, लेिकन कभी-कभी यह मु�श्कल 
होता है क्योंिक आप बहुत सारे दोस्तों से िमलते हैं। आप िडनर 
क� िलए बाहर जाते हैं और आपक� साथ बहुत सारे िखलाड़ी 
होते हैं जो ये सब चीजें देखना पसंद करते हैं, इसिलए यह बहुत 
मु�श्कल है। भारतीय कप्तान हालांिक जानते हैं िक बाहरी शोर 
को पूरी तरह से बंद नहीं िकया जा सकता है और अपने िववेक 
का उपयोग करक� क�छ अच्छी चीजों को सुना जा सकता है। 
उन्�होंने कहा यह आप पर िनभर्र करता है िक आप क्या सुनना 
चाहते हैं, आप अपने मन में क्या रखना चाहते हैं और आगे 
बढ़कर अभ्यास स� या खेल खेलना चाहते हैं। 

भारतीय कप्तान  
सूयर्क�मार यादव।

रनों की पारी स्मृित 
मंधाना ने 63 गेंदों में 

खेली, िजसमें 17 चौक� और 5 
छक्क� शािमल हैं  
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पूवर् भारतीय फ�टबॉलर बाईचुंग भूिटया 
ने शिनवार को मुंबई में स्पोट� फॉर 
लाइफ (एसएफएल) फ�टबॉल लीग 
सीजन 2 �ॉफी का अनावरण िकया।


