
अरावली की घािटयों में बसे 
राजस्थान क� ‘भील’ वनवािसयों का 
अतीत अत्यंत गौरवशाली रहा है। 
एकलव्य की संतान माने जाने वाले 
य ेभील महाराणा �ताप की गो�रल्ला 
फौज क� बहादुर सैिनक थे। मेवाड़ 
राजवंश क� राज-िचन्�ह में भील को 
‘भीलू राणा’ क� रूप में तीर-कमान 
िलए रक्षक क� रूप में िदखाया 
गया है। अपने अंगूठ� क� रक्त से 
नए महाराजा� क� राजितलक का 
िवशेषािधकार तक िमला हुआ था 
इन्�हें। राजस्थान क� इन्�हीं भीलों का 
परंपरागत लोकनाट्य है - ‘गवरी’। 
गवरी को लोकमानस में ‘राई’ क� 
नाम से भी जाना-पहचाना जाता 
है। िशव और भस्मासुर की कहानी 
गवरी की मूल कथा मानी जाती है। 
गवरी में जो दृश्य अिभिनत िकए 
जाते हैं वे खेल, भाव अथवा सांग 
क� नाम से पुकारे जाते हैं। गवरी क� 
मूल में नृत्य की �धानता रही है, जो 
आज भी देखी जा सकती है। �त्येक 
भील प�रवार का सदस्य इसमें 
भाग लेना अपना नैितक व धािमर्क 
कतर्व्य समझता है। फलतः गवरी 
में कलाकारों की संख्या चालीस-
पचास से लगाकर सौ से भी ज्यादा 
तक हो जाती है।  

   मुहूतर् क� अनुसार �ायः 
रक्षाबंधन क� बाद आने वाली ठ�डी 
राखी क� िदन से ही गवरी �ारंभ हो 
जाती है जो लगभग 40 िदनों तक 
अनवरत चलती है। �त्येक भीली 
गांव में इस समय गवरी नाचना 
अिनवायर्-सा है। िजस गांव में गवरी 
नहीं ली जाती वहां वषार् कम ज्यादा 
होने, अकाल पड़ने, भयंकर भूक�प 

आने, आग लग जाने, चोरी-डाका 
पड़ने एवं हरी-भरी खेती नष्ट हो 
जाने की आशंका रहती है। ऐसी 
भील समुदाय की मान्�यता है। भारत 
में कहीं भी ऐसा लोकनाट्य नहीं 
िमलेगा, जो इतनी लंबी अवधी तक 
पा�ों क� इतने बड़� समूह क� साथ 
िविवध गांवों में इतने सुव्यव�स्थत 
ढ�ग से सूय�दय से सूयार्स्त तक 
�दिशर्त िकया जाता है। 

  इस नृत्य नािटका में �मुख 
नायक बूिड़या है, िजसे िशव का 
�ितक माना जाता है। इसक� बदन 
पर भगवा साफा बंधा होता है। 
कमर में बड़�-बड़� घुंघरू बंधे रहते 
हैं। बूिड़या अपने मुंह पर भयानक 
मुखौटा बांधे रहता है। इसक� हाथ 
में लकड़ी की बनी तलवार होती है। 
यह �त्येक स्वांग क� पहले और अंत 
में दूसरे कलाकारों क� िवपरीत िदशा 
में नृत्य करता है। बूिड़ये क� साथ 
दो ‘राया’ं होती ह,ै िजनमें अलौिकक 
श�क्तयों का �वेश रहता है। वे मुंह 
को इस �कार बांधे रहती है िक 
क�वल आखंें ही िदखाई पड़ती हैं। दो 
भोप ेहोत ेहैं, िजनक� गल ेमें देवता� 

क� �तीक िचन्�ह बंध ेरहत ेहैं। ये हाथ 
में मोर-पंख, लोह-जंजीर आिद 
रखकर देवता� से नृत्य प�रसर 
में उप�स्थत रहने क� िलए �ाथर्ना 
करते हैं।

   गांव का कोई मैदान, चौराया 
अथवा खुला आंगन ही गवरी का 
रंगमंच होता है। जहां-जहां गवरी 
वाले गांव की बिहन-बेिटयां ब्याही 
हईु होती हैं, वहां-वहा ंइसक� �दशर्न 
आयोिजत िकए जाते हैं। गवरी में 
चार �कार क� पा� होते हैं, िजनमें 
देवपा�, मानव पा�, दानव पा� 
एवं पशु पा� होते हैं। देवपा� सभी 
�कार क� िवकारों से रिहत आदशर् 
क� �तीक एवं कालजयी होते हैं। 
कालका, िशव- पावर्ती देव पा� क� 
रूप में उप�स्थत होते हैं। गवरी में 
मानव पा�ों की बहुलता होती है, 
िजनमें क�जर, नट, भोपा, संक�रया, 
बूिड़या, खेतूड़ी, देवर, भोजाई, 
बादशाह, बिणयां, कानुगुजरी, 
क�ष्ण आिद होते हैं। डाकण, भंवरा, 
हिठया, िभयांवड़ तथा खड़ल्या भूत 
गवरी क� दानव-पा� हैं, इनका रूप 
भयानक होता है। सूअर, रीछ तथा 

शेर पशु पा� होते हैं। गवरी में कभी 
पुरुष पा� अपना शौयर् िदखाते हैं 
तो कभी अशु� एवं असत् वृित्तयों 
क� दानव पा� सृ�ष्ट को अपने 
मनोनुक�ल संचािलत करने का 
�य� करने हैं एवं सृ�ष्ट पर कब्जा 
करना चाहते हैं। गवरी में ये पा� 
धाड़-फाड़ करते हुए िदखाई देते हैं, 
लेिकन अंत में कालच� ऐसा आता 
है िक सभी नष्ट हो जाते हैं और 
देवसत्ता स्थािपत हो जाती है। 

  गवरी धारण क� पीछ� मा� 
मनोरंजन का उ�ेश्य ही नहीं रहा 
और न ही आजीिवका उपाजर्न 
की भावना ही दृ�ष्टगोचर होती है। 
इसका मुख्य उ�ेश्य भीलों �ारा 
अपने धािमर्क कतर्व्य की संपूितर् 
तथा बाबा िशव को �रझाकर गांव 
की खुशहाली, जाित की सुरक्षा 
एवम् रोग-शोक, दुःख-दा�र� तथा 
दुिभर्क्ष से छ�टकारा पाने का रहा है।      
गवरी में नृत्य की भी �धानता पाई 
जाती है। पा�ों में होने वाले संवाद 
बड़� नाटकीय एव ंमनोरंजक होत ेहैं। 
नृत्य क� अलावा इसका गीत पक्ष भी 
बड़ा �बल होता है। कलाकारों की 

पोशाक� बड़ी कलात्मक सज्जा िलए 
पा�ों की भूिमका क� अनुरूप होती 
है। इन्�हें धारण कर पा� अपने को 
साधारण व्य�क्त से अलग अनुभव 
करता है और सफलता क� साथ 
अपनी भूिमका का िनवार्ह करता 
है। गवरी में �स्�यों की भूिमका भी 
पुरुष ही अदा करते हैं। यह सच है 
िक लोककलाएं �दशर्न क� िबना 
िजंदा नहीं रह सकती और �दशर्न 
से उनकी कलाएं संवरती-िनखरती 
हैं, लेिकन इन कला� को सीख-
समझकर उन्�हें सरंक्षण देने वालों 
को सरंक्षण कहा है? हमें स्वयं व 
आने वाली पीढ़ी को लोक कला� 
से जोड़कर हर संभव हमारी महान 
िवरासत को संरिक्षत करना होगा। 
सरकारी स्तर पर भी इस िदशा में 
व्यापक �यास होने चािहए।  
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क��भलगढ़ िकला  
वास्तुकला, वीरता और �ाक�ितक सौंदयर् का संगम

जस्थान समृ� इितहास और 
संस्क�ित क� िलए पूरी दुिनया 
में जाना जाता है। यहां की 
ऐितहािसक धरोहरों को देखने 
क� िलए भारत ही नहीं दुिनयाभर 
से पयर्टक आते हैं। यह राज्य 
अपने खानपान और कल्चर 
क� िलए �िस� है। यहां क� 
राजसमंद िजले में बसा क��भलगढ़ 
िकला िसफ� एक िकला नहीं, 
ब�ल्क वास्तुकला, वीरता और 
�ाक�ितक सौंदयर् का संगम है। 
यह िकला एक बेहद खूबसूरत 
और लोकि�य पयर्टन स्थल 
है। यह िकला राजस्थान �ांत 
क� गौरव, अदम्य साहस और 
समृ� सांस्क�ितक िवरासत क� 
�तीक क� रूप में जाना जाता है। 
यहां का वैभव देखते ही बनता 
है। यहां आने वाले पयर्टक 
अपने साथ यहां की यादें और 
कहािनयां व इितहास का एक 
ट�कड़ा लेकर लौटते हैं। हर साल 
यहां ढाई से तीन लाख सैलानी 
घूमने आते हैं। क��भलगढ़ िकला 
इितहास क� प�ों में राणा क��भा 
की आन-बान-शान का �तीक 
है। क��भलगढ़ की सिदर्यों और 
उत्सवों का �त्यक्ष �माण है। 
िकले क� चारों ओर 36 िकमी 
लंबी दीवार है, िजसे �ेट वॉल 
ऑफ इंिडया कहा जाता है।

रा

सिदर्यों में होती ज्यादा भीड़
  अक्ट�बर, नवंबर व िदसंबर में िवदेशी पयर्टकों 

की ज्यादा भीड़ होती है। िकले में आयोिजत 
होने वाले मेले, उत्सव और सद� क� मौसम में 
जंगल सफारी में जानवरों की मस्ती देखने का 
मजा ही अलग होता है। यह िकला पयर्टकों की 
शेरगाह का �मुख स्थान है। िकला मेवाड़ की 
आन-बान-शान का �तीक है। 15 वीं शताब्दी 
में मेवाड़ शासक महाराणा क��भा ने इसका 
िनमार्ण कराया था। िकले क� चारों ओर करीब 
36 िकलोमीटर लंबी दीवार है। इसे ‘�ेट वॉल 
ऑफ इंिडया’ भी कहते हैं। इस दीवार की 
िवशालता चीन की �ेट वॉल क� बाद दुिनया में 
दूसरा स्थान रखती है। िकले से िदखने वाला 
हरा-भरा अरावली का िवस्तार और जंगल 
सफारी लोगों में रोमांच भर देती है। यही वजह 
है िक यह िकला लोगों को अपनी ओर आकिषर्त 
करता है। यह िकला िजतना शानदार है, उतना 
ही शानदार इसका इितहास उत्क�ष्ट है।

अभे� िकले क� रूप में 
पहचान
  इस िकले की िगनती देश क� सबसे 

अभे� िकलों में होती है। इसे मेवाड़ 
िकले क� नाम से भी जाना-पहचाना 
जाता है। यह ऐितहािसक िकला 
महाराणा �ताप का जन्�मस्थान भी है। 
दुश्मन इसे कभी जीत न सक� इसिलए 
इसक� िनमार्ण क� समय सुरक्षा क� 
हर पहलू पर ध्यान रखा गया। इसक� 
सात �ार, 13 पवर्त चोिटयां, वॉच टावर 
सदैव आ�मणका�रयों क� िलए चुनौती 
रहे हैं। 

यूनेस्को ने घोिषत कर रखा 
है िवश्व धरोहर

यह िकला यूनेस्को िवश्व धरोहर की सूची में शािमल 
है। 2013 में यूनेस्को िवश्व धरोहर स्थल चुना गया 

था। अपनी कई सारी खूिबयों और शानदान इितहास 
की वजह से ही इसे िवश्व धरोहरों की सूची में स्थान 

िमला। शाम क� पयर्टक लाइट एंड साउ�ड शो का लुत्फ 
उठाते हैं।  

िकले में सात दरवाजे हैं
  इस िकले में �वेश क� िलए सात गढ़वाले �वेश �ार हैं। इनक� नाम अरेट पोल, 

हनुमान पोल, राम पोल, िवजय पोल, िनंबू पोल, पाघरा पोल और टॉप खाना पोल है। 
िकले में ही बादल महल भी है, जोिक िकले क� सबसे ऊ�चाई वाले स्थान पर �स्थत 
है। महल क� आसपास बादलों का मनोहारी दृश्य िदखता है। इस वजह से इसे 
बादल महल भी कहते हैं। िकला प�रसर में 360 से अिधक मंिदर स्थािपत हैं, िजनमें 
से 300 जैन मंिदर हैं और बाकी िहंदू हैं। इन मंिदरों में िशव मंिदर, वेदी मंिदर, 
नीलक�ठ महादेव मंिदर मम्मदेव मंिदर, ल�मी नारायण भगवान का मंिदर �िस� 
है। िकले की वास्तुकला, ऊ�ची पहािड़यां, ह�रयाली, घना जंगल यहां आने वाले 
पयर्टकों को मं�मुग्ध कर देती है। पयर्टक यहां िकले क� साथ ही यहां क� हस्तिशल्प, 
पारंप�रक भोजन, लोककला और आिदवासी संस्क�ित क� भी कायल हैं। यही वजह 
है िक क��भलगढ़ िसफ� िकले तक सीिमत न रहकर सांस्क�ितक पयर्टन स्थल क� रूप 
में भी िवश्व मानिच� पर उभर चुका है।

डॉ. िवकास शुक्ला 
व�रष्ठ न्�यूरो एवं 
स्पाइन सजर्न

लोकरंग की बहुआयामी सौगात : गवरी 

राजक�मार 
जैन राजनलेिखका: डॉ. िनशा शमार्

नौ देवी और आज की नारी
नवराि� क� दौरान पूजी जाने वाली नौ देवी आज की नारी क� िविभ� रूपों और गुणों का 

�तीक हैं। ये नौ देवी हैं - शैलपु�ी, �ह्मचा�रणी, चं�घंटा, क�ष्मांडा, स्क�दमाता, कात्यायनी, 
कालराि�, महागौरी और िसि�दा�ी

नौ देवी और नारी क� 
रूप
 शैलपु�ी: नारी क� बचपन का 

�तीक।
 �ह्मचा�रणी: नारी की तपस्या 

और संयम का रूप।
 चं�घंटा: नारी की सुंदरता और 

सुरक्षा का संदेश।
 क�ष्मांडा: नारी की सृ�ष्ट रचना 

में भूिमका।
 स्क�दमाता: नारी का मातृत्व का 

रूप।
 कात्यायनी: नारी की श�क्त 

और अन्�याय क� िखलाफ 
आवाज।

 कालराि�: नारी की श�क्त जो 
अन्�याय का िवरोध करती है।

 महागौरी: नारी की शांित और 
सौम्यता का �तीक।

 िसि�दा�ी: नारी की िसि�यों 
और आंत�रक श�क्त का 
�तीक।

आज की मिहलाएं देवी रूप भी हैं
  आज की मिहलाएं भी देवी क� िविभ� रूपों की तरह हैं। वे अपने जीवन में श�क्त, 

साहस, ममता और बुि�मत्ता का �दशर्न करती हैं। चाहे वह घर हो, कायर्स्थल हो 
या समाज, मिहलाएं अपनी भूिमका को िनभाते हुए देवी क� गुणों को दशार्ती हैं।

  श�क्त और साहस: मिहलाएं अपने जीवन में चुनौितयों का सामना करती हैं और 
उन्�हें पार करती हैं।

  ममता और करुणा: मिहलाएं अपने प�रवार और समाज क� �ित ममता और 
करुणा िदखाती हैं।

 बुि�मत्ता और नेतृत्व: मिहलाएं अपने िनणर्यों और काय� में बुि�मत्ता और नेतृत्व 
का �दशर्न करती हैं।

देवी और नारी - एक समान
  देवी और नारी में समानता है, दोनों ही श�क्त, करुणा और सामथ्यर् का 

�तीक हैं। जैसे देवी अपने भक्तों की रक्षा करती हैं, वैसे ही मिहलाएं अपने 
प�रवार और समाज की रक्षा करती हैं। देवी और नारी दोनों ही अपने गुणों से 
समाज को समृ� बनाती हैं। बस हर मिहला में हम देवी को और देवी में अपने 
प�रवार को देखना शुरू करें ,तब ही मिहला सश�क्तकरण क� सही अथर् को 
साकार कर पाएंगे।


