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 


  









       


  






राज्य ब्यूरो, लखनऊ/�ावस्ती 

अमृत िवचार : मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ ने शिनवार को �ावस्ती 
से अराजक तत्वों को सख्त संदेश 
िदया है। उन्�होंने कहा िक ‘आई लव 
मोहम्मद’ क� नाम पर उप�व करने 
वालों को ‘चंड-मुंड’ समझा जाएगा 
और उन पर ऐसी कारर्वाई होगी, जो 
आने वाली पीिढ़यों क� िलए नजीर 
बनेगी। मुख्यमं�ी ने साफ कहा िक 
सनातन सभी का सम्मान करता है, 
लेिकन जो मूल्यों की अवहेलना कर 
अराजकता फ�लाएगा, वह न छ�ट�गा 
और न छ�ट पाएगा।

मुख्यमं�ी योगी 510 करोड़ 
रुपये की िवकास प�रयोजना� क� 
लोकापर्ण व िशलान्�यास क� अवसर 
पर बोल रहे थे। उन्�होंने कहा िक 
क�छ लोगों को शांित और िवकास 
रास नहीं आता। जब भी कोई िहंदू 
पवर् आता है, उनकी गम� बढ़ 
जाती है। ऐसे तत्वों की गम� को 
शांत करने क� िलए ड�िट�ग-पेंिट�ग 

करनी ही पड़ती है। योगी ने स्पष्ट 
िकया िक उपासना व्य�क्तगत 
िवषय है, सावर्जिनक �दशर्न का 
नहीं। यही कारण है िक �देश में 
धािमर्क स्थलों पर लाउडस्पीकर 
पर लगाया गया �ितबंध आगे भी 
यथावत रहेगा।

उन्�होंने अराजक तत्वों को 
चेतावनी देते हुए कहा िक बेिटयों 
को परेशान करने वालों, व्यापा�रयों 
और पुिलस पर हमला करने वालों, 
�ितष्ठानों में आगजनी करने वालों 
को हम छोड़�गे नहीं। ऐसे लोगों क� 

िखलाफ ऐसी कारर्वाई होगी िक 
उनकी कई पीिढ़यां सबक लेंगी। 
मुख्यमं�ी ने उन्�हें ‘बुजिदल’ करार 
देते हुए कहा िक जो बच्चे और 
मिहला� की आड़ में काम करते 
हैं, उन्�हें इसकी भारी कीमत चुकानी 
पड़�गी। योगी ने कहा िक शारदीय 
नवरा� और िवजयादशमी क� पवर् 
पर उप�व करने वाले मां भगवती 
का भी अपमान करत ेहैं। मां भगवती 
चंड-मुंड का संहार करती हैं, उसी 
�कार हम समाज क� िलए खतरा 
पैदा करने वालों को रौंदेंगे।

मुख्यमं�ी बोले- कई पीिढ़यों क� िलए नजीर बनेगी कारर्वाई

आई लव मोहम्मद की अराजकता 
को ‘चंड-मुंड’ की तरह रौंदेंगे

महिषर् वाल्मीिक जयंती पर छ�ट्टी
मुख्यमं�ी योगी ने महिषर् वाल्मीिक क� जन्�मिदवस (7 अक्तूबर) पर �देश में 
सरकारी अवकाश घोिषत िकया। साथ ही सभी देवालयों में संस्क�ित व पयर्टन 
िवभाग क� सहयोग से अखंड रामायण पाठ कराने क� िनद�श भी िदए। उन्�होंने 
कहा िक महिषर् वाल्मीिक हमारी आस्था और आदशर् क� �तीक हैं। उन्�होंने 
रामायण जैसा पहला संस्क�त महाकाव्य रचकर मानवता को अमूल्य धरोहर 
दी है। मुख्यमं�ी योगी ने �धानमं�ी मोदी की ओर से अयोध्या एयरपोट� का 
नाम महिषर् वाल्मीिक क� नाम पर िकए जाने का भी उल्लेख िकया और कहा 
िक इससे उनकी महत्ता को और बल िमला है।

न्�यूज �ीफ

राज्य ब्यूरो,  लखनऊ

अमृत िवचार :  चहेतों को 
ट��ीिशयन की नौकरी िदलाने में  
स्वास्थ्य िवभाग क� अिधका�रयों 
ने अपनी ही कलम का दुरुपयोग 
नहीं िकया, ब�ल्क उनक� हाथ उ�. 
अधीनस्थ सेवा चयन आयोग तक 
पहुंच गए। 
  आयोग क� अिधका�रयों से 
सांठगांठ कर जमकर फज�वाड़ा 
िकया और दोनो हाथों से रेवड़ी 
बांटी। लैब ट��ीिशयन (एलटी) 
क� 921 पदों क� िलए िवज्ञापन 
सखं्या 17-परीक्षा/2016 की चयन 
�ि�या में अिनयिमतताए ंबरती ग�,  
2019 में सकैड़ों ऐस ेअभ्यिथर्यों को 
नौकरी िमल गयी जो आवेदन करने 
की ितिथ तक 5 अक्ट�बर 2016 

तक अहर् ही नहीं थे, हालांिक 
मामला न्�यायालय में पहुंच चुका है 
और न्�यायालय क� हस्तक्षेप से नई 
भितर्यों पर रोक लग चुकी है। 

पीिड़त अभ्यिथर्यों का कहना है 
िक 15 िसतंबर 2016 को स्वास्थ्य 
िवभाग में 729 और िचिकत्सा 
िशक्षा िवभाग क� िलए 192 पद, 
क�ल 921 लैब ट��ीिशयन पदों 
क� िलए आयोग की ओर से अंितम 
ितिथ 5 अक्ट�बर 2016 तक 
आवेदन मांगे गए थे। िनधार्�रत 
चयन �ि�या क� तहत 7, 8 व 
9 नवंबर 2016 को िनधार्�रत 
परीक्षाएं भी आयोिजत की ग�। 
िनयमानुसार, िकसी भी भत� में 
शिैक्षक योग्यता िवज्ञापन की अिंतम 
ितिथ तक पणूर् होनी चािहए, लिेकन 
इस शतर् की अनदेखी की गयी। 

िबना िडप्लोमा िमली सैकड़ों 
लैब ट��ीिशयन को नौकरी

लखनऊ, अमृत िवचार : सपा 
�मुख अिखलेश यादव ने कहा िक 
भाजपा सरकार में पूरे �देश का 
िकसान खाद संकट से जूझ रहा है। 
�देश में खाद को लेकर हाहाकार है। 
खाद क� िलए लाइनों में लगे िकसानों 
की तबीयत िबगड़ रही है। भाजपा 
िकसान िवरोधी है। खाद क� िलए 
िकसी की जान चली जाए और सरकार 
क�छ न करे। यह संवेदनहीनता की 
पराकाष्ठा है। सपा �मुख ने शिनवार 
को जारी बयान में कहा िक आगरा क� 
अकोला सहकारी सिमित पर खाद क� 
िलए तीन िदन से गोदाम क� चक्कर 
लगा रहे िकसान की लाइन में तबीयत 
िबगड़ गयी, बाद में मौत हो गयी। 
इससे पहले भी िकसानों क� साथ इस 
तरह की घटनाएं हो चुकी हैं।

खाद क� िलए जान 
भी गंवा रहे हैं 

िकसान : अिखलेश 

िववाद क� बीच लगी ‘आई 
लव योगी’ की होिड�ग्स
अमृत िवचार, लखनऊ: यूपी में ‘आई 
लव मोहम्मद’ िववाद क� बीच लखनऊ की 
सड़कों पर ‘आई लव योगी आिदत्यनाथ’ 
व ‘आई लव बुलडोजर’ की होिड�ग्स 
लगाई गई हैं। यह होिड�ग्स भाजपा युवा 
मोचार्, लखनऊ क� महासिचव अिमत 
ि�पाठी की तरफ से लगाई गई हैं। उत्तर 
�देश में इन िदनों ‘आई लव मोहम्मद’ 
मामला तूल पकड़ रहा है। कई शहरों से 
इसको लेकर �दशर्न की खबरें सामने 
आई हैं। सीएम योगी ने शिनवार को 
लखनऊ और �ावस्ती क� मंच से कारर्वाई 
को लेकर कड़� संदेश भी िदए।  िववाद 
की शुरुआत 9 िसतंबर को हुई थी, जब 
कानपुर में बारावफात जुलूस क� दौरान 
सावर्जिनक मागर् पर ‘आई लव मोहम्मद’ 
िलखे बोड� लगाए गए।  

धमर् क� नाम पर तनाव फ�ला 
रही सरकार : संजय
अमृत िवचार, लखनऊ: आम आदमी 
पाट� क� राज्यसभा सांसद संजय िसंह 
ने कहा िक भाजपा सरकार सुिनयोिजत 
तरीक� से धमर् और त्योहारों क� नाम पर 
समाज में तनाव फ�ला रही है। बेरोजगारी, 
िकसानी, िशक्षा, स्वास्थ्य और महंगाई 
जैसे असली मु�ों को दबाने क� िलए धमर् क� 
नाम पर झगड़� का खेल चला रही है। आप 
सांसद ने शिनवार को कहा िक भाजपा 
नए-नए धािमर्क िववाद खड़� करती है। 

�देश 



िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक

ब्रीफ न्यूज 
पूर्वांचल विवि: पूर्व वीसी 
प्रो. यूपी सिंह का निधन 
गोरखपुर। महाराणा प्रताप शिक्षा परिषद 
के अध्यक्ष, पूर्वांचल विश्वविद्यालय के पूर्व 
कुलपति प्रो. उदय प्रताप सिंह (यू.पी. 
सिंह) का शनिवार सुबह निधन हो गया। 
वह 92 वर्ष के थे और पिछले कुछ महीनों 
से अस्वस्थ चल रहे थे। प्रो. सिंह का 
अंतिम संस्कार रविवार को राप्ती नदी के 
राजघाट पर दिन में 12 बजे से होगा। जहां 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ भी उपस्थित 
रहेंगे। योगी ने एक्स पर लिखा कि 
महाराणा प्रताप शिक्षा परिषद, गोरखपुर 
के अध्यक्ष, आदर्श शिक्षक, गोरखपुर 
विश्वविद्यालय में गणित विभाग के पूर्व 
आचार्य एवं अध्यक्ष, पूर्व कुलपति प्रो. यूपी 
सिंह जी का निधन अपूरणीय क्षति है। 

तिहाड़ में भूख हड़ताल 
करेंगे इंजीनियर रशीद 
श्रीनगर। जम्मू कश्मीर के बारामूला से 
लोकसभा सदस्य शेख अब्दुल रशीद ने 
कहा कि वह अहिंसा के सिद्धांत के महत्व 
को उजागर करने के लिए गांधी जयंती की 
पूर्व संध्या पर तिहाड़ जेल में दो दिवसीय 
भूख हड़ताल पर बैठेंगे। शेख अब्दुल 
रशीद को इंजीनियर रशीद के नाम से 
भी जाना जाता है। लोकसभा अध्यक्ष को 
भेजे गए एक हस्तलिखित पत्र में सांसद ने 
कहा कि पूरी दुनिया को शांति की सख्त 
जरूरत है। सांसद रशीद वर्तमान में नई 
दिल्ली में स्थित तिहाड़ जेल में बंद हैं।

रामलीला : लोकनाट्य 
संस्क�ित की बहुमूल्य िनिध

 
िवज्ञान तकनीकी और आिथर्क �गित क� साथ रामलीला का स्वरूप भी बदला 
है। यह प�रवतर्न तीन क्षे�ों में िदखाई देता है। पहला मंच की व्यवस्था, दूसरा 
कलाकारों की वेशभूषा और मुख सज्जा, तीसरा रामलीला क� साथ लगने वाले 
िवशाल मेले और �दशर्िनयां। िपछले तीन-चार दशकों में इन 
तीनों में ही बहुत अिधक बदलाव िदखाई देते हैं। पहले 
रामलीला क� मंच कई सारे तख्त को जोड़कर या 
िकसी चबूतरे का �योग कर बनाए जाते थे, 
िजन पर िविभ� दृश्यों से संबंिधत पद� लगे 
रहते थे। जैसे जंगल क� दृश्य वाले पद�, 
राजमहल क� दृश्य वाले पद� आिद। पहले 
मंच पर गंगा नदी िदखाने क� िलए सफ�द 
चादर डालकर उसे दोनों ओर बैठ� 
लोग पकड़कर िहलाते रहते थे। इससे 
लहरों क� उठने का दृश्य िदखाया जाता 
था। वहीं वािटका आिद क� दृश्य को 
संयोिजत करने क� िलए क�छ बालक 
पेड़ की डािलयां आिद लेकर बैठ जाते 
थे। आज इसमें बदलाव आ गया है। 
य�िप आज भी िविभ� पद� का �योग 
िकया जाता है, िफर भी पद� क� साथ-साथ 
�ोजेक्टर क� माध्यम से भी अलग-अलग जीवंत 
दृश्यों का िनमार्ण मंच पर िकया जाने लगा है। 
नई तकनीक, नए �काश संयोजन, बेहतर ध्विन यं�ों 
और एलईडी स्�ीन क� �योग ने आज रामलीला की भव्यता 
बढ़ा दी है, पर इससे इसका परंपरागत शास्�ीय रूप दब गया है। वहीं 
रामलीला क� कलाकार वेशभूषा और मुख सज्जा क� स्तर पर पहले जूट आिद से 
बनी जटाएं, दाढ़ी सिहत अचला, उत्तरीय, पीत-श्वेत वस्�, चुनरी आिद धारण 
करते थे, परंतु आज रामानंद सागर की रामायण क� �भाव क� चलते महंगे मुक�ट, 
राजसी वेशभूषा� और चमकीले चमकते कपड़ों क� साथ व्यावसाियक मेकअप 
मैन �ारा िकए गए मुख सज्जा क� साथ कलाकार मंच पर उतरते हैं। पहले नारी 
पा�ों का िनवर्हन भी पुरुषों �ारा िकया जाता था, परंतु आज बदलाव आया है, अब 
लगभग सभी 

स्�ी च�र�ों का िनवर्हन मिहला कलाकारों �ारा ही िकया जाता है। पहले राम, 
ल�मण, सीता और हनुमान जैसे मुख्य पा�ों को िनभाने वाले कलाकार �ह्मचारी 
और सा�त्वक �ाह्मण क�मार होते थे, परंतु आज यह बाध्यता समाप्त हो गई है। 
य�िप अभी भी िविभ� कलाकार जो देव स्वरूपों का िकरदार िनभाते हैं, पूरे मंचन 
क� दौरान सा�त्वक भोजन �हण करने क� साथ-साथ कई िनयमों का पालन भी 

करते हैं। ऐसा इसिलए है, क्योंिक रामलीला का मंचन मा� एक नाट्य मंचन 
नहीं है, ब�ल्क यह एक धािमर्क आयोजन भी है। इसिलए इसमें 

राम-ल�मण क� पा�ों का िनभाने वाले कलाकार ‘सरूप’ 
कहलाते हैं, मंचन क� दौरान भक्तगण इनकी चरण 

वंदन करते हैं और आरती भी उतारते हैं। रामलीला 
क� उत्सव का एक आवश्यक िहस्सा, उसक� साथ 

लगने वाला मेला और �दशर्िनयां भी रही हैं। 
दो दशक पूवर् तक रामलीला का मंचन वृहद 
स्तर पर नगरों और कस्बों में होता था। वहां 
पर �ामीण क्षे� से लोग बैलगाड़ी, बग्घी, 
ऊ�ट आिद पर बैठकर आते थे। आसपास 
क� खुले मैदान में रुककर रात में रामलीला 
का मंचन देखते थे और िदन में शहर में 
खरीदारी करते थे। इसी क� चलते मेलों और 

�दशर्िनयों का लगना भी रामलीला क� साथ 
�ारंभ हो गया। पहले लोग कई िदनों तक रात 

में जाकर रामलीला का मंचन ��ा भाव क� साथ 
देखते थे। अब लीला का मंचन देखना गौण होता जा 

रहा है। लोग रामलीला क� साथ नगरों में लगने वाले 
मेले में खरीदारी करने क� उ�ेश्य से अब मेलों में अिधक 

आते हैं। पहले हाथ से चलने वाले छोट� झूले मेले में लगा करते 
थे। छोट� िखलौने और खाने-पीने की दुकानें मेले का िहस्सा होती थीं। परंतु 

अब बहुत बड़ी-बड़ी क�पिनयां भी इन मेलों में अपने स्टॉल लगाने लगी हैं, वहीं 
छोट� हाथ से चलने वाले झूलों का स्थान बड़�-बड़� िबजली से चलने वाले जगमगाते 
झूलों ने ले िलया है। क�ल िमलाकर रामलीला का मंचन आज अपनी शास्�ीयता 
खोता जा रहा है, वहीं बाजार इस पूरे आयोजन पर हाबी होता हुआ िदख रहा है। 
अपने मूल स्वभाव में रामलीला मंच कलात्मक मनोिवनोद क� साथ-साथ धािमर्क, 
सामािजक सुधार, संस्कार करने का अत्यंत �ेरक और �भावोत्पादक माध्यम रहा 

है। नृत्य, संगीत और हास्य इसक� अिनवायर्तम िहस्से हैं। 
नतर्क, भांड और गायक मंडलीय, िजन्हें कीतर्नीय कहा जाता 
था, रामकथा क� मंचन में रोचकता भरते थे। आज का स्थान 
ऑिडयो �रकॉिड�ग्स ने ले िलया है। रावण क� दरबार क� दृश्य 
में फ�हड़ िफल्मी गाने पर नाचती नतर्की आज पैसा कमाने का 
माध्यम बन गई है। संवाद की भाषा का स्तर भी िगरा है। कह 
सकते हैं हर स्तर पर आज रामलीला अपने मूल स्वरूप से 
िवक�त होती चली जा रही है। आज आवश्यकता है रामलीला 
क� शास्�ीय और लोक स्वरूप को बचाने की। इसक� िलए 
आवश्यक है िक लोक कला क� शेष बच रहे िहस्सों का 
व्यापक क्षे�ीय सव�क्षण कराकर उन्हें दृश्य �व्य माध्यमों से 
सुरिक्षत िकया जाए। रामलीला क� अ�कािशत दुलर्भ सािहत्य 
का संकलन कर उसका �काशन िकया जाए। रामलीला 
क� कलाकारों को पुरस्कार और आिथर्क वृित्त �दान की 
जाए। िविभ� शोध और उच्च िशक्षा संस्थानों में रामलीला 
क� संदभर् में गहन अनुसंधान कराए जाएं। िविभ� क्षे�ों 
की रामलीला� की िवशेषता� का तुलनात्मक अध्ययन 
िकया जाए। ऐसा करना इसिलए भी आवश्यक है, क्योंिक 
रामलीला हमारी लोकनाट्य संस्क�ित की बहुमूल्य िनिध 
है। इसे सुरिक्षत और संरिक्षत करना भारतीय संस्क�ित को 
सुरिक्षत और संरिक्षत करने जैसा ही है।

ष्�िपता महात्मा गांधी ने राम राज्य की �शंसा करते हुए िलखा 
है, “धािमर्क दृ�ष्टकोण से राम राज्य ईश्वरीय कहा जा सकता 
है। राजनीितक दृ�ष्ट से राम राज्य एक ऐसा पूणर् �जातं� है, जहां 
अिधकार, वणर्, स्�ी तथा पुरुष क� िवभेद पर आि�त असमानताएं 
ितरोिहत हो जाती हैं। इस �जातं� में भूिम 
तथा सत्ता की अिधका�रणी �जा है।” वस्तुतः 
राम राज्य एक आदशर्, समाज व्यवस्था का 
प�रचायक है, जहां राजाराम का च�र�, नीित, 
धमर्, समाज सुधार और लोक कल्याण का 
मूितर्मान रूप िदखाई देता है। रामायण की 
कथा लोक जीवन में िजतनी लोकि�य है, उससे 
अिधक समाज को िदशा िदखाने का �काशपुंज 
है। यही कारण है िक लोकनाट्य क� रूप में रामकथा को संपूणर् 
देश ही नहीं अिपतु कई अन्य देशों में भी रामलीला क� रूप में 
अिभनीत िकया जाता है। चूंिक नाट्य मंचन को काव्य-कला� 
में सवर्�ेष्ठ माना जाता है और इसका �भाव मानव मन पर 
दीघर्कािलक और गहन होता है, इसीिलए राम की कथा को नाट्य 
क� रूप में �स्तुत करने को लोक स्वीक�ित �ाप्त हुई।

रामकथा एक ऐसी कथा है, िजसे भारत की लगभग सभी भाषा� में लोक 
सािहत्य में सम्मािनत स्थान िमला है। अवधी ने तो इसे समृ� लोक सािहत्य 
क� रूप में स्थािपत िकया है। रामलीला िपछले 450 वष� से अिधक से िविभ� 
मंचों पर मंिचत की जा रही है। इन साढ़� चार शता�ब्दयों की दीघर्कािलक परपंरा 
में रामलीला क� अनेक घराने और उनकी िविशष्ट शैिलयां िवकिसत हुई हैं। 
य�िप आधुिनकता और बाजारवाद क� इस दौर में यह अपनी लोक चेतना 
खोती िदखाई दे रही है। िफर भी आज भी रामलीला का मंचन गांव-गांव और 
शहर-शहर होता है। यह लोकनाट्य भारत की बहुमूल्य सांस्क�ितक धरोहर 
है। आज इसक� संरक्षण और संवधर्न की आवश्यकता सांस्क�ितक अ�स्मता क� 
िलए बहुत जरूरी है। रामलीला क� मंचन का इितहास राम की कथा िजतना 
ही पुराना है। एक जन�ुित क� अनुसार जब भगवान राम अयोध्या से वन को 
चले गए तो िवरह व्यथा में अयोध्या क� पुरजनों ने आत्मतु�ष्ट क� िलए राम क� 
जीवन की लीला� का अनुकरण व स्मरण िकया। यही कालांतर में रामलीला 
क� रूप में िवकिसत हुआ। वैसे सामान्य मत है िक वल्लभाचायर् �ारा �ारंभ 
की गई रासलीला क� समानांतर गोस्वामी तुलसीदास �ारा रामलीला का �ारंभ 
िकया गया। अवधी भाषा की रामलीला� को देखकर यह तथ्य पुष्ट होता है 
िक मध्यकाल में रामभ�क्त क� लोकमानस में �सार हेतु गोस्वामी तुलसीदास 
ने रामच�रतमानस क� आधार पर अपने ि�य िशष्य मेघा भगत क� सहयोग से 
रामलीला क� नाट्य रूप का �वतर्न िकया। रामलीला का पहला �ामािणक 
मंचन गोस्वामी तुलसीदास �ारा रामच�रतमानस की रचना �ारंभ करने क� बाद 
उनक� काशी �वास पर उनक� िशष्य मेघा भगत ने आज से लगभग 450 वषर् 
पूवर् वहां क� रामनगर में रामच�रतमानस क� आधार पर िकया था। इसक� बाद 
ही देशभर में इसका �चलन �ारंभ हुआ। 

काशी व अयोध्या रामलीला क� सबसे �ाचीनतम क�न्� हैं। वतर्मान में 
महानगरों और िवदेशों तक रामलीला की व्या�प्त है। कालांतर में रामलीला 
का लोकमंच शास्�ीय मंच क� रूप में बदल गया है। �ायः �त्येक वषर् आ�श्वन 
मास में गणेश स्थापना क� साथ रामलीला का �ारंभ होता है और िवजयदशमी 
क� िदन रावण वध क� साथ इसका समापन। देश में बहुत से स्थान ऐसे भी हैं, 
जहा ंपर रामलीला का �ारभं इसस ेपूवर् या इसक� बाद भी होता ह।ै रामलीला की 
सपंणूर् परपंरा अलग-अलग क्ष�ेों में िभ�ता िलए हएु ह।ै रामलीला लोक मानस 
�ारा रचा गया एक मौिखक और आिंशक रूप स ेिलिखत वहृद नाट्य ह।ै इसमें 
शास्�ीय और लोकनाट्य परंपरा� का िम�ण िदखाई देता है। रामलीला की 
अनेक पाठ-प�ितयों की उपलब्धता इस बात को िस� करती है। 

रामलीला क� लोक मंचन में रामच�रतमानस क� िविभ� भावनात्मक एवं 
मािमर्क स्थलों का मंचन िकया जाता है तथािप इसमें क�शव और राधेश्याम 
कथावाचक की रामकथा� का भी पुट िदखाई देता है। क�छ वष� पूवर् तक 
पारसी िथएटर का भी �भाव रामलीला क� मंचन पर िदखाई देता था। य�िप 
सं�ित इसमें कमी आई है। पूरे देश में रामलीला क� दो स्वरूप िदखाई देते हैं। 
एक स्वरूप में पूरी रामलीला का मंचन एक मंच पर िकया जाता है, वहीं दूसरी 
ओर क�छ दसूर ेशहरों में अलग-अलग िनधार्�रत स्थानों पर अलग-अलग दशृ्यों 
का मंचन िकया जाता है। िवशेष रूप से चल मंच की �था काशी में पाई जाती 
ह,ै जहा ंक्ष�े में िविभ� स्थानों पर िमिथला, अयोध्या, िच�क�ट और लकंा आिद 
क� अलग-अलग चल मंच बनाए जाते हैं। अवधी लोकमंच में भी लंका और 
िमिथला क� मंचों का िनमार्ण अलग-अलग िकया जाता है। यही नहीं देश क� 
िविभ� इलाकों में रामलीला क� मंचन में संवाद और अिभनय क� भी �मुखतः 
दो रूप पाए जात ेहैं। एक में कलाकार िविभ� सवंादों को बोलत ेहैं, वहीं दसूरी 
ओर मूक अिभनय वाली रामलीला� में सू�धार जोिक व्यास कहे जाते हैं। 
रामच�रतमानस की चौपाइयों और दोहों को गाकर सुनात ेहैं और कलाकार िबना 
क�छ बोले हुए इन �मुख घटना� का अपने भाव-भंिगमा� �ारा मंचन करते 

हैं। इलाहाबाद और ग्वािलयर आिद में इस मूक अिभनय शैली का मंचन होता 
है। बैसवारी रामलीला क� पहले िहस्से में िनसाचरी लीला क� मंचन में क�वल 
रावण बोलता है। राम, ल�मण और सीता मौन रहते हैं। क�वल वानर और 
राक्षस दल अपनी जय-जयकार और हाहाकार �कट करते हैं। रामलीला का 
सवाक लोकमचं दो �कार का पाया जाता ह।ै तात्कािलक या आश ु(इक्स्ट�म्पोर 
आशु) अथार्त् संलापयुक्त इं�ोवाइज्ड नाट्य और दूसरा पूवर् स्मृत नाट्य। 
तात्कािलक अिभनय में अनेकरूपता िदखाई देती है, क्योंिक पा� पूवर् में िबना 
याद िकए गए सवंादों क� स्थान पर दृश्य क� अनरुूप स्वय ंसवंाद बोलते हैं, 
िजसक� कारण भाषायी और क्ष�ेीय �क्षपेों की सभंावना रहती ह।ै वहीं पूवर् 
स्मतृ सवंाद में अिधकाशंतः मानस की चौपाइयों, अन्य किवयों क� िलखे 
गए स्फ�ट छ�दों, राधेश्याम रामायण और क�छ नौट�की तजर् क� प�ात्मक 
संवाद भी पा�ों �ारा बोले जाते हैं। पा� �ायः इन प�ात्मक संवादों क� 
बाद इन्हीं संवादों को ग� संलाप क� रूप में भी �स्तुत करते हैं। 

रामच�रतमानस क� िविभ� भाग, िजनका �योग संवाद क� रूप 
में िकया जाता है वे हैं- बालकांड से िशव-पावर्ती संवाद, िवश्वािम� 
और दशरथ संवाद, जनक और शतानंद संवाद, सीता-राम �थम 
िमलन क� संवाद अयोध्याकांड से क�क�यी-मंथरा संवाद, दशरथ-
क�क�यी संवाद, राम-भरत-ल�मण संवाद, �ीराम और माता 
कौशल्या संवाद अरण्यकांड से शूपर्णखा-राम-ल�मण संवाद, 
खर-दषूण सवंाद, मारीच और रावण सवंाद, सीता-राम-ल�मण 
संवाद (ल�मण-रेखा �संग) िक�ष्क�धाकांड से राम-हनुमान 
�थम िमलन संवाद, राम-सु�ीव संवाद, बाली-सु�ीव संवाद 
सुंदरकांड से अशोक वािटका में हनुमान-सीता संवाद, रावण 
की सभा में हनुमान-रावण संवाद, लंका कांड (यु�कांड) 
से रावण-मेघनाद-क��भकणर् संवाद, िवभीषण-रावण संवाद, 
राम-िवभीषण संवाद, राम-रावण यु� संवाद उत्तरकांड से 
राम-भरत सवंाद, राम-सीता सवंाद, राम-लव-क�श सवंाद 
आिद। इन्हें गायक मंडली गाती है और पा� अिभनय करते 
हैं। िविभ� काव्यात्मक संवाद शैिलयों क� क�छ उदाहरण इस 
�कार िदए जा सकते हैं -
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राजन क� राजा महाराजा कौिशल िकशोर 
क� मुखारिवंद पै अनेक� रिववारो है।। 
जाइक� जनकपुर कीन्हो नरनार सुखी 
मिहमा अपार वेद पावत न पारो है।। 
जेते अिभमानी नृप बैठ� तेिह मंडल में 
रामलाल जाय सद सबको िनकारो है।। 
जैसे गज पंकज की नाल तो�र डारत है तैसे 
रामचं� जी ने धनुष तो�र डारो है।।  
(नौट�की शैली)

सुरसा न छ�ड़ हमको बचन हम सुनाते हैं। 
लैने खबर िसया की हम इस वक्त जाते 
हैं।।
हैं �रष्य मूक शैल पर राम और लखन 
मुकीम। वोह रंजो गम से धीर नहीं िदल में 
लाते हैं।।
लेकर क� सुध िसया की सुना करक� राम 
को। यह काम करक� जल्द तेरे पास आते 

रामलीला में मंच क� सामने या मंच क� एक ओर बैठकर गायक कलाकार और व्यास नक्कारा, हारमोिनयम, झांझ, 
मजीरा, ढोलक (नाल) और शंख आिद वा� यं�ों का �योग कर कोरस में आरती आिद गाते हैं। साथ ही साथ 
िविभ� स्थानों पर दृश्य से संबंिधत भजन, गीत आिद को भी दृश्य क� बीच उत्प� होने वाली �र�क्त को भरने क� 
िलए गाया जाता है। िवशेष रूप से मंच पर दृश्य बदलने क� दौरान ऐसा िकया जाता है। हर जगह की रामलीला 
मंचन की अपनी क�छ िविशष्टताएं होती हैं। अयोध्या की लीला की भव्यता, काशी की लीला का धनुष यज्ञ, 
�यागराज की लीला का भरत िमलाप और िच�क�ट की झािकयां काफी �िस� हैं। लखनऊ की ऐशबाग रामलीला 

का इितहास गोस्वामी तुलसीदास से जुड़ता है। वहीं वाराणसी की रामनगर रामलीला का �ारंभ सन 1830 में 
काशी क� राजा महाराजा उिदत नारायण क� �ारा िकया गया। फतेहपुर की खजुहा की रामलीला भी अपनी िनराली परंपरा क� िलए �िस� है। पौड़ी उत्तराखंड में आयोिजत होने 
वाली रामलीला यूनेस्को की िवश्व धरोहर सूची में शािमल है। अल्मोड़ा और क�मायूं िजले की रामलीला में गायन शैली �मुख रहती है। राजस्थान क� सीकर की शेखावाटी 
रामलीला सबसे बड़ी रामलीला� में से एक है। इलाहाबाद की पजावा, पथरचट्टी और रामजानकी मंिदर रामलीला� क� अित�रक्त दारागंज और कटरा की रामलीलाएं 
भी �िस� हैं। िदल्ली में रामलीला का इितहास लगभग 300 वषर् पुराना है। ऐसा माना जाता है िक अंितम मुगल स�ाट बहादुरशाह जफर ने इसका �ारंभ लालिकले क� पीछ� 
करवाया था। िफर यह मोरीगेट में �ारंभ हुई। वतर्मान में रामलीला मैदान इसका मुख्य क�न्� है। मुंबई में आजाद और �ास मैदान में �मुख रामलीला� का मंचन होता है। 
मथुरा की रामलीला में कलाकारों की वेशभूषा �ज की वेशभूषा से �भािवत होती है। वहीं वृंदावन की रामलीला में संगीत और गायन पर जोर रहता है। िवदेशों में भी रामलीला 
का मंचन िकया जाता है। थाईलैंड, क�बोिडया, म्यांमार, लाओस, मलेिशया, इंडोनेिशया, बांग्लादेश, �ीलंका, िफजी, मॉरीशस, सूरीनॉम और नेपाल में भी रामलीला का मंचन 
होता है। अमे�रका, रूस और ि�ट�न सिहत अन्य यूरोपीय देशों में भी संिक्षप्त रामलीला� का मंचन �ारंभ हुआ है। इन िदनों रामलीला को लेकर बहुत से �योग �ारंभ हुए हैं। 
इन �योगों में क�वल मिहला कलाकारों �ारा मंिचत रामलीला, चिलत मंच क� रूप में एक लंबे ��क पर �दिशर्त की जाने वाली रामलीला, कठपुतली रामलीला आिद।

हैं।।
अय मात हमको खाइयो तब अपने 
शौक से। सच्चा हमारा कौल है सौगंद 
खाते हैं।।
शाितर का पार कीिजये बेड़ा �ी हजूर। 
हम गम से बेकरार हैं घबराए जाते हैं।     
(वातार् शैली)

िवख्यात सहस्�बाहु तक क� भुजदंड 
काटने वाला है।
इस बरसे को तू भी िवलोक जो रक्त 
चाटने वाला है।।
 (राधेश्यामी शैली)

कारन कवन नाथ निहं आए, जानी 
क�िटल �भु मोिह िबसराए।   
(मानस शैली)

मंचन की 
िविशष्टताएं

तकनीक क� साथ बदला स्वरूप

डॉ. �शांत अि�हो�ी
िनदेशक, रुहेलखंड शोध 

संस्थान, शाहजहांपुर
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इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
रामलीला: लोकनाट‌्य संस्कृति की बहुमूल्य निधि  
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

झारसुगुड़ा (ओडिशा), एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को 
आरोप लगाया कि कांग्रेस ने देश के 
लोगों को लूटा और निम्न आय वर्ग 
के लोगों पर भी कर लगाया। ओडिशा 
के झारसुगुड़ा में ‘नमो युवा समावेश’ 
कार्यक्रम को संबोधित करते हुए उन्होंने 
लोगों को कांग्रेस और उसके सहयोगियों 
द्वारा की जा रही कथित लूट के प्रति 
आगाह किया। मोदी ने कहा कि कांग्रेस 
ने लोगों को लूटने का कोई मौका नहीं 
छोड़ा और दो लाख रुपये सालाना आय 
वालों पर भी कर लगा दिया। भाजपा 
सरकार ने इस सीमा को बढ़ाकर 12 
लाख रुपये से ज्यादा कर दिया...कांग्रेस 
और उसके सहयोगियों से सावधान रहें, 
क्योंकि वे लोगों को लूटते हैं। उन्होंने 
आरोप लगाया कि केंद्र सरकार की ओर 
से जीएसटी में सुधार और लोगों को 
राहत दिए जान ेके बाद कागं्रेस न ेभाजपा 
सरकार को गाली देना शुरू कर दिया।     

प्रधानमंत्री ने कहा कि जब हमारी 
सरकार ने सीमेंट की कीमतें कम कीं, 
तो हिमाचल प्रदेश की कांग्रेस सरकार 
ने अपना कर लगा दिया। जब हमने 
जीएसटी दरें कम कीं, तो पूरे देश में 

कीमतें कम हो गईं, लेकिन कांग्रेस आम 
लोगों को यह राहत नहीं देना चाहती। 
जीएसटी परिषद ने हाल ही में कर दरों 
को युक्तिसंगत बनाने और पांच व 18 

प्रतिशत की दो दरें कायम रखने का 
निर्णय लिया था। 22 सितंबर से लागू 
इस फैसले से उत्पादों व सेवाओं की 
कीमतों में कमी आने की उम्मीद थी। 

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमृत विचार : जुमे की नमाज के बाद 
बिना अनुमति प्रदर्शन और उपद्रवियों 
से पुलिस पर पथराव और फायरिंग 
कराकर शहर को सुलगाने के मुख्य 
साजिशकर्ता आईएमसी प्रमुख मौलाना 
तौकीर रजा खां समेत 12 दंगाइयों को 
पुलिस ने गिरफ्तार कर लिया। शनिवार 
सुबह मौलाना सहित सभी आरोपियों को 
पलुिस न ेकोर्ट में पशे किया जहा ंस ेउन्हें 
14 दिन की न्यायिक हिरासत में जेल 
भेज दिया गया। मौलाना को फतेहगढ़ 
जेल में भेजा है, जबकि अन्य 11 को 
बरेली की जिला जेल भेजा गया है। 
मामले में पुलिस ने अलग-अलग थानों 
में 10 एफआईआर दर्ज की हैं। जिसमें 
मौलाना तौकीर रजा खां समेत सौ से 
अधिक को नामजद और तीन हजार 
के करीब अज्ञात आरोपी बनाए गए हैं। 
पुलिस 31 उपद्रवियों को हिरासत में 
लेकर पूछताछ कर रही है।  

आईएमसी प्रमुख मौलाना तौकीर 
रजा खां के आह्वान पर जुमे की नमाज 
के बाद दोपहर में आई लव मोहम्मद 
पोस्टर पर की गई कार्रवाई के विरोध 

में प्रदर्शन कर रहे उपद्रवियों ने पुलिस 
पर पथराव करने के बाद फायरिंग 
की थी। शहर में पांच स्थानों पर भारी 
बवाल हुआ था। हालात पर काबू पाने 
के लिए पुलिस ने लाठीचार्ज किया।  
पुलिस ने शुक्रवार रात 12:50 बजे 
के करीब मौलाना तौकीर को फाइक 
एंक्लेव स्थित दोस्त फरहत खां के घर 
से गिरफ्तार िकया था, जबकि बवाल 
के समय खलील तिराहे से 7 अन्य 
आरोपियों सहित 11 को गिरफ्तार किया। 
मौलाना तौकीर रजा का शनिवार सुबह 
5:10 बजे जिला अस्पताल में मेडिकल 
कराकर कोर्ट में पेश िकया गया। 

लेह, एजेंसी

लद्दाख के पुलिस महानिदेशक एस.डी. 
सिंह जामवाल ने शनिवार को कहा कि 
कार्यकर्ता सोनम वांगचुक क ेविरोध-
प्रदर्शनों के वीडियो सीमा पार भेजने 
वाले एक पाकिस्तानी खुफिया एजेंट 
की पिछले माह हुई गिरफ्तारी के संदर्भ 
में, पुलिस वांगचुक के पाकिस्तान से 
कथित संबंधों की जांच कर रही है। 

जामवाल ने सोनम वांगचुक को 
बुधवार को हुई हिंसा का जिम्मेदार 
बताया। इस हिसा में चार लोगों की मौत 

हो गई थी और कई अन्य घायल हुए 
थे। वांगचुक को शुक्रवार को रासुका 
के तहत हिरासत में िलया गया था। 
जामवाल ने कहा िक उनका यूट्यूब 
पर उपलब्ध प्रोफाइल देखें, तो उनके 
भाषण लोगों को उकसाने वाले प्रतीत 
होते हैं, क्योंकि उन्होंने अरब क्रांति 
और नेपाल, बांग्लादेश एवं श्रीलंका में 
हाल की अशांति का जिक्र किया था। 

वांगचुक का अपना एक एजेंडा था। 
एक पाकिस्तानी खुफिया एजेंट हमारी 
हिरासत में है, जो वांगचुक के नेतृत्व में 
हुए प्रदर्शनों के वीडियो सीमा पार भेज 
रहा था। पुलिस प्रमुख ने वांगचुक की 
कुछ विदेश यात्राओं को संदिग्ध बताते 
हुए कहा कि उन्होंने पाकिस्तान में द 
डॉन समाचार पत्र के एक कार्यक्रम में 
भाग लिया और बांग्लादेश भी गए।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश के 
शाहजहांपुर जनपद के ग्राम जिन्दपुरा 
की नहेा कश्यप मिशन शक्ति के तहत 
नारी सुरक्षा, सम्मान और स्वावलंबन 
की एक प्रेरणादायक मिसाल बनकर 
उभरी हैं। 

एकता स्वयं सहायता समूह 
(एसएचजी) की अध्यक्ष के रूप 
में नेहा ने 10 से अधिक ग्रामीण 
महिलाओं को जागरूक कर मशरूम 
खतेी जैसे अभिनव उद्यम की नींव रखी 
है। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ की 
महिला सशक्तीकरण मुहिम ने नेहा 
को न केवल आर्थिक स्वतंत्रता दी, 
बल्कि ग्रामीण महिलाओं को सुरक्षा 

और सम्मान की नई राह भी दिखाई ह।ै
नेहा कश्यप की यात्रा तब शुरू 

हुई जब उन्होंने उप्र राज्य ग्रामीण 
आजीविका मिशन की योजना के तहत 
एकता समूह का गठन किया। समूह 
की कोषाध्यक्ष नूरजहां और सचिव 
माया दवेी के साथ मिलकर नहेा न े10 
महिलाओं को छोटी-छोटी बचत के 
लिए प्रेरित किया। नेहा कश्यप कहती 
हैं कि मैंने सोचा कि सीमित संसाधनों 
से भी हम अपनी जिंदगी बदल सकते 
हैं। मशरूम खेती का विचार मुझे 
आया और समूह ने इसे स्वीकार 

किया। स्टार्टअप फडं, रिवाल्विंग 
फंड, सीआईएफ और सीसीएल से 
मिले वित्तीय सहयोग ने उनके सपन े
को पंख दिए। नेहा ने अपने 42 फीट 
लबं ेऔर 36 फीट चौड़े मशरूम फार्म 
की स्थापना की, जिसमें 30 हजार 
रुपय ेकी लागत आई। 10 हजार रुपये 

झोपड़ी और बांस के प्लेटफॉर्म, 2 
हजार रुपये भूसा-कंपोस्ट, 3 हजार 
रुपये के बीज, 2हजार रुपये के 
रासायनिक दवाएं-खाद और 4,800 
रुपये पारिश्रमिक पर खर्च हुए। 
परिवार के सहयोग से उन्होंने वटन 
और ढिंगरी प्रजाति की खेती शुरू की, 

जिससे मासिक 40,000 से 50,000 
रुपये की आमदनी होती है। नेहा 
कहती हैं मिशन शक्ति न ेहमें प्रशिक्षण 
और सुरक्षा दी। अब हम आत्मनिर्भर 
हैं, मैं अपने समूह को और सशक्त 
करना चाहती हूं। सरकार का सहयोग 
हमें आगे बढ़ा रहा है। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने शनिवार को एक 
कार्यक्रम में कहा कि उनकी सरकार 
ने 2017 के बाद से दंगाइयों और 
माफिया को चुन-चुनकर सबक 
सिखाया है। बरेली की हालिया घटना 
का जिक्र करते हुए उन्होंने कहा कि 
एक मौलाना भूल गया था कि शासन 
किसका है। उसने धमकी दी थी कि 
सड़क जाम होगा और कर्फ्यू लगेगा, 
लेकिन हमने कहा कि न जाम होगा, 
न कर्फ्यू लगेगा। हम ऐसा सबक 
सिखाएंगे कि तुम्हारी आने वाली 
पीढ़ियां भी दंगा करना भूल जाएंगी।

योगी ने जोर देकर कहा कि 
2017 से पहले उप्र को जातिवाद, 
परिवारवाद और भ्रष्टाचार ने बीमारू 
राज्य बना दिया था। उस समय 
दंगाइयों को मुख्यमंत्री आवास में 
बुलाकर सम्मानित किया जाता था, 
पेशेवर अपराधियों और माफियाओं 
के सामने सत्ता नतमस्तक रहती 
थी। उन्होंने पूर्ववर्ती सरकारों पर 

कटाक्ष करते हुए कहा कि चाचा-
भतीजा वसूली में लगे थे और सत्ता 
का मुखिया माफिया के कुत्ते से हाथ 
मिलाकर गौरवान्वित होता था। योगी 
ने कहा कि हमने दंगाइयों को उनकी 
भाषा में जवाब दिया, अब उनकी 
सात पीढ़ियां याद रखेंगीं। परिवारवाद 
और भ्रष्टाचार पर हमने बुलडोजर 
चलाया। कहा िक हर जिले में पहले 
एक माफिया मिलता था, अब हर 

जिले में मेडिकल कॉलेज दे रहे हैं।
मुख्यमंत्री ने कहा कि उनकी 

सरकार ने बुलडोजर से माफिया 
राज का अंत किया और प्रदेश को 
विकास की राह पर आगे बढ़ाया। 
2016 में यूपी की अर्थव्यवस्था 12 
लाख करोड़ थी, इस साल 35 लाख 
करोड़ पर पहुंचेगी। हमने पिछले 
साढ़े आठ सालों में विकसित यूपी 
की आधारशिला रख दी है, अब भव्य 

इमारत बनाने का समय है। योगी ने 
सीएजी की रिपोर्ट का हवाला देते हुए 
कहा कि वर्ष 2023 में यूपी 37 हजार 

करोड़ का राजस्व अधिशेष वाला 
राज्य था, जो बढ़कर 70 हजार करोड़ 
रुपये तक पहुंच गया है। 

नई दिल्ली। सरकार संसद की स्थायी 
समितियों का कार्यकाल बढ़ाकर दो 
साल करने पर विचार कर रही है, 
क्योंकि कुछ सांसदों ने शिकायत की 
है कि मौजूदा एक साल का कार्यकाल 
कोई सार्थक योगदान देने के लिए 
बहुत कम है। सरकार लोकसभा 
अध्यक्ष ओम बिरला और राज्यसभा 
के सभापति सीपी. राधाकृष्णन के 
साथ विचार-विमर्श के बाद इस संबंध 
में कोई निर्णय ले सकती है। संसदीय 
समितियों का नया कार्यकाल सितंबर 
के अंत या अक्टूबर की शुरुआत में 
प्रारंभ होता है।

=विभिन्न धाराओं में तौकीर समेत 
12 उपद्रवी भेजे गए जेल

=10 एफआईआर, सौ से अधिक 
नामजद, तीन हजार आरोपी

=डीजीपी बोले- द डॉन के कार्यक्रम 
में और बांग्लादेश भी गए थे 

=ओडिशा के झारसुगुड़ा में नमो 
युवा समावेश कार्यक्रम में बोले 
प्रधानमंत्री मोदी 

=मशरूम को बड़े बाजारों 
तक पहुंचाने, महिलाओं को 
स्वरोजगार से जोड़ने का लक्ष्य 

=बरेली में हुए बवाल को लेकर 
मुख्यमंत्री ने दी कड़ी चेतावनी

60 हजार करोड़ की परियोजनाओं का लोकार्पण
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को ओडिशा के झारसुगुड़ा से दूरसंचार, रेलवे और 
उच्च शिक्षा जैसे क्षेत्रों से जुड़ीं 60,000 करोड़ रुपये से अधिक की विकास परियोजनाओं 
की शुरुआत की। मोदी ने देश भर में आठ आईआईटी के विस्तार की आधारशिला रखी। 
गुजरात के सूरत जिले में बरहामपुर को उधना से जोड़ने वाली अमृत भारत एक्सप्रेस को 
हरी झंडी दिखाई। 1,400 करोड़ रुपये की लागत से निर्मित 34 किलोमीटर लंबी रेल 
लाइन राष्ट्र को समर्पित किया। संबलपुर शहर में फ्लाईओवर का उद्घाटन किया। 

बीएसएनएल के स्वदेशी 4जी नेटवर्क की शुरुआत की 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को भारत संचार निगम लिमिटेड (बीएसएनएल) के 
स्वदेशी 4जी नेटवर्क का उद्घाटन किया। 97,500 से अधिक 4जी मोबाइल टावरों 
का भी उद्घाटन किया, जिनमें से 92,600 टावर इसी टेलीकॉम सेवा प्रदाता की 4जी 
तकनीक से लैस हैं। स्वदेशी 4जी नेटवर्क की शुरुआत के साथ ही भारत डेनमार्क, 
स्वीडन, दक्षिण कोरिया और चीन जैसे देशों की श्रेणी में शामिल हो गया है।

मौलाना भूल गया कि शासन किसका है : योगी
कहा-ऐसा सबक सिखाएंगे कि पीढ़ियां दंगा करना भूल जाएंगी

िमसाल शाहजहांपुर की नेहा की अगुआई में एकता समूह की सभी 10 सदस्य बन चुकी हैं सफल उद्यमी 

मशरूम की खेती से बनाई नारी सुरक्षा-सम्मान की नई राह
जरी और सिलाई पर भी दिया ध्यान
नेहा की अगुआई में एकता समूह की सभी 10 सदस्य सफल 
उद्यमी बन चुकी हैं। मशरूम खेती के अलावा बकरी पालन, 
जरी, और सिलाई जैसे कार्यों से उन्होंने रोजगार और 
आर्थिक सुधार हासिल किया। विकास खंड निगोही में ऐसे 
कई एसएचजी हैं, जो मिशन शक्ति की बदौलत प्रगति कर 
रहे हैं। नेहा अब अपने मशरूम उद्यम को और विस्तार देने 
की योजना बना रही हैं। 

मिशन शक्ति अभियान से प्रेरणा
नेहा का लक्ष्य है कि उत्पादन को बड़े बाजारों तक पहुंचाया 
जाए और समूह की महिलाओं को स्वरोजगार से जोड़ा जाए। 
वे चाहती हैं कि जिन्दपुरा गांव की महिलाएं आने वाले समय 
में पूरे जिले और प्रदेश के लिए आदर्श बनें। नेहा कश्यप का 
कहना है कि मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ का मिशन शक्ति 
अभियान उनकी प्रेरणा का बड़ा आधार बना। इसने विश्वास 
दिलाया कि महिलाएं समाज की दिशा भी बदल सकती हैं।

कांग्रेस ने जनता को लूटने का कोई 
भी मौका नहीं छोड़ा: प्रधानमंत्री

पाकिस्तानी जासूस के संपर्क में थे वांगचुक 
लेह शहर में 3 िदन बाद कर्फ्यू में चार घंटे की ढील
लेह। लद्दाख के हिंसा प्रभावित लेह शहर में कर्फ्यू लगाए जाने के तीन दिन बाद 
शनिवार दोपहर से कुछ घंटों के लिए प्रतिबंधों में ढील दी गई, जिससे दुकानों 
के बाहर कतार में खड़े निवासियों को राहत मिली। डीजीपी ने बताया कि कर्फ्यू 
में कुल चार घंटे की ढील दी गई।

ओडिशा में िवभिन्न िवकास परियोजनाओं को हरी झंडी िदखाते प्रधानमंत्री मोदी।

दो साल हो सकता 
है संसदीय समितियों 

का कार्यकाल

बरेली में हिंसा के दूसरे िदन शनिवार को शहर में सुरक्षा के बाबत मुस्तैद पुिलस बल। � =अमृत विचार

हिंसा का मुख्य साजिशकर्ता 
मौलाना तौकीर गिरफ्तार

भारत दूरसंचार 
उपकरण 
बनाने वाले 
देशों में शामिल : 
सिंधिया - 7

आिर्थक 
तरक्की की
िमसाल बन 
गया यूपी
- 10

नासा-इसरो िनसार 
उपग्रह ने पृथ्वी की 
सतह की पहली 
रडार तस्वीरें भेजीं
- 11

 आखिरी वार
 के लिए 
तयैार सूर्यकुमार 
के जांबाज
 - 12
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

=�तीसरे दिन कुल आगंतुक : 2.65 
लाख

=�बी2बी विजिटर्स : 76,000+
=बी2सी विजिटर्स : 1.89 लाख+
=�तीसरे दिन विजिटर्स : 1,25,204
=�एमओयू : 288 (89 करोड़ रुपये)
=�ओडीओपी पवेलियन : 46,005 
लीड्स, सौदे 20.77 करोड़

=�सीएम युवा कॉन्क्लेव : 5,525 
बिजनेस पूछताछ, 101 बी2बी 
मीटिंग्स, 39 प्रेजेंटेशन

=कुल  पंजीकरण : 3,500
� (िवस्तृत कारोबार पेज पर)

चेन्नई, एजेंसी

अभिनेता से नेता बने और टीवीके 
के संस्थापक विजय द्वारा करुर में 
शनिवार को आयोजित जनसंपर्क 
कार्यक्रम (रैली) में मची भगदड़ में 
कम स ेकम 38 लोगों की मौत हो गई 
और 50 से ज्यादा लोग घायल हुए 
हैं। जिन्हें अस्पताल में भर्ती कराया 
गया है। मृतकों में 16 बच्चे और 8 
महिलाएं बताई जा रही हैं। 

राज्य सरकार ने इस घटना की 
जांच के लिए हाईकोर्ट के सेवानिवृत्त 
न्यायाधीश की अध्यक्षता में आयोग 

का गठन किया है। राष्ट्रपति द्रौपदी 
मुर्मू, प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी, केंद्रीय 
गृहमंत्री अमित शाह, रक्षामंत्री 
राजनाथ सिंह और मुख्यमंत्री एमके 
स्टालिन ने घटना पर शोक संवेदना 
व्यक्त की है। तमिलनाडु के स्वास्थ्य 

मंत्री सुब्रमण्यम ने शुरूआत में 
मृतकों की संख्या 29 बताई थी 
और कहा था 50 लोगों का करुर 
के सरकारी और निजी अस्पताल में 
इलाज चल रहा है। अस्पताल का 
दौरा करने और घायलों से मिलने के 
बाद पूर्व मंत्री वी सेंथिल बालाजी ने 
कहा कि हताहतों की सखं्या रोकन ेके 
लिए सभी आपातकालीन उपाय किए 
जा रहे हैं। उन्होंने कहा कि घायलों 
के इलाज के लिए त्रिची और अन्य 
पड़ोसी जिलों से चिकित्सकों को 
बुलाया गया है। रिपोर्ट के अनुसार 
जैसे-जैसे कार्यक्रम आगे बढ़ा भीड़ 

में कई लोग बेहोश हो गए। उन्हें 
सांस लेने में दिक्कत हई। उन्हें 
करुर मेडिकल कॉलेज और निजी 
अस्पतालों में ले जाया गया। मृतकों 
में महिलाएं और बच्चे शामिल हैं। यह 
हादसा अभिनेता विजय के संबोधन 
के बाद कार्यक्रम स्थल से निकलने 
के बाद हुआ। मृतकों की पहचान 
अभी नहीं हो पाई ह।ै रलैी में करुर के 
अलावा पड़ोसी जिलों से भी हजारों 
लोग आए थे। पीएमके के अध्यक्ष 
डाक्टर अंबुमणि रामदास ने घटना 
पर दखु व्यक्त करत ेहएु उच्च स्तरीय 
जांच की मांग की है।

अभिनेता की रैली में भगदड़, 38 की मौत
=तमिलनाडु के करुर में िवजय की 

रैली में जुटे थे हजारों लोग
=50 से ज्यादा लोग घायल, मृतकों 

में महिलाएं और बच्चे भी शामिल
=हाईकोर्ट के िरटायर्ड जज की 

अध्यक्षता में जांच आयोग गठित

जिले में 48 घंटे के लिए इंटरनेट सेवा बंद
बरेली। शासन के निर्देश पर जिले में 48 घंटे के लिए इंटरनेट सेवा को बंद कर दिया 
गया है। मौलाना तौकीर रजा खान की गिरफ्तारी के बाद शहर में शांति बनाए रखने के 
लिए यह फैसला लिया गया है। जिले में इंटरनेट बंद होने का लेटर वायरल हुआ था।  
बीएसएनएल के महाप्रबंधक ने जिले में इंटरनेट बंद होने की पुष्टि की है। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा

अमृत विचार  :  उत्तर 
प्रदेश इंटरनेशनल ट्रेड  शो 
(यपूीआईटीएस-2025) के तीसर ेदिन 
शनिवार को प्रदर्शनी स्थल पर रिकार्ड 
भीड़ उमड़ी। कुल 89 करोड़ रुपये के 
288 एमओयू हुए। 1,25,204 लोगों 
ने ट्रेड शो का हिस्सा बनकर इसे नई 
ऊंचाई दी। इनमें 35,368 बी2बी और 
89,836 बी2सी विजिटर्स शामिल रहे। 
तीन दिनों में अब तक 2.65 लाख से 
अधिक लोग इस आयोजन का हिस्सा 
बन चुके हैं, जिनमें 76 हजार बी2बी 
और 1.89 लाख बी2सी शामिल हैं।

288 एमओयू साइन हुए, जिनकी 
कीमत 89 करोड़ रुपये आंकी गई। 

ओडीओपी पवेलियन शो का मुख्य 
आकर्षण रहा। 466 स्टॉल वाले इस 
पवेलियन में दूसरे दिन ही 11,305 
विजिटर्स से 46,005 लीड्स मिलीं 
और 20.77 करोड़ रुपये के सौदे हुए। 

 ई-कॉमर्स : भारतीय निर्यात के 
लिए नई सीमा विषय पर विशेष 
सत्र में छोटे और मझोले उद्योगों को 
डिजिटल प्लेटफॉर्म से वैश्विक बाजार 
तक पहंुचाने की रणनीतियों पर चर्चा 
हुई। औद्योगिक विकास मंत्री नंद 
गोपाल गुप्ता ‘नंदी’ और एमएसएमई 
मंत्री राकेश सचान ने जोर दिया कि 

सरकार हर जिल ेके विशिष्ट उत्पाद को 
डिजिटल माध्यम से विश्व मानचित्र पर 
स्थापित करेगी। सीएम युवा कॉन्क्लेव 
ने तीसरे दिन भी माहौल ऊर्जावान 
रखा। अब तक 5,525 बिजनेस 
पूछताछ दर्ज हुईं, जिनमें 101 बी2बी 
मीटिग्स और 39 प्रेजेंटेशन शामिल रह।े 
तीसर ेदिन नीति सत्रों में ग्रामीण विकास 
और कृषि आधारित उद्योग केंद्र में रहे।

खादी फैशन शो ने परंपरा और 
फैशन का संगम पेश किया। खादी को 
‘राष्ट्र के वस्त्र’ से ‘फैशन के वस्त्र’ 
के रूप में प्रस्तुत किया गया। शाम की 
सांस्कृतिक संध्या में कथक, थारू-
बधावा नृत्य और लोकगायन ने रंग 
भरे। पद्मश्री मालिनी अवस्थी के सुरों 
ने आयोजन का भव्य समापन किया।

यूपीआईटीएस: तीसरे दिन रिकॉर्ड 
भीड़, हुए 89 करोड़ के एमओयू

=ओडीओपी पवेलियन बना आकर्षण 
का केंद्र, खादी फैशन शो और 
लोकगायन ने बटोरा ध्यान
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





    
   






MBBS, DOMS, DNB, MNAMS
CARARACT, REFRACTIVE 
& GLAUCOMA SURGEON

 





IOL Master

OCT 




TPA 








संवाददाता, फरीदपुर

अमृत िवचार : फरीदपुर 
सामुदाियक स्वास्थ्य क�न्�� पर 
भत� �सूता को गलत इंजेक्शन 
लगाने पर गभर्वती की मौत हो गई। 
सीएचसी पर �सूता क� �सवपीड़ा 
होने पर रात में सफाई कम� �ारा 
लगाए इंजेक्शन से उसकी हालत 
िबगड़ने का आरोप लगाया जा रहा 
है।  इसक� बाद उसे बरेली रेफर 
िकया गया तो आशा उसे िजला 
अस्पताल न ले जाकर हाईवे क� 
िनजी अस्पताल में ले गई। �सूता 
की मोत होने क� बाद प�रजनों ने 
सीएचसी पर रात में हंगामा भी 
िकया। 

फरीदपुर क� जरौल गांव िनवासी 
पंकज क�मार की प�ी फ�लन देवी 
( 24) चार साल बाद गभर्वती 
हुई थी। शु�वार रात दस बजे 

उसे �सव पीड़ा होने पर उसे 
सीएचसी में भत� कराया गया। देर 
रात यहां पीड़ा होने पर उसे �ारा 
डाक्टर न देखकर सफाई कम� 
ने उसे इंजेक्शन लगाया। हालत 
िबगड़ी तो रात में ड्यूटी पर तैनात 
डाक्टर तौसीफ ने उसे देखा और 
बरेली िजला अस्पताल रेफर कर 
िदया। �सूता की सास सुनीता 
देवी ने बताया िक सीएचसी पर 
तैनात आशा ने उसे बेहतर इलाज 
का भरोसा िदलाया और हाइवे पर 
�स्थत एक निस�ग होम में िदखाया। 
इंजेक्शन लगने से बेहोशी की 
हालत में उसे देखकर निस�ग होम 
वालों ने भी उसे बरेली भेज िदया। 

आशा न ेिफर िजला अस्पताल न ले 
जाकर उसे संजय नगर �स्थत एक 
निस�ग होम में िदखाने को ले गई। 
वहा ंस ेभी जवाब िमल गया तो सभी 
लोग वापस फरीदपुर लौट गये। 
वहां डाक्टर ने �सूता की हालत 
देखी तो उसे मृत घोिषत कर िदया। 
इसक� बाद प�रजन न ेअस्पताल गेट 
पर हंगामा िकया। इस दौरान िकसी 
ने पुिलस को सूचना दी तो रात में 
आए एक होमगाड� ने प�रजन को 
समझाकर घरभेज िदया। 

सुनीता देवी ने आरोप लगाया 
िक सीएचसी पर सफाई कम� �ारा 
गलत इंजेक्शन लगाने की वजह से 
उनकी पु� वधू की हालत िबगड़ी। 
शरुुआत में ही यिद डाक्टर न े�सतूा 
को देखकर इलाज िकया होता तो 
जच्चा- बच्चा िजंदा होते। िववाह 
क� चार साल बाद उनकी पु� वधू 
गभर्वती हुई थी। 

गभर्वती की मौत, गलत 
इंजेक्शन लगाने का आरोप
मिहला क� प�रजनों का सामुदाियक स्वास्थ्य क�� पर हंगामा 

फरीदपुर सीएचसी पर फ�लन देवी 
को शु�वार को कराया था भत� 

बरेली रेफर िकया तो आशा 
िनजी अस्पताल ले गई 

िमठाई की दुकान क� 
बाहर फायर कर भागे

नवाबगजं, अमतृ िवचार : िमठाई 
बनान ेक� कारखान ेक� अदंर अवधै 
असलहा लेकर घुसे दो लोगों ने 
दुकानदार क� साथ गाली गलौज 
की और बाहर  आकर फाय�रंग 
कर धमकाते हुए चले गये। 
दुकानदार ने दो लोगों क� िखलाफ 
नामजद तहरीर दी है। पुिलस ने 
िकसी तरह की तहरीर िमलने से 
इंकार िकया है। लेिकन मामले की 
जांच कराने की बात कही है। 

नवाबगंज थाना क्षे� क� �ट 
जागीर क्षे� में भरतवीर का िमठाई 
बनाने का कारखाना है। भरतवीर 
ने थाने में दी तहरीर में बताया है 
िक शु�वार की रात क्षे� क� ही दो 
लोग कारखाने में घसु।े उनक� हाथ 
में पोिनया ( अवैध बंदूक  ) भी 
थी। पोिनया िलये घुसे लोगों की 
वीिडयो भी वायरल हो रही है। 
बताया िक उक्त दोनों लोगों से 
पुरानी रंिजश है। इसी क� चलते 
वह दोनों लोग कारखाने में आए 
और गािलयां देते हुए झगड़ा करने 
लगे। इसक� बाद पीट कर चले 
गये। हाथ में अवैध असलहा होने 
क� कारण कोई िवरोध भी नहीं         
कर पाया।

छ�ड़छाड़ और मारपीट 
करने वाले को जेल भेजा
संवाददाता, फतेहगंज प�श्चमी

अमृत िवचार : छ�ड़छाड़ का 
िवरोध करने पर पीिड़ता क� भाई को 
अपने दजर्न भर सािथयों क� साथ 
दुकान में घुसकर पीटने क� आरोपी 
युवक रािहल को पुिलस ने शिनवार 
को जेल भेज िदया।

 इलाक� की कोिचंग पढ़ने जा 
रही िकशोरी को  कोिचंग पढ़ने 
जाती थी। दूसरे समाज का युवक 
उसक� साथ अश्लील हरकत 
करता था। गुरुवार को कोिचंग से 
लौटने पर शाम क� समय युवक 
रािहल िकशोरी क� पीछ� उसक� घर 
तक पहुंच गया। िकशोरी क� �ारा 
िशकायत करने पर उसकी मां 
ने रािहल को डांट िदया। लेिकन 
क�छ देर बाद वह अपने एक दजर्न 
सािथयों क� साथ आकर पीिड़ता 
की दुकान में घुसकर उसक� भाई 
को पीटने लगे। बेट� को बचाने आई 
मां क� साथ भी अभ�ता कर दी। 
सचूना पर पहुचंी पुिलस को दखेकर 
रािहल समेत सभी लोग फरार हो 
गए। सूचना पर पहंुचे सीओ हाइवे 

िशवम आशुतोष िसंह क� िनद�श पर 
पुिलस ने घेराबंदी करक� रािहल 
को िगरफ्तार कर िलया। पूछताछ 
क� बाद  शिनवार को पुिलस ने 
पीिड़ता क� िपता से नाबािलग का 
�माण प� लेकर  आरोपी रािहल 
को कोट� में पेशी क� बाद पोक्सो 
एक्ट में जेल भेज िदया। आरोपी 
रािहल की हरकतों की वजह से 
िकशोरी दहशत में आ गई और अब 
वह कोिचंग जाने से भी डर रही है। 
कई िदनों से िकशोरी कोिचंग नहीं 
जा रही है। 

प�रजन ने काफी समझाया भी 
है लेिकन खौफ और रािहल की 
हरकतों से िकशोरी दहशत से बाहर 
नहीं िनकल पा रही है। इस मामले 
में पुिलस को ही आगे आकर उसक� 
मन से डर िनकालना होगा। उसे 
िवश्वास िदलाना होगा िक कानून 
से िखलवाड़ करने वालों क� साथ 
पुिलस सख्ती से पेश आएगी।  

िकशोरी का जन्�म �माण प� लेकर 
पुिलस ने लगाया पाक्सो एक्ट

िमशन श�क्त

 शिनवार को उच्च �ाथिमक िव�ालय अलीगंज की बािलका� को थाना अलीगंज का �मण कराया गया। थानाध्यक्ष एवं 
मिहला कांस्ट�िबल ने छा�ा� को थाने में बंदी गृह,�रपोिट�ग आिफस को िदखाया। थानाध्यक्ष ने बािलका� को हेल्पलाइन 
नंबरों की जानकारी देकर उनक� महत्व को समझाया। �ाथिमक िव�ालय अंतपुर की छा�ा� ने भी थाने का �मण िकया। इस 
दौरान �धानाध्यापक बनवारी लाल राठौर, ज्योित बाला रस्तोगी, अचर्ना यादव, िम�ेश क�मार िम� व पारूल िम� आिद रहीं। 

न्�यूज �ीफ
िवश्व रैबीज िदवस पर 
हुई संगोष्ठी
�रठौरा, अमृत िवचार : रूहेलखंड 
मेिडकल कालेज एवं अस्पताल �ारा 
संचािलत �ाथिमक स्वास्थ्य क�� में िवश्व 
रैबीज िदवस पर शिनवार को िवशेष 
जन- जागरूकता संगोष्ठी का आयोजन 
हुआ। इस दौरान �ाथिमक स्वास्थ्य क�न्�� 
में व�रष्ठ िचिकत्सक डॉ गौस अहमद 
क� नेतृत्व में  स्वास्थ्य िशक्षा िवषय पर 
संगोष्ठी  हुई। इसमें जनमानस को रैबीज 
क� घातक दुष्�भाव से बचाव एवं जीवन 
सुरक्षा से संबंिधत पहलु� पर चचार् हुई। 
इस दौरान कािसम हुसैन, पूजा शमार्, 
अिनल सिहत तमाम स्टाफ मौजूद रहा।

भािकयू ब्लॉक अध्यक्ष 
क� घर िनकला सांप
नवाबगंज अमृत िवचार : भारतीय 
िकसान यूिनयन क� ब्लॉक अध्यक्ष सईद 
अहमद अंसारी िनवासी गरगइया क� घर 
में अचानक एक जहरीला सांप िनकल 
आया। िजस जगह से सांप िनकला उसे 
सुरिक्षत करक� सांप पकड़ने वाले सपेरे 
को बुलवाया गया। क�छ देर की मशक्कत 
क� बाद सांप को सुरिक्षत पकड़ िलया 
गया। सांप िनकलने की घटना से घर में 
प�रवार वाले भी दहशत में आ गये। घर 
क� अंदर सभी लोग पलंग पर चढ़कर 
बैठ गये। घटना क� बाद सभी ने राहत की 
सांस ली।

दलदल बनी सड़क 
से बढ़ा खतरा, भीम 
आम� ने सौंपा ज्ञापन
नवाबगंज।  �रछौला चौधरी  गांव 
का मुख्य मागर् जजर्र हालत में है। 
इससे �ामीणों क� आवागमन में यहां 
परेशानीहो रही है। िपछले िदनों 
हुई बरसात में यह मागर् दलदल 
में तब्दील हो गया था जो अब धूप 
िनकलने से दलदल सूख रहा है। 
गांव में  िवशाल क� घर से जीतेन्�� 
क� घर तक का रास्ता कच्चा होने क� 
कारण आवागमन बेहद किठन हो 
गया है। सड़क क� दोनों िकनारों पर 
घनी घास उग आई है िजससे बदबू 
फ�ल रही है ।

  �ामीण सोहन लाल ने बताया 
िक घास और गंदगी क� कारण 
बीमा�रयां फ�ल रही हैं   शिनवार 
को  भीम आम� क� कायर्कतार्� 
ने �ामीणों की समस्या को लेकर 
एसडीएम उिदत पवार को संबोिधत  
ज्ञापन एडीओ पंचायत को सौंपा 
और जल्द से जल्द सड़क िनमार्ण 
की मांग की। इस दौरान सूरज 
पाल, धमर्पाल, सोमपाल, चरन 
िसंह, क�वल राम, तोता राम, िशव 
क�मार समेत बड़ी संख्या में लोग 
मौजूद रहे।

लीलौर झील: पयर्टन स्थल क� रूप में उभर रही
कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार: लीलौर झील में 
िदवाली से पहले पयर्टकों क� िलए 
टॉय ��न शुरू हो जाएगी। आरईडी 
क� एक्सईएन िवनय क�मार ने 
चार िदन पहले िदल्ली की क�पनी 
जुिपटर फन वल्ड� क� अिधका�रयों 
से भेंट कर �ोजेक्ट की िडजाइन 
फाइनल कर दी है।

टॉय ��न की पांच िडब्बों से 
शुरुआत होगी, िजसमें पयर्टक 
झील क� आसपास क� सुंदर क्षे� 
का आनंद ले सक�गे। इसक� 
अलावा झील क� िकनारे हट और 
गेस्ट हाउस भी बनाए जाने हैं। 
झील में एडवेंचर गितिविधयों की 
भी योजना �स्तािवत है। �ामीण 
अिभयं�ण िवभाग क� एक्सईएन 
िवनय क�मार ने बताया िक डीएम 

क� िनद�श पर िदल्ली जाकर क�पनी 
क� �ितिनिधयों से भेंट की थी। 
टॉय ��न संचालन क� िलए लीलौर 
झील और उसक� आसपास क्षे� का 
सव� पहले ही िकया जा चुका था। 
टीम ने झील की गहराई, बाहर की 
सड़क की चौड़ाई, पटरी िबछाने 

क� िलए इंटरलॉिक�ग िबछाने वाली 
सड़क की नापजोख और पयर्टकों 
क� द�ृष्टगत झील में एडवेंचर की भी 
कई संभावनाएं तलाशी थीं। िपछले 
िदनों क�पनी ने फाइनल िकया िक 
िदवाली से पहले लीलौर झील में 
िचल्�न पाक�, गेस्ट हाउस क� साथ 

पांच बोगी की टॉय ��न संचािलत 
हो जाएगी। उन्�होंने बताया िक 54 
हेक्ट�यर क्षे�फल वाली लीलौर 
झील क� िकनारे की छह मीटर की 
दूरी छोड़कर टॉय ��न की पटरी 
िबछ�गी।  इस क्षे� को पयर्टन क� 
रूप में िवकिसत करने क� िलए 
सरकार किटब� है और इसक� िलए 
गंभीर �यास भी कर रही है। काफी 
काम पूरा भी हो चुका है। िदवाली 
तक यह �ोजेक्ट जनता क� िलए 
खालने का ल�य है। 

यह काम हो जाएगें परेू
 दावा िकया जा रहा है िक िदवाली से पहले सड़क क� िकनारे इंटरलािक�ग, ��न का िटकट 
िवंडो, गेस्ट हाउस आिद बनकर तैयार हो जाएगा।  झील में पयर्टन को बढ़ावा देने क� िलए 
हट से लेकर रेस्टोरेंट और डाइिनंग ट�बल तक सब क�छ बांस से बनाया जाएगा।  गेस्ट 
हाउस भी बांस और बेंत से तैयार िकया जाएगा।

दीवार पर िमलेंगी यक्ष संवाद कलाक�ितयां
 लीलौर झील क� इितहास को दीवार पर कलाक�ितयों से सजाने का काम पयर्टन िवभाग 
कराएगा। साथ ही पयर्टकों क� ठहरने व शौचालय व अन्�य सुिवधा� का ध्यान भी 
रखेगा। पाक� में झूले क� साथ साथ महाभारत काल में युिध�ष्ठर और यक्ष क� बीच हुए 
संवाद को भी दीवार पर कलाक�ितयों क� रूप मे उभारा जाएगा।

यह है कस्बे की एकता नगर की बदहाल सड़क।  इस मागर् से राहगीर िनकलते हैं और रात में चोिटल भी होते हैं। 

िदवाली तक पयर्टकों को िमलेगा 
पांच िडब्बे वाली टॉय ��न और 
गेस्ट हाउस का तोहफा

आरईडी क� एक्सईएन ने िदल्ली 
जाकर देखी फाइनल की 
िडजाइन समेत अन्�य चीजें

मुख्य मागर् 
बदहाल होने से 
आवाजाही में 
परेशानी 

भुता, अमृत िवचार : कस्बे में एकता नगर कॉलोनी का मुख्य मागर् बदहाल है। इसकी वजह से 
लोगों को परेशानी झेलनी पड़ रही है। स्थानीय नाग�रकों का कहना है िक िशकायत क� बाद भी 
समस्या का िनदान नहीं हो रहा है। दरअसल, लोगों ने जलभराव से बचाव और मुख्य मागर् से 
िनकलने क� िलए मलबा डाल िदया था। इसकी वजह से मागर् से वाहन चालकों को िनकलने में 
परेशानी हो रही है। लोग चोिटल हो रहे हैं। कॉलोनी क� लोगों क� अनुसार लंबे समय से मुख्य मागर् 
की हालत खराब है। इसक� बाद भी जन�ितिनिध इस ओर ध्यान नहीं दे रहे हैं। 

शेरगढ़, अमृत िवचार :  �धानमं�ी नरेन्�� मोदी�ारा खान पान, इलेक्�ािनक सिहत तमाम चीजों पर जीएसटी 
की दरे कम करने की घोषणा क� बाद इसका लाभ जनता तक पहुंचाने और उन्�हें जागरुक करने का  िजम्मा 
जन�ितिनिधयों को िदया गया है।  इसी चरण क� तहत बरेली क� सांसद छ�पाल िसंह गंगवार शिनवार को शेरगढ़ 
पहंुचे। उन्�होंने व्यापा�रयों से बातचीत की और जनता क� काम आने वाली तमाम चीजों पर जीएसटी कमहोने 
का लाभ जनता को िमलना चािहए। �धानमं�ी की तरफ से देशवािसयों को नवरा� का तोहफा है। इस तोहफ� में 
िकसी �कार की कमी नहीं होन ेदी जाएगी। सासंद न ेकहा िक जीएसटी कम होन ेस ेजनता को काफी लाभ िमलने 
वाली चीजों क� दाम कम हुए हैं। साबुन तेल  मंजन, दूध, घी, सफ�, शैम्पू, िबस्क�ट, सिहत तमाम उन चीजों क� 
दाम कम हुए हैं जो जनता क� रोजमरार् में काम आने वाली हैं। साबुन चाहे नहाने क� हो या कपड़� धोने क� सभी क� 
दाम कम हुए और दाम कम होने का लाभ जनता को िमलना ही चािहए। उन्�होंने व्यापा�रयों से बातचीत में कहा 
िक वह �धानमं�ी की मंशा को पूरा करने में सहयोग करें और जनता को लाभ पहुंचाने में सहयोग करें। सांसद ने 
चेतावनी भी दी िक यिद कोई व्यापारी जनता को लाभ पहुचंान ेमें हीलाहवाली करता ह ैया यह कहता ह ैिक उसक� 
पास माल पुरानाहै और पुराने दाम पर ही वस्तु िमलेगी  तो यह गलत होगा। पुराने माल क� िनपटान क� िलए भी 
सरकार न ेव्यवस्था की ह।ैचीज िजतनी भी परुानी हो जनता को जीएसटी कम होन ेपर कम दाम पर ही दी जानी ह।ै 

शेरगढ़ में सांसद ने बता� जीएसटी की खूिबयां

बेअसर :स्क�लों क� पास 
िबक रही तंबाक�-िसगरेट
कायार्लय संवाददाता, बरेली 

अमृत िवचार : बच्चों को 
नशे की लत से बचाने क� िलए 
सरकार और िशक्षा िवभाग ने 
स्क�लों क� आसपास तंबाक� 
व िसगरेट की िब�ी रोकने क� 
सख्त िनद�श जारी िकए हैं। 
िनयम क� अनुसार िकसी भी 
िव�ालय से 100 मीटर की 
प�रिध में तंबाक� उत्पादों की 
िब�ी �ितबंिधत है। आदेश क� 
पालन क� िलए िव�ालयों की 
दीवारों पर बड़�-बड़� अक्षरों में 
पेंिट�ग कर “यहां तंबाक� उत्पाद 
बचेना व खरीदना �ितबिंधत ह”ै 
जसै ेसंदशे िलख ेभी गए हैं, मगर 
हकीकत यह है िक यह आदेश 
क�वल दीवारों तक ही सीिमत 
रह गया है।

शहर से लेकर कस्बाई 
इलाकों तक लगभग हर स्क�ल 
क� बाहर गुटखा, बीड़ी-िसगरेट 
और तबंाक� की दकुानें खलुआेम 
संचािलत हो रही हैं। इन दुकानों 
पर सुबह स्क�ल खुलने से लेकर 
छ�ट्टी तक छा�ों की आवाजाही 
बनी रहती है। कई जगह तो 
छोट� बच्चों को खुद दुकानदार 
खुलेआम तंबाक� व िसगरेट बेच 
रहे हैं। स्थानीय लोगों का कहना 
है िक िशक्षा िवभाग की अनदेखी 
और �शासन की उदासीनता 
क� कारण िनयम क�वल स्क�लों 
की दीवारों पर पेंिट�गों तक ही 
सीिमत रह गए हैं। बेिसक िशक्षा 

िवभाग ने अब तक िसफ� एक 
दजर्न दुकानदारों को चेतावनी 
प� थमाए हैं, लेिकन िकसी भी 
दुकान या दुकानदार क� िखलाफ 
कोई दंडात्मक कारर्वाई नहीं 
की गई है। िजम्मेदार अिधकारी 
क�वल औपचा�रकता िनभाने क� 
िलए जांच क� नाम पर �रपोट� 
बनाकर फाइलों में दबा देते हैं। 
शहर क� कई अिभभावकों ने 
इस �स्थित पर नाराजगी जताई। 
उनका कहना है िक आदेश का 
मकसद बच्चों को नश ेकी आदत 
से दूर रखना था, लेिकन जब 
स्क�ल क� बाहर ही ऐसे उत्पाद 
सहजता से िमलेंगे तो बच्चों का 
बचना मु�श्कल है।  सामािजक 
संगठनों का कहना है िक यिद 
िवभाग सख्ती से िनयम लागू 
कर ेऔर तबंाक� वाल ेउत्पादों को 
बेचने वालों पर आिथर्क दंड व 
लाइसेंस र� करने की कारर्वाई 
करे तो हालात सुधर सकते हैं। 
इस सबंधं में बीएसए सजंय िसहं 
ने बताया िक जल्द ही िवभाग 
की ओर स ेस्क�लों स े100 मीटर 
की प�रिध में चलने वाली ऐसी 
दुकानों को िचि�त कर कारर्वाई 
की जाएगी।

स्क�ल की 100 मीटर की प�रिध 
में नशीले पदाथ� की िब�ी पर 
है रोक

 अिभभावकों और सामािजक 
संगठनों में अनदेखी को लेकर 
नाराजगी

छा�ा� ने जानी 
मुकदमा दजर् होने 

की �ि�या
�रठौरा, अमृत िवचार :�ाथिमक 
िव�ालय �रठौरा की कक्षा पांच की 
छा�ाएं वािसका, रािधका,आिलया, 
तम�ा,�रया, कक्षा चार की �रंकी, 
वैष्णवी ने इंचाजर् �धानाध्यािपका 
अल्पना सक्सेना,िशिक्षका सोनी 
शखंधार आिद क� साथ पिुलस चौकी 
�स्थत िपंक बूथ पर तैनात दरोगा 
पायल रानी से �ाथिमकी, �रपोट�, 
मुकदमा दजर् करवाने एवं िववेचना 
आिद क� संदभर् में जानकारी ली। 
उन्�होंने हेल्पलाइन नंबर भी बताए। 

भागवत क� अंितम 
िदन परीिक्षत की 

कथा सुनाई 
शेरगढ़, अमृत िवचार : मोहल्ला 
िशव मंिदर में चल रही नौ िदवसीय 
�ीमद् भागवत कथा क� अंितम िदन 
�ीमद भागवत कथा का रसपान 
करने को तमाम भक्त पहुंचे।  
कथावाचक रोली शास्�ी ने शिनवार 
को परीिक्षत मोक्ष कथा सनुाई। कथा 
को सुनकर सभी भक्त भाविवभोर हो 
गए। कथा क� समापन क� दौरान सभी 
भक्तों को भागवतो को अपने जीवन 
में उतारने की बात कही, िजससे 
सभी लोग धमर् की ओर अ�सर हो। 



रामलीला : लोकनाट्य 
संस्क�ित की बहुमूल्य िनिध

 
िवज्ञान तकनीकी और आिथर्क �गित क� साथ रामलीला का स्वरूप भी बदला 
है। यह प�रवतर्न तीन क्षे�ों में िदखाई देता है। पहला मंच की व्यवस्था, दूसरा 
कलाकारों की वेशभूषा और मुख सज्जा, तीसरा रामलीला क� साथ लगने वाले 
िवशाल मेले और �दशर्िनयां। िपछले तीन-चार दशकों में इन 
तीनों में ही बहुत अिधक बदलाव िदखाई देते हैं। पहले 
रामलीला क� मंच कई सारे तख्त को जोड़कर या 
िकसी चबूतरे का �योग कर बनाए जाते थे, 
िजन पर िविभ� दृश्यों से संबंिधत पद� लगे 
रहते थे। जैसे जंगल क� दृश्य वाले पद�, 
राजमहल क� दृश्य वाले पद� आिद। पहले 
मंच पर गंगा नदी िदखाने क� िलए सफ�द 
चादर डालकर उसे दोनों ओर बैठ� 
लोग पकड़कर िहलाते रहते थे। इससे 
लहरों क� उठने का दृश्य िदखाया जाता 
था। वहीं वािटका आिद क� दृश्य को 
संयोिजत करने क� िलए क�छ बालक 
पेड़ की डािलयां आिद लेकर बैठ जाते 
थे। आज इसमें बदलाव आ गया है। 
य�िप आज भी िविभ� पद� का �योग 
िकया जाता है, िफर भी पद� क� साथ-साथ 
�ोजेक्टर क� माध्यम से भी अलग-अलग जीवंत 
दृश्यों का िनमार्ण मंच पर िकया जाने लगा है। 
नई तकनीक, नए �काश संयोजन, बेहतर ध्विन यं�ों 
और एलईडी स्�ीन क� �योग ने आज रामलीला की भव्यता 
बढ़ा दी है, पर इससे इसका परंपरागत शास्�ीय रूप दब गया है। वहीं 
रामलीला क� कलाकार वेशभूषा और मुख सज्जा क� स्तर पर पहले जूट आिद से 
बनी जटाएं, दाढ़ी सिहत अचला, उत्तरीय, पीत-श्वेत वस्�, चुनरी आिद धारण 
करते थे, परंतु आज रामानंद सागर की रामायण क� �भाव क� चलते महंगे मुक�ट, 
राजसी वेशभूषा� और चमकीले चमकते कपड़ों क� साथ व्यावसाियक मेकअप 
मैन �ारा िकए गए मुख सज्जा क� साथ कलाकार मंच पर उतरते हैं। पहले नारी 
पा�ों का िनवर्हन भी पुरुषों �ारा िकया जाता था, परंतु आज बदलाव आया है, अब 
लगभग सभी 

स्�ी च�र�ों का िनवर्हन मिहला कलाकारों �ारा ही िकया जाता है। पहले राम, 
ल�मण, सीता और हनुमान जैसे मुख्य पा�ों को िनभाने वाले कलाकार �ह्मचारी 
और सा�त्वक �ाह्मण क�मार होते थे, परंतु आज यह बाध्यता समाप्त हो गई है। 
य�िप अभी भी िविभ� कलाकार जो देव स्वरूपों का िकरदार िनभाते हैं, पूरे मंचन 
क� दौरान सा�त्वक भोजन �हण करने क� साथ-साथ कई िनयमों का पालन भी 

करते हैं। ऐसा इसिलए है, क्योंिक रामलीला का मंचन मा� एक नाट्य मंचन 
नहीं है, ब�ल्क यह एक धािमर्क आयोजन भी है। इसिलए इसमें 

राम-ल�मण क� पा�ों का िनभाने वाले कलाकार ‘सरूप’ 
कहलाते हैं, मंचन क� दौरान भक्तगण इनकी चरण 

वंदन करते हैं और आरती भी उतारते हैं। रामलीला 
क� उत्सव का एक आवश्यक िहस्सा, उसक� साथ 

लगने वाला मेला और �दशर्िनयां भी रही हैं। 
दो दशक पूवर् तक रामलीला का मंचन वृहद 
स्तर पर नगरों और कस्बों में होता था। वहां 
पर �ामीण क्षे� से लोग बैलगाड़ी, बग्घी, 
ऊ�ट आिद पर बैठकर आते थे। आसपास 
क� खुले मैदान में रुककर रात में रामलीला 
का मंचन देखते थे और िदन में शहर में 
खरीदारी करते थे। इसी क� चलते मेलों और 

�दशर्िनयों का लगना भी रामलीला क� साथ 
�ारंभ हो गया। पहले लोग कई िदनों तक रात 

में जाकर रामलीला का मंचन ��ा भाव क� साथ 
देखते थे। अब लीला का मंचन देखना गौण होता जा 

रहा है। लोग रामलीला क� साथ नगरों में लगने वाले 
मेले में खरीदारी करने क� उ�ेश्य से अब मेलों में अिधक 

आते हैं। पहले हाथ से चलने वाले छोट� झूले मेले में लगा करते 
थे। छोट� िखलौने और खाने-पीने की दुकानें मेले का िहस्सा होती थीं। परंतु 

अब बहुत बड़ी-बड़ी क�पिनयां भी इन मेलों में अपने स्टॉल लगाने लगी हैं, वहीं 
छोट� हाथ से चलने वाले झूलों का स्थान बड़�-बड़� िबजली से चलने वाले जगमगाते 
झूलों ने ले िलया है। क�ल िमलाकर रामलीला का मंचन आज अपनी शास्�ीयता 
खोता जा रहा है, वहीं बाजार इस पूरे आयोजन पर हाबी होता हुआ िदख रहा है। 
अपने मूल स्वभाव में रामलीला मंच कलात्मक मनोिवनोद क� साथ-साथ धािमर्क, 
सामािजक सुधार, संस्कार करने का अत्यंत �ेरक और �भावोत्पादक माध्यम रहा 

है। नृत्य, संगीत और हास्य इसक� अिनवायर्तम िहस्से हैं। 
नतर्क, भांड और गायक मंडलीय, िजन्�हें कीतर्नीय कहा जाता 
था, रामकथा क� मंचन में रोचकता भरते थे। आज का स्थान 
ऑिडयो �रकॉिड�ग्स ने ले िलया है। रावण क� दरबार क� दृश्य 
में फ�हड़ िफल्मी गाने पर नाचती नतर्की आज पैसा कमाने का 
माध्यम बन गई है। संवाद की भाषा का स्तर भी िगरा है। कह 
सकते हैं हर स्तर पर आज रामलीला अपने मूल स्वरूप से 
िवक�त होती चली जा रही है। आज आवश्यकता है रामलीला 
क� शास्�ीय और लोक स्वरूप को बचाने की। इसक� िलए 
आवश्यक है िक लोक कला क� शेष बच रहे िहस्सों का 
व्यापक क्षे�ीय सव�क्षण कराकर उन्�हें दृश्य �व्य माध्यमों से 
सुरिक्षत िकया जाए। रामलीला क� अ�कािशत दुलर्भ सािहत्य 
का संकलन कर उसका �काशन िकया जाए। रामलीला 
क� कलाकारों को पुरस्कार और आिथर्क वृित्त �दान की 
जाए। िविभ� शोध और उच्च िशक्षा संस्थानों में रामलीला 
क� संदभर् में गहन अनुसंधान कराए जाएं। िविभ� क्षे�ों 
की रामलीला� की िवशेषता� का तुलनात्मक अध्ययन 
िकया जाए। ऐसा करना इसिलए भी आवश्यक है, क्योंिक 
रामलीला हमारी लोकनाट्य संस्क�ित की बहुमूल्य िनिध 
है। इसे सुरिक्षत और संरिक्षत करना भारतीय संस्क�ित को 
सुरिक्षत और संरिक्षत करने जैसा ही है।

ष्�िपता महात्मा गांधी ने राम राज्य की �शंसा करते हुए िलखा 
है, “धािमर्क दृ�ष्टकोण से राम राज्य ईश्वरीय कहा जा सकता 
है। राजनीितक दृ�ष्ट से राम राज्य एक ऐसा पूणर् �जातं� है, जहां 
अिधकार, वणर्, स्�ी तथा पुरुष क� िवभेद पर आि�त असमानताएं 
ितरोिहत हो जाती हैं। इस �जातं� में भूिम 
तथा सत्ता की अिधका�रणी �जा है।” वस्तुतः 
राम राज्य एक आदशर्, समाज व्यवस्था का 
प�रचायक है, जहां राजाराम का च�र�, नीित, 
धमर्, समाज सुधार और लोक कल्याण का 
मूितर्मान रूप िदखाई देता है। रामायण की 
कथा लोक जीवन में िजतनी लोकि�य है, उससे 
अिधक समाज को िदशा िदखाने का �काशपुंज 
है। यही कारण है िक लोकनाट्य क� रूप में रामकथा को संपूणर् 
देश ही नहीं अिपतु कई अन्�य देशों में भी रामलीला क� रूप में 
अिभनीत िकया जाता है। चूंिक नाट्य मंचन को काव्य-कला� 
में सवर्�ेष्ठ माना जाता है और इसका �भाव मानव मन पर 
दीघर्कािलक और गहन होता है, इसीिलए राम की कथा को नाट्य 
क� रूप में �स्तुत करने को लोक स्वीक�ित �ाप्त हुई।

रामकथा एक ऐसी कथा है, िजसे भारत की लगभग सभी भाषा� में लोक 
सािहत्य में सम्मािनत स्थान िमला है। अवधी ने तो इसे समृ� लोक सािहत्य 
क� रूप में स्थािपत िकया है। रामलीला िपछले 450 वष� से अिधक से िविभ� 
मचंों पर मंिचत की जा रही ह।ै इन साढ़� चार शता�ब्दयों की दीघर्कािलक परपंरा 
में रामलीला क� अनेक घराने और उनकी िविशष्ट शैिलयां िवकिसत हुई हैं। 
य�िप आधुिनकता और बाजारवाद क� इस दौर में यह अपनी लोक चेतना 
खोती िदखाई दे रही है। िफर भी आज भी रामलीला का मंचन गांव-गांव और 
शहर-शहर होता है। यह लोकनाट्य भारत की बहुमूल्य सांस्क�ितक धरोहर 
है। आज इसक� संरक्षण और संवधर्न की आवश्यकता सांस्क�ितक अ�स्मता क� 
िलए बहुत जरूरी है। रामलीला क� मंचन का इितहास राम की कथा िजतना 
ही पुराना है। एक जन�ुित क� अनुसार जब भगवान राम अयोध्या से वन को 
चले गए तो िवरह व्यथा में अयोध्या क� पुरजनों ने आत्मतु�ष्ट क� िलए राम क� 
जीवन की लीला� का अनुकरण व स्मरण िकया। यही कालांतर में रामलीला 
क� रूप में िवकिसत हुआ। वैसे सामान्�य मत है िक वल्लभाचायर् �ारा �ारंभ 
की गई रासलीला क� समानांतर गोस्वामी तुलसीदास �ारा रामलीला का �ारंभ 
िकया गया। अवधी भाषा की रामलीला� को देखकर यह तथ्य पुष्ट होता है 
िक मध्यकाल में रामभ�क्त क� लोकमानस में �सार हेतु गोस्वामी तुलसीदास 
ने रामच�रतमानस क� आधार पर अपने ि�य िशष्य मेघा भगत क� सहयोग से 
रामलीला क� नाट्य रूप का �वतर्न िकया। रामलीला का पहला �ामािणक 
मंचन गोस्वामी तुलसीदास �ारा रामच�रतमानस की रचना �ारंभ करने क� बाद 
उनक� काशी �वास पर उनक� िशष्य मेघा भगत ने आज से लगभग 450 वषर् 
पूवर् वहां क� रामनगर में रामच�रतमानस क� आधार पर िकया था। इसक� बाद 
ही देशभर में इसका �चलन �ारंभ हुआ। 

काशी व अयोध्या रामलीला क� सबसे �ाचीनतम क�न्�� हैं। वतर्मान में 
महानगरों और िवदेशों तक रामलीला की व्या�प्त है। कालांतर में रामलीला 
का लोकमंच शास्�ीय मंच क� रूप में बदल गया है। �ायः �त्येक वषर् आ�श्वन 
मास में गणेश स्थापना क� साथ रामलीला का �ारंभ होता है और िवजयदशमी 
क� िदन रावण वध क� साथ इसका समापन। देश में बहुत से स्थान ऐसे भी हैं, 
जहा ंपर रामलीला का �ारभं इसस ेपवूर् या इसक� बाद भी होता ह।ै रामलीला की 
संपणूर् परपंरा अलग-अलग क्ष�ेों में िभ�ता िलए हुए है। रामलीला लोक मानस 
�ारा रचा गया एक मौिखक और आिंशक रूप स ेिलिखत वहृद नाट्य ह।ै इसमें 
शास्�ीय और लोकनाट्य परंपरा� का िम�ण िदखाई देता है। रामलीला की 
अनेक पाठ-प�ितयों की उपलब्धता इस बात को िस� करती है। 

रामलीला क� लोक मंचन में रामच�रतमानस क� िविभ� भावनात्मक एवं 
मािमर्क स्थलों का मंचन िकया जाता है तथािप इसमें क�शव और राधेश्याम 
कथावाचक की रामकथा� का भी पुट िदखाई देता है। क�छ वष� पूवर् तक 
पारसी िथएटर का भी �भाव रामलीला क� मंचन पर िदखाई देता था। य�िप 
सं�ित इसमें कमी आई है। पूरे देश में रामलीला क� दो स्वरूप िदखाई देते हैं। 
एक स्वरूप में पूरी रामलीला का मंचन एक मंच पर िकया जाता है, वहीं दूसरी 
ओर क�छ दसूर ेशहरों में अलग-अलग िनधार्�रत स्थानों पर अलग-अलग दशृ्यों 
का मंचन िकया जाता है। िवशेष रूप से चल मंच की �था काशी में पाई जाती 
ह,ै जहां क्ष�े में िविभ� स्थानों पर िमिथला, अयोध्या, िच�क�ट और लकंा आिद 
क� अलग-अलग चल मंच बनाए जाते हैं। अवधी लोकमंच में भी लंका और 
िमिथला क� मंचों का िनमार्ण अलग-अलग िकया जाता है। यही नहीं देश क� 
िविभ� इलाकों में रामलीला क� मंचन में संवाद और अिभनय क� भी �मुखतः 
दो रूप पाए जात ेहैं। एक में कलाकार िविभ� संवादों को बोलते हैं, वहीं दसूरी 
ओर मूक अिभनय वाली रामलीला� में सू�धार जोिक व्यास कहे जाते हैं। 
रामच�रतमानस की चौपाइयों और दोहों को गाकर सुनाते हैं और कलाकार िबना 
क�छ बोले हुए इन �मुख घटना� का अपने भाव-भंिगमा� �ारा मंचन करते 

हैं। इलाहाबाद और ग्वािलयर आिद में इस मूक अिभनय शैली का मंचन होता 
है। बैसवारी रामलीला क� पहले िहस्से में िनसाचरी लीला क� मंचन में क�वल 
रावण बोलता है। राम, ल�मण और सीता मौन रहते हैं। क�वल वानर और 
राक्षस दल अपनी जय-जयकार और हाहाकार �कट करते हैं। रामलीला का 
सवाक लोकमचं दो �कार का पाया जाता ह।ै तात्कािलक या आश ु(इक्स्ट�म्पोर 
आशु) अथार्त् संलापयुक्त इं�ोवाइज्ड नाट्य और दूसरा पूवर् स्मृत नाट्य। 
तात्कािलक अिभनय में अनेकरूपता िदखाई देती है, क्योंिक पा� पूवर् में िबना 
याद िकए गए सवंादों क� स्थान पर दशृ्य क� अनरुूप स्वय ंसवंाद बोलत ेहैं, 
िजसक� कारण भाषायी और क्ष�ेीय �क्षपेों की संभावना रहती है। वहीं पूवर् 
स्मतृ सवंाद में अिधकाशंतः मानस की चौपाइयों, अन्�य किवयों क� िलखे 
गए स्फ�ट छ�दों, राधेश्याम रामायण और क�छ नौट�की तजर् क� प�ात्मक 
संवाद भी पा�ों �ारा बोले जाते हैं। पा� �ायः इन प�ात्मक संवादों क� 
बाद इन्�हीं संवादों को ग� संलाप क� रूप में भी �स्तुत करते हैं। 

रामच�रतमानस क� िविभ� भाग, िजनका �योग संवाद क� रूप 
में िकया जाता है वे हैं- बालकांड से िशव-पावर्ती संवाद, िवश्वािम� 
और दशरथ संवाद, जनक और शतानंद संवाद, सीता-राम �थम 
िमलन क� संवाद अयोध्याकांड से क�क�यी-मंथरा संवाद, दशरथ-
क�क�यी संवाद, राम-भरत-ल�मण संवाद, �ीराम और माता 
कौशल्या संवाद अरण्यकांड से शूपर्णखा-राम-ल�मण संवाद, 
खर-दषूण संवाद, मारीच और रावण संवाद, सीता-राम-ल�मण 
संवाद (ल�मण-रेखा �संग) िक�ष्क�धाकांड से राम-हनुमान 
�थम िमलन संवाद, राम-सु�ीव संवाद, बाली-सु�ीव संवाद 
सुंदरकांड से अशोक वािटका में हनुमान-सीता संवाद, रावण 
की सभा में हनुमान-रावण संवाद, लंका कांड (यु�कांड) 
से रावण-मेघनाद-क��भकणर् संवाद, िवभीषण-रावण संवाद, 
राम-िवभीषण संवाद, राम-रावण यु� संवाद उत्तरकांड से 
राम-भरत सवंाद, राम-सीता सवंाद, राम-लव-क�श सवंाद 
आिद। इन्�हें गायक मंडली गाती है और पा� अिभनय करते 
हैं। िविभ� काव्यात्मक संवाद शैिलयों क� क�छ उदाहरण इस 
�कार िदए जा सकते हैं -
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राजन क� राजा महाराजा कौिशल िकशोर 
क� मुखारिवंद पै अनेक� रिववारो है।। 
जाइक� जनकपुर कीन्�हो नरनार सुखी 
मिहमा अपार वेद पावत न पारो है।। 
जेते अिभमानी नृप बैठ� तेिह मंडल में 
रामलाल जाय सद सबको िनकारो है।। 
जैसे गज पंकज की नाल तो�र डारत है तैसे 
रामचं� जी ने धनुष तो�र डारो है।।  
(नौट�की शैली)

सुरसा न छ�ड़ हमको बचन हम सुनाते हैं। 
लैने खबर िसया की हम इस वक्त जाते 
हैं।।
हैं �रष्य मूक शैल पर राम और लखन 
मुकीम। वोह रंजो गम से धीर नहीं िदल में 
लाते हैं।।
लेकर क� सुध िसया की सुना करक� राम 
को। यह काम करक� जल्द तेरे पास आते 

रामलीला में मंच क� सामने या मंच क� एक ओर बैठकर गायक कलाकार और व्यास नक्कारा, हारमोिनयम, झांझ, 
मजीरा, ढोलक (नाल) और शंख आिद वा� यं�ों का �योग कर कोरस में आरती आिद गाते हैं। साथ ही साथ 
िविभ� स्थानों पर दृश्य से संबंिधत भजन, गीत आिद को भी दृश्य क� बीच उत्प� होने वाली �र�क्त को भरने क� 
िलए गाया जाता है। िवशेष रूप से मंच पर दृश्य बदलने क� दौरान ऐसा िकया जाता है। हर जगह की रामलीला 
मंचन की अपनी क�छ िविशष्टताएं होती हैं। अयोध्या की लीला की भव्यता, काशी की लीला का धनुष यज्ञ, 
�यागराज की लीला का भरत िमलाप और िच�क�ट की झािकयां काफी �िस� हैं। लखनऊ की ऐशबाग रामलीला 

का इितहास गोस्वामी तुलसीदास से जुड़ता है। वहीं वाराणसी की रामनगर रामलीला का �ारंभ सन 1830 में 
काशी क� राजा महाराजा उिदत नारायण क� �ारा िकया गया। फतेहपुर की खजुहा की रामलीला भी अपनी िनराली परंपरा क� िलए �िस� है। पौड़ी उत्तराखंड में आयोिजत होने 
वाली रामलीला यूनेस्को की िवश्व धरोहर सूची में शािमल है। अल्मोड़ा और क�मायूं िजले की रामलीला में गायन शैली �मुख रहती है। राजस्थान क� सीकर की शेखावाटी 
रामलीला सबसे बड़ी रामलीला� में से एक है। इलाहाबाद की पजावा, पथरचट्टी और रामजानकी मंिदर रामलीला� क� अित�रक्त दारागंज और कटरा की रामलीलाएं 
भी �िस� हैं। िदल्ली में रामलीला का इितहास लगभग 300 वषर् पुराना है। ऐसा माना जाता है िक अंितम मुगल स�ाट बहादुरशाह जफर ने इसका �ारंभ लालिकले क� पीछ� 
करवाया था। िफर यह मोरीगेट में �ारंभ हुई। वतर्मान में रामलीला मैदान इसका मुख्य क�न्�� है। मुंबई में आजाद और �ास मैदान में �मुख रामलीला� का मंचन होता है। 
मथुरा की रामलीला में कलाकारों की वेशभूषा �ज की वेशभूषा से �भािवत होती है। वहीं वृंदावन की रामलीला में संगीत और गायन पर जोर रहता है। िवदेशों में भी रामलीला 
का मंचन िकया जाता है। थाईलैंड, क�बोिडया, म्यांमार, लाओस, मलेिशया, इंडोनेिशया, बांग्लादेश, �ीलंका, िफजी, मॉरीशस, सूरीनॉम और नेपाल में भी रामलीला का मंचन 
होता है। अमे�रका, रूस और ि�ट�न सिहत अन्�य यूरोपीय देशों में भी संिक्षप्त रामलीला� का मंचन �ारंभ हुआ है। इन िदनों रामलीला को लेकर बहुत से �योग �ारंभ हुए हैं। 
इन �योगों में क�वल मिहला कलाकारों �ारा मंिचत रामलीला, चिलत मंच क� रूप में एक लंबे ��क पर �दिशर्त की जाने वाली रामलीला, कठपुतली रामलीला आिद।

हैं।।
अय मात हमको खाइयो तब अपने 
शौक से। सच्चा हमारा कौल है सौगंद 
खाते हैं।।
शाितर का पार कीिजये बेड़ा �ी हजूर। 
हम गम से बेकरार हैं घबराए जाते हैं।     
(वातार् शैली)

िवख्यात सहस्�बाहु तक क� भुजदंड 
काटने वाला है।
इस बरसे को तू भी िवलोक जो रक्त 
चाटने वाला है।।
 (राधेश्यामी शैली)

कारन कवन नाथ निहं आए, जानी 
क�िटल �भु मोिह िबसराए।   
(मानस शैली)

मंचन की 
िविशष्टताएं

तकनीक क� साथ बदला स्वरूप

डॉ. �शांत अि�हो�ी
िनदेशक, रुहेलखंड शोध 

संस्थान, शाहजहांपुर



उपवास और �त को क�वल धािमर्क रस्म 
न मानकर एक आयुव�िदक औषिध और 
स्वास्थ्यवधर्क उपाय क� रूप में अपनाना चािहए। 
संयम, सा�त्वक आहार और ��ा क� साथ िकया 
गया �त हमें न क�वल देवी दुगार् की क�पा िदलाता 
है, ब�ल्क जीवन को भी िनरोग, संतुिलत और 
सुखमय बनाता है, नवदुगार् क� नौ स्वरूपों की पूजा 
क� नौ िदन, शरीर और मन की शुि� क� िलए भी 
माने गए हैं। 

मौसम और वातावरण बदलने पर शरीर को 
नया संतुलन देने क� िलए यह पवर् आदशर् है। 
नवराि� क� �त को आयुव�िदक दृ�ष्टकोण से देखा 
जाए, तो यह िसफ� आस्था और पूजा का पवर् नहीं, 

ब�ल्क पूरे शरीर-मन-आत्मा की शुि�, कायाकल्प 
और पुनरुत्थान का उत्सव है। �त सही िनयमों, 
आयुव�िदक पथ्य, संयम-साधना और भ�क्त से 
िकया जाए, तो पाचन श�क्त में सुधार, वजन 
िनयं�ण, स्फ�ितर्वान त्वचा, मजबूत इम्यूिनटी, 
स्पष्ट मन और आनंदमय जीवन िमलता है। 

आयुव�द क� मुतािबक यह िडटॉ�क्सिफक�शन 
क�वल दवा या इलाज नहीं, ब�ल्क जीवनशैली 
और आध्या�त्मकता का संतुिलत िमलाप है। 
उपवास-�त जीवन में संतुलन, पिव�ता, ऊजार्, 
और सच्ची आध्या�त्मकता लाता है, जो नवराि� 
क� नौ िदनों में हर प�रवार, हर मानव क� िलए 
आवश्यक है।
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यह सप्ताह बीते सप्ताह की तुलना में आपक� िलए 
अत्यंत ही शुभ और अिधक फलदायी रहने वाला है। 
आपकी सेहत और संबंध दोनों ही अच्छ� रहने वाले हैं। 
आपको स्वजनों का पूरा साथ और सहयोग िमलेगा। 
आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे होंगे, िजसक� 
चलते आपक� भीतर उत्साह और परा�म बना रहेगा।

मेष     

इस सप्ताह आपको िकसी भी कायर् को बड़ी 
सूझबूझ और धैयर् क� साथ करने की आवश्यकता 
रहेगी। भूलकर भी िकसी बड़� िनणर्य को 
जल्दबाजी अथवा असमंजस की �स्थित में लेने 
की गलती न करें अन्�यथा बाद में आपको बड़ी 
परेशािनयां झेलनी पड़ सकती हैं।

वृष

यह पूरा सप्ताह सकारात्मक और सौभाग्यदायक 
रहने वाला है। इस सप्ताह आपको जीवन क� �त्येक 
क्षे� में शुभ समाचार और फल की �ा�प्त होगी। 
आपको घर और बाहर दोनों जगह लोगों का भरपूर 
सहयोग और समथर्न िमलेगा। आप भी लोगों पर 
अपना पूरा और �ेह लुटाते नजर आएंगे।

िमथुन

इस सप्ताह सोचे हुए काय� को पूरा करते समय 
तमाम तरह की अड़चनें आ सकती हैं। कायर्क्षे� 
में िवरोधी सि�य रहेंगे और आपकी सफलता 
की राह में बाधक बनने का �यास करेंगे। सेहत 
और संबंध दोनों की दृ�ष्ट से यह सप्ताह �ितक�ल 
रहने वाला है।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह घर और बाहर दोनों जगह लोगों का 
सहयोग समथर्न िमलेगा। कायर्क्षे� में अनुक�लता 
बनी रहेगी। यिद आप रोजी-रोजगार की तलाश 
कर रहे हैं तो आपक� िलए समय पूरी तरह से 
शुभ है, �यास करने पर अपेिक्षत सफलता िमल 
सकती है। सप्ताह में अित�रक्त आय क� नए �ोत 
बनेंगे।

िसंह

यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। सप्ताह 
का पूवार्धर् सामान्�य तो वहीं उत्तराधर् क�छ�क 
बड़ी परेशािनयों क� िलए रहने वाला है, िजसमें 
आिथर्क एवं शारी�रक दोनों तरह की समस्याएं 
शािमल रहने वाली हैं। इस सप्ताह अपने 
स्वास्थ्य और संबंध पर िवशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता रहेगी।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

यह सप्ताह िमि�त फलदायक है। आपको आिथर्क एवं 
मानिसक परेशािनयां न उठानी पढ़� इसक� िलए आपको 
शुरुआत से चीजों का �बंधन करक� चलना होगा। 
सप्ताह की शुरुआत में घरेलू मामले आपकी िचंता 
का बड़ा कारण बनेंगे, िजसक� चलते आपकी नौकरी 
अथवा व्यवसाय भी �भािवत हो सकता है।

तुला

यह सप्ताह अनुक�ल और फलदायी रहने वाला 
है। बीते क�छ समय से जो समस्याएं आपकी बड़ी 
परेशानी का कारण बनी हुई थीं, इस सप्ताह इष्ट-
िम� की मदद से दूर हो जाएंगी। सोचे हुए कायर् 
समय से पूरे होने पर आपक� भीतर उत्साह और 
सि�यता में वृि� होगी।

क��भ

मीन

यह सप्ताह सामान्�य फलदायक रहने वाला है। सप्ताह 
क� पूवार्धर् में कामकाज में छोटी-मोटी िदक्कतें आ 
सकती हैं, लेिकन आप सप्ताह क� उत्तराधर् तक उसका 
समाधान खोजने में अंतत: कामयाब हो जाएंगे। इस 
सप्ताह �ितयोिगता परीक्षा की तैयारी में जुट� छा�ों 
का मन पढ़ाई-िलखाई में खूब लगेगा तो वहीं घरेलू 
मिहला� का मन धमर्-कमर् से जुड़� काय� में रमेगा।
इस सप्ताह की शुरुआत में आपको सेहत संबंधी 
क�छ�क िदक्कतें आ सकती हैं। ऐसे में इस दौरान अपनी 
िदनचयार् और खानपान का ख्याल रखते हुए मौसमी 
बीमारी से बचें। या�ा क� दौरान अपने सामान और 
सेहत का िवशेष रूप से ख्याल रखें। अपने धन का 
�बंधन करक� चलना होगा, क्योंिक आय क� मुकाबले 
व्यय की अिधकता बनी रहेगी।

धनु

यह सप्ताह जीवन में �गित क� नए अवसर लेकर 
आएगा। इस सप्ताह आपको सत्ता और सरकार से 
जुड़� िकसी व्य�क्त िवशेष मदद िमलेगी, िजसक� ज�रए 
आप अपने अधूरे काय� को समय पर पूरा करने में 
कामयाब हो जाएंगे। शुभिचंतकों और इष्टिम�ों की 
मदद से राहों की अड़चनें दूर होंगी। क�ल िमलाकर 
आपको इस सप्ताह सौभाग्य का पूरा सहयोग िमलेगा।

यह सप्ताह सामान्�य फलदायक हैं। आपक� कायर् 
पहले की तरह समय पर पूरे होते रहेंगे और आपको 
स्वजनों का पूरा सहयोग व समथर्न िमलता रहेगा। 
यिद िकसी योजना िवशेष क� िलए आप धन जुटाने 
क� िलए �यासरत हैं तो आपकी कोिशशें रंग लाएंगी। 
क�ल िमलाकर िवत्तीय मामलों में अनुक�लता बनी 
रहेगी।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 26 का हलकाक�रो 27

न

खाना खाने क� बाद क्यों 
होती है मीठ� की तलब

अिधकतर लोग चटनी में थोड़ा सा मीठापन पसंद करते हैं तो इसिलए वह 
घर में चाहे िकतनी भी तीखी चटनी बनाएं उसमें थोड़ा सा गुड़ या शक्कर 
अवश्य िमलाते हैं। इमली की चटनी को भी थोड़ा कम खट्टा करने क� िलए 
उसमें भी मीठ� का �योग िकया जाता है। इस तरह हम देखते हैं िक कोई 
भी खाने की वस्तु शायद ही ऐसी हो, िजसमें की कम या अिधक मा�ा में 
मीठापन न हो। बाजार में भी आप िजतना 
भी भोजन करते हैं या िफर जो भी रेडीमेड 
फ�ड खरीदकर खाते सब में कहीं न कहीं 
शुगर का थोड़ा सा लेवल होता ही है। 
इसिलए कोई िकतना भी �यास करे वह 
मीठ� से मुक्त नहीं हो सकता है। इसिलए 
बार-बार सबको मीठा कम खाने या 
शक्कर से दूर रहने क� िलए कहा जाता है, 
क्योंिक अन्�य माध्यमों से भी इसकी पूितर् 
हो ही जाती है।
इसक� बावजूद भी बहुत सारे लोग ऐसे 
होते हैं, जो मीठ� क� िबना िबल्क�ल रह ही 
नहीं पाते, उन्�हें तो रह-रह कर मीठा खाने की तलब लगती है और क�छ 
नहीं िमलता है तो वह सूखी शक्कर ही फांक लेते हैं और नहीं तो थोड़ा सा 
गुड खा लेते हैं या िम�ी चबा लेते हैं। मतलब उन्�हें अपनी मीठ� की इच्छा 
की पूितर् करना है िफर उसक� िलए उन्�हें जो भी सामने िदखाई दे उसे 
खाकर वह अपने मन को संतुष्ट कर लेते हैं। हमारे यहां आरंभ 
से ही संपूणर् भोजन क� पश्चात क�छ न क�छ मीठा खाने की 
परंपरा रही है, िजसकी वजह से हर एक घर में यह 
�चलन देखने में आता है िक भोजन क� साथ मीठा 
परोसा ही जाता है।

क्या हैं वैज्ञािनक कारण
इसका एक वैज्ञािनक कारण यह है िक मीठा खाने से लार का उत्पादन अिधक होता है, िजससे िक भोजन को पचाने में मदद 
िमलती है। इसिलए ही हमारे पूवर्जों ने भोजन क� साथ मीठा खाने की परंपरा को बनाया था, िजसमें ज्यादातर भोजन क� पश्चात 
थोड़ा सा गुड़ रखा जाता था। यिद कोई व्य�क्त घर पर आए तो उसे पानी क� साथ भी गुड़ िदया जाता था। धीरे-धीरे कब गुड़ की 
जगह शक्कर ने ले ली पता ही नहीं चला और शक्कर क� आने क� बाद गुड़ थोड़ा िकनारे पर चला गया, परंतु समय क� साथ िफर 
लोगों ने गुड़ की महत्ता को जाना। गुड़ िविभ� रूपों में लोगों क� घरों में िदखाई दे रहा है। िफर भी चाहे शक्कर हो या गुड़ 
या शहद या खजूर या कोई भी मीठ� का स्वरूप, सब ही अपने तरीक� से व्य�क्त क� शरीर में शुगर क� लेवल को बढ़ाने 
का काम ही करते हैं। ऐसा नहीं है िक शुगर या शक्कर खाना एकदम गलत है िक व्य�क्त को िबल्क�ल भी नहीं खाना 
चािहए, लेिकन उसे इसकी मा�ा पर िनयं�ण अवश्य रखना चािहए, क्योंिक वही उसक� शरीर क� िलए घातक होता 
है। यिद व्य�क्त इस बात को समझ लेता है तो वह मीठ� को खाते हुए भी अपने आपको स्वस्थ और िनरोगी बनाए 
रख सकता है। सभी व्य�क्तयों को अपनी मीठ� की मा�ा को िदनभर में इस तरीक� से िनयंि�त करना चािहए िक 
वह उनक� शुगर लेवल को इतना न बढ़ा दे िक वह डायिबटीज क� मरीज ही बन जाएं, िफर उन्�हें छ�प-छ�पकर 
कर या िगन-िगनकर मीठा खाना पड़� और पछताना पड़�। इसिलए बेहतर है िक एक संतुिलत मा�ा में आप इसे 
िनयिमत खाएं तो यह आपक� िलए उतना खतरनाक सािबत नहीं होता है।

इंदु िसंह 
लेिखका

क्या हैं मीठा खाने की 
��िवंग या तलब

एक सु�िस� डायिबटोलॉिजस्ट क� अनुसार 
वह सभी लोग, िजन्�हें मीठा खाने की बहुत 

जबरदस्त ��िवंग या तलब होती है, उन्�हें इसे 
खाने क� िलए सैंडिवच मेथड का उपयोग करना 
चािहए, िजसक� अनुसार खाने क� बीच में मीठा 

खाने की सलाह दी जाती है। इसक� अलावा 
इनका कहना है िक सुबह एक मीठा फल खाएं, 

िजसे िक �ीइ�प्ट�ग कहते हैं यह भी ��िवंग को 
कम करने में काफी सहायक सािबत होता है। 
यिद ऐसा नहीं कर सकते तो उनक� मुतािबक 
खजूर क� साथ एक बादाम िमलाकर खाने से 
भी काफी लाभ िमलता है और जो लोग योग 

करते हैं वे यिद खेचरी मु�ा अपनाए और मीठा 
न खाने का संकल्प ले तो इससे धीरे-धीरे 
उनकी अत्यिधक मीठा खाने की आदत में 

काफी लगाम लगती है। इस तरह 
हम देखते हैं िक मीठ� को कम 

खाने क� िलए हमारे पास 
कई तरह क� िवकल्प 

उपलब्ध हैं, जो 
हम अपनी इच्छा 
अनुसार चुनकर 

अपनी मीठा खाने 
की ��िवंग को 
काफी हद तक 

िनयंि�त कर 
सकते हैं।

हमारे देश में िमठाई इतनी अिधक �चिलत 
है िक कोई भी तीज, त्योहार या पवर् या शुभ 
अवसर हो मुंह मीठा िकया जाता है और 
इसक� िलए हमारे यहां इतनी तरह-तरह 
की िमठाइयां उपलब्ध हैं िक हम उसको 
िगन भी नहीं सकते हैं। हर �ांत, हर नगर, 
हर शहर, हर गांव की अपनी एक अलग 
�िस� िमठाई होती है, िजसे खाने क� िलए 
ही लोग उस जगह पर जाते हैं। जैसे आगरा 
का पेठा हो या मथुरा का पेड़ा हो या िफर 
नरिसंहपुर की खोवे की जलेबी या बनारस 
की रबड़ी। ऐसे हर जगह में क�छ न क�छ 
िमठाई जरूर �िस� है, िजसका अनोखा 
स्वाद और उसकी िवशेषता ही व्य�क्त 
को बार-बार उस जगह पर जाने क� िलए 
मजबूर करती है। इन िमठाइयों क� अलावा 
भी हमारे यहां भोजन में भी िमठास भरने 
क� कई अलग-अलग तरीक� अपनाए जाते 
हैं। चटनी हो या िफर दाल या िफर कढ़ी 
यहां तक की पोहा, उपमा, साबूदाने की 
िखचड़ी आिद व्यंजन इनमें भी क�छ थोड़ी 
सी िमठास भरकर इन्�हें एक अनोखा स्वाद 
�दान कर िदया जाता है।

वराि� भारत का एक �मुख पवर् है। इस दौरान ��ालु 
देवी दुगार् क� नौ रूपों की पूजा करते हैं और �त रखते 
हैं। बहुत से लोग इसे क�वल धािमर्क परंपरा मानते हैं, 
परंतु आयुव�द और आधुिनक िचिकत्सा िवज्ञान दोनों 
मानते हैं िक उपवास न क�वल आध्या�त्मक दृ�ष्ट से, 
ब�ल्क मानिसक, शारी�रक और स्वास्थ्य दृ�ष्ट से भी 
अत्यंत लाभकारी है। नवराि� का समय िहन्�दू संस्क�ित 
में अध्यात्म, साधना और भ�क्त का पवर् है। नौ िदनों 
तक देवी मां की उपासना तथा �त रखना एक घरेलू 
परंपरा है, िजसमें शु�ता, त्याग और संयम का 
अनूठा संगम देखा जाता है। आधुिनक जीवनशैली, 
गलत खान-पान और मानिसक तनाव क� बीच 
नवराि� �त आयुव�द क� अनुसार एक �ाक�ितक 
िडटॉक्स �ि�या क� रूप में अपना अि�तीय स्थान 
रखता है। यह िसफ� धािमर्क अनुष्ठान नहीं, 
ब�ल्क शरीर, मन और आत्मा क� िलए 
संपूणर् उपचार का उपाय है। इसमें 
सा�त्वक आहार, संयम, ध्यान और 
आत्मिनयं�ण का अ�त सामंजस्य 
िमलता है।

उपवास से बनाए रखें 
शारीिरक रोग �ितरोधक क्षमता 

आयुव�द �त को औषिध मानता है। शास्�ों 
में कहा गया है-“लंघनं परमौषधम्” अथार्त् 
उपवास सबसे बड़ा इलाज है।
आयुव�िदक �ंथों- चरक संिहता, सु�ुत 

संिहता, अष्टांग सं�ह एवं अष्टांग �दय 
आिद में उपवास को शरीर-मन की शुि� एवं 
कायाकल्प का माध्यम माना गया है। आयुव�द 
क� अनुसार �त से अनेक लाभ होते हैं।
जठराि� बढ़ती है तेल-घी और भारी 

आहार से जठराि� धीमी पड़ जाती है, 
लेिकन �त में फल, साबूदाना, क�ट� का 
आटा, गौदुग्ध जैसे ताजा और सा�त्वक 
पदाथ� क� सेवन से अि� पुनः �दीप्त होती 
है।
शरीर से िवषाक्त पदाथर् (टॉ�क्संस) बाहर 

िनकलते हैं।

 िडटॉक्स �ि�या तेज होती है। अिनयिमत 
खान-पान से शरीर में ‘आम’ यानी 
टॉ�क्सन्�स बढ़ते हैं, पर �त अलग-अलग 
पथ्य (सा�त्वक आहार) क� ज�रए इनकी 
सफाई करता है, िजसे आम पाचन कहते हैं।
नई कोिशका� का िनमार्ण-  शरीर क� 

पुराने व अवांिछत सेल्स नष्ट होते हैं और 
नया ऊजार् संचार होता है। इस �ि�या को 
ऑटोफ�गी कहा जाता है। दोषों का संतुलन: 
यह वात, िपत्त और कफ दोषों को संतुिलत 
करता है। ओज और रोग �ितरोधक क्षमता: 
िनयिमत उपवास करने से ओज (�ाक�ितक 
श�क्त) बढ़ती है और रोगों से लड़ने की 
क्षमता िवकिसत होती है।
इस �कार आयुव�द क� अनुसार समय-

समय पर उपवास करना लंबी आयु और 
िनरोगी जीवन का रहस्य है।

आध्या�त्मक फायदे 
�त आत्मसंयम और आस्था की 

पराकाष्ठा है।
शरीर हल्का होने से साधना, ध्यान और 

�ाथर्ना में मन एका� होता है।
उपवास से नकारात्मक िवचार दूर होते 

हैं और सकारात्मक ऊजार् का संचार 
होता है।
नवराि� क� दौरान जब मनुष्य कम 

और सा�त्वक आहार लेता है तो उसकी 
आध्या�त्मक चेतना जा�त होती है।
देवी दुगार् की उपासना क� साथ िकया 

गया उपवास भक्त को आंत�रक शांित 
और िदव्य श�क्त का अनुभव कराता है।
आयुव�द क� अनुसार जब मनुष्य अपने 

शरीर और इंि�यों पर संयम रखता है, 
तो उसमें सत्वगुण की वृि� होती है। 
यही गुण उसे ईश्वर क� और िनकट ले 
जाते हैं।

मानिसक फायदे
 �त मानिसक शांित और �स्थरता �दान करता है, इच्छा� पर िनयं�ण करक� व्य�क्त 

आत्मसंयम और अनुशासन सीखता है। उपवास ध्यान 
और मेिडट�शन क� िलए अनुक�ल वातावरण बनाता 

है।  तनाव, िचंता और अवसाद जैसी समस्या� से 
लड़ने में मदद करता है। नींद की गुणवत्ता में सुधार करता 

है, िजससे मन और भी शांत होता है। दरअसल उपवास 
क�वल भोजन से दूरी नहीं है, ब�ल्क यह मानिसक दृढ़ता और 

इच्छाश�क्त को बढ़ाने का एक माध्यम है, वस्तुतः शास्�ों में कहा 
गया है िक ‘उपा�त्तस्तु पापेभ्यो यस्य वासो यस्य वासो गुणै: सह , पापों 

से िनवृत्त होकर गुणों क� साथ िनवास करना ही उपवास है ।

 आयुव�द में विणर्त उपवास क� लाभ 

स्वास्थ्य संबंधी फायदे
आधुिनक शोध भी बताते हैं िक उपवास से शरीर को गहरा स्वास्थ्य लाभ िमलता 
है। �त क� दौरान शरीर का सम� िडटॉ�क्सिफक�शन और पाचन श�क्त में सुधार, 
�ितरोधक क्षमता क� तं� को सि�य करता है। इसी �कार आंवला, तुलसी, 
अदरक, हल्दी जैसी आयुव�िदक औषिध इस मौसम में सेवन करने से इम्यून-
मॉड�लेटर क� तौर पर कायर् करती हैं।
सद�, जुकाम, वायरल सं�मण जैसे रोगों से बचाव िमलता है।
िडटॉ�क्सिफक�शन (शरीर की सफाई): उपवास से शरीर िवषमुक्त होता है।
 वजन िनयं�ण: यह मोटापे को िनयंि�त करने में सहायक है।
 ब्लड शुगर क��ोल: उपवास से रक्त शक�रा का स्तर संतुिलत रहता है।
�दय रोग से बचाव: कोलेस्�ॉल और ब्लड �ेशर िनयंि�त रहते हैं, िजससे 

�दय स्वस्थ रहता है।
ऑटोफ�गी: उपवास क� दौरान शरीर की क्षित�स्त कोिशकाएं ट�टकर नई 

कोिशकाएं बनती हैं, जो शरीर को रोगों से बचाती हैं और उ� बढ़ाती हैं।
इस �कार उपवास आधुिनक िवज्ञान क� दृ�ष्टकोण से भी स्वास्थ्यवधर्क है।

क्या कहते हैं िचिकत्सक
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज 
एवं िचिकत्सालय क� िचिकत्सक एवं 
िशक्षकों क� अनुसार नवराि� का �त शरीर 
को �ाक�ितक िडटॉक्स देने का सबसे उत्तम 
अवसर है।

भूख लगने पर ही आहार लें।
फल, दूध, पानी, ना�रयल 

पानी, सूखे मेवे और हल्की 
स�ब्जयां �मुख रखें।
बाहर क� �ोसेस्ड या पैक�ज्ड 

फ�ड, ज्यादा मसाले, तामिसक 
पदाथर् आिद िबल्क�ल न लें।
आराम, ध्यान, साधना, 

मं�जाप और सकारात्मक 
गितिविधयों में समय दें।
नहाने, साफ-सफाई की 

िनयिमतता और ध्यान व 
�ाणायाम जरूर अपनाएं।

नवराि� क� दौरान लोग 
सा�त्वक भोजन करते हैं, 
िजसमें फल, दूध, साबूदाना, 
क�ट�, शकरक�द जैसे पदाथर् 
शािमल होते हैं।
ये आहार हल्क� और पचने में 

आसान होते हैं।
शरीर को तुरंत ऊजार् �दान 

करते हैं।
मानिसक शांित और �स्थरता 

बनाए रखते हैं।
मौसम बदलने से होने वाली 

बीमा�रयों से बचाते हैं।

�त में आहार का महत्व

बरेली �स्थत रोिहलखंड आयुव�िदक 
मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय 
क� िवशेषज्ञ बताते हैं िक सा�त्वक 
आहार शरीर को िडटॉक्स करता 
है और �ितरोधक क्षमता को 
बढ़ाता है।
सामािजक महत्व
उपवास और नवराि� पूरे समाज 
में भ�क्त व सकारात्मकता का 
वातावरण बनाते हैं। प�रवार और 
समाज एकजुट होकर पूजा और 
उपवास करते हैं। सामािजक 
एकता, अनुशासन और धािमर्कता 
की भावना �बल होती है।
इस �कार उपवास क�वल व्य�क्त 
तक सीिमत नहीं रहता, ब�ल्क 
समाज क� सम� कल्याण में भी 
योगदान देता है।
भावनात्मक, सामािजक 
और आध्या�त्मक लाभ
�त में अहंकार, �ोध-लोभ और 
नकारात्मकता घटती है। मन अिधक 
संवेदनशील और सहानुभूितपूणर् 
बनता है। अन्�य भूखे-असहाय 
व्य�क्तयों क� �ित संवेदना, सेवा-
भाव, सामािजक सहयोग और 
सकारात्मक ऊजार् में वृि� होती है। 
�तकतार् मन, वाणी और कमर् को 
िनयंि�त रखना सीखता है, िजससे 
मानिसक स्वास्थ्य और आत्म-
अनुशासन में सुधार आता है। भ�क्त 
भाव, ध्यान, साधना से आध्या�त्मक 
ऊ�चाई और ‘ओजस’ (तेज�स्वता, 
इम्यून-एनज�) का संचार होता है।

वैज्ञािनक व 
आधुिनक शोध
आधुिनक शोध सािबत करते हैं िक 
उपवास: शरीर क� ‘ऑटोफ�गी’ 
�ोसेस को तेज करता है, िजससे 
खराब कोिशकाएं बाहर और नई 
कोिशकाएं बनती हैं। इंटरिमट�ट 
फा�स्ट�ग, �क्लिनकल िडटॉक्स 
और मानिसक स्वास्थ्य-तीनों में 
फा�स्ट�ग, िवशेषकर नवराि� �त 
िस� लाभकारी बताया गया है। 
फा�स्ट�ग से ग्लूकोज लेवल व बीपी 
िनयंि�त होते हैं, कोिशका� की 
�रपेयर तेज होती है। मनोवैज्ञािनक 
दृ�ष्ट से िड�ेशन, स्��स और िचंता 
घटती है, म�स्तष्क का फोकस और 
�ेन हेल्थ सुधरती है।

उपवास क� दौरान 
सावधािनयां
गभर्वती और स्तनपान कराने वाली 

मिहला� को कठोर उपवास नहीं 
करना चािहए।
डायिबटीज, �दय रोग या िकडनी 

की समस्या वाले मरीजों को 
िचिकत्सक की देखरेख में ही उपवास 
करना चािहए।
उपवास क� दौरान तैलीय, मसालेदार 

और जंक फ�ड से बचना चािहए।
अिधक मा�ा में पानी, ना�रयल पानी 

और फलों का सेवन करना चािहए।
धीरे-धीरे �त तोड़ना चािहए, 

अचानक भारी भोजन नहीं लेना 
चािहए।



धीर और दिव्या दोनों आईटी इंजीनियर थे। सुधीर उत्तर 
प्रदेश के जौनपुर जनपद का रहने वाला था और दिव्या 
मध्य प्रदेश के सागर जनपद की रहने वाली थी। गुड़गांव  
स्थित एक मल्टी नेशनल कंपनी में नौकरी करते हुए दोनों 
का आपस में परिचय हुआ, जो पहले मित्रता और फिर 
प्रोन्नत होकर प्यार में बदल गया। अलग-अलग जातियों 
के होने के कारण, उन्हें डर था कि उनके माता-पिता इस 
विजातीय विवाह के लिए राजी नहीं होंगे, किंतु हुआ इसके 
ठीक विपरीत। दोनों के ही माता-पिता ने अपने बच्चों के 
सुखमय भविष्य की कामना से उनके विवाह हेतु हां कर 
दी और वे दोनों विवाह बंधन में बंध गए।

विवाह के पांच वर्ष बाद तक उन दोनों ने बच्चे न पैदा 
करने की योजना बनाई और वह सफल भी रही। इसके 
बाद दिव्या के मन में मातृत्व सुख की लालसा 
बढ़ गई और उसने गर्भ निरोधक 
उपाय त्याग दिए, जिसके 

कारण वह शीघ्र 
ही गर्भवती हो 
गई। सात माह 
का गर्भ 

हो जाने के बाद दिव्या ने नौकरी से त्यागपत्र दे दिया और 
सागर से अपनी मां को बुला लिया। नियत समय पर 
दिव्या ने पुत्र को जन्म दिया। दिव्या की मां लगभग दस 
माह तक गुड़गांव में रहीं, मगर फिर उन्होंने अपने घर 
लौटने की रट लगा दी। विवश होकर सुधीर उन्हें सागर 
छोड़ आया और लौटते समय आगरा से अपनी मां को 
साथ लेता आया।

दिव्या का पुत्र अभिनव जब एक वर्ष का हो गया। 
दिव्या ने पुनः नौकरी के लिए अपनी पुरानी कंपनी में 
आवेदन किया। चूंकि कंपनी के उच्चाधिकारी उसके कार्य 

और व्यवहार से संतुष्ट थे, अतः उसे पुनः पुराने पद 
और पुराने वेतन पर नियुक्त कर लिया।

अभिनव अब पूरे दिन अपनी दादी के पास 
रहता। दिव्या की सांस उसे अक्सर किसी न 
किसी बात पर टोकती रहती थीं। उनकी यह 
टोका-टाकी दिव्या से असहाय हो जाती, मगर 
परिस्थिति से विवश दिव्या चुप रह जाती। 

जब अभिनव तीन वर्ष का हो गया तो एक 
दिन उसकी दादी ने फोन करके अपने पति 

रघुनंदन प्रसाद से कहा कि अब मेरा मन यहां 
नहीं लगता है, मुझे यहां से ले जाओ। रघुनंदन 

प्रसाद ने अगले ही दिन सुधीर से फोन पर कहा कि 
वह अगले सप्ताह गुड़गांव आएंगे और अभिनव की 

दादी को वापस ले जाएंगे। सुधीर अपने पिता का निर्णय 
सुनकर परेशान हो गया। उसने एकांत में दिव्या को 
इसकी जानकारी दी। दिव्या तो अपनी सास से परेशान 
थी ही। उसने कहा कि ठीक है, हम सुबह सात बजे से 
सायं सात बजे तक के लिए एक मेड रख लेंगे। भोजन 
बनाने और बर्तन, कपड़ा धोने तथा झाड़ू-पोंछा के लिए 
तो पहले से ही तीन महिलाएं हमने लगा रखी हैं। यदि 

मम्मी जी जाना चाहती हैं तो उन्हें जाने दो।
दिव्या ने अपनी कालोनी में कुछ महिलाओं से बात 

करके शीघ्र ही एक गरीब महिला को दस हजार रुपए 
प्रतिमाह वेतन पर बारह घंटे बच्चे को 
संभालने के लिए रख लिया। जमुना बाई 
नाम की वह महिला स्वयं दो बच्चों की मां 
थी अतः वह अभिनव की उचित देखभाल 
सहज रूप से करने लगी। दिव्या ने जमुना 
पर निगरानी रखने के लिए घर में कैमरे 
लगवाए दिए।

अभिनव की दादी इस बात से संतुष्ट थीं 
कि उनके जाने से अभिनव की देखभाल में 
कोई दिक्कत नहीं आएगी। सुधीर के पिता 
के आने पर वह उनके साथ आगरा लौट 
गईं। दिव्या के रूखे स्वभाव और बात-बात पर डांट-
फटकार के बावजूद जमुना बाई विगत एक वर्ष से उनके 
यहां काम कर रही थी। अभिनव को अपनी मम्मा की 
अपेक्षा आंटी (जमुना) से अधिक लगाव हो गया था। 
जमुना भी अभिनव से अपने बच्चे की तरह प्यार करती 
थी।

दिव्या की आदत थी कि यदि कुछ सब्जी या रोटी बच 
गई तो मांगने पर भी वह बचा हुआ खाना जमुना को नहीं 
देती थी और उसके जाने के बाद फेंक देती थी। यह देख 
कर एक दिन सुधीर ने उसे टोकते हुए कहा कि खाना 
फेंकने से अच्छा तो यह थी कि जमुना को ही दे देतीं। 
जमुना ने उसका कृपण स्वभाव जानने के बाद चाहकर भी 
कभी कुछ नहीं मांगा। उसकी बात सुनकर दिव्या बोली- 
“तुम समझते नहीं हो। फिर यह आए दिन ही कुछ न कुछ 
मांगा करेगी। इसलिए आदत बिगाड़ना ठीक नहीं है।” 
उसकी बात सुनकर सुधीर चुप रह गया। एक बार जमुना 
बाई के बेटे को टायफाइड हो गया। कई दिनों की बीमारी 

के कारण वह सात-आठ वर्ष का बच्चा बहुत कमजोर हो 
गया। बुखार उतरने पर भी उसे खाना अच्छा नहीं लगता 
था। डाक्टर ने उसे सेब खिलाने की सलाह दी परंतु धन 
के अभाव में जमुना अपने बीमार बच्चे के लिए सेब न 
खरीद सकी। 

अगले दिन जब वह दिव्या के घर काम पर आई तो 
उसने देखा कि टोकरी में दो सेब रखे हैं, जिनमें सड़न 
शुरू हो चुकी है। उसने सोचा कि ये सेब मेम साहब कल 
फेंक ही देंगी, मगर यदि मैं इन्हें मांगू तो देंगी नहीं। उसने 
हिम्मत करके कांपते हाथों से दोनों सेब अपने झोले में 

रख लिए।
यह जमुना का दुर्भाग्य ही कहा जाएगा कि 

उसी समय दिव्या मोबाइल पर अपने घर की 
तस्वीर देख रही थी। उसने जमुना को सेब 
अपने झोले में रखते हुए देख लिया। घर आकर 
उसने जमुना पर चोरी का आरोप लगाया और 
उसे नौकरी से निकाल दिया। जमुना रो-रो कर 
सफाई देती रही, मगर दिव्या ने एक न सुनी। 
उधर अभिनव अपनी आंटी के लिए लगातार रो 
रहा था। उसने न दूध पिया, न‌ और कुछ खाया। 
अगले दिन उसे तीव्र ज्वर हो गया। वह बीमारी 

में भी रो-रो कर आंटी को बुलाता रहा।
विवश होकर सुधीर और दिव्या उसे लेकर जमुना की 

झोपड़ी पर गए। अभिनव जमुना को देखते ही रोते हुए 
उसकी ओर दौड़ा। उसे देखकर जमुना भी स्वयं को रोक 
नहीं सकी और उसे गोद में उठा कर उसका मुंह चूमने 
लगी।

यह देखकर दिव्या ने उसे डांटते हुए रोका। तब तक 
अभिनव अपने छोटे-छोटे हाथों से जमुना का बार-बार 
मुंह चूमने लगा मानों दिव्या को चिढ़ा रहा हो। सुधीर 
हैरानी से यह पूरा दृश्य देख रहा था। उसने दिव्या को 
चुप रहने का संकेत किया और जमुना से बोला- “चलो 
जमुना, तुम्हारी याद में इसने खाना-पीना तक छोड़ दिया 
है।”

यह सुनकर जमुना ने एक बार फिर अभिनव को सीने 
से चिपकाकर उसका मुंह चूम लिया, मगर दिव्या का 
ध्यान आते ही अपनी जीभ दांतों से दवा ली। यह देख 
दिव्या खिसियानी हंसी हंसने को विवश हो गई।

प्रेम पाश 
कहानीसु

जि
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माना हम उदास हैं फिर से, 
छिपकर रो लेंगे
पर रहना तुम निश्चिंत 
तुम्हारा नाम न खोलेंगे
यूं तो सर्द हवा में अक्सर 
नमी तैरती है
दबे पांव आकर कोरों में फिर 
ये ठहरती है
हंसते, गाते, मुस्काते, हम 
चुप हो जाते हैं
यादों की एलबम से पहरों हम 
बतियाते हैं
 
ऐसा करते हुए किसी दिन 
पूरे हो लेंगे,
पर रहना तुम निश्चिंत 
तुम्हारा नाम न खोलेंगे
पाना, खोना, रहना, जाना 
सिर्फ छलावा है
जीवन क्या है, ये कुम्हार का 
जलता आवा है
मकड़ी जैसे जाल मनुज ने 
स्वयं बिछाये हैं
पाप, पुण्य के रीति-नीति के 
नियम बनाए हैं
लोग हमारे लिए न जाने क्या 
क्या बोलेंगे ‘

पर रहना तुम निश्चिंत 
तुम्हारा नाम न खोलेंगे
 
यूं भी हम, तुम जरा पुरानी 
पीढ़ी वाले हैं
लिफ्टों के युग में हम दोनों 
सीढ़ी वाले हैं
‘फन’ के युग में सात जनम 
की सतत प्रतीक्षा हैं
‘ऑनलाइन’ के ‘टाइम’ में 
हम लिखित परीक्षा हैं
 
लगती रहें अटकले लाखों, 
ओंठ न बोलेंगे
पर रहना तुम निश्चिंत 
तुम्हारा नाम न खोलेंगे।

तुझे दुर्गा कहूं या काली, तुझे वैष्णों कहूं या मनसा,  
तुझे गौरी कहूं या कल्याणी। 
मेरे गांव में आजा मां करने सबकी रखवाली।। 
 
जो भी गया मां तेरे द्वारे, तूने हैं उसके कष्ट उबारे, 
फिर क्यों हैं हम दुखों के मारे, ऐ माता शेरों वाली।  
मेरे गांव में आजा मां करने सबकी रखवाली।। 
 
पूर्णागिरी में है मां तेरा डेरा, 
कश्मीर में भी एक वसेरा,  
मां हम सब तेरे बालक, तू सारे 
जग की पालक,  
अपने बच्चों को कर दे माफ, 
पुकारें तुझे दे-दे ताली। 
मेरे गांव में आजा मां करके तू 
सिंह सवारी। 
मेरे गांव में आजा मां करने 
सबकी रखवाली।।

मेरे गांव में आजा मां... 

सका इंतजार था, वह बम फूट गया। दिवाली 
पर आतिशबाजी में बड़े-बड़े कानफोड़ू बम के 
धमाके कान को सुन्न करते रहे। उनकी आवाज 
के मुकाबले एटम बम और हाइड्रोजन बम की 
आवाज ऐसी रही जैसी सीलन भरे पटाखे का 
फुस्स हो जाना। हर बार की तरह इस बार भी 
आतिशबाज की आतिशबाजी कमाल न दिखा 
सकी। मगर आतिशबाज भी अभ्यस्त है। बम 
फूटे या न फूटे इससे आतिशबाज पर कोई फर्क 
नहीं पड़ता। उसका चहेरा भाव शनू्य ही रहता ह।ै 
आतिशबाज की इस आदत का मुरीद भला कोई 
क्यों न हो। बंदे में दम है, वह न सावन सूखा 
है न भादों हरा। उसके लिए सब दिन एक से 

हैं। अपनी कहो और खिसक लो। शैतान 
बच्चे भी ऐसा ही करते 

हैं। शोर 

बहुत मचाते हैं। उन्हें खुद नहीं पता होता कि वे 
शोर मचा क्यों रहे हैं। माननीय आतिशबाजी पर 
प्रतिबंध की बात करते हैं।

वैसे भी आतिशबाजी  ध्वनि व वायु प्रदूषण 
का पर्याय ह।ै यह सच्चाई पढ़ा-लिखा हर बालक 
जानता ह।ै केवल एक ही बालक इस 
तथ्य स ेअनजान ह।ै यदि अनजान न 
होता, तो सुतली बम को एटम बम न 
कहता। बहरहाल हाइड्रोजन बम की 
जगह सुतली बम आ गया। सुतली 
बम भी भीगा हुआ, किसकी आवाज 
में बम जैसी धमक ही नहीं। इससे 
अधिक धमक तो गली-मुहल्लों में 
निकलने वाली धार्मिक बरातों में 
बजने वाले डीजे की धमक होती है। 
डीज ेकी धमक स ेडरकर लोग कानों 
ने रुई ठूंस लेते हैं या उंगली से कानों 
को बदंकर लते ेहैं। इस फुस्स बम की तो आवाज 
ही दबकर रह गई। मासमू बच्चा हताश ह।ै उसके 
इर्द गिर्द 
उसे 

पढ़ाने वालों का जमावड़ा है। उसके गुरु उसे 
रोज नया पाठ रटाते हैं। रोज उसे समझाते हैं कि 
कैसे सनसनी फैलानी है।

कैसे शोर मचाना है कि बड़ा पटाखा फोड़ूंगा, 
बड़ा धमाका करूंगा, धमाका करके नींद 

उड़ाऊंगा, अपने-अपने धमाका 
करक े इतनी दूर भाग जाऊंगा, 
जहां धमाके की आवाज ही सुनाई 
न द।े कुछ शतैान बच्चे उसके साथ 
टाफी खाते हैं, फिर उसके सुर में 
सुर मिलाते हैं। पटाखे छुड़ाने के 
लालच में उसके साथ आ जाते 
हैं। बालक इसी में खुश रहता है। 
वह समझता है कि यह उसकी 
उपलब्धि है। बच्चे उसे अपने से 
अधिक समझदार समझ रहे।

वह खुश होता है, अपनी पीठ 
थपथपाता है। सोचता है कि वह और बच्चों 
से अलग कछु नया काम कर रहा है। वह 
सुतली बम को कभी एटम बम बताता है, कभी 
हाइड्रोजन बम। हो सकता है कि उसे परमाणु 
बम की विशषेता न पता हो, वरना वह परमाणु 
बम फोड़ने की घोषणा भी कर सकता है। 
बार-बार वह आरोपों के बम फोड़ता है, मगर 
उसका हर बम सुतली बम से अधिक शोर 
नहीं कर पाता। बार-बार फसु्स हो जाता 
है। इस सबके उपरांत भी बच्चा हार नहीं 
मानता। यह उसकी विशेषता है।

वह बम फोड़ने का शतक बनाने की 
दिशा में अग्रसर है। नब्बे से अधिक बम 
फोड़ चुका है। यही अंदेशा है कि वह कहीं 
सुतली बम फोड़न ेका शतक बनान ेसे चूक 
न जाए। वैसे उसके अध्यापकों का फर्ज 
तो बनता है कि उसे धमाकेदार बम बनाने 
का सही से ज्ञान दें, बच्चे का प्रयोग अपने 
मनोरंजन के लिए न करें।

बार-बार फुस्स  
होता एटम बम  

व्यंग्य

 ख्यालों की दुनिया

मां तो नहीं रही, लेकिन हां मां के नाम कुछ बीमा 
था, बैंक बैलेंस भी था, क्योंकि मां सरकारी कॉलेज 
में वाईस प्रिंसिपल थी। वो पिता से अलग रहती थी, 
लेकिन तलाकशुदा नहीं थी, क्योंकि तलाकशुदा नहीं 
थी इसलिए मां के पैसों पर पिता का अधिकार था। 
बैंक में जाकर जब रुपये निकालने का वक़्त आया तब 
पता लगा कि मैं पैसे नहीं निकाल सकती, क्योंकि मैं 
नाबालिग थी। कोर्ट के अनुसार पैसों पर 
पहला अधिकार पति का ही होता है। न 
जाने क्यों आज आशा को अपना अतीत 
याद आ रहा था और फिर से पुरानी यादों 
में खो गई।

मा ंसर्विस की वजह से अपने मायके में 
ही रहती थी और पिता दिल्ली में बिजली 
विभाग में कार्यरत थे। मां का स्वर्गवास 
हआु तब मामा न ेपिता को फोन भी किया, 
लेकिन मां को अग्नि देने के लिए भी वो 
नहीं आए। मां के स्वर्ग सिधारने के बाद 
आशा अपनी ननिहाल में ही रहती थी। इसलिए पिता के 
पास जाना ही नहीं हुआ। मां के रुपये निकालने के लिए 
पिता को फोन किया गया और उन्हें सूचित किया गया 
कि आपकी पत्नी का काफी बैंक बैलेंस है। पता नहीं 
क्या हआु, जो शख्स मां को अग्नि दनेे भी नहीं आ पाया, 
रुपय ेकी सचूना पर तरंुत आ गया, क्योंकि सरकारी बात 
थी तो कोर्ट में मकुदमा दर्ज किया गया और पशेी के लिए 
दोनों पक्ष को बुलाया गया। उस समय मेरी उम्र सिर्फ 
साढ़े आठ साल थी, क्योंकि मां ने मेरा नॉमिनी अपनी 
बहन को बनाया था, जो स्वय ंभी सरकारी नौकरी में थी, 
लेकिन मैं हमेशा ननिहाल में ही रही, जहां नानी-मामा 
ने मेरी देखभाल की थी। मौसी बाहर रहती थीं, केस 
शुरू हुआ, जिसमें हर बार मौसी को छुट्टी लेकर आनी 

पड़ती थी। मामा की भी सरकारी नौकरी लग चुकी थी। 
मां ने अपनी मृत्यु से ठीक ग्यारह दिन पहले नौकरी 
छोड़ी और ठीक उसी दिन मामा को नौकरी मिली थी। 
मामा हमेशा कहते थे कि तेरे भाग्य से ही मेरी नौकरी 
लगी ह,ै क्योंकि ईश्वर जब एक रास्ता बदं करता ह ैतभी 
दूसरा रास्ता भी खोल देता है। मामा-मौसी हर तारीख 
पर मझु ेकोर्ट लकेर जात ेथे और वकील मझु ेबहुत सारी 
बातें समझाते थे। पापा के पास हम लोग कभी-कभी 
जाते थे, लेकिन पापा मुझसे मिलने कभी नहीं आए तो 
मन में एक डर था कि पापा अगर मुझे ले गए तो क्या 
होगा, क्योंकि मां के जाने के ठीक छह महीने बाद ही 
पापा ने दूसरी शादी कर ली थी। हमारे वकील हमेशा 
मझु ेकुछ बातें समझात ेऔर मैं उन बातों को याद करती 

थी। एक नौ साल के बच्चे को आप जितना 
समझाएंगे वो उतना ही समझ सकता है। 
केस करीब चार साल चला, न जान ेकितनी 
तारीखें पड़ीं और कितना पैसा 
खर्च हुआ। आखिर वो दिन 
आ ही गया जिस दिन मेरी 
जिदंगी का फैसला होना 
था। 

तेरह साल 
की उम्र और 
कठघरे में चार घटें 

लगातार खड़े रहना, वकीलों की 
आपसी जिरह और मुझसे अनगिनत 
सवाल जवाब, जिससे मैं टूट जाऊं 
और पापा मुझे मां के रुपयों के 
साथ अपने साथ ले जा सकें, 
लेकिन आप ही बताएं 
जिसके साथ आप कभी 
नहीं रहे उस पिता के 
साथ मां के बिना कैसे 
रह पाते? जिस पिता 
ने मां के जाने के बाद 
मां के अग्निदाह तक में 
शामिल होना उचित नहीं 

समझा वो मां के पैसों के लिए मुझे ले जाने क्यों आ 
गया? क्या दनुिया में खनू के रिश्तों का कोई मोल नहीं? 
क्या मैं उनकी बेटी नहीं थी? क्या आज की दुनिया में 
पसैा ही सब कुछ ह?ै क्या वो पिता अपनी आठ साल की 
बच्ची के दर्द को नहीं समझ पाया, लेकिन मां के रुपयों 
की खातिर दौड़ आया? पापा के वकील ने मुझसे घुमा 
फिराकर अनगिनत प्रश्न किए और मुझे तोड़ने की पूरी 
कोशिश की जिससे पापा की जीत हो जाए, लेकिन कहते 
हैं न कि सत्य की जीत होती है और जज ने फैसला मेरे 
हक में दिया। मम्मी का बैंक बैलेंस मेरे नाम कर दिया 
गया कि जब मैं बालिग हो जाऊंगी तब निकाल सकती हूं 
और मेर ेमामा मुझ ेअपन ेसाथ ल ेआए। आशा अचानक 
रोती हुई वर्तमान में आ चुकी थी, लेकिन अतीत का 
काला साया आज तक उसे उन बातों को सोचने पर 
मजबूर करता रहा कि आखिर रिश्तों का मापदंड पैसा 
है या दिल के रिश्ते? 

लघुकथा 
वरिष्ठ लेखक श्रीप्रकाश जी का नवीनतम यात्रा वृत्तांत ‘काशी से 
कन्याकुमारी’ इस दृष्टि से उत्साहित करता 
है कि इसके ढेर सारे पन्नों में दर्ज किस्से, 
पौराणिक संदर्भ और उनके अतीत के कितने 
ही घटनाक्रमों को इसमें शामिल किया है। 
लेखक ने अपनी यात्रा की तैयारी के साथ 
काशी को यदि कोई नहीं जान पाया है तो 
इसके संक्षिप्त इतिहास, काशी में गंगा, 
काशी के घाट-मंदिर, धार्मिक, सांस्कृतिक 
व शैक्षणिक संस्थान के साथ ही पौराणिक 
महत्व के साथ ही काशी की जीवनशैली 
और जीवन दर्शन को शुरू के दस पन्नों में 
बहुत सुंदर ढंग से पिरोया है, जिसको पढ़कर 
काशी में घूमने के बाद उसकी यहीं बसने की 
इच्छा प्रबल हो जाएगी। इस किताब को पढ़ते 
समय मुझे कहीं-कहीं बोलचाल में भाषाई 
हास्य का इनपुट वाला वार्तालाप पाठक को 
बोर होने नहीं देता, बल्कि यात्रा के रोचक 
कथन में अपने को समाता हुआ महसूस 
करता है। इस यात्रा वृत्तांत को पढ़ते समय 
पाठक मंद-मंद मुस्कुराता है। लेखक अपनी 
भाषाई कौशल से यात्रा की एडवेंचर उत्सुकता बनाए रखता है। हालांकि 
इसका शीर्षक भी कम जिज्ञासा उत्पन्न नहीं करता है। जब आप किताब 
पढ़ना शुरू करते हैं तो इसमें काशी से कन्याकुमारी तक लेखक की 
यात्रा का रोचक यात्रा वृत्तांत भरा पड़ा है। इसमें हर वह जगह जहां 
लेखक सहयात्रियों के साथ ही जो भी व्यक्ति जुड़ते हैं, उनके साथ के 
घटनाक्रम का बढ़िया वर्णन किया है। इसमें लेखक यात्रा का प्रारंभ, 
आसमान में कुछ घंटे, मदुरै में चौबीस घंटे, मीनाक्षी देवी मंदिर, 
रामेश्वर की ओर, पाम्बन ब्रिज, डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम मेमोरियल, 
रामेश्वर मंदिर, लक्ष्मण तीर्थंम, धनुषकोडी, मुन्नार में सुकून के 
पल, एराविकुलम नेशनल पार्क, इको पॉइंट, कुंडला डैम, विवेकानंद 
स्मारक, फिश एक्वेरियम, सन सेट पॉइंट, होटल स्काई पार्क और अंत 
में कन्याकुमारी जंक्शन है। अतः मैं कह सकता हूं कि ऐतिहासिक-
पौराणिक संदर्भों की अनुगूंज है यात्रा वृत्तांत ‘काशी से कन्याकुमारी।’ 
लेखक की यात्रा के अनुभवों, देखे गए स्थलों, इतिहास, संस्कृति और 
अन्य विवरणों से पाठक वहां के बारे में पूर्णतः पढ़कर परिचित होगा।

यात्रा की अनुगूंज 

गतिशील जीवन का निर्मल झरना 

पुस्तक : काशी से 
कन्याकुमारी 
लेखक : श्रीप्रकाश 
श्रीवास्तव 
प्रकाशक: हंस पब्लिकेशन 
नई दिल्ली 
मूल्य: ₹ 230 /-          
समीक्षक - सूर्यदीप 
कुशवाहा

दिल के रिश्ते
समीक्षा

वर्षा वार्ष्णेय
लेखिका 

पिछले दिनों दो महत्वपूर्ण नवगीत संग्रह- ‘आनंद! तेरी हार है’ और 
‘आकाश तो जीने नहीं देता’ प्राप्त हुए। दोनों ही संग्रह हिंदी काव्य जगत 
के चर्चित कवि, आलोचक और संपादक वीरेंद्र आस्तिक जी की सृजन-
यात्रा के उज्ज्वल उदाहरण हैं। आस्तिक 
जी की अब तक लगभग एक दर्जन कृतियां 
(नवगीत, आलोचना एवं संपादन) प्रकाशित 
हो चुकी हैं, जिन पर दो स्वतंत्र आलोचना-
ग्रंथ भी उपलब्ध हैं। साहित्य साधना के प्रति 
उनके अविस्मरणीय योगदान के लिए उन्हें 
उत्तर प्रदेश हिंदी संस्थान, लखनऊ द्वारा 
‘साहित्य भूषण’ सम्मान से अलंकृत किया 
जा चुका है। 
आस्तिक जी का काव्य-संग्रह ‘आनंद तेरी 
हार है’ जीवन संघर्ष की वीणा से उपजा वह 
शुद्ध स्वर है, जिसमें पीड़ा की गहराइयों के 
बीच भी उल्लास और विस्मय के सुर गूंजते 
हैं। इस संग्रह की रचनाएं अपनी सहजता, 
गेयता और भाव संपन्नता के कारण पाठक 
के हृदय को गहराई से स्पर्श करती हैं। इनको 
निरखने-परखने पर ऐसा प्रतीत होता है मानो 
कवि ने अनकहे सत्य को शब्दों का जामा 
पहनाकर उसमें सांसों की गर्माहट भर दी हो। 
आस्तिक जी की सृजन यात्रा का अगला सोपान है- ‘आकाश तो जीने 
नहीं देता’। इस संग्रह में उन्होंने संवेदना की एक नई भाषा गढ़ी है, जो 
उनकी काव्य दृष्टि की परिपक्वता का प्रमाण प्रस्तुत करती है। इसमें 
जीवन की लय को तलाशते हुए उसके कैनवास को व्यापक बनाने की 
गहन इच्छा स्पष्ट रूप से झलकती है। यही कारण है कि इसे आस्तिक 
जी की सर्जना का एक महत्वपूर्ण तथा उपलब्धिमय चरण माना जा 
सकता है। कुल मिलाकर आस्तिक जी का काव्य किसी क्षणिक उत्तेजना 
का परिणाम नहीं है, बल्कि साहित्य को समृद्ध करने वाला गतिशील 
जीवन का निर्मल झरना है, जो विवेक की धरा पर अनवरत बहते हुए 
पाठकों को प्रेरणा प्रदान करता है।

डॉ. मृदुल शर्मा
वरिष्ठ लेखक

सुधाकर आशावादी
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

तुम्हारे नाम से आगे सोचती 
हूं, इतना ही आता ख्याल 
क्या, क्यों, कैसे 
 
भीग जाता है यह मन 
चिथड़ा हो जाता यह कलेजा 
नहीं छुपा पाती संवेदनाए ं
 
आंखें उस पहाड़ को 
निहारतीं दीवार पर टंगी 
बेजान सी 
किसी कलाकार की कल्पना 
को फिर हो जाती सहसा 
सानंद 
 
कितना विराट हृदय लेकर 
जीता, फिर भी रौंद देता  
मिट्टी से बने पुतलों स े
बना दिया जाता उन पहाड़ों 
पर किसी देवी का भव्य 
मंदिर

जिसमें हर सुबह-शाम 
लगाते जयकारे  
सुख और समृद्धि के  
लगाती हिलकोरे 
आत्मा में सबल आवाज 
आती अंतर्मन से  
मौत और कविता  
अनायास ही आती 
मैं हो जाती संपूर्ण!

मौत और कविता

रानी प्रियंका वल्लरी
कवयित्री

जगपाल सिंह भाटी
लेखक

अरविंद पथिक 
वरिष्ठ साहित्यकार

पुस्तक : आनन्द तेरी हार 
है और आकाश तो जीने 
नहीं देता। 
लेखक: वीरेन्द्र अास्तिक 
प्रकाशन:भारतीय साहित्य 
संग्रह।
समीक्षक - डॉ अवनीश 
सिंह चौहान



कैसे बनाएं
4सबसे पहले भृंगराज, आंवला और नीम के 

पत्तों को अच्छे से धो लें।
4इन्हें मिक्सी में पेस्ट बना लें। अब इस पेस्ट 

को नारियल तेल में मिलाएं ताकि तेल में सारी 
पोषण वाली चीजें अच्छी तरह घुल जाएं।
4ध्यान रखें-पेस्ट और तेल अच्छी तरह मिक्स 

होना चाहिए, तभी जड़ों तक पोषण पहुंचेगा।
कैसे लगाएं
4मिश्रण को सिर की जड़ों में लगाएं।
4हल्के हाथों से 10-15 मिनट 
मसाज करें ताकि रक्त संचार बढ़े 
और पोषण बालों की जड़ों तक पहुंच 
जाए।
41-2 घंटे के लिए छोड़ दें।
4फिर हल्के शैंपू से धो लें।
4अगर समय कम हो तो रातभर 
भी लगा कर सो सकते हैं।
4हफ्ते में 2-3 बार लगाएं।
4परिणाम देखने में समय 
लगेगा, आमतौर पर 2-3 महीने 

के बाद बदलाव दिखाई देने लगता है।
4निरंतरता बहुत जरूरी है।
सावधानियां 
4अगर आपकी त्वचा संवेदनशील है तो पहले 

छोटे हिस्से में पैच टेस्ट करें।
4किसी भी तरह की एलर्जी या खुजली हो तो 

तुरंत उपयोग बंद करें।
4अत्यधिक मात्रा में इस्तेमाल करने से बाल 

भारी या तेलीय लग सकते हैं।
4बालों के साथ-साथ स्वस्थ आहार और पानी 

भी बालों की हेल्थ के लिए जरूरी है।
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सामग्री 
वड़ों के लिए

= 1 कप उड़द दाल
= आधा कप पानी
= आधा चम्मच सौंफ
= चौथाई चम्मच हींग 
= नमक, स्वादानुसार
= तेल या घी तलने के 

लिए
कांजी के लिए

= ढाई कप पानी
= आधा कप सरसों का 

पानी (सरसों को 2-3 
घंटे के लिए पानी में 
भिगो दें और फिर इसे 
मिक्सर में पीस लें)

= 1 चम्मच लाल मिर्च 
पाउडर

= 1 चम्मच जीरा पाउडर
=  नमक- स्वादानुसार

उड़द दाल को 4-5 घंटे के लिए भिगो दें और फिर 
इसे पीसकर एक चिकना मिश्रण बनाएं। फिर इस 

मिश्रण में नमक, सौंफ, हींग मिलाएं और इसे छोटे-छोटे वड़ों के आकार 
में बनाएं। वड़ों को गरम तेल में तल लें और उन्हें एक तरफ रख दें। कांजी 
बनाने के लिए एक बड़े बाउल में पानी, सरसों का पानी, लाल मिर्च पाउडर, 
जीरा पाउडर और नमक मिलाएं। वड़ों को कांजी में डुबो दें और इसे एक 
दिन के लिए रख दें। एक दिन बाद कांजी वडे तैयार हैं।

बनाने की विधि

कांजी वड़ा
खाना 

खजाना

कांजी वड़ा राजस्थान और उत्तर भारत का एक 
पारंपरिक एवं लोकप्रिय व्यंजन है, जो स्वाद और 
सेहत दोनों के लिए खास माना जाता है। यह 
व्यंजन अपने खट्टे-तीखे और चटपटे स्वाद के 
लिए जाना जाता है और अक्सर त्योहारों, विशेष अवसरों या गर्मियों के 
दिनों में परोसा जाता है। कांजी दरअसल सरसों के दानों, लाल मिर्च 
और अन्य मसालों से तैयार एक खट्टा-तीखा पानी है, जिसे 2-3 दिन 
तक रखा जा सकता है। इस फर्मेटेशन प्रक्रिया से इसमें एक अनोखा 
स्वाद आ जाता है, जो पाचन के लिए भी लाभकारी माना जाता है। वड़ा 
उड़द दाल या मूंग दाल से बनाए जाते हैं। दाल को भिगोकर पीस लिया 
जाता है और फिर मसाले डालकर छोटे-छोटे गोल पकौड़े तल लिए 
जाते हैं। इन वड़ों को कांजी में डालकर कुछ घंटों तक रखा जाता है, 
ताकि वे कांजी का खट्टा-तीखा स्वाद सोख लें।ंंंंंंंंंंंंंंंंंंं

पिंकी काबरा
फूड ब्लॉगर

नवरात्रि केवल नृत्य और रंगों तक सीमित नहीं है। यह 
त्योहार पूरे समाज को जोड़ता है, लोगों में उत्साह, भक्ति 
और सांस क्ृतिक आदान-प्रदान का सचंार करता ह।ै हर साल 
नए डिजाइन, रगं और थीम के साथ आयोजक इस उत्सव को 
और भी जीवतं और आकर्षक बनात ेहैं। डिजिटल पटैर्न, थीम 
आधारित डेकोरेशन और सगंीत के साथ यह पर्व यवुाओं और 
बच्चों के लिए भी आकर्षण का केंद्र बन गया है। पूरे भारत में 
नवरात्रि का उत्सव एक ऐसा सामाजिक-सांस्कृतिक पुल बन 
गया है, जो भक्ति, पारंपरिकता और आधुनिकता को साथ 
लाता है। यह न केवल धार्मिक श्रद्धा का प्रतीक है, बल्कि 
फैशन, मनोरंजन और सामूहिक आनंद का भी उत्सव है। 
हर राज्य में इस पर्व का स्वरूप अलग हो सकता है, लेकिन 
इसकी ऊर्जा, उमंग और रगं परू ेदशे में एक जैसी चमक 
बिखेरते हैं।

देशभर में नवरात्रि पर्व की धूम पहले ही शुरू हो चुकी है। यह पर्व केवल माता 
दुर्गा की पूजा तक सीमित नहीं है, बल्कि यह देश की धार्मिक आस्था, सांस्कृतिक 
विविधता और सामाजिक उत्साह का जीवंत उदाहरण बन चुका है। नवरात्रि के नौ 
दिन देश के हर कोने में भक्ति, आनंद और रंगीन उत्सव के रूप में मनाए जाते 
हैं। इस त्योहार में पारंपरिक वेशभूषा, जैसे कि घाघरा-चोली, सूट-साड़ी 
और डिजिटल प्रिंट वाले आधुनिक घाघरे, हर उम्र के लोगों को आकर्षित 
करते हैं। गुजरात के बड़े शहरों में गरबा की चौकड़ी हो या रायपुर के 
डिजिटल प्रिंट घाघरे, महाराष्ट्र और उत्तर प्रदेश के कम्युनिटी हॉल में युवा 
और बुजुर्ग, सभी मिलकर डांडिया और गरबा नृत्य का आनंद लेते हैं। हर 
राज्य में गरबा और डांडिया की अपनी विशेष शैली और थीम होती है, जो स्थानीय 
संस्कृति और फैशन का अनोखा मिश्रण पेश करती है।                  - फीचर डेस्क

पारंपरिक वेशभूषा और

डिजिटल पैटर्न का उत्सव गरबा 

n	गरबा और डांडिया का उत्साह- नवरात्र के दौरान गरबा का सबसे बड़ा केंद्र गुजरात माना जाता है। अहमदाबाद, सूरत 
और वडोदरा जैसे शहरों में लाखों लोग हर साल नवराात्रि में चौकड़ी और छकड़ी नृत्य में हिस्सा लेते हैं। यहां पारंपरिक 
घाघरा-चोली, रंग-बिरंगे कपड़े और चमकदार एक्सेसरीज बहुत लोकप्रिय हैं। गरबा के दौरान शहर पूरी तरह से रंगों 
और संगीत से भर जाता है। युवा वर्ग और बुजुर्ग सभी इस त्योहार में एक साथ भाग लेते हैं।

n	पुणे और मुंबई- महाराष्ट्र में पुणे और मुंबई के गरबा कार्यक्रम बड़े आयोजनों के रूप में होते हैं। यहां युवा वर्ग में 
डिजिटल प्रिंट और थीम आधारित ड्रेस का क्रेज है। शहरों के बड़े हॉल और पब्लिक ग्राउंड में गरबा और डांडिया 
नाइट्स का आयोजन किया जाता है। स्थानीय और विदेशी पर्यटक भी इस सांस्कृतिक महोत्सव का हिस्सा बनते हैं।

n	रायपुर- रायपुर में लगभग 50 स्थानों पर गरबा का आयोजन होता है। यहां हर साल डिजिटल पैटर्न वाले घाघरे 
और हल्की ड्रेस की मांग बढ़ती जा रही है। इस शहर में लोग 3, 5 या 9 दिन तक गरबा में हिस्सा लेते हैं। स्थानीय 
दुकानदार डिजिटल प्रिंट वाले घाघरे तैयार कर रहे हैं, जिससे युवा वर्ग और महिलाएं अपनी पसंद के अनुसार ड्रेस चुन 
सकें।

n मध्य प्रदेश- मध्य प्रदेश के इंदौर, भोपाल और ग्वालियर में भी गरबा महोत्सव पूरे उत्साह के साथ मनाया जाता है। 
पारंपरिक घाघरे और चोली के साथ डिजिटल और फैंसी ड्रेस का मिश्रण देखा जाता है। युवा वर्ग हर साल 
नए रंग और डिजाइन का आनंद लेने के लिए उत्सुक रहता है।

	 	 n लखनऊ-कानपुर - उत्तर प्रदेश में गरबा और डांडिया आमतौर पर कम्युनिटी हॉल, 
पब्लिक ग्राउंड और स्कूल- कॉलेज के मैदानों में आयोजित होते हैं। यहां युवा वर्ग में डिजिटल पैटर्न 

और हल्की ड्रेस की लोकप्रियता बढ़ रही है। पारंपरिक डिजाइन के साथ रंग-बिरंगे डिजिटल प्रिंट वाले 
घाघरे फैशन ट्रेंड बन चुके हैं।
n अन्य राज्य और क्षेत्र- भारत के अन्य राज्यों जैसे पंजाब, हरियाणा, दिल्ली-एनसीआर, राजस्थान 

और बिहार में भी गरबा और डांडिया का आयोजन हो रहा है। यहां छोटे और बड़े कम्युनिटी ग्रुप्स अपने 
पारंपरिक उत्सव के साथ डिजिटल और फैंसी ड्रेस के माध्यम से युवाओं को आकर्षित कर रहे हैं।

 देशभर में धूम

डिजिटल पैटर्न और नए फैशन ट्रेंड
n	इस साल गरबा में डिजिटल पैटर्न वाले घाघरे, 

केडिया स्टाइल और हल्की ड्रेस का क्रेज 
पूरे भारत में देखा जा रहा है। डिजिटल प्रिंट 
वाले घाघरे पारंपरिक वेशभूषा की तुलना में 
आधुनिक और युवा अनुकूल है।

n	लाइटवेट ड्रेस की मांग : लंबे समय तक नृत्य 
करने में सुविधा के लिए लोग हल्की और 
आरामदायक ड्रेस चुन रहे हैं।

n	फैंसी और थीम आधारित ड्रेस : 
ऑपरेशन सिंदूर जैसी थीम और रंग 
संयोजन पूरे देश में लोकप्रिय 
हैं।

n	एक्सेसरीज : चश्मा, 
केप, हेयर बेल्ट और 
ज्वेलरी आइटम जैसे 
कंगन, झुमके और 
नेकलेस अब गरबा ड्रेस 
का हिस्सा बन गए हैं।

पैच वर्क लहंगा
इस साल गरबा के लहंगा को नया ट्विस्ट दिया गया है और ज्यादातर 

डिजाइनर्स इसे फॉलो कर रहे हैं। इस डिजाइन के अंडर पैच वर्क लहंगे 
चलन में हैं। इन लहंगों में कई रंगों के कपड़ों को जोड़कर लहंगे का घेर 
बनाते हैं और उसे गोटा या मिरर जैसा आपको पसंद हो वैसे सजाते हैं। 

ये कलरफुल पैच वर्क लहंगे इस बार गरबा पार्टी के लिए  
इन-ट्रेंड हैं।

वन शोल्जर टॉप और क्रॉप टॉप
गरबा नाइट में और ट्रेंडी कुछ 

पहनना चाहती हैं तो वन शोल्जर 
टॉप या क्रॉप टॉप का सेलेक्शन 
कर सकती हैं। ये टॉप आपकी 

इंडियन ड्रेस को वेस्टर्न टच 
देकर फ्यूजन बनाते हैं और 

लहंगे के ओवरऑल 
लुक हो आकर्षक 

कर देते हैं। इसके 
अलावा आप 
दुपट्टे को भी 

लहंगे की 
तरह ड्रेप 

करके मिक्स 
ब्लाउज मैच करके नए स्टाइल 

में पहन सकते हैं।
लड़कों के लिए ऑप्शन 

लड़कों के लिए एक ऑप्शन ये हैं कि 
वे अपनी मम्मी या बहन की पुरानी 
बनारसी साड़ी या फुलकारी दुपट्टों 
से अपने लिए कुर्ता बनवाकर उसे 

पैजामे के साथ पेयर कर सकते हैं। 
कलरफुल या बंधानी प्रिंट की कोटी के साथ ये और 

भी खूबसूरत दिखेगा।

क्या पहनें

गरबा का अर्थ और उत्पत्ति
 “गरबा” संस्कृत शब्द “गर्भ” से आया है, जिसका अर्थ है “गर्भाशय” या 
“जीवन का स्रोत।” यह जीवन और देवी शक्ति का प्रतीक माना जाता है। 
उत्पत्ति: यह नृत्य देवी दुर्गा की पूजा और उनके प्रति सम्मान प्रकट करने के 
लिए किया जाता है। पारंपरिक रूप से, महिलाएं मिट्टी के दीपक (नाव या 
घड़ा) के चारों ओर गोल घेर बनाकर नृत्य करती थीं।
गरबा और डांडिया
गरबा में मुख्य रूप से गोल घेर बनाकर और तालियों की ध्वनि या ढोलक 
की थाप पर नृत्य किया जाता है। 
डांडिया में यह एक छड़ी वाला नृत्य है, जिसमें दो लोग लकड़ी की छड़ियों का 
तालमेल करके डांस करते हैं। इसे गरबा के साथ अक्सर जोड़ा जाता है।
नवरात्रि में गरबा का महत्व
नवरात्रि नौ दिन का पर्व होता है, जिसमें देवी दुर्गा के नौ रूपों की पूजा की 
जाती है। हर दिन गरबा नृत्य से देवी की शक्ति और भक्ति का प्रतीक होता 
है। यह समाज में सामूहिक सहभागिता, उत्सव और खुशी का प्रतीक भी है।

क्या है विशेष परिधान
n	महिलाएं पारंपरिक घाघरा-चोली या रंग-बिरंगे सूट पहनती हैं, 

जिन पर कढ़ाई, आईना या डिजिटल प्रिंट्स होते हैं।
n	पुरुष कुर्ता-पायजामा या धोती-कुर्ता पहनते हैं, और कभी-कभी 

रंगीन पट्टी या शॉल से सजावट करते हैं। 

बाल किसी भी व्यक्ति के व्यक्तित्व और आकर्षण का अहम हिस्सा होते 
हैं। घने, मजबूत और चमकदार बाल न केवल सुंदरता बढ़ाते हैं, बल्कि 
आत्मविश्वास भी बढ़ाते हैं। आजकल प्रदूषण, तनाव, असंतुलित आहार और 
केमिकलयुक्त उत्पादों के कारण बालों की समस्याएं आम हो गई हैं। जैसे-
झड़ना, दोमुंहे बाल, रूसी और समय से पहले सफेद होना। इसलिए बालों की 
देखभाल जरूरी है। सफेद बाल बढ़ते जा रहे हैं? बाल कमजोर और झड़ते 
हैं? चिंता मत करिए, आज हम आपको इसका देसी और असरदार नुस्खा 
बताते हैं। इसे अपनाकर आप बालों को काला, मजबूत और घना बना सकते 
हैं। ये नुस्खा भृंगराज, आंवला और नीम के पेस्ट को नारियल 
तेल में मिलाकर जड़ों में लगाने पर काम करता है। 

असर धीरे-धीरे दिखता है, 
लेकिन लगातार करने पर 
परिणाम गजब के होते हैं।

क्या हैं फायदे
सफेद बाल धीरे-धीरे 
काले होते हैं और बालों 
में प्राकृतिक रंग वापस 
आता है।
बाल मजबूत और घने 
बनते हैं, टूटने और झड़ने 
से बचाता है।
जड़ों को पोषण मिलता है 
और बाल अंदर से स्वस्थ 
रहते हैं।
बालों की चमक बढ़ती 
है,बाल सुंदर और मुलायम 
लगते हैं।
नियमित इस्तेमाल से 
बालों का झड़ना को 
रोकता है।
सिर की सफाई और 
संक्रमण से बचाव
नीम के एंटीबैक्टीरियल 
गुण बालों और सिर की 
त्वचा के लिए फायदेमंद।

भृंगराज, आंवला 
और नीम का ये 
घरेलू नुस्खा छोटे 
से प्रयास में बालों 
को काला, मजबूत, 
घना और चमकदार 
बनाता है। नियमित 
और सही तरीके से 
लगाने पर असर 
धीरे-धीरे दिखाई 
देता है।

सफेद बालों को काला  
करने का घरेलू नुस्खा

सामग्री
4भृंगराज के पत्ते- 10–15
4आंवला- 1–2 छोटे
4नीम के पत्ते- 10–15
4नारियल तेल- 2–3 बड़े चम्मच
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




           




      
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गुरुग्राम, एजेंसी

गरुुग्राम एक्सप्रेस-व ेपर शनिवार तड़के एक थार कार 
के डिवाइडर से टकरा जाने के कारण पांच व्यक्तियों 
की मृत्यु हो गई और एक व्यक्ति घायल हो गया। 
पलुिस के अनसुार, प्रतिष्ठा (25), लावन्या (26), 
आदित्य (30), गौतम (31) और एक अन्य महिला 
सोनी की घटनास्थल पर ही मौत हो गई, जबकि 
कपिल शर्मा (27) गंभीर रूप से घायल हो गया। 

पुलिस के अनुसार हादसा दिल्ली-गुरुग्राम 
एक्सप्रेसवे निकास संख्या नौ पर हुआ जब तेज 
रफ्तार थार में सवार चालक वाहन पर से नियंत्रण 
खो बैठा और वाहन सीधे डिवाइडर से टकरा गया। 
सूचना मिलने पर सेक्टर 40 से पुलिस की एक 
टीम घटनास्थल पर पहंुची और सभी छह लोगों को 
अस्पताल पहुंचाया, जहां चिकित्सकों ने पांच को मृत 

घोषित कर दिया, जबकि एक का इलाज किया जा 
रहा है। पुलिस ने बताया कि मृतक महिलाएं, प्रतिष्ठा 
और लावन्या कानून पाठ्यक्रम की छात्रा थीं, जबकि 
आदित्य, गौतम और कपिल विज्ञापन व्यवसाय से 
जुड़े थे। सभी छह यात्री उत्तर प्रदेश से गुरुग्राम किसी 
काम से आए थे। 

उन्होंने बताया कि थार अलीगढ़ प्राधिकरण में 
पंजीकृत है। बताया जा रहा है कि एक मृतक छात्रा 
न्यायाधीश की बेटी थी। हालांकि, पुलिस ने अब 
तक इसकी पुष्टि नहीं की है। गुरुग्राम पुलिस के एक 
प्रवक्ता ने बताया कि मृतकों के परिवारों को सूचित 
कर दिया गया है और जांच जारी है।

गुरुग्राम में डिवाइडर से टकराई थार 
पांच लोगों की मौत और एक गंभीर

=सभी यात्री काम से आए थे गुरुग्राम, थार 
अलीगढ़ में पंजीकृत, मृतकों में एक छात्रा बताई 
जा रही है न्यायाधीश की बेटी

सूरत, एजेंसी

रेल मंत्री अश्विनी वैष्णव ने शनिवार 
को कहा कि भारत की पहली बुलेट 
ट्रेन परियोजना का गुजरात के सूरत से 
बिलिमोरा के बीच तक का 50 किमी 
लंबा हिस्सा 2027 में खुलेगा और 
2029 तक मुंबई से अहमदाबाद के 
बीच पूरे खंड पर परिचालन शुरू हो 
जाएगा। उन्होंने कहा कि परिचालन 
शुरू होने के बाद बुलेट ट्रेन मुंबई और 
अहमदाबाद के बीच की दूरी मात्र दो 
घंटे सात मिनट में तय कर लेगी। 

उन्होंने कहा कि भारत की पहली 
बुलेट ट्रेन परियोजना बहुत अच्छी 
तरह से प्रगति कर रही है। वैष्णव ने 

निर्माणाधीन सूरत बुलेट ट्रेन स्टेशन 
का दौरा किया और पटरी बिछाने 
के कार्यों व इसके पहले टर्नआउट 
इंस्टॉलेशन का निरीक्षण किया। उन्होंने 
कहा कि पहली बुलेट ट्रेन परियोजना 
की समग्र प्रगति बहुत अच्छी है। सूरत 
और बिलिमोरा के बीच परियोजना का 
पहला 50 किलोमीटर का खंड 2027 
तक खुल जाएगा।

मुंबई-अहमदाबाद खंड 2029 
तक खुल जाएगा: वैष्णव

नागपुर,एजेंसी

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ 
(आरएसएस) प्रमुख मोहन 
भागवत ने शनिवार को कहा कि 
संगठन की ‘प्रार्थना’ भारत माता 
की प्रार्थना और देश एवं ईश्वर 
के प्रति संघ के स्वयसेवकों का 
सामूहिक संकल्प है। उन्होंने 
कहा कि जहां व्यक्तिगत संकल्प 
प्रत्येक स्वयंसेवक के दृष्टिकोण 
तक सीमित रहते हैं, वहीं साझा 
मिशन और मूल्य संघ की प्रार्थना 
से उत्पन्न होत ेहैं, जिसका प्रतिदिन 
पाठ किया जाता है। 

भागवत ने नागपुर के रेशमबाग 
महर्षि व्यास सभागार में आयोजित 
एक विशेष कार्यक्रम के दौरान 
संघ की प्रार्थना का ऑडियो 
जारी किया, जिसे गायक शंकर 
महादेवन ने आवाज दी है। 
कार्यक्रम में अभिनेता सचिन 
खेडेकर, वरिष्ठ प्रस्तोता हरीश 
भिमानी और संगीतकार राहुल 
रानाडे भी उपस्थित थे। नागपुर 
में आयोजित कार्यक्रम में भागवत 
ने कहा कि यह भारत माता के 
प्रति भक्ति, प्रेम और समर्पण को 

अभिव्यक्ति है। यह प्रार्थना है कि 
हम देश को क्या देश सकते हैं और 

फिर ईश्वर से प्रार्थना है कि देश 
सेवा में हमारी सहायता करे। 

आरएसएस की प्रार्थना मातृभूमि के प्रति समर्पण 
आरएसएस प्रमुख भागवत बोले- संघ की प्रार्थना भारत माता के प्रति भक्ति, प्रेम को अभिव्यक्ति है 

नागपुर।  राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के 
स्थापना के 100 वर्ष शनिवार को पूरे हो गये। डॉ. केशव 
बलिराम हेडगेवार ने 17 सहयोगियों के साथ मिलकर 27 
सितंबर, 1925 को विजयादशमी के पावन अवसर पर 
संघ की स्थापना की थी। संघ अब देशभर में 83,000 से 
अधिक शाखाओं और लाखों स्वयंसेवकों के साथ देश 
के सबसे बड़े सांस्कृतिक निकाय के रूप में विकसित हो 
चुका है। आरएसएस की उत्पत्ति नागपुर के महल स्थित 
हेडगेवार वाड़ा से मानी जाती है। डॉ. हेडगेवार ने हिंदुओं 
में एकता, अनुशासन और चरित्र निर्माण को बढ़ावा देने के 
लिए इस संगठन की कल्पना की थी। वर्ष 1926 में विचार-
विमर्श के बाद जरीपटका मंडल और भारतोद्धारक मंडल 
जैसे विकल्पों को हराकर मतदान के माध्यम से राष्ट्रीय 

स्वयंसेवक संघ नाम को अंतिम रूप दिया गया। नागपुर 
के बाहर पहली शाखा फरवरी 1926 में वर्धा में स्थापित 
की गई, जिसने पूरे देश में क्रमिक विस्तार का मार्ग प्रशस्त 
किया। व्यक्ति-आधारित नेतृत्व से बचने के लिए, भगवा 
ध्वज को संघ का ‘गुरु’ मान लिया गया और 1927 में 
गुरु दक्षिणा देने की प्रथा शुरू हुई। डॉ. हेडगेवार (1929 
में प्रथम सरसंघचालक बने) पहले कांग्रेस से जुड़े थे और 
उन्होंने असहयोग और जंगल सत्याग्रह आंदोलनों में भाग 
लिया था और जेल भी गये थे। उनकी दृष्टि शारीरिक 
प्रशिक्षण, अनुशासन, सेवा और राष्ट्रीय चरित्र निर्माण पर 
ज़ोर देती थी। आरएसएस अपनी स्थापना के 100 साल 
पूरा होने पर एक साल तक विभिन्न तरह के कार्यक्रमों का 
आयोजन कर रहा है।

आरएसएस की स्थापना के हुए 100 साल, शताब्दी समारोह शुरू

संघ की मूल प्रार्थना के रचनाकार नरहरि नारायण भिड़े थे और पहली बार 
यादव राव जोशी ने 23 अप्रैल, 1940 को पुणे में संघ शिक्षा वर्ग में इसे गाया 
था। प्रार्थना का प्रारंभिक प्रारूप 1939 में पुणे में एक बैठक के दौरान तैयार 
किया गया था। भागवत ने कहा कि संघ प्रार्थना भारत माता की प्रार्थना है। 
1940 से स्वयंसेवक प्रतिदिन इसका पाठ करते हैं। यह प्रार्थना संघ का 
सामूहिक संकल्प है। प्रार्थना की भावना संकल्प की शक्ति है, और यह 
मातृभूमि के प्रति भक्ति, प्रेम व समर्पण का प्रतीक है।

पुणे में 1940 में पहली बार गाया गया था गीत

=नागपुरमें आयोजित विशेष 
कार्यक्रम के दौरान संघ की 
प्रार्थना का ऑडियो किया जारी

समस्तीपुर, एजेंसी

बिहार के समस्तीपुर जिले के 
सरायरंजन स्थित राजकीय 
अभियंत्रण महाविद्यालय में शनिवार 
को भारतीय जनता पार्टी (भाजपा) 
की ओर से आयोजित एक महत्वपरू्ण 
क्षेत्रीय कार्यकर्ता बैठक कार्यक्रम 
में केंद्रीय गृहमंत्री अमित शाह ने 
शिरकत की। इस अवसर पर केंद्रीय 
गृह मंत्री शाह ने मिथिलांचल सहित 
अन्य क्षेत्रों से आये भाजपा सांसदों, 
विधायकों, मंत्रियों और संगठन 
के प्रमुख पदाधिकारियों से सीधा 
संवाद किया और आगामी बिहार 
विधानसभा चुनाव के लिये जीत का 

रणनीतिक मंत्र दिया। 
केंद्रीय गृहमंत्री अमिम शाह ने 

कार्यकर्ताओं को संबोधित करते 
हुए कहा कि संगठन की मजबूती ही 
किसी भी चुनावी सफलता की कुंजी 
है। उन्होंने भाजपा कार्यकर्ताओं से 
नीतियों, जनसपर्क और जमीनी 
जुड़ाव पर ध्यान केंद्रित करने 
की अपील की। कार्यक्रम के बाद 
केंद्रीय जलशक्ति मंत्री राज भूषण 
चौधरी ने कहा कि केंद्रीय गृहमंत्री 
अमित शाह के समस्तीपुर आगमन 

से मिथिलांचल के कार्यकर्ताओं 
में नई ऊर्जा और जोश का संचार 
हुआ है। यह दौरा पार्टी संगठन के 
लिये बेहद प्रेरणादायक और दिशा 
देने वाला रहा। इस संवाद कार्यक्रम 
में केंद्रीय गृह राज्य मंत्री नित्यानद 
राय, उपमुख्यमंत्री सम्राट चौधरी 
और विजय सिन्हा, भाजपा के बिहार 
प्रदेश अध्यक्ष दिलीप जायसवाल 
समेत पार्टी के कई अन्य क्षेत्रीय और 
राष्ट्रीय पदाधिकारी भी उपस्थित 
रहे। 

जमीनी जुड़ाव पर ध्यान करें केंद्रित : शाह

पटना। बिहार में विधानसभा चुनाव की घोषणा होने से पहले केंद्रीय गृह मंत्री अमित 
शाह ने मंगलवार को उत्तर बिहार में भाजपा कार्यकर्ताओं को लगातार दूसरे दिन जोश 
भरा। एक भाजपा नेता ने यह जानकारी दी। प्रदेश भाजपा अध्यक्ष दिलीप जायसवाल 
के अनुसार दो दिवसीय बिहार प्रवास के समापन से पूर्व शाह समस्तीपुर और अररिया 
जिलों के दौरे पर हैं। जायसवाल ने  कहा कि शुक्रवार को शाह ने पश्चिम चंपारण जिले 
के बेतिया में बैठक की थी, उसके बाद प्रदेश मुख्यालय में पार्टी के वरिष्ठ नेताओं और 
चुनाव अभियान समिति के पदाधिकारियों के साथ बैठक कर चुनावी रणनीति पर चर्चा 
की थी। उन्होंने हमें आगामी चुनाव में राजग की विजय का मंत्र दिया। उन्होंने बताया 
कि बेतिया में करीब दस जिलों से आये कार्यकर्ताओं ने हिस्सा लिया था। जायसवाल 
ने कहा कि आज उनकी बैठकें समस्तीपुर के सरायरंजन और अररिया के फोर्ब्सगंज 
में हैं। भाजपा के पूर्व राष्ट्रीय अध्यक्ष और पार्टी के मुख्य रणनीतिकार माने जाने वाले 
शाह पखवाड़े भर में दूसरी बार बिहार के दौरे पर आए हैं। इससे पहले वह 18-19 
सितंबर को यहां आये थे, जब उन्होंने रोहतास और बेगूसराय जिलों में पार्टी सम्मेलनों 
को संबोधित किया था। उस दौरान उन्होंने भाजपा कार्यकर्ताओं से अपील की थी कि 
वे ‘हर घर जाकर’ यह संदेश दें कि यदि ‘इंडिया’ गठबंधन सत्ता में आया तो ‘बिहार 
घुसपैठियों से भर जाएगा’। शाह ने भाजपा कार्यकर्ताओं से अपील की थी कि वे कांग्रेस 
के ‘वोट चोरी’ वाले नैरेटिव को बेनकाब करें।

विस चुनाव से पहले कार्यकर्ताओं में शाह ने भरा जोश

=गृहमंत्री ने कार्यकर्ताओं को दिया 
संगठन की मजबूती और चुनावी 
जीत का मंत्र

=शाह ने सांसदों, विधायकों, मंत्रियों 
और संगठन पदाधिकारियों से किया 
सीधा संवाद

गुवाहाटी, एजेंसी

संचार मंत्री ज्योतिरादित्य सिंधिया ने 
शनिवार को बीएसएनएल के स्वदेशी 4जी 
स्टैक शुरू होने पर कहा कि भारत दूरसंचार 
उपकरण बनाने वाला दुनिया का पांचवां 
देश बन गया है। उन्होंने कहा कि भारत की 
छवि एक सेवा प्रदाता और उपभोक्ता राष्ट्र से 
बदलकर उत्पादन, नवाचार, उद्यमिता और 
निर्यात के केन्द्र के रूप में बदल गई है। 

प्रधानमंत्री मोदी ने ओडिशा से देश में 
स्वदेशी 4जी स्टैक की शुरुआत करने के 
अवसर पर आयोजित कार्यक्रम में सिंधिया 
ने कहा कि पहले भारत सेवा प्रदाता था, 
लेकिन अब हम उत्पादक राष्ट्र हैं। पहले हमें 

उपभोक्ता के रूप में देखा जाता था, लेकिन 
आज हम नवाचार, उद्यमिता और निर्यात 
केंद्र हैं। भारत के लिए नवाचार, मानवता के 
लिए नवाचार के दृष्टिकोण से प्रेरित होकर 

देश आज डेनमार्क, स्वीडन, चीन और 
दक्षिण कोरिया जैसे देशों की प्रतिष्ठित श्रेणी 
में शामिल हो गया ह,ै जो दरूसचंार उपकरण 
बनाते हैं।

भारत दूरसंचार उपकरण बनाने वाले देशों में शामिल
=केंद्रीय मंत्री सिंधिया ने कहा- पहले भारत 

सेवा प्रदाता था, अब एक उत्पादक हैं 

बीएसएनएल के स्वदेशी 4जी स्टैक के शुभारंभ पर केंद्रीय मंत्री ज्योतिरादित्य सिंधिया, असम के 
मुख्यमंत्री हिमंत बिस्वा सरमा और टाटा संस के चेयरमैन एन चंद्रशेखरन।

राष्ट्रीय

आरएसएस प्रमुख भागवत ने कहा कि ऑडियो जारी होने के साथ ही यह प्रार्थना 
ज्यादा से ज्यादा लोगों तक पहुंचेगी। उन्होंने कहा कि प्रार्थना एक भावना है जो 
स्वयंसेवकों को मातृभूमि के प्रति भक्ति, प्रेम और समर्पण के सामूहिक संकल्प 
में मदद करती है। यह गीत लंदन के एक स्टूडियो में रॉयल फिलहारमोनिक 
ऑर्केस्ट्रा के साथ रिकॉर्ड किया गया था, जिसमें सभी संगीतकार विदेशी थे। देश 
के जाने माने गायक महादेवन ने इस संगीतमय प्रस्तुति में अपनी आवाज दी है, 
जबकि मराठी में खेडेकर ने गीत गाया और हिंदी में भिमानी ने वर्णन किया। गीत 
में आठ अलग-अलग भाषाओं में स्वर दिए गए, जो देश की एकता और अखंडता 
का प्रतीक है।

लंदन के स्टूडियो में रिकॉर्ड किया गया गीत

नई दिल्ली, एजेंसी

प्रवर्तन निदेशालय (ईडी) के 
कोलकाता क्षेत्रीय कार्यालय ने 
155 करोड़ रुपये से अधिक मलू्य 
की 212 अचल संपत्तिया कुर्क 
की हैं। यह कार्रवाई एलएफएस 
ब्रोकिंग प्राइवेट लिमिटेड, उसकी 
संबंधित कंपनियों और सैयद 
जियाजुर रहमान सहित व्यक्तियों 
के खिलाफ चल रही जांच का 
हिस्सा है। 

कुर्क की गई संपत्तियों में 
पश्चिम बंगाल और अन्य राज्यों 
के कई जिलों में स्थित जमीन के 
टुकड़े, अपार्टमेंट, होटल, रिसॉर्ट 
और फैक्ट्री प्लॉट शामिल हैं। ये 
संपत्तिया निवेशकों से 1600 
करोड़ से अधिक की धोखाधड़ी 
से अर्जित की गईं, जिन्हें आरोपियों 

द्वारा नियंत्रित संस्थाओं से उच्च 
रिटर्न के झूठे वादों से गुमराह 
किया गया था। ईडी ने पश्चिम 
बंगाल पुलिस की ओर से भारतीय 
दंड संहिता, 1860 की विभिन्न 
धाराओं के तहत एलएफएस 
ब्रोकिंग, सैयद जियाजुर रहमान 
और अन्य के खिलाफ दर्ज 
प्राथमिकी पर जांच शुरू की। 
उनके खिलाफ गुजरात, ओडिशा 
और महाराष्ट्र में भी अतिरिक्त 
प्राथमिकी दर्ज की गई हैं। ईडी 
के अनुसार, मास्टरमाइंड सैयद 
जियाजुर रहमान, दिलीप मैती, 
अनारुल इस्लाम सेबी पंजीकरण 
प्रमाणपत्रों में हेराफेरी कर अवैध 
निवेश योजनाएं चलाते थे। 

श्रीनगर, एजेंसी

कश्मीर में घुसपैठ के फिराक में आतंकवादी नियंत्रण 
रेखा (एलओसी) क े पार लांचिग पैड पर मौजूद हैं। 
सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) क ेकश्मीर फ्रंटियर के 
महानिरीक्षक अशोक यादव ने कहा कि कुपवाड़ा, 
बादंीपोरा व बारामूला जिलों में उनके जिम्मेदारी वाल ेक्षेत्र 
(एओआर) के सामने स्थित लांचिंग पैड पर आतंकियों 
की मौजूदगी का पता चलता है। 

यादव ने कहा कि आतंकवादी सीमा में घुसपैठ की 
फिराक में हैं, आतंकी खराब मौसम में सीमा पार करने 
की कोशिश करते हैं और ये कोशिशें जारी रहती हैं। पर 
सेना तैयार हैं और सुरक्षा कड़ी की गई है। बीएसएफ 
सेना के साथ समन्वय कश्मीर में नियंत्रण रेखा पर 
तैनात है, जिससे घुसपैठ कठिनहै। इस साल घुसपैठ की 
दो कोशिशें सुरक्षा बलों ने नाकाम की हैं। हम जो नये 
निगरानी उपकरण और कार्यप्रणाली अपना रहे हैं, उसके 
रहते घुसपैठ करना आसान नहीं होगा। 

निलंबित आईएएस चौबे 

पर तीसरी प्राथमिकी 
राचंी। झारखडं के हजारीबाग वन भमूि 
घोटाले में फंसे निलंबित आईएएस 
अधिकारी विनय चौबे की मुश्किलें 
बढ़ती जा रही हैं। भ्रष्टाचार निरोधक 
ब्यूरो (एसीबी) ने उन्हें इस मामले 
म ें गिरफ्तार 
करने की तैयारी 
शुरू कर दी 
है। 25 सितंबर 
को मंत्रिमंडल 
सचिवालय और निगरानी विभाग से 
अनुमति के बाद हजारीबाग में विनय 
चौबे के खिलाफ तीसरी प्राथमिकी 
दर्ज की गई है। एफआईआर में चौबे 
के साथ नेक्सजेन ऑटोमोबाइल के 
संचालक विनय सिंह को भी आरोपी 
बनाया गया है। गुरुवार को एसीबी ने 
विनय सिंह को गिरफ्तार किया है। 

हजारीबाग 
वन भूमि 
घोटाला

एलओसी पार लांचिंग पैड पर आंतकी : बीएसएफ

बंगाल में निवेश धोखाधड़ी में 155 
करोड़ से अधिक की संपत्तियां कुर्क

=1600 करोड़ से अधिक की 
धोखाधड़ी में ईडी ने की कार्रवाई



बिहार विधानसभा चुनाव में उतरी भारतीय जनता पार्टी 
नीत राष्ट्रीय जनतांत्रिक गठबंधन (राजग) आतंरिक 
कलह से जूझ रही है। इंडिया गठबंधन की प्रमुख पार्टी 
राष्ट्रीय जनता दल (राजद) की स्थिति  भी कमोबेश ऐसी 
ही ह।ै पार्टी के मखुिया लाल ूप्रसाद यादव के परिवार में ही 
फूट पड़ गई ह।ै इस फूट की वजह बन ेहैं तजेस्वी यादव के 
राजनीतिक सलाहकार सांसद संजय यादव। सत्ता बचाने 
के लिए राजग के नेता दिन-रात मेहनत कर रहे हैं, तो 
महागठबंधन भी नीतीश कुमार को गद्दी से हटाने के लिए 
जीतोड़ मेहनत कर रहा है, हालांकि इन दलों में आतंरिक 
कलह की वजह से कार्यकर्ता परेशान नजर आ रहे हैं।

243 सदस्यीय विधानसभा में तेजस्वी यादव की पार्टी 
राजद ने 144 सीटों पर लड़कर 75 पर जीत दर्ज की थी, 
जबकि 70 सीटों पर लड़कर कांग्रेस सिर्फ 19 सीटें ही 
जीत पाई थी। सीपीआई-एमएल ने 12 सीटें जीतीं थीं। 
कांग्रेस के कमजोर प्रदर्शन के कारण राजद सत्ता से दूर 
रह गया था। कांग्रेस फिर से 70 सीटें चाह रही है, लेकिन 
तेजस्वी यादव उसे मनाने में लगे हुए हैं। समझा रहे हैं 
कि सीटों की हिस्सेदारी भले ही कम हो सकती 
है, लेकिन सरकार बनती है तो मंत्रिमंडल में 
हिस्सा सम्मानजनक होगा। तेजस्वी यादव 
अपने कुनब ेकी रार से कुछ ज्यादा जझू रहे हैं। 

पहले कथित प्रेमिका का नाम सामने आने 
के बाद न चाहते हुए भी लालू यादव ने तेज 
प्रताप यादव को घर और पार्टी से बाहर किया। 
तेज प्रताप ने अब राजद के खिलाफ ही मोर्चा 
खोल रखा है। दोबारा कभी राजद में न लौटने 
की कसम खाकर व ेअपन ेउम्मीदवार मैदान में 
उतारने का एलान कर चुके हैं। इसका नुकसान राजद को 
हो सकता है। तेजस्वी यादव के सलाहकार संजय यादव 
की वजह स ेउनकी बहन रोहिणी आचार्य नाराज हो गईं हैं। 
पहले रोहिणी ने बाद में उनके समर्थकों ने अपने सोशल 
मीडिया अकाउंट से राजद नेताओं को अनफालो किया। 
इस रार से भाजपा और उसके सहयोगी जदयू, लोजपा 
रामविलास के नेता खुश थे, लेकिन अब तो भाजपा व 
जदयू में ही कलह सबके सामने आ गई है। 

पूर्व केंद्रीय मंत्री आरके सिंह नाराज हैं। राजपूत समाज 
से आने वाले आरके सिंह दो बार के सांसद रहे हैं। पार्टी 
में लगातार उपेक्षा के कारण अब उन्हें नए विकल्प की 
तलाश है। आरा में क्षत्रिय समाज के कार्यक्रम में सीधे 
कह दिया कि भाजपा नेतृत्व राजपूतों की उपेक्षा कर रहा 
है। अगर वे पार्टी छोड़ते हैं, तो क्षेत्र में भाजपा को बड़ा 
नुकसान हो सकता है। राजपूत समाज से आन ेवाल ेसासंद 
राजीव प्रताप रूडी भी खफा नजर आ रहे हैं, हालांकि 
उन्होंने नेतृत्व के खिलाफ तो कुछ नहीं बोला है, लेकिन 

उनकी नाराजगी का संकेत पार्टी कार्यकर्ताओं और समाज 
में झलक रहा है। स्थानीय भाजपा नेतृत्व को विश्वास है 
कि समय रहते पार्टी की अंतरकलह शीर्ष नतेतृ्व खत्म कर 
लेगा। हाल ही में असितनाथ तिवारी ने भी भाजपा छोड़ दी 
थी। इसे पार्टी के लिए बड़ा झटका माना गया है। असित 
कांग्रेस से भाजपा में आए थे।  

आपसी रार की शिकार जदयू भी है। पार्टी 
के दो बार क े विधायक मुजाहिद आलम, 
पूर्व विधायक कौशल यादव, पूर्व एमएलसी 
सलमान रागीव मनु्ना न ेभी राजद की सदस्यता 
ले ली है। अभी कई और बड़े नेता जदयू छोड़ 
सकते हैं। चुनाव स ेपहल ेआपसी कलह स ेजझू 
रहे इन दलों के प्रमुख नेता हर हाल में चुनाव 
की रणभेरी बजने से पहले सब कुछ शांत कर 
लेना चाहते हैं, हालांकि यह उनके लिए इतना 
आसान भी नहीं है। गठबंधन में शामिल छोटे 

दलों की ओर स ेभारी-भरकम सीटों की मांग स ेभी भाजपा, 
जदयू, राजद जैसे दलों के मुखिया परेशान हैं। 

महागठबधंन में कागं्रेस अधिक से अधिक सीटें झटकने 
को हर हथकंडे अपना रही ह,ै तो विकासशील इसंान पार्टी 
के मुखिया मुकेश सहनी भी पूरा जोर लगा रहे हैं। पशुपति 
कुमार पारस के नेतृत्व वाले लोजपा भी एक दर्जन सीटें 
चाह रही है। अधिक सीटें झटकन ेके लिए दबाव बनान ेके 
उद्देश्य से ही मुकेश सहनी कई बार बिना नाम लिए बिहार 
की राजनीति में परिवारवाद की मुखालफत कर चुके हैं। 
उनके बयानों स ेतजेस्वी यादव ही असहज होते हैं। ‘बिहार 
में बहार है नीतीशे कुमार हैं’ का नारा पिछले चुनावों में 
भाजपा और जदयू ने मिलकर लगाया था, लेकिन इस 
बार भाजपा का नारा बदल गया है। भाजपा के पोस्टरों में 
अब की बार एनडीए सरकार का नारा अंकित है, जबकि 
जदयू ‘क्यूं करें विचार ठीक तो हैं नीतीश कुमार’ का नारा 
लगा रही है। अलग- अलग नारों को लेकर भी सवाल 
खड़े हो रहे हैं। 
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भारतीय समाज में जाति है। जाति आधारित मान, 
अपमान और विशेष अवसर भी हैं। हमारे पूर्वज 
जातिगत भेदभाव को समाप्त करना चाहते थे। गांधी, 
डॉ. अम्बेडकर, डॉ. हेडगेवार, डॉ. लोहिया, ज्योतिबा 
फुल ेऔर विवकेानदं, दयानदं न ेभी जाति भदे के विरोध 
में नवजागरण किया। एक सुंदर जातिविहीन समाज 
भारत का स्वप्न आदर्श था। डॉक्टर लोहिया ने जाति 
तोड़ो का नारा दिया था। अन्य दल संगठन भी जातियों 
के विरोध में मैदान में रहे। अनेक संगठन जाति के 
खात्मे पर संघर्षरत रहे हैं, लकेिन कोई मुहिम सफल 
नहीं हुई। जाति कितनी खत्म हुई, इसका अंदाजा  
इसी बात से लगाया जा सकता है कि जातिवाद से  
लड़ते जाति तत्वों का स्वरूप जातिवादी बनता गया। 
जाति के विरोधी ईमानदार तत्व भी जानते हैं कि जाति 
की चर्चा से जातिवाद बढ़ता है। तो क्या जाति अजर 
और अमर है!

उत्तर प्रदेश सरकार ने नाम के साथ जाति लिखने 
का नियम बदल दिया है। यह निर्णय इलाहाबाद 
हाईकोर्ट के एक आदेश के अनुसार जारी किया गया 
है। कछु दिन पहले इलाहाबाद हाईकोर्ट ने सरकार 
को आदेश दिए थे कि पुलिस रिकार्ड व सार्वजनिक 
स्थलों पर लोगों के नाम के साथ जाति के उल्लेख 
पर रोक लगाई जाए। देश के सभी राज्यों में जातिवाद 
चल रहा है। जाति जन्मना है। धर्म, मत, मजहब छोड़े 
जा सकते हैं, लेकिन जाति नहीं। राजनीति में जाति ही 
मुख्य कारक है। दल संगठन अपने उम्मीदवार उतारते 
समय जाति के आंकड़ों का अध्ययन करते हैं। संगठन 
के पदाधिकारियों की सूची बनाते समय भी जाति का 
प्रभाव रहता है। गांव, कस्बों के बाजारों में, चाय आदि 
की दुकानों में भी जाति तत्व दिखता है। लोग अपनी 
जाति के दकुानदार स ेउपभोक्ता सामान लने ेमें सवुिधा 
अनुभव करते हैं। समाज की नस-नस में जातिवाद है।

भारत में जातियां सामाजिक यथार्थ हैं। वे न होतीं तो 
अच्छा होता। जातियां सामाजिक एकता में बाधक हैं। 
जाति सामाजिक सच्चाई है। जातियां जन्मना हैं। कोई 
भी व्यक्ति स्वयं अपनी जाति नहीं चुन सकता। इनका 
ढांचा सोपान क्रम में है। इसके शीर्ष वाली जातियों का 
सम्मान रहा है। सीढ़ी में निचली जातियां काफी लंबे 
समय से सामाजिक सम्मान से भी वंचित रही हैं। डॉ. 

अंबेडकर ने कोलंबिया विश्वविद्यालय (1916) में 
‘जातियों की उत्पत्ति और संरचना’ पर शोध प्रस्तुत 
किया था। उन्होंने कहा था, “प्रत्येक समाज में भिन्न-
भिन्न वर्ग होते हैं। बौद्धिक आर्थिक या अन्य कारणों से 
बने वर्ग अपना अस्तित्व भी रखते हैं। भारत में भी ऐसे 
ही वर्ग रह ेहोंग।े परुानी भारतीय वर्ण व्यवस्था 
को कर्मश्रम आधारित वर्ग कहा जा सकता 
है। पहले वर्ण जन्मना नहीं थे। ऋग्वेद में  
वर्ण नहीं हैं। उत्तरवैदिक काल में वर्ण शब्द 
का प्रयोग वर्ग के अर्थ में हुआ है। एक वर्ग  
का दूसरे वर्ग में जाना संभव था। वर्ग भी 
जन्मना नहीं होते।” 

डॉ. अम्बेडकर ने कहा, “किसी समय 
किसी एक वर्ग वर्ण ने अपने ही वर्ण वर्ग 
में विवाह करने का बंधन लगाया होगा।” 
वे कहते हैं, “जाति के उद्भव के अध्ययन 
से हमें इस प्रश्न का उत्तर मिलना चाहिए कि वह वर्ग 
कौन सा था, जिसने अपने लिए बाड़ा खड़ा किया। मैं 
इसका प्रत्यक्ष नहीं अप्रत्यक्ष उत्तर ही दे सकता हूं। हिंदू  
समाज में कछु प्रथाएं सर्वव्यापी थीं। अपने समस्त 
प्रतिबंधों के साथ वे ब्राह्मणों में थीं। ब्राह्मण वर्ग ने 
स्वय ंकी घरेाबदंी जाति रूप में क्यों की? यह एक भिन्न 
प्रश्न है?” 

प्रश्न उचित है। ऋग्वेद के रचनाकाल में जाति वर्ण 
के विभाजन नहीं थे। उत्तर वैदिक काल में वर्ण हैं। वर्ण 
जन्मना नहीं थे, इसलिए जाति नहीं थी। जाति की जन्म 
तिथि खोजना असंभव है। जाति बंधन मजबूत है। जाति 

का कोई व्यक्ति या संगठन जाति का जन्मदाता नहीं हो 
सकता। ब्राह्मणों पर जाति प्रथा लागू करने के आरोप 
अक्सर लगाए जाते हैं। डॉ. अंबेडकर ने इसी शोध में 
कहा था, “जाति व्यवस्था का प्रसार और विकास एक 
विशाल कार्य था। ब्राह्मण अनेक गल्तियां करने के 

दोषी रहे हों, कह सकता हूं कि वे ऐसे थे, 
लेकिन जाति व्यवस्था को गैर ब्राह्मणों पर 
लाद सकन ेकी क्षमता उनमें नहीं थी।” सही 
बात है। कोई शक्तिशाली राज व्यवस्था या 
तानाशाह भी अपने शासित लोगों के बड़े 
वर्ग समूह को जन्मना किसी जाति में ही 
रहने को विवश नहीं कर सकते। 

जाति का उद्भव पूर्वजों के अचेत कर्म 
का परिणाम है। सामाजिक परिवर्तन की 
निरंतरता में जन्मना जातियां बनीं। हमारे 
सचेत पूर्वजों ने जाति समाप्ति के लिए 

अथक श्रम तप भी किए। इस श्रम के बावजूद कतिपय 
लोगों ने दलित जातियों को जब-तब भिन्न नस्ल भी 
बताया। डरबन में 2001 में ‘नस्लवाद, नस्ली भदेभाव 
और असहिष्णुता’ पर विश्व कांग्रेस का आयोजन था। 
भारत के कुछेक लोगों ने उस वक्त दलितों को अलग 
नस्ल बताया, लेकिन डॉ. अंबेडकर ने दलितों को 
कभी भी अलग नस्ल नहीं माना। उन्हें उम्मीद थी कि 
जातियां खत्म ही होंगी। लिखा था, “जाति का चलते 
रहना असंभव है। ऐसा कार्य दिक्कतों से भरा है।” 
सामाजिक समता अनिवार्य है। सामाजिक न्याय की 
दिशा में बेशक भारत का काम आगे बढ़ा है। जाति 

की अस्मिता ज्यादा दिन नहीं चल सकती है।राजनीति 
को सामाजिक परिवर्तन का काम भी करना चाहिए। 
जाति की विभाजनकारी शक्ति के विरूद्ध जन अभियान 
चाहिए। संविधान निर्माताओं ने जाति, लिंग या धर्म के 
आधार पर विभेद का निषध किया है, बावजूद इसके 
उत्पीड़न या प्रतिष्ठा जैसे सभी अवसरों पर जाति की 
पहचान आगे चलती है। अपने जिले या राज्य क्षेत्र में 
किसी के भी प्रतिष्ठित होते ही जाति के प्रश्न उठ जाते 
हैं। अनुसूचित या अन्य पिछड़े वर्गो के प्रतिष्ठित होने 
वाले लोग आशावाद भी जगाते हैं। वे वंचित निराश 
लोगों की प्रेरणा भी बनत ेहैं। दलित या अन्य पिछड़ा वर्ग 
होन ेके बावजदू कोई प्रतिष्ठा का आकाश छू रहा ह,ै तो 
उसी वर्ग के सामान्यजन भी ऐसा क्यों नहीं कर सकत?े

भारत को जाति व्यवस्था का मलबा नहीं ढोना 
चाहिए। मैं अनुसूचित जाति के एक परिवार में मेहमान 
था। बात 1984 की है। 41 वर्ष पुरानी। मेरा परिचय 
अनुसूचित जाति के एक वरिष्ठ प्रशासनिक अधिकारी 
से कराया गया, “ये दीक्षित जी हैं, लेकिन ब्राह्मण होने 
के बावजदू अच्छे आदमी हैं।” जातिवादी दिमाग में ऐसी 
ही खुराफाती बातें चलती हैं।  जाति का कोई औचित्य 
नहीं है। भारत को जातिभेदविहीन समाज बनाना होगा। 
‘सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक न्याय’ भारतीय 
संविधान की उद्देशिका के मूल तत्व है। राजनीतिक 
न्याय ने मताधिकार दिया है। सरकारें विधायिका  
के प्रति जवाबदेह हैं। प्रशासन उत्तरदायी नहीं है।  
वंचित वर्गो के लिए बहुत सारा नीति निर्माण हुआ है, 
तो भी प्रशासनिक संवेदनहीनता के चलते सामाजिक 
न्याय दूर है। 

दार्शनिक क्षेत्र में भारत विश्वप्रतिष्ठ है। यहा ं
कण-कण में परमात्मा की बातें कही जाती हैं, लेकिन 
जन-जन में जाति है और जाति भेद भी है। जाति की 
चर्चा से बचा नहीं जा सकता। सामाजिक यथार्थ को 
स्वीकार करना चाहिए। एकात्मवादी विचार आदर्श 
है। इस विचार के लिए विमर्श भी जरूरी है। परंपरा 
के साथ वैज्ञानिक दृष्टिकोण और जाति मुक्त चिंता के 
साथ आर्थिक आधार पर समूहों का व्यथा चिंतन होना 
चाहिए। जाति अतिक्रमण का यही मार्ग है। यह काम 
सभी सामाजिक कार्यकर्ताओं, बुद्धिजीवियों और धर्म 
गुरुओं को भी करना चाहिए।

जातिविहीन समाज ही भारत का आदर्श स्वप्न है

आतंरिक कलह में फंसी भाजपा-राजद 

जाति का उद्भव पूर्वजों के अचेत कर्म का परिणाम है। सामाजिक परिवर्तन की निरंतरता में 
जन्मना जातियां बनीं, लेकिन हमारे सचेत पूर्वजों ने जाति समाप्ति के लिए अथक श्रम तप 
भी किए। इस श्रम के बावजूद कतिपय लोगों ने दलित जातियों को जब-तब भिन्न नस्ल 
भी बताया। डरबन में 2001 में ‘नस्लवाद, नस्ली भेदभाव और असहिष्णुता’ पर विश्व 
कांग्रेस का आयोजन था। भारत के कुछेक लोगों ने उस वक्त दलितों को अलग नस्ल 
बताया था, लेकिन डॉ. अम्बेडकर ने दलितों को कभी भी अलग नस्ल नहीं माना था। 

युवाओं के क्रांतिनायक भगत सिह के जीवन की अनेक ऐसी बातें 
हैं, जो देश के युवाओं को राष्ट्रभक्ति की प्रेरणा से भर देती है। 23 
वर्ष की उम्र में ही शहीदे आजम भगत सिंह ने अपने लेखन और 
राष्ट्रभक्ति के बरअक्स एक ऐसा आंदोलन खड़ा कर दिया, जिससे 

दशकों तक भारत की युवा पीढ़ी प्रेरणा लेती 
रहेगी। यह त्रासदी है कि आजादी के चार 
दशक बाद तक भगत सिंह के विचार और 
उनसे जुड़े दस्तावज देश के आमजन तक 
नहीं पहुंच पाए और देश की युवा पीढ़ी उनके 
आदंोलित और राष्ट्रवादी विचारों स ेअपरिचित 
रही। भगत सिंह के विचारों और क्रांतिकारिता 
को समझने के लिए जेल के दिनों में उनके 
लिखे खतों और लेखों को पढ़ना-समझना 
आवश्यक है। उन खतों और लेखों के 
माध्यम स ेसमझा जा सकता ह ैकि भगत सिहं 

रक्तपात के कतई पक्षधर नहीं थे। 
वे और उनके साथियों ने पुलिस सुपरिटेंडेंट स्कॉट को निशाना 

तब बनाया, जब 1928 में साइमन कमीशन के बहिष्कार के लिए 
भयानक प्रदर्शन के दौरान प्रदर्शन में भाग लेने वाले प्रदर्शनकारियों 
पर ब्रिटिश हुकुमत ने लाठियां बरसाईं, जिसमें लाला लाजपत राय 
बुरी तरह घायल हुए और अंततः मृत्यु 
को प्राप्त हुए। भगत सिंह कतई नहीं 
चाहते थे कि ब्रिटिश संसद से मजदूर 
विरोधी नीतियां पारित हों। उनकी सोच 
थी कि अगं्रेजों को पता चलना चाहिए कि 
हिंदुस्तानी जाग चुके हैं और वे अधिक 
दिनों तक गुलामी में नहीं रह सकते। 

उन्होंने अपने विचारों से अंग्रेजों को 
यह बात समझानी चाही, लेकिन अंग्रेज 
समझने को तैयार नहीं थे। तब उन्होंने 
अपनी बात उन तक पहुंचाने के लिए 
आठ अप्रैल, 1929 को अपने साथी 
क्रांतिकारी बटुकेश्वर दत्त से मिलकर 
ब्रिटिश सरकार की केंद्रीय असेंबली में 
बम फेंका। उन्होंने यह बम खाली स्थान 
पर फेंका, ताकि किसी को नुकसान 
न पहुंचे। बम फेंकने के बाद उन्होंने 
इंकलाब-जिदाबाद के नारे लगाए और 
पर्चे फेंके। बम फेंकन ेका मकसद खनू-
खराबा करना नहीं था। 

उन्होंने कहा भी, “यदि बहरों को 
सुनना है तो आवाज को बहुत जोरदार 
होना होगा, जब हमने बम गिराया तो 
हमारा ध्येय किसी को मारना नहीं था, 
हमन ेअगं्रेजी हकुुमत पर बम गिराया था, 
अंग्रेजों को भारत छोड़ना चाहिए और 
उसे आजाद करना चाहिए।” उल्लेखनीय तथ्य यह कि बम गिराने 
के बाद वे चाहते तो भाग सकते थे, लेकिन उन्होंने भागना स्वीकार 
नहीं किया, बल्कि बहादुरी से गिरफ्तारी दी। सच कहें तो भगत सिंह 
ने यह साहस दिखाकर अंग्रेजों को समझा दिया कि एक हिंदुस्तानी 
क्या-क्या कर सकता ह।ै उनका यह साहस दर्शाता ह ैकि व ेशातंि के 
परैोकार थ ेऔर हिसंा में उनका विश्वास रंचमात्र भी नहीं था। उन्होंने 
अपनी क्रांतिकारिता को रखेाकंित करत ेहएु कहा भी ह,ै “जरूरी नहीं 
था कि क्रांति में अभिशप्त संघर्ष शामिल हो, यह बम और पिस्तौल 
का पंथ नहीं था।” 

रक्तपात के पक्षधर नहीं थे 
शहीदे आजम भगत सिंह

राजस्थान का बीकानेर जिला अपने शुष्क और 
रेगिस्तानी भूभाग के लिए जाना जाता है। यहां की 
कठिन जलवायु, कम बारिश और घटते भूजल 
स्तर के बीच जीवन को संभालना आसान नहीं है। 
लूणकरणसर ब्लॉक का नाथवाना गांव इन सब 
चुनौतियों के बीच एक अनोखी पहचान बना रहा 
है। यह गांव पर्यावरण संरक्षण और पेड़-पौधों को 
संवारने की दिशा में उल्लेखनीय प्रयास कर रहा है। 
यहां के लोग मानते हैं कि उनका जीवन और आने 
वाली पीढ़ियों का भविष्य पेड़ों से ही जुड़ा है। यही 
कारण है कि वे अपने आस-पास पौधे लगाते हैं और 

उन्हें बच्चों की तरह संवारते हैं।
नाथवाना गांव की गलियों और खेतों में 

खेजड़ी, नीम, शीशम और बबल जैसे पेड़ 
नजर आते हैं। खेतों की मेड़ों पर लगाए गए 
ये पेड़ न केवल मिट्टी को बांधकर रखते हैं, 
बल्कि खेतों में नमी बनाए रखने का काम 
भी करते हैं। गांव के लोग जानते हैं कि पेड़-
पौधों का होना सिर्फ हरियाली का प्रतीक नहीं 
है, बल्कि यह उनके जीवन का आधार है। 
गर्मी के मौसम में जब तापमान 45 डिग्री 
से ऊपर चला जाता है, तब पेड़ों की छांव ही उन्हें 
राहत देती है। महिलाएं अक्सर अपने घरों के आंगन 
में तुलसी और नीम के पौधे लगाती हैं और उनकी 
देखभाल आस्था और परंपरा से जोड़कर करती हैं।

गांव के बुजुर्ग बताते हैं कि पहले रेगिस्तान में पौधे 
लगाना आसान नहीं माना जाता था। पानी की कमी 

और तेज हवाओं के कारण पौधे लंबे 
समय तक टिक नहीं पाते थे, लेकिन 
अब नाथवाना के लोग सामूहिक रूप 
से काम कर रहे हैं। वे बारिश के मौसम 
में सामूहिक वृक्षारोपण अभियान चलाते 
हैं। गांव की महिलाएं मिट्टी और पानी  
का प्रबंध करती हैं। बच्चे पौधे लगाते हैं 
और बुजुर्ग उनकी देखरेख का जिम्मा 
उठाते हैं। यह सामूहिकता इस बात का 
प्रमाण है कि जब समाज एकजुट होकर 

काम करता है, तो कठिनाइयों के बावजूद सफलता 
मिल सकती है।

बीकानेर जिले में वन क्षेत्र कुल क्षेत्रफल का मात्र 
1.7 प्रतिशत है, जबकि राष्ट्रीय औसत लगभग 21 
प्रतिशत है। ऐसे में नाथवाना गांव का वृक्षारोपण 
अभियान बेहद महत्वपूर्ण हो जाता है। पिछले पांच 

वर्षों में यहां के ग्रामीणों ने पंचायत और व्यक्तिगत 
स्तर पर मिलकर लगभग तीन हजार पौधे लगाए हैं, 
जिनमें से 65 प्रतिशत पौधे आज भी जीवित हैं। यह 
आंकड़ा अपने आप में बहुत मायने रखता है क्योंकि 
मरुस्थलीय क्षेत्रों में पौधों का जीवित रहना बड़ी 
चुनौती होती है।

नाथवाना गांव के लोग केवल पेड़ लगाते ही नहीं, 
बल्कि उनकी रक्षा भी करते हैं। अक्सर देखने को 
मिलता ह ैकि गावं के बच्चे स्कूल जात ेसमय रास्ते में 
लगे पौधों को पानी देते हैं। खेतों से लौटती महिलाएं, 
पौधों में अपने मटके से दो-चार लोटा पानी जरूर 
डालती हैं। यहां तक कि शादी-ब्याह और धार्मिक 
आयोजनों में भी पौधे लगाने की परंपरा बन चुकी है। 
यह मानवीय पहलू इस गांव की सबसे बड़ी ताकत 
है, जिसने वृक्षों और इंसानों के बीच एक आत्मीय 
रिश्ता बना दिया है।

सनातन संस्कृति में यज्ञ का बहुत महत्व है, 
इसीलिए अनेक धार्मिक कार्यक्रमों के अंत में 
विधिवत यज्ञ किए जाते है। इसमें मंत्र आदि 
से अग्नि देवता का आह्वान किया जाता है और 
विविध सामग्रियों से आहुति दी जाती है। आहुति 
देते समय अंत में ‘स्वाहा’ शब्द बोला जाता है। 
‘स्वाहा’ अग्नि देवता की पत्नी का नाम ह।ै इसके 
अलावा ‘स्वाहा’ में ‘स्व और आहा’ शब्द का 
अर्थ है कि खुद को प्रकाश मिले। ‘आहा’ अह्नि 
को कहते हैं। अह्नि का अर्थ दिन से है। यानी दिन 
अपना हो। यज्ञ के दवेता साक्षात विष्णु जी हैं। जब कभी कोई 
यज्ञ करता है, उसकी लौ दक्षिण दिशा की ओर जाती है तो 
मान्यता है कि यज्ञनारायण प्रसन्न हैं।

एक दूसरा यज्ञ पश्चाताप का यज्ञ होता है। 
इस यज्ञ में इंसान यदि जीवन में कोई गलती कर 
चुका है, तो उसे पश्चाताप यज्ञ करना चाहिए। 
पश्चाताप-यज्ञ में सबसे पहले जिसके साथ 
गलतियां हुई हैं, झूठ, फरेब, धोखा दिया गया 
हो, उससे जाकर की गई गलतियों के लिए क्षमा 
मांगनी चाहिए। झूठ-फरेब से कोई संपत्ति हासिल 
कर ली गई हो, तो उसे वापस कर देना चाहिए। 
सार्वजनिक रूप से गलतियों को बताना चाहिए। 
भविष्य में उन गलतियों को दोहराना नहीं चाहिए।

मनुष्य जीवन में लोभ-लालच में गलत काम हो जाते हैं, 
जिस वक्त गलतियों का आभास हो, तत्काल वहीं रुक कर 
सदाचार के काम में लग जाना चाहिए। कई ऐसे उदाहरण 

हैं, जिसमें अत्यंत गलत काम में लिप्त महान विभूति बन 
गए। आदि कवि वाल्मीकि का उदाहरण लें। जब वे डाकू 
रत्नाकर थे, तो लोगों को मारना-पीटना तथा संपत्ति आदि 
लूट लिया करते थे, लेकिन नारद ने उनसे पश्चाताप यज्ञ 
करा दिया और वे वंदनीय महापुरुष बन गए तथा मर्यादा 
पुरुषोत्तम भगवान राम को लेकर संस्कृत में रामायण की 
रचना कर डाली। 

अंगुलिमाल भी दुर्दांत स्वभाव का था, लेकिन जब गौतम 
बुद्ध के संपर्क में आया तो उसके जीवन में अद्भुत बदलाव 
आ गया। यह सब तो पौराणिक कथाएं है। स्वततं्रता आदंोलन 
के प्रणेता महात्मा गांधी का भी उदाहरण है। जीवन में जो 
गलतिया ंकीं, उसे अपन ेपिता को बता दीं तथा भविष्य में उन 
गलतियों को न दोहराने का कठोर संकल्प लिया।

राजस्थान का गांव 
बदल रहा तस्वीर

धर्म जिस पल भावना की गिरफ्त में आ जाता है, वह अपने 
आध्यात्मिक और नैतिक उद्देश्य से भटककर पहचान, भीड़ 
और आक्रोश का औजार बन जाता है। इस्लाम की बुनियादी 
शिक्षा, जहां व्यक्तिगत ईमान, न्याय, करुणा और आत्म 
निरीक्षण पर टिकी है, वहीं मुस्लिम समाज का बड़ा हिस्सा 
पैगंबर साहब की मूल शिक्षाओं से अधिक उन व्याख्याओं  
में कैद है, जिन्हें खलीफाओं, फुकहा और मध्यकालीन 
धार्मिक सत्ता संरचनाओं ने गढ़ा है। इसमें विचार से अधिक 
भावना है, प्रश्न से अधिक श्रद्धा है और आत्मावलोकन से 
अधिक प्रतिक्रिया।

यही भावनात्मक फंदा बार-बार “I Love 
Muhammad” या “Labbaik Ya Rasool Allah” 
जसै ेअभियानों में दिखाई दतेा ह।ै सतह पर यह प्रेम और आस्था की अभिव्यक्ति 
प्रतीत होते हैं, लेकिन इनके पीछ ेदो खतरनाक प्रवृत्तियां काम करती हैं– 
सामूहिक भावनात्मक उन्माद और तर्क-विरोधी पहचान की राजनीति।

पैगंबर मोहम्मद साहब ने स्वयं को ‘बशर’ यानी मनुष्य कहा और कुरान 
को ‘तदब्बुर’ यानी विचार करने लायक किताब बताया, लेकिन सदियों से 
मसु्लिम समाज में कुरान या पगैबंर की जगह, उनकी व्याख्या करन ेवाले सत्ता-
प्रतिष्ठानों को महत्व मिलता रहा। परिणाम यह हुआ कि मुसलमानों का बड़ा 
हिस्सा इस्लाम के मूल नैतिक-संदेश से नहीं, बल्कि उसकी भावनात्मक रक्षा 
की मुद्रा में पला-बढ़ा। ‘पैगंबर का अपमान’, ‘कुफ़्र’, ‘तौहीन-ए-रिसालत’ 
जैसे शब्द कानूनी नहीं, सामुदायिक हथियार बना दिए गए।

आई लव मोहम्मद जैसे अभियान क्यों समस्या हैं? ऐसे अभियानों की संरचना तीन 
स्तरीय होती है- पहचान आधारित भावनात्मक लामबंदी, जहां प्रेम की अभिव्यक्ति 
व्यक्तिगत होनी चाहिए थी, वहां उसे भीड़ की कसौटी पर खड़ा किया जाता रहा है, जो 
इन नारों में शामिल नहीं होता, वह अपने समुदाय के भीतर ही संदेह का पात्र बन जाता 

है। तर्क, आलोचना और संवाद को अपराध घोषित करना, 
मोहम्मद साहब को जानना, पढ़ना या समझना एक बौद्धिक 
प्रक्रिया होनी चाहिए, लेकिन ऐसे अभियानों में मोहब्बत का 
अर्थ अंध-समर्थन और आलोचना का अर्थ यदु्ध घोषित कर 
दिया गया है। यह भावना धीरे-धीरे इस धारणा में बदलती 
है कि ‘दुनिया पैगंबर के खिलाफ है, इसलिए हम सबको 
एकजुट होना है।’ 

जब कोई समुदाय खुद को धार्मिक अपमान के खिलाफ 
स्थायी युद्ध की मुद्रा में रखता है, तो वह वैज्ञानिक चेतना, 
आधनुिक काननू, लोकतातं्रिक असहमति और सहअस्तित्व 
के सिद्धांतों के विपरीत खड़ा हो जाता है। भावना के सहारे 

खड़ी की गई धार्मिक प्रतिष्ठा समाज को नागरिकता से भीड़ की 
ओर धकेल देती है। परेशानी यह है कि भावनात्मक संस्कृति ने आलोचना की 
जगह प्रतिशोध को स्थापित कर दिया है।

पैगंबर से प्रेम उनके नाम पर नारे लगाने से नहीं, उनका अनुसरण करने से 
सिद्ध होता है। मोहम्मद साहब ने इल्म, इज्तेहाद (स्वतंत्र व्याख्या) और शूरा 
(संवाद) पर जोर दिया, मगर मौजूदा धार्मिक आग्रह इन्हीं तीनों के विरुद्ध है। 
“I Love Muhammad” जैसी अपील दरअसल इस बात की स्वीकृति बन 
जाती है कि आप सोचें नहीं, बस नारे में शामिल हो जाएं।

यदि मोहम्मद साहब से प्रेम विचार, न्याय, बराबरी, ज्ञान, आत्मालोचना 
और मानवता की रोशनी में नहीं है, तो क्या वह प्रेम है या सांस्कृतिक भय? 

क्या मोहम्मद साहब को प्रेम करने का अर्थ यह होना चाहिए कि उन्हें पढ़ा न जाए, बस 
पूजा जाए? ‘I Love Muhammad’ जैसी मुहिमें यदि भावनात्मक सुरक्षा से अधिक 
वैचारिक स्वतंत्रता को कुचलती हैं, तो वे मोहम्मद साहब की नहीं, उन्हीं धार्मिक सत्ता 
संरचनाओं की सेवा करती हैं, जिन्होंने इस्लाम को विचार के बजाय खतरनाक भावना 
में कैद कर दिया है।

अध्यात्म से भटककर भीड़ और आक्रोश का औजार बनता धर्म

पश्चाताप यज्ञ से वाल्मीकि बन गए वंदनीय महापुरुष

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
वरिष्ठ पत्रकार

माया
एक्टिविस्ट

आजादी के चार 
दशक बाद तक 
भगत सिंह के विचार 
और उनसे जुड़े 
दस्तावेज देश के 
आमजन तक नहीं 
पहुंच पाए। भगत 
सिंह के विचारों 
और क्रांतिकारिता 
को समझने के 
लिए उनके लिखे 
खतों और लेखों को 
पढ़ना-समझना 
आवश्यक है। उनके 
माध्यम से समझा 
जा सकता है कि 
भगत सिंह रक्तपात 
के पक्षधर नहीं थे।

बिहार विधानसभा चुनाव में उतरी भारतीय 
जनता पार्टी नीत राष्ट्रीय जनतांत्रिक 
गठबंधन (राजग) आतंरिक कलह से जूझ 
रही है। इंडिया गठबंधन की प्रमुख पार्टी 
राष्ट्रीय जनता दल (राजद) की स्थिति 
भी कमोबेश ऐसी ही है। लालू यादव के 
परिवार में तो फूट ही पड़ गई है।

रसखान जी कहते हैं, सभी प्रेम-प्रेम कहते तो हैं, पर 
प्रेम के अर्थ को कोई नहीं समझता। अगर कोई व्यक्ति 
प्रेम का सच्चा अर्थ जान ले, तो उसे यह दुनिया और 
इसके सारे दुख क्यों ही परेशान करेंगे। 

प्रेम प्रेम सब कोउ कहत, 
प्रेम न जानत कोइ।
जो जन जानै प्रेम तौ, 
परै जगत क्यौं रोइ॥

उपेंद्र चौधरी
वरिष्ठ पत्रकार

अरविंद जयतिलक
लेखक

दिग्विजय सिंह
कानपुर
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छोट� से गांव से िनकली ‘अनंत’ �ितभा 
‘अजेय-द अनटोल्ड स्टोरी ऑफ़ अ योगी’ में अनंत िवजय जोशी ने शानदार िकरदार िनभाया

उत्तराखंड क� 
हल्�ानी िनवासी 

अनंत िवजय जोशी 
इन िदनों सुिखर्यों में 
हैं। वजह है उनकी 

नई िफ़ल्म ‘’अजेय-
द अनटोल्ड स्टोरी 

ऑफ़ अ योगी’’ है, 
िजसमें उन्�होंने उत्तर 
�देश क� मुख्यमं�ी 

योगी आिदत्यनाथ की 
भूिमका िनभाई है। यह 

िफ़ल्म 19 िसतम्बर को 
देशभर में �रलीज़ हो 

चुकी है और दशर्कों से 
बेहतरीन �िति�या पा 

रही है।

अल्मोड़ा से मुंबई तक का सफर
  मूल रूप से अल्मोड़ा िज़ले क� हवालबाग िवकासखंड 

क� स्यूरा गांव से ताल्लुक रखने वाले अनंत का बचपन 
साधारण रहा लेिकन सपने हमेशा बड़� रहे। उनक� 
िपता गोपाल दत्त जोशी, जो हजरतपुर (िफ़रोज़ाबाद) 
की ऑिड�नेंस फ़�क्�ी में नौकरी करते थे और उनकी 
माता मधु जोशी, बेट� की इस सफलता पर गवर् से 
भर जाते हैं। िपता जोशी बताते हैं िक अनंत का जन्�म 
आगरा में हुआ। अनंत बचपन से ही अपने स्क�ल क� 
कायर्�मों में छा जाते थे। मंच पर आते ही जैसे कोई 
और ही िकरदार बन जाता था। इंटर तक की पढ़ाई 
िफ़रोज़ाबाद में पूरी करने क� बाद अनंत ने आ�पाली 
यूिनविसर्टी, हल्�ानी से �ातक िकया। पढ़ाई क� 
दौरान ही उन्�हें अिभनय का अवसर िमला और लाइफ़ 
ओक� चैनल क� शो ‘िज़ंदगी अभी बाक़ी है मेरे घोस्ट’ 
से उनकी पहचान शुरू हुई। इसक� बाद उन्�होंने कभी 
मुड़कर नहीं देखा।

टीवी और ओटीटी की 
दुिनया में पहचान
  अनंत ने स्टार प्लस क� लोकि�य शो 

‘क्या कसूर है अमला का’, सोनी 
टीवी का चिचर्त सी�रयल ‘पिव� 
�रश्ता’ और ‘तारा �ॉम सतारा’ जैसे 
धारावािहकों में अिभनय िकया। वहीं, 
ओटीटी प्लेटफ़ॉम्सर् पर उन्�होंने ‘गंदी 
बात’, ‘विजर्न भास्कर’, ‘पौरुषपुर’ 
जैसी वेब सीरीज़ में अपनी अलग 
छाप छोड़ी। नेटिफ़�लक्स की िफ़ल्म 
‘कटहल’ और सीरीज़ ‘कोबाल्ट 
ब्लू’, ‘ये काली काली आंखें’, 
‘मामला लीगल है’ ने उनक� क�रयर 
को और मज़बूती दी।

  लगातार नई ऊ�चाइयों की ओर: अनंत ने बहुचिचर्त िफल्म ‘12वीं फ�ल’ में 
दमदार रोल िनभाया था। उनका िकरदार इस िफल्म क� मुख्य अिभनेता क� दोस्त 
�ीतम पांड� क� रूप में रहा था। अब ‘अजेय’ िफल्म क� बाद दशर्क अनंत को और 
नई िफ़ल्मों में देखने वाले हैं। 31 अक्ट�बर को उनकी अगली िफ़ल्म ‘वन ट� चा चा 
चा’ �रलीज़ होने जा रही है। इसक� अलावा वह मशहूर अदाकारा नीना गुप्ता क� 
साथ िफ़ल्म ‘अमीरी’ में नज़र आएंगे। उनकी एक और िहंदी िफ़ल्म ‘द बड�’ की 
शूिट�ग भी पूरी हो चुकी है। इस समय अनंत एक नई िफ़ल्म की शूिट�ग में व्यस्त 

हैं, लेिकन उनकी नज़रें हमेशा आगे की मंिज़ल पर िटकी रहती हैं।
  प�रवार और पहाड़ का गवर्: हल्�ानी की हषर् कॉलोनी, फतेहपुर में रह रहे अनंत 

का प�रवार आज गवर् से भर उठा है। िपता कहते हैं- ‘’यह हमारे िलए ही नहीं, 
पूरे पहाड़ क� िलए गवर् की बात है िक हमारे बेट� ने इतनी बड़ी उपल�ब्ध हािसल की 
है।’’ अनंत की या�ा इस बात का सबूत है िक छोट� गांव की पगड�िडयों से भी 
बड़� सपनों की उड़ान भरी जा सकती है। आज वह क�वल अपने प�रवार ही नहीं, 
ब�ल्क पूरे उत्तराखंड क� युवा� क� िलए �ेरणा बन चुक� हैं।

यू ंतो पहाड़ क� लोगों न ेहर फील्ड में 
अपनी उप�स्थित दजर् कराकर अच्छा 
नाम कमाया, लेिकन एक ऐसी भी 
दुिनया रही, िजसमें तकनीकी 
तौर पर उनकी भूिमका शून्�य थी। 
चकाचौंध भरी इस िफल्मी दुिनया में 
रंगमंच और अिभनय क� क्षे� में कई 
नामी चेहरे उभरे, लेिकन संभवत: 
पहाड़ से पहली बार िसनेमैटो�ाफी 
को अपना क��रयर बनाने की ठानने 
वाले नैनीताल क� राजेश साह का 
नाम आज की तारीख में माया नगरी 
में स्थािपत हो चुका है। राजेश साह 
बताते हैं िक आज अिभभावक अपने 
बच्चों को इजंीिनयर, डॉक्टर या िफर 
अफसर बनाना चाहते हैं, लेिकन 
इस फील्ड की ओर िकसी का ज्यादा 
ध्यान नहीं है। 
   वे युवा� से कहते हैं िक अगर 
आपक� भीतर ट�लेंट क� साथ 
ि�एिटिवटी है तो इस ओर भी कदम 
बढ़ाना चािहए, क्योंिक इस फील्ड में 
पैसा इतना है िक संभालना मु�श्कल 
हो जाए। घंटों क� िहसाब से पेमेंट 
होता है। बताते हैं िक िसनेमैटो�ाफी 
एक कला और तकनीक का संगम 
है, जो िकसी िफल्म, धारावािहक या 
वीिडयो क� दृश्यात्मक �स्तुितकरण 
को दशार्ता है। यह क�मरे क� 
माध्यम से कहानी कहने की 
�ि�या है, िजसमें �काश, ��िमंग, 
मूवमेंट, एंगल, रंग और क�मरा 
सेिट�ग्स का समुिचत उपयोग 
िकया जाता है। िसनेमैटो�ाफर, 
िजसे  ड ाय रेक्टर  ऑफ 
फोटो�ाफी (डीओपी) भी कहा 
जाता है, िनद�शक क� साथ िमलकर 
यह तय करता है िक हर दृश्य को 
क�से शूट िकया जाएगा तािक दशर्कों 

पर गहरा �भाव पड़�। िसनेमैटो�ाफी 
का उ�ेश्य क�वल सुंदर िच� बनाना 
नहीं, ब�ल्क भावना� और कथानक 
को �भावी रूप से व्यक्त करना भी 
होता है।

राजेश बताते हैं िक आधुिनक 
िसनेमैटो�ाफी में �ोन, स्ट�डीक�म, 
��न और िडिजटल क�मरों का �योग 
बढ़ गया है, िजससे दृश्य और भी 
जीवंत और गितशील हो गए हैं। 
उनक� िहसाब से िसनेमैटो�ाफी 
िफल्म िनमार्ण की आत्मा है, 
जो दृश्य माध्यम को कला का 
रूप देती है और दशर्कों को 
एक अि�तीय अनुभव �दान 
करती है। वे युवा� क� िलए 
कहते हैं िक अगर आपक� अंदर 
क�छ अलग करने का जज्बा और 
लगन है तो इस फील्ड में भिवष्य 
उज्जवल है।

िसनेमैटो�ाफी में क��रयर संवार 
मालामाल हो सकता यंिगस्तान

िफल्म �ी इिडयट की टीम क� साथ राजेश 
साह (क�मरे क� बगल में)।

शूिट�ग क� दौरान िसनेमैटो�ाफर राजेश साह।

संघषर् क� बाद िमली सफलता
  राजेश ने नैनीताल क� सेंट जोजफ कॉलेज से पढ़ाई कर लखनऊ 

यूिनविसर्टी से एमबीए िकया। एफटीआई पुणे से तीन वषर् का कोसर् 
कर िफल्म इंडस्�ी मुंबई पहुंचे तो शुरुआत में काफी संघषर् करना पड़ा। 
आिखरकार उन्�हें साल 1993 में संजय दत्त की खलनायक िफल्म में अशोक 
मेहता क� साथ काम करने का मौका िमला। यह उनकी पहली िफल्म थी। 
इसक� बाद उन्�होंने �ी इिडयट, बरसात, लगे रहो मु�ा भाई, एक हसीना 
थी, जानी ग�ार, 1942 ए लव स्टोरी, छ� लेंगे आकाश, कभी पास कभी 
फ�ल, राजू बन गया जेंटलमैन, इस रात की सुबह नहीं जैसी तमाम सुपरिहट 
िफल्मों में काम िकया।

यहां से कर सकते हैं कोसर्
  िसनेमैटो�ाफर राजेश साह क� अनुसार आप भारत में िफल्म एंड ट�लीिवजन 

इंस्टीट्यूट ऑफ इंिडया (एफटीआईआई), �व्हसिलंग वुड्स इंटरनेशनल 
(डब्ल्यूडब्ल्यूआई), सत्यजीत रे िफल्म एंड ट�लीिवजन इंस्टीट्यूट 
(एसआरएफटीआई) जैसे संस्थानों से िसनेमैटो�ाफी क� कोसर् कर सकते 
हैं। इसक� अलावा आफ्ट, एनआईडी जैसे अन्�य शीषर् संस्थान भी हैं।

लेखक : हरीश उ�ेती करन

गरबा सीखने क� िलए खूब 
मेहनत करती हैं आशी  
सोनी सब क� शो ‘उफ्फ�ये लव है मु�श्कल’ में काम 
कर रही आशी िसंह का कहना है िक गरबा उन्�हें 
बहुत आकिषर्त करता है और वह इसे सीखने क� िलए 
खूब मेहनत करती हैं। सोनी सब क� ‘उफ्फ� ये लव है 
मु�श्कल’ में आशी िसंह, क�री शमार् का िकरदार िनभा 
रही हैं। क�री 
एक जीवंत, 
संवेदनशील 
और सहज 
युवती  है , 
िजसकी या�ा 
प्य ा र  क ी 
जिटलता� 
को दशार्ते हुए 
रोजमरार् की 
िजंदगी की 
मासूिमयत 
और खूबसूरती 
को सामने 
लाती है। आशी 
अपनी बारीक अदाकारी से क�री क� िकरदार को जीवतं 
बना देती हैं, िजससे दशर्क तुरंत उससे जुड़ जाते हैं। 
नवराि� क� माहौल में ड�बी हुई पूरी देशभर की रौनक 
क� बीच, आशी िसंह ने इस त्योहार क� महत्व और 
अपने अनोखे जुड़ाव क� बारे में बात की। उनक� िलए 
नवराि� का उत्सव उनकी जड़ों और रंगीन परंपरा� 
का खूबसूरत संगम है। आशी िसंह ने कहा, ‘मैं उत्तर 
भारत से हूं और वहां नवराि� का मतलब हमेशा माता 
का जागरण, पूजा और सारे रीित-�रवाज होते थे, 
लेिकन मुझे हमेशा गरबा और डांिडया ने आकिषर्त 
िकया। जब मैं मुंबई आई, तो मैंने गरबा सीखने की 
खूब कोिशश की। आज भी सीख रही हूं, क्योंिक ये 
साल में िसफ� नौ िदन आता है, इसिलए आसान नहीं 
ह।ै मुबंई का नवराि� वाला माहौल गजब होता ह,ै जब 
आप देखते हो िक सब लोग वही रंग पहने होते हैं, 
जो आप पहने हो, नौ िदनों क� िलए नौ रंगों का पालन 
करत ेहैं। मझु ेय ेकॉन्�सपे्ट बहतु अच्छा लगता ह।ै आज 
भी मैं वो पूजा और �त करती हूं, िजनक� साथ मैं बड़ी 
हुई हूं। शाम को मैं अपने प�रवार क� साथ, कभी-कभी 
दोस्तों क� साथ, गरबा �ाउ�ड्स जाती हूं - कभी गरबा 
खेलने, तो कभी िसफ� दूसरों को आनंद लेते देखने। 
वहां का माहौल सचमुच बेहद खुशहाल और रंगीन 
होता है।’

रील्स में खो रही �ितभा, िथयेटर देता असली पहचान

स्वतं� स्�ी और सामािजक न्�याय क� िलए लड़ती हुई 
वकील की कहानी- द �ायल
अपने जज पित पर यौनाचार क� आरोपों 
और िफर उनक� िस� होने पर सजा हो 
जाने क� बाद एक दस वषर् की िववािहता अपनी 
दो बिच्चयों क� साथ जीवन की िफर से शुरुआत 
करती है। एक लॉ फमर् में नौकरी से। वह और क्या 
करती, क्योंिक उसकी योग्यता एक अच्छ� वकील 
की ही थी, िववाह से पहले। यह 
सीजन-1 की संिक्षप्त कहानी है।     द �ायल,  
अमे�रकन कोट� �ामा सीरीज “द गुड वाइफ” पर 
आधा�रत है, जो एक सफल सीरीज थी। िहंदी 
सीरीज में लीड रोल यानी वाइफ क� रोल में हैं, 
काजोल। िहंदी संस्करण में कहानी में राजनीित, 
कानून, �ेम संबंधों, ऑिफस की कारगुजा�रयां 
और मानव मन की क��ठाएं, चालाकी, पा�रवा�रक 
मजबू�रयां, बच्चों पर इन सबक� �भावों को बड़ी 
चतुराई से शािमल िकया गया है। अमे�रकन 
सीरीज को देखे हुए इतना अरसा हो गया है िक 
मैं बड़ी सुिवधा से उसे भूला हुआ कह सकता हूं, 
इसिलए कोई तुलना नहीं कर सकता, लेिकन 
सीजन -2 में िवशेषतः काजोल ने कहानी की 
कमान अपने हाथ में ली है और अच्छा अिभनय 
िकया है, परंतु क�छ दूसरे कलाकार भी अदाकारी 
में पीछ� नहीं है। जैसे- जज पित (िजस्सू 
सेनगुप्ता), लॉ फमर् की पाट�नर (शीबा चड्ढा), 

दूसरा पाट�नर (अली खान), मिहला साथी िम� 
(क�बरा सईद)। िवशेष रोल में असरानी, गौरव 
पांड� (दोनों वकील) और नेता क� रोल में सोनाली 
क�लकण� भी अच्छ� लगे हैं। फमर् में पाट�नसर् में 
मनभेद होने से लेकर काजोल क� युवावस्था में 
िम� रहे अली खान से मधुर संबंधों और अपने 
पित क� साथ �ेम, घृणा, समझौता और िव�ोह को 
काजोल ने अच्छी तरह से िदखाया है। िववािहत 
जीवन में परस्पर िवश्वास क� ट�टने पर पूरे प�रवार 
पर उसका �भाव होता है। भारतीय प�रवेश 
में पि�यां बहुधा उसे भूलकर आगे बढ़ती हैं, 
परंतु इस कहानी में यह बहुत ही कॉ�म्प्लक�ट�ड 
होता जाता है।  िनणर्यों से आप सहमत हो यह 
जरूरी नहीं।    द �ायल िसफ� एक वकील की 
कहानी नहीं है , एक प�ी, मां , स्वतं� स्�ी और 
सामािजक न्�याय क� िलए लड़ती हुई वकील 
की कहानी है। परंतु लॉ फमर् में कानूनी मामलों 
की खोजबीन, कोट�रूम �ामा और राजनीितक 
चालबािजयां भी कहानी का महत्वपूणर् िहस्सा है 
और वे सब इसे घटनापूणर् और गितमान बनाती है। 
पटकथा, क�मरा वक�, पाश्वर् संगीत और गित की 
दृ�ष्ट से सीरीज अच्छी बन पड़ी है, लेिकन सबसे 
मुख्य है, मुख्य च�र�ों की परफॉम�सेस। इन सबक� 
िलए देिखए, द �ायल।

िफल्म समीक्षा

जीवन जीने का सबक देती ‘�दयपूवर्म’
हाल ही में मोहनलाल सर की �दयपूवर्म िफल्म 
िहंदी डब में िजयो हॉटस्टार पर �रलीज हुई है। 
मोहनलाल क� साथ, मालिवका मोहनन और 
संगीत �ताप मुख्य भूिमका� में हैं। सत्यन 
अंितकाड ने िफल्म का िनद�शन िकया है। यह 
एक हल्की-फ�ल्की कॉमेडी िफल्म है और िफल्म 
में अच्छ� भावनात्मक दृश्य हैं। ये हमें भावुक कर 
देते हैं। अक�लेपन की समस्या� को भी बखूबी 
दशार्या गया है। हर िकसी को जीवन में दूसरों 
को प्यार और �ेह देने का काम करना चािहए, 
क्योंिक जीवन एक बार ही िमलता है।  िफल्म 
में कथा इस �कार है िक संदीप (मोहनलाल) 
एक सफल व्यवसायी हैं। वह कोिच्च में एक 
क्लाउड िकचन चलाते हैं। हाल ही में उनकी �दय 
शल्य िचिकत्सा हुई है और पुणे क� एक कनर्ल 
का �दय उनमें �त्यारोिपत िकया गया है। जेरी 
(संगीत �ताप) नाम का एक पुरुष नसर् संदीप की 

देखभाल क� िलए अस्पताल से आता है। 
एक िदन कनर्ल की बेटी ह�रता (मालिवका) 
उनसे िमलने पुणे से कोिच्च आती है और उन्�हें 
अपनी सगाई में आमंि�त करती है। ह�रता क� 
सगाई क� िलए संदीप पुणे जाते है, तो उनक� 
जीवन में जो क�छ बदलाव आते हैं, वही 
कहानी का बाकी िहस्सा है। संगीत �ताप और 
मोहनलाल क� बीच कॉमेडी सीन बहुत अच्छ� हैं, 
दोनों की बॉ�न्�ड�ग बहुत अच्छी तरह से िदखाई गई 
है। संगीत सुनने लायक है, खासकर िहंदी डब 
गाने बहुत अच्छ� से चुने गए हैं, गाने सुनने लायक 
हैं। मोहनलाल, संगीत �ताप, कनर्ल की प�ी 
और मालिवका, सभी ने खूबसूरत और अ�त 
काम िकया है। यह िफल्म हमें हंसाती है, भावुक 
करती है, जीवन की समस्या� को भी �स्तुत 
करती है और जीवन िकस �कार जीने का सबक 
भी देती है।

2025 को बेहद खुशनसीब साल 
मानते हैं अिभनेता आदशर् गौरव 

अिभनेता आदशर् गौरव 2025 को 
अपने िलए बेहद खुशनसीब साल 
मानते हैं। तेजी से उभरते िसतारे 
आदशर् गौरव, जो अपने अलग-
अलग िकरदारों और बेखौफ रोल 
चुनने क� िलए जाने जाते हैं, 2025 
को अपने क�रयर का सबसे खास 
साल बनाने जा रहे हैं। उन्�होंने 
जोया अख्तर और रीमा कागती 
की सुपरबॉयज ऑफ मालेगांव 
से भारतीय दशर्कों का िदल जीता 
और �रडली स्कॉट की अंतरार्ष्�ीय 
साइ-फाई सीरीज एिलयन: अथर् से 
ग्लोबल पहचान पाई। इसक� अलावा 
आदशर् ने हाल ही में अपनी पहली 
तेलुगु िफल्म, एक मनोवैज्ञािनक 
�ामा की शूिट�ग भी पूरी कर ली 
है। िफलहाल वह आनंद एल. राय 
की बहु�तीिक्षत ि�एचर �ामा तू 
या मैं की शूिट�ग कर रहे हैं, िजसमें 
उनक� साथ शनाया कपूर नजर 
आएंगी। इस खास साल को लेकर 
आदशर् ने अपने िदल की बातें साझा 
की,“2025 मेरे िलए एक अहम 
मोड़ जैसा है, बतौर अिभनेता और 
बतौर कहानीकार दोनों रूपों में। 
सुपरबॉयज ऑफ मालेगांव मेरे 
िलए बहुत ही व्य�क्तगत और 
भावनात्मक अनुभव था। रीमा क� 
िनद�शन में और जोया क� �ोडक्शन 

में छोट� शहर क� सपनों को सेिल�ेट 
करने वाली यह कहानी मुझे िफर 
याद िदलाती है िक मैंने िसनेमा से 
पहली बार क्यों प्यार िकया था। 
दूसरी तरफ, एिलयन: अथर् मेरे िलए 
िबल्क�ल अलग अनभुव था - इसका 
पैमाना, इसका सपना और �रडली 
स्कॉट जैसे िदग्गज क� साथ और 
एक बेहतरीन इंटरनेशनल कास्ट 
क� साथ काम करने का मौका 
अिवश्वसनीय था। एक ही साल 
में इतने बड़� �ोजेक्ट पूरे करना 
मेरे िलए बहुत संतोषजनक रहा 
है।’ आदशर् ने कहा, ‘मैंने हाल ही 
में अपनी पहली तेलुगु िफल्म की 
शूिट�ग पूरी की है, जो मेरी मातृभाषा 
है। यह मेरे िलए एक नया अनुभव 

और नए दशर्कों से जुड़ने का एक 
शानदार मौका रहा। इसक� साथ ही 
अभी मैं आनंद एल. राय की तू या 
मैं की शूिट�ग कर रहा हूं, जो एक 
और सपना परूा होन ेजसैा ह।ै आनदं 
सर की कहािनयां हमेशा िदल और 
भव्यता का अनोखा मेल होती हैं और 
एक ऐसी िफल्म का िहस्सा बनना 
जो जॉनर की सीमा� को तोड़ती 
है, मेरे िलए बेहद रोमांचक है। मैं 
उन सभी िफल्ममकेसर् का श�ुगजुार 
हंू,िजन्�होंने मुझ पर भरोसा िकया 
और उन दशर्कों का भी, िजन्�होंने 
भारत और िवदेश दोनों जगह मुझे 
लगातार प्यार और हौसला िदया। 
इतने अलग-अलग जॉनर, भाषा� 
और पैमानों पर काम करने का 
मौका मुझे याद िदलाता है िक जब 
तक मैं अपन ेकाम क� �ित ईमानदार 
हूं, संभावनाएं अनंत हैं।’ तीन बड़� 
�ोजके्ट्स क� साथ, जो अलग-अलग 
भाषा�, जॉनर और इंडस्�ीज़ से 
जुड़� हैं। आदशर् गौरव ने खुद को 
इस पीढ़ी क� सबसे बहुमुखी और 
होनहार अिभनेता� में मजबूती से 
स्थािपत कर िलया है। 2025 की 
उनकी या�ा यह सािबत करती ह ैिक 
भारतीय अिभनेता अब सीमा� को 
पार कर सचमुच ग्लोबल परफॉमर्र 
बनने की प�रभाषा गढ़ रहे हैं।

अिभषेक वमार्

िकसी भी चीज क� दो पहलू होते 
हैं, एक अच्छा और एक बुरा। 
सोशल मीिडया क� बढ़ते उपयोग 
ने जहां युवा� को कम समय में 
बड़ा नाम िदया तो इसकी वजह 
से असली �ितभा खो सी गई। 
अिभनय में रुिच रखने वाले ऐसे 
युवा रील्स तक िसमट गए, जबिक 
उनको असली पहचान िथयेटर ही 
दे सकता है। इसिलए कलाकारों 
को रील्स की दुिनया से िनकलना 
जरूरी है। यह कहना है 
शहर क� युवा लेखक व 
िनमार्ता नमन मेहरा का। हाल 
में नमन मेहरा की शाट� िफल्म 
‘धुंधली यादें’ को देश क� अलग-
अलग िहस्सों में होने वाले िफल्म 
फ��स्टवल में अलग-अलग क�ट�गरी 
में 8 अवाड� िमले हैं। इसक� साथ 
क�ल 22 िफल्म फ��स्टवल में शॉट� 
िफल्म ने जगह बनाई।   

शहर क� फजलगंज क� रहने वाले 
नमन मेहरा �ारा बनाई गई शाट� 
िफल्म बीते 5 िसतंबर को यूट्यूब 
प्लेटफॉमर् पर �रलीज हुई। नमन 
मेहरा ने बताया िक िफल्म 9 िमनट 
28 सेक�ड की है, जो अल्जाइमर 
िडनेिशयल्स यानी भूलने की बीमारी 
पर आधा�रत है। शॉट� िफल्म में 
बुढ़ापे में होने वाली समस्या और 
उसक� उपायों को बताया गया है। 

नमन ने कहा िक बूढ़ा और बच्चा 
एक समान होता है। जब आपका 
बच्चा कोई बात भूलता है तो क्या 

आप उसको डांटते या मारते हो�नहीं 
तो िफर लोग बुढ़ापे में अपने माता-
िपता व बुजुग� क� साथ यह व्यवहार 

क�से कर सकते हैं। उन्�होंने बताया 
िक िफल्म आधा�रत कहानी को 
देश क� अलग-अलग िहस्सों में 

होने वाले िफल्म फ��स्टवल में भी 
िदखाया गया, िजसे लोगों ने खूब 
पसंद िकया है। 

 शहर क� युवा लेखक एवं िनमार्ता 
नमन मेहरा का इंटरव्यू

 शाट� िफल्म ‘धुंधली यादें’ ने 
झटक� 8 अवाड�

बां�ा िफल्म फ��स्टवल में ‘धुंधली यादें’ को िमला 
बेस्ट शॉट� िफल्म का अवाड�
 नमन मेहरा ने बताया िक बां�ा िफल्म फ��स्टवल में बेस्ट शॉट� िफल्म का अवाड� 

िमला है। इसक� साथ ही धनबाद इंटरनेशनल िफल्म फ��स्टवल-2025 में 
सवर्�ेष्ठ िनद�शक, सवर्�ेष्ठ िनमार्ता, सवर्�ेष्ठ कहानी, सवर्�ेष्ठ पटकथा और 
सवर्�ेष्ठ लघु िफल्म का अवाड� िमला। साथ ही ��न्�ज़ी िफल्म महोत्सव कोलकाता 
में सवर्�ेष्ठ कहानी (आलोचक पुरस्कार) िमला है। इसक� साथ ही 7 िसस्टसर् 
नॉथर् ईस्ट इंटरनेशनल िफल्म फ��स्टवल, 2025 और थाईलैंड गदुरा अंतरार्ष्�ीय 
िफल्म महोत्सव-2025 अंतरार्ष्�ीय ट�गोर िफल्म पुरस्कार में भी िफल्म को 
पुरस्कार िमल चुका है।

अब वेब सीरीज पर चल रहा काम
 शहर क� डीपीएस आजाद नगर से स्क�िलंग पूरी करने वाले 32 वष�य नमन मेहरा 

ने बताया िक िपता क� दोस्त अश्वनी धीर सर हैं, िजन्�होंने �िस� धारावािहक 
लापतागंज बनाया। उनकी �ेरणा से ही राइटर और िनमार्ता बनने का बल िमला 
है। ‘बाला’ िफल्म में का�स्ट�ग अिसस्ट�ट से शुरुआत की। इसक� बाइ कई 
�ोजेक्ट क� साथ जुड़� और बारीिकयां सीखीं। उन्�होंने बताया िक सबसे पहले शाट� 
िफल्म ‘यह सवाल ही क्यों बनाया’ यूट्यूब पर �रलीज हुई थी, लेिकन उसे ज्यादा 
फ�म नहीं िमला। इसक� बाद िजया अहमद खान, ि�िशखा ि�पाठी और अक्षत 
शुक्ला क� साथ िमलकर ‘धुंधली यादें’ शॉट� िफल्म बनाई, िजसे लोगों ने सराहा 
है। उन्�होंने का िक अब वेब सीरीज बनाने पर काम कर रहा हूं।
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बिजनेस ब्रीफ 
संयंत्र में हुई 6 मौतों की 
जांच करेगी गोदावरी  
नयी दिल्ली । गोदावरी पावर एंड इस्पात 
लिमिटेड (जीपीआईएल) ने शनिवार 
को कहा कि वह छत्तीसगढ़ स्थित अपने 
संयंत्र में हुई ‘’घटना’’ में छह लोगों 
की मौत की आंतरिक जांच कर रही 
है। पुलिस के अनुसार शुक्रवार को 
छत्तीसगढ़ की राजधानी रायपुर स्थित 
निजी इस्पात संयंत्र में एक भट्टी के अंदर 
हुई दुर्घटना में चार अधिकारियों और दो 
कर्मचारियों की मौत हो गई। दुर्घटना में 
एक महाप्रबंधक सहित छह अन्य घायल 
हो गए। कंपनी ने शनिवार को शेयर 
बाजार को बताया कि आंतरिक जांच की 
जा रही है और जीपीआईएल भविष्य में 
ऐसी घटनाओं को रोकने के लिए सभी 
जरूरी उपाय करने के लिए प्रतिबद्ध है। 
कंपनी ने कहा कि दुर्घटना के मूल कारण 
का पता लगाने के लिए आंतरिक जांच 
पूरी होने तक लौह अयस्क पेलेट संयंत्र 
का संचालन बंद रहेगा। जीपीआईएल 
प्रबंधन ने इन मौतों पर गहरा शोक 
जताया है।

मंुबई आए 50 लाख 
अंतर्राष्ट्रीय यात्री 
नई दिल्ली। मुंबई में स्थित छत्रपति 
शिवाजी महाराज अंतर्राष्ट्रीय हवाई 
अड्डे (सीएसएमआईए) पर इस साल 
जनवरी से अगस्त के दौरान 50 लाख 
से अधिक अंतर्राष्ट्रीय यात्रियों का 
आगमन हुआ। इनमें मुख्य रूप से 
संयुक्त अरब अमीरात (यूएई), ब्रिटेन 
और थाईलैंड के यात्री शामिल हैं। निजी 
हवाई अड्डा संचालक मुंबई इंटरनेशनल 
एयरपोर्ट लिमिटेड (एमआईएएल) 
ने यह जानकारी दी। एमआईएएल ने 
कहा कि पिछले तीन वर्षों में हवाई अड्डे 
पर अंतर्राष्ट्रीय यात्रियों के आगमन में 
सालाना आधार पर 21 प्रतिशत की वृद्धि 
हुई है। यह दर वैश्विक यात्रा मानचित्र 
पर मुंबई के बढ़ते महत्व को दर्शाती है 
और विश्व पर्यटन दिवस की भावना 
को भी उजागर करती है। हर साल 27 
सितंबर को विश्व पर्यटन दिवस के रूप 
में मनाया जाता है।   

अंडमान में ऑयल इंडिया 
ने खोजा प्राकृतिक गैस  
नई दिल्ली। ऑयल इंडिया लि. 
(ओआईएल) ने अंडमान द्वीप समूह 
के पास प्राकृतिक गैस भंडार की 
खोज की है। सरकारी स्वामित्व वाली 
कंपनी ने खोज के आकार के बारे 
में जानकारी नहीं दी। ओआईएल ने 
कहा कि अपतटीय अंडमान ब्लॉक 
एएन-ओएसएचपी-2018/1 में खोदे 
गए दूसरे अन्वेषण कुएं विजयपुरम-2 
में प्राकृतिक गैस की उपस्थिति की 
सूचना मिली है।शुरुआती जांच के 
दौरान, जब कुएं से गैस रुक-रुक 
कर बाहर निकल रही थी, तो उसके 
नमूनों की जांच की गई। इस जांच से 
यह पुष्टि हो गई है कि वहां प्राकृतिक 
गैस मौजूद है।  

इंफो एज सबसे सफल 
उद्यम निवेशक घोषित 
नई दिल्ली। नौकरी डॉट कॉम की मूल 
कंपनी इंफो एज को देश का सबसे 
सफल उद्यम निवेशक घोषित किया 
गया है। कंपनी ने भारतीय स्टार्टअप 
पर दीर्घकालिक दांव लगाकर शानदार 
प्रतिफल हासिल किया है, जिसमें 
जोमैटो से लेकर पॉलिसीबाजार तक 
शामिल हैं। संजीव बिखचंदानी - 
जिन्हें अक्सर भारत का वॉरेन बफेट 
कहा जाता है, की इस फर्म ने पिछले 
डेढ़ दशकों में विभिन्न मंचों पर कुल 
3,959.16 करोड़ रुपये का पूंजी 
निवेश किया है। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा

अमृत विचार। 2017 से पहले 
जो यूपी पिछड़ा था, आज आर्थिक 
तरक्की की मिसाल बन चुका है। 
सुरक्षा और सुशासन से चौतरफा 
तरक्की हो रही है। 15 लाख 
करोड़ से अधिक का निवेश 
धरातल पर उतारा जा चुका है। 
यह बातें शनिवार को प्रदेश के 
वित्त व संसदीय कार्य मंत्री सुरेश 
खन्ना ने यूपी इंटरनेशनल ट्रेड 
शो में आयोजित ‘ट्रांसफॉर्मिंग 
फाइनेंशियल लैंडस्केप इन यूपी’ 
में कहीं। 

खन्ना ने कहा कि यूपी 
इंटरनेशनल ट्रेड शो प्रदेश ही नहीं 
बल्कि पूरे देश के उद्यमियों के 

लिए एक बेहतरीन प्लेटफार्म है। 
यह आयोजन किस कदर सफल 
है, इसका अंदाजा यहां बढ़ रही 
निवेशकों और उद्यमियों की संख्या 
से लगाया जा सकता है। कहा कि 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ बिना 
थके, बिना रुके यूपी के विकास के 
लिए सतत काम कर रहे हैं। 2017 
स ेपहल ेयूपी की स्थिति बहेद खराब 
थी, लकेिन आज परूी दनुिया में लोग 
यूपी को बहेतर काननू व्यवस्था और 

आर्थिक तरक्की के लिए जानते हैं। 
विदेशी दौरों का जिक्र करते हुए 

उन्होंने कहा कि वहां भी लोग कहते 
हैं कि योगी जैसा नेता चाहिए।

ट्रांसफॉर्मिंग फाइनेंशियल लैंडस्केप इन यूपी सत्र में बोले प्रदेश के वित्त मंत्री सुरेश खन्ना

= कहा-कानून-व्यवस्था सख्त हुई 
तो हुआ करोड़ों का निवेश

आर्थिक तरक्की की मिसाल बन गया यूपी 
एमएसएमई सबसे 
बड़ा रोजगार देने वाला 
सेक्टर : राकेश सचान
एमएसएमई मंत्री राकेश सचान ने कहा 
कि प्रदेश का बजट इस बार अब तक 
का सबसे बड़ा रहा और सीएम योगी के 
नेतृत्व में यूपी लगातार आर्थिक तरक्की 
कर रहा है। देश की जीडीपी में योगदान 
के मामले में यूपी का स्थान अब दूसरे 
नंबर पर है। सचान ने कहा कि कृषि के 
बाद एमएसएमई सबसे बड़ा सेक्टर है 
जो रोजगार देता है। जीएसटी सुधारों 
के बाद इस सेक्टर में और अधिक 
तरक्की के द्वार खुल गए हैं। सचान ने 
कहा कि एमएसएमई उद्यमियों की यह 
भी मांग है कि जिस तरह किसानों को 
ऋण के लिए क्रेडिट कार्ड दिया जाता 
है, उसी तर्ज पर एमएसएमई के लिए 
भी एक अलग क्रेडिट कार्ड जारी किया 
जाए। कार्यक्रम को वित्त विभाग के 
विशेष सचिव समीर वर्मा, बैंक ऑफ 
बड़ौदा के मुख्य महाप्रबंधक इंदर मोहन 
सिंह समेत कई अन्य अतिथियों ने भी 
संबोधित किया।

सुरेश खन्ना ने कहा कि जीएसटी में राहत से आम जनता को सीधा लाभ मिलेगा। 
यूपी का एक्सपोर्ट 2014 से पहले 84,000 करोड़ रुपये का था, जो आज बढ़कर 
1,76,000 करोड़ रुपये से अधिक का हो गया है। यूपी की अर्थव्यवस्था में जबरदस्त 
उछाल आया है। हमने अपने बजट में 133 प्रतिशत की वृद्धि की है और वर्ष 2024-25 
में 59,000 करोड़ रुपये के राजस्व सरप्लस स्टेट बने हैं। हमारी आय हमारे खर्च से 
कहीं ज्यादा है और इस मामले में यूपी देश में सबसे आगे हैं।

जीएसटी रिफॉर्म से आम जनता को बड़ा लाभ

यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो के कार्यक्रम को संबोधित करते वित्त एवं संसदीय कार्य मंत्री सुरेश खन्ना।

कोलकाता, एजेंसी

क्रिसिल इंटेलिजेंस ने अपनी सितंबर 
की रिपोर्ट में कहा कि भारतीय वस्तुओं 
पर अमेरिका के उच्च शुल्क लगाने 
से देश की वृद्धि के लिए एक बड़ा 
जोखिम पदैा हो गया ह।ै रिपोर्ट में कहा 
गया कि शुल्क भारतीय वस्तुओं के 
निर्यात और निवेश दोनों को प्रभावित 
करेंग।े हालाकंि, क्रिसिल इटंेलिजेंस ने 
यह भी कहा कि कम मुद्रास्फीति और 
ब्याज दरों में कटौती से प्रेरित घरेलू 
खपत से वृद्धि को समर्थन मिलने 
की उम्मीद है। देश की जीडीपी वित्त 
वर्ष 2025-26 की पहली तिमाही में 
बढ़कर 7.8 प्रतिशत हो गई, जो पिछले 
वर्ष की इसी तिमाही में 7.4 प्रतिशत 
थी। रिपोर्ट में कहा गया कि उपभोक्ता 

मूल्य सूचकांक (सीपीआई) पर 
आधारित मुद्रास्फीति के चालू वित्त 
वर्ष में पिछले वर्ष के 4.6 प्रतिशत 
से घटकर 3.5 प्रतिशत रहने की 
संभावना है। इसमें यह भी कहा गया 
कि कृषि क्षेत्र की अच्छी वृद्धि से 
खाद्य मुद्रास्फीति नियंत्रण में रहने की 
उम्मीद है, हालांकि अत्यधिक वर्षा के 
प्रभाव का अभी पूरी तरह से आकलन 
नहीं किया गया है। रिपोर्ट में कहा 
गया कि कच्चे तेल की कम कीमतों 
और वैश्विक स्तर पर जिंस कीमतों 
में नरमी से गैर-खाद्य मुद्रास्फीति पर 
लगाम लगने की उम्मीद है।

अमेरिकी शुल्क भारतीय वृद्धि 
के लिए जोखिम: क्रिसिल

नई दिल्ली, एजेंसी

वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण तीन 
अक ट्ूबर को यहा ंचौथ ेकौटिल्य आर्थिक 
सम्मेलन (केईसी 2025) का उद्घाटन 
करेंगी। इस बार सम्मेलन का विषय 
‘अशातं समय में समदृ्धि की तलाश’ ह।ै 

वित्त मंत्रालय ने शनिवार को एक 
बयान में कहा कि विदेश मंत्री एस 
जयशंकर पांच अक्टूबर को भारत की 
विदेश और आर्थिक नीति पर विचार-
विमर्श के साथ इस सम्मेलन का समापन 
करेंगे। इसमें कहा गया कि तीन दिवसीय 
केईसी 2025 एक गतिशील मंच है, 
जो भारत की घरेलू प्राथमिकताओं को 
वैश्विक नजरिये के साथ जोड़ेगा और 
उथल-पुथल के दौर में समृद्धि का मार्ग 
तैयार करेगा। इसमें कहा गया कि अपने 
समृद्ध अनुभव के आधार पर केईसी ने 

समकालीन चुनौतियों पर ध्यान केंद्रित 
करने के लिए 30 से अधिक देशों का 
प्रतिनिधित्व करने वाले 75 विदेशी 
प्रतिभागियों के साथ अंतरराष्ट्रीय 
उपस्थिति को बढ़ाया है। 

घरेलू प्राथमिकताओं को वैश्विक 
नजरिये से जोड़ेगा कौटिल्य

=इंटेलिजेंस ने कहा- कम 
मुद्रास्फीति व ब्याज दरों में 
कटौती से वृद्धि की उम्मीद

=सीतारमण चौथे केईसी 2025 का 
करेंगीं उद्घाटन व जयशंकर करेंगे 
सम्मेलन का समापन

एनटीपीसी ने सरकार 
को 3,248 करोड़ का 
दिया अंतिम लाभांश 

नई दिल्ली। एनटीपीसी ने 2024-
25 के लिए अंतिम लाभांश के रूप में 
बिजली मतं्रालय को 3,248 करोड़ का 
भगुतान किया। एनटीपीसी के चयेरमैन 
एवं प्रबंध निदेशक गुरदीप सिंह ने 
निदेशक मंडल के साथ 25 सितंबर 
को बिजली सचिव पंकज अग्रवाल की 
उपस्थिति में बिजली मतं्री मनोहर लाल 
को अंतिम लाभांश सौंपा। 

यह राशि नवंबर 2024 में 
2,424 करोड़ के पहले अंतरिम 
लाभांश और फरवरी 2025 में दिए 
गए 2,424 करोड़ के दूसरे अंतरिम 
लाभाशं के अतिरिक्त है। 2024-25 
के लिए भुगतान किया गया लाभांश 
8,096 करोड़ है, जो 10 रुपये 
अंकित मूल्य वाले शेयर पर 8.35 
रुपये बैठता ह।ै 

मुंबई।  एचडीएफसी बैंक की दुबई अंतर्राष्ट्रीय वित्तीय केंद्र (डीआईएफसी) 
शाखा को स्थानीय नियामक ने नए ग्राहक जोड़ने से रोक दिया है। भारत के निजी 
क्षेत्र के सबसे बड़े ऋणदाता एचडीएफसी बैंक ने कहा कि उसने दुबई वित्तीय सेवा 
प्राधिकरण (डीएफएसए) के नोटिस का अनुपालन करने के लिए आवश्यक 
कदम उठाए हैं। इस फैसले का उस पर वित्तीय असर नहीं होगा। बैंक के खिलाफ 
कार्रवाई के लिए कथित उल्लंघनों के बारे में जानकारी नहीं मिल सकी। 

एचडीएफसी 
की दुबई शाखा 
को नए ग्राहक 
जोड़ने से रोका

मुबंई, एजेंसी। बीएसएनएल न ेटीसीएस, सी-डॉट व तजेस नटेवर्क्स 
लि. के साथ मिलकर भारत टलेीकॉम स्टैक नाम से 4जी मोबाइल 
दूरसंचार नेटवर्क प्रौद्योगिकी का अनावरण किया जो पूरी तरह से देश 
में डिज़ाइन और विकसित एक आधनुिक समाधान ह।ै टाटा कंसल्टेसी 
ने कहा कि इस शुभारंभ के 
साथ, भारत दुनिया का पांचवां 
देश बन गया जो 4जी व उससे 
आगे के लिए स्वदेशी दूरसंचार 
प्रौद्योगिकी स्टैक विकसित 
किया है। कंपनी ने सी-डॉट 
के ईपीसी कोर एप्लिकेशन, 
तेजस के बेस स्टेशन और 
1,00,000 से अधिक साइटों 
पर रेडियो इंफ्रास्ट्रक्चर स्थापित 
करके सातों दिन 24 घंटे नेटवर्क प्रबंधन के लिए कॉग्निटिव नेटवर्क 
परिचालन प्लेटफार्म-टीसीएस सीएनओपीएसटीएम का उपयोग कर 
सफलता में भूमिका निभायी। कंपनी ने कहा है कि इस परियोजना का 
संचालन टीसीएस, बीएसएनएल, दूरसंचार विभाग, सक्रिय मैकिन्से 
एंड कंपनी, सी-डॉट, तजेस, आई एंड सी पार्टनर्स आदि द्वारा ‘मिशन-
मोड’ में किया जा रहा है।

स्वदेशी दूरसंचार प्रौद्योगिकी विकसित 
करने वाला भारत दुनिया का पांचवां देश

ट्रेड शो में ऑन द स्पॉट बी2बी मीटिंग में हो रहे कारोबारी समझौते।

कन्नौज के पंडाल में सजाए गए इत्र ।

यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो में उद्यमियों के साथ मंत्री नंदी।

यू फीड मशीन से ठगों तक 
पहुंचना हुआ आसान

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा

अमृत विचार। ग्रेटर नोएडा स्थित 
एक्सपो सेंटर में चल रहे यूपी 
इंटरनेशनल ट्रेड शो-2025 का 
तीसरा दिन उत्साह और उपलब्धियों 
से भरपूर रहा। सुबह से ही हॉल में 
लोगों की भीड़ उमड़ पड़ी। कहीं 
कारोबारी अपने उत्पादों का प्रदर्शन 
कर रहे थे तो कहीं विदेशी खरीदार 
नए अवसर तलाश रहे थे।

यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो में 
शनिवार सुबह से ही हलचल और 
उमंग का माहौल रहा। अधिकांश 
हॉल में व्यवसायी, स्टार्टअप, कारीगर 
और विदेशी खरीदार एक साथ दिखाई 
दिए। कुछ जगहों पर ओडीओपी 
उत्पादों की झलकियों ने लोगों को 
रोका। भदोही की कालीनें, जालौन 
की लकड़ी की कारीगरी, फिरोजाबाद 
का कांच और मिर्जापुर की तांबे की 
चादरें विशेष आकर्षण बनीं। कॉलेजों 
और विश्वविद्यालयों के छात्र भी इस 
आयोजन से जुड़े। वे स्थानीय उद्योगों 
और स्टार्टअप की प्रदर्शनी घूमते दिख।े 
शाम होते-होते रंगारंग सांस्कृतिक 
कार्यक्रमों ने स्थान को महफिल 
में बदल दिया। लोक नृत्य समूहों, 
मर्यादित थिएटर प्रस्तुतियों और फोक 
संगीत ने मंचों को जीवंत बना दिया।

एबीसी इंडिया स्टार्टअप से 
अभिषेक ग्रोवर बोले कि मंच ने उन्हें 
नई साझेदारियाँ दिलाई और युवाओं 
को कारोबार में शामिल करने पर 
सरकार का ध्यान आकर्षित किया। 
हस्तशिल्प उद्यमी निशात मिर्ज़ा  बताती 
हंब कि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने पहले 
दिन उनके उत्पादों पर सवाल पूछा 

निर्यात की संभावनाओं को नई उड़ान देगा ट्रेड शो : नंदी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा। अमृत विचार : यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो 2025 न केवल 
उत्तर प्रदेश बल्कि देशभर के उद्यमियों के लिए निर्यात की संभावनाओं को नई उड़ान देगा। यह 
शो युवा उद्यमियों के लिए निवेश के नए द्वारा खोलेगा।यह बातें शनिवार को औद्योगिक विकास, 
निर्यात प्रोत्साहन एवं निवेश प्रोत्साहन मंत्री नंद गोपाल नंदी 
ने यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो में आयोजित ‘ ई कॉमर्स: द न्यू 
फ्रंटियर फॉर इंडियन एक्सपोर्ट्स’ नालेज सेशन में कहीं। 
नालेज सेशन को एमएसएमई, खादी और ग्रामोद्योग मंत्री 
राकेश सचान ने भी संबोधित किया। नंदी ने कहा कि किसी 
भी अर्थव्यवस्था को गति देने में वहां के मौलिक उद्योगों की अग्रणी भूमिका होती है। पिछले 8 
वर्षों के दौरान की यूपी की विकास यात्रा इसी के अनुरूप रही है। हमने प्रधानमंत्री की मंशा के 
अनुरूप वोकल फॉर लोकल और लोकल से ग्लोबल की यात्रा का न केवल ब्लूप्रिंट तैयार किया 
है बल्कि उसको अपनाया भी है। 

ट्रेड शो में उमड़ी भीड़, बिजनेस और संस्कृति का संगम

सांस्कृतिक कार्यक्रम पेश करते कलाकार।

और सराहा। उनकी आँखों में खुशी थी। रक्षा-
प्रौद्योगिकी कंपनी “रैफ एम्फिब्र” की प्रतिनिधि 
पूजा मिश्रा ने कंपनी के विस्तार और आत्मनिर्भर 
भारत योगदान पर चर्चा की। 

तीसरे दिन के समापन पर यूपीआईटीएस 
ने यह स्पष्ट कर दिया कि यह कोई साधारण 
व्यावसायिक मेला नहीं, बल्कि एक व्यापक 
आर्थिक, सांस्कृतिक और निवेश मंच है। 

व्यापारिक सौदों की संभावनाएं, स्थानीय शिल्पों 
की अंतरराष्ट्रीय छवि और युवा-नवाचार की 
ऊर्जा इन सबका संगम इस आयोजन को यादगार 
बना रहा है।

विदेशी बॉयर्स संग बी2बी मीटिंग्स 
ने कारोबार को दी रफ्तार

स्मार्ट पुलिसिंग स्टॉल और हाईटेक 
हथियारों ने खींचा ध्यान

उत्तर प्रदेश की स्मार्ट पुलिस की प्रदर्शनी में लगी गन।

दमक उठे बरेली से अयोध्या तक के उत्पाद
राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा

अमृत विचार। उत्तर प्रदेश 
इंटरनेशनल ट्रेड शो-2025 में 
शुक्रवार को बरेली, लखनऊ, 
अयोध्या, मुरादाबाद और कानपुर 
मंडल से आए उत्पादों ने धूम 
मचाई। वन डिस्ट्रिक्ट वन प्रोडक्ट 
की थीम पर सजे स्टॉल्स पर विदेशी 
मेहमानों की भीड़ उमड़ पड़ी। कहीं 
मुरादाबाद का पीतल दमक रहा था 
तो कहीं लखनऊ की चिकनकारी 
दिल जीत रही थी। यूपी सरकार 
के अधिकारियों ने बताया कि कई 
विदेशी कंपनियों से बातचीत अंतिम 
दौर में है। उम्मीद है कि इन मंडलों 
के उत्पादों के लिए निर्यात के नए 
समझौते जल्द होंगे।

बरेली: जरी-जरीका 
कढ़ाई और बांस के क्राफ्ट
बरेली मंडल से आए जरी-जरीका कढ़ाई 
के कपड़े और डिजाइनों को खाड़ी देशों 
के खरीदारों ने बेहद सराहा। बाँस से बने 
फर्नीचर और सजावटी सामान पर्यावरण-
अनुकूल विकल्प के रूप में आकर्षण का 
केंद्र रहे।

लखनऊ : चिकनकारी 
और अटार्स की खुशबू
लखनऊ की चिकनकारी की 
नजाकत पर जापान और फ्रांस के 
प्रतिनिधि मोहित दिखे। अटार्स और 
इत्र की महक ने खाड़ी देशों से आए 
कारोबारियों को लंबे समय तक 
स्टॉल पर रोके रखा।

अयोध्या: रामनगरीय 
शिल्प और स्मृति चिन्ह
अयोध्या मंडल से आए रामायण-थीम 
वाले हस्तशिल्प, पीतल की मूर्तियां और 
धार्मिक स्मृति चिन्ह सबसे खास रहे। 
रामलला से जुड़े स्मृति चिन्ह विदेशी 
पर्यटकों के लिए आकर्षण का बड़ा 

केंद्र बने।

मुरादाबाद: पीतल की 
दमक ने खींचा ध्यान
मुरादाबाद का ब्रासवेयर उद्योग शो 
का हॉटस्पॉट रहा। डाइनिंग सेट, 
सजावटी वस्तुएं और आधुनिक 

डिजाइनों वाले उत्पाद यूरोपीय और 
अमेरिकी प्रतिनिधियों की पहली 

पसंद बने।

कानपुर: चमड़ा और 
वस्त्रों की धाक

कानपुर के चमड़े के फुटवियर, 
बैग और परिधान को जबरदस्त 
रिस्पॉन्स मिला। ईको-फ्रेंडली 
लेदर गुड्स जर्मनी और ब्रिटेन 
के खरीदारों के आकर्षण का 

केंद्र रहे।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा : अमृत विचार। उत्तर प्रदेश उद्योग जगत में नई उड़ान भर 
रहा है और इसकी सबसे बड़ी मिसाल बनी है यूपी इंटरनेशनल ट्रेड शो । सबसे बड़ा आकर्षण 
बी2बी मीटिंग्स का अनूठा मॉडल है, जिसे पूरी 
तरह पारदर्शी और डिजिटल बनाया गया है। 
इस बार 520 से अधिक विदेशी बॉयर्स यहां 
पहुंचे हैं और उद्यमियों के साथ उनकी लगातार 
मीटिंग्स और एमओयू भी हो रहे हैं। फेडरेशन 
ऑफ इंडियन एक्सपोर्ट ऑर्गनाइजेशंस द्वारा 
इन सभी विदेशी खरीदारों का पंजीकरण 
यूपीआईटीएस की आधिकारिक वेबसाइट पर 
कराया गया है। इतना ही नहीं, वेबसाइट पर 
यह भी दर्ज है कि कौन-सा बॉयर हॉल नंबर 
15बी में किस टेबल पर बैठकर उद्यमियों से 
मिलेगा। पारदर्शिता का यह स्तर इस आयोजन 
की सबसे बड़ी खासियत बन गया है। प्रदेश के 
उद्यमी वेबसाइट पर जाकर अपने सेक्टर के 
अनुसार विदेशी बॉयर्स की लिस्ट देख सकते 
हैं और अपने उत्पादों की प्रस्तुति के लिए उनसे 
मुलाकात का समय तय कर सकते हैं। यहां उन्हें जो भी स्लॉट मिलता है, उसी के आधार पर वे 
बुकिंग कर सीधे वैश्विक बाजार के बड़े खरीदारों तक पहुंच बना सकते हैं।

योगी की स्मार्ट पुलिसिंग का दबदबा  
देखने उमड़े देश-विदेश के विजिटर्स

स्टॉल में सबसे अधिक भीड़ साइबर हेल्प डेस्क पर 
देखने को मिल रही है। यहां उपनिरीक्षक ने छात्रों और 
युवाओं को विस्तार से समझाया कि डिजिटल अरेस्ट 
क्या होता है, ऑनलाइन ठगी किस तरह की जाती है 
और उससे बचने के उपाय क्या हैं। युवाओं की जिज्ञासा 
खासकर टेलीग्राम और अन्य प्लेटफॉर्म्स पर हो रही 
ठगी को लेकर रही। कई लोगों ने पूछा कि अगर किसी 
ग्रुप में ऐड होकर ठगी होती है तो कैसे बचें, इस पर 
बताया कि यू-फीड मशीन अपराधियों के मोबाइल से 
तुरंत डाटा निकाल सकती है।

स्पीड राडार गन ने खींचा ध्यान
स्टॉल पर ब्रीद एनालाइजर और स्पीड राडार गन ने 
युवाओं का ध्यान खूब खींचा। अधिकारियों ने बताया 
कि वर्ष 2023 से ब्रीद एनालाइजर मशीन में कैमरे 
भी लगा दिए गए हैं, ताकि वाहन चालक कोई बहाना 
न बना सके। 

यूपी पुलिस के रॉकेट लॉन्चर 
को देख लोग रहे अचंभित
स्टॉल में एटीएस और एसटीएफ के अत्याधुनिक 
हथियार लोगों में काफी रोमांच पैदा कर रहे। यूपी 
अधिकारियों ने बताया कि यूपी पुलिस के पास 
डीआरडीओ निर्मित रॉकेट लॉन्चर भी है, जिसकी 
मारक क्षमता दो किलोमीटर तक है। युवाओं ने 
इसे देखकर गहरी रुचि दिखाई और हथियारों की 
तकनीकी खूबियों के बारे में सवाल किए।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/ग्रेटर नोएडा : अमृत 
विचार।  उत्तर प्रदेश जो वर्ष 2017 से पहले 
पूरी दुनिया में बदहाल कानून व्यवस्था के लिए 
कुख्यात था, वहीं पिछले आठ वर्षों से योगी 
सरकार के नेतृत्व में स्मार्ट पुलिसिंग और सुदृढ़ 
कानून व्यवस्था के लिए पूरी दुनिया में सुर्खियों 
में बना हुआ है। इसका ताजा उदाहरण यहां यूपी 
इंटरनेशनल ट्रेड शो-25 में लगे यूपी पुलिस के 
स्टॉल पर देश के विभिन्न प्रदेशों के साथ विदेशी 
मेहमान का जमावड़े को देखकर सहज ही लगाया 

जा सकता है।  ट्रेड शो के हाल नंबर चार में उत्तर 
प्रदेश पुलिस के हाईटेक स्टॉल को देखने के लिए 
रोजाना हजारों की संख्या में भीड़ उमड़ रही है। 
वहीं लोगों में यूपी में स्थापित कानून के राज को 
जानने और समझने की जिज्ञासा साफ देखी 
जा रही है। यहां उमड़ी भीड़ यह साबित कर रही 
है कि मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के नेतृत्व में 
बीते आठ वर्षों में हुए पुलिस सुधारों और स्मार्ट 
पुलिसिंग की दिशा में उठाए गए कदमों ने युवाओं 
और आम नागरिकों में गहरी जिज्ञासा पैदा की है।

विदेशी बॉयर्स संग बिजनेस की नई उड़ान 

बातचीत से एमओयू 
तक का सफर
बी2बी हॉल में जब उद्यमी अपने उत्पादों 
का परिचय देते हैं और यदि विदेशी 
खरीदार प्रभावित होता है, तो वहीं पर 
तत्काल एमओयू  साइन कर सकता है। 
यह त्वरित प्रक्रिया न केवल कारोबार को 
गति देती है, बल्कि उद्यमियों को तत्काल 
बाजार में उतारने का अवसर भी देती है। 
अगर किसी उत्पाद में खरीदार तत्काल 
समझौता करने की बजाय आगे बातचीत 
करना चाहता है, तो इसे बिजनेस लीड 
माना जाता है। 

’ ई कॉमर्स: द न्यू फ्रंटियर फॉर 
इंडियन एक्सपोर्ट्स’ नालेज 
सेशन को किया संबोधित

=टीसीएस, सी-डॉट , तेजस 
नेटवर्क्स ने खड़ा किया 
एकीकृत 4जी नेटवर्क स्टैक
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -11

3

मीनकन्या

आज विचयारशील लोगों क े सयाथ आपकी वमत्रतया बढ़ेगी। अनुभिी 
व्क्त्ों की सलयाह से आपको कयारोबयार में लयाभ वमलेगया। अपनी 
प्रवतभया कया अच्या उप्ोग कर पयाएंगे। आप कयाफी शयांत मूड में रहेंगे। 
आवथथिक परेशयावन्ों कया हल प्रयापत होगया।मेष     

आज विरोधी आपके विरुद्ध षड्ंत्र रच सकते हैं। आपके विचयारों 
की सरयाहनया हो सकती है। कयारोबयार में परेशयानी होने के ्ोग बन 
रहे हैं। कोई महतिपूरथि िसतु गुम हो सकती है। सर्दी और एलजदी के 
कयारर आपको कविनयाई हो सकती है।वमथुन
आज व्यापयार में आपको अपनी कया्थिशैली में पररितथिन लयानया पड़ 
सकतया है। मीवड्या कया प्र्ोग सयािधयानी पूिथिक करें। बचे् पढ़याई 
में लयापरियाही कर सकते हैं। मेहनत कया सयाथथिक परररयाम वमलेगया। 
जीिनसयाथी और बच्ों के सयाथ सम् वबतयाएंगे।कक्क
आज कया थ्िक्ते्र की बयाधयाए ंर्रू होंगी। नौकरी में आ रही कविनयाई र्रू 
होगी। लघु उद्ोगों से जड़ेु लोगों के वलए बहतु अच्या वर्न ह।ै भविष् 
की ्ोजनयाओं को लेकर व्िहयाररक रहें। सयामयावजक कया्थिक्रमों से 
जुड़े लोगों के वलए वर्न बहुत ही शयानर्यार है।वसंह
आज वकसी से बहसबयाजी न करें िरनया आपको कविनयाई होगी। 
सह्ोगी आपकी प्रत्ेक कया्थि में सहया्तया करेंगे। भयाई-बंधुओं को 
कष्ट हो सकतया है। वप्र्जनों के सयाथ र्ेिर्शथिन के वलए जया सकते 
हैं। कु् लोग आपसे धन उधयार मयांग सकते हैं।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज आ् के नए स्ोत प्रयापत होंगे। ् ो्टे बच्ों की परिररश पर ध्यान 
र्ें। जीिनसयाथी के सयाथ बेहतरीन सम् वबतयाएंगे। सयावहत् और 
मीवड्या से जुड़े लोगों को सममयान वमल सकतया है। किोर शबर्ों कया 
प्र्ोग न करें। मन में उमंग-उतसयाह की भयािनया रहेगी।िृष िृवशचक

आज आपकी वनषिया से लोग प्रेररया लेंगे। व्यापयार में कयाम कया र्बयाि 
कम होगया। अपनी जीिनशैली में आप सुधयार कर सकते हैं। जॉब 
में बर्लयाि करने के ्ोग बन रहे हैं। र्ोसतों के सयाथ आप सम् 
वबतयाएंगे। रुकया हुआ धन आपको ियापस वमलेगया।

आज र्यांपत् जीिन में कलह हो सकती है। पहले वर््या ग्या उधयार 
आपको वमल सकतया ह।ै मन में नकयारयातमक विचयार न आन ेर्ें। परुयाने 
उधयार को चकुयान ेमें मकुशकलें आएगंी। मयातया की सहेत कया ध्यान रखें। 
वसर में र्र्थि और भयारीपन हो सकतया है।
आज तकनीकी विष्ों पर आप अपनया ज्यान बढ़याने कया प्र्यास करेंग।े 
लोग आपकी बयातों को ध्यान से सुनेंगे। जीिनसयाथी की सेहत कया 
ध्यान रखें। कया्थिक्ेत्र में आपकया िचथिसि बढ़ेगया। पररजनों के सयाथ 
धयावमथिक कया्यों में सकममवलत हो सकते हैं।
आज आ् के अिसर कम हो सकते हैं। वकसी बड़े प्रकलप में धन 
वनिेश कर रह ेहैं तो सयािधयानी अिश् बरतें। ् यात्र अपन ेकरर्र को 
लेकर परेशयान हो सकते हैं। बड़े-बुजुगयों की सेहत कया ध्यान रखें। 
घर की कोई िसतु खरयाब हो सकती है।
आज जीिनसयाथी के सियास्थ् की वचंतया रहेगी। बच्ों को सही 
मयागथिर्शथिन र्ेने कया प्र्यास करें। नए प्रकलपों की शुरुआत न करें। वबनया 
मयांगे वकसी को भी सलयाह न र्ें। धयारर्यार उपकररों से चो्ट लगने की 
संभयािनया है, इसीवलए आपको सयािधयानी रखनी चयावहए।

आज लोग आपकी बयातों को गंभीरतया से लेंगे। करर्र को लेकर 
तनयाि र्ूर होगया। पूिथि में की गई मेहनत कया अच्या लयाभ वमलेगया। 
सयामयावजक कया्यों में आप भयाग लेंगे। गूढ़ विष्ों कया अध््न कर 
सकते हैं। अपनी पुरयानी गलवत्ों से सीखने कया प्र्यास करें।

दिशाशूल- पकशचम, ऋतु- शरर्। 
चनद्रबल- िृषभ, वमथुन, कन्या, िृकशचक, 
मकर, कुंभ। 
तयारयाबल- अकशिनी, भररी, रोवहरी, 
आद्रयाथि, पुष्, आशलेषया, मघया, पूियाथि 
फयालगुनी, हसत, सियावत, अनुरयाधया, 
ज्ेषिया, मूल, पूियाथिषयाढ़या, श्रिर, शतवभषया, 
उत्तरयाभयाद्रपर्, रेिती।
नक्त्र- ज्ेषिया 29 वसतंबर 03.55 तक 
ततपशचयात मूल।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह कसथवत: 28 वसतबंर, रविियार 
2025 सिंत-2082, शक संंंित 1947 
मयास-आकशिन, पक्-शु् ल पक्, षषिी 
14.27 तक ततपशचयात सपतमी।
आज का पंचांग
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संयुक्त राष्�, एजेंसी

भारत ने कहा िक ऑपरेशन िसंदूर 
क� दौरान पािकस्तान की सेना ने ही 
संघषर् रोकने की अपील की थी और 
नई िदल्ली व इस्लामाबाद क� बीच 
िकसी भी मु�े पर िकसी तीसरे पक्ष क� 
हस्तके्षप की कोई गुंजाइश नहीं है। 
संयुक्त राष्� महासभा (यूएनजीए) 
में भारत क� जवाब देने क� अिधकार 
का इस्तेमाल करते हुए संयुक्त राष्� 
में भारत क� स्थायी िमशन की �थम 
सिचव पेटल गहलोत ने कहा, इस 
सभा में आज सुबह पािकस्तान क� 
�धानमं�ी का बेतुका बयान सुनने 
को िमला। शरीफ ने एक बार िफर 
आतंकवाद का मिहमामंडन िकया, 
जो उनकी िवदेश नीित क� क�� में है। 
  गहलोत ने कहा िक पािकस्तान 
क� �धानमं�ी शहबाज शरीफ ने 
हािलया संघषर् को लेकर एक अजीब 
कहानी पेश की, जबिक भारत ने 
22 अ�ैल को जम्मू-कश्मीर क� 
पहलगाम में हुए आतंकवादी हमले 
में 26 आम नाग�रकों की मौत क� 
जवाब में ऑपरेशन िसंदूर क� तहत 
पािकस्तान और पािकस्तान क� कब्जे 
वाले कश्मीर में आतंकी िठकानों को 
िनशाना बनाया था। इस हमले की 
िजम्मेदारी पािकस्तान क� आतंकी 

संगठन लश्कर-ए-तैयबा से जुड़� 
समूह द रेिजस्ट�स ��ट (टीआरएफ) 
ने ली थी। भारत ने कहा, नौ मई 
तक पािकस्तान भारत पर और हमले 
करने की धमकी दे रहा था। लेिकन 
10 मई को उसकी सनेा न ेसीध ेहमसे 
संघषर् रोकने की अपील की। इस 
बीच भारतीय सेना ने पािकस्तान क� 

कई एयरबेस नष्ट कर िदए थे। उस 
तबाही की तस्वीरें सावर्जिनक रूप से 
उपलब्ध हैं। भारत ने संयुक्त राष्� 
महासभा में श�ुवार सबुह �धानम�ंी 
शहबाज शरीफ क� भाषण क� बाद 
पािकस्तान की कड़ी आलोचना की। 
शरीफ ने अपने भाषण में दावा िकया 
िक हािलया संघषर् में उनका देश यु� 

जीत गया। उन्�होंने संघषर् रोकने को 
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड ��प 
की मध्यस्थता का प�रणाम बताया 
और साथ ही कश्मीर म�ुा भी उठाया। 
  शरीफ ने ऑपरेशन िसंदूर का 
उल्लेख करते हुए यह भी दावा िकया 
िक मई में चार िदन तक चले संघषर् 
क� दौरान भारत क� सात िवमान 

क्षित�स्त हुए थे। भारत ने इस पर 
तीखी �िति�या देते हुए कहा, अगर 
तबाह हुए रनवे और राख में बदल 
चुक� हैंगर (हवाई जहाज रखने की 
जगह) पािकस्तान को जीत लगत ेहैं, 
जैसा िक उसक� �धानमं�ी ने दावा 
िकया है, तो पािकस्तान खुश हो 
सकता है। 

पािकस्तानी सेना ने ऑपरेशन िसंदूर क� 
दौरान संघषर् रोकने की अपील की थी

भारत बोला- पािकस्तानी पीएम ने संयुक्त राष्� महासभा में बेतुक� बयान देकर आतंकवाद का िकया था मिहमामंडन

भोपाल में नवराि� क� अवसर पर गरबा का आयोजन िकया गया। इस दौरान पारंप�रक वस्� धारण िकए यह कलाकार 
आकषर्ण का क�� रहे। एजेंसी

मनमोहक

संयुक्त राष्� में बोलतीं भारत क� स्थायी िमशन की �थम सिचव पेटल गहलोत।

गहलोत ने कहा, ऑपरेशन िसंदूर क� दौरान भारतीय सेना� �ारा बहावलपुर और मु�रदक� 
में �स्थत आतंकी िठकानों में मारे गए आतंकवािदयों की कई तस्वीरें सामने आई हैं। उन्�होंने 
यह भी कहा, जब पािकस्तान क� व�रष्ठ सैन्�य और नाग�रक अिधकारी खुलेआम इन क�ख्यात 
आतंकवािदयों का मिहमामंडन करते हैं और उन्�हें ��ांजिल देते हैं, तो इस सरकार की 
मानिसकता पर कोई शक रह ही नहीं जाता। गहलोत ने बताया िक ऑपरेशन िसंदूर क� बाद 
एक तस्वीर वायरल हुई थी, िजसमें लश्कर-ए-तैयबा का आतंकी हािफज अब्दुल रऊफ 
मु�रदक� में �स्थत लश्कर मुख्यालय पर हुए हमलों में मारे गए लोगों क� जनाजे में नमाज अदा 

करवा रहा था। इस जनाजे में पािकस्तान सेना क� सदस्य भी मौजूद थे। कहा, याद िदला दें 
िक पािकस्तान ने एक दशक तक ओसामा िबन लादेन को पनाह दी, जबिक वह आतंकवाद 
क� िखलाफ लड़ाई में साझेदार बनने का िदखावा करता रहा। इसक� मंि�यों ने हाल ही में खुद 
स्वीकार िकया है िक वे दशकों से आतंकी िशिवर संचािलत कर रहे हैं।” भारत ने दोहराया 
िक िदल्ली और इस्लामाबाद क� बीच क� मु�ों में िकसी तीसरे पक्ष क� हस्तक्षेप की कोई जगह 
नहीं है। गहलोत ने कहा, भारत और पािकस्तान लंबे समय से इस बात पर सहमत हैं िक 
उनक� बीच क� िकसी भी लंिबत मु�े को ि�पक्षीय तरीक� से सुलझाया जाएगा। 

सुरक्षा प�रषद ने ईरान पर �ितबंधों में देरी क� रूस 
और चीन क� अंितम �यास को िकया खा�रज

संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद ने ईरान क� परमाणु कायर्�म क� कारण उस पर िफर से तत्काल �ितबंध 
नहीं लगाने संबंधी क�छ देशों क� अंितम �यास को समय सीमा से एक िदन पहले खा�रज कर िदया। यह 
कदम ऐसे वक्त उठाया गया जब प�श्चमी देशों ने दावा िकया िक हफ्तों की बैठकों क� बावजूद कोई ठोस 
समझौता नहीं हो पाया है। ईरान पर िफलहाल �ितबंध नहीं लगाने संबंधी �स्ताव 15 सदस्यीय सुरक्षा 
प�रषद में ईरान क� सबसे श�क्तशाली और िनकटतम सहयोगी रूस और चीन ने शु�वार को पेश िकया 
था। इस �स्ताव को मंजूरी क� िलए नौ देशों का समथर्न चािहए था, जो संयुक्त राष्� क� �ितबंधों को 
शिनवार से �भावी होने से रोकने क� िलए आवश्यक था। संयुक्त राष्� में रूस क� उप राजदूत िदिम�ी 
पोल्यान्�स्की ने बैठक क� दौरान कहा,  हमें उम्मीद थी िक यूरोपीय सहयोगी और अमे�रका दो बार सोचेंगे 
और ब्लैकमेल क� बजाय क�टनीित व बातचीत का रास्ता चुनेंगे...इससे क्षे� में �स्थित और िबगड़�गी।

बब्बर खालसा इंटरनेशनल का 
आतंकवादी परिमंदर िसंह उफ� 
िपंडी यूएई से भारत �त्यिपर्त

चंडीगढ़/बटाला। पंजाब क� पुिलस महािनदेशक गौरव 
यादव ने शिनवार को बताया िक पंजाब पुिलस ने सीबीआई 
और अन्�य क��ीय एजेंिसयों क� करीबी समन्�वय और समथर्न 
से बब्बर खालसा इंटरनेशनल (बीक�आई) मॉड्यूल क� 
वांिछत आतंकवादी परिमंदर िसंह उफ� िपंडी को अबू धाबी, 
यूएई से भारत �त्यिपर्त िकया है। यादव ने बताया िक िपंडी 
अंतरार्ष्�ीय स्तर पर घोिषत आतंकवादी हरिवंदर िसंह उफ� 
�रदंा और हपै्पी पािसया का करीबी सहयोगी ह ैऔर बटाला-
गुरदासपुर क्षे� में पे�ोल बम हमलों, िहंसक हमलों और 
जबरन वसूली सिहत कई जघन्�य अपराधों में शािमल है। 
आरोपी िपंडी अपराधों क� समन्�वय और अपने अिभयानों क� 
िवत्तपोषण क� िलए िविभ� सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् का 
इस्तेमाल कर रहा था। बटाला पुिलस �ारा अनुरोिधत रेड 
कॉनर्र नोिटस पर तेजी से कारर्वाई करते हुए चार सदस्यीय 
टीम न े24 िसतबंर, 2025 को यएूई पहुचं एमईए और यएूई 
अिधका�रयों क� साथ समन्�वय िकया था।

यमन में कबायली 
नेता की गोली 
मारकर हत्या

अदन। यमन क� दिक्षणी बंदरगाह 
शहर अदन में शु�वार को अज्ञात 
बंदूकधा�रयों ने एक �मुख आिदवासी 
नेता की गोली मारकर हत्या कर दी। 
स्थानीय सुरक्षा अिधकारी ने नाम न 
छापने की शतर् पर बताया िक �िस� 
कबायली और सामुदाियक व्य�क्त शेख 
मेहदी अकरबी पर बेर अहमद के्ष� में 
गोलीबारी की गई, जब वे शु�वार की 
नमाज क� िलए पास की म�स्जद जा रहे 
थे। अिधकारी क� अनुसार, अकरबी 
िबना िकसी सुरक्षाकम� क� अक�ले घूम 
रहे थे तभी हमलावरों ने उन पर गोिलयां 
चला दीं, िजससे वे गंभीर रूप से घायल 
हो गए। उन्�हें अदन क� एक अस्पताल ले 
जाया गया लेिकन बाद में उनकी मौत 
हो गई। 

नासा-इसरो िनसार उप�ह 
ने पृथ्वी की सतह की 

पहली रडार तस्वीरें भेजीं 

कोट� ने िवदेशी सहायता से जुड़� िवत्तपोषण 
पर रोक क� ��प क� फ�सले को रखा बरकरार

चे�ई, एजेंसी

िनसार (नासा-इसरो िसंथेिटक 
अपचर्र रडार) पृथ्वी-अवलोकन 
रडार उप�ह ने पृथ्वी की सतह 
की पहली तस्वीरें ली हैं। नासा क� 
कायर्वाहक �शासक सीन डफी ने 
कहा, अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड 
�म्प क� नेतृत्व में हमारे �ह की सतह 
की ये तस्वीरें भिवष्य की एक झलक 
पेश करती हैं क्योंिक नासा और 
इसरो (भारतीय अंत�रक्ष अनुसंधान 
संगठन) का संयुक्त िमशन इस 
साल क� अंत में अपने पूणर् वैज्ञािनक 
संचालन क� करीब पहुच रहा है। 
  भारत क� साथ िमलकर लॉन्�च िकए 
गए िनसार की पहली तस्वीरें इस बात 
का �माण हैं िक जब हम नवाचार 
और खोज क� एक साझा दृ�ष्टकोण 
क� िलए एकजुट होते हैं तो क्या 
हािसल िकया जा सकता है । यह तो 
बस शुरुआत है। उन्�होंने कहा, नासा 
अतीत और वतर्मान की अिवश्वसनीय 
वैज्ञािनक �गित पर आगे बढ़ता रहेगा 
क्योंिक हम स्वणर् मानक िवज्ञान क� 

माध्यम से अपने देश क� अंत�रक्ष 
�भतु्व को बनाए रखन ेक� अपन ेल�य 
का पीछा कर रहे हैं। इसरो �ारा 30 
जुलाई को �क्षेिपत िकए गए अंत�रक्ष 
यान से �ाप्त िच�, उस िवस्तृत स्तर 
को �दिशर्त करते हैं िजसक� साथ 
िनसार पृथ्वी का स्क�न करता है और 
आपदा �िति�या, बुिनयादी ढाँचे की 
िनगरानी और क�िष �बंधन सिहत 
िविवध क्षे�ों में िनणर्यकतार्� को 
अि�तीय, कारर्वाई योग्य जानकारी 
�दान करता है। 
   नासा क� सहायक �शासक अिमत 
क्षि�य ने कहा, यह समझकर िक 
हमारा गहृ �ह क�स ेकाम करता ह,ै हम 
अपने सौर मंडल और उससे आगे क� 
अन्�य �हों क� काम करने क� तरीक� क� 
मॉडल और िवश्लषेण तयैार कर सकते 
हैं, क्योंिक हम मानवता को चं�मा और 
मंगल �ह की एक महाकाव्य या�ा पर 
भेजने की तैयारी कर रहे हैं।

वािशंगटन, एजेंसी

अम�ेरकी सु�ीम कोट� न ेउस आदशे की 
अविध बढ़ा दी है जो राष्�पित डोनाल्ड 
��प क� �शासन को लगभग पांच अरब 
अमे�रकी डॉलर की िवदेशी सहायता 
पर रोक� लगाने की अनुमित देता है। 
इस फ�सले से राष्�पित पद क� अिधकार 
स ेजड़ु� िववाद में ��प को एक और जीत 
हािसल हुई है। 
  तीन उदारवादी न्�यायाधीशों की 
असहमित क� बीच, शीषर् अदालत ने 
शु�वार को संसद �ारा स्वीक�त अरबों 
डॉलर की सहायता से जुड़� एक मामले 
में ��प �शासन की आपातकालीन 
अपील को स्वीकार कर िलया। ��प 
ने िपछले महीने कहा था िक वह इस 

धनरािश को खचर् नहीं करेंगे, और 
इसक� िलए उन्�होंने िववािदत अिधकार 
का हवाला िदया िजसका इस्तेमाल 
आिखरी बार लगभग 50 साल पहले 
िकसी राष्�पित ने िकया था। अमे�रकी 
िजला न्�यायाधीश अमीर अली �ारा 
यह फ�सला सुनाए जाने क� बाद िक 
��प का कदम संभवतः अवैध है और 
संसद को धनरािश रोकने क� फ�सले 

को मंजूरी देनी होगी, न्�याय िवभाग ने 
उच्च न्�यायालय से हस्तक्षेप करने का 
अनुरोध िकया। वािशंगटन की संघीय 
अपीलीय अदालत ने अली क� फ�सले 
पर रोक लगाने से इनकार कर िदया, 
लेिकन मुख्य न्�यायाधीश जॉन रॉबट्सर् 
ने नौ िसतंबर को इस पर अस्थायी रूप 
से रोक लगा दी। कोट� की पूणर् पीठ ने 
रॉबट्सर् क� आदेश को अिन�श्चत काल 
क� िलए बढ़ा िदया। अदालत ने पूवर् में 
��प �शासन क� िलए, सैकड़ों-हजारों 
�वािसयों से कानूनी सुरक्षा छीनने, 
हजारों संघीय कमर्चा�रयों को बखार्स्त 
करने, सेना क� �ांसजेंडर सदस्यों 
को सेवा से बाहर करने और स्वतं� 
सरकारी एजेंिसयों क� �मुखों को हटाने 
क� िलए रास्ता साफ कर िदया था।

संयुक्त िमशन इस साल क� अंत में 
अपने पूणर् वैज्ञािनक संचालन क� 
करीब पहुंच रहा

अमे�रका क� उच्चतम न्�यायालय ने 
आदेश की अविध बढ़ाई

अंतरार्ष्�ीय दबाव क� बाद भी गाजा 
पर हमले जारी, 38 लोगों की गई जान

ट��रफ क� बीच ि�क्स रचनात्मक बदलाव की मजबूत आवाज

दीर अल बलाह, एजेंसी

इजराइली हमलों और गोलीबारी में शिनवार 
सुबह गाजा में कम से कम 38 लोग मारे गए। 
स्वास्थ्य अिधका�रयों ने यह जानकारी दी। 
यु�िवराम क� िलए अंतरार्ष्�ीय दबाव बढ़ रहा 
है, लेिकन इजराइल क� नेता यु� जारी रखने 
पर अड़� हुए हैं। 
   अल-अवदा अस्पताल क� स्वास्थ्यकिमर्यों 
क� अनसुार, मध्य और उत्तरी गाजा में शिनवार 
तड़क� हुए हमलों में कई लोग मारे गए, िजनमें 
नुसेरात शरणाथ� िशिवर में एक ही प�रवार क� 
नौ लोग शािमल हैं। ये हमले ऐसे समय में 
हुए हैं जब इजराइल क� �धानमं�ी बेंजािमन 
नतेन्�याह ून ेशु�वार को सयंकु्त राष्� महासभा 
में िवश्व क� अन्�य नेता� क� समक्ष गाजा में 
हमास क� पूणर् खात्मे तक यु� जारी रखने का 

संकल्प जताया था। अल-अहली अस्पताल 
क� अनुसार, शिनवार सुबह हुए हमलों में 
गाजा शहर क� तुफाह इलाक� में एक मकान 
ध्वस्त हो गया, िजसमें कम से कम 11 लोग 
मारे गए। मृतकों में मिहलाएं और बच्चे भी हैं। 
िशफा अस्पताल क� अनुसार, शाती शरणाथ� 
िशिवर पर हुए हवाई हमले में चार अन्�य लोग 
मारे गए। 
  नािसर और अल अवदा अस्पतालों क� 
अनुसार, दिक्षणी और मध्य गाजा में सहायता 
लेने जाते समय इजराइली गोलीबारी में छह 
अन्�य फलस्तीनी मारे गए। इजराइल की सेना 
न ेहवाई हमलों या गोलीबारी क� बारे में तत्काल 
कोई �िति�या नहीं दी। 

न्�यूयॉक�, एजेंसी

िवदेश मं�ी एस. जयशंकर ने बढ़ते 
संरक्षणवाद और शुल्क संबंधी 
अ�स्थरता क� बीच संयुक्त राष्� 
महासभा स� से इतर ि�क्स क� 
िवदेश मंि�यों की बैठक में बहुपक्षीय 
व्यापार �णाली की रक्षा करने का 
आ�ान िकया है। जयशंकर ने सोशल 
मीिडया पर एक पोस्ट में कहा, ऐसे 
समय में जब बहुपक्षवाद दबाव में है, 
ि�क्स रचनात्मक बदलाव की मजबतू 
आवाज बनकर खड़ा है। 
   उन्�होंने कहा, एक अशांत िवश्व 
में, ि�क्स को शांित स्थापना, संवाद, 
क�टनीित और अंतरराष्�ीय कानून क� 
पालन क� संदेश को फ�लाना चािहए। 
िवदेश म�ंी न ेकहा, बढ़ते संरक्षणवाद, 
शुल्क संबंधी अ�स्थरता और गैर-

शुल्क बाधा� क� कारण व्यापार 
�भािवत हो रहा है, इसिलए ि�क्स 
को बहुपक्षीय व्यापार �णाली की रक्षा 
करनी चािहए। अम�ेरका �ारा भारत पर 
50 �ितशत शलु्क लगाए जान ेक� क�छ 
सप्ताह बाद जयशंकर ने यह िटप्पणी 
की। इसमें से 25 �ितशत शुल्क रूस 
से तेल खरीदने पर अित�रक्त जुमार्ने 
क� तौर पर लगाया गया है। 
  िवदेश मं�ी ने संयुक्त राष्� क� 
�मुख अंगों, िवशेषकर संयुक्त 
राष्� सुरक्षा प�रषद में व्यापक 
सुधार का भी आ�ान िकया। उन्�होंने 
कहा, �ौ�ोिगकी और नवाचार 
ि�क्स सहयोग क� अगले चरण को 
प�रभािषत करेंगे। साल 2026 में 

समूह की भारत की अध्यक्षता क� 
बारे में बात करते हुए, जयशंकर ने 
कहा िक भारत िडिजटल प�रवतर्न, 
स्टाट�अप, नवाचार और मजबूत 

िवकास साझेदारी क� माध्यम से खा� 
और ऊजार् सुरक्षा, जलवायु प�रवतर्न 
और सतत िवकास पर ध्यान क�ि�त 
करेगा। जयशंकर ने संयुक्त राष्� 

महासभा स� क� दौरान िसएरा िलयोन, 
रोमािनया, क्यूबा,   ऑ�स्�या, �ाजील, 
दिक्षण अ�ीका, इं डोनेिशया, रूस, 
उरुग्वे, कोलं िबया, एंटीगुआ और 
बारबडुा आिद दशेों क� अपन ेसमकक्षों 
से भी मुलाकात की। उन्�होंने संयुक्त 
अरब अमीरात क� उप �धानमं�ी और 
िवदेश मं�ी अब्दुल्ला िबन जायद 
अल नाहयान से  भी मुलाकात की 
और दोनों नेता� ने ि�पक्षीय सहयोग 
पर िवचारों का आदान-�दान िकया। 
जयशकंर न ेकहा िक उन्�होंन ेऑ�स्�या 
की िवदेश मं�ी बीएट मेइनल-रेिजंगर 
क� साथ वतर्मान भू-राजनीित और 
भारत व यूरोप क� सामने िवकल्पों पर 
एक जीवंत चचार् की।

नुसेरात शरणाथ� िशिवर में एक ही प�रवार 
क� नौ लोग शािमल

वल्ड� �ीफ
चीन क� गांसू �ांत में 
भूक�प क� झटक�, सात 
लोग घायल 
बीिजंग। चीन क� गांसू �ांत में शिनवार 
को 5.6 ती�ता का भूक�प आने से सात 
लोग घायल हो गए। सरकारी मीिडया 
ने यह जानकारी दी। सरकारी समाचार 
एजेंसी िशन्�हुआ ने बताया िक कोई भी 
व्य�क्त गंभीर रूप से घायल नहीं हुआ 
है। चीन क� भूक�प क�� क� अनुसार 
लोंक्शी काउ�टी में सुबह 5:49 बजे 
भूक�प आया, िजसका क�� जमीन से 
10 िकलोमीटर की गहराई पर था। 
सरकारी �सारक सीसीटीवी ने बताया 
िक आठ मकान तहस-नहस जबिक 
100 से अिधक क्षित�स्त हो गए। 
सरकारी मीिडया की ओर से ऑनलाइन 
पोस्ट िकए गए वीिडयो में आपातकम� 
मलबा हटाते हुए िदख रहे हैं।

रोमािनया में अस्पताल 
में सं�मण फ�लने से 
छह िशशु� की मौत 
बुखारेस्ट। रोमािनया क� उत्तर-पूव� 
इयासी शहर में �स्थत स्फ�टा मा�रया 
बच्चों क� अस्पताल में जीवाणु सं�मण 
फ�लने से छह िशशु� की मौत हो गई 
और तीन अन्�य सं�िमत हो गए। देश 
क� स्वास्थ्य मं�ालय ने पु�ष्ट की है 
िक एक वषर् से कम उ� क� नौ मरीज़ 
सेरािटया मास�सेंस जीवाणु से सं�िमत 
हुए हैं हालांिक सं�मण और मौतों क� 
बीच कोई सीधा िचिकत्सीय संबंध अभी 
तक स्थािपत नहीं हुआ है। फोरेंिसक 
िवशेषज्ञ यह पता लगाएंगे िक क्या 
जीवाणु क� कारण ये मौतें हु�। पहला 
मामला 13 िसतंबर को पता चला था, 
लेिकन इसकी सूचना छह िदन बाद जन 
स्वास्थ्य िनदेशालय को दी गई, जब 
चार बच्चे पहले ही सं�िमत हो चुक� थे।

संयुक्त राष्� महासभा स� से इतर ि�क्स क� िवदेश मंि�यों की बैठक में िवदेश मं�ी  जयशंकर बोले

ि�क्स की बैठक में उप�स्थत िवदेश मं�ी जयशंकर।

 एक दशक तक लादेन को पनाह देने वाला पािकस्तान आतंक क� िखलाफ लड़ाई का िदखावा करता रहा



यूएई की थेकरा अलकाबी ने 100 मीटर �ी-
व्हील ��म रिनंग में िवश्व �रकॉड� बनाया
नई िदल्ली :  संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) की थेकरा अलकाबी ने शिनवार को 
यहां िवश्व पैरा एथलेिटक्स चैंिपयनिशप क� पहले िदन मिहला� की 100 मीटर 
टी71 ��म रिनंग स्पधार् में िवश्व �रकॉड� कायम करते हुए स्वणर् पदक जीता। टी71 
वग�करण उन एथलीटों क� िलए है िजनक� धड़ और पैरों में गितशीलता काफी 
हद तक �भािवत होती है।    अलकाबी 19.89 सेक�ड का समय िनकालकर 
िवश्व �रकॉड� अपने नाम करने में सफल रही। इस 23 साल की िखलाड़ी ने 
िलथुआिनया की बेला मोरकस क� इस साल जुलाई में कायम 20.08 सेक�ड क� 
िपछले �रकॉड� को पीछ� छोड़ा। मोरकस ने यहां 21.53 सेक�ड क� समय क� साथ 
रजत जबिक पोलैंड की िम�रयम डोिमिनकोवस्का ने 23.56 सेक�ड क� समय क� 
साथ कांस्य पदक हािसल िकया। अलकाबी का इस स्पधार् में िपछला व्य�क्तगत 
सवर्�ेष्ठ �दशर्न 23.58 सेक�ड था। उन्�होंने इससे पहले 2023 हांगझोऊ 
एिशयाई पैरा खेलों में एफ32 क्लब �ो स्पधार् में कांस्य पदक जीता था। 
   भारत की मौजूदा चैंिपयन दी�प्त जीवनजी ने स� क� अपने सवर्�ेष्ठ �यास क� 
साथ मिहला� की 400 मीटर टी20 स्पधार् क� फाइनल क� िलए क्वालीफाई कर 
िलया है। तेलंगाना की 22 वष�य इस एथलीट ने शुरुआती दौर की दूसरी हीट में 
58.35 सेक�ड का समय िनकालकर शीषर् स्थान हािसल िकया। यह स्पधार् उन 
एथलीटों क� िलए है िजनमें बौि�क अक्षमता होती है।
मिहला� की लंबी क�द टी37 स्पधार् में, िवश्व �रकॉड� धारक चीन की वेन 
िशयाओयान ने 5.32 मीटर की मीट �रकॉड� दूरी क� साथ अपेक्षा क� अनुरूप स्वणर् 
पदक जीता। उन्�होंने 2019 में कायम अपने िपछले मीट �रकॉड� 5.22 मीटर में 
सुधार िकया। उनका मौजूदा िवश्व �रकॉड� 5.45 मीटर है। उन्�होंने इसे 2023 
हांगझोऊ एिशयाई पैरा खेलों क� दौरान बनाया था। टी 37 वग�करण उन एथलीटों 
क� िलए है जो सेरे�ल पाल्सी की समस्या से जूझ रहे होते हैं।

नई िदल्ली, एजेंसी 

शैलेश क�मार और वरुण िसंह भाटी 
ने शिनवार को पुरुषों की ऊ�ची क�द 
टी63-टी42 स्पधार् में �मशः स्वणर् 
और कासं्य पदक जीतकर िवश्व परैा 
एथलेिटक्स चैंिपयनिशप में मेजबान 
भारत का खाता खोला। पच्चीस 
वष�य शैलेश ने टी42 वगर् में 1.91 
मीटर क� व्य�क्तगत सवर्�ेष्ठ �यास 
स ेचैंिपयनिशप �रकॉड� और एिशयाई 
�रकॉड� तोड़कर शीषर् स्थान हािसल 
िकया।
  पैरा एिशयाई खेलों क� पूवर् पदक 
िवजेता भाटी ने कांस्य पदक जीता 
जबिक मौजूदा ओलंिपक चैंिपयन 
अम�ेरका क� ए�ा ��च न ेरजत पदक 
हािसल िकया। भाटी और ��च दोनों 
ने 1.85 मीटर की सवर्�ेष्ठ क�द 
लगाई लेिकन अमे�रकी िखलाड़ी ने 
‘काउ�ट-बैक’ में भारतीय िखलाड़ी 
को हरा िदया। इस स्पधार् में शािमल 
तीसर ेभारतीय राहलु 1.78 मीटर क� 
व्य�क्तगत सवर्�ेष्ठ �यास से चौथे 
स्थान पर रहे।
 शैलेश, भाटी और राहुल टी42 
एथलीट हैं िजनक� घुटने क� ऊपर 
एक अंग िवच्छ�दन हुआ हो या 

एक समान िदव्यांगता हो। टी63 
वग�करण उन िखलािड़यों क� िलए है 
िजनक� घुटने क� पास िदव्यांगता हो। 
टी63 और टी42 एथलीटों को एक 
ही स्पधार् में शािमल िकया जा सकता 
है और शिनवार को भी यही �ि�या 
अपनाई गई।

शैलेश ने ऊ�ची क�द में जीता स्वणर्  पदक

मिहला� की लंबी क�द टी37 फाइनल में ऑस्��िलया की िनयाम मैक अलास्ड�यर।     

दुबई, एजेंसी

जीत ही सब क�छ नहीं होती, लेिकन 11 
भारतीय ि�क�टर रिववार को यहां एिशया 
कप फाइनल में पािकस्तान क� िखलाफ 
उतरेंगे तो उनकी नजरें िसफ� जीत हािसल 
करने पर िटकी होंगी। इस हाई-वोल्ट�ज 
मकुाबल ेकी तयैारी क� बीच मदैान पर खले 
और मैदान क� बाहर की राजनीित क� बीच 
की रेखाएं धुंधली पड़ गई हैं। 
  अमे�रकी राजनीितक कायर्कतार् और 
लेखक माइक माक��सी क� शब्दों में यह 
िबना गोलीबारी क� यु� जैसा है। वष� 
स ेभारत-पािकस्तान मकुाबल ेमें रोमांच 
की कमी नहीं रही है, लेिकन शायद 

ही कभी यह इतनी उथल-पुथल 
भरी पृष्ठभूिम में हुआ 

जब ि�क�ट क� 
मैदान क� बाहर 
का तनाव, 
उते्तजक इशारे 

और दोनों पक्षों 
पर लगे जुमार्ने इससे 
जुड़� हुए �तीत हों। 

िफर भी शोरगुल से 
परे ि�क�ट 
अपने आप 
में आकषर्क 

रहा है 
और इस 

दौरान 
सुिखर्यां 

अिभषेक शमार् 
क� 200 से अिधक क� 

शानदार स्�ाइक रेट और क�लदीप 
यादव क� 13 िवक�ट ने बटोरी। 

  

कागजों पर भारत ट�नार्मेंट में अब तक 
अजेय है और लगातार छह जीत क� �म 
क� दौरान िसफ� �ीलंका न ेउसे सपुर ओवर 
तक धक�ला है। इसक� िवपरीत पािकस्तान 
फाइनल तक लड़खड़ाता हुआ पहंुचा है, 
लेिकन जैसा िक उनक�  ने बांग्लादेश को 
हराने क� बाद व्यंग्यात्मक लहजे 
में कहा फाइनल ही एकमा� 
मैच है जो मायने रखता 
है। यहां तक िक भारत क� 
सहयोगी स्टाफ ने भी यही 
भावना व्यक्त की। मैच से 
पहले �ेस कां��स क� िलए आए गेंदबाजी 
कोच मोन� मोक�ल ने स्वीकार िकया िक 
अब संुदरता मायने नहीं रखती, बदसूरत 
जीत भी जीत होती है। भारत का अपरािजत 
अिभयान सहज रहा है लेिकन चोटों से 
मुक्त नहीं रहा।  �ीलंका क� िखलाफ 
हािदर्क पंड्या को पैर की मांसपेिशयों में 
चोट क� कारण एक ओवर क� बाद ही मदैान 
से बाहर होना पड़ा जबिक अिभषेक शमार् 
को भी गम� में �ठन की िशकायत हुई। 

मोक�ल ने शु�वार रात को आश्वस्त िकया 
हािदर्क की कल सुबह जांच की जाएगी। 
उन्�हें और अिभषेक दोनों को �ठन हुई है 
लेिकन अिभषेक ठीक है। यह खबर राहत 
देने वाली है क्योंिक पंजाब क� बाएं हाथ 
क� इस बल्लेबाज ने छह मैच में 309 रन 

बनाकर अक�ले ही भारत की बल्लेबाजी 
का भार उठाया है। असली सवाल 
यह है िक क्या भारत क� बाकी 
िखलाड़ी अिभषेक का बखूबी साथ 
िनभा पाएगं।े सूयर्क�मार से बड़ी पारी 

की उम्मीद है। शुभमन िगल मुकाबले 
को खत्म नहीं कर पा रहे जबिक संजू 
समैसन और ितलक जसै ेिखलाड़ी �ीलकंा 
क� िखलाफ महज औपचा�रकता क� मैच में 
ही अच्छा �दशर्न कर पाए हैं। अब तक 
अिभषेक ने पावरप्ले में अच्छा �दशर्न 
िकया लेिकन अगर वह असफल रहे तो 
क्या होगा। ट�नार्मेंट क� दौरान अिभषेक क� 
अलावा अन्�य बल्लेबाज �दशर्न नहीं कर 
पाए हैं और शीषर् �म क� लड़खड़ाने पर 
कोई भी ‘प्लान बी’ क� बार ेमें नहीं जानता। 

दुबई, एजेंसी 

पािकस्तान क� कप्तान सलमान 
आगा ने कहा िक भारत क� िखलाफ 
एिशया कप फाइनल में वह अपने 
िखलािड़यों को तब तक खुद को 
अिभव्यक्त करने से नहीं रोक�गे जब 
तक िक वह अनादरपूणर् नहीं हो।
   िपछले मैचों में हा�रस रऊफ क� 
भड़काऊ हाव-भाव ने काफी बहस 
छ�ड़ दी थी, लेिकन आगा ने अपने 
तेज गेंदबाजों को िनयंि�त करने से 
मना करते हएु कहा िक आ�ामकता 

उनक� काम का एक अिभ� अंग 
है। भारत और पािकस्तान की टीमें 
रिववार क� पहली बार एिशया कप 
फाइनल में एक-दूसरे का सामना 
करेगी। आगा ने कहा, हर व्य�क्त 
को अपनी भावना� को व्यक्त 
करने का अिधकार है। अगर हम 
तजे गेंदबाजों को खदु को अिभव्यक्त 
करने से रोक�गे तो बचेगा ही क्या? 
मैं िकसी को नहीं रोक��गा।

ग्वांग्जू (द. को�रया), एजेंसी : भारत की 18 वष�य 
शीतल देवी ने शिनवार को यहां िवश्व तीरंदाजी पैरा 
चैंिपयनिशप में मिहला� की क�पाउ�ड व्य�क्तगत स्पधार् 
में तिुक�य ेकी दिुनया की नबंर एक परैा तीरंदाज ओजनरू 
क्यूर िगड� को 146-143 से परािजत कर स्वणर् पदक 
जीतकर इितहास रच िदया। स्पधार् में शीतल एकमा� 
िबना बाजू वाली पैरा तीरंदाज हैं। वह िनशाना लगाने 
क� िलए अपने पैरों और ठ�ड्डी का इस्तेमाल करती हैं 
और यह चैंिपयनिशप में उनका तीसरा पदक है। इससे 
पहल ेशीतल और स�रता न ेक�पाउ�ड मिहला ओपन टीम 
स्पधार् में रजत पदक। शीतल ने तोमन क�मार क� साथ 
िमलकर क�पाउ�ड िमि�त टीम स्पधार् में भी कांस्य पदक 
जीता। व्य�क्तगत फाइनल तनावपूणर् था लेिकन शीतल 
ने संयम से िनशाने लगाए। पहला राउ�ड 29-29 से 
बराबरी पर था, लिेकन शीतल न ेदसूर ेराउ�ड में 10-10 
क� तीन शॉट लगाकर 30-27 से जीत बढ़त हािसल 
की। तीसरा राउ�ड भी 29-29 से बराबरी पर था। 
  चौथ ेराउ�ड में शीतल मामलूी अंतर से चूक ग� िजसमें 
उन्�होंने 28 अंक बनाए और िगड� एक अंक से इसे जीत 
ग�। शीतल ने 116-114 क� स्कोर पर दो अंक की 
बढ़त बनाए रखी। इसक� बाद उन्�होंने अंितम राउ�ड में 
तीन सटीक तीर स े30 अकं बनाकर अपना पहला स्वणर् 
पदक पक्का िकया। इससे पहले जम्मू कश्मीर की इस 
तीरंदाज ने सेमीफाइनल में ि�ट�न की जोडी ि�नहम को 
145-140 से हराकर फाइनल में �वेश िकया था। 

पािकस्तान से लय 
बरकरार रखने की 
उम्मीद : अकरम 
दुबई: पािकस्तान क� िदग्गज वसीम 
अकरम ने एिशया कप िखताब क� 
िलए भारत को दावेदार करार िदया 
लेिकन उन्�होंने सुपर चार चरण में 
कम स्कोर क� बावजूद बांग्लादेश 
पर जीत दजर् करने वाली सलमान 
आगा की टीम से आत्मिवश्वास 
और लय बरकरार रखने की उम्मीद 
जताई। पािकस्तान ने बृहस्पितवार 
को बांग्लादेश क� िखलाफ 136 रनों 
क� मामूली ल�य का सफलतापूवर्क 
बचाव कर फाइनल का िटकट कटाया 
जहां उसका सामना भारत से होगा। 
अकरम ने मीिडया क� चुिनंदा समूह 
से कहा यह भारत बनाम पािकस्तान 
का मैच है और मुझे उम्मीद है िक 
पािकस्तान की गेंदबाजी रिववार को 
भी �भावी रहेगी। 

िसंधु को ट�नार्मेंट का 
चयन करना होगा : 
साइना नेहवाल
मुंबई : लंदन ओलंिपक खेलों की 
कांस्य पदक िवजेता साइना नेहवाल 
का मानना   है िक दो बार की ओलंिपक 
पदक िवजेता पीवी िसंधु जानती हैं िक 
बड़� ट�नार्मेंट िकस तरह जीते जाते हैं 
लेिकन जैसे वह 30 की उ� में �वेश 
कर रही हैं तो उन्�हें समझदारी से 
�ितयोिगता� का चयन करना होगा। 
तीस साल की िसंधु क� िलए यह साल 
िबल्क�ल भी अच्छा नहीं रहा है। उन्�हें 
कई बार पहले और दूसरे दौर में 
हार का सामना करना पड़ा है लेिकन 
िपछले महीने िवश्व चैंिपयनिशप क� 
क्वाट�र फाइनल में पहुंचकर उन्�होंने 
वापसी क� संक�त िदए। नेहवाल ने यहां 
एक कायर्�म क� इतर पीटीआई से 
कहा ऐसा नहीं है िक एक िन�श्चत उ� 
क� बाद आप अच्छा नहीं कर सकते।

इगा �स्वयातेक चीन 
ओपन क� तीसरे दौर 
में पहुंचीं
बीिजंग : िवंबलडन चैंिपयन इगा 
�स्वयातेक ने शिनवार को युआन 
यू को सीधे सेट में 6-0, 6-3 से 
हराकर चीन ओपन ट�िनस ट�नार्मेंट क� 
तीसरे दौर में �वेश करक� डब्ल्यूटीए 
ट�र में इितहास रच िदया। डब्ल्यूटीए 
ने कहा िक शिनवार की जीत क� 
साथ �स्वयातेक लगातार तीन स� 
में डब्ल्यूटीए-1000 स्पधार्� में 25 
या उससे अिधक जीत दजर् करने 
वाली पहली िखलाड़ी बन ग�। अन्�य 
मुकाबलों में मीरा आं�ीवा ने चीन की 
झू िलन को 6-2, 6-2 से हराया। 

  www.amritvichar.com
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मैं सोच रहा था िक पावर प्ले में हमारे िखलाफ 
रन बने। लेिकन बाद में सभी ने योगदान िदया 

और मैच को सुपर ओवर तक ले गए। सुपर ओवर 
में मेरी योजना स्पष्ट थी िक वाइड यॉक�र फ�को और 
�ीलंकाई बल्लेबाजों को िसफ� ऑफ-साइड में ही 
रन बनाने दो।                               -अशर्दीप िसंह 

बरेली, रिववार  28 िसतंबर 2025

हाईलाइट हाईलाइट 

एिशया कप फाइनल आज:  पािकस्तान क� िखलाफ एक बार िफर एकजुट होकर खेलना होगा भारत को

भारत ने अभी पूणर् खेल नहीं खेला है : मोक�ल
दुबई :भारत क� गेंदबाजी कोच मोन� मोक�ल का मानना   है िक टीम ने अभी तक 
पूणर् खेल नहीं खेला है और उन्�हें उम्मीद है िक रिववार को पािकस्तान क� िखलाफ 
एिशया कप फाइनल में बल्लेबाजी इकाई दबाव में �दशर्न बेहतर करेगी। 
हालांिक भारतीय �स्पनरों क�लदीप यादव और वरुण च�वत� ने पािकस्तान 
सिहत अिधकांश िवरोधी टीमों को रोकने में सफलता हािसल की, लेिकन दबाव 
की प�र�स्थितयों में अिभषेक शमार् की आितशी बल्लेबाजी को छोड़कर अन्�य 
बल्लेबाजों का �दशर्न िबल्क�ल भी �ेरणादायक नहीं रहा है। मोक�ल ने रिववार 
को होने वाले फाइनल से पहले कहा मुझे नहीं लगता िक इस ट�नार्मेंट में अब तक 
हमने अपना पूणर् खेल िदखाया है। हर मैच क� बाद उन क्षे�ों पर चचार् होनी चािहए 
िजनमें हम सुधार करना चाहते हैं और बेहतर �दशर्न करना चाहते हैं। इसिलए 
यह एक सामान्�य सोच है िक जब हम पर थोड़ा दबाव डाला जाता है तो हमें और 
तेज होने की जरूरत होती है। बीच क� ओवरों में शायद एक-दो यॉक�र डाली 
जा सकती हैं। मुझे लगता है िक चलन यह रहा है क्योंिक िवक�ट थोड़ा धीमा है 
इसिलए गित कम होती है। 

पािकस्तान क� कप्तान सलमान 
आगा ने कहा- बस अनादर न हो

 आिखरी वार को तैयार सूयर्क�मार क� जांबाज

भावनाएं व्यक्त करने से िकसी को नहीं रोक�गे

भारत: सूयर्क�मार यादव 
(कप्तान), शुभमन िगल 
(उपकप्तान), अिभषेक शमार्, 
ितलक वमार्, हािदर्क पंड्या, िशवम 
दुबे, अक्षर पट�ल, िजतेश शमार्, 
जस�ीत बुमराह, अशर्दीप िसंह, 
वरुण च�वत�, क�लदीप यादव, 
संजू सैमसन, हिषर्त राणा और 
�रंक� िसंह।  
पािकस्तान: सलमान अली आगा 
(कप्तान), अबरार अहमद, 
फहीम अशरफ, फखर जमां, 
हा�रस राऊफ, हसन अली, हसन 
नवाज, हुसैन तलत, खुशिदल 
शाह, मोहम्मद हा�रस, मोहम्मद 
नवाज, मोहम्मद वसीम जूिनयर, 
सािहबजादा फरहान, सईम अयूब, 
सलमान िमजार्, शाहीन अफरीदी 
और सुफयान मोिकम।

दुबई : कप्तान क� तौर पर एिशया कप 
टी20 ट�नार्मेंट में अब तक शानदार 
प�रणाम हािसल करने वाले सूयर्क�मार 
यादव बल्ले से अपनी ख्याित क� 
मुतािबक चमक िबखेरने में नाकाम रहे 
हैं।  रिववार को िचर �ित�ं�ी पािकस्तान 
क� िखलाफ होने वाले फाइनल में उनक� 
पास शानदार मौका होगा। सूयर्क�मार 
का इस ट�नार्मेंट में सवर्�ेष्ठ �दशर्न 
पािकस्तान क� िखलाफ �ुप चरण क� 
मैच में नाबाद 47 रन रहा है। उन्�होंने यह 
पारी तब खेली जब टीम जीत क� िलए 
छोट� ल�य का पीछा कर रही थी और 
आ�ामक सलामी बल्लेबाज अिभषेक 

शमार् ने 31 रन की ताबड़तोड़ पारी से 
टीम क� अन्�य बल्लेबाजों से दबाव पूरी 
तरह से हटा िदया था। कप्तान बनने क� 
बाद सूयर्क�मार की बल्लेबाजी में थोड़ी 
िगरावट देखने को िमली है। इसका एक 
कारण उनक� बल्लेबाजी �म में लगातार 
बदलाव करना भी है। सूयर्क�मार युवा 
िखलािड़यों को बल्लेबाजी का ज्यादा 
मौका देने क� िलए अपने बल्लेबाजी �म 
को आगे पीछ� करते रहे हैं। सूयर्क�मार ने 
2024 में 15 पा�रयों में चार अधर्शतक 
की मदद से 420 रन बनाए। उन्�होंने 
इस दौरान 271 गेंदें खेली और उनका 
स्�ाइक-रेट 155 रहा। भारतीय 

कप्तान ने साल 10 पा�रयों में 90 गेंदों 
पर क�वल 99 रन बनाए हैं। उनका 
स्�ाइक-रेट िगरकर 110 हो गया है। 
इसका मुख्य कारण उनक� बल्लेबाजी 
�म में खुद से िकए गए बदलाव का भी 
योगदान है। इसमें से ज्यादातर मैचों 
में भारतीय टीम इतनी हावी रही है िक 
पहले गेंदबाजी करने पर उसे जीत क� 
िलए छोट� ल�य िमले। टीम ने जब पहले 
बल्लेबाजी की तो अिभषेक और संजू 
सैमसन जैसे िखलािड़यों की 
बड़ी पा�रयों क� कारण सूयर्क�मार को 
�ीज पर समय िबताने का बहुत कम 
समय िमला।

टीम

सूयर्क�मार क� सामने आज �ितभा िदखाने का मौका 

िवश्व पैरा एथलेिटक्स

पे�रस में नीरज को देखने क� िलए िटकट खरीदा

समय 
रात 8 बजे

दुबई, एजेंसी 

कप्तान हरमन�ीत कौर को 
िवश्वास है िक मंगलवार से शुरू 
हो रहे मिहला िवश्व कप क� िलए 
भारतीय टीम में हर िवभाग में युवा 
और अनुभवी िखलािड़यों क� अच्छ� 
िम�ण से उनकी टीम को पहली 
बार िवश्व िखताब जीतने में मदद 
िमलेगी। भारत चौथी बार आईसीसी 
की इस �ित�ष्ठत �ितयोिगता की 
मेजबानी कर रहा है। 
   टीम इससे पहले दो मौकों पर 
िखताब जीतने क� करीब पहुंची 

थी। भारतीय टीम ने िपछली बार 
2017 में फाइनल में जगह बनाई 
थी लेिकन तब िमताली राज की 
अगवुाई वाली टीम लॉड्सर् में इगं्लैंड 
से रोमांचक मुकाबले में हार गई 
थी। भारतीय टीम ने �ितयोिगता 
की अच्छी तैयारी करते हुए इंग्लैंड 

क� िखलाफ उसकी सरजमीं पर 
पहली बार टी20 अंतरराष्�ीय और 
एकिदवसीय �खंला जीती और िफर 
गत चैंिपयन ऑस्��िलया को घरेलू 
सरजमीं पर कड़ी टक्कर दी लेिकन 
�ंखला में मेजबान टीम को 1-2 से 
हार का सामना करना पड़ा। 
  स्मृित ने ऑस्��िलया क� िखलाफ 
लगातार दो शतक जड़� जबिक 
उनकी साथी सलामी बल्लेबाज 
�तीका रावल ने भी बल्ले से उम्दा 
�दशर्न िकया।  गेंदबाजी िवभाग में 
�स्पनरों ने िवशेष रूप से सराहनीय 
�दशर्न िकया है। 

िवश्व कप टीम में युवा और अनुभवी 
िखलािड़यों का अच्छा िम�ण : हरमन�ीत

हमारी िवश्व कप टीम में सभी िवभागों 
में युवा और अनुभवी िखलािड़यों का 
अच्छा िम�ण है। स्मृित मंधाना, जेिममा 

रोि�ग्स, हरलीन देओल, �तीका रावल, ऋचा 
घोष और उमा छ��ी जैसी �ितभावान बल्लेबाज 
टीम में मौजूद हैं।                     
                                               -हरमन�ीत कौर 

दुबई : भारतीय तेज गेंदबाज अशर्दीप 
िसंह ने �ीलंका क� िखलाफ सुपर ओवर 
में अपनी सफलता का �ेय वाइड यॉक�र 
फ�कने की अपनी कािबिलयत को िदया।    
�ीलंकाई बल्लेबाज पाथुम िनसांका और 
क�सल परेरा ने शु�वार को अशर्दीप क� 
दो ओवरों में 26 रन जुटाए। लेिकन बाएं 
हाथ क� इस तेज गेंदबाज ने अच्छी वापसी 
की और सुपर ओवर में िसफ� दो रन िदए 
और साथ ही परेरा और दासुन शनाका 
क� िवक�ट भी िलए। 

दुबई, एजेंसी

जीत ही सब क�छ नहीं होती, लेिकन 11 
भारतीय ि�क�टर रिववार को यहां एिशया 
कप फाइनल में पािकस्तान क� िखलाफ 
उतरेंगे तो उनकी नजरें िसफ� जीत हािसल 
करने पर िटकी होंगी। इस हाई-वोल्ट�ज 
मकुाबल ेकी तयैारी क� बीच मदैान पर खले 
और मैदान क� बाहर की राजनीित क� बीच 
की रेखाएं धुंधली पड़ गई हैं। 
  अमे�रकी राजनीितक कायर्कतार् और 
लेखक माइक माक��सी क� शब्दों में यह 
िबना गोलीबारी क� यु� जैसा है। वष� 
स ेभारत-पािकस्तान मकुाबल ेमें रोमांच 
की कमी नहीं रही है, लेिकन शायद 

ही कभी यह इतनी उथल-पुथल 
भरी पृष्ठभूिम में हुआ 

जब ि�क�ट क� 
मैदान क� बाहर 
का तनाव, 
उते्तजक इशारे 

और दोनों पक्षों 
पर लगे जुमार्ने इससे 
जुड़� हुए �तीत हों। 

िफर भी शोरगुल से 
परे ि�क�ट 
अपने आप 
में आकषर्क 

रहा है 
और इस 

दौरान 
सुिखर्यां 

अिभषेक शमार् 
क� 200 से अिधक क� 

शानदार स्�ाइक रेट और क�लदीप 
यादव क� 13 िवक�ट ने बटोरी। 

एिशया कप फाइनल आज:  पािकस्तान क� िखलाफ एक बार िफर एकजुट होकर खेलना होगा भारत को

 आिखरी वार को तैयार सूयर्क�मार क� जांबाज

अिभषेक शमार्।      

नई िदल्ली : नीरज चोपड़ा की लोकि�यता भारत तक ही सीिमत नहीं है और िवश्व 
पैरा एथलेिटक्स चैंिपयनिशप में स्वणर् पदक जीतने वाली नीदरलैंड की भाला फ�क 
िखलाड़ी नोएल रूडार् ने कहा िक उन्�होंने पे�रस ओलंिपक क� दौरान िसफ� इस भारतीय 
को �ितस्पधार् करते देखने क� िलए िटकट खरीदा था। वषर् 2021 में तोक्यो ओलंिपक में 
स्वणर् पदक जीतकर इितहास रचने वाले नीरज ने पे�रस खेलों में रजत पदक जीता। 
बाएं हाथ से �ो करने वाली 25 साल की रूडार् ने एफ46 मिहला भाला फ�क स्पधार् 
जीतने क� बाद पीटीआई से कहा हां, िबल्क�ल। मैं उन्�हें जानती हूं।  रूडार् का दायां हाथ 
िसफ� कोहनी तक है। एफ46 स्पधार् उन एथलीटों क� िलए है िजनक� एक या दोनों हाथों 
की मूवमेंट मध्यम रूप से �भािवत होती है या िजनका अंग नहीं होता। उन्�होंने कहा, 
‘‘मैं पे�रस ओलंिपक खेलों क� िलए गई थी और वहां भाला फ�क नाइट क� िलए िटकट 
खरीदे थे। मैंने उन्�हें तब सबसे नजदीक से देखा था। रूडार् ने स्वीकार िकया िक उन्�हें 
उम्मीद थी िक नीरज की जगह जमर्नी क� योहानेस वेटर तोक्यो ओलंिपक का स्वणर् 
पदक जीतेंगे। उन्�होंने कहामुझे लगा था िक वेटर स्वणर् पदक जीतेंगे। नीरज िन�श्चत 
रूप से पोिडयम पर होंगे लेिकन वेटर बेहद अच्छ� थे और उस साल उन्�होंने शानदार �ो 
िकया। लेिकन वह बहुत जल्द चरम पर पहुंच गए। यह खेल का िहस्सा है।

सुपर ओवर में मेरी योजना 
स्पष्ट थी : अशर्दीप

शीतल देवी बनीं पैरा िवश्व 
तीरंदाजी चैंिपयन


