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अध्यात्म

मन
संपूणर् संसार में यिद सवार्िधक श�क्तशाली कोई है, तो वह है मन। मन 
को िकसी ने देखा नहीं है, िक�तु मन क� अंदर श�क्तयों का अपार भंडार 
िव�मान ह।ै एक स�ूक्त ह,ै ‘मन क� हार ेहार ह ैमन क� जीत ेजीत’। मन 
क� अंदर असीम क्षमताएं एवं संभावनाएं िव�मान हैं। िजस �कार हम 
पदाथर् क� सू�मतम कण अथार्त परमाणु को नहीं देख पाते, िक�तु उसमें 

अपार ऊजार् सि�िहत ह।ै ठीक उसी �कार मन 
कोई भौितक वस्तु नहीं है, िजसक� दशर्न कर 
पाना संभव हो। मन हमारे भौितक शरीर से 
संब� एक ऐसा भाग ह,ै िजसका वणर्न भौितक 
पैमाने पर िकया जाना संभव नहीं है। मन 
को क�वल अनुभव िकया जा सकता है। मन 
क� अ�स्तत्व क� िबना शरीर का अ�स्तत्व भी 
पूणर्तया अथर्हीन ही होता है।

मन को 
शर ी र  क ा 

सारथी कहा गया है, क्योंिक शरीर 
पूणर्तया मन क� अधीन रहता है। यह 
मन की श�क्तयों का ही प�रणाम ह ैिक 
शरीर बड़�-बड़� उ�ेश्यों एवं ल�यों को 
िस� कर लेता है। अनेक ऐसे कारक 
हमारे चहुंिदश िव�मान रहते हैं, जो मन 
को सदैव पतन की ओर अ�सर करने 
क� िलए �वृत्त होते हैं। बाह्य संसार, 
िविभ� �कार क� अनुभव, िवषम 
प�र�स्थितयां, िविभ� �कार क� आवेग 
एवं भाव इत्यािद क�छ ऐसे ही कारक हैं। 
िक�तु इन सभी कारकों क� �भाव को एक 
अमोघ अस्� की सहायता से िन�ष्�य 
िकया जा सकता है, वह अमोघ अस्� 
है-आत्मबल। आत्मबल से युक्त मन 
संसार का सव�त्तम एवं सवर्श�क्तमान 
अस्� है। आत्मबल को अपने भीतर 
जगाने क� िलए हमें कहीं न कहीं अनावश्यक बाह्य तत्वों क� फ�दे से 
स्वय ंको बाहर िनकलना होगा। इसक� िलए यह िनतातं आवश्यक ह ैिक 
हम अपना पूणर् ध्यान स्वयं पर क�ि�त करें। ऐसा होने पर बाह्य कारक, 
जो िनरंतर हमें िवचिलत करने का �यास करते रहते हैं, हमारे ऊपर 
लेशमा� �भाव भी नहीं डाल पाएंगे। हमें मन की श�क्त को पहचानते 
एवं स्वीकारते हुए अपने �त्येक ल�य को मन क� हवाले करक� 
आत्मबल का स्तर िनरंतर ऊपर उठाने का �यास करते रहना चािहए। 
ऐसा होते ही हम अपने जीवन में एक अभूतपूवर् प�रवतर्न देखेंगे।

मन को शरीर का सारथी 
कहा गया है, क्योंिक 
शरीर पूणर्तया मन क� 
अधीन रहता है। यह 

मन की श�क्तयों का ही 
प�रणाम है िक शरीर 
बड़�-बड़� उ�ेश्यों एवं 
ल�यों को िस� कर 

लेता है।

�ेरणा अवस्थी
लेिखका

रामनगरी अयोध्या में इस बार रामलीला का आयोजन 
बेहद खास है। रामकथा पाक� में भव्य रामलीला 
क� सातवें संस्करण का भूिम पूजन िकया 
गया। यह आयोजन धािमर्क आस्था और 
सांस्क�ितक धरोहर का जीवंत �तीक है, 
िजसमें अयोध्या सिहत पूरे देश क� ��ालु 
शािमल होते हैं। गौरतलब है िक अयोध्या 
की रामलीला का यह सातवां संस्करण 22 
िसतंबर से शुरू हो चुका है, जो 2 अक्ट�बर 
को दशहरे पर रावण दहन क� साथ समाप्त होगा। 
�ितिदन शाम 7 बजे से रात 10 बजे तक रामकथा पाक� 
में रामलीला का मंचन हो रहा है। सबसे महत्वपूणर् 
बात ये है िक अयोध्या की इस रामलीला 
का सीधा �सारण यूट्यूब 
और िविभ� चैनलों पर 
भी हो रहा है, िजससे देश 
-िवदेश क� ��ालु भी इस 
अ�त आयोजन का आनंद 
ले पा रहे हैं। आयोजकों 
का कहना है िक अयोध्या 
की रामलीला क�वल एक 
सांस्क�ितक कायर्�म नहीं है, 
ब�ल्क यह नई पीढ़ी को रामायण क� 
आदश� से जोड़ने का सशक्त माध्यम भी 
है। रामलीला का सीधा �सारण दूरदशर्न 
और अयोध्या की रामलीला क� यूट्यूब चैनल 
पर िकया जा रहा है, िजससे देश-िवदेश में 
बैठ� लाखों इसे देख रहे है। रामलीला का 
आयोजन अयोध्या की परंपरा, भव्यता 
और आस्था का अि�तीय संगम है। 
रामकथा की यह गाथा एक बार िफर 
अयोध्या की धरती से पूरी दुिनया तक 
पहुंच रही है।

स्वामी िववेकानंद ने युवावस्था में ही अपना एक िविशष्ट 
व्य�क्तत्व िवकिसत कर िलया था, जो उनसे िमलता, उनकी 
�ितभा का कायल हो जाता। उनक� अं�ेज �ाध्यापक भी उनसे 
�भािवत रहते थे। एक बार उनक� कॉलेज क� ि�ंिसपल डब्ल्यू. 
डब्ल्यू हेस्टी उनकी कक्ष में आए। िकसी �संग पर उन्�होंने 
पूछा, ‘नरें�! यह बताओ ना�स्तक कौन है?’ यह सुनकर नरें� 
ने कहा, ‘सर, ना�स्तक वह होता है, जो अपने में िवश्वास नहीं 
करता। ईश्वर में िवश्वास नहीं करता।’ इस उत्तर को सुनकर 
हेस्टी साहब क�छ देर क� िलए अवाक रह गए। िफर उन्�होंने 
क�छ सोचकर कहा ‘तो इसका अथर् यह है िक इश्वर कहीं नहीं 
है।’ इस पर नरें� ने दृढ़तापूवर्क कहा, ‘ईश्वर है सर। वह 
भारत क� उन द�र� पंिडत और दुबर्ल लोगों में है, िजन्�हें कभी 
तुक� और मुगल शासक नोचते रहे और आजकल आपकी 
सरकार नोच रही है।’ इस िनभ�क उत्तर को सुनकर हेस्टी 
साहब चिकत रह गए। उन्�होंने कहा, ‘मैंने सुदूर देशों का �मण 
िकया है, पर अभी तक मुझे कहीं भी ऐसा लड़का नहीं िमला, 
िजसमें तुझ जैसी �ितभा और संभावनाएं हों। तू जीवन में 
जरूर अपनी छाप छोड़ जाएगा।’ इतना कहकर हेस्टी साहब 
कक्ष से बाहर चले गए। छ�ट्टी क� समय उन्�होंने नरें� को अपने 
ऑिफस में बुलाया िफर बड़� प्यार से िबठाते हुए कहने लगे, 
‘नरें� तुमने क्लास में मुझ जो क�छ कहा, वह िबल्क�ल सच 
है, लेिकन मैं तुम्हें िहदायत देता हूं िक ऐसी बातें िकसी और 
अं�ेज क� सामने मत कहना, कभी मत कहना।’ नरें� ने पूछा, 
‘क्यों सर?’ हेस्टी साहब बोले, ‘वह तुम्हारी �रपोट� कर देगा 
और सरकार तुम्हें जेल भेज सकती है।’ यह सुनकर नरें� ने 
मुस्क�राते हुए कहा, ‘सर! यिद सच बोलने से आपकी सरकार 
मुझे जेल भेज देगी, तो मैं ईश्वर से �ाथर्ना करू�गा िक भारत 
का हर व्य�क्त मेरी तरह सच कहने लगे और आपकी सरकार 
सबको जेल का पानी िपलाने लग जाए।’ 
-सुरेन्�� अि�हो�ी, लेखक

सांच को नहीं आंच
बोध कथा

रतीय लोकमानस में रामलीला क� �ित अगाध ��ा भाव 
नजर आता है। यह भाव भारत क� लोक में रचा बसा है। 
�ितवषर् शारदीय नवराि� �ितपदा से देशभर में रामलीला 
का मंचन शुरू हो जाता है, जो नवराि� क� समापन क� अगले 
िदन यानी दशहरे को रावण दहन क� साथ समाप्त होती है। 
रामलीला तब बेहद खास हो जाती है, जब यह भगवान राम 
की नगरी अयोध्या में आयोिजत की जा रही हो। िवगत वष� 
की भांित इस वषर् िफर अयोध्या भव्य रामलीला महोत्सव 
की साक्षी बनने जा रही है। इस बार रामलीला का सातवां 
संस्करण आयोिजत हो रहा है, िजसकी शुरुआत बीते 
सप्ताह भूिम पूजन क� साथ हुई।     �स्तुित-सत्य�काश 

अयोध्या की 
भव्य रामलीला

भा

िफल्म जगत की नामचीन ह�स्तयां िनभा रही हैं िकरदार
अयोध्या की रामलीला में िफल्म और टीवी जगत क� बड़� िसतारे मंच पर िदख रहे हैं। राहुल भूचर �भु �ीराम, अचर्ना माता 

सीता, मनीष शमार् रावण और राजेश पुरी हनुमान की भूिमका िनभाते नजर आ रहे हैं। वहीं मनोज ितवारी बाली, रिव 
िकशन क�वट और िबंदू दारा िसंह भगवान शंकर का रोल िनभा रहे हैं। इसक� अलावा अवतार िगल सीता क� िपता राजा 

दशरथ की भूिमका िनभाते िदखेंगे और राक�श बेदी िवभीषण का िकरदार अदा कर रहे हैं। वहीं िवनय िसंह क��भकणर् की 
भूिमका िनभा रहे हैं। पुनीत इस्सर परशुराम का िकरदार िनभा रहे हैं। रजा मुराद अिहरावण का अिभनय करेंगे। इन 
नामी कलाकारों क� जुड़ने से अयोध्या की रामलीला और भी भव्य हो गई है।

िफल्मी कलाकारों की रामलीला में 2 अक्ट�बर 
को दशहरा में रावण दहन मुख्य आकषर्ण होगा। 

पहली बार 240 फ�ट क� रावण और 190 फ�ट 
क� क��भकणर् व मेघनाद क� पुतलों का दहन होगा। 
िदल्ली से आए आठ कारीगरों की टीम रामकथा 

पाक� क� कॉ�रडोर में इन पुतलों को तैयार कर 
रही है। इसमें क�छ मु�स्लम कारीगर भी हैं। मुख्य 

कारीगर मनोज क�मार ने बताया िक 25 वषर् से 
हमारी टीम िदल्ली क� िविभ� रामलीला सिमित 

क� िलए कायर् कर रही है। इस बार अयोध्या में है और रावण, मेघनाथ, 
क��भकरण क� पुतलों क� साथ-साथ सोने की लंका भी तैयार कर रहे 

हैं। अयोध्या की रामलीला सिमित क� अध्यक्ष सुभाष मिलक ने दावा 
िकया िक इसमें आधुिनक तकनीक का �योग दशर्कों को रोमांच 
से भर देगा। अयोध्या में पहली बार ऐसा आयोजन होने जा रहा 

है। आयोजन में मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ, उपमुख्यमं�ी 
बृजेश पाठक और पयर्टन मं�ी जयवीर िसंह को भी 

आमंि�त िकया गया है। इस भव्य आयोजन क� 
ज�रए रामभ�क्त की परंपरा और भी मजबूत 

होने जा रही है। िफलहाल �शासन ने पुतला 
दहन की अनुमित नहीं दी है। 

240
फीट रावण दहन 
और वीआईपी 

मेहमान

महाराजा नृग बड़� ही दानवीर थे वह रोज एक हजार गाय 
�ाम्हण को दान करते थे। एक बार उन्�होंने एक �ाह्मण को 
एक हजार गाय दान में दी। क�छ समय बाद �ाह्मण की 
इन गाय में से एक गाय िकसी तरह राजा नृग की गौशाला 
में िफर से आ गई। इस सत्य का पता �ाह्मण को चला 
उसने िगनती की तो पाया की उसकी एक गाय कम है। 
दानवीर राजा ने पुन: अपनी गौशाला से एक हजार गाय 
एक अन्�य �ाह्मण को दान में दीं। इन गायों में से �ाह्मण 
की भागी हुई गाय भी थी। उस पहले �ाह्मण ने अपनी 
गाय पहचान ली और दूसरे �ाह्मण को चोर कहा। दूसरे 
�ाह्मण ने कहा, ऐसा नहीं है यह गायें हमें महाराज ने दान 
में दी हैं। 

दोनों �ाह्मणों का िववाद राजा क� दरबार में पहुंचा, जांच 
करने पर पता चला िक पहले �ाह्मण की गाय िकसी तरह 
िबछ�ड़कर महाराज की गायों में आ िमली थी, महाराज ने 
भूलवश उसका िफर से दानकर िदया। �स्थित से अवगत 
होने पर राजा ने कहा िक �ाम्हण उस गाय क� बदले एक 
लाख गाय लेले, परंतु �ाह्मण अपनी गाय ही लेने क� िलए 
अिडग थ।े ऐसी �स्थित होन ेपर महाराज नगृ न ेदसूर े�ाह्मण 
से कहा िक वह पहले �ाह्मण को उसकी गाय वापस कर दे 
उसक� बदल ेमें िजतनी गाय चाह ेलले,े परतं ु�ाह्मण उस गाय 
क� अित�रक्त दूसरी गाय लेने क� िलए तैयार न हुआ। ईश्वरी 

िवधान क� अनुसार महाराज नृग ने गोलोक वास िकया। 
यमराज और उनक� सहयोगी िच�गुप्त ने जब महाराज की 
पुण्य गणना की तो महाराज क� अगिणत पुण्य क� साथ यह 
एक पाप भी था, उन्�होंने कहा िक महाराज आप पहले अपने 
पुण्य भोगना चाहेंगे अथवा एक पाप कमर् भोगना चाहेंगे। इस 
पर राजा ने कहा िक वह पहले पाप कमर् भोगेंगे। प�रणाम 
स्वरूप उन्�हें िगरिगट की योनी में जन्�म लेना पड़ा। अपने 
भोग स्वरूप महाराज एक सुखे क�एं में िगरिगट बनकर 
पड़� रहे। महाराज क� इस कमर् संस्कार क� �ारा िमले 
पवुर्जन्�म की आयु एव ंभोग समा�प्त की अविध आई 
तो भगवान �ी क�ष्ण ने उनका उ�ार िकया। 
भगवान ने राजा नृग से कहां कोई वरदान 
मांग लें। तब राजा ने कहा हे �भु यिद आप 
मुझमें पर �स� हैं तो यह बताए ंकी व्य�क्त 
अशुभ कम� क� �भाव से क�से बच सकता 
है? भगवान �ीक�ष्ण बोले हे राजन इसका 
एकमा� उपाय यही है िक वह �त्येक कमर् 
क�वल भगवान क� िलए करे और परमेश्वर 
क� अलावा िकसी अन्�य से भावनात्मक 
संबंध न जोड़ संपूणर् अनाश�क्त और समिपर्त 
भगव��क्त ही जन्�म आय ुऔर भोग से बचने का 
उपाय है।  -पं. सोमदत्त अि�हो�ी

क�माऊ� क� छह जनपदों क� तकरीबन सभी नगरों व 
कस्बों में रामलीला का मंचन होता है। इस मंचन ने 
लोगों को इसक� साथ गहराई से जोड़ा है। यहां की 
लोक संस्क�ित व सभ्यता िकतनी िवस्तृत है इसकी 
पहचान उन दोहों व 
चौपाइयों से होती 
है, जो मंचन क� 

समय कलाकार अपनी मधुर आवाज 
और िविशष्ट शैली में गाते हैं। यहां 
अिधकांश रामलीला� का मंचन 
शारदीय नवरा� क� �थम िदन से 
�ारंभ होता है तथा दस िदन तक 
लगातार मंचन क� पश्चात अंितम 
िदन राम क� राज्यािभषेक क� साथ 
लीला का समापन होता है। अनेक 
स्थानों पर दशहरे क� िदन रावण-
क��भकरण आिद क� पुतले भी 
जलाए जाते हैं। वैसे अनंत चतुदर्शी से शरद पूिणर्मा तक का एक माह 
का समय रामलीला क� मंचन का होता है। 

कई शहरों की लीलाएं िछटककर इस प�रिध से बाहर भी चली गई 
हैं। क�माऊ� में सबसे पहले रामलीला की शुरुआत सांस्क�ितक नगरी 
अल्मोड़ा में हुई थी। 1860 में अल्मोड़ा क� तत्कालीन सदर अमीन 

ब�ीदत जोशी न ेरामलीला का आयोजन िकया था। उसक� बाद अल्मोड़ा 
में रामलीला आयोजन को िवस्तृत स्वरूप देने का �ेय मोतीराम शाह 
को जाता है। सीमांत िजले िपथौरागढ़ में 1897 में तत्कालीन िडप्टी 
कलेक्टर देवीदत्त ने रामलीला का आयोजन िकया था। बागेश्वर में 

रामलीला �ारंभ करने का �ेय 
िशवलाल शाह को जाता है, 
िजन्�होंने सबसे पहले 1890 में 
रामलीला �ारभं करवाई। हल्�ानी 
में रामलीला की शरुूआत कन्�हयैा 
लाल सारस्वत �ारा की गई थी। 
उनक� �ारा रामलीला क� साथ-
साथ दशहरा मेला क� आयोजन 
की परंपरा भी शुरू की गई। अब 
तो कई सालों से हल्�ानी मे िदन की 
रामलीला का आयोजन भी िकया 
जाता है। हल्�ानी में अब मिहला� 
�ारा भी रामलीला का आयोजन 

िकया जा रहा है, िजसमें सभी पा� मिहलाएं होती हैं। क�माऊ� का 
ह�र�ार कहे जाने वाले रानीबाग में रामलीला की शुरुआत 1976 में 
मोहन चं� िम�ा �ारा की गई थी। क�माऊ� में ज्योिलकोट, काठगोदाम, 
चोरगिलया, रामनगर, रु�पुर, काशीपुर की रामलीलाएं भी �िस� हैं।

                                                           -दीपक नौगांई, लेखक

संस्क�ित व समृ� से 
पहाड़ की रामलीला

उत्तराखंड में रामलीला का एक िवस्तृत 
इितहास और िविशष्ट पहचान रही 
है। रामलीला कहीं की भी हो उस पर 
गोस्वामी तुलसीदास जी क� कालजयी �ंथ 
रामच�रतमानस का गहरा �भाव रहा है। 
उत्तराखंड की रामलीलाएं भी इससे अछ�ती 
नहीं रही हैं, लेिकन थोड़ा बहुत बदलाव 
करक� स्थानीय बोली में मंचन होने क� 
कारण परंपरागत रामलीला में पहाड़ की 
संस्क�ितक झलक िमलती है।

पौरािणक 
कथा कमर्, पाप और मोक्ष का सार


