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अमे�रका क� इतर अन्�य देश में 
बनत ेिशक्षा क� नए िवकल्प

अमे�रकी वीजा संबंधी 
िदक्कतों क� कारण भारतीय 

छा�ों की पसंद बदल रही 
है। अब छा�ों क� कदम अन्�य 

देशों की ओर बढ़ चले हैं। 
अब वे अमे�रका क� अलावा 
अन्�य देशों को �ाथिमकता दे 
रहे हैं। इन देशों में न क�वल 

अमे�रका से तुलनात्मक रूप 
से आसान वीजा नीितयां हैं, 

ब�ल्क फीस भी कम है। वहीं 
बेहतर स्टडी क� साथ ही 

जॉब क� 
बेहतरीन अवसर भी िमल 
रहे हैं, िजससे छा� अपने 

भिवष्य को लेकर भी 
आशा�न्�वत हैं। हाल में हुए 
एक सव� क� अनुसार, यूक� 
अंतरार्ष्�ीय छा�ों क� िलए 

बड़ी पसंद बनकर उभरा है। 
इसक� अलावा ऑस्��िलया, 

न्�यूजीलैंड और जमर्नी भी 
छा�ों को लुभा रहा है, 

जहां पढ़ाई क� बाद काम क� 
अवसर और अफॉड�िबिलटी 

मुख्य कारक हैं। आज  
आपको बताते हैं वे कौन से 
ऐसे देश, जहां छा� बेहतर 

क�रयर बना सकते हैं।
 - फीचर ड�स्क

ऑस्��िलया 
है लोकि�य 
ड��स्टनेशन
  ऑस्��िलया भारतीय 

छा�ों क� िलए सपनों का 
देश बन चुका है। बीते 
वष� में यहां जाने वाले 
भारतीय छा�ों की संख्या 
तेजी से बढ़ी है। जून 
2024 तक ऑस्��िलया 
में 8,39,199 
अंतरार्ष्�ीय छा� थे, 
िजसमें भारतीय छा�ों की 
संख्या 17 फीसदी थी। 
वषर् 2023-24 क� दौरान 
ऑस्��िलया में 1,22,391 
भारतीय छा� थे। वहीं 
2024-25 में यह संख्या 
बढ़कर 1,39,038 हो 
गई। 

  आस्��िलया में भारतीय 
छा�ों को पढ़ने क� िलए 
स्ट�ड�ट वीजा लेना होता 
है, िजसक� िलए 710 
ऑस्��िलयन डॉलर 
(लगभग 39,000 
रुपये) शुल्क व 
क�छ अन्�य शुल्क 
जैसे-मेिडकल और 
पुिलस चेक फीस, 
आइइएलटीएस, टॉफ�ल 
या पीटीई परीक्षा शुल्क 
देना होता है। इसी �कार 
यहां नौकरी करने क� 
िलए पोस्ट-स्टडी वक� 
वीजा, िजसका शुल्क 
1895 ऑस्��िलयन 
डॉलर (लगभग 1.05 
लाख रुपये) है, �स्कल्ड 
इंिडपेंड�ट वीजा-यह 
एक स्थायी िनवास वीजा 
है। एंप्लॉयर स्पॉन्�सर 
वीजा यह एक अस्थायी 
वीजा है, जो िकसी 
ऑस्��िलयाई कपनी �ारा 
�ायोिजत होने पर िमलता 
है आिद की आवश्यकता 
पड़ती है।

िशक्षा क� िलए सबसे पसंदीदा देश बना जमर्नी
  हाल में आई अप�ेड की �ांसनेशनल एजुक�शन (टीएनई) �रपोट� 2024-25 क� अनुसार अमे�रका 

और कनाडा की जगह भारतीय छा�ों क� िलए जमर्नी पसंदीदा देश बन गया है। एक लाख छा�ों 
पर आधा�रत यह अध्ययन बताता है िक अमे�रकी िवश्विव�ालयों में आवेदन करने वाले छा�ों की 
संख्या सालाना 13 �ितशत कम हो रही है। साथ ही जमर्नी में भारतीय छा�ों का �ितशत 2022 क� 
13.2 से बढ़कर 2024-25 में 32.6 �ितशत हो गया। जमर्नी में पढ़ाई करने क� िलए छा�ों को एक 
राष्�ीय वीजा क� िलए आवेदन करना होता है। यह एक लॉन्�ग टमर् वीजा है, जो 90 िदनों से अिधक 
समय तक यहां रहने की अनुमित देता है। पढ़ाई पूरी होने पर छा� जॉब सीकर वीजा भी ले सकते 
हैं। इसक� िलए 75 से 100 यूरो यानी 6,600 से 8,800 रुपये का शुल्क देना होता है। यह वीजा 
जमर्नी में छह महीने तक रहने की अनुमित देता है। नौकरी िमल जाने पर जॉब क�ट�गरी क� अनुसार 
�ोफ�शनल वीजा आिद लेना होता है।

ि�ट�न में छा�ों क� िलए 
बेहतरीन अवसर 

हाल ही में राज्यसभा में भारत सरकार 
�ारा �स्तुत िकए गए आंकड़� क� 

अनुसार, ि�ट�न (यूनाइट�ड िक�गडम) 
में 1,85,000 भारतीय छा�ों ने 

दािखला िलया है। नई लेबर सरकार 
क� तहत यूक� अपनी अंतरार्ष्�ीय िशक्षा 

रणनीित को संशोिधत कर रहा है। 
इसी क� साथ वहां क� इंटरनेशनल 

एजुक�शन चैंिपयन सर स्टीव �स्मथ 
ने भारत को ‘पूणर् �ाथिमकता’ देश 

घोिषत करक� भारतीय छा�ों क� 
�ित अपनी �ितब�ता दोहराइ है। 

महत्वपूणर् बात यह है िक इसी साल 
यूक� ने दो साल का पोस्ट-स्टडी वक� 

वीजा िफर से शुरू िकया है, िजसे 
�ेजुएट वीजा क� नाम से भी जाना 

जाता है। यह वीजा अंतरार्ष्�ीय छा�ों 
को िड�ी पूरी करने क� बाद अपने यहां 

जॉब ढ��ढने की अनुमित देता है। यह 
नीित भारतीय छा�ों क� िलए क�रयर 
क� अवसरों को नए पंख और आशा 
�दान करती है। इस वीजा क� िलए 

आवेदक को िकसी िनयोक्ता की ओर 
से नौकरी का �स्ताव या स्पॉन्�सरिशप 

की आवश्यकता नहीं होती।

आशाजनक भिवष्य का देश बनता न्�यूजीलैंड
  न्�यूजीलैंड भी भारतीय छा�ों क� िलए िशक्षा का आशाजनक क�� बन कर उभरा है। 

एजुक�शन न्�यूजीलैंड क� आंकड़ों क� अनुसार, न्�यूजीलैंड में वषर् 2024 में जनवरी से अगस्त 
क� बीच यहां दािखलों में 34 �ितशत की बढ़ोतरी हुई। आइडीपी एजुक�शन की �रपोट� क� 
अनुसार, जहां 2023 में यह संख्या 7930 थी, वहीं 2024 क� पहले आठ महीनों में बढ़कर 
छा�ों की संख्या 10,640 हो गई। अं�ेजी भाषी वातावरण, पारदश� नीितयों एवं भारतीय 
संस्थानों क� साथ बढ़ते संबंधों क� कारण न्�यूजीलैंड को अब एक आशाजनक िवकल्प क� 
रूप में देखा जा रहा है। न्�यूजीलैंड में पढ़ाई क� िलए छा�ों को स्ट�ड�ट वीजा लेना होता है, 
िजसका शुल्क 430 से 530 एनजीडी यानी 24 से 30 हजार रुपये क� करीब है। साथ ही 
भारतीय पेशेवरों को यहां नौकरी क� िलए पोस्ट स्टडी वक� वीजा, ए��िडट�ड एम्प्लॉयर वक� 
वीजा, �स्कल्ड माइ�ेट क�ट�गरी रेिजड�ट वीजा आिद का िवकल्प चुनना होगा।

नैनीताल बैंक में भत� 2025
  पद का नाम: मुख्य िवत्तीय अिधकारी (सीएफओ), 

मुख्य �ौ�ोिगकी, अिधकारी (सीटीओ),मुख्य सूचना 
सुरक्षा अिधकारी (सीआईएसओ), एसोिसएट 
उपाध्यक्ष (आईटी)

 योग्यता: पदानुसार
 क�ल �र�क्तयां: 04
 अंितम ितिथ: 10-09-2025
 बेवासाइट:www.nainitalbank.co.in

इंिडयन बैंक
 पद का नाम:  डॉक्टर
 योग्यता: एमबीबीएस
 अंितम ितिथ: 07-10-2025
 वेबसाइट: indianbank.bank.in

यूपीएससी 
 पद का नाम: इंजीिनय�रंग सेवा 
 पदों की संख्या: 474 
 योग्यता: बी.ट�क/बी.ई, िडप्लोमा, एमएससी, 

इंजीिनय�रंग 
 अंितम ितिथ: 16-10-2025
 वेबसाइट: upsconline.nic.in

एसएससी िदल्ली पुिलस हेड 
कांस्ट�बल (मं�ालियक)

 पद का नाम: हेड कांस्ट�बल
 पदों की संख्या: 509 
 योग्यता :12वीं पास
 अंितम ितिथ: 20-10-2025
 वेबसाइट : ssc.gov.in

भारतीय सेना 
 पद का नाम: डीजी ईएमई एलडीसी, फायरमैन और 

अन्�य
 पदों की संख्या : 194 
 योग्यता: आईटीआई, 12वीं, 10 वीं 
 अंितम ितिथ: 24-10-2025
 वेबसाइट: indianarmy.nic.in

सही रणनीित से पाएं एसएससी कांस्ट�बल में सफलता
कमर्चारी चयन आयोग (एसएससी) जीडी 

कांस्ट�बल परीक्षा उन लोकि�य भत� परीक्षा� 
में से एक है, िजनमें कड़ी �ितस्पधार् होती है। 

एसएससी जीडी परीक्षा उन उम्मीदवारों क� 
िलए क��ीय सशस्� पुिलस बलों (सीएपीएफ) 

में �वेश का �ार है जो कम उ� में ही वद� 
की नौकरी शुरू करना चाहते हैं। सीएपीएफ 

में िनयु�क्त पाने क� िलए उम्मीदवारों को 
एसएससी जनरल ड्यूटी परीक्षा उत्तीणर् करनी 
होगी। एसएससी जीडी कांस्ट�बल कोई बहुत 
किठन परीक्षा नहीं है, परीक्षा पास करने क� 

िलए आपको सही तैयारी रणनीित और भरपूर 
अभ्यास की आवश्यकता होती है। एसएससी 

जीडी कांस्ट�बल भत� परीक्षा 2025 की 
तैयारी क� िलए आपको सही रणनीित अपनाने 

की आवश्यकता है। इसक� िलए छा�ों को 
एसएससी जीडी में िदए गए िवषय क� �त्येक 

भाग की पूरी तैयारी करनी चािहए तािक वे 
परीक्षा में बेहतर अंक �ाप्त कर सक�। आज 

हम आपको 3 महीने की रणनीित क� बताते हैं, 
िजसको फॉलो करक� आप िबना िकसी कोिचंग 
क� परीक्षा की तैयारी कर सकते हैं और पहली 

बार में ही परीक्षा पास कर सफलता भी हािसल 
कर सकते हैं।

  पहला महीना- बेस मजबूत करना
 ल�य- सभी िवषयों की मूलभूत समझ 

और अभ्यास शुरू करना।

दैिनक िदनचयार्
 सुबह (6-7 बजे)-  दौड़ लगाएं + 

शारी�रक व्यायाम (पीईटी तैयारी)
 सुबह (8-10 बजे)- गिणत (2 घंट� 

-बुिनयादी िवषय, जैसे �ितशत, अनुपात, 
समय-कायर्)

 दोपहर (1-2 बजे)- रीजिनंग (पजल, 
सीरीज, कोिड�ग-डीकोिड�ग)

 शाम (4-6 बजे)- जीक�/जीएस 
(इितहास, भूगोल, संिवधान, िवज्ञान)

 रात (8-9 बजे)- िहंदी/अं�ेजी (�ामर+ 
शब्दाथर्)

 सोने से पहले- करंट अफ�यसर् (15-20 
िमनट)

 हफ्ते में एक िदन (रिववार)- 1 मॉक ट�स्ट 
+ गलितयों का िवश्लेषण

 दूसरा महीना (�ै�क्टस और 
स्पीड)

 ल�य- स्पीड और सटीकता बढ़ाना।

तीन महीने की तैयारी योजना

दैिनक िदनचयार्
  सुबह- दौड़ + िफिजकल िफटनेस
  गिणत- शॉट�कट ि�क्स और �क्वज़
  रीजिनंग- रोजाना 25-30 ��
  जीक�/जीए- भारत का इितहास, 

संिवधान, करंट अफ�यसर् पर िवशेष ध्यान
  अं�ेजी/िहंदी- रोज एक पैसेज और 

व्याकरण अभ्यास
  हर शाम- 1 सेक्शनल ट�स्ट (छोटा ट�स्ट 

- क�वल गिणत/रीजिनंग/जीक�/िहंदी)
  सप्ताह में 2 फ�ल मॉक ट�स्ट
  तीसरा महीना (�रवीजन और मॉक ट�स्ट 

– फाइनल टच)
  ल�य- एग्जाम जैसी तैयारी और 

आत्मिवश्वास बढ़ाना।

दैिनक िदनचयार्
 सुबह-  शारी�रक अभ्यास
  िदनभर- सभी िवषयों का �रवीजन (नए टॉिपक न 

पढ़�)
  रोज़- 1 फ�ल मॉक ट�स्ट (90 िमनट) + िवश्लेषण
  कमजोर टॉिपक पर फोकस
  करंट अफ�यसर् की अंितम तैयारी परीक्षा से पहले 

10-15 मॉक ट�स्ट हल करें।

अित�रक्त िटप्स
समय �बंधन
  �ित �� औसतन 50 सेक�ड से कम समय 

लगाएं।
  शारी�रक तैयारी- रोज 5-6 िकमी दौड़ और 

स्ट�िमना पर ध्यान दें।

नई िकताबें
िवज्ञान ज्ञान िवश्वकोश छह पुस्तकों का सं�ह
िवकासवाद का िस�ांत क्या है? रासायिनक 
अिभि�याएं क�से होती हैं? मानव आंख क�वल 
तीन रंगों को ही क्यों पहचान पाती है? िवज्ञान क� 
ज्ञान का छह िवश्वकोशों का यह सं�ह बच्चों क� 
िलए िवज्ञान की आकषर्क दुिनया को जानने को 
बेहद महत्वपूणर् िवश्वकोश है। इस ज्ञानवधर्क 
पुस्तकों में सुस्पष्ट आरेख और किठन शब्दों 
की िवस्तृत शब्दावली सुखद दी गई, िजससे 
बच्चे आसानी से िवज्ञान का ज्ञान व जानकारी ले 
सकते हैं। सं�ह में अच्छी तरह से लेबल की गई 
छिवयां दी गई हैं। साथ ही युवा िशक्षािथर्यों को 
िशिक्षत और मनोरंजन करेगा। इसक� अलावा 
एक मजबूत शब्दावली का िनमार्ण करता है।

एसएससी क� िलए ऑल इन वन बुक
कमर्चारी चयन आयोग (एसएससी) कांस्ट�बल 
परीक्षा की तैयार क� िलए पुस्तक हेल्पफ�ल 
है। इस पुस्तक में सवर्समावेशी गाइड�स और 
चैप्टर-वाइ िस�ांत, समय बचाने वाले ि�क्स, 
अभ्यास और िपछले वष� क� 15 हल िकए गए 
��प� (2020 और 2023) िदए गए हैं, जो 
आपको पूणर् और �भावी तैयारी करने में मदद 
करती है। पुस्तक में  िपछले वषर् क� हल िकए 
गए ��प�ों क� साथ परीक्षा पैटनर् और �त्येक 
�� क� िलए िवस्तृत स्पष्टीकरण शािमल 
हैं। साथ ही पुस्तक में िवस्तृत, स्ट�प वाइज 
समाधानों क� साथ सभी डाउट्स को दूर करने 
और जिटल समस्या� को सुलझाने में स्पष्टता और आत्मिवश्वास सुिन�श्चत 
करने में मदद करती है। इसक� अलावा पुस्तक में 2500 से अिधक ��ों क� 
िवस्तृत ��ों क� माध्यम से अपनी तैयारी को मजबूत करें, िजनमें से �त्येक का 
गहन समाधान िदया गया है। वहीं पुस्तक में सामान्�य जागरूकता क� िलए �ासंिगक 
और संिक्षप्त करेंट अफ�यसर् क� साथ डाटा िदया गया है।

यूसीड क� िलए रिजस्��शन शुरू
आईआईटी बांबे ने 

अंडर�ेजुएट कॉमन एं��स 
एग्जाम फॉर िडजाइन 

(यूसीड) क� िलए रिजस्��शन 
शुरू कर िदया है। यह 

रिजस्��शन 1 अक्ट�बर से शुरू 
िकए गए हैं। युवा संस्थान 
की आिधका�रक वेबसाइट 

uceed.iitb.ac.in पर 
कर सकते हैं। फॉमर् भरने 

की अंितम ितिथ 31 अक्ट�बर 
िनधार्�रत की गई है।

संस्थान की ओर से दी गई 
जानकारी क� अनुसार यिद तय 

समय पर युवा आवेदन नहीं 
कर पाएं हैं तो लेट फीस क� 

साथ आवेदन करने की ितिथ 
7 नवंबर 2025 िनधार्�रत की 
गई है। परीक्षा क� िलए �वेश 
प� को 2 जनवरी 2026 से 
डाउनलोड िकया जा सकता 

है। इसक� बाद परीक्षा का 
आयोजन 18 जनवरी 2026 

िनधार्�रत की गई है। परीक्षा 
का समय सुबह 9 बजे से 12 
बजे तक िनधार्�रत िकया गया 

है। यह भी जानकारी दी गई 
िक आवेदन करने क� िलए 
आवेदक की जन्�मितिथ 1 

अक्ट�बर 2001 से पहले की 
नहीं होनी चािहए। इसी तरह 

एससी, एसटी की जन्�मितिथ 1 
अक्ट�बर 1996 से पहले की 

नहीं होनी चािहए।

युवा अपना रिजस्��शन संस्थान की वेबसाइट पर करा सकते हैं

अन्�य जानका�रयां
  संस्थान की ओर से दी गई जानकारी क� अनुसार इस परीक्षा में वही उम्मींदवार आवेदन कर 

सकते हैं, िजन्�होंने 2025 या 2026 में पहली बार बारहवीं की परीक्षा दी हो। इसमें सभी वगर् क� 
परीक्षाथ� जैसे कॉमसर्, ह्यूमैिनटीज और साइंस क� उम्मींदवार योग्य माने जाएंगे। ऐसे उम्मींदवार 
िजन्�होंने 2024 में पहली बार कक्षा बारहवीं की बोड� परीक्षा दी है वे इस परीक्षा क� िलए योग्य नहीं 
माने जाएंगे। यह परीक्षा देश क� 27 शहरों में आयोिजत कराए जाने की योजना है। यह परीक्षा 
आईआईटी में बैचलर ऑफ िडजाइन की िड�ी क� िलए आयोिजत की जाती है। फीस की बात की 
जाए तो आवेदन करने वाली युवितयों क� िलए सभी वगर् में 2 हजार रुपये फीस िनधार्�रत की गई है। 
इसी तरह एससी, एसटी और िदव्यांग उम्मींदवार क� िलए भी 2 हजार रुपये फीस िनधार्�रत की गई 
है। अन्�य क�ट�गरी क� उम्मींदवारों क� िलए 4 हजार रुपये फीस का िनधार्रण िकया गया है।

31 
अक्ट�बर िनधार्�रत 

की गई है फॉमर् भरने की 
अंितम ितिथ

18 
जनवरी 2026 

िनधार्�रत िकया गया परीक्षा 
का आयोजन


