
केंद्रीय गृहमंत्री 
अिमत  शाह बोले-
शांित भंग करने 
वालों को देंगे 
मुंहतोड़ जवाब
- 10

सीतारमण ने कहा-
बैंकों और िनयामकों 
के पास िबना दावे 
वाली 1.84 लाख 
करोड़ की संपत्तियां 
- 10

अमेरिकी राष्ट्रपति 
ट्रंप बोले - गाजा 
पर बमबारी बंद 
करे इजराइल 
-11

शुभमन िगल वनडे 
टीम के कप्तान 
बनाए गए, रोहित 
और कोहली 
टीम में -12

आश्विन शुक्ल पक्ष त्रयोदशी 03:04 उपरांत चतुर्दशी विक्रम संवत 2082

आज का मौसम 33.00 

24.00 

रविवार, 5 अक्टूबर 2025, वर्ष 6, अंक 316, पृष्ठ 14+4          मूल्य 6 रुपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
ह��ानी

www.amritvichar.com

06.07 05.53

अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त



प्रदेश-उत्तराखंडwww.amritvichar.com बरेली , रविवार,5 अक्टूबर 2025

न्यूज ब्रीफ

Dohra Road, Bareilly

SBHG STEELS 

चमोली में सतोपंथ 
ग्लेशियर ट्रैक पर एक 

पर्यटक की मौत
दहेरादनू, अमतृ विचार: चमोली 
जिले के सतोपंथ ग्लेशियर पर 
पश्चिम बंगाल के एक पर्यटक की 
मौत हो गई हालांकि अन्य तीन 
पर्यटकों को सकशुल रेस्क य्ू कर 
लिया गया है। बताया गया कि 
चारों यात्री सतोपंथ ग्लेशियर पर 
ट्रैकिंग के लिए गए थे। 

एसपी सर्वेश पंवार ने बताया 
कि बीते शुक्रवार को शुक्रवार 
को बद्रीनाथ पुलिस स्टेशन  में 
सूचना मिली कि सतोपंथ ट्रैक पर 
चार पर्यटक फंसे हुए हैं। इनमें 
एक की हालत अत्यधिक गंभीर 
है। इस पर पुलिस फोर्स व बचाव 
दल को तत्काल रेस्क य्ू ऑपरेशन 
शुरू करने के निर्देश दिए। पुलिस 
व एसडीआरएफ की संयुक्त टीम 
तुरतं बचाव अभियान पर निकली। 
शुक्रवार की देर शाम रवाना हुई 
टीम शनिवार की सुबह सतोपंथ 
ट्रैक तक पहंुच गई। मृतक की 
शिनाख्त सुमंत निवासी बाराद्रोन, 
प. बंगाल के रूप में हुई।

बरेली में माहौल 
बिगाड़ना चाहते हैं 
विपक्षी नेता: राठौर
लखनऊ, अमृत विचार : बरेली 
की स्थिति पर विपक्षी नेताओं के 
दौरे को लेकर 
योगी सरकार 
में सहकारिता 
र ाज्य मंत् री 
(स्वतंत्र प्रभार) 
जेपीएस राठौर 
ने कहा कि बरेली में अब पूरी तरह 
अमन और चनै ह,ै पुलिस न ेससमय 
और संयमित कार्रवाई कर उपद्रव 
फैलाने की हर साजिश को नाकाम 
किया है। उन्होंने विपक्ष पर निशाना 
साधत ेहुए कहा कि समाजवादी पार्टी 
और अन्य दलों क ेनेता राजनीतिक 
रोटियां सेंकने के लिए बरेली का 
माहौल बिगाड़ना चाहते हैं, लेकिन 
सरकार ऐसा होने नहीं देगी।

राठौर ने कहा कि सर तन से जुदा 
जैसे नारे लगाने वालों ने माहौल 
बिगाड़ने की कोशिश की, पर 
पुलिस ने सख्त कार्रवाई कर हालात 
संभाले। किसी निर्दोष को नुकसान 
नहीं हुआ।

देहरादून का युवक 
अंतर्राष्ट्रीय जल सीमा 
पर जहाज से लापता

देहरादून, अमृत विचार : देहरादून 
निवासी मर्चेंट नेवी का डके कैडटे 
अंतर्राष्ट्रीय जल सीमा पर खड़े जहाज 
से लापता हो गया। उसके पिता ने 
विदेश मंत्रालय व उत्तराखंड सरकार 
से बेटे की तलाश के लिए मदद की 
गुहार लगाई है। 

पटेल नगर निवासी नरेंद्र सिंह राणा 
ने बताया कि उनका बेटा करणदीप 
सिंह (22) मर्चेंट नेवी में डेक कैडेट 
है। वह बीती 18 अगस्त को देहरादून 
से सिंगापुर गया था। जहां से अगल े
दिन वह तेल भरने के लिए इराक 
गए और जहाज पर सवार हुआ। 
इराक से तेल भरने के बाद चीन 
जाते समय रास्ते में 20 सितंबर को 
श्रीलंका के पास समुद्र में जहाज से ही 
करणदीप के लापता होने की सूचना 
मिली। जबकि दोपहर की परिजनों 
की करणदीप से बात हुई थी, तब वह 
बिल्कुल ठीक था। परिजनों न ेपछूताछ 
की तो कंपनी क े अधिकारियों ने 
बताया कि करणदीप डेक पर अकेला 
गया था।

दिवाली से पहले महंगाई 
भत्ता देने की मांग
अमृत विचार, लखनऊ: राज्य कर्मचारी 
संयुक्त परिषद के अध्यक्ष जेएन तिवारी 
ने मुख्यमंत्री को पत्र भेजकर प्रदेश के 12 
लाख कर्मचारियों और 16 लाख पेंशनर्स 
को 1 जुलाई 2025 से 3 प्रतिशत बढ़ी 
दर से महंगाई भत्ता (डीए) और महंगाई 
राहत (डीआर) का भुगतान दिवाली 
से पूर्व करने की मांग की है। महामंत्री 
व मीडिया प्रभारी अरुणा शुक्ला ने प्रेस 
विज्ञप्ति में बताया कि मांगपत्र मुख्यमंत्री 
के आधिकारिक ईमेल और एक्स हैंडल 
पर भेजा गया है।

अमिताभ ठाकुर की 
शिकायत निराधार
अमृत विचार, लखनऊ: लोकायुक्त 
ने पूर्व आईपीएस और एक्टिविस्ट 
अमिताभ ठाकुर की शिकायत का 
निस्तारण करते हुए साफ कर दिया 
कि आरोप निराधार और तथ्यों से परे 
हैं। शिकायत में पुल निर्माण में गड़बड़ी 
के आरोप लगाए गए थे। जिस वक्त 
शिकायत हुई, उस दौरान लोक निर्माण 
विभाग की जिम्मेदारी उप मुख्यमंत्री 
केशव प्रसाद मौर्य के पास थी।

विकसित यूपी के लिए 
मिले 24.5 लाख सुझाव
अमृत विचार, लखनऊ: प्रदेश को वर्ष 
2047 तक समर्थ और विकसित राज्य 
बनाने के लिए चल रहे ‘समर्थ उत्तर 
प्रदेश-विकसित उत्तर प्रदेश @2047 
अभियान’ को व्यापक जनसमर्थन 
मिल रहा है। अभियान के पोर्टल 
samarthuttarpradesh.
up.gov.in पर अब तक 24.5 लाख 
से अधिक सुझाव प्राप्त हुए हैं, जिनमें 19 
लाख ग्रामीण और 5.5 लाख शहरी क्षेत्र 
से आए हैं। शिक्षा क्षेत्र में सबसे अधिक 
7.5 लाख सुझाव मिले हैं। 

स्तनधारी जीवों के 
संरक्षण को ईको रन
अमृत विचार, लखनऊ: ग्लोबल मैमल 
बिग डे के अवसर पर ओखला बर्ड 
सैंक्चुअरी में 5 अक्टूबर रविवार को 
विशेष ईको रन का आयोजन किया 
जाएगा। उप्र. ईको टूरिज्म और ग्लोबल 
वाइल्डलाइफ फेयर के सहयोग से 
आयोजित ईको रन का उद्देश्य सिर्फ 
दौड़ना नहीं, बल्कि प्रकृति और स्तनधारी 
जीवों के संरक्षण के प्रति लोगों में 
जागरूकता बढ़ाना है। 

12 सेक्टरों में तैयार होगा 
विकसित यूपी का ब्लूप्रिंट

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश को वर्ष 2047 
तक ‘विकसित राज्य’ बनाने के लिए 
केंद्र और राज्य सरकार की साझा 
कवायद अब निर्णायक मोड़ पर पहुंच 
गई है। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
की मंशा के अनुरूप ‘समर्थ उत्तर 
प्रदेश–विकसित उत्तर प्रदेश 2047’ 
का विजन डॉक्यूमेंट तैयार कराने में 
नीति आयोग की टीम सक्रिय रूप से 
जुट गई है। आयोग ने राज्य के 12 
प्रमुख सेक्टरों में विकास की रूपरेखा 
तैयार करने के लिए अपने 11 प्रोग्राम 
निदेशकों को नामित कर दिया है, जो 
नवंबर तक विस्तृत रोडमैप तैयार कर 
नियोजन विभाग को सौंपेंगे।

नीति आयोग के इन वरिष्ठ 
अधिकारियों को यूपी के विभिन्न 
विभागों के साथ समन्वय स्थापित 

कर भविष्य की विकास रणनीति तय 
करने की जिम्मेदारी दी गई है। इनमें 
नीलम पटेल (कृषि व संबद्ध क्षेत्र व 
पशुधन संरक्षण), इश्तियाक अहमद 
(औद्योगिक विकास), देबजानी घोष 
व युगल किशोर जोशी (आईटी एवं 
इमर्जिंग सेक्टर), अन्ना राय (नगर 
व ग्राम्य विकास), राजीव सिंह ठाकुर 
(अवस्थापना विकास) तथा मेजर 
जनरल के. नारायनन (सुरक्षा व 
सुशासन) शामिल हैं।

राज्य के नियोजन विभाग को 
इस पूरी प्रक्रिया का नोडल विभाग 
बनाया गया है। विभाग ने अपने उप 
निदेशक, संयुक्त निदेशक और शोध 
अधिकारियों की सके्टरवार टीम गठित 
कर दी है। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने शनिवार को आवास 
एवं शहरी विकास विभाग की 
उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक में कहा 
कि अब विकास प्राधिकरणों को 
फाइलों में नहीं, बल्कि धरातल पर 
उतरकर योजनाओं की वास्तविक 
प्रगति सुनिश्चित करनी होगी। 
उन्होंने चेतावनी भरे स्वर में कहा कि 
अधिकारी फील्ड में जाएं, जनता की 
सुविधा और पारदर्शिता को ध्यान में 
रखते हुए काम करें।

मखु्यमतं्री न ेकहा कि प्रदशे की तजेी 
से बढ़ती शहरी आबादी के अनुरूप 
विकास का मॉडल तैयार किया जा 
रहा ह।ै हर योजना का ब्लूप्रिंट स्थानीय 
सर्वे और अध्ययन के बाद ही तैयार 

किया जाए। उन्होंने कहा कि फाइलों 
में योजनाएं नहीं चलतीं, जनता को 
नतीजा जमीन पर दिखना चाहिए। 
उन्होंने बताया कि मेरठ, कानपुर 
और मथुरा-वृंदावन के समग्र विकास 
के लिए 1833 करोड़ रुपये की 38 
परियोजनाएं प्रस्तावित हैं। इनमें मेरठ 
में 11, कानपुर में 13 और मथुरा-

वृंदावन में 14 परियोजनाएं शामिल 
हैं। मुख्यमंत्री ने स्पष्ट निर्देश दिए कि 
हर प्रस्ताव को क्षेत्रीय आवश्यकताओं 
के अनुरूप बनाया जाए, ताकि जनता 
को सीधा लाभ मिल सके। मुख्यमंत्री 
ने जोर दिया कि विकास प्राधिकरण 
केवल निर्माण तक सीमित न रहें, 
बल्कि वित्तीय रूप से आत्मनिर्भर 

भी बनें। उन्होंने सभी प्राधिकरणों को 
अपने बांड जारी करने के निर्देश दिए, 
ताकि आय के नए स्रोत बन सकें और 
जनता का विश्वास सशक्त हो।

मुख्यमंत्री ने भवन निर्माण स्वीकृति 
के लिए रेन वाटर हार्वेस्टिंग को 
अनिवार्य कर दिया ह।ै उन्होंने कहा कि 
जल सकंट को दखेत ेहएु यह व्यवस्था 

भविष्य की जरूरत है। साथ ही उन्होंने 
निर्देश दिया कि पीपीपी मॉडल पर 
कन्वेंशन सेंटर का निर्माण कराया 
जाए, जिसमें साझा राजस्व के आधार 
पर भूमि प्राधिकरण उपलब्ध कराए 
ंऔर निवशेक निर्माण व सचंालन करें।

 मुख्यमंत्री ने चेताया, फील्ड में निकलें अफसर
सभी प्राधिकरण जारी करेंगे बांड, मेरठ, कानपुर व मथुरा में 1833 करोड़ की 38 परियोजनाएं प्रस्तावित

लखनऊ में आवास एवं शहरी विकास विभाग की उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक करते मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ।

खास बातें
n 38 परियोजनाओं के लिए 

1833 करोड़ रुपये प्रस्तावित
n लखनऊ में बनेगा 28 किमी 

लंबा ग्रीन कॉरिडोर
n हर विकास प्राधिकरण जारी 

करेगा अपना बांड
n हर भवन में रेन वाटर हार्वेस्टिंग 

व्यवस्था अनिवार्य
n पीपीपी मॉडल पर बनेगा 

कन्वेंशन सेंटर

संवाददाता, प्रयागराज/संभल

अमृत विचार : इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने संभल के राया बुजुर्ग की मस्जिद 
गोसुलबारा के ध्वस्तीकरण की 
प्रशासनिक कार्रवाई पर रोक की मांग 
को लेकर मस्जिद कमेटी की और से 
दायर याचिका को वापस लेने की शर्त 
पर खारिज कर दिया है। 

मस्जिद कमेटी ने तहसीलदार, 
संभल द्वारा 2 सितंबर 2025 को 
पारित आदेश को चुनौती देते हुए 
याचिका दाखिल की थी। सुनवाई के 
दौरान याची के अधिवक्ता अरविंद 
कुमार त्रिपाठी ने कोर्ट को सूचित 
किया कि वह वैकल्पिक उपाय के 
रूप में राजस्व संहिता, 2006 की 
धारा 67(5) के तहत सक्षम अपीली 
न्यायालय (कलेक्टर) के समक्ष 
अपील दाखिल करना चाहते हैं। इस 
पर कोर्ट ने याचिका को वापस लेने 
की अनुमति प्रदान कर दी। इस पर 
राज्य सरकार की ओर से कोई आपत्ति 
नहीं जताई गई। कोर्ट ने याचिका 

खारिज करते हुए यह भी स्पष्ट किया 
कि यदि याची अपीली न्यायालय में 
अंतरिम राहत के लिए आवेदन करता 
है, तो वह आवेदन कानून के अनुसार 
विचारित किया जाएगा और उच्च 
न्यायालय के इस आदेश से प्रभावित 
नहीं होगा। राया बुजुर्ग स्थित मस्जिद 
और बैंकेट हाल के ध्वस्तीकरण 
मामले में दाखिल याचिका पर 
शुक्रवार 3 अक्टूबर को विशेष 
अवकाश पीठ गठित कर सुनवाई की 
गई। मस्जिद शरीफ गोसुलवरा रायां 
बजुरु्ग और उसके मतुवल्ली मिजंर की 
ओर से दाखिल याचिका में कहा गया 
कि प्रशासन ने अवैध निर्माण बताते 
हुए 2 अक्टूबर को महज 4 घंटे में 
मैरिज हॉल को जमींदोज कर दिया। 
याचिका में यह भी आरोप है कि यह 
कार्रवाई गाधंी जयतंी और दशहर ेजसैे 
दिन पर की गई, जिससे भीड़ और 
तनाव की स्थिति बनी। 

मस्जिद के ध्वस्तीकरण के 
खिलाफ याचिका खारिज

=संभल में 2 अक्टूबर को मैरिज हॉल 
को जमींदोज कर दिया गया था

संवाददाता, बीसलपुर (पीलीभीत)

अमृत विचार : बीसलपुर -बरेली 
मार्ग पर वाहनों की तेज रफ्तार ने 
तीन लोगों की जान ले ली। कार का 
पहिया पंचर होने पर उसमें सवार 
लोग सड़क पर किनारे खड़े हुए थे 
और ट्रक की चपटे में आ गए। पलुिस 
कार्रवाई कर रही है।

हादसा शनिवार सुबह करीब 5 
बजे बरेली -बीसलपुर मार्ग पर ग्राम 
मंडरा सुमन के पास हुआ। बताते हैं 
कि पश्चिमी दिल्ली के थाना मोहन 
गार्डन के इंदिरा पार्क इलाके के 
निवासी गणेश कुामर (25) पुत्र भीम 
सिंह कार चलाते थे। उनकी कार में 
छेती (नेपाल) के थाना भजंग क्षेत्र 
के ग्राम छब्बीपाती के रहने वाले 19 
वर्षीय निखिल पतु्र करन, उसकी भाभी 
अंजिल, मां पूजा  समेत आठ लोग 
सवार हुए। सभी कार सवार दिल्ली 
से कांठमांडृ जा रहे थे। बीसलपुर 
कोतवाली क्षेत्र के ग्राम मंडरा सुमन 
के पास पहुंचते ही कार का पहिया 

पंचर हो गया। इस पर कार सड़क 
किनारे खड़ी कर पंचर जोड़ा जा रहा 
था। सभी कार सवार उतरकर बाहर 
आ गए थे। बताते हैं कि इस बीच तेज 
रफ्तार स ेआ रह ेट्रक न ेसड़क किनारे 
खड़े चार लोगों को कुचल दिया। वह 
ट्रक काफी दूर तक घिसटते हुए गए। 
हादसे में निखिल, कार चालक गणेश 
कुमार और एक अज्ञात की मौत हो 
गई, जबकि अंजलि घायल हो गई। 
अन्य लोग ट्रक की चपेट में आने से 
बच गए। हादसे के बाद कछु ही देर 
में मौके पर भीड़ जमा हो गई। इसकी 
सूचना मिलने पर कोतवाली पुलिस 
मौके पर पहुंची और जानकारी की। 
घायलों को अस्प्ताल भिजवाया गया। 
दो मृतकों की पहचान कर उनके 
परिवार वालों को सूचना दे दी गई, 
जबकि तीसरे मृतक की पहचान करने 
में काफी समय लगा। तीसरा मतृक भी 
नेपाल का रहने वाला निकला।

ट्रक से कुचलकर सड़क 
किनारे खड़े 3 की मौत

=बरेली -बीसलपुर मार्ग पर ग्राम 
मंडरा सुमन के पास हुआ हादसा

=नीति आयोग के 11 अफसरों ने 
संभाली कमान



िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक

केंद्रीय गृहमंत्री 
अिमत  शाह बोले-
शांित भंग करने 
वालों को देंगे 
मुंहतोड़ जवाब
- 10

सीतारमण ने कहा-
बैंकों और िनयामकों 
के पास िबना दावे 
वाली 1.84 लाख 
करोड़ की संपत्तियां 
- 10

अमेरिकी राष्ट्रपति 
डोनाल्ड ट्रंप 
बोले - गाजा 
पर बमबारी बंद 
करे इजराइल 
-11

शुभमन िगल 
वनडे टीम के 
कप्तान बनाए 
गए, रोहित और 
कोहली टीम 
में -12
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

त्यो

�तीक्षारात मन- हर उ� क� लोगों को त्योहारों का इंतजार रहता है। 
लािजमी भी है, क्योंिक फ��स्टवल सीजन मन-जीवन से जुड़� कई तरह 
क� बदलाव साथ लाता है। िदनचयार् से लेकर िदली जुड़ाव तक, सभी 
बदलाव मन को खुशी देने वाले होते हैं। नई चीजों की खरीद हो या 
खुद में कोई बदलाव लाना। सब क�छ सहज सा सुख देता है। �ेन 
�रसचर्र मान��ड �श्पत्सर का कहना है िक ‘कई चीजें ऐसी होती हैं, 
जो हमारे िदमाग को िकसी खास िदन क� इंतजार क� िलए तैयार करती 

हैं। जैसे गाना गाना, खास पकवानों का बनना, उपहार िमलना और 
अपनों क� साथ मेलजोल क� बारे में सोचना। हमारे त्योहार इन सभी 
चीजों की �तीक्षा पूरी करते हैं। साथ ही मेल-िमलाप, मौज-मस्ती और 
अपनों की मान-मनुहार का सुंदर अवसर साथ लाते हैं। रोजमरार् की 
भागदौड़ क� बाद जब यह इंतजार पूरा होता है तो सभी को िदली खुशी 
िमलती है। औपचा�रकता� से परे हर िकसी का मन साथ �ेह क� इस 
एहसास को खुलकर जीता है।

तकनीक से बदलता हमारा जीवन
संसार-तकनीक ने आज हमारे जीवन को एक अ�त गित और सुिवधा �दान की 
है। स्माट�फोन, इंटरनेट और वीिडयो कॉिलंग ने प�रवार, 
िम� और �रश्तेदार भले ही हजारों िकलोमीटर दूर हों, उन्हें 
एक-दसूर ेक� करीब ला िदया है, लिेकन इस िडिजटल जुड़ाव 
क� पीछ� एक गहन िवरोधाभास िछपा है। सावर्जिनक जगहों 
का दृश्य इसका जीवंत उदाहरण �स्तुत करता है, सैकड़ों 
लोग एक साथ खड़� होते हैं, पर हर कोई अपने मोबाइल 
स्�ीन में व्यस्त रहता है। पास में खड़ा व्य�क्त भी अजनबी 
सा महससू होता ह।ै यह दशार्ता ह ैिक तकनीक न ेभौगोिलक 
द�ूरया ंिमटा दी हैं, पर िदलों और आत्मा क� बीच की दरूी बढ़ा 
दी है। आज का संवाद क�वल सूचना का आदान-�दान है, 
पर उसमें वह गहराई और सजीवता नहीं है, जो व्य�क्तगत सवंाद में होती है। इस यथाथर् 
न ेयह स्पष्ट कर िदया है िक तकनीक चाहे िजतनी भी �गित कर ल,े भावनात्मक जड़ुाव 
का पूणर् िवकल्प नहीं बन सकती।

स्वतं�ता और सामूिहकता का संतुलन
आधुिनकता ने व्य�क्त को एक महत्वपूणर् उपहार िदया है- व्य�क्तगत स्वतं�ता। आज 
का व्य�क्त अपने जीवन क� िनणर्य स्वयं लेने में सक्षम है- चाहे वह िववाह, क�रयर, 
जीवनशैली या िवचारधारा से जुड़ा हो। यह स्वतं�ता िनस्संदेह उसकी आत्मिनभर्रता 
और आत्मसम्मान को सशक्त बनाती है, लेिकन इसका एक दूसरा पहलू भी है िक यह 
व्य�क्त को आत्मक�ि�त बनाकर पा�रवा�रक और सामािजक जुड़ाव की गमार्हट से दूर 
कर देती है। महानगरों में इसका स्पष्ट उदाहरण देखने को िमलता है। एकल प�रवारों 
की सखं्या लगातार बढ़ रही ह,ै जहा ंपित-प�ी और बच्च ेअलग-थलग जीवन जीत ेहैं। 
इस बदलाव क� साथ ही दादा-दादी की कहािनयां, चाचा-चाची का �ेह, बड़�-बुजुग� 
का मागर्दशर्न, जो बच्चों क� जीवन में अनुभव और संस्कार भरते थे, धीरे-धीरे लुप्त हो 
रहे हैं। आज जरूरत है िक व्य�क्तगत स्वतं�ता और सामूिहकता क� बीच एक संतुलन 
स्थािपत िकया जाए, तािक आधुिनक जीवन में भी संबंधों की गहराई बनी रहे।

संयुक्त प�रवार: भावनात्मक सुरक्षा का आधार
भारतीय समाज की आत्मा सिदयों तक संयुक्त प�रवार की परंपरा में सांस लेती रही 
है। गांवों में मेलों और त्योहारों का दृश्य इसकी सजीव िमसाल है-पूरा प�रवार एक 
साथ तैयार होता, बच्चे पकौिड़यां खाते, औरतें गीत गातीं और पुरुष सामूिहक मु�ों 

पर चचार् करते। इन अवसरों पर हर व्य�क्त क� भीतर यह िवश्वास दृढ़ होता था 
िक वह अक�ला नहीं है, ब�ल्क एक सशक्त सामूिहक ढांचे का िहस्सा 

है। दुभार्ग्यवश आधुिनक तकनीकी जुड़ाव इस भावनात्मक सुरक्षा 
और आत्मीय सहारा का िवकल्प नहीं बन पाया है। आभासी 

संवाद चाहे िकतना भी आकषर्क क्यों न लगे, वह संयुक्त 
प�रवार की गमार्हट और आत्मीयता से कभी �ितस्थािपत 

नहीं हो सकता।
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हारों का मौसम मन में खुशी का अहसास जगाता है। 
उत्सवीय उजास में हर उ� क� लोगों का मन उमंग 
और उत्साह से भर जाता है। बच्चे हों या बड़�, सब इस 

खुशनुमा अनुभूित को जीते हैं। असल 
में हमारी सामािजक-सांस्क�ितक 
जीवनशैली ही नहीं िवज्ञान भी कहता 
है िक त्योहार मन को उत्साह देते हैं। 
पहले गणेश उत्सव और िफर नवरा� क� उल्लास और 
दशहरे क� पवर् क� बाद अब शरद पूिणर्मा, करवा चौथ, 

दीपावली, छठ पूजा और िकतने ही छोट�-बड़� �त-अनुष्ठानों की �ंखला 
आने वाले िदनों में मन का मेल करवाने का मौका सािबत होगी। सभी पवर् 
जीवन में उजास भरने का प�रवेश बनाएंगे। हर वषर् त्योहारों की यह रौनक 
सही मायने में लोगों क� मन-जीवन में सुख-�ेह को पोसने का काम 
करती है। खुिशयां बांटने और जीने का माहौल प�रवार को जोड़ने का काम 
करता है। सम� समाज में सौह�र् क� भाव को बल देता है।  

मन में उत्साह भरते

त्योहार
डॉ. मोिनका शमार् 

व�रष्ठ लेिखका

गांव-घर लौटने की सुख 
आज भी क�छ खास पव� पर लोग अपने गांव-घर त्योहार मनाने जाते 
हैं। वहीं महानगरों की आपाधापी को जीने वाले अपनों क� िलए समय 
िनकालते हैं। गांवों-कस्बों से लेकर शहरों तक, घर-आंगन को संवारने 
और अपनों क� साथ समय िबताते हुए िनभाने क� भाव को जीने क� रंग 
हर ओर िदखने लगते हैं। यह जुड़ाव शारी�रक-मानिसक वैल बीइंग 
क� िलए बेहद जरूरी है। लेखक और सामािजक मनोवैज्ञािनक ��ड 
�ायंट क� मुतािबक प�रवार क� साथ छ�िट्टयां और उत्सव मानने जैसी 
छोटी चीज़ों को मन से जीना, �रश्तों को मजबूत और मानिसक सेहत 
को बेहतर बनाता है। ट��ोलॉजी और मेिडिसन प�ब्लशर, (पलोस) 
प�ब्लक लाइ�ेरी ऑफ साइंस में सोशल मीिडया पर इस्तेमाल िकए गए 
शब्दों क� िवश्लषेण को लकेर छप े�रसचर् क� मतुािबक, जो लोग  वीक�ड, 
कॉफी, हॉलीड� और स्वािदष्ट जैसे शब्दों का इस्तेमाल करते हैं, उनमें 
सकारात्मक भावनाएं ज्यादा होती हैं। हमारे पवर् भी ऐसे ही सकारात्मक 
मनोभावों से जुड़ी गितिविधयां साथ लाते हैं।  

आिथर्क पक्ष भी अहम
हमार ेपवर् परपंरागत-सासं्क�ितक ही नहीं आिथर्क पहल ूपर भी महत्वपणूर् 
हैं। त्योहार पारपं�रक कला, िशल्प, अथर्व्यवस्था में सधुार, सामुदाियक 
कल्याण और रचनात्मकता के्ष�ों में सि�यता बढ़ाते हैं। उत्सवों क� 
माध्यम से ही कई परंपराएं अगली पीिढ़यों को हस्तांत�रत की जाती 
हैं। संगिठत व्यावसाियक संसार ही नहीं हस्तकला और लोकरंग की 
रचनात्मकता का िवस्तार बहुत से लोगों को रोजगार देता है। यूनेस्को 
का ही एक आकलन बताता है िक िवश्व क� सकल घरेलू उत्पाद में 4 
�ितशत िहस्सा सासं्क�ितक एव ंरचनात्मक उ�ोग स ेआता ह।ै दीपावली 
क� दीए हों या हस्तकला क� सजावटी सामान। महंगी गािड़या हों या 
गहने-कपड़�। उत्सवों पर खूब खरीदारी होती है, िजससे हर िकसी की 
आिथर्क �स्थित में सुधार होता है। सभी उ�ोगों क� िलए त्योहारी मौसम 
लाभ अिजर्त करने का समय का होता है। यह बात भी सीधे-सीधे मन 

की खुशी से जुड़ा पक्ष है।

मेलजोल और अपनेपन का सुख
इसंान का मन आनदं, उत्सव और आपसी जड़ुाव को जीन ेका गहरा 
भाव िलए होता है। मौजूदा दौर में जब अक�लापन एक महामारी 
की तरह घेरा कस रहा है, मेलजोल क� सुख क� वास्तिवक अथर् 
समझे जा रहे हैं। गांवों से लेकर महानगरों तक, हमारे उत्सव 
मेलजोल और अपनेपन का सुंदर अवसर होते हैं। असल में 
त्योहारों पर तो पूरा प�रवेश ही बदल जाता है। उ�, तबक� 
या िजंदगी की उलझनों से परे हर कोई मुस्क�राहटों 
से �रश्ता जोड़ लेता है। आस-पास खुश और 
मुस्क�राते हुए चेहरों को देखना हमारे मन का 
मौसम भी बदलता है। प�रवार हो या समाज, 
त्योहार जुड़ाव का सबसे संुदर मौका होते 
हैं। त्योहारी मौसम की रौनक रीत-�रवाज 
और परंपरा क� रंग ही नहीं खुद हमारे 
जीवन को भी सहेजती है। हालात 
चाहे जैसे हों खुिशयों क� पावन 
रंग हर ओर िबखर ही जाते 
हैं। मन क� परेशान कोनों 
में भी आस्था क� भावों 
का �काश पहुंच ही 
जाता है।   

मन-म�स्तष्क की संतु�ष्ट 
इंसानी मन की भावनाए ंही सखु का धरातल बनाती हैं। हमार ेमनोभाव 
मन-म�स्तष्क से गहराई से जुड़� होते हैं। खुशी को मन का इमोशन 
माना जाता है। लगता है जैसे िदल क� खुश होने का िदमाग से कोई 
लेना-देना नहीं है। सच तो यह है िक िदमाग ही शरीर क� सभी िहस्सों 
से जुड़ा रहता है। ददर् हो या हषर्, म�स्तष्क न क�वल महसूस करता 
है, ब�ल्क ऐसे संदेशों को शरीर क� बाकी िहस्सों तक पहंुचाता भी 
है। त्योहारों पर अचानक उपहार िमलना, िकसी अपने क� आने 
पर सर�ाइज होना, गीत-संगीत की रौनक या घर की सजावट से 
मन-म�स्तष्क में सुखद भावों का आना। िदलो-िदमाग की ऐसी हर 
�ि�या से खशुी दने ेवाल ेकई हाम�न भी जड़ु� होत ेहैं। ऐस ेमें िदमाग में 
डर और िचंता क� �रसेप्टर िन�ष्�य और आनंद से जुड़� न्यूरो�ांसिमटर 
सि�य हो जाते हैं। यानी परंपरागत रूप से पवर्-त्योहारों से जुड़ी खुशी 
और खुशहाली की बातों का  पुख्ता वैज्ञािनक आधार भी है।  

पवर् पर अक�लापन नहीं अपनों को चुिनए
आधुिनक युग की सबसे बड़ी उपल�ब्ध तकनीक है, िजसने मानवीय जीवन को एक नई िदशा और गित �दान की है। आभासी और 

एआई ने संचार को एक अि�तीय स्वरूप िदया है। आज हम एक �क्लक में दूर अपने ि�यजनों, िम�ों और जानकारों से जुड़ सकते हैं। 
भौगोिलक दूरी अब संवाद में बाधा नहीं बनती। इस िडिजटल �ांित ने हमारी दुिनया को अिधक सुलभ, तेज और व्यापक बना िदया है, 
लेिकन इसी उपल�ब्ध क� साथ िवड�बना जुड़ी है िक हम पहले से अिधक जुड़� होने क� बावजूद भीतर से अक�ले होते जा रहे हैं। तकनीक 

ने जहां हमारी दूरी को कम िकया है, वहीं उसने आत्मीयता, सहानुभूित और गहन भावनात्मक जुड़ाव की जगह सतही संवादों व 
आभासी संपक� को ले िलया है। संयुक्त प�रवारों की वह गमार्हट और त्योहारों की सामूिहकता, जो जीवन को गहराई और सजीवता 
देती थी, अब क्षीण होती जा रही है। मोबाइल स्�ीन क� परे क� संसार में, हम एक-दूसरे से जुड़ने का �म पाल लेते हैं, पर वास्तिवक 

जुड़ाव खोता जा रहा है। यही िवरोधाभास आधुिनक समाज की एक चुनौती बन गया है िक क�से तकनीक की सुिवधा व व्य�क्तगत 
स्वतं�ता क� बीच संतुलन स्थािपत करते हुए हम अपनी भावनात्मक धरोहर को सुरिक्षत रखें और मानवीय जुड़ाव को पुनज�िवत करें।

नृपें� अिभषेक नृप
सािहत्यकार

त्योहारों की बदलती परंपरा
भारत की पहचान उसकी जीवंत और त्योहार �धान संस्क�ित से 
है। यहां हर पवर् क�वल धािमर्क अनुष्ठान नहीं, ब�ल्क सामूिहकता 
और आत्मीयता का उत्सव रहा है। दीपावली पर मोहल्लों में लोग 
एक-दूसरे क� घर जाकर दीपों की रोशनी साझा करते थे तो 
होली पर रंगों में भीगकर गली-मोहल्ला प�रवार बन जाता था। 
इन अवसरों में समाज की आत्मा झलकती थी, जहां पड़ोसी और 
�रश्तेदार िमलकर खुिशयां बांटते थे और सामूिहक चेतना पुष्ट होती 
थी, लेिकन आधुिनक जीवनशैली ने इस परंपरा को बदल िदया 
है। आज त्योहार उपभोक्तावाद और िदखावे का रूप लेने लगे हैं। 
चमक-दमक भरे बाजार और सोशल मीिडया पोस्ट ही अब पव� की 
पहचान बनते जा रहे हैं। एक ही घर में बैठ� भाई-बहन भी एक-दूसरे 
को सीधे गले लगाने क� बजाय व्हाट्सएप पर संदेश भेजकर दाियत्व 
की पूितर् मान लेते हैं। त्योहार अब आत्मीयता और िमलन क� नहीं, 
ब�ल्क औपचा�रकता िनभाने और फोटो साझा करने क� अवसर 
बन गए हैं। यह बदलाव क�वल परंपरा क� स्वरूप को नहीं, ब�ल्क 
सामूिहक जीवन की उस आत्मा को भी कमजोर कर रहा है, िजसने 
सिदयों तक भारतीय समाज को जोड़� रखा। त्योहारों की सच्ची 
महत्ता तभी लौट�गी, जब उन्हें िदखावे से नहीं, आत्मीय सहभािगता से 
मनाया जाएगा।

भावनात्मक पुनरु�ार
तकनीक ने हमारे जीवन को अभूतपूवर् गित और सुिवधा �दान की 
है। इस �गित क� साथ एक गंभीर प�रणाम भी जुड़ा है। भावनात्मक 
जुड़ाव की नींव कमजोर होती जा रही है। आज मनुष्य भौितक रूप 
से संप� होते हुए भी आंत�रक रूप से एक �कार की द�र�ता का 
सामना कर रहा है। यिद यह �वृित्त अिनयंि�त रूप में जारी रही 
तो भावनात्मक दूरी और अक�लापन समाज का स्थायी सत्य बन 
जाएगा। इस चुनौती का समाधान क�वल तकनीक का प�रत्याग नहीं 
है, ब�ल्क सांस्क�ितक मूल्यों और आत्मीयता की पुनः स्थापना में 
िनिहत है। हमें अपनी परंपरा� और त्योहारों को क�वल आभासी 
संदेशों तक सीिमत न रखकर वास्तिवक िमलन, साझा अनुभव और 
सहयोग का पवर् बनाना चािहए। तकनीक का उपयोग तभी साथर्क 
होगा, जब वह हमारे संबंधों को गहरा करने का साधन बने, न िक 
उनका िवकल्प। संतुलन इसी में है, िवज्ञान व तकनीक की �गित 
क� साथ-साथ हम अपनी भावनात्मक संवेदना� और सामािजक 
जुड़ाव को संरिक्षत रखें। यह एक ऐसा समाज िनिमर्त करेगा, 
जहां िवकास क�वल भौितक न होकर मानिसक, सामािजक और 
भावनात्मक रूप से भी समृ� होगा।
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इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  मन में उत्साह भरते त्योहार व अन्य विषयों 
पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

ब्रीफ न्यूज 
भारत-भूटान ने द्विपक्षीय 
संबंधों पर की वार्ता
थिम्पू। विदेश सचिव विक्रम मिसरी 
ने भूटान के प्रधानमंत्री शेरिंग तोबगे 
के साथ व्यापक वार्ता की और इस 
दौरान उन्होंने व्यापार और संपर्क समेत 
द्विपक्षीय संबंधों पर चर्चा की। यहां 
भारतीय दूतावास के अनुसार, मिसरी 
शुक्रवार को भूटान गए थे। उनकी यह 
यात्रा भारत और भूटान के बीच रेल 
संपर्क की स्थापना के लिए इस सप्ताह 
की शुरुआत में एक अंतर-सरकारी 
समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर 
किये जाने के बाद हुई है। अपनी यात्रा 
के दौरान, मिसरी ने भूटान नरेश जिग्मे 
खेसर नामग्याल वांगचुक से मुलाकात 
की तथा प्रधानमंत्री तोबगे और विदेश 
मंत्री डी एन धुंग्याल से भी भेंट की।

मॉर्निंग वॉक कर रहीं 3 
महिलाओं को कुचला
गाजियाबाद। यहां शनिवार सुबह एक 
तेज रफ्तार कार ने मार्निंग वॉक पर 
निकलीं तीन महिलाओं को कुचल दिया, 
जिससे उनकी मौत हो गई। घटना 
के बाद कार चालक फरार हो गया। 
हादसे में एक अन्य व्यक्ति घायल हो 
गया।  पुलिस ने बताया कि जीटी रोड 
पर राकेश मार्ग के पास सुबह करीब 
छह बजे सैर कर रहे लोगों को तेज 
रफ्तार कार ने टक्कर मार दी। मृतकों 
की पहचान कोतवाली थाना क्षेत्र के न्यू 
कोटगांव निवासी कमलेश (55), मीनू 
प्रजापति (56) और सावित्री देवी (60) 
के रूप में हुई है।

कोचिंग सेंटर में भीषण विस्फोट, 2 छात्रों की मौत
फर्रुखाबाद।  शहर के सातनपुर मंडी रोड पर एक 
कोचिंग सेंटर में शनिवार को भीषण विस्फोट हो गया, 
जिसमें दो छात्रों की मौत हो गई, जबकि 5 गंभीर रूप 
से घायल हो गए। घायलों को लोहिया अस्पताल 
में भर्ती कराया गया। विस्फोट इतना भीषण था कि 
कोचिंग के बाहर खड़ी बाइकें 50 मीटर दूर जा गिरीं। 
  जिलाधिकारी और पुलिस अधीक्षक घटनास्थल पर 
पहुंचे और विस्फोट की छानबीन की। मुख्यमंत्री ने 

घटना का सजं्ञान लते ेहएु घायलों के बहेतर उपचार के 
निर्देश दिए हैं। सातनपरु मंडी रोड पर द सन क्लासजे 
लाइब्रेरी एवं कोचिंग सेंटर है। शनिवार दोपहर बाद 
करीब साढ़े तीन बजे कोचिंग सेंटर के बाहर धमाके 
के साथ विस्फोट हो गया। विस्फोट इतना भयानक था 

कि एक किलोमीटर दूर तक इसकी आवाज सुनाई दी। 
हादसे में दर्जन भर छात्र घायल हो गए। गंभीर रूप से 
घायल हुए 7 छात्रों को लोहिया अस्पताल ले जाया 
गया, जहां आकाश सक्सेना को मृत घोषित कर दिया, 
जबकि आकाश कश्यप को गंभीर हालत में कानपुर 
रेफर किया, लेकिन रास्ते में उसकी भी मौत हो गई। 
एसपी आरती सिंह ने कहा कि विस्फोट की तह तक 
पहुंचने के लिए जांच टीम गठित कर दी गई है।

बरेली आ रहे कई सांसद 
और विधायक नजरबंद

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: बरेली की घटना 
को लेकर शनिवार सुबह प्रदेश 
की सियासत अचानक गरमा गई। 
बरेली आ रहे समाजवादी पार्टी के 
14 सदस्यीय प्रतिनिधिमंडल को 
प्रशासन ने रोक दिया। नेता विरोधी 
दल माता प्रसाद पांडेय, सपा सांसद 
शफीकुर्रहमान बर्क, पूर्व मंत्री भगवत 
शरण गंगवार समेत पांच सांसद, 
दो विधायक और कई वरिष्ठ सपा 
पदाधिकारियों को घर से बाहर 
निकलने नहीं दिया गया। रास्ते में 
बरैियर लगाकर कई नतेाओं को वापस 
कर दिया गया। इस दौरान सपाइयों 
ने प्रदर्शन करके योगी सरकार पर 
तानाशाही के आरोप लगाए।

 बरेली में ‘आई लव मोहम्मद’ 
विवाद से उपजे तनाव के बीच 
शनिवार सुबह सियासत में हलचल 
मच गई, जब बरेली आ रहे 
समाजवादी पार्टी के 14 सदस्यीय 
प्रतिनिधिमंडल को प्रशासन ने 
रोक दिया। नेता विरोधी दल माता 
प्रसाद पांडेय को उनके लखनऊ के 
आशियाना स्थित आवास पर नजरबदं 
कर दिया गया। बरेली प्रशासन ने 
पहले ही पत्र जारी कर सभी जिलों 
को निर्देशित किया था कि राजनीतिक 

प्रतिनिधिमंडल का जिले में प्रवेश 
वर्जित है। बरेली के जिलाधिकारी 
ने शुक्रवार देर रात लखनऊ, मेरठ, 
संभल और अन्य जिलों के पुलिस 
प्रमखुों को पत्र लिखकर कहा किकिसी 
भी राजनीतिक प्रतिनिधिमंडल को 
बिना अनमुति बरलेी आन ेकी अनमुति 
नहीं है। इसी आदेश के बाद सभी सपा 
नेताओं के घरों पर पुलिस बल तैनात 
कर दिया गया।

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमतृ विचार: बरलेी बवाल के मखु्य 
आरोपी आईएमसी प्रमुख मौलाना 
तौकीर रजा खां के दाहिने हाथ डॉ. 
नफीस खां के किला क्षेत्र के मोहल्ला 
जखीरा स्थित रजा पलैसे बरात घर को 
बीडीए ने बुलडोजर चलाकर ध्वस्त 
कर दिया। जिलाधिकारी अविनाश 
सिंह की देखरेख में यह कार्रवाई 
शनिवार दोपहर 3 बजे शुरू हुई और 
कई घंटों तक चली। इसके अलावा 
तौकीर को शरण देने वाले फरहत 
के फाइक एन्क्लेव स्थित घर को भी 
सील कर दिया। आईएमसी के पूर्व 
जिलाध्यक्ष नदीम की नौमहला मस्जिद 
के पास बनीं 4 दुकानें सीलकर दीं।

शनिवार को कैंप कार्यालय पर 
डीएम की मौजूदगी में हाई लेवल 
मीटिंग हुई। इसके बाद बीडीए की 

टीम पुलिस-प्रशासन के अधिकारियों 
और फोर्स के साथ जखीरा में डॉ. 
नफीस के अवैध बरात घर को ध्वस्त 
करन ेके लिए बलुडोजर लकेर पहुचंी। 
सबसे पहल ेइलाके की बिजली सप्लाई 
काटी गई। मुख्य गेट तोड़ते ही लोगों 

की भीड़ जुटनी शुरू हो गई, लेकिन 
पुलिस फोर्स ने किसी को पास नहीं 
आने दिया। बीडीए और प्रशासनिक 
अफसरों ने बरातघर की दीवार पर 
लगी नेम प्लेट देखी तो हैरान रह गए। 
नेम प्लेट पर मुतवल्ली शोएब बेग 

पुत्र स्व. अथहर बेग (पूर्व पीसीएस 
अधिकारी) लिखा हुआ था। इस बरात 
घर का निर्माण वक्फ की जमीन पर 
डॉ. नफीस ने बहनोई शोएब बेग संग 
मिलकर कराया था। जिसका सचंालन 
शोएब बेग कर रहा था।

नई दिल्ली, एजेंसी

केंद्रीय औषधि मानक नियंत्रण संगठन 
(सीडीएससीओ) ने मध्य प्रदेश और 
राजस्थान में संदूषित कफ सिरप 
के सेवन से बच्चों की मौत होने के 
मद्देनजर छह राज्यों में खांसी की दवा, 
एंटीपाइरेटिक्स और एंटीबायोटिक 
समेत 19 दवाओं की विनिर्माण 
इकाइयों में जोखिम आधारित निरीक्षण 
शुरू किया है। 

स्वास्थ्य मंत्रालय के सूत्रों ने बताया 
कि विनिर्माण इकाइयां हिमाचल प्रदशे, 
उत्तराखंड, गुजरात, तमिलनाडु, 
मध्यप्रदेश और महाराष्ट्र में हैं, जहा ं
विभिन्न दवाओं के 19 नमूने निर्मित 
किए गए। सीडीएससीओ न े3 अक ट्ूबर 

को यह निरीक्षण शुरू किया, जिसका 
उद्देश्य उन कमियों की पहचान करना 
है जिनके कारण दवा की गुणवत्ता 
में कमी आई है तथा भविष्य में ऐसी 
घटनाओं से बचने के लिए प्रक्रिया में 
सुधार का सुझाव देना है। 

फास्टैग न हो तो यूपीआई से सवा 
गुना शुल्क देकर पार होगा टोल 

नई दिल्ली। राष्ट्रीय राजमार्गों पर 
टोल प्लाजा में वैध और चालू फास्टैग 
के बिना प्रवेश करने वाले वाहनों स े
15 नवंबर से सामान्य टोल राशि के 
मुकाबले 1.25 गुना शुल्क लिया 
जाएगा, लेकिन इसके लिए यूपीआई से 
भगुतान करने का विकल्प चनुना होगा। 

सरकार ने शनिवार को यह 
जानकारी दी और कहा कि नकद 
लेनदेन को कम करने के लिए ऐसा 
किया गया है। इस समय वैध फास्टैग 
के बिना यात्रा करने वालों को नकद 

भुगतान पर दोगुना टोल शुल्क देना 
पड़ता है। सड़क परिवहन और 
राजमार्ग मंत्रालय ने कहा कि डिजिटल 
भुगतान को प्रोत्साहित करने और गैर-
फास्टैग उपयोगकर्ताओं के लिए नकद 
लनेदेन को समाप्त करने के लिए भारत 
सरकार ने राष्ट्रीय राजमार्ग शुल्क 
नियम, 2008 में संशोधन किया है।

गुवाहाटी। गायक जुबिन गर्ग के बैंड 
में शामिल ड्रम वादक शेखर ज्योति ने 
सिंगापुर में रहस्यमयी परिस्थितियों में 
उनकी (जुबिन) मौत से जुड़े मामले में 
एक चौंकाने वाला दावा किया है। 
  पुलिस के पास मौजूद दस्तावेजों के 
मुताबिक, शेखर का आरोप है कि जुबिन 
के प्रबंधक सिद्धार्थ शर्मा और पूर्वोत्तर 
भारत महोत्सव के आयोजक श्यामकानु 
महतं न ेसिगंापरु में गायक को जहर दिया 
था, जिससे उनकी मौत हो गई। जुबिन 
के साथ सिंगापुर गए शेखर ने शर्मा की 

गिरफ्तारी के विस्तृत आधार या रिमांड 
नोट में कहा ह ैकि जब जबुिन समदु्र सासं 
लेने के लिए संघर्ष कर रहे थे, तब शर्मा 
को जाबो दे, जाबो दे (जाने दो, जाने 
दो) चिल्लाते हुए सुना गया था। गवाह 
ने कहा है कि गर्ग कुशल तैराक थे।

=उत्तराखंड,  गुजरात, तमिलनाडु 
हिप्र, मध्य प्रदेश व महाराष्ट्र की 
इकाइयों से िलए नमूने

=वक्फ की जमीन पर नफीस ने पूर्व 
पीसीएस अधिकारी के बेटे संग 
किया था बरात घर का निर्माण

=डिजिटल भुगतान को बढ़ावा देने 
के लिए टोल संग्रह का नया नियम 
15 नवंबर से होगा प्रभावी

=बैंड के 
सदस्य शेखर 
ने किया 
चौंकाने वाला 
खुलासा

=फर्रुखाबाद में हुआ विस्फोट, पांच छात्र गंभीर रूप 
से घायल, जांच के लिए टीम का गठन

कफ सिरप : छह राज्यों में हुई जांच

गिरफ्तार आरोपी का दावा-जुबिन 
को सिंगापुर में दिया गया था जहर

बरेली के जखीरा क्षेत्र में अवैध बरात घर को ध्वस्त करते बुलडोजर।�

नफीस का क्लीनिक सील
डॉ. नफीस के अवैध क्लीनिक को भी 
स्वास्थ्य विभाग में सील कर दिया। शासन 
के निर्देश पर कार्रवाई की गई। कुतुबखाना 
स्थित डॉ. नफीस नाम से संचालित 
क्लीनिक पर टीम ने छापा मारा तो यहां 
कोई नहीं मिला। टीम में डिप्टी सीएमओ 
डॉ. लईक अंसारी, डिप्टी सीएमओ 
डॉ. अमित शामिल रहे। जिस परिसर में 
क्लीनिक का संचालन अवैध रूप से हो रहा 
था, वहां चश्मे की दुकान है। क्लीनिक का 
पंजीयन भी नहीं है। खुद को डॉ. बताने वाले 
नफीस के पास मेडिकल की डिग्री नहीं है।

एक्शन मोड में रहा प्रशासन
बीडीए शनिवार को पूरे दिन एक्शन मोड 
में रहा। बीडीए की दूसरी टीम ने फाइक 
एन्क्लेव स्थित फरहत खान के घर को 
सील किया। चार दिन पहले बीडीए ने घर 
को खाली करने का नोटिस दिया था। इस 
घर में मौलाना ने बवाल कराने वाले दिन 
शरण ली थी। पुलिस ने इसी आवास से 
मौलाना तौकीर को गिरफ्तार किया था।

छह दवा के नमूनों 
में डीईजी/ईजी की 
मौजूदगी नहीं िमली
मंत्रालय के सूत्रों ने स्पष्ट किया कि 
सीडीएससीओ द्वारा अब तक जिन 
नमूनों की जांच की गई है, वे दो संदिग्ध 
कफ सिरप के नहीं थे, जिनमें से एक 
कोल्ड्रिफ है जो मौतों के बाद से जांच 
के दायरे में है। एक सूत्र ने बताया, 
सीडीएससीओ द्वारा जांचे गए छह दवा 
के नमूनों में डीईजी/ईजी की मौजूदगी 
नहीं पाई गई। ये नमूने एंटीबायोटिक्स, 
एंटीपायरेटिक्स और ओंडान्सेट्रॉन 
समेत अन्य दवाओं और सिरप के थे, 
जिनका सेवन मध्यप्रदेश के छिंदवाड़ा 
जिले में बीमार पड़े बच्चों ने किया था।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने शनिवार को कहा कि 
जल संकट आज हमारी सामूहिक 
चितंा का विषय ह,ै और इससे निपटने 
के लिए जनसहभागिता के साथ ठोस 
प्रयास जरूरी हैं। उन्होंने निर्देश दिया 
कि एक पेड़ मां के नाम की तर्ज पर 
चेकडैम, तालाब और ब्लास्टकूप 
निर्माण को जनांदोलन बनाया जाए, 
ताकि वर्षा जल को रोका जा सके 
और भूगर्भीय जलस्तर में सुधार हो। 

मुख्यमंत्री ने नमामि गंगे एवं 
ग्रामीण जलापूर्ति विभाग (लघु 
सिंचाई) की उच्चस्तरीय समीक्षा 
बैठक में कहा कि चेकडैम, तालाब 

और ब्लास्टकूप केवल पानी 
रोकने की व्यवस्था नहीं, बल्कि 
यह समेकित जल प्रबंधन की एक 
किफायती और प्रभावी प्रणाली है। 
इनसे न केवल वर्षा जल का संरक्षण 
होता है, बल्कि सिंचाई क्षमता और 
कृषि उत्पादन में भी उल्लेखनीय वदृ्धि 

होती है। प्रदेश में अब तक 6,448 
चेकडैम बना चुके हैं, जिनसे 1.28 

लाख हेक्टेयर अतिरिक्त सिंचाई 
क्षमता विकसित हुई है।

बड़े भवनों में रेन वाटर हार्वेस्टिंग अनिवार्य
मुख्यमंत्री ने रेन वाटर हार्वेस्टिंग को लेकर भी बड़ा फैसला लिया। उन्होंने कहा कि 
100 वर्ग मीटर से बड़े सभी भवनों में रेन वाटर हार्वेस्टिंग अनिवार्य की जाए। यह 
कदम शहरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों में जल संरक्षण के लिए निर्णायक सिद्ध होगा। 
उन्होंने बताया कि वर्ष 2017 तक प्रदेश में 82 अतिदोहित और 47 क्रिटिकल क्षेत्र 
थे, जो 2024 में घटकर 50 और 45 रह गए हैं। कहा कि यह संतोषजनक प्रगति है, 
लेकिन आने वाले वर्षों में लक्ष्य यह होना चाहिए कि सभी क्षेत्र सामान्य श्रेणी में आएं।

फोटोग्राफिक डॉक्यूमेंटेशन के निर्देश
योगी ने निर्देश दिया कि सभी जिलों में चेकडैम, तालाब और ब्लास्टकूप का 
फोटोग्राफिक डॉक्यूमेंटेशन कराया जाए तथा सोशल मीडिया और जनप्रतिनिधियों 
के माध्यम से जनता को जागरूक किया जाए। कहा कि सरकार जल संरक्षण के 
क्षेत्र में एक सफल मॉडल प्रस्तुत करने के लिए प्रतिबद्ध है।

=रास्ते में कई नेताओं को पुलिस  
ने बैरियर लगाकर रोका

बरेली बवाल पर गरमाई सियासत

हाउस अरेस्ट नेता विरोधी दल माता प्रसाद पांडेय।

यह नेता नजरबंद रहे
सांसद हरेन्द्र मलिक, इकरा हसन, 
जियाउर्रहमान बर्क, मोहिबुल्लाह 
नदवी, नीरज मौर्य, पूर्व सांसद 
वीरपाल सिंह यादव, प्रवीण सिंह ऐरन, 
विधायक अताउर्रहमान, शहजिल 
इस्लाम अंसारी, पूर्व मंत्री भगवत शरण 
गंगवार, प्रदेश सचिव शुभलेश यादव।

मौलाना तौकीर के करीबी नफीस 
के बरातघर पर गरजे बुलडोजर

समीक्षा बैठक जल संकट से निपटने के लिए मुख्यमंत्री ने उठाया बड़ा कदम

तालाब व ब्लास्टकूप निर्माण को बनाएं जनांदोलन

बरेली बवाल : शरण देने वाले फरहत का घर सील, चार दुकानों पर भी कार्रवाई

मप्र: जबलपुर में जांच करते अिधकारी।
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Cardiopulmonologist, Diabetologist & Intensivist
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MBBS, DOMS, DNB, MNAMS
CARARACT, REFRACTIVE 
& GLAUCOMA SURGEON
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IOL Master
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न्�यूज �ीफ 
�रठौरा में सड़क पर 
युवक को दौड़ाकर पीटा
�रठौरा , अमृत िवचार:  तीन िदन पहले 
हुए झगड़� का फ�सला होने क� बाद  एक पक्ष 
ने दंबगई िदखाते हुए युवक को जमकर 
पीट डाला। इस िपटाई का वीिडयो सोशल 
मीिडया पर वायरल हो रहा है।  �रठौरा 
क� मोहल्ला इं�ानगर क� तािहर अली का 
तीन िदन पहले पड़ोस में झगड़ा हो गया 
था।तब �रठौरा पुिलस चौकी पर मामले 
की िशकायत हुई थी। लेिकन दोनों पक्षों 
में समझौता हुआ था। शिनवार को तािहर 
अली �रठौरा बाजार जा रहा था तो कस्बे 
क� ही सािजद शािहल,सैजल ने बीच रोड 
पर दौड़ा -दौड़ा कर रोड पर पीटा िजसका 
वीिडयो सोशल मीिडया पर खूब वायरल 
हो रहा है। 

एसीएमओ ने िकया 
सीएचसी का िनरीक्षण
आंवला, अमृत िवचार:  शिनवार 
को एसीएमओ डॉ. राक�श क�मार ने 
सामुदाियक स्वास्थ्य क�न्�� का िनरीक्षण 
िकया। िनरीक्षण क� दौरान उन्�होंने दवा� 
क� स्टॉक रूम, एक्सरे रूम तथा मिहला 
�सव कक्ष सिहत िविभ� वाड� की 
व्यवस्था� का जायजा िलया।एसीएमओ 
ने अस्पताल प�रसर की स्वच्छता, मरीजों 
को िमलने वाली दवा� और उपकरणों की 
उपलब्धता की भी जानकारी ली। इस मौक� 
पर सीएचसी अधीक्षक डॉ. िवनय क�मार 
पाल, डॉ. अब्बास, रामाशीष, नरेन्�� िसंह, 
िकशन िसंह आिद रहे।

सीडीओ ने िकया वृहद गौ 
संरक्षण क�� का िनरीक्षण
मीरगंज, अमृत िवचार:  :सीडीओ 
देवयानी ने  गांव चुरई दलपतपुर में �स्थत 
वृहद गौ संरक्षण क�� (गौशाला) का 
िनरीक्षण िकया। िनरीक्षण क� दौरान 
गोशाला में चल रही साफ-सफाई और 
हरा चारा, गौवंशों की संख्या आिद क� बारे 
में जानकारी ली।पशुपालन और पंचायती 
राज िवभाग क� अिधका�रयों को गोशाला 
की व्यवस्था बेहतर करने क� िनद�श िदए। 
उन्�होंने गोशाला में पशु� की िनयिमत 
सफाई करने क� भी िनद�श िदये। 
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Consultant Urologist & Andrologist
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क्यारा में क्षे� पंचायत की बैठक में हंगामा 

संवाददाता, क�ट

अमृत िवचार :क्यारा ब्लॉक 
सभागार में शिनवार को आयोिजत 
क्षे� पंचायत और �ाम �धानों की 
बैठक में जमकर हंगामा हुआ। 
बीडीसी सदस्यों ने ब्लॉक �मुख 
पित अरिवंद चौहान पर अभ�ता 
का आरोप लगाया, जबिक उन्�होंने 
िकसी हंगामे से इंकार िकया। गांव 
अंगूरी ठाक�रान क� बीडीसी गोपें� 
पाल िसंह व महगवां ऊ�चा क� 
सुरेश िसंह ने बीडीओ सुखपाल 
िसंह से िपछली बैठक का ब्योरा 

मांगा। इसी दौरान तारीख पूछने 
पर अरिवंद चौहान भड़क गए और 
कहा-सुनी क� बीच सदस्यों को 
बाहर िनकालने व बाहर िनपटने 
की धमकी दे डाली। यह वीिडयो 
सोशल मीिडया पर वायरल हो गया 
है। बैठक में ब्लॉक �मुख रजनी 
चौहान की अध्यक्षता में करीब दो 
करोड़ रुपये क� िवकास काय� क� 
�स्ताव पास िकए गए और सांसद 
छ�पाल गंगवार व िवधायक डॉ. 
राघवें� शमार् ने इसी रािश से कराए 
गए काय� का लोकापर्ण िकया। 
बीडीसी सदस्यों ने ब्लॉक �मुख 

पर सरकारी धन को िनजी िहत में 
खचर् करने का आरोप लगाते हुए 
कहा है िक ब्लॉक �मुख ने सबसे 
ज्यादा सरकारी धन का उपयोग 

अपने प�रजनों क� बारात घरों तथा 
मकानों, दुकानों आिद क� सामने 
इंटरलॉिक�ग सड़क� िबछवाने में 
िकया है। बीडीओ सुखपाल िसंह 

ने कहा िक बैठक में सामान्�य 
नोकझोंक हुई थी। ब्लाक �मुख 
पित अरिवदं चौहान न ेसभी आरोपों 
को िनराधार बताया।

ब्लॉक �मुख पित पर लगाया अभ�ता का आरोप, दो करोड़ रुपये क� िवकास काय� का �स्ताव पास 

िवकास काय� का लोकापर्ण करते िवधायक डॉ. राघवें� शमार्  ।                अमृत िवचार

मीरगंज क्ष�े पंचायत की बठैक में  एक करोड़ 82 लाख क� 42 �स्ताव पा�रत
मीरगंज, अमृत िवचार 
:   जलस्तर बढ़ने से 
कटी ए�ोच रोड 15 िदन 
में ठीक हो जाएगी और 
गोरा लोकनाथपुर व बाबा 
क�लाश िगरी मढ़ी रोड 
पर आवागमन सुचारू हो                     
जाएगा। यह बात मीरगंज 
िवधायक डा.डीसी वमार् ने 
क्षे� पंचायत की बैठक में 
दी। बैठक में    एक करोड़ 
82 लाख क� 42 �स्ताव 
पास हुए।    शिनवार को 
ब्लॉक सभागार में क्षे� 
पंचायत अध्यक्ष (ब्लॉक 
�मुख) गोपाल क�ष्ण गंगवार की अध्यक्षता में हुई बैठक में  सवर्सम्मित से एक करोड़ 82 लाख क� 42 �स्ताव पा�रत हुए। बैठक में ज्यादातर 
िशकायतें राशन काड� बनाने में धांधली और सुिवधा शुल्क लेने की आ�। सीडीपीओ, बीईओ, एवं अन्�य िवभाग से आिधका�रयों क� बैठक में 
न आने पर कारर्वाई कराने की बात िवधायक  ने कही। बीडीसी और �धानों ने आपूितर् िवभाग की िशकायतें ज्यादा बताई तों सांसद छ�पाल 
गंगवार ने  कहा पूरा सदन आपूितर् िवभाग की बिखयां उधेड़ रहा है। उन्�होंने मौक� पर ही डीएसओ को  फोन कर मामले से अवगत कराया। 
उन्�होंने कहा िक सदन में उप�स्थत जन�ितिनिध राशन काड� में अिनयिमतता और अपा� का राशन काड� बनने को कह रहे हैं। इसकी जांच 
कराई जाए । उन्�होंने कहा िक बुधवार को  एसडीएम, डीएसओ आपूितर् िनरीक्षक आयेगे और समस्या� का समाधान कराएंगे। बैठक में 
एमएलसी क��वर महाराज िसंह, िजलाध्यक्ष सोमपाल शमार्, िनरंजन यदुवंशी, सोनू क�म�, बीडीओ आनन्�द िवजय यादव, एडीओ पंचायत वीपी 
िसंह, डॉक्टर वैभव राठौर, मुक�श कश्यप आिद रहे।

क्षे� पंचायत की बैठक में मुख्य अितिथयों का स्वागत करते  ब्लॉक �मुख।      अमृत िवचार

झांकी क� स्वरूपों क� साथ 
अभ�ता, तनाव का माहौल
संवाददाता, नवाबगंज

अमृत िवचार :  रामलीला में 
िविभ� आराध्य स्वरूप शोभाया�ा 
क� बाद घर को लौटने क� दौरान 
रास्ते में दूसरे समुदाय क� लोगों 
ने अभ� िटप्पणी कर दी। दूसरे 
समुदाय क� युवक लड़ाई पर 
आमादा हो गये। मामला बढ़ते 
देख िहन्�दू समुदाय क� लोग एक� 
होने लगे तो मौक� से लोग भाग 
गये। मामले की नामजद तहरीर 
रामलीला कमेटी कोषाध्यक्ष शैलेश 
शमार् ने दी है। इसक� बाद पुिलस 
युवकों की तलाश में जुटी है। 
पुिलस ने गश्त तेज कर दी है। 

 मोहल्ला नौबतगंज िनवासी 
शैलेश शमार् उफ� मनोज शमार्,  
�ीरामलीला रिज. क� कोषाध्यक्ष 
हैं, ने पुिलस को दी तहरीर में 
बताया िक रामलीला सोसाइटी 
�ारा दशहरा मेला 17 िसतंबर से 
शुरू हुआ है।  शिनवार की शाम 
रामलीला करने वाले स्वरूप 
(�ीराम, ल�मण, हनुमान जी) 
नगर �मण कर वापस लौट रहे 
थे। जैसे ही यह लोग रामलीला 
मैदान �स्थत शेरोबाली बिगया क� 
पास पहुचंे, तभी पहले से मौजूद 

मु�स्लम समुदाय क� दो युवकों ने 
भगवान स्वरूपों क� �ित गंदे इशारे, 
गाली-गलौज और धमर्िवरोधी 
िटप्पणी की।  बताया  िक दोनों 
युवक स्वरूपों से झगड़� पर उतारू 
हो गए, िजससे मौक� पर तनाव की 
�स्थित बन गई। इस घटना से िहन्�दू 
समुदाय की भावनाएं आहत हु� 
और लोगों में गहरा रोष फ�ल गया।   
मौक� पर मौजूद लोगों क� जुटते ही 
दोनों युवक वहां से फरार हो गए। 
घटना की पु�ष्ट बैंड बाजा दल क� 
सदस्यों ने भी की है।

  स्थानीय लोगों ने �शासन 
से आरोिपयों क� िखलाफ सख्त 
कारर्वाई की मांग की है। घटना क� 
बाद पिुलस की गश्त तजे कर दी गई 
है कस्बे क� युवकों को पुिलस  उन्�हें 
तलाश कर रही है।

घर लौटने क� दौरान दूसरे 
समुदाय क� लोगों ने की अभ� 
िटप्पणी

रामलीला सोसाइटी क� 
कोषाध्यक्ष ने दी दो युवकों क�  
िखलाफ नामजद तहरीर

जनता में आ�ोश, पुिलस ने गश्त 
बढ़ाई, क्षे� क� युवकों की तलाश 
में जुटी पुिलस टीम

मिहला फ�दे पर लटकी, पांच पर �रपोट�
संवाददाता,  भोजीपुरा :

 अमतृ िवचार : पित स ेकहासुनी 
क� बाद प�ी ने फ�दे से लटककर 
जान दे दी। मायक� वालों ने दहेज 
में कार न देने की खाितर हत्या 
का आरोप लगाया है। मृतका 
क� भाई की तहरीर पर पुिलस ने 
पित समेत पांच लोगों क� िखलाफ 
दहजे हत्या का क�स दजर् िकया है। 

इज्जत नगर क� गांव कलापुर 
िनवासी राजपाल ने पुिलस को 
बताया िक उन्�होंने अपनी बहन 
की शादी 26 अ�ैल 2024 को  
भोजीपुरा क� गांव मबई िनवासी 
पुष्पेन्�� क� साथ की थी। शादी में 
दान उपहार भी िदये गये। िफर 
भी ससुराल वाले संतुष्ट नही थे 
और वह कार की मांग कर रहे 
थे। इसक� िलए वह बहन को 
पीटते भी थे। शु�वार को सुबह 
मारपीट की सूचना पर मायक� 
वाले ससुराल पहंुचे और बेटी व 
ससुरालीन को समझाकर वापस 
आ गये। सुबह 11 बजे मृतका 
क� भाई क� पास बहनोई का फोन 
आया और बहन की मतृ्यु होने की 
सचूना दी। जब यह लोग ससरुाल 
पहुंचे तो घर क� सभी लोग फरार 

थे और ल�मी का शव जमीन पर 
पड़ा था। सूचना पर पहुंचे सीओ 
और पुिलस भी पहुंची।  मृतका 
क� भाई राजपाल की तहरीर पर 
पुिलस ने पित पुष्पेन्��, ससुर 

गोपाल िसंह उफ� गप्लू,सास 
ईश्वरवती ,ननद रेखा, ननदोई 
दीपक िनवासी मबई, थाना 
भोजीपुरा क� िखलाफ �रपोट� दजर् 
की है।

मुठभेड़ में दो बदमाश िगरफ्तार
संवाददाता, िबथरी चैनपुर

अमृत िवचार : शिनवार शाम 
पिुलस की तीन बदमाशों स ेमठुभड़े 
हो गयी, िजसमे पुिलस ने दो 
बदमाशो को िगरफ्तार कर िलया। 
जबिक एक बदमाश भाग गया। 
पकड� गए एक बदमाश क� पैर मे 
गोली लगी है। जबिक गोली लगने 
से एक िसपाही भी घायल हुआ है। 

शिनवार शाम पुिलस को सूचना 
िमली की बाइक सवार तीन बदमाश 
क�आटांडा नहर पटरी क� पास  
खड़� है। सूचना पर इंस्पेक्टर चं� 
�काश शकु्ला न ेफोसर् क� साथ तीन 
बदमाशों को घेर िलया। अपने को 

िघरता देख बदमाशों ने पुिलस पर 
फायर कर िदया। िजसमे िसपाही 
गौतम गोली लगने से घायल हो 
गया। जवाबी कायर्वाही में पुिलस 
ने एक बदमाश क� पैर मे गोली मार 
दी। गोली लगने से एक बदमाश 
िगर गया। तभी पुिलस ने दौड़ कर 
दूसरे बदमाश को भी पकड़ िलया। 
जबिक तीसरा बदमाश अंधेरे का 
फायदा उठाकर फाय�रंग करता 
हुआ भाग गया। पूछताछ मे गोली 
लगने घायल बदमाश ने अपना 
नाम अफताब उफ� सैफ अली 

उफ� गजनी उफ� नसरीन िनवासी 
आदमपुर थाना भोजपुर  मुरादाबाद 
बताया दूसरे बदमाश ने अपना 
नाम देवें�  िनवासी सम्शीपुर थाना 
मदनापुर शाहजहांपुर बताया। 

 तलाशी में अवैध असलहे क� 
साथ ही दो सोने की अंगूठी बरामद 
हुई। उन्�होंने बताया 2024 मे 
उदयपुर जसरथपुर मे क�सर खां 
क� घर उन्�होंने डक�ती डाली। यह 
अंगूठी वही से िमली थी। इंस्पेक्टर 
च�ं �काश शकु्ला न ेबताया घायल 
बदमाश व िसपाही को इलाज क� 
िलए अस्पताल मे भत� करवा िदया 
गया है। फरार बदमाश की तलाश 
की जा रही है।

अंधेरे का लाभ उठाकर एक 
बदमाश हुआ फरार 

सुबह टहलने िनकली 
मिहला क� क��डल छीने

भमोरा, अमृत िवचार:  बरेली 
बदायूं मागर् पर सुबह बहन 
क� लड़क� व बहू क� साथ 
टहलने िनकली मिहला 
को पीछ� से आये युवक ने 
क��डल खींच िलय ेऔर खाई 
में िगरा िदया।  पुिलस को 
दी तहरीर सूचना पर पहुंचे 
सीओ आंवला क� साथ 
फॉरेंिसक टीम ने घटना का िकया 
िनरीक्षण। 

�ाम देवचरा िनवासी संगीता 
गुप्ता ,  िविपनऔर �ीित क� साथ 
शिनवार सुबह  बरेली बदायूं रोड 
नकटपुर मोड़ क� आगे बने एक 

ढाबा क� पास टहलने िनकली थी 
तभी पीछ� से आए युवक 
ने धक्का दे कर सड़क 
िकनारे खाई में िगरा िदया 
और क��डल छीन फरार 
हो गया। संगीता ने बताया 
उसे समय �ीित व िविपन 
काफी आगे चले गए थे। 
युवक कई िदन से पीछा 

कर रहा था। सूचना पर पहुंचे 
सीओ आंवला,एस ओ भमोरा 
सनी चौधरी व फॉरेंिसक टीम 
ने घटनास्थल का िनरीक्षण कर 
सा�य जुटाए। वही एसओ भमोरा 
ने सीसीटीवी फ�ट�ज खंगाले।

संगीता गुप्ता

बाइक की टक्कर से  मिहला की मौत
नवाबगंज,  अमृत िवचार : शिनवार को हुए सड़क हादसे में एक मिहला की 
मौत हो गई, जबिक उसका पित घायल हो गया। जानकारी क� अनुसार, �रछौला 
िकफायतुल्ला िनवासी िनशार अहमद अपनी प�ी छ�टकनी (60) क� साथ लाडपुर 
उस्मानपुर गांव जा रहे थे। उनकी बाइक गौंिटया मोड़ पर मुड़ने क� िलए आगे बढ़ी, तभी 
सामने से आ रही तेज़ रफ्तार बाइक ने जोरदार टक्कर मार दी। हादसे में दोनों बाइक� 
दूर जाकर िगर ग�।  घटना क� बाद टक्कर मारने वाला बाइक चालक ही घायलों को 
लेकर नवाबगंज क� सरकारी अस्पताल पहुंचा। जहां डॉक्टरों ने छ�टकनी को �ाथिमक 
उपचार क� बाद मृत घोिषत कर िदया। घायल का इलाज चल रहा है।

मिहला को इको न ेमारी टक्कर, मौत
भमौरा,  अमृत िवचार :  सुबह टहलने िनकली मिहला को कार ने टक्कर मार दी। 
इससे वह घायल हो गई। इलाज क� दौरान मिहला की मौत हो गई। थाना क्षे� क� गांव 
मई िकरतपुर िनवासी ने�वती( 60) सुबह  ब�ल्लया से िकरतपुर जाने वाले मागर् पर 
टहलने िनकली थी। तभी सामने से आ रही तेज रफ्तार इको कार ने टक्कर मार दी, 
िजससे ने�वती गंभीर रूप से घायल हो गई। सूचना पर पहुंचे पु� मिहपाल व राम 
खेलावन उन्�हें लेकर एक अस्पताल पहुंचे जहां डॉक्टर ने उन्�हें मृत घोिषत कर िदया। 

��न की चपटे में आन ेसे अज्ञात मिहला की मौत
मीरगंंज,  अमृत िवचार :  नग�रया सादात रेलवे स्ट�शन इलाक� में एक अज्ञात मिहला 
की देर राि� दौरान ��न की चपेट में आने से मौत हो गयी। िजससे डाउन लाइन पर 
अकालतख्त एक्स�ेस ��न एक घंट� तक बीच रास्ते में खड़ी रही। सूचना पर घटना 
स्थल पहुंची आरपीएफ और जीआरपी ने मिहला की िशनाख्त कराने का �यास िकया 
लेिकन पहचान नहीं होनेसे मिहला क� शव का पंचनामा भरकर पीएम हेतु भेज िदया। 

मोदी क� िखलाफ िटप्पणी 
करने वाला िगरफ्तार

शेरगढ़, अमृत िवचार :  पुिलस 
ने �धानमं�ी नरेन्�� मोदी क� 
िवरू� िटप्पणी करने वाले एक 
व्य�क्त को िगरफ्तार िकया है। 
िगरफ्तार व्य�क्त से पुिलस ने 
घटना में �युक्त एक मोबाइल 
भी बरामद िकया है।
  �भारी िनरीक्षक राजेश क�मार 
ने बताया िक 30 िसतंबर 
को गांव बैरमनगर िनवासी 
मुस्तकीम खां ने अपनी फोटो 
क� साथ �धानमं�ी की फोटो 
व आवाज एिडट कर वीिडयो 
क� साथ गरीब लोगों को लेकर 
आपित्तजनक व अश्लील शब्द 
बोलते हुए वीिडयो को अपने 
फ�सबुक अकाउ�ट की स्टोरी पर 
लगाकर शेयर िकया गया था।  
इसकी �रपोट� दजर् की गई  और 
शिनवार को पुिलस ने वािंछत को 
िगरफ्तार कर िलया।

योगी क� िच� पर अभ� 
पोस्ट , मकुदमा दजर्
फरीदपुर, अमृत िवचार : ुफरीदपुर 
नगर क� एक नामचीन यूिनविसर्टी में 
मैच कोच क� पद पर कायर्रत तंजीर 
आलम �ारा सोशल मीिडया पर की 
गई अभ� पोस्ट चचार् का िवषय बन 
गई है।  तंजीर आलम ने मुख्यमं�ी 
योगी आिदत्यनाथ क� फोटो क� साथ 
आपित्तजनक साम�ी इंस्टा�ाम पर 
साझा की, िजससे क्षे� क� लोगों 
की धािमर्क भावनाएं हुई हैं। िहन्�दू 
जागरण मंच क� पदािधका�रयों 
की तहरीर पर मुकदमा दजर् िकया 
है।।  िहन्�दू जागरण मंच युवा 
वािहनी फरीदपुर क� नगर अध्यक्ष 
रघु�ताप िसंह ने कोतवाली पहुंचकर 
तहरीर दी कहा िक  मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ  करोड़ों लोगों की 
आस्था क� �तीक  हैं। उनक� सम्मान 
से जुड़ी िकसी भी अभ�ता को बदार्श्त 
नहीं िकया जा सकता।

मेले की जगह से 
कब्जा न हटा तो 

िववाद की आशंका
नवाबगंज, अमृत िवचार : 
मोहरर्म मेले की जगह पर गांव 
क� क�छ लोगों न ेकब्जा करन ेकी 
नीयत से गेट लगा िदया है। �ाम 
�धान न ेएसडीएम को िशकायत 
कर कब्जा हटवाने की मांग की 
है। �ाम �धान जुल्फ�कार खां ने 
िशकायत में कहा है िक भौआ 
बाजार क� गाटा संख्या 523 
सरकारी अिभलेख में नवीन पत� 
दजर् है। यहां हर साल मु�स्लम 
समुदाय का मोहरर्म व चेहल्लुम 
का मेला लगता है। 

आरोप लगाया गावं क� ही क�छ 
लोगों ने दबंगई क� चलते यहां 
पर अवैध दरवाजा लगा िलया 
है और घरेलू इस्तेमाल का पानी  
�योग कर रहहेैं। यहां गंदगी फ�ल 
रही है।  �धान ने चेतावनी दी 
िक इससे कब्ज़ाधा�रयों क� बीच 
गंभीर िववाद व लड़ाई-झगड़� की 
�स्थित उत्प� हो सकती है।

फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार : गांव 
ब�ल्लया िनवासी पीिड़ता ममता प�ी 
रिवं� चौधरी ने बताया उनकी शादी िबहार 
में होने क� कारण वह अपने मायक� में ही 
गांव िनवासी हरीश क� मकान में िकराए 
पर रहती है। बताया शु�वार शाम को 
मकान मािलक क� प�ी ने पूरे घर की 
सफाई करने क� बाद क�ड़ा उनक� कमरे 
क� आंगन में डाल िदया। िजसको लेकर 
मारपीट हुई थी।

मकान मािलक ने मिहला 
िकरायेदार को पीटा 

सपा का स्थापना 
िदवस मनाया

फतहेगजं प�श्चमी, अमतृ िवचार 
: समाजवादी पाट� का स्थापना 
िदवस शिनवार को हष�ल्लास क� 
साथ मनाया गया। इस अवसर पर 
सपा क� तमाम नेता� ने एकजुट 
होकर पाट� संस्थापक स्व. मुलायम 
िसंह यादव क� आदश� का नमन 
िकया। पूवर् सांसद वीरपाल िसंह 
यादव, पूवर् िजला अध्यक्ष शुभलेश 
यादव, राम बहादुर यादव, िकशन 
लाल यादव, शमीम ख़ां सुल्तानी, 
पूवर् ब्लाक �मुख भ�सेन गंगवार 
और मलखान िसंह यादव ने संयुक्त 
रूप से ��ांजिल दी।

 �ामीणों ने रास्ते को 
लेकर िकया �दशर्न
भुता: ब्लॉक क्षे� क� �ाम रावल कला 
गांव में शमशान भूिम को जाने वाला मागर् 
काफी समय से बेहद खराब पड़ा हुआ है 
िजसको लेकर �ामीणों व मिहला� ने 
पंचायत िवभाग क� िखलाफ �दशर्न कर 
नारेबाजी की।



त्यो

�तीक्षारात मन- हर उ� क� लोगों को त्योहारों का इंतजार रहता है। 
लािजमी भी है, क्योंिक फ��स्टवल सीजन मन-जीवन से जुड़� कई तरह 
क� बदलाव साथ लाता है। िदनचयार् से लेकर िदली जुड़ाव तक, सभी 
बदलाव मन को खुशी देने वाले होते हैं। नई चीजों की खरीद हो या 
खुद में कोई बदलाव लाना। सब क�छ सहज सा सुख देता है। �ेन 
�रसचर्र मान��ड �श्पत्सर का कहना है िक ‘कई चीजें ऐसी होती हैं, 
जो हमारे िदमाग को िकसी खास िदन क� इंतजार क� िलए तैयार करती 

हैं। जैसे गाना गाना, खास पकवानों का बनना, उपहार िमलना और 
अपनों क� साथ मेलजोल क� बारे में सोचना। हमारे त्योहार इन सभी 
चीजों की �तीक्षा पूरी करते हैं। साथ ही मेल-िमलाप, मौज-मस्ती और 
अपनों की मान-मनुहार का सुंदर अवसर साथ लाते हैं। रोजमरार् की 
भागदौड़ क� बाद जब यह इंतजार पूरा होता है तो सभी को िदली खुशी 
िमलती है। औपचा�रकता� से परे हर िकसी का मन साथ �ेह क� इस 
एहसास को खुलकर जीता है।

तकनीक से बदलता हमारा जीवन
संसार-तकनीक ने आज हमारे जीवन को एक अ�त गित और सुिवधा �दान की 
है। स्माट�फोन, इंटरनेट और वीिडयो कॉिलंग ने प�रवार, 
िम� और �रश्तेदार भले ही हजारों िकलोमीटर दूर हों, उन्�हें 
एक-दूसर ेक� करीब ला िदया है, लिेकन इस िडिजटल जुड़ाव 
क� पीछ� एक गहन िवरोधाभास िछपा है। सावर्जिनक जगहों 
का दृश्य इसका जीवंत उदाहरण �स्तुत करता है, सैकड़ों 
लोग एक साथ खड़� होते हैं, पर हर कोई अपने मोबाइल 
स्�ीन में व्यस्त रहता है। पास में खड़ा व्य�क्त भी अजनबी 
सा महसूस होता ह।ै यह दशार्ता ह ैिक तकनीक न ेभौगोिलक 
द�ूरया ंिमटा दी हैं, पर िदलों और आत्मा क� बीच की दरूी बढ़ा 
दी है। आज का संवाद क�वल सूचना का आदान-�दान है, 
पर उसमें वह गहराई और सजीवता नहीं ह,ै जो व्य�क्तगत संवाद में होती ह।ै इस यथाथर् 
न ेयह स्पष्ट कर िदया है िक तकनीक चाहे िजतनी भी �गित कर ले, भावनात्मक जड़ुाव 
का पूणर् िवकल्प नहीं बन सकती।

स्वतं�ता और सामूिहकता का संतुलन
आधुिनकता ने व्य�क्त को एक महत्वपूणर् उपहार िदया है- व्य�क्तगत स्वतं�ता। आज 
का व्य�क्त अपने जीवन क� िनणर्य स्वयं लेने में सक्षम है- चाहे वह िववाह, क�रयर, 
जीवनशैली या िवचारधारा से जुड़ा हो। यह स्वतं�ता िनस्संदेह उसकी आत्मिनभर्रता 
और आत्मसम्मान को सशक्त बनाती है, लेिकन इसका एक दूसरा पहलू भी है िक यह 
व्य�क्त को आत्मक�ि�त बनाकर पा�रवा�रक और सामािजक जुड़ाव की गमार्हट से दूर 
कर देती है। महानगरों में इसका स्पष्ट उदाहरण देखने को िमलता है। एकल प�रवारों 
की सखं्या लगातार बढ़ रही ह,ै जहा ंपित-प�ी और बच्च ेअलग-थलग जीवन जीत ेहैं। 
इस बदलाव क� साथ ही दादा-दादी की कहािनयां, चाचा-चाची का �ेह, बड़�-बुजुग� 
का मागर्दशर्न, जो बच्चों क� जीवन में अनुभव और संस्कार भरते थे, धीरे-धीरे लुप्त हो 
रहे हैं। आज जरूरत है िक व्य�क्तगत स्वतं�ता और सामूिहकता क� बीच एक संतुलन 
स्थािपत िकया जाए, तािक आधुिनक जीवन में भी संबंधों की गहराई बनी रहे।

संयुक्त प�रवार: भावनात्मक सुरक्षा का आधार
भारतीय समाज की आत्मा सिदयों तक संयुक्त प�रवार की परंपरा में सांस लेती रही 
है। गांवों में मेलों और त्योहारों का दृश्य इसकी सजीव िमसाल है-पूरा प�रवार एक 
साथ तैयार होता, बच्चे पकौिड़यां खाते, औरतें गीत गातीं और पुरुष सामूिहक मु�ों 

पर चचार् करते। इन अवसरों पर हर व्य�क्त क� भीतर यह िवश्वास दृढ़ होता था 
िक वह अक�ला नहीं है, ब�ल्क एक सशक्त सामूिहक ढांचे का िहस्सा 

है। दुभार्ग्यवश आधुिनक तकनीकी जुड़ाव इस भावनात्मक सुरक्षा 
और आत्मीय सहारा का िवकल्प नहीं बन पाया है। आभासी 

संवाद चाहे िकतना भी आकषर्क क्यों न लगे, वह संयुक्त 
प�रवार की गमार्हट और आत्मीयता से कभी �ितस्थािपत 

नहीं हो सकता।
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हारों का मौसम मन में खुशी का अहसास जगाता है। 
उत्सवीय उजास में हर उ� क� लोगों का मन उमंग 
और उत्साह से भर जाता है। बच्चे हों या बड़�, सब इस 

खुशनुमा अनुभूित को जीते हैं। असल 
में हमारी सामािजक-सांस्क�ितक 
जीवनशैली ही नहीं िवज्ञान भी कहता 
है िक त्योहार मन को उत्साह देते हैं। 
पहले गणेश उत्सव और िफर नवरा� क� उल्लास और 
दशहरे क� पवर् क� बाद अब शरद पूिणर्मा, करवा चौथ, 

दीपावली, छठ पूजा और िकतने ही छोट�-बड़� �त-अनुष्ठानों की �ंखला 
आने वाले िदनों में मन का मेल करवाने का मौका सािबत होगी। सभी पवर् 
जीवन में उजास भरने का प�रवेश बनाएंगे। हर वषर् त्योहारों की यह रौनक 
सही मायने में लोगों क� मन-जीवन में सुख-�ेह को पोसने का काम 
करती है। खुिशयां बांटने और जीने का माहौल प�रवार को जोड़ने का काम 
करता है। सम� समाज में सौह�र् क� भाव को बल देता है।  

मन में उत्साह भरते

त्योहार
डॉ. मोिनका शमार् 

व�रष्ठ लेिखका

गांव-घर लौटने की सुख 
आज भी क�छ खास पव� पर लोग अपने गांव-घर त्योहार मनाने जाते 
हैं। वहीं महानगरों की आपाधापी को जीने वाले अपनों क� िलए समय 
िनकालते हैं। गांवों-कस्बों से लेकर शहरों तक, घर-आंगन को संवारने 
और अपनों क� साथ समय िबताते हुए िनभाने क� भाव को जीने क� रंग 
हर ओर िदखने लगते हैं। यह जुड़ाव शारी�रक-मानिसक वैल बीइंग 
क� िलए बेहद जरूरी है। लेखक और सामािजक मनोवैज्ञािनक ��ड 
�ायंट क� मुतािबक प�रवार क� साथ छ�िट्टयां और उत्सव मानने जैसी 
छोटी चीज़ों को मन से जीना, �रश्तों को मजबूत और मानिसक सेहत 
को बेहतर बनाता है। ट��ोलॉजी और मेिडिसन प�ब्लशर, (पलोस) 
प�ब्लक लाइ�ेरी ऑफ साइंस में सोशल मीिडया पर इस्तेमाल िकए गए 
शब्दों क� िवश्लषेण को लकेर छप े�रसचर् क� मतुािबक, जो लोग  वीक�ड, 
कॉफी, हॉलीड� और स्वािदष्ट जैसे शब्दों का इस्तेमाल करते हैं, उनमें 
सकारात्मक भावनाएं ज्यादा होती हैं। हमारे पवर् भी ऐसे ही सकारात्मक 
मनोभावों से जुड़ी गितिविधयां साथ लाते हैं।  

आिथर्क पक्ष भी अहम
हमार ेपवर् परपंरागत-सांस्क�ितक ही नहीं आिथर्क पहल ूपर भी महत्वपणूर् 
हैं। त्योहार पारपं�रक कला, िशल्प, अथर्व्यवस्था में सधुार, सामदुाियक 
कल्याण और रचनात्मकता क्षे�ों में सि�यता बढ़ाते हैं। उत्सवों क� 
माध्यम से ही कई परंपराएं अगली पीिढ़यों को हस्तांत�रत की जाती 
हैं। संगिठत व्यावसाियक संसार ही नहीं हस्तकला और लोकरंग की 
रचनात्मकता का िवस्तार बहुत से लोगों को रोजगार देता है। यूनेस्को 
का ही एक आकलन बताता है िक िवश्व क� सकल घरेलू उत्पाद में 4 
�ितशत िहस्सा सासं्क�ितक एव ंरचनात्मक उ�ोग स ेआता ह।ै दीपावली 
क� दीए हों या हस्तकला क� सजावटी सामान। महंगी गािड़या हों या 
गहने-कपड़�। उत्सवों पर खूब खरीदारी होती है, िजससे हर िकसी की 
आिथर्क �स्थित में सुधार होता है। सभी उ�ोगों क� िलए त्योहारी मौसम 
लाभ अिजर्त करने का समय का होता है। यह बात भी सीधे-सीधे मन 

की खुशी से जुड़ा पक्ष है।

मेलजोल और अपनेपन का सुख
इसंान का मन आनदं, उत्सव और आपसी जुड़ाव को जीन ेका गहरा 
भाव िलए होता है। मौजूदा दौर में जब अक�लापन एक महामारी 
की तरह घेरा कस रहा है, मेलजोल क� सुख क� वास्तिवक अथर् 
समझे जा रहे हैं। गांवों से लेकर महानगरों तक, हमारे उत्सव 
मेलजोल और अपनेपन का सुंदर अवसर होते हैं। असल में 
त्योहारों पर तो पूरा प�रवेश ही बदल जाता है। उ�, तबक� 
या िजंदगी की उलझनों से परे हर कोई मुस्क�राहटों 
से �रश्ता जोड़ लेता है। आस-पास खुश और 
मुस्क�राते हुए चेहरों को देखना हमारे मन का 
मौसम भी बदलता है। प�रवार हो या समाज, 
त्योहार जुड़ाव का सबसे सुंदर मौका होते 
हैं। त्योहारी मौसम की रौनक रीत-�रवाज 
और परंपरा क� रंग ही नहीं खुद हमारे 
जीवन को भी सहेजती है। हालात 
चाहे जैसे हों खुिशयों क� पावन 
रंग हर ओर िबखर ही जाते 
हैं। मन क� परेशान कोनों 
में भी आस्था क� भावों 
का �काश पहुंच ही 
जाता है।   

मन-म�स्तष्क की संतु�ष्ट 
इसंानी मन की भावनाए ंही सखु का धरातल बनाती हैं। हमार ेमनोभाव 
मन-म�स्तष्क से गहराई से जुड़� होते हैं। खुशी को मन का इमोशन 
माना जाता है। लगता है जैसे िदल क� खुश होने का िदमाग से कोई 
लेना-देना नहीं है। सच तो यह है िक िदमाग ही शरीर क� सभी िहस्सों 
से जुड़ा रहता है। ददर् हो या हषर्, म�स्तष्क न क�वल महसूस करता 
है, ब�ल्क ऐसे संदेशों को शरीर क� बाकी िहस्सों तक पहंुचाता भी 
है। त्योहारों पर अचानक उपहार िमलना, िकसी अपने क� आने 
पर सर�ाइज होना, गीत-संगीत की रौनक या घर की सजावट से 
मन-म�स्तष्क में सुखद भावों का आना। िदलो-िदमाग की ऐसी हर 
�ि�या स ेखशुी दने ेवाल ेकई हाम�न भी जड़ु� होत ेहैं। ऐस ेमें िदमाग में 
डर और िचंता क� �रसेप्टर िन�ष्�य और आनंद से जुड़� न्�यूरो�ांसिमटर 
सि�य हो जाते हैं। यानी परंपरागत रूप से पवर्-त्योहारों से जुड़ी खुशी 
और खुशहाली की बातों का  पुख्ता वैज्ञािनक आधार भी है।  

पवर् पर अक�लापन नहीं अपनों को चुिनए
आधुिनक युग की सबसे बड़ी उपल�ब्ध तकनीक है, िजसने मानवीय जीवन को एक नई िदशा और गित �दान की है। आभासी और 

एआई ने संचार को एक अि�तीय स्वरूप िदया है। आज हम एक �क्लक में दूर अपने ि�यजनों, िम�ों और जानकारों से जुड़ सकते हैं। 
भौगोिलक दूरी अब संवाद में बाधा नहीं बनती। इस िडिजटल �ांित ने हमारी दुिनया को अिधक सुलभ, तेज और व्यापक बना िदया है, 
लेिकन इसी उपल�ब्ध क� साथ िवड�बना जुड़ी है िक हम पहले से अिधक जुड़� होने क� बावजूद भीतर से अक�ले होते जा रहे हैं। तकनीक 

ने जहां हमारी दूरी को कम िकया है, वहीं उसने आत्मीयता, सहानुभूित और गहन भावनात्मक जुड़ाव की जगह सतही संवादों व 
आभासी संपक� को ले िलया है। संयुक्त प�रवारों की वह गमार्हट और त्योहारों की सामूिहकता, जो जीवन को गहराई और सजीवता 
देती थी, अब क्षीण होती जा रही है। मोबाइल स्�ीन क� परे क� संसार में, हम एक-दूसरे से जुड़ने का �म पाल लेते हैं, पर वास्तिवक 

जुड़ाव खोता जा रहा है। यही िवरोधाभास आधुिनक समाज की एक चुनौती बन गया है िक क�से तकनीक की सुिवधा व व्य�क्तगत 
स्वतं�ता क� बीच संतुलन स्थािपत करते हुए हम अपनी भावनात्मक धरोहर को सुरिक्षत रखें और मानवीय जुड़ाव को पुनज�िवत करें।

नृपें� अिभषेक नृप
सािहत्यकार

त्योहारों की बदलती परंपरा
भारत की पहचान उसकी जीवंत और त्योहार �धान संस्क�ित से 
है। यहां हर पवर् क�वल धािमर्क अनुष्ठान नहीं, ब�ल्क सामूिहकता 
और आत्मीयता का उत्सव रहा है। दीपावली पर मोहल्लों में लोग 
एक-दूसरे क� घर जाकर दीपों की रोशनी साझा करते थे तो 
होली पर रंगों में भीगकर गली-मोहल्ला प�रवार बन जाता था। 
इन अवसरों में समाज की आत्मा झलकती थी, जहां पड़ोसी और 
�रश्तेदार िमलकर खुिशयां बांटते थे और सामूिहक चेतना पुष्ट होती 
थी, लेिकन आधुिनक जीवनशैली ने इस परंपरा को बदल िदया 
है। आज त्योहार उपभोक्तावाद और िदखावे का रूप लेने लगे हैं। 
चमक-दमक भरे बाजार और सोशल मीिडया पोस्ट ही अब पव� की 
पहचान बनते जा रहे हैं। एक ही घर में बैठ� भाई-बहन भी एक-दूसरे 
को सीधे गले लगाने क� बजाय व्हाट्सएप पर संदेश भेजकर दाियत्व 
की पूितर् मान लेते हैं। त्योहार अब आत्मीयता और िमलन क� नहीं, 
ब�ल्क औपचा�रकता िनभाने और फोटो साझा करने क� अवसर 
बन गए हैं। यह बदलाव क�वल परंपरा क� स्वरूप को नहीं, ब�ल्क 
सामूिहक जीवन की उस आत्मा को भी कमजोर कर रहा है, िजसने 
सिदयों तक भारतीय समाज को जोड़� रखा। त्योहारों की सच्ची 
महत्ता तभी लौट�गी, जब उन्�हें िदखावे से नहीं, आत्मीय सहभािगता से 
मनाया जाएगा।

भावनात्मक पुनरु�ार
तकनीक ने हमारे जीवन को अभूतपूवर् गित और सुिवधा �दान की 
है। इस �गित क� साथ एक गंभीर प�रणाम भी जुड़ा है। भावनात्मक 
जुड़ाव की नींव कमजोर होती जा रही है। आज मनुष्य भौितक रूप 
से संप� होते हुए भी आंत�रक रूप से एक �कार की द�र�ता का 
सामना कर रहा है। यिद यह �वृित्त अिनयंि�त रूप में जारी रही 
तो भावनात्मक दूरी और अक�लापन समाज का स्थायी सत्य बन 
जाएगा। इस चुनौती का समाधान क�वल तकनीक का प�रत्याग नहीं 
है, ब�ल्क सांस्क�ितक मूल्यों और आत्मीयता की पुनः स्थापना में 
िनिहत है। हमें अपनी परंपरा� और त्योहारों को क�वल आभासी 
संदेशों तक सीिमत न रखकर वास्तिवक िमलन, साझा अनुभव और 
सहयोग का पवर् बनाना चािहए। तकनीक का उपयोग तभी साथर्क 
होगा, जब वह हमारे संबंधों को गहरा करने का साधन बने, न िक 
उनका िवकल्प। संतुलन इसी में है, िवज्ञान व तकनीक की �गित 
क� साथ-साथ हम अपनी भावनात्मक संवेदना� और सामािजक 
जुड़ाव को संरिक्षत रखें। यह एक ऐसा समाज िनिमर्त करेगा, 
जहां िवकास क�वल भौितक न होकर मानिसक, सामािजक और 
भावनात्मक रूप से भी समृ� होगा।



क्या कहते हैं अध्ययन
अध्ययनों से पता चला है िक मोट� िकशोरों में वयस्क अवस्था तक पहुंचते-पहुंचते �दय 

रोग का खतरा 40-70 �ितशत अिधक हो जाता है। भारत में हुए क�छ शोधों क� अनुसार, 
10-15 साल की उ� क� मोट� बच्चों में 20-30 �ितशत तक पहल ेस ेही हाई ब्लड �शेर और 
असामान्�य िलिपड स्तर पाए जाते हैं। यिद मौजूदा �वृित्त जारी रही, तो 2035 तक भारत में 
िकशोरों और युवा� में �दय रोग का बोझ दोगुना हो सकता है।
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इस सप्ताह की शुरुआत िकसी शुभ समाचार की 
�ा�प्त से होगी। यिद सप्ताह क� उत्तराधर् का क�छ 
समय छोड़ िदया जाए तो पूरा हफ्ता अनक�ल रहने 
वाला है। यिद आप �ितयोिगता की तैयारी में जुट� हैं 
या िफर आप अपना क�रयर या कारोबार िवदेश में 
चाहते हैं तो आपकी राह में आ रही बाधाएं दूर होगी।

मेष     

इस सप्ताह कायर् िवशेष को करते समय सूझबूझ 
से काम लेना होगा। यिद आप नौकरीपेशा व्य�क्त हैं 
तो आपको अपने कायर्क्षे� में सभी को साथ लेकर 
चलने की आवश्यकता है। इस सप्ताह घर हो या 
बाहर आपको लोगों की छोटी-मोटी बातों को तूल 
देने से बचना होगा।

वृष

यह सप्ताह पूरी तरह से अनुक�ल रहने वाला है। 
सप्ताह क� अंत तक आपको कोई बड़ी िजम्मेदारी, 
पद की �ा�प्त संभव है। यिद आप लंबे समय से 
अपनी नौकरी में बदलाव क� िलए �यासरत थे तो 
सप्ताह क� अंत में आपक� शुभ समाचार �ाप्त हो 
सकता है।

िमथुन

यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। सप्ताह थोड़ा 
बेहतर रहेगा, लेिकन बावजूद इसक� आपको अपने 
कामकाज क� तरीक� व लोगों क� साथ बात-व्यवहार 
में बदलाव की बहुत ज्यादा आवश्यकता रहेगी। इस 
सप्ताह िकसी भी कायर् को कल पर टालने अथवा 
िकसी दूसरे क� भरोसे छोड़ने की गलती न करें।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह मनचाही मुराद पूरी करने वाला सािबत 
होगा। इस सप्ताह आपको जीवन क� �त्येक क्षे� 
में मनचाही सफलता और लाभ की �ा�प्त होगी। 
यिद आप लंबे समय से िकसी स्थान िवशेष पर 
तबादले अथवा िकसी महत्वपूणर् पद को पाने क� िलए 
�यासरत थे तो आपको अ�त्यािशत रूप से वह िमल 
सकता है।

िसंह

यह सप्ताह िमि�त फलदायक है। इस रािश 
क� जातकों को इस सप्ताह सोचे हुए काय� को 
पूरा करने में क�छ बाधा� का सामना करना पड़ 
सकता है। स्वजनों और शुभिचंतकों से समय 
पर सहयोग व समथर्न न िमल पाने पर कन्�या 
रािश क� जातकों का मन इस सप्ताह थोड़ा 
उदास रहेगा। 

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह क� आरंभ का समय आप अपनी ऊजार् 
और ध्यान िवशेष रूप से आय बढ़ाने में लगाएंगे। 
इसक� अित�रक्त इस समय आप लाभ क� नए साधन 
बनाने और आय क� साधनों को बहुगुिणत करने में 
अपनी ऊजार् जगाएंगे। धन का आगमन इस सप्ताह 
अविध की िवशेषता रहेगी।

तुला

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। इस सप्ताह आप अपने 
क�रयर और कारोबार क� िलए िजतना प�र�म व 
�यास करेंगे आपको उतनी ही ज्यादा सफलता हािसल 
होगी। इस पूरे सप्ताह आप पर ईश्वर की क�पा बरसती 
नजर आएगी। अिधकारी वगर् आपसे �स� रहेंगे और 
किनष्ठ लोगों का पूरा सहयोग-समथर्न िमलता रहेगा।

क��भ

मीन

यह सप्ताह बीते सप्ताह क� मुकाबले थोड़ा बेहतर रहने 
वाला है। इस सप्ताह नौकरीपेशा लोगों की आय क� 
अित�रक्त �ोत बनेंगे, िजससे उनकी आिथर्क हालात 
में सुधार देखने को िमलेगा। सप्ताह क� पूवार्धर् में आप 
अपने कायर् िवशेष में सफलता और कारोबार में होने 
वाले लाभ को लेकर काफी आशा�न्�वत रहेंगे। काफी 
हद तक आपक� �ारा िकए गए �यास सफल भी होंगे।
यह सप्ताह िमलाजुला रहने वाला है। इस सप्ताह अहं 
और वहम से बचना होगा। जीवन में सभी पर िवश्वास 
करना उिचत नहीं है, लेिकन यिद िकसी पर िवश्वास 
करना भी हो तो सोच समझकर करें। घर और बाहर 
दोनों जगह लोगों क� साथ �ेम व सामंजस्य बनाए 
रखने क� िलए आपको बड़ी सूझबूझ क� साथ िनणर्य 
लेने होंगे।

धनु

यह सप्ताह अनुक�ल है, लेिकन िफर भी आपको इस 
सप्ताह कोई भी कदम जल्दबाजी अथवा आवेश में 
आकर उठाने से बचना चािहए अन्�यथा आपको िमलने 
वाली सफलता और लाभ का �ितशत कम हो सकता 
है। सप्ताह की शुरुआत में आपक� कमर्क्षे� में अचानक 
ही आपको कोई लाभ होगा अथवा िकसी कायर् में कोई 
बड़ी सफलता िमल सकती है।

यह सप्ताह सामान्�य रहने वाला है। आपक� कायर् 
यथावत चलते रहेंगे और कायर्क्षे� में अनुक�लता बनी 
रहेगी। सप्ताह की शुरुआत में आपको कामकाज क� 
िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा करनी 
पड़ सकती है। या�ा सुखद एवं नए संबंधों को बढ़ाने में 
मददगार सािबत होगी। आप अपने आजीिवका क� क्षे� 
में आमूलचूल बदलाव लाने की योजना बना सकते हैं।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 27 का हलकाक�रो 28

ब

इस गभंीर समस्या स ेिनपटने क� िलए बहुस्तरीय �यास जरूरी 
हैं। प�रवार स्तर पर बच्चों को संतुिलत आहार देना, स्�ीन 

टाइम सीिमत करना और आउटडोर खेलों क� िलए �ोत्सािहत करना जरूरी है। स्क�लों में क�टीन और 
िमड-ड� मील में हेल्दी फ�ड को �ाथिमकता देनी चािहए और शारी�रक िशक्षा को अिनवायर् बनाना 
चािहए। सरकारी स्तर पर जंक फ�ड और शुगरीय ि��क्स पर ट�क्स या �ितबंध, हेल्थ चेक-अप और 
जागरुकता अिभयान चलाना कारगर उपाय हो सकते हैं। मीिडया और सोशल मीिडया क� माध्यम से 
व्यापक जन-जागरुकता पैदा की जा सकती है।

बचपन का मोटापा अब क�वल एक लाइफस्टाइल समस्या नहीं, ब�ल्क भिवष्य क� �दय रोगों का 
सबसे बड़ा बीज है। यह बच्चों को जीवन की शुरुआत में ही गंभीर स्वास्थ्य चुनौितयों की ओर धक�ल 
रहा है। भारत जैसे युवा देश क� िलए यह िचंता और भी बड़ी है, क्योंिक यिद आज इसे िनयंि�त नहीं 
िकया गया, तो आने वाल े10-20 सालों में �दय रोगों का बोझ िवस्फोटक रूप 
से बढ़�गा। समाधान स्पष्ट है-स्वस्थ आहार, िनयिमत 

शारी�रक गितिविध, समय पर स्वास्थ्य जांच 
और नीितगत हस्तक्षेप। अगर हम अभी 

कदम उठाएं, तो बच्चों का वतर्मान ही 
नहीं, भिवष्य 

भी सुरिक्षत 
िकया जा 
सकता 
है।

आधुिनक िचिकत्सा िवज्ञान की एक शाखा 
है-िफिजयोलॉजी, िजसे शरीर ि�या िवज्ञान कहा 
जाता है, िजसमें इस बात 
का अध्ययन िकया जाता 
है िक मानव शरीर क� अंग 
क�से कायर् करते हैं, कौन सा 
अंग, कौन सा रस हाम�न 
कब-कब बनाएगा और शरीर 
की आवश्यकता पूरी होने 
पर बनाना बंद करेगा। वह 
कौन है, जो हमें गहरी नींद से 
सोते हुए ही जगा देता है, वह 
कौन है, जो िन�श्चत समय 
होने पर हमें भूख का एहसास शरीर में करा देता है। 
हमारे िलए इन सभी काय� का करता ईश्वर है। ईश्वर 
ने इस ि�या क� िलए मानव शरीर में जैिवक घड़ी 
बायोलॉिजकल क्लॉक को बनाकर उसमें चाबी भर 
दी है, जो हमें हमारे स्वभाव, सुबह से लेकर राि� तक 
मानिसक सि�यता, तनाव, उत्साह को िनयंि�त करती 
है। हमारे शरीर क� अंदरूनी अंगों की ि�या �णाली को 
िनधार्�रत िनयंि�त करती है।

चपन को जीवन का सबसे सुनहरा समय माना जाता है, लेिकन आज की बदलती 
जीवनशैली ने इसे गंभीर स्वास्थ्य संकट की ओर धक�ल िदया है। हाल ही में यूिनसेफ की 
चाइल्ड न्�यू�ीशन ग्लोबल �रपोट�-2025 में खुलासा हुआ है िक भारत समेत पूरे दिक्षण 

एिशया में अब अंडरवेट से ज्यादा ओवरवेट एक बड़ी चुनौती बन 
चुका है। �रपोट� बताती है िक आज भारत का लगभग हर दसवां 
बच्चा मोटापे से जूझ रहा है। यह �स्थित न क�वल उनक� 
वतर्मान स्वास्थ्य को �भािवत कर रही है, ब�ल्क भिवष्य 
में �दय रोगों क� िलए सीधी नींव भी डाल रही है। िवश्व 
स्वास्थ्य संगठन क� अनुसार, मोटापा ऐसी �स्थित है, िजसमें 
शरीर में जरूरत से ज्यादा वसा जमा हो जाती है और यह स्वास्थ्य 
पर गंभीर नकारात्मक �भाव डालती है, िजनका बॉडी मास इंड�क्स 

(बीएमआई) 25 से ज्यादा होता है, उन्�हें ओवरवेट कहा जाता है और िजनका बीएमआई 
30 से ज्यादा होता है, उन्�हें ओबेस माना जाता 
है। आज िवश्व स्तर पर लगभग 39 करोड़ 
बच्चे और िकशोर अिधक वजन या मोटापे 
की समस्या से �स्त हैं। इनमें से करीब 
16 करोड़ गंभीर मोटापे की �ेणी में आते 
हैं। वैज्ञािनक चेतावनी दे चुक� हैं िक अगर 
यही रफ्तार जारी रही तो चाइल्ड ओबेिसटी 
महामारी का रूप ले सकती है।

बच्चों में ओबेिसटी
भिवष्य क� िदल की समस्या

सीमा अ�वाल
लेिखका

भारत को लंबे समय तक क�पोषण और 
अंडरवेट बच्चों क� िलए जाना जाता था, 
लेिकन अब तस्वीर बदल रही है। यूिनसेफ 
2025 की �रपोट� क� मुतािबक भारत में हर 
दस में से एक बच्चा मोटापे से जूझ रहा है। 
एनएफएचएस-4 (2015-16) में पांच 
साल तक क� मोट� बच्चों की संख्या 2.1 
�ितशत थी, जो एनएफएचएस-5 (2019-
21) में बढ़कर 3.4 �ितशत हो गई। यह 
वृि� मामूली नहीं, ब�ल्क अलािम�ग है, 
क्योंिक इसका असर भिवष्य की पीढ़ी पर 
पड़�गा। अनुमान है िक भारत में करीब 1.44 
करोड़ बच्चे अिधक वजन वाले हैं। लखनऊ 
जैसे शहरों में िकए गए सव� बताते हैं िक 30 
�ितशत तक बच्चे ओवरवेट या मोटापे क� 
िशकार हैं। शहरी इलाकों में यह दर �ामीण 
क्षे�ों से कहीं अिधक है।

मोटापे बढ़ने क� कारक
बच्चों में मोटापे क� बढ़ने क� पीछ� कई परस्पर जुड़� कारक िजम्मेदार 
हैं। सबसे बड़ी वजह गलत खान-पान की आदतें हैं। फास्ट 
फ�ड, पैक�ज्ड �ैक्स, कोल्ड ि��क्स और जंक फ�ड बच्चों की 
िदनचयार् का िहस्सा बन गए हैं। इन खा� पदाथ� में क�लोरी तो 
अिधक होती है, लेिकन पोषण बेहद कम होता है। इसक� साथ ही 
शारी�रक िन�ष्�यता ने भी �स्थित को और िबगाड़ा है। पहले बच्चे 
खुलकर खेलक�द करते थे, लेिकन आज मोबाइल, टीवी और 
वीिडयो गेम्स ने उनकी शारी�रक गितिविधयों को लगभग 
खत्म कर िदया है। घंटों स्�ीन क� सामने बैठने से ऊजार् की 
खपत कम होती है और वजन तेजी से बढ़ता है। प�रवार 
और सामािजक माहौल भी इस समस्या को बढ़ाते हैं। 
व्यस्त जीवनशैली क� कारण माता-िपता अक्सर बच्चों को 
रेडी-ट�-ईट और बाहर का भोजन देते हैं। पोषण संबंधी 
जागरूकता की कमी बच्चों में असंतुिलत आहार को 
और बढ़ावा देती है। आय में वृि� और शहरीकरण ने भी 
पारंप�रक संतुिलत भोजन को पीछ� छोड़कर तैलीय और 
बाजारू भोजन को लोकि�य बना िदया है।

बच्चों में मोटापे और �दय रोगों 
क� बीच गहरा संबंध

मोटापे और �दय रोगों क� बीच गहरा संबंध है। हमारा �दय एक मांसपेशी 
है, जो पूरे शरीर में रक्त पंप करता है। जब बच्चे का वजन बढ़ जाता है, तो 
�दय को सामान्�य से कहीं अिधक मेहनत करनी पड़ती है। समय क� साथ 

यह अित�रक्त कायर्भार �दय की दीवारों को मोटा, कठोर और कम क�शल 
बना देता है। मोट� बच्चों में हाई ब्लड �ेशर और खराब कोलेस्�ॉल 
जल्दी िवकिसत हो जाते हैं, जो धमिनयों में चब� जमा करक� खून 

क� �वाह को बािधत करते हैं। यह �स्थित िदल का दौरा या 
स्�ोक का खतरा बढ़ाती है। बचपन का मोटापा इंसुिलन 

रेिजस्ट�स और टाइप-2 डायिबटीज को जन्�म देता है और 
डायिबटीज �दय रोग का सबसे बड़ा जोिखम कारक है। 

िक�ग्स कॉलेज लंदन की �रसचर् बताती है िक बचपन 
का मोटापा सीधे �दय रोगों का कारण बन सकता है। 

मोट� बच्चों का लेफ्ट वेंि�कल गोलाकार हो जाता है, 
िजससे उसकी पंिपंग क्षमता घट जाती है और �दय 

कमजोर होने लगता है।

क्या कहते हैं िवशेषज्ञ
िवशेषज्ञों का कहना है िक िजन 
बच्चों का बीएमआई अिधक है, उन्�हें 
�दयघात और स्�ोक का खतरा दो से 
तीन गुना ज्यादा होता है। माना जाता 
है िक ऐसे बच्चों की जीवन �त्याशा 
सामान्�य बच्चों से लगभग आधी रह 
जाती है। पोस्टमॉट�म स्टडीज से यह 
पता चला है िक मोटापे से �स्त बच्चों 
की रक्त वािहिनयों में शुरुआती उ� 
से ही फ�टी �स्�क्स जमा होने लगती हैं। 
यह �स्थित युवावस्था तक पहुंचते-पहुंचते 
एथेरोस्क्लेरोिसस में बदल जाती है, जो हाट� अट�क का मुख्य कारण है।

क्या हैं सावधािनयां 

िबगड़ रही है शरीर की 

ईश्वर जीव-जंतु� और वनस्पित जगत का 
िपता है। जड़, जंगम और जगत का रचियता 
और िनयंता है। हम और आप मनुष्य की 
बनाई साधारण घड़ी से तो प�रिचत हैं, जो 
अक्सर दीवारों पर लगी िदखती है। घंटा 
घर पर भी िदखाई देती है, लेिकन अिधकांश 
मनुष्य परमात्मा की बनाई जैिवक घड़ी से 
प�रिचत नहीं है, जो उसने मानव शरीर 
जीव-जंतु� क� शरीर और वनस्पित में 
स्थािपत की है।

जैिवक घड़ी
क�से काम करती है जैिवक घड़ी
दुिनया इस जैिवक घड़ी क� िवषय में वषर् 2017 में ही 
िवस्तारपूवर्क जान पाई है, जब तीन अमे�रकी वैज्ञािनकों 
को वषर् 2017 का िफिजयोलॉजी का नोबल िमला था। 
हमारे ओजस्वी, तेजस्वी पूवर्ज परमात्मा की बनाई जैिवक 
घड़ी को लाखों-करोड़ों वषर् पहले ही जान गए थे तभी 
तो उन्�होंने अपनी िदनचयार् को िनयिमत िकया था। �ातः��� 
3:00 या 4:00 बजे �ह्म मुहूतर् में उठना, 6:00 बजे तक 

मल त्याग और 12:00 बजे तक भोजन �हण कर लेना। 
सुबह-शाम मानिसक आध्या�त्मक लाभ क� िलए वैिदक 
संध्या करना। राि� 9 से 10 क� बीच सो जाना। जब हम 9 
बजे सो जाते हैं तो नींद चार चरणों में पूरी होती है 9 से 11 
क� बीच गहरी नींद आती है। 11 से 1 क� बीच सपनों से युक्त 
नींद आती है। 1 से 3 क� बीच दोबारा गहरी नींद आती है। 3 
से 5 क� बीच सपनों से युक्त नींद आती है। यह शुभ-अशुभ 
सपने होते हैं। इनमें से अिधकांश सुबह याद भी नहीं रह 
जाते। युवकों क� िलए िवशेष लाभदाई होता है �ातः 4 बजे 
का उठना। 

शारी�रक रोगों से �स्त लोग
हम देखते हैं िक जीव-जंतु समय से खाते हैं, समय 
से सोते हैं, समय पर उठते हैं तो वह सदैव स्वस्थ 
रहते हैं, उनको गंभीर बीमा�रयां नहीं होतीं, लेिकन 
इंसान आज रोगों का पुतला बन गया है। मानिसक 
शारी�रक रोगों से �स्त है। जब कोई छोटा बच्चा रात 
को पेड़ को िहलाता था तो हमारे बुजुगर् मना करते 
थे, उसक� पीछ� यही कारण था िक पेड़ की जैिवक 
घड़ी बािधत हो जाएगी पेड़ को असमय िहलाने से। 
इतना ही नहीं महीने में दो िदन खेती में काम आने 
वाले पशु से अमावस्या, पूणर्मासी क� िदन काम 
नहीं िलया जाता था। चं�-मास ����प�रवतर्न का असर 
पशु� की जैिवक घड़ी पर न पड़�, लेिकन आज 
मानव शरीर बीमा�रयों का पुतला बन 
गया है। हर दूसरा व्य�क्त अशांत, 
बेचैन, अतृप्त है। इसका एक ही 
कारण है परमात्मा की बनाई 
जैिवक घड़ी क� अनुसार अपनी 
िदनचयार् का पालन नहीं 
करना। सुबह-शाम सूयर् की 
िकरणें इस जैिवक घड़ी को  
�भािवत करती हैं। शरीर अपने 
अंदर से आंत�रक प�रवतर्न लाता 
है। सुबह हम ऊजार् का अनुभव 
करते हैं। स्मृित तेज होती है। शाम 
होते-होते ऊजार् की कमी अनुभव 
होने लगती है। रात को सोते समय कक्ष 
में क�ि�म �काश नहीं होना चािहए। इससे 
जैिवक घड़ी �भािवत होती है। सोने का यही िनयम 
होना चािहए सबसे पहले लाइट बंद, िफर आंख बंद,  
िफर िवचार बंद।

आयर् सागर
लेखक

िदनचयार् िनयिमत करने क� लाभ
हम अपनी िदनचयार् को िनयिमत करते हैं 
तो हमें कई लाभ होते हैं। हमें अच्छी नींद 
आती है, हमारा पाचन तं� ठीक रहता है 
और हमारा शरीर स्वस्थ रहता है। िनयिमत 
िदनचयार् हमें तनाव और िचंता से भी बचाती 
है और हमें अिधक ऊजार् और उत्साह 
देती है।
सूयर् की िकरणों का �भाव
सूयर् की िकरणें हमारी जैिवक घड़ी पर बहुत 
�भाव डालती हैं। सुबह की िकरणें हमें 
ऊजार् और उत्साह देती हैं, जबिक शाम की 
िकरणें हमें आराम और शांित देती हैं। सूयर् 
की िकरणें हमारे शरीर को िवटािमन डी भी 
�दान करती हैं, जो हिड्डयों क� स्वास्थ्य क� 
िलए आवश्यक है।

सोने क� िनयम
सोने क� क�छ िनयम 
हैं, िजनका पालन 
करना आवश्यक 
है। हमें रात को 
जल्दी सोना चािहए 
और सोने से पहले 
लाइट बंदकर देनी 
चािहए। क�ि�म 
�काश हमारी 
जैिवक घड़ी को 
�भािवत कर सकता 
है और हमें नींद की 
गुणवत्ता को कम 

कर सकता 
है।



वाली की छुट्टियों में डॉक्टर सरिता ने अपने गांव जाने की पूरी तैयारी कर 
ली थी। गावं का शातं वातावरण, गायों के गल ेमें पड़ी घटंियों की आवाजें, 
पड़ेों की छावं में बठैकर घटंों गपशप करने की यादें, उन्हें काफी दिन पहले 
ही याद आने लगी थी। जैसे ही अस्पताल से छुट्टी मिली, वह तुरंत गांव के 
लिए रवाना हो गईं। उनके गावं तक अब बस जान ेलगी थी। जब वह छोटी 
थीं, तो केवल घोड़ागाड़ी या बैलगाड़ी ही उनके गांव जा पाती थीं।
सामान का बैग अपने कंधे पर लादकर वह बस अड्डे पर जा पहुंचीं। संयोग 
से बस उनके गांव जाने के लिए तैयार खड़ी थी। वह तेजी से बस में चढ़ीं 
और पीछे से आगे वाली सीट पर जाकर बैठ गईं। तभी एक अखबार बेंचने 
वाला, अखबार लकेर बस में चढ़ा। वह जब भी बस में यात्रा करती थीं, तो 
समय व्यतीत करने के लिए कोई न कोई पत्रिका या अखबार जरूर खरीद 
लेतीं थीं, लेकिन आज उन्होंने कोई अखबार या पत्रिका नहीं खरीदी। उन्हें 
तो अपने गांव की बीती हुई जिंदगी की यादों को याद करने में बड़ा मजा 
आ रहा था।

बस धीरे-धीरे सड़क पर रेंगने लगी थी। सरिता ने अपना सिर 
खिड़की के शीशे से टिकाकर अपने मस्तिष्क की 

डायरी में लिखे गांंव के दिनों के पन्नों खोलकर पढ़ना शुरू कर दिया। वह 
अपने माता-पिता की चौथी संतान थी। उनसे बड़ा एक भाई और दो बहनें 
और थीं। पापा को वह बचपन से ही बाबा कहतीं थीं। अपने सभी भाई-
बहनों में वह सबसे ज्यादा चंचल थीं। पढ़ाई-लिखाई में भी वह सबसे आगे 
थीं, लकेिन मां तथा बाबा की नजरों में, जो स्थान भइया का था, वह किसी 

भी बहन का नहीं था। सभी बहनें मिल-जुलकर घर का सारा काम 
करतीं थीं, लेकिन भइया को बस पढ़ाई करनी थी। बाबा को 

भइया से बहुत आशाएं थीं। वह कहते हैं कि भइया को वह 
खूब पढ़ाएंगे, जिससे वह बड़ा होकर बहुत बड़ा डॉक्टर 

बने। परंतु भइया का मन पढ़ाई में बिल क्ुल नहीं लगता 
था। यही कारण था कि वह हाईस्कूल की परीक्षा में 
तीन बार फेल हुआ था, लेकिन सरिता ने केवल 
हाईस्कूल की परीक्षा ही नहीं पास की थी, वरन 
पूरे प्रदेश में प्रथम स्थान प्राप्त किया था। उसका 
फोटो खींचने के लिए अखबार वालों की लाइन सी 
लग गई थी।

बाबा को खुशी तो हुई थी, लेकिन उनके मन 
के किसी कोने में उसके लड़की होने की टीस थी। 
उन्होंने बुझे मन से कहा भी था कि यदि यही स्थान 
भइया का आया होता तो उनका मस्तक गर्व से ऊंचा 
हो जाता। बाबा की इस बात से सरिता को बहुत दुख 
हुआ था, लेकिन उसने कुछ कहा नहीं! गांव में 

हाईस्कूल से ज्यादा कक्षा के स्कूल नहीं थे। अब यदि सरिता को पढ़ाई 
करनी थी तो उसे शहर जाना था। बाबा तथा अम्मा ने बिल्कुल ही मनाकर 
दिया था कि वह अब और आगे नहीं पढ़ेगी। घर में रहकर केवल घर के 
कामकाज सीखेगी। लड़कियों को ज्यादा पढ़ने से कोई फायदा नहीं! शादी 
हो जाने पर, उन्हें घर का ही चूल्हा-चौका देखना है। फिर लड़की जब 
ज्यादा पढ़ जाती है तो उसके मेल का लड़का मिलने में भी काफी परेशानी 
होती है, 

लेकिन सरिता ने और आगे पढ़ने की ठान रखी थी। उसने इसी कारण 
कई दिनों तक खाना भी नहीं खाया था, परंतु इतना सब होने के बाद भी 
बाबा का दिल नहीं पसीजा था। वो तो चाचा की बलिहारी कहो कि वह उन्हीं 
दिनों गांव आए थे, जब उसकी भूख हड़ताल चल रही थी। चाचा शहर 
में एक बैंक में काम करते थे। सारी बात जानकर उन्होंने अपना निर्णय 
सुनाया था कि सरिता उनके साथ शहर जाएगी और वहीं रहकर आगे की 
पढ़ाई करेगी। चाचा की बात का बाबा ने काफी विरोध किया था, लेकिन 
चाचा ने किसी तरह उन्हें समझा लिया। फिर वह चाचा के 
साथ शहर आ गई थी। अब वह होली, दीवाली जैसे त्योहारों 
पर ही गांव जाती थी। 

धीरे-धीरे समय बीतता रहा। उसने इंटर की परीक्षा बहुत 
अच्छे अंकों से पास की थी। एक दिन उसने चाचा से डॉक्टरी 
की प्रवेश परीक्षा में बैठने की इच्छा प्रकट की। चाचा उसकी 
बात सुनकर बहुत प्रसन्न हुए थे। उन्होंने उसे परीक्षा में बैठने 
की अनुमति ही नहीं दी, वरन खुद फार्म भी ले आए। सरिता 
पढ़ने में अव्वल तो थी ही, इसलिए प्रवेश परीक्षा में भी उसने 
बाजी मार ली। सपंरू्ण प्रवशे परीक्षा में उसका प्रथम स्थान था। 
एक बार फिर वह अखबारों की सरु्खियों में छा गई। चारों ओर 
से उसके लिए बधाई संदेश आ रहे थ,े लेकिन उसे अपनी बाबा तथा अम्मा 
के बधाई, आशीर्वाद सदंशे का इतंजार था। वह इंतजार करती रही, लेकिन 
ऐसा कोई समाचार गांव से नहीं आया। 

भइया ने हाईस्कूल में लगातार तीन साल फेल होने के बाद पढ़ाई छोड़ 
दी थी और गांव में ही खेती का काम देखने लगा था। सरिता को मेडिकल 
कालेज में प्रवेश मिल गया था। यहां भी उसने मन लगाकर पढ़ाई की और 
लगातार अच्छे अंकों से पास होती रही। धीरे-धीरे उसकी डॉक्टरी की 
पढ़ाई पूरी हो गई। 

एक दिन उसने अखबार में अस्पताल में डॉक्टरों की भर्ती का विज्ञापन 
पढ़ा। उसन ेचाचा स ेइसमें आवदेन करन ेकी अनमुति मागंी। चाचा ने तरुतं 
हामी भर दी। सरिता ने फार्म भरा। उसे साक्षात्कार के लिए बुलाया गया। 
उसकी विलक्षण प्रतिभा के कारण उसका तुरंत चयन हो गया। अब वह 
सरकारी अस्पताल की डॉक्टर थी। 

एक दिन वह अस्पताल में अपने कमरे में बैठी मरीज देख रही थी। तभी 
उसके मोबाइल की घंटी बज उठी। सरिता न ेमोबाइल उठाकर देखा। उसके 
चाचा का फोन था। कॉल चालू होते ही उसे चाचा की घबराई हुई आवाज 
सुनाई पड़ी, “बिटिया, तुम्हारे बाबा को दिल का दौरा पड़ गया है। गांव के 

डॉक्टर ने जवाब दे दिया है। अभी कुछ ही देर में पड़ोसी उन्हें तुम्हारे पास 
ला रहे हैं।”  

चाचा की घबराई हुई आवाज सुनकर सरिता के दिल की धड़कन बढ़ 
गई। कुछ ही देर में, चाचा जी पसीने से लथपथ, उसके कमरे में घुसे। उसे 
देखते ही वह चिल्लाए,-“बिटिया देखो, तुम्हारे बाबा को क्या हो गया?” 
इसके आगे वह और नहीं बोल पाए। फफककर रो पड़े।

चाचा की ऐसी हालत दखेकर सरिता तरुतं अपनी सीट स ेउठकर दरवाजे 
की ओर भागी। बाहर गेट पर ट्रैक्टर वाली ट्राली में बाबा बेहोश पड़ ेथे। 
उनकी ऐसी हालत देखकर वह भी फफककर रो पड़ी, लेकिन उसने तुरंत 
ही अपने आप पर काबू पाकर नर्स को स्ट्रेचर लाकर बाबा को ट्राली पर से 
उतारने के लिए कहा। अंदर चारपाई पर लिटाकर उसने बाबा का चेकअप 
किया। फिर कुछ इंजेक्शन लगाकर ग्लूकोज की बोतल चढ़ानी शुरू कर 
दी। बाबा को वास्तव में दिल का दौरा पड़ा था। जब गांव के डॉक्टरों ने 
जवाब दे दिया तो पड़ोसी उन्हें ट्राली पर लादकर शहर भागे थे। चार-

पांच बोतलें चढ़ने के बाद बाबा को होश आया था। सामने 
सरिता बिटिया को देखकर उनकी आंखों से आंसू बह निकले। 
उनके मंुह से बस यही शब्द फूटे थे,-“जुग-जुग जियो मेरी 
बिटिया! तुमने आज मेरी लड़की का नहीं, वरन लड़के का 
हक अदा कर दिया है। मैंने लड़की और लड़के में भेद करके 
तुम्हें आगे पढ़ाई करने से रोका था। वह मेरी बहुत बड़ी भूल 
थी।” कुछ पल रुककर उन्होंने फिर कहा था, -“यदि आज तुम 
इस काबिल न होतीं बिटिया, तो शायद मैं जिंदा न रह पाता।” 
कहते-कहते उनकी आवाज भर्राने लगी थी।

बाबा की बातें सनुकर सरिता को लगा था, जसै ेआज पहली 
बार उसे बाबा के हृदय का सच्चा प्यार मिल पाया है, जिसके 

लिए वह बरसों तरसी थी। उसे ऐसा महसूस हो रहा था, जैसे सारी दुनिया 
की खुशियां सिमटकर उसकी झोली में आ गईं है। वह बाबा के गले से 
लिपटकर काफी दरे रोई थी। य ेवो आसं ूथ,े जो बरसों अपन ेबाबा का सच्चा 
स्नेह पाने स ेवचंित रहन ेके कारण उसके हृदयतंर में बोझ की तरह कैद थ।े 

अचानक गाड़ी के रुकने से उसकी तंद्रा भंग हुई। उसने खिड़की से 
बाहर झांककर देखा। उसका गांव आ गया था। बीती-बातों की यादों ने 
उसका सफर पूरा कर दिया था। उसने अपना बैग उठाकर कंधे पर लादा 
और बस से उतरकर अपने घर की ओर चल दी। वह मन ही मन सोच रही 
थी कि अभी कुछ पल बाद वह अपनी प्यारी अम्मा के गले से लिपटकर 
उनके निर्मल प्यार में इतना नहा जाएगी कि उसकी सफर की थकान पलक 
झपकत ेही समाप्त हो जाएगी। फिर वह अम्मा के द्वारा बन ेस्वादिष्ट गलुाब 
जामुन और दही-बड़े खाएगी। उसे मां के बनाए दही-बड़े बहुत अच्छे 
लगते थे। दीवाली वाले दिन वह अपने परिवार के साथ आतिशबाजी का 
खबू आनदं लेगी। मिट्टी के दीपकों स ेअपन ेघर को रोशन करगेी। यादों की 
मनमोहक रगं-बिरगंी रोशनी में डूबी सरिता के मन में, गावं में बीत ेबचपन 
की अनगिनत फुलझड़ियां छूट रहीं थीं। उसके होंठों पर यह सब सोचकर 
हल्की सी मुस्कान फैल गई थी।

बचपन की 
फुलझड़ियां

कहानीदी

क

कविताएं/गीत
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ये बढ़ते कदम, बड़े निराले हैं, 
हैं इनमें हजारों की उम्मीदें, 
उन लाचारों की उम्मीदें  
हर कदम में है विश्वास, बढ़ता 
हौंसला और भविष्य  
मत रोकों इन बढ़ते कदमों 
को, बैचैन कदम हैं बढ़ने को  
 
ये थकते नहीं हैं चलने से, न 
हां कहते,न, न कहत े
मकसद है सिर्फ चलने से, 
इस दुनिया को बदलने से, 
 
है ख्वाब इनमें उन परिंदों के, 
जिनको जकड़ा है दरिंदों ने  
मसलें हल होंगे सबके इनसे, 
तुम भी बढ़ लो, मैं भी बढ़ लूं  
 
बैर छोड़ों, प्रेम करों,  
कदम तुम्हारा छोटा पड़ 
जाए, तो  
मैं अपना कदम बढ़ा लूंगा,  
कदम मिलाकर देखो तो, फिर  

ये जहां बदलेगा इन कदमों से,  
 
ये कदम चले हैं शोलों पर , 
कड़ी धूप में रेतों पर  
जुते खेत के ढेलों पर, जज्बा  
बहुत है इन कदमों में  
आगे बढ़कर हाथ मिलाओ, 
इन कदमों से कदम मिलाओ।

कलयुग की सुता तुम तनुजा 
नहीं सत्ययुग की राधा हो। 
न तुम त्रेतायुग की सीता न 
अहिल्या, होल्कर मराठा हो। 
घर में छिपकर बैठे रावण तुम्हें 
हरण कर ले जाएंगे। 
कुमारी, अपनी रक्षा स्वयं ही 
कर लो कलयुग में कृष्ण नहीं 
आ पाएंगे।  
तेज कर चूल्हा,चकला-बेलन, 
नंदिनी अब तुम शस्त्र उठा लो 
अब ध्वंस करो गहनों से 
सजना, मस्तक रणभूमि 
तिलक लगा लो। 
दु:शासन से चेहरे निर्मित, चीर 
हरण कर जाएंगे,  आत्मजा! 
अपनी रक्षा स्वयं ही कर लो, 
कलयुग में कृष्ण नहीं आ 
पाएंगे।। 
त्यागो तो अश्रुओं का क्रंदन, 
मां ज्वाला सम कहानी हो 
अभिज्ञा बनो अपने पराक्रम 
की, तुम कालरात्रि भवानी हो 
सतयुग के राम-लक्ष्मण 
भरत-शत्रुघ्न, 

आदर्श तुल्य नहीं मिल पाएंग े
दुहिता, अपनी रक्षा स्वयं ही 
कर लो, कलयुग में कृष्ण नहीं 
आ पाएंगे।। 
‘निर्भया’ सा लज्जित कर 
देंगे, ‘श्रद्धा’ सा तड़पाएंग े
देह तुम्हारी टुकड़े कर देगे 
और क्रूर क्रिया पर मुस्काए ं
न्याय पाने की अभिलाषा में, 
मात-पिता के आंसू शुष्क 
कठोर हो जाएंगे, 
बेटी, अपनी रक्षा स्वयं ही कर 
लो, कलयुग में कृष्ण नहीं 
आ पाएंगे। 

कलयुग में कृष्ण नहीं आ पाएंगे 

ल रात मंत्रीजी के कुत्ते को बुखार आ गया। देशभर में 
चिंता की लहर दौड़ गई। सुबह-सुबह टीवी पर ब्रेकिंग 
न्यूज आई, शरेू की तबीयत नासाज, डॉक्टरों 
की टीम रवाना हुई, शेरू यानी मंत्रीजी का 
पालतू कुत्ता, जो बीते सप्ताह थाईलैंड से 
लाया गया ऑर्गेनिक चिकन सिर्फ इसलिए 
नहीं खा रहा था, क्योंकि उसमें नमक जरा 
कम था। कल गलती से उसने नौकर की 
थाली से बासी रोटी चख ली और तब से 
उल्टियां कर रहा है।

जैसे ही खबर फैली, प्रशासन हरकत में 
आ गया। नगर निगम की 

टीम बुखार का स्रोत 
तलाशन ेपहंुची। पहल ेबगंले 

के पास की झगु्गी-बस्ती 
को तत्काल खाली 

कराया गया, 
संक्रमण फैलने 
से पहले रोकना 
जरूरी है, यह 
तर्क दिया गया।

बंगले के 
सामने सड़कों 
की धुलाई 
शुरू हुई। 
कीटाणुनाशक 
का इतना 
छिड़काव हुआ 
कि मोहल्ले के 
लोग दो घंटे 

तक आंखें मलते रहे। पुलिस ने मंत्रीजी के बंगले की 
ओर जान ेवाली गली को सील कर दिया, ताकि मीडिया 
की भीड़ शेरू की शांति भंग न करे।

पास की सरकारी डिस्पेंसरी को खाली कराया 
गया। वहां भर्ती मरीजों को बाहर बैठा दिया गया ताकि 
आईसीयू में शेरू को रखा जा सके।

वहां एक बुजुर्ग महिला ने पूछा, पर मैं तो इंसान हूं, 
मेरा क्या? नर्स ने कंधे उचकाकर कहा, आपके पास 
वोट है, भौंकने की ताकत नहीं।

इस बीच, बंगले के बाहर समर्थकों की भीड़ जुटने 
लगी। कुछ फूलों की माला लेकर आए, कुछ दवाई 

की शीशियां और कुछ घर में बनी चिकन 
हड्डियां। शाम तक मुख्यमंत्री खुद हालचाल 
लेने पहुंच गए। टीवी पर कैमरे ने जब 
मंत्रीजी को शेरू की पीठ सहलाते दिखाया, 
तो न्यूज एंकर ने भावुक होकर कहा, देखिए 
देश का असली सेवक, जो जानवरों से भी 
प्यार करता है। एक पार्टी प्रवक्ता ने बयान 
दिया, जो शेरू से जलते हैं, वो दरअसल 
मंत्रीजी की लोकप्रियता से जलते हैं। उधर 
बेरोजगार युवाओं का एक समूह बेरोजगारी 
भत्ता बढ़ान ेकी मागं लकेर धरना दनेा चाहता 

था, लेकिन पुलिस ने उन्हें समझाया कि अभी माहौल 
भावुक है, शेरू की तबीयत नाजुक है। बाद में आइए।

एक सेलिब्रिटी ने ट्वीट किया, इस मुश्किल घड़ी में 
हम सब मतं्रीजी के साथ हैं। शाम को स्वास्थ्य विभाग ने 
प्रेस कॉन्फ्रेंस की, बुखार अब 101 से घटकर 99.5 हो 
गया है। शेरू ने चिकन सूप पी लिया है और धीरे-धीरे 
पूंछ हिलाने लगा है।

पूरा देश राहत की सांस ले सका। रात 9 बजे की 
डिबेट में पांच एंकर इस बात पर भिड़ गए कि क्या शेरू 
को सरकारी खर्चे पर एमआरआई कराना ठीक था या 
नहीं। एक वरिष्ठ पैनलिस्ट ने गंभीर स्वर में कहा-जो 
सरकार अपने कतु्ते का भी इलाज न कर सके, वो 
जनता की क्या देखभाल करेगी? और दर्शक तालियां 
बजाते रह गए। केवल एक जगह सन्नाटा था, सरकारी 
अस्पताल के बाहर, जहां एक गरीब आदमी अपनी 
बीमार बेटी को गोद में लिए बैठा था। उसने धीरे से 
कहा, काश हम भी किसी मंत्री के कुत्ते होते।

मंत्रीजी के कुत्ते  
को बुखार

व्यंग्य

बढ़ते कदम

त्रियगुी नारायण एक गावं से निकलकर शहर में पढ़न ेआया। 
किसान का बेटा होने के बाद भी होनहार था सो ग्रेजुएशन 
करने के तुरंत बाद एक बैंक में अधिकारी पद की परीक्षा 
दी और पहली बार में ही पास होकर नौकरी करने लगा। 
त्रियुगी नारायण की नौकरी क्या लगी, शादी के 
प्रस्ताव भी आने लगे और माता-पिता ने एक 
सभ्य ससुसं क्ृत परिवार की कन्या से विवाह कर 
दिया। विवाह के बाद त्रियुगी नारायण ने किराए 
का एक थ्री बीएचके फ्लैट ले लिया तो माता-
पिता भी दो-चार दिन के लिए आने लगे। 

होली-दिवाली जैसे त्योहार त्रियुगी नारायण 
अपनी पत्नी सुनयना के साथ गांव में ही अपने 
माता-पिता के साथ मनाने के लिए जाते थे। 
त्रियुगी नारायण ने अपने माता-पिता से शहर 
के मकान में रहने का कई बार आग्रह किया, 
किंतु उन्होंने हर बार इनकार कर दिया कि गांव के जैसा 
शांत, प्रदूषण मुक्त वातावरण शहर में कहां मिलेगा। 
त्रियुगी के सारे प्रयास विफल हो गए तो उसने गांव के 
पुराने कच्चे मकान को पक्का करा दिया। समय बीतते 
देर नहीं लगी और त्रियुगी के घर में किलकारियां गूंजी तो 
सबसे अधिक प्रसन्नता गांव में उसके बाबा-दादी को हुईं। 
पहली बार वो दोनों अपने कुलदीपक के साथ 15 दिनों तक 
रुके और जाते-जाते दुलार करते रहे। उन्होंने ही उसका 
नाम दीपक रखते हुए कहा कि अब यह कुल को और भी 
आगे बढ़ाएगा। दीपक बड़ा होने के साथ बाबा-दादी का 

दुलारा भी होता गया, दिन में एक बार वीडियो कॉल पर 
उसे न देख लें तो बाबा-दादी को चैन नहीं मिलता था। 
बैंक नौकरी में सीनियरिटी बढ़ने के साथ ही पहले शहर 
की ही बड़ी ब्रांच फिर दूसरे शहरों में तबादला होने लगा। 
इधर दीपक भी बड़ा होकर इंटरमीडिएट में आ गया, इसी 
बीच दो माह के भीतर ही पहले मां और फिर पिता जी की 
मृत्यु का समाचार त्रियुगी नारायण को मिला तो वह टूट ही 
गया। ऐसे में पत्नी सुनयना ने उसे हिम्मत बंधाई और निर्णय 
लिया गया कि गांव की संपत्ति को समेट कर अब शहर में 
रहा जाए, क्योंकि अब तैनाती गांव से काफी दूर थी और ट्रेन 

से जाने में पूरा एक दिन लग जाता था। खैर 
खतेी-बाड़ी और गावं का मकान बचेकर त्रियगुी 
स्थायी रूप से शहर में ही आ गया। दीपक की 
हायर एजुकेशन को लेकर पति-पत्नी चिंता ही 
कर रहे थे कि उनका तबादला नोएडा में हो 
गया। यहां पर कछु दिन तो किराए पर रहने 
के बाद, उन्होंने भविष्य को ध्यान में रखते हुए 
एक बड़ी सोसायटी में फोर बीएचके का फ्लैट 
ले लिया। सोसायटी में सुरक्षा के साथ ही पार्क, 
जिम, इंटरटेनमेंट आदि की सुविधाएं भी थीं।

दीपक भी अपने पिता की तरह शुरू 
से ही पढ़ाई में अव्वल रहता था और पहली बार में ही 
उसका सलेक्शन नोएडा के एक इंजीनियरिंग कॉलेज 
में हो गया। बीटेक करने क ेबाद उसने विदेश से एमटेक 
करने की इच्छा जताई तो पिता ने ब्रिटेन की एक नामी 
यूनिवर्सिटी में दाखिला करा दिया। एमटेक पूरा होने 
के पहले ही दीपक को वहां की एक कंपनी ने हायर कर 
लिया तो उसने वहीं अपना करियर शुरु कर दिया।  
धीर-ेधीर ेचार साल गजुर गए और त्रियगुी भी बैंक स ेरिटायर 
हो गए तो उन्होंने फेयरवेल पार्टी में दीपक से भी शामिल 
होने के लिए कहा, लेकिन कंपनी के कामों में व्यस्त रहने 

के उसने पिता से क्षमा मांग ली। इस घटना के बाद त्रियुगी 
कुछ उदास और गमुसमु रहने लग।े सोसायटी में भी लोगों से 
मिलना-जुलना कम हो गया। अचानक एक रात सोते समय 
उन्हें तेज घबराहट हुई तो उन्होंने सुनयना को जगाया और 
बात बताई। उन्होंने उसी ब्लॉक में रहने वाले एक डॉक्टर 
को रात में बुलाया तो उन्होंने आला लगाते ही कहा कि इन्हें 
तुरंत हॉस्पिटल ले जाना होगा। हॉस्पिटल वालों ने सॉरी 
बोलत ेहएु कहा आन ेमें दरे हो गई। सुनयना तो बदहवास हो 
गई, लेकिन सोसायटी के लोगों ने ढांढस बंधाया। दीपक को 
सूचना दी गई किंतु वह फिर नहीं आ सका। अंतिम संस्कार 
के बाद अब सुनयना इतने बड़े घर में अकेले रह गई तो 
उसकी हालत भी दीपक वाली हो गई। उसने अपना फ्लैट 
त्रियुगी के साथ बैंक में काम करने वाले कृष्णा अय्यर को 
किराए पर उठा दिया और खुद एक कमरे के मकान में रहने 
लगी। 

सुनयना का मन किसी काम में नहीं लगता और न ही 
खाने की इच्छा रहती। धीरे-धीरे वह कमजोर 
होने लगी और बीमारियों ने उसके शरीर में 
जगह बना ली। एक दिन सुबह काम वाली 
ने डोर बेल बजाई तो दरवाजा नहीं 
खुला। उसने सोसायटी के गॉर्ड को 
सूचना दी तो बालकनी से घुसकर 
दरवाजा खोला गया और नजारा 
देखकर सभी दंग रह गए। सुनयना 
तो अपने बेड पर चिरनिद्रा में लीन 
थी। कषृ्णा अय्यर ने सुनयना 
के फोन से दीपक को कॉल कर 
सूचना दी तो उसका जवाब था, 
अंकल! वर्क का ओवरलोड चल 
रहा है, आप लोग ही मम्मी का 
क्रिमनेशन मैनेज कर दीजिए मैं 

आपके अकाउंट में कुछ पैसे ट्रांसफर कर देता हूं। सोसायटी 
वालों ने ही सुनयना का अंतिम संस्कार कराया, दीपक ने 
इंग्लैंड में वहीं की एक भारतीय लड़की से शादी कर ली थी 
और उसके छह माह का बच्चा भी था। करीब सालभर बाद 
दीपक पत्नी और बच्चे के साथ घर आया और सीधे अय्यर 
साहब से मिला। चाय पानी की औपचारिकता के बाद उसने 
कहा, अंकल अब इस फ्लैट का मेरे लिए कोई काम नहीं 
इसलिए आप ही खरीद लीजिए। अय्यर बोले, इसकी इस 
समय कीमत पांच करोड़ है और मेरे पास अधिक से अधिक 
ढाई करोड़ ही हो पाएंगे। दीपक ने कहा कोई बात नहीं, 
लेकिन आप कल ही लिखापढ़ी करा लीजिए, पैसे तो बाद में 
भी मरे ेअकाउंट में डाल दीजिएगा। अगल ेदिन दीपक अय्यर 
साहब की गाड़ी में रजिस्ट्री ऑफिस पहुंचा और  लिखापढ़ी 
होने के बाद उनके घर आकर पत्नी और बच्चे को लेकर 
हमेशा के लिए इंग्लैंड चला गया। अय्यर साहब उसके इस 
व्यवहार से आवाक थे।

लघुकथा 

पंचायत का दमघोंटू वातावरण

 संवेदनशीलता 

पंचायत सहायक- गांव का अफसर, जेब का फकीर, सतेन्द्र जी का प्रथम उपन्यास है। 
प्रथम कृति होते हुए भी इस उपन्यास में लेखक ने नायक के अंतर्मन में छटपटा रही 
वेदना, हृदय में चल रहे अंतर्द्वंद्व और एक विवश, लाचार, सत्यनिष्ठ और भ्रष्टाचारियों 
के चक्रव्यूह में फंसे पंचायत सहायक का किरदार बड़ी कुशलता से चित्रित किया है। 
इसकी भाषा सरल, सुबोध और प्रवाहपूर्ण है, शैली ‘आत्मकथन’ के रूप में उदघृत की 
जा सकती है, जिसमें गजब की रवानी है, हृदय को झकझोरने की क्षमता है, जिसमें छोटे-
छोटे धारदार व्यंग्यों के माध्यम से देश की पंचायतों में पनप रहे भ्रष्टाचार, दीमक खाए 
हुए सिस्टम और अफसरों की जबरदस्त साजिश का पर्दाफाश किया गया है। मैं मुक्त 
कंठ से उपन्यासकार को बधाई देता हूं, उनकी अंतर्वेदना, मन में छटपटा रही टीस और 
धारदार व्यंग्य-प्रधान शैली प्रणम्य और सराहनीय हैं। मन की छटपटाहट, अर्थाभाव की 
विवशता, भ्रष्ट व्यवस्था के प्रति आक्रोश, चुपचाप उस संत्रास को भोगने वाला नायक 
विवेक मनः मस्तिष्क पर छा जाता है, क्योंकि वह एेसा पात्र हैं, उसके सपने हमारे सपने 
हैं, उसकी बंद मुट्ठियां हमारी मुट्ठियां है। सुगठित कथा-संगठन, पात्रों का सजीव चरित्र-
चित्रण, सरल-संक्षिप्त और हृदयस्पर्शी संवाद, हृदय को झकझोर देने वाला, पंचायत का 
दमघोंटू वातावरण, सरस-सजीव भाषाशैली इस उपन्यास को सजीव, रोचक, पठनीय और 
हृदयस्पर्शी बना देते हैं। यह उपन्यास संपूर्ण प्रांत के गौरव, स्नेह-सत्कार-सौम्य- सरल 
और कर्तव्य-परायण, खिलाड़ियों के प्रेरणा-स्रोत, युवा हृदय-सम्राट आई. जी. स्व० केवल 
खुराना को समर्पित करके स्पृहणीय कार्य किया है।

बंजारों सा सारा जीवन  
चलते-चलते बीत गया। 
गया नदी से दूर नहीं था  
फिर भी गागर रीत गया। 
  
शाम झांकती पत्तों में से  
चिड़ियों में डर दीख रहा। 
बदले मौसम के संग-
संग ही  

अंतर्मन भी भीग रहा। 
मौसम का रुख भी बदलेगा  
अभी-अभी तो शीत गया। 
  
जंगल-जंगल चलते-चलते  
दिन कितने ही गुजर गए।  
बस्ती के सच को गाया तो  
कितने चेहरे मुकर गए।  
जिसको अपनाना था मुझको  
रूठ वही फिर मीत गया। 

 दूर पहाड़ी झरने के भी  
स्वर क्यों उखड़े-उखड़े हैं।  

जिसको देखो उसके मन में  
ढेरों प्रश्न खड़े से हैं।  
कदम-कदम जो हारा 
मुझसे हार-हार कर जीत 
गया।

जीत गया

प्रीति अरोरा
लेखिका

डॉ. देशबंधु 
बाल साहित्यकार

वीना सिंह
व्यंग्यकार

अंजनी निगम 
वरिष्ठ पत्रकार

डॉ बी. पी. सिंह 
भाकृअनुप-उत्तर पूर्वी पर्वतीय 

क्षेत्र अनुसंधान परिसर उमियाम

पंकज मिश्र ‘अटल’
गीतकार

समीक्षा

पुस्तक : पंचायत 
सहायक - गांव का 
अफसर, जेंब का 
फकीर 
लेखक : सतेन्द्र 
प्रकाशन : विजय 
मैहदीरत्ता 
रूपए : 199
समीक्षक : डॉ. राम 
बहादुर ‘व्यथित’

“मैं जीना है तेरा तू जीना है मेरा/ दस लेना 
की नख़रा दिखा के/दिल दीयां गल्लां/ 
करांगे नाल-नाल बैके   
अख्ख नाल अख्ख नूं मिला के।”  जब 
भी मैं शालू को फोन मिलाती, रिंगटोन पर 
उसका भरा यह गाना सुनते ही मेरा मन 
झूम-झूम उठता। लगता कि इस गाने के 
बोल हम दोनों के लिए ही लिखे गए हैं। 
बचपन की हम दोनों ऐसी सहेलियां थीं 
जिनके परिवार परस्पर गहरे जुड़े थे। हमने एम.ए एक 
साथ किया, बचपन की सारी कक्षाओं में साथ-साथ 
रहीं, विवाह भी पास-पास हुए। दिन भर की सारी 
खबरें जब तक दूसरे को सुना न लें, हमें खाना ही 

हज़म होके न दे।  सुबह जब उसका फ़ोन आया तो 
वह चहकने के बजाए उदास और सुस्त थी। कारण 

जब पूछा तो बोली, “ले पहले इसे सुन।”  
रिकॉर्डिंड आवाज़ शालू के पापा जी 
(श्वसुर) की थी। “ कैसा गाना भरा है 
फ़ोन पर? यह कोई शरीफ़ बहुओं के 
लच्छन हैं? किसके साथ बैठ-बैठ के 
दिल की बातें करनी हैं तुम्हें? यह सब 
नखरे हमारे यहां नहीं चलने वाले। आंख 
से आंख मिला कर करेंगे बातें।” और भी 
कुछ था टेप में। मैं और न सुन सकी। बंद 
कर दिया फ़ोन। दिन भर मन ख़राब रहा। 

शाम को जब मन थोड़ा स्थिर हुआ तो शालू को ढारस 
बंधाने का सोच उसका नम्बर मिलाया। रिंगटोन 
श्वसुर सुर में गा रही थी- “सीता-राम, सीता राम 
ऽऽऽऽ, सीता ऽऽऽऽऽऽऽराम।”  

रिंगटोन किस्सा

डॉ. आदर्श प्रकाश
लेखक
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सामग्री 
= मावा (खोया) - 250 

ग्राम (11/4 कप)
= पनीर-100 ग्राम 

(1/2 कप)
= मैदा-20-30 ग्राम 

(2-3 टेबिल स्पून)
= काजू - 1 टेबल स्पून 

(एक काजू को बारीक 
टुकड़ों के हिसाब से 
काट लीजिए)

= किशमिश-टेबल स्पून
= चीनी-600 ग्राम (3 

कप)
= घी- आवश्यकता 

अनुसार तलने के लिए 

गुलाब जामुनखाना 
खजाना गुलाब जामुन उत्तर भारत की प्रसिद्ध मिठाई है। यह ऐसी मिठाई 

है, जो लगभग सभी को प्रिय है। इसे हर अवसर पर बनाया और 
खाया जाता है। यह बाजार में खूब मिलती है। गुलाब जामुन को 

मावा में थोड़ा सा मैदा डालकर बनाया जाता है। मावा और पनीर को 
मिलाकर भी गुलाब जामुन बनाते हैं। आज हम आपको मावा और 

पनीर मिलाकर गुलाब जामुन बनाना सिखाते हैं।

भय दूर कर बच्चों को खेल 
खेल में सिखाएं गणित

शिक्षाशास्त्र का यह सबसे बड़ा दोष 
है कि हमने ज्ञान को सुलभ बनाने के 
बजाय उसे बोझिल बना दिया। बहुत 
जरूरी है कि गणित की किताब को 
हल्का किया जाए-सिर्फ वजन में नहीं, 
बल्कि भाषा, प्रस्तुति और क्रमबद्धता 
में भी। जब तक किताब बच्चों के हाथों 
में एक भयावह मोटी दीवार बनी रहेगी, 
तब तक उन्हें सूत्रों और अवधारणाओं 
की खूबसूरती दिखाना असंभव होगा। 

हरहाल में हमें यह तय करना ही 
होगा कि हम गणित को ज्ञान का साधन 
बनाएंगे या डर का प्रतीक? अगर हम 
सचमुच चाहते हैं कि बच्चा गणित से न 
डरे, तो हमें पहले उसकी किताब से वह 
मानसिक बोझ हटाना होगा, जो मोटाई 
की पहली नजर से ही उसे हताश कर 
देता है।

फ्यूजन लहंगा विद कैप या जैकेट
अगर आप पारंपरिक लहंगे से हटकर कुछ 
नया पहनना चाहती हैं तो दुपट्टे की जगह 
हल्की-सी केप या लॉन्ग जैकेट ट्राई करें। 
यह लुक रॉयल और ग्लैमरस दोनों है। कैप 
पर हल्की कढ़ाई या मिरर वर्क करवाचौथ 
जैसे खास मौके पर एकदम उपयुक्त 
रहेगा।

ट्रेंडी टच के लिए लेयरिंग
n	अपने गहनों को कई परतों में पहनने से आपके पहले 

करवाचौथ लुक में गहराई और स्टाइल आ सकता 
है। अलग-अलग गहनों को एक साथ पहनने से न 
हिचकिचाएं, जैसे कि एक नाजुक चेन को एक बोल्ड 
स्टेटमेंट नेकलेस के साथ पहनना। यह तकनीक 
आपकी रचनात्मकता को प्रदर्शित कर सकती है और 
आपके पहनावे को वाकई अनोखा बना सकती है।

n	उदाहरण के लिए आप एक साधारण पेंडेंट वाले हार 
के साथ एक ज्यादा आकर्षक हार भी पहन सकती 
हैं। जरूरी है कि आप दोनों हारों का संतुलन बनाए 
रखें, ताकि वे एक-दूसरे से प्रतिस्पर्धा करने के 
बजाय एक-दूसरे के पूरक बनें। कई परतों के साथ 
प्रयोग करने से आप अपनी विशिष्टता भी व्यक्त कर 
सकती हैं, जिससे आपका पहला करवाचौथ और भी 
यादगार बन जाएगा।

करवाचौथ महिलाओं के लिए बेहद खास और शुभ अवसर है। इस दिन 
विवाहित महिलाएं पूरे दिन निर्जला व्रत रखकर अपने पति की लंबी उम्र 
और सुख-समृद्धि की कामना करती हैं। शाम को पूजा के समय महिलाएं 
सज-धजकर पारंपरिक परिधानों में दिखाई देती हैं। अक्सर इस दिन 
लाल, मैरून या गुलाबी रंग की साड़ी या लहंगा पहनने का प्रचलन रहा है, 
लेकिन हर बार एक ही तरह के कपड़े पहनने से लुक रिपीटेड लगता है। अगर 
आप चाहती हैं कि इस करवाचौथ पर आपका लुक बिल्कुल नया और अनोखा 
लगे, तो फैशन में चल रहे नए ट्रेंड्स और फ्यूजन स्टाइल्स अपनाकर आप सभी 
से अलग और आकर्षक दिख सकती हैं।                                      - फीचर डेस्क

ट्रेडिशनल से लेकर मॉडर्न तक 
करवाचौथ पर ट्राई करें ये आउटफिट

रंगों का चुनाव
करवाचौथ पर लाल, मैरून 
और गुलाबी जैसे पारंपरिक 
रंग सबसे लोकप्रिय हैं, लेकिन 
अगर आप नया लुक चाहती हैं 
तो इन विकल्पों पर भी ध्यान दें:
पेस्टल शेड्स – पाउडर ब्लू, 
मिंट ग्रीन, लैवेंडर या पीच जैसे 
हल्के रंग मॉडर्न और क्लासी 
दिखते हैं। 
वाइन और रस्ट शेड्स-ये 
गहरे रंग फेस्टिव लुक में 
शाहीपन लाते हैं।
गोल्डन और सिल्वर 
कॉम्बिनेशन मेटैलिक टोन 
वाली साड़ी या लहंगा रात की 
पूजा के समय बेहद आकर्षक 
लगते हैं।

पलाजो सूट विद पोटली दुपट्टा
त्योहारों में आरामदायक परिधान 
सबसे जरूरी होते हैं। पलाजो सूट इस 
समय का एक बड़ा ट्रेंड है। बनारसी, 
ऑर्गेंजा या जॉर्जेट दुपट्टा इसके साथ 
पहनकर आप अपने लुक में पारंपरिकता 
का तड़का लगा सकती हैं। यह विकल्प 
उन महिलाओं के लिए बढ़िया है, जो 
हल्के कपड़े पसंद करती हैं।

एथनिक गाउन
अगर आप भारी लहंगे से बचना चाहती हैं तो 
फ्लेयर वाला एथनिक गाउन पहन सकती 
हैं। गाउन में कढ़ाई, सीक्विन या गोटा-पत्ती 
वर्क करवाचौथ की शान बढ़ा देगा। यह लुक 
सिंपल होने के साथ-साथ बेहद शाही और 
एलिगेंट लगता है।

शरारा विद शॉर्ट कुर्ती
रेशम या शिफॉन फैब्रिक का शरारा इस समय खूब 
पसंद किया जा रहा है। इसे गोटा-पत्ती वर्क या 
जरीदार कुर्ती के साथ पहनकर आप पारंपरिक और 
ट्रेंडी दोनों अंदाज पा सकती हैं। शरारा का भारी 
फ्लेयर आपके लुक में और भी निखार लाता है।

प्री-ड्रेप्ड या बेल्टेड साड़ी
आजकल प्री-ड्रेप्ड (तैयार) 
साड़ियां काफी लोकप्रिय 
हैं, क्योंकि इन्हें पहनना 
आसान है और ये 
आधुनिक लुक देती 
हैं। साथ ही आप 
साड़ी पर फैब्रिक 
बेल्ट डालकर इसे 
और अधिक आकर्षक बना 
सकती हैं। इस तरह की 
स्टाइलिश साड़ी करवाचौथ 

की पूजा और उत्सव 
दोनों में आपको 

भीड़ से अलग 
दिखाएगी।

करवाचौथ पर ऐसे करें सही 
ज्वेलरी का चुनाव 

करवाचौथ प्रेम, भक्ति और परंपरा 
का उत्सव मनाने का एक खूबसूरत 
अवसर है। अपने पहले करवाचौथ 
की तैयारी करते समय, सही 
आभूषण चुनना आपके लुक को 
निखार सकता है और इस दिन को 
और भी खास बना सकता है। हम ऐसे 
खूबसूरत आभूषण चुनने के टिप्स 
बताएंगे, जो न केवल आपके पहनावे 
को निखारेंगे, बल्कि आपके अनोखे 
अंदाज को भी दर्शाएंगे। 

मंगलसूत्र : प्रेम के बंधन का प्रतीक
n	मंगलसूत्र सिर्फ एक आभूषण नहीं है - यह 

विवाह और प्रेम के बंधन का प्रतीक है। अपने 
पहले करवा चौथ के लिए, अपनी शैली के 
अनुरूप मंगलसूत्र चुनने पर विचार करें। 
कुछ ऐसा चुनें, जो सुरुचिपूर्ण और पारंपरिक 
हो। आप सुंदर सोने या हीरे की जड़ाई वाले 
जटिल डिजाइनों में से चुन सकते हैं, जो 
आपको एक सदाबहार लुक देंगे।

n	अपने मंगलसूत्र को मैचिंग इयररिंग्स के साथ 
पहनने से एक आकर्षक सौंदर्यबोध पैदा हो 
सकता है। इसके अलावा मंगलसूत्र पहनना 
एक विवाहित महिला के रूप में 

आपकी नई प्रतिष्ठा 
का सम्मान 

करने का एक 
शानदार 
तरीका है, 
इसलिए ऐसा 
मंगलसूत्र 

चुनें, जो आपको 
गर्व और सुंदर 
महसूस 

कराए।

चमकदार झुमके
n	आपके त्योहारी ज्वेलरी 
लुक को पूरा करने में 
इयररिंग्स अहम भूमिका 
निभाते हैं। ऐसे स्टेटमेंट 
इयररिंग्स चुनें, जो ध्यान 
खींचे और आपके चेहरे को 
खूबसूरती से फ्रेम करें। चांदबाली या झुमके करवाचौथ के लिए 
एकदम सही हैं, क्योंकि ये शान और परंपरा का एहसास दिलाते 
हैं।
n	अगर आप कुछ ज्यादा मॉडर्न पसंद करती हैं तो आप रत्नों से 

सजे स्लीक स्टड इयररिंग्स भी चुन सकती हैं। यह स्टाइल पारंपरिक 
और समकालीन, दोनों तरह के आउटफिट्स के साथ खूबसूरती से 
जंचता है। सही इयररिंग्स की जोड़ी के साथ अपने लुक को दिन से रात 
में बदलना आसान है, इसलिए ऐसी जोड़ी चुनें जो आपकी शाम की पार्टी 
में भी चमके।

स्टेटमेंट नेकलेस सेट
n एक खूबसूरत नेकलेस सेट आपके लुक को तुरंत बदल सकता है। 

करवा चौथ के लिए ऐसा नेकलेस चुनें जो आपके आउटफिट के साथ मेल 
खाए, चाहे आप पारंपरिक साड़ी पहन रही हों या मॉडर्न लहंगा। एक ऐसा 
मांगटीका सेट चुनें, जिसमें मैचिंग नेकलेस शामिल हो, यह कॉम्बिनेशन 
आपके पूरे लुक को निखार सकता है।

n अपना नेकलेस चुनते समय, अपने आउटफिट की नेकलाइन पर ध्यान 
दें। स्वीटहार्ट या ऑफ-शोल्डर नेकलाइन के लिए चोकर या लेयर्ड 
नेकलेस सेट एक शानदार आकर्षण का केंद्र बन सकता है। 
याद रखें सही नेकलेस ग्लैमर और शान बढ़ा सकता है, 
जिससे आप खुद को रानी जैसा महसूस कर सकती हैं।

खुशी से झंकृत चूड़ियां
n	कोई भी त्योहारी पोशाक खूबसूरत चूड़ियों के बिना पूरी नहीं होती। 

चूड़ियां आपके पहनावे में एक खुशनुमा झंकार भर देती हैं, जो करवाचौथ 
के लिए इन्हें जरूरी बनाती 
हैं। आप रंगों और कपड़ों 
को मिलाकर एक अनोखा 
लुक तैयार कर सकती हैं, 
जो आपके व्यक्तित्व को 
दर्शाता हो।

n	अपने पहनावे में क्लासिक 
टच के लिए सोने की 
चूड़ियां या जीवंतता लाने के 
लिए रंग-बिरंगी कांच की चूड़ियां पहनने पर विचार करें। अलग-अलग 
तरह की चूड़ियां पहनने से भी बोहेमियन लुक मिलता है। बस याद रखें, 
आपका लक्ष्य अपनी चूड़ियों के साथ मस्ती करते हुए अपनी स्टाइल 
दिखाना है।

गणित को लेकर बच्चों में फैला हुआ भय सिर्फ अंकों और सूत्रों से 
जुड़ा नहीं है, बल्कि उस किताब की मोटाई से शुरू होता है, जिसे 
बच्चे हाथ में लेते ही डरने लगते हैं। यह मनोवैज्ञानिक दबाव है कि 
सबसे मोटी किताब का मतलब है सबसे कठिन विषय। हम शिक्षक 

इसे समझते हैं, लेकिन व्यवस्था ने इस पर 
गंभीरता से कभी विचार नहीं किया। बच्चा जब 
तक कक्षा-8 तक पहुंचता है, तब तक उसे 
यह यकीन दिला दिया जाता है कि गणित एक 
पहाड़ है, जिसे पार करना नामुमकिन 
है। सवाल यह उठता है कि क्या मोटाई 
ज्ञान का प्रमाण है या डर पैदा करने 
का हथियार? किताबों की मोटाई कम 

करके विषय को छोटे-छोटे हिस्सों में बांटकर पढ़ाना चाहिए 
ताकि बच्चे कदम-दर-कदम सीखें और आत्मविश्वास के 
साथ आगे बढ़ें। बच्चे तब डरते हैं, जब उन्हें सामने एक बेमानी 
बोझ दिखता है, जबकि सच यह है कि गणित जीवन का 
हिस्सा है और छोटी-छोटी चुनौतियों से जुड़कर ही 
आनंद देता है।

गणित को कैसे बनाएं रोचक

प्रवीण त्रिवेदी
शिक्षक

n	शुरुआती अनुभव : अगर किसी बच्चे ने 
शुरुआती दिनों में गणित में गलतियां की हों 
या टीचर/अभिभावक ने उसकी गलतियों पर 
नकारात्मक प्रतिक्रिया दी हो तो बच्चा गणित 
से डरने लगता है।

n	अभिभावक या समाज का दृष्टिकोण: 
अक्सर बड़े कहते हैं, “मुझे गणित कभी 
समझ नहीं आया,” जिससे बच्चे के मन में 
भी यह विचार बैठ जाता है कि गणित कठिन 
है।

n	अभ्यास की कमी : गणित केवल समझने 
से नहीं, बल्कि अभ्यास से भी आती है। जब 
बच्चा लगातार समस्याओं का सामना करता 
है और सफल नहीं होता तो डर बढ़ता है।

n	संगठन और आत्मविश्वास की कमी : 
बच्चे को यह नहीं पता होता कि समस्याओं 
को कैसे छोटे-छोटे हिस्सों में बांटकर हल 
किया जाए। इससे जल्दी हताशा होती है।

क्या हैं कारण
गणित को खेल और गतिविधियों  
में बदलें
n	बच्चों को जोड़-घटाव, गुणा-भाग या पैटर्न की 

चुनौतियां खेलों के रूप में दें। कार्ड गेम, पजल, 
लूडो में जोड़-घटाव या ऑनलाइन गणित 
ऐप्स बच्चों के लिए रोचक बन सकते हैं। इससे 
गणित सिर्फ “किताबी सवाल” नहीं, बल्कि 
मजेदार गतिविधि लगने लगती है।

 छोटे-छोटे लक्ष्य तय करें
n	बच्चों को बड़ी समस्याओं के बजाय छोटे-छोटे 

हिस्सों में समस्याएं हल करने दें। उदाहरण: 
124 + 356 को पहले 100 के हिसाब से 
जोड़ना, फिर दस और फिर एक का जोड़ 
करना। छोटे सफलतापूर्वक कदम उन्हें 
आत्मविश्वास देते हैं।

गलतियों को सीखने का अवसर बनाएं
n	गलती करने पर डांटना या शर्मिंदा करना डर 

बढ़ाता है। गलतियों को सकारात्मक रूप 
में समझाएं: “देखो, यहां गलती हुई, चलो 
मिलकर हल करते हैं।” इससे बच्चा डर के 
बजाय समस्या को चुनौती की तरह देखने 
लगता है।

रोजमर्रा की जिंदगी से जोड़ें
n	खरीदारी में रुपये-पैसे का हिसाब लगाना, 

खाना बनाते समय माप लेना, समय और दूरी 
का अंदाज लगाना। जब बच्चे देखेंगे कि गणित 
हर जगह काम आता है तो उनका डर कम 
होगा और रुचि बढ़ेगी।

प्रशंसा और उत्साह बढ़ाएं
n	बच्चे की कोशिशों की तारीफ करें, चाहे उत्तर 

सही हो या गलत। सकारात्मक शब्द जैसे 
“बहुत अच्छा कोशिश की” या “तुमने सही 
दिशा में सोचा” बच्चों में आत्मविश्वास बढ़ाते 
हैं। आत्मविश्वासी बच्चे गणित के डर को 
जल्दी पार कर लेते हैं।

सबसे पहले आप मावा, पनीर और मैदा को एक चौड़े और बड़े बर्तन 
में रखकर तब तक मलें जब तक कि वह नरम, चिकना गूंथे हुए 

आटे जैसा न लगने लगे। गुलाब जामुन बनाने के लिए मावा तैयार है। तैयार मावा से थोड़ा सा 
मावा (करीब एक छोटी चम्मच) अंगुलियों की सहायता से निकालिए, उसे हथेली पर रखकर 
चपटा करके 3-4 काजू के टुकड़े और एक किशमिश उसमें भरने के लिए उसके ऊपर रखें। 
मावा को चारों ओर से उठाकर काजू-किशमिश को मावा के अंदर बंदकर दीजिए, अब दोनों 
हथेलियों के बीच रखकर गोल करिए। मावा का गोला अच्छी तरह बन जाने के बाद प्लेट में रख 
लीजिए। सारे गोले इसी तरह तैयार कर लीजिए। 
अब कढ़ाई में घी डालकर गरम कीजिए। गुलाब 
जामुन तलने से पहले टेस्ट कर सकते हैं (एक गुलाब 
जामुन को घी में डालकर तलें। यदि गुलाब जामुन घी 
में फट रहा है, तब गुलाब जामुन के मावा में थोड़ा मैदा 
और मिलाएं) 3-4 गोले, कढ़ाई में डालें और तलें 
(गैस की फ्लेम धीमी रखें। गुलाब जामुन को तलते 
समय उस पर कलछी न लगाएं, बल्कि गरम-गरम 
घी उस पर कलछी से डालें और ब्राउन होने के बाद 
हल्के से हिला हिलाकर तलें, गुलाब जामुन के चारों 
तरफ ब्राउन होने तक तल लीजिए, तले गुलाब जामुन 
कढ़ाई से निकालकर प्लेट में रखिए। थोड़ा ठंडा होने 
पर दो मिनट बाद चाशनी में डुबा दीजिए। इसी तरह 
सारे मावा के गोल-गोल गुलाब जामुन बनाकर, 
तलकर चाशनी में डालकर डुबा दीजिए।

बनाने की विधि

चाशनी बनाने का तरीका
एक बर्तन में चीनी में 300 ग्राम 
पानी (चीनी की मात्रा का आधा 
पानी) मिलाकर आग पर चाशनी 
बनने के लिए रखिए।
चाशनी में जब उबाल आ जाए 
और चीनी पानी में घुल जाए उसके 
बाद 1-2 मिनट तक और पकाएं। 
चाशनी के घोल से लेकर 1-2 
बूंद प्लेट में टपकाएं। अंगूठे और 
अंगुली के बीच चिपकाकर देख 
लीजिए, चाशनी उंगली और अंगूठे 
के बीच चिपकनी चाहिए, आथा 
तार की चाशनी यानी कि तार 
बहुत ही कम दूरी तक बने, चाशनी 
को ठंडा करके, छान लीजिए। तले 
हुए गुलाब जामुन को इस चाशनी 
में डाल दीजिए। 1-2 घंटे में गुलाब 
जामुन मीठा रस सोखकर मीठे 
और स्वादिष्ट हो जाएंगें। गुलाब 
जामुन तैयार हैं, इन्हें गरम-गरमा 
या ठंडे परोसिए और खाइए।

अंकिता जोशी
फूड ब्लॉगर
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�ीराम की राजग�ी शोभाया�ा िनकाली
संवाददाता, आंवला 

अमृत िवचार :  िवजयादशमी पवर् 
क� अवसर पर शिनवार को नगर 
में भगवान �ीराम की राजग�ी 
शोभाया�ा  धूमधाम और ��ा क� 
साथ िनकाली गई। शोभाया�ा में 
रामदरबार की झांिकयां, बैंड-बाजे 
और भक्तों का जयघोष माहौल को 
भ�क्तमय बनाता रहा। नगरवासी 
भगवान �ीराम, माता सीता, ल�मण 
और भरत क� रूपों को देखकर भाव-
िवभोर हो उठ�।

शोभाया�ा नगर क� िविभ� माग� 
से होते हुए पक्का कटरा मोहल्ले में 
पहुंची, जहां भरत िमलाप का भव्य 
मंचन िकया गया। इस दौरान मेला 
कमेटी अध्यक्ष वीरिसंह पाल, गोपाल 
क�ष्ण अ�वाल, सूरज भान गुप्ता, 
संजय अ�वाल उफ� बॉबी, सिचन 
गुप्ता, संजीव मोहन शमार्, रामवीर 

�जापित, अिमत क�शवाह, अिनेल 
कश्यप आिद मौजूद रहे।

बहेड़ी  में   शिनवार को दोपहर 
में नगर क� मुख्य मागर् होते हुए 
शोभाया�ा तहसील प�रसर �स्थत 
जनकपुरी पहुंची जहां तहसीलदार 

भानु �ताप िसंह ने �ी राम, माता 
सीता, ल�मण तथा  हनुमान क� 
स्वरूपों का ितलक कर उनकी आरती 
उतारी। शोभाया�ा में अपने अपन े
रथों पर िहंदू आराध्यों तथा उनसे 
जडुी ़िविभ� झािंकया ंथीं। शोभाया�ा 
देखने भारी भीड़ उमड़ी। कई स्थानों 
पर लोगों ने �भु �ी राम सिहत सभी 
अन्�य आराध्यों की आरती उतारी । 

पथ संचलन पर �ामीणों ने की पुष्प वषार्
संवददाता, भमोरा

अमृत िवचार : राष्�ीय स्वयंसेवक 
संघ क� 100 वषर् पूणर् होने पर 
स्वयंसेवकों ने शिनवार दोपहर कस्बा 
देवकर में ठाक�र�ारा मंिदर प�रसर में 
शस्� पूजा कर पथ संचलन िनकला। 
िजसकी शुरुआत ठाक�र�ारा मंिदर 
से की गई। िजसका रास्ते में कई 
जगह �ामीणों �ारा पुष्प वषार् कर 
भव्य स्वागत िकया गया। कायर्�म 
की अध्यक्षता महंत �ीधर दास जी 
महाराज ने की। 
  मुख्य वक्ता सुरेश �ांत कायर्का�रणी 
सदस्य �ज �ांत रहे। कायर्�म 
का संचालन आिदत्य सेठ नगर 
कायर्वाहक देवचरा ने िकया। इस 
मौक� पर िजला �चारक अनुज 
पाथर्,धमर्वीर क� साथ स्वयंसेवक 
सनी ट�डन,अिनल सेठ,िदनेश 
शमार्,रामबाबू �ीवास्तव,श्याम बाबू, 
बोनी ख�ा,िवनोद गुप्ता,सौरभ 

गुप्ता,िवराट ट �डन,डॉ मनोज 
गुप्ता,अवध िबहारी गुप्ता आिद 
स्वयंसेवक मौजूद रहे।

राजपुर कला में  शताब्दी वषर् 
कायर्�म सम्प�: राजपुरकला।  
राजपुर कला अिनरु�पुर मंडल में 
राष्�ीय स्वयं सेवक संघ शताब्दी 
वषर् का कायर्�म हुआ। इसमें बड़ी 
संख्या में स्वयंसेवक उप�स्थत रहे। 

कायर्�म में मुख्य रूप से िजला 
�चारक अनुज , सह िजला कायर्वाह 
धमर्वीर , िवभाग गौ सेवा गितिविध 
�मखु वीरपाल , िजला सह शारी�रक 
�मुख िव�म  तथा िवभाग योग 
�मुख �वीन  उप�स्थत रहे। सभी 
अितिथयों ने स्वयंसेवकों को संघ की 
कायर्�णाली, उ�शे्य एव ंराष्� िनमार्ण 
में संघ की भूिमका क� बारे में िवस्तार 

से बताया। इस अवसर पर वक्ता� 
ने कहा िक संघ का ल�य भारत को 
परम वभैव क� िशखर पर पहँुचाना है।

शेरगढ़ में हुए एक�ीकरण 
कायर्�म में मुख्य वक्ता संघ क� 
�ांत बौि�क �मुख नरें� क�मार ने 
शताब्दी वषर् को लेकर आयोिजत 
होने वाले कायर्�मों पर चचार् की। 
शिनवार को एक बरात घर में हुए 
कायर्�म में संघ कायर्कतार्� ने बढ़ 
चढ़कर िहस्सा िलया। इस अवसर 
पर �मोद अ�वाल, चेयरमैन बु�सेन 
मौयर्,मास्टर सुरें� िसंह,िदनेश 
शमा र् ,राजीव बाजपेई,िवनोद 
अ�वाल,राघव ें� पाठक,डॉ 
नत्थूलाल गंगवार, ओम�काश 
चं�ा,चं�शेखर गुप्ता,बृजभूषण 
शुक्ला,पप्पू कश्यप,रामआसरे 
शुक्ला, राम बाबू चं�ा,सतीश क�मार 
शमार्,व�ी �साद,रूप िकशोर उफ� 
बोरा,बाबरूाम मौयर्,अिमत उपाध्याय, 
रूपें� िसंह,मुक�श गुप्ता आिद रहे।

राष्�ीय स्वयंसेवक संघ क� 100 वषर् पूणर् होने पर स्वयंसेवकों ने िनकाला पथ संचलन

146 िशकायतों में नौ का 
मौक� पर हुआ िनस्तारण

संवाददाता, आंवला

अमृत िवचार : तहसील सभागार में 
सम्पूणर् समाधान िदवस में एसडीएम 
आंवला िवदुषी िसंह और तहसीलदार 
बृजेश क�मार वमार् ने फ�रयािदयों की 
िशकायतें सुनी। अिधका�रयों ने दजर् 
70 िशकायतों में 5 का मौक� पर 
िनस्तारण कर िदया।

िदवस में डीएम बरेली क� आने 
की सूचना पर फ�रयािदयों की संख्या 
अिधक रही। डीएम िदवस में नहीं 
पहुंच सक�। िदवस में राजस्व िवभाग 
की 27, पुिलस की 23, िवकास 
संबंधी 7, और अन्�य िवभागों की 13 
िशकायतें शािमल रहीं। इस दौरान 
िविभ� िवभागों क� अिधकारी और 
कमर्चारी मौजूद रहे।

नवाबगंज में  शिनवार को 
तहसील सभागार में आयोिजत सम्पूणर् 
समाधान िदवस में एडीएम एफआर 
संतोष क�मार िसंह ने जनसमस्याएं 

सुनीं। इस दौरान क�ल 47 िशकायतें 
दजर् हु�, िजनमें से 3 का मौक� पर ही 
िनस्तारण कर िदया गया।  एडीएम ने 
िशकायतों का समयब� िनस्तारण 
सुिन�श्चत करने क� िनद�श िदये। 

  इस मौक� पर गाँव सुतय्या कला 
िनवासी आजम अली ने बताया िक   
खेल मैदान क� सौंदय�करण क� िलए 
नहीं होने से मैदान में लगे उपकरण 
बेकार पड़� हैं। इससे बचे्च चोिटल हो 
रहे हैं।  समाधान िदवस पर एसडीएम 
उिदत पवार, तहसीलदार दुष्यंत 
�ताप िसंह समेत िविभ� िवभागों क� 
अिधकारी मौजूद रहे।

मीरगंज में 29 िशकायतों में एक 
का िनस्तारण   मीरगंज में   मुख्य 
िवकास अिधकारी देवयानी की 
अध्यक्षता में तहसील सभागार में 
हुआ। इस दौरान एसडीएम आलोक 
क�मार, तहसीलदार आशीष क�मार 
िसंह, आिद मौजूद रहे। संपूणर् 
समाधान िदवस में क�ल 29 िशकायतें 
�ाप्त हुई।िजनमें मौक� पर एक का 
िनस्तारण िकया गया।

आंवला में राजग�ी शोभाया�ा में �ीराम, अपने भाइयों क� साथ ।    अमृत िवचार

िवधायक और पूवर् सांसद ने 
िकया  रामलीला का शुभारंभ
संवाददाता, फरीदपुर

अमृत िवचार : रामलीला 
�ाउ�ड पर शिनवार को रामलीला 
का शुभारंभ जन�ितिनिधयों ने 
िकया। मथुरा वृंदावन से आए 
कलाकारों �ारा गणेश पूजन क� 
बाद नारद मोह लीला का मंचन 
िकया गया।
  शिनवार को  सीएस इंटर 
कॉलेज रामलीला �ाउ�ड में 
रामलीला का शभुारंभ  पूवर् सांसद 
धम�� कश्यप, क��वर महाराज 
िसंह, िवधायक डा. श्याम 

िबहारी लाल, संजीव अ�वाल, 
िजला अध्यक्ष आंवला आदेश 
�ताप िसंह ने  गणेश पूजन एवं 
भगवान राम क� मकु�ट पजून  कर 
शुभारंभ िकया। मेला अध्यक्ष 
सुबोध अ�वाल एवं पूवर् अध्यक्ष 
अतीश अ�वाल ने फ�ल माला 
पटका पहनाकर, जन�ितिनिधयों 
का स्वागत िकया।   इस दौरान  
िवकास अ�वाल शानू   �तीक 
िसंगल, �ह्मा शंकर गुप्ता सौरभ 
अ�वाल,सव�श अ�वाल बवलू  
आिद नगर क� गणमान्�य लोग 
उप�स्थत रहे।

मीरगंज: �ाम सैजना क� �धान सोमपाल 
गंगवार को गांव क� तीन लोगों ने जान से 
मारन ेकी धमकी दी ह।ै उनक� मान सम्मान 
को ठ�स पहुंचाई है। उन्�होंने थाने में तहरीर 
देकर बताया िक 2 अक्ट�बर को गांव क� 
ही तीन लोग अवैध तरीक� से दारू बेच रहे 
थे। इसकी सूचना पुिलस को �ामीणों �ारा 
दी गई।पुिलस क� आने से पहले तीनों लोग 
फरार हो गए। इसी बात को आधार बनाकर 
3 अक्ट�बर को  तीनों ने गांव क� मुख्य 
चौराहे पर �ाम �धान सोमपाल गंगवार को 
घरे िलया और उन्�हें गािलया ंदतेे हएु मारपीट 
पर आमादा हो गए। तीनों अवैध रूप से 
गांव में शराब बेचते हैं। गांव क� लोग इससे 
बहुत परेशान हैं।वहां मौजूद लोगों ने उन्�हें 
बचाया नहीं तो तीनों उन्�हें जान स ेमार दते।े

सैजना क� �धान को 
मारने की धमकी

भािकयू ने एसडीएम 
को सौंपा ज्ञापन

नवाबगजं, अमतृ िवचार : भारतीय 
िकसान यूिनयन क� पदािधका�रयों ने 
शिनवार को एसडीएम को ज्ञापन 
सौंपकर मंडी व्यवस्था में हो रही 
अिनयिमतता� पर कड़ा रोष व्यक्त 
िकया। िकसानों ने बताया िक उनकी 
फसल खेतों में पककर तैयार खड़ी 
है, लेिकन नेट न चलने क� कारण 
मंडी में एसएमआई �ारा शोषण 
िकया जा रहा है।  आरोप है िक मंडी 
में न तो धान सुखाने की सुिवधा दी 
जा रही है और न ही समय पर तौल 
की �ि�या हो रही है। अिधका�रयों 
�ारा कागजों का सत्यापन न होने का 
बहाना बनाकर िकसानों को भटकाया 
जा रहा है, िजस कारण उन्�हें िनराश 
होकर लौटना पड़ रहा है।   िकसान 
नेता� ने एसडीएम से मांग की है 
िक जब तक नेट की समस्या दूर नहीं 
होती, तब तक वैक�ल्पक व्यवस्था 
सुिन�श्चत की जाए तािक िकसान 
दलालों क� शोषण से बच सक�। 
िकसानों ने चेतावनी दी िक समस्या 
का समाधान न हुआ तो आंदोलन का 
रास्ता अपनाना पड़�गा।

सात िदवसीय �ीमद् 
भागवत कथा का 

हुआ शुभारंभ
मीरगंज, अमृत िवचार :  गांव 
िठ�रया बुजगर् में में कलश या�ा क� 
बाद  सात िदवसीय �ीमद भागवत 
कथा का शुभारम्भ हो गया।  सात 
िदनों तक  �जभूषण शास्�ी से 
��ालु �ीमद भागवत कथा का 
�वण करेंगे। 
  कथा शुभारम्भ से पूवर् कलश 
या�ा का आयोजन संप� हुआ।  
अशोक क�मार उपाध्याय िसर 
पर �ीमद भागवत कथा पुराण 
को रखकर आगे चले।  इस 
दौरान बंटी उपाध्याय , अमर 
पाल, सूरज पाल, िमंट� भार�ाज, 
राम सेवक , मधुिलका शमार्, 
क�न्�ती देवी, गुिड़या शमार्, 
राधा शमार्, िपंकी, क�मक�म, 
िवनीता, सािव�ी, सुनीता, क�सुम 
आिद  रहीं।

भमोरा में शिनवार को  स्वयं सेवकों ने िनकाला पथ संचलन।  अमृत िवचार

सम्पूणर् समाधान िदवस

नगर क� िविभ� माग� से िनकली 
शोभाया�ा का िकया स्वागत

नवाबगंज, अमृत िवचार 
: रामलीला में शिनवार को 
िनक�म्बला यज्ञ की लीला का 
मंचन िकया गया । 
  राम - रावण यु� क� दौरान 
सेना को िमली हार क� बाद 
दशानन पु� इन्��जीत मेंघनाथ 
क� मैदान मे जाने से पूवर् जीत 
क� िलए क�लदवेी िनक�म्बला माई 
को �स� करने क� िलए गुप्त 
स्थल पर यज्ञ कर रहा था । 
िजसकी सूचना पर भगवान राम 

ने ल�मण को हनुमान व अंगद 
क� साथ यज्ञ िवध्वंस करने क� 
िलए भेजा । 
 भगवान राम का आदेश िमलने 
पर ल�मण ने हनुमान व अंगद 
क� साथ जाकर मेघनाथ क� 
इस यज्ञ को भंग कर डाला । 
िजसक� बाद हुए िवकराल यु� 
में ल�मण ने मेघनाथ का वध 
कर िदया । कमेटी क� सदस्यों 
ने बताया रिववार को रामलीला 
मेंघनाथ का पुतला दहन होगा।  

आंवला, अमृत िवचार : �ी सुभाष इंटर 
कॉलेज मैदान में माध्यिमक एवं बेिसक 
िव�ालयों की दो िदवसीय 69वीं तहसील 
स्तरीय एथलिेटक्स �ितयोिगता का शिनवार 
को समापन हुआ। �ितयोिगता में चं�शेखर 
आजाद इंटर कॉलेज गैनी क� छा� ओवर 
ऑल चै�म्पयन रहे।

�ितयोिगता में चं�शेखर आजाद इंटर 
कॉलेज गैनी, चाचा नेहरू इंटर कॉलेज 
आंवला, वीर अब्दुल हमीद इंटर कॉलेज 
वहानपुर, डी.पी. िसंह कन्�या इंटर कॉलेज 
रामनगला समेत क्षे� क� कई िव�ालयों क� 
छा�-छा�ा� ने भाग िलया।  कायर्�म 
क� दूसरे एवं अंितम िदन िविभ� वग� 
में रोमांचक मुकाबले देखने को िमले। 
3000 मीटर दौड़, भाला फ�क, लंबी 
क�द, ऊ�ची क�द, 1600 मीटर दौड़ तथा 
अंडर–14 बालक वगर् की �ितयोिगता� 
में िखलािड़यों ने शानदार �दशर्न िकया। 
मुख्य अितिथ क� रूप में नगर पािलका 
प�रषद आंवला क� चेयरमैन सैय्यद आिवद 
अली ने िवजेता िखलािड़यों को पुरस्कार 
देकर सम्मािनत िकया।

 अंगद और हनुमान ने 
यज्ञ िवध्वंस िकया

चं�शेखर आजाद 
इंटर कालेज गैनी बना 
ओवरऑल चैंिपयन

भजन संध्या में गायकों 
ने बांधा समां
फतेहगंज पूव� अमृत िवचार:   नगर में 
हुए खाट� श्याम क� भजन कीतर्न कायर्�म 
में गायकों ने समां बांध िदया ।  राधा रमन 
मंिदर पर आयोिजत खाट� श्याम क� भजन 
कीतर्न कायर्�म में कलाकार अंिकत 
भार�ाज तथा सीते ठाक�र ने भजन गाकर 
समां बाध िदया। कायर्�म में  �दीप क�मार 
िसंघल  उमेश शास्�ी, राजीव अ�वाल , 
सजल अ�वाल, मोिहत , अिमत िम� अंश 
िम� आिद का िवशेष सहयोग रहा ।

बकाया ग�ा मूल्य का 
शी� भुगतान हो
बहेड़ी, अमृत िवचार : संपूणर् समाधान 
िदवस में िकसानों ने बकाया ग�ा मूल्य 
का भुगतान कराने की मांग अफसरों से 
की। िकसानों ने क�सर चीनी िमल पर  
166 करोड़ क� बकाये का शी� भुगतान 
करने की मांग की। शिनवार को हुए 
संपूणर् समाधान िदवस पर 57 िशकायतें 
�ाप्त हुई इनमें से आठ का मौक� पर 
िनस्तारण िकया गया।  िकसान नेता 
राक�श गंगवार ने ग�ा मूल्य भुगतान 
की मांग उठाई। क�शवपुरम और आदशर् 
कालोनी क� िनवािसयों ने रेलवे �ािसंग पर 
ई �रक्शा का जमघट हटाने को कई बार 
िशकायत क� बाद भी नहीं हटाने की बात 
रखी। एडीएम �शासन पूिणर्मा िसंह और 
एसडीएम इिशता िकशोर उप�स्थत थीं।

घटना की िनंदा की
शेरगढ़, अमृत िवचार : युवा मंडल 
िव�ालय क� कायार्लय कक्ष में लगी आग 
क� बाद पूवर् ब्लाक �मुख ने िव�ालय का 
दौरा िकया। पूवर् �मुख �मोद अ�वाल ने 
आगजनी की घटना को लेकर िव�ालय 
क� �बंधक भूपराम �ीवास्तव से जानकारी 
�ाप्त की। उन्�होंने एक क� बाद एक 
िव�ालय में तीसरी बार हुई आगजनी की 
घटना की िनंदा करते हुए घटना को अंजाम 
देने वाले असामािजक तत्वों को िगरफ्तार 
कर पुिलस �शासन से शी� खुलासे 
की मांग की।  इस अवसर पर सुरें� 
िसंह,िदनेश शमार्,िवनोद अ�वाल,राजीव 
वाजपेई,डॉ पवन िसंह आिद मौजूद रहे।

न्�यूज �ीफ 



नाजुक मिजाज लखनवी लोगों के लिए पान वाले पान में 
चूना लगान ेमें बहतु एहतियात बरतत ेहैं। चनूा ज्यादा लग 
गया तो मुंह कट जाएगा, कम लगा तो पान का जायका 
ही नहीं रहेगा, इसलिए अलग से पुड़िया पर चूना लगा 
कर खतरे से बचा जाता है। समाजवादी पार्टी के फाउंडर 
मेंबर मोहम्मद आजम खान की अहमियत की मात्रा को 
संतुलित रखना अखिलेश यादव के लिए बड़ी चुनौती 
है। आजम को इग्नोर किया तो मुसलमान भड़क जाएंगे 
और यदि अखिलेश यादव ने आजम को सिर आंखों पर 
उठाया तो हिदं ूसमाज में सपा को आजमवादी-नमाजवादी 
पार्टी बताकर ध्रुवीकरण से 20-80 का बंटवारा करने में 
भाजपा को मदद मिलेगी। 

सोशल मीडिया पर मुस्लिम समाज में ऐसे गिले, 
शिकवे-शिकायतें भी झलकती हैं। जैसे- अमेठी के 
मोहम्मद आरिफ के सारस को वन विभाग ने चिड़ियाघर 
में भजे दिया तो अखिलशे यादव कई बार सारस स ेमिलने 
गए पर आजम खान से जेल में मिलने नहीं गए। जेल से 
बाहर हएु तो भी उन्हें लने ेनहीं पहुचं,े तो क्या सपा मखुिया 
की नजर में आजम खान की अहमियत 
सारस से भी कम है! दरअसल भाजपा की 
ये ख्वाहिश रहती है कि सपा में आजम खान 
को खूब अहमियत दी जाए, ताकि आजम की 
कट्टर मुस्लिम परस्त कथित छवि की पिच पर 
भाजपा ध्रुवीकरण के चौके-छक्के लगाकर 
विजय प्राप्त करती रहे। 

विरोधी की ऐसे रणनीति को विफल करने 
के लिए अखिलशे यादव आजम खान स ेथोड़ी 
दूरी बनाते हैं, तो भाजपाई ही मुस्लिम समाज 
में संदेह देने की कोशिश करते हैं कि प्रदेश के सबसे बड़े 
मुस्लिम चेहरे खां साहब को अखिलेश नजरंदाज करते 
हैं। जाहिर सी बात है, इस तरह के आरोप जब सच्चाई 
की कसौटी पर दिखाई देते हैं तो सपा के भरोसे के दीवाने 
मुस्लिम समाज में अपनी मनपसंद पार्टी के प्रति प्यार, 
विश्वास और एकजुटता में ढीलापन आता है। 

पिछले एक दशक से अधिक समय से भाजपा की 
सफलता का नरैटिव बहुसंख्यक समाज में सेट होने के 
बाद, जो मोहम्मद आजम खान समाजवादी पार्टी के लिए 
वरदान थे, वो अभिशाप बन गए हैं। भाजपा उनके नाम 
को तुष्टिकरण के तानों और ध्रुवीकरण का जादू चलाने 
का सबसे बड़े हथियार के रूप में लेती है और इस बात 
में भी दम है कि योगी-मोदी के दौर वाली भाजपा की 
सियासत को ध्रुवीकरण सार्वाधिक रास आया और केंद्र 
और राज्यों में पार्टी का जनाधार बढ़ा। खासकर यूपी, 
जहां जाति की राजनीति की जड़ें गहरी थीं, भाजपा ने 
योगी आदित्यनाथ के हिंदुत्व के चेहरे से यहां सनातनी 

एकता स्थापित कर जातियों के बिखराव पर काबू पाकर 
दूसरी बार सत्ता हासिल की। करीब पौने चार दशक बाद 
यहां किसी मुख्यमंत्री ने दूसरा कार्यकाल निभाया। इस 
सफलता में बटोगे तो कटोगे, बीस-अस्सी, श्मशान-
कब्रिस्तान, मिट्टी में मिला देंगे... जैसे नारे हिंदुत्व की 
राजनीतिक फसल को खाद-पानी देते रहे। 

आजम खां के जेल जाने क े बाद सपा 
मुखिया अखिलेश यादव ने मौके की सियासी 
नजाकत को देखते हुए ध्रुवीकरण से बचने के 
लिए और मसु्लिम परस्ती जसै ेआरोपों स ेबचने 
के लिए फूंक-फूंक कर कदम रखे। पीडीए की 
रणनीति में अधिक स ेअधिक गरै यादव पिछड़ी 
जातियों और दलित समाज का भरोसा जीतने 
पर अधिक बल दिया। एमवाई के दायरे से 
निकलकर बड़ा दायरा बनाने की रणनीति पर 
काम करने वाले अखिलेश यादव को 2024 

के लोकसभा चुनाव में बहुत बड़ा लाभ मिला। लोकसभा 
में 37 सीटें जीतकर सपा के पीडीए का आत्मविश्वास बढ़ा 
और अखिलेश मुस्लिम-यादव से अधिक दलित-पिछड़ों 
के उत्थान के मुद्दों पर ज्यादा बल देने लगे।

यूपी की आबादी की करीब 20% हिस्सेदारी वाला 
मुस्लिम समाज जब भाजपा को सबसे बड़ी चुनौती देने 
वाल ेदल के साथ एकजटु होता दिखाई दतेा ह,ै तो भाजपा 
80-20 वाले ध्रुवीकरण के राजनीतिक कौशल की धार 
तेज करने लगती है। अतीत में सपा-बसपा जैसे यूपी के 
क्षेत्रीय दल मुस्लिम अल्पसंख्क समाज के भरपूर समर्थन 
और हिंदू समाज की जातियों की राजनीति से सत्ता में 
काबिज होत ेरहे। दलितों-पिछड़ों के साथ मसु्लिम समाज 
का कॉम्बो जनाधार बनाने की कोशिश करने वाले क्षेत्रीय 
दलों को चुनौती देने के लिए भाजपा ने धर्म की राजनीति 
का पलटवार कर कई बार पासा पलटा। खासकर योगी-
मोदी के दौर में हिदू समाज की बिखरी हुई जातियों को 
एकजुट करने में भाजपा ने निरंतर सफलता हासिल की। 
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राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ दुनिया का सबसे बड़ा संगठन 
है। संघ 100 साल का हो गया। दुनिया के कई देशों में 
सघं की शाखाए ंहैं। विश्व के तमाम विचारक सघं कार्य 
पर शोध कर रहे हैं। सबके निष्कर्ष अलग-अलग हैं। 
किसी ने संघ में स्वयंसेवकों की लाठी देखी, कहा संघ 
और कुछ नहीं वस्तुतः लाठीधारी लोगों का खतरनाक 
संगठन है, तो किसी ने इसे भारतीय जनता पार्टी की 
शाखा बताया। अगले ने कहा यह, ‘खुफिया संगठन’ 
है। राज-समाज के लिए खतरनाक है। विश्व में किसी 
भी ध्येयसेवी संगठन पर फर्जी आरोप नहीं लगे। संघ 
प्रतिष्ठित रहा। संघ पर प्रतिबंध भी लगे। आपातकाल 
में हजारों स्वयंसेवक गिरफ्तार हुए। उन्होंने दुख झेले, 
ध्येय से विचलित नहीं हुए। उनमें मैं भी एक हूं।

संघ के प्रति लोगों की जिज्ञासा बढ़ रही है। 
आखिरकार संघ कैसे जाना जाए? याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी 
को तत्वज्ञान दिया था। बृहदारण्यक उपनिषद (अध्याय 
दो, ब्राह्मण 5) में ऋषि ने बताया, ‘यह पृथ्वी सभी भूतों 
(मूल तत्व) का मधु है और सब भूत इस पृथ्वी के 
मधु।’ शंकराचार्य का भाष्य है, ‘जिस प्रकार एक छत्ता 
अनेक मधुकरों द्वारा तैयार किया जाता है, उस प्रकार 
सभी भूत इस पृथ्वी के मधु कार्य हैं।’ फिर सूर्य, चंद्र 
और आकाश को भी मधु कार्य बताते हैं। फिर अग्नि के 
लिए कहते हैं, ‘यह अग्नि समस्त भूतों का मधु है और 
समस्त भूत इस अग्नि के मधु।’ अंत में कहते हैं, ‘यह 
धर्म और सत्य समस्त भूतों का मधु है।’ फिर कहते हैं, 
‘यह मनुष्य भी समस्त भूतों का मधु है और सभी भूत 
इस मनषु्य के मध।ु’ मैं उसी तर्ज पर कहता हू ंकि भारत 
का सनातन धर्म सभी भूतों का मधुरस है और सभी भूत 
सनातन धर्म के मधुरस। पूरे आत्मविश्वास के साथ 
लिख रहा हूं, ‘सनातन धर्म व हिंदू जीवन रचना का 
सर्वोत्तम राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ में प्रकट हुआ।’

संघ विचार आधारित संगठन है। 1925 में केशव 
बलिराम हेडगेवार के नेतृत्व में संघ की स्थापना हुई। 
राष्ट्र निर्माण की चुनौतियों पर चर्चा हुई और संघ की 
नींव पड़ गई। सघं का कार्य क्षेत्र विस्तृत होता गया। इसी 
के साथ मार्क्सवादी संगठन का भारत में उदय हो गया। 
विचारधारा के प्रति आग्रह में संघ व वामपंथ आमने-
सामने रहे। परिस्थितियां तेजी से बदल गईं। वामपंथ 
का वैज्ञानिक भौतिकवाद पिछड़ता चला गया। संघ में 

आत्मीयता थी। सांस्कृतिक आधार था।
विश्व विचारों स ेभरापरूा ह।ै विचार विविधता भारतीय 

संस्कृति का आभूषण है। यहां अनेक विचार हैं। गौतम 
का ‘न्याय दर्शन’ है, कपिल का ‘सांख्य’ है। कणाद 
का वैशषेिक ह,ै जमैिनि का ‘मीमासंा’ ह ैऔर वादरायण 
का वेदांत। यहां बुद्ध और जैन भी हैं। इस्लाम 
आने के साथ ही मजहबी विचारधारा भी 
आई। ईस्ट इंडिया कंपनी के बाद ईसाइयत 
का विचार भी फला-फूला, लेकिन 1925 में 
कानपुर में भारतीय कम्युनिस्ट पार्टी के जन्म 
के साथ आए वैज्ञानिक भौतिकवादी विचार ने 
नई पीढ़ी को झकझोर दिया था। मार्क्सवाद 
परदेसी विचार था और संघ का राष्ट्रवाद 
स्वदेशी। दोनों विचारधाराओं में टक्कर पिछले 
100 साल स ेजारी ह।ै अब कम्युनिस्ट विचार 
के लोग पुरातात्विक मिथक जैसे हो गए हैं। 
संघ विचार के कार्यकर्ताओं ने उन्हें उनके गढ़ केरल में 
घुसकर चुनौती दी है। संघ कार्यकर्ताओं की हत्या भी 
हुई। हिंसक विचार का अंत हो गया। संघ बढ़ता गया।

वामपंथ का अस्त अस्वाभाविक नहीं है। 
अंधविश्वासी पंथिक विचार का आधुनिक विश्व में 
अब कोई भविष्य नहीं। मार्क्सवाद का सामाजिक 
दर्शन ईसाई पंथिक विचार का विरोधी था। मार्क्स ने 
इसी संदर्भ में ईश्वर को अफीम कहा था। ईसाईयत का 
ईश्वर मार्क्स की दृष्टि में अंधविश्वास था। वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण में अंधविश्वास का स्थान नहीं होता। तर्क 
बुद्धि और अर्थशास्त्र से पैदा मार्क्सवाद भी मजहब बन 

गया। अब वाद-विवाद-संवाद में उनकी आस्था नहीं। 
वामपथंी अपनी भारत विरोधी टिप्पणियों के लिए विचार 
अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता का हवाला देते हैं, लेकिन 
दूसरे पक्ष के सही और संवैधानिक तथ्य को भी ‘थोपा 
जाना’ बताते हैं। वंदेमातरम् राष्ट्रगीत है। वे कहते हैं 

कि इसका थोपा जाना अनचुित ह।ै राष्ट्रभाव 
स्वाभाविकता है, वे कहते हैं कि राष्ट्रवाद 
का थोपा जाना असहिष्णुता है। राष्ट्रीय 
एकता और अखंडता की निष्ठा अपरिहार्य 
है। वे इसे भी थोपे जाने का आरोप लगाते 
हैं। उनकी प्रकृति पंथिक अंधविश्वासी है। 
सघं भारत के परम वभैव का स्वप्न दषृ्टा है।

चीन का हमला हआु। यह आज भी भारत 
के मन पर गहरा जख्म है। कम्युनिस्ट पार्टी 
के भीतर कम्युनिस्ट चीन और अपने भारत 
की निष्ठा को लेकर द्वंद्व था। पार्टी टूट 

गई। चीन प्रिय मार्क्सवादी कम्युनिस्ट हो गए और शेष 
भारतीय कम्युनिस्ट। यों यहां कम्युनिस्ट विचार के दो 
दर्जन से ज्यादा संगठन हैं। नक्सलबाड़ी रक्तपात से 
निकले समूह नक्सलपंथी या माओवादी कहे जाते हैं। 
संसदीय जनतंत्र में विश्वास न करने वाले समूह बंदूक 
विश्वासी है। दूसरों को फासिस्ट बताने वाले वामसमूह 
ने 1975 में इंदिरा गांधी की फासिस्ट तानाशाही का 
समर्थन किया था। बीस माह के आपातकाल में पूरा 
देश यातनागृह था। तब भी कम्युनिस्ट फासिस्ट सत्ता 
के समर्थक थे। कम्युनिस्ट सोनिया गांधी के संयुक्त 
प्रगतिशील गठबंधन में भी थे। कहने को इस गठबंधन 

का ‘न्यूनतम साझा कार्यक्रम’ था, लेकिन वस्तुतः यह 
प्रच्छन्न सत्ता भागीदारी की तिकड़म थी। उन्होंने अपनी 
शक्ति का दुरुपयोग किया। वे सत्ता को हिलाते थे, सत्ता 
हिलती थी। वे अपने विचार थोपत ेथ।े सपं्रग सिर झकुाने 
को विवश था। संघ राजनीति से अलग अपने ध्येय  
में लगा रहा।

2008 में वाम बाएं मुड़ गए। वे अमेरिकी परमाणु 
करार के विरोधी थे। उन्होंने संभवतः पहली दफा 
‘राष्ट्रहित’ शब्द का प्रयोग किया कि राष्ट्रहित में यह 
कार्रवाई आगे नहीं बढ़नी चाहिए। तब पश्चिम बंगाल 
बचा था। वाम हिंसा और कुशासन से पीड़ित बंगाली 
जनसमुदाय ने उन्हें खारिज किया। अब वह किसी 
एक सहयोग से फिर से अखिल भारतीय होने के प्रयास 
में थे, लेकिन उनसे यारी को कोई तैयार नहीं हुआ। 
उनकी विदाई हो गई है। तो भी तमाम राष्ट्रीय जिज्ञासाएं 
हैं। मसलन उन्होंने गांधी का विरोध क्यों किया? 
उन्होंने सुभाष चंद्र बोस का समर्थन क्यों नहीं किया? 
उन्होंने 1857 को स्वाधीनता संग्राम क्यों नहीं माना? 
आपातकाल का समर्थन क्यों किया? उन्होंने पूर्वज 
आर्यों को विदेशी सिद्ध करने में ही सारी बौद्धिक शक्ति 
क्यों लगाईं? सवाल और भी हैं। राष्ट्रीय स्वयसंवेक सघं 
बिना सदस्यता पर्ची ही दुनिया का सबसे बड़ा संगठन 
बन गया। यह राष्ट्रीय होकर भी अंतर्राष्ट्रीय प्रतिष्ठा में 
है। कम्युनिस्ट अंतर्राष्ट्रीय होकर भी क्यों अभिशप्त हैं?

संघ के स्वयंसेवक अपने दैनिक कार्यक्रमों में 
राजनीतिक नारेबाजी नहीं करते। उनके लिए राष्ट्र 
सर्वोपरि है। हम सब राष्ट्र के ही भाग हैं। देश में कई 
बार राष्ट्रीय आपदाएं आईं। गुजरात में भूकंप हो, दक्षिण 
भारत में सुनामी हो, ओड़िसा में तूफान हो, केदारनाथ 
की त्रासदी हो, 1962, 1971 आदि वर्षों का युद्धकाल 
हो, संघ के स्वयंसेवक ऐसे संकट के समय सेवाभाव 
लेकर सक्रिय रहे। संघ हिंदू और हिंदुत्व का संपूर्ण 
अधिष्ठान लेकर सक्रिय है। राष्ट्र जीवन में 100 बरस 
बहुत ज्यादा नहीं, लकेिन यह अवधि बहुत कम भी नहीं 
कही जा सकती। देश के सभी घरों में बिजली पानी है। 
100 बरस की सवेा का अनभुव कुछ और विशिष्ट गढ़ने 
में लगाया जा सकता ह।ै भारत को भारत की नियति तक 
ले जाना हम सब का कर्तव्य है। मैं इस संगठन का 60 
वर्षीय स्वयंसेवक अपने में गर्व का अनुभव करता हूं।   

हिंदू जीवन रचना का सर्वोत्तम है राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ 

अखिलेश की सियासत व आजम की जरूरत 

शंकराचार्य का भाष्य है, ‘जिस प्रकार एक छत्ता अनेक मधुकरों द्वारा तैयार किया 
जाता है, उस प्रकार सभी भूत (मूल तत्व) इस पृथ्वी के मधु कार्य हैं। यह मनुष्य भी 
समस्त भूतों का मधु है और सभी भूत इस मनुष्य के मधु।’ मैं उसी तर्ज पर कहता 
हूं कि भारत का सनातन धर्म सभी भूतों का मधुरस है और सभी भूत सनातन धर्म के 
मधुरस। पूरे आत्मविश्वास के साथ लिख रहा हूं, ‘सनातन धर्म व हिंदू जीवन रचना 
का सर्वोत्तम राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ में प्रकट हुआ।’

पगैबंर ेइस्लाम हजरत मोहम्मद मसु्तफा स ेप्यार करन ेवाला मसु्लिम 
समाज अपने पैगंबर के किरदार, तालीम, नसीहत और हदीस की 
राह पर चले तो तरक्की, तालीम, अनुशासन, इंसानियत व इत्तेहाद 
इस समाज का पहला प्यार होगा। दुनियाभर के मुसलमानों की तरह 

भारत का मुस्लिम समाज भी अपने पैगंबर 
को अपनी जान से भी ज्यादा प्यार करता है, 
लेकिन ये प्यार कभी-कभी अधूरा सा दिखता 
है। प्यार पूरी तरह से सच्चा होता तो मोहम्मद 
साहब के किरदार, उनके उद्देश्यों-हदीसों से 
प्रभावित दिखता। कहा जाता है कि रसूल 
शहर-ए-इल्म थे, इसलिए मुस्लिम समाज 
को शिक्षा में आगे आने की पुरजोर कोशिश 
करनी होगी। एक बूढ़ी औरत द्वारा मोहम्मद 
साहब पर कूड़ा फेंकने की कहानी नसीहत 
देती है कि दुश्मन से भी प्यार करो, लेकिन 

क्या मसुलमानों न ेदशु्मन स ेभी प्यार करन ेका किरदार पशे किया?
सच्चर कमेटी की रिपोर्ट के अनुसार भारतीय मुसलमानों के 

हालात शिक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और बुनियादी जरूरतों में बद से 
बद्तर हैं। ऐस ेमें जरूरत इस बात की ह ैकि अपन ेपैगबंर के किरदार 
पर अमल करते हुए ये समाज शिक्षा में आगे बढ़े। अपने बच्चों को 
अनुशासन, आपसी सौहार्द जैसे सुसंस्कार देकर तरक्की की उंचाई 
की राह दिखाए। कभी कला, साहित्य, शिक्षा, व्यापार और विज्ञान 
में अपनी बराबर की मौजूदगी दर्ज कराने वाला ये समाज अपने 
तमाम हुनरों को व्यवसायिक बनाने के 
लिए योगी-मोदी सरकारों की योजनाएं 
‘एक जनपद एक उत्पाद, एमएसएमई, 
आरटीई, स्टार्टअप’ का खूब लाभ लेने 
की कोशिश करे। ये समाज सरकारी 
योजनाओं से प्यार का एलान भी करे। 
जनकल्याणकारी सरकारी योजनाओं से 
प्यार की तख्तियां टांगे, पोस्टर लगाए 
तो भी अच्छा है, क्योंकि आई लव 
सरकारी योजनाओं का कैंपने उन गरीब, 
जरूरतमदं, हनुरमदं मसु्लिमों तक पहुचें 
जो इन योजनाओं से वाकिफ नहीं हैं और 
इन सरकारी योजनाओं का लाभ नहीं 
मिल पा रहा है। मसु्लिम समाज के खास 
लोग, उलमा, धार्मिक गुरु, धार्मिक नेता 
या इस समाज का वोट हासिल करने 
वाले राजनीतिक दल काश अकलियत 
का सही मार्गदर्शन करते। 

आंकड़े बताते हैं कि पिछले एक 
दशक में मोदी-योगी सरकारों में ये 
समाज शिक्षा में कुछ आग ेबढ़ा ह।ै पहले 
की अपेक्षा अधिक अनुशासित हुआ है, 
आपराधिक दुनिया में इनकी भागीदारी 
कम हुई है। प्रतियोगी/यूपीएससी परीक्षाओं में मुस्लिम युवाओं 
की मौजूदगी बढ़ रही है। बावजूद इसके कुछ धार्मिक नेता और 
राजनीतिक दलों की तरफ से समय-समय पर मुस्लिम नौजवानों 
को भड़का कर उनकी जिंदगी को नरक बनाकर खुद की राजनीति 
को चमकाने का गुनाह जारी है। देश, प्रदेश और समाज के लिए ये 
बेहतर होगा कि मुस्लिम समाज किसी के बहकावे में आकर भीड़ 
बनकर लाठियां न खाए,ं जले न जाए ंऔर आई लव डेवलपेमेंट-आई 
लव एजूकेशन की नियत कर मोहम्मद साहब के सौहार्दपूर्ण और 
तरक्की पसंद किरदार का नमूना पेश करें।

‘आई लव एजूकेशन’ का 
बैनर लगाएं मुसलमान!

कमोबेस सभी नदियों की हालत बढ़ते प्रदूषण और 
जलवायु परिवर्तन के कारण खराब होती जा रही है। 
नचेर क्लाइमेट चेंज में प्रकाशित हएु एक अध्ययन के 
परिणामों में बताया गया है कि जलवायु परिवर्तन के 
कारण दुनिया में नदियां अब महासागरों से भी ज्यादा 
गर्म हो रही हैं, जिससे न केवल नदियों का तापमान 
बढ़ रहा है, बल्कि उनकी ऑक्सीजन भी तेजी से कम 
हो रही है और इससे नदियों के पारिस्थितिकी तंत्र के 
लिए बड़ा खतरा पैदा हो रहा है। 

दरअसल, जलीय जीवन मूल रूप से नदियों के 
पानी के तापमान तथा ऑक्सीजन के स्तर पर ही 

निर्भर करता है। अध्ययन में बारिश, मिट्टी 
के प्रकार, सूर्य की रोशनी जैसे कारकों भी 
शामिल किया गया, जिसमें अमेरिका की 
580 और मध्य यूरोपीय 216 नदियों के 
आंकड़े थे। पे स्टेट की अगुआई में अमेरिकी 
शोधकर्ताओं द्वारा दुनियाभर की 796 नदियों 
का अध्ययन करने पर पाया गया कि उनमें 
से 87 प्रतिशत नदियां गर्म हो रही हैं और 70 
प्रतिशत नदियों में ऑक्सीजन की कमी होने 
लगी है। अध्ययन में कहा गया है कि अगले 
सात दशकों में विशेष रूप से अमेरिका के दक्षिणी 
हिस्सों में नदियों के तंत्र में ऑक्सीजन इतनी कम 
हो जाएगी कि मछलियों की कुछ प्रजातियां पूरी तरह 
खत्म हो सकती हैं। 

शोधकर्ताओं के अनुसार गर्म होती जलवायु 
के कारण महासागर तो गर्म हो रहे हैं लेकिन यह 

उम्मीद नहीं थी कि बहने वाली उथली 
नदियों के साथ भी ऐसा ही हो रहा होगा। 
ओसियानिक एंड एटमॉस्फियरिक 
एडमिनिस्ट्रेशन के मतुाबिक शहरी नदियां 
ज्यादा तेजी से गर्म हुई हैं, जबकि कृषि 
वाली नदिया ंधीमी गति स ेगर्म हो रही हैं, 
लेकिन वे तेजी से ऑक्सीजन गंवा रही 
हैं। इस अध्ययन के मुताबिक भविष्य में 
नदियों में ऑक्सीजन कम होने की दर 
पहल ेके समय में अवलोकित की गई दर 

के मुकाबले 1.6-2.5 गुना ज्यादा होगी।
‘नचेर रिव्यूज अर्थ एडं एनवायरनमेंट’ में प्रकाशित 

एक अन्य अध्ययन में भी यह तथ्य सामने आया है 
कि चरम मौसम की घटनाओं के दौरान नदी के पानी 
की गुणवत्ता खराब हो जाती है। इस शोध से पता 
चला कि जैसे-जैसे जलवायु परिवर्तन के कारण ये 

घटनाएं अधिक, लगातार और गंभीर होती जा रही 
हैं, पारिस्थितिकी तंत्र का स्वास्थ्य और सुरक्षित पानी 
तक लोगों की पहुंच तेजी से खतरे में पड़ सकती है। 

इस अध्ययन के दौरान सूखे, लू अथवा हीट वेव, 
भयंकर बारिश और बाढ़ जैसे चरम मौसम के साथ-
साथ जलवायु में लंबी अवधि के बदलावों के दौरान 
नदी के पानी की गुणवत्ता में बदलाव के 965 मामलों 
का विश्लेषण किया गया। कुछ अध्ययनों में दनुियाभर 
की कई नदियों के पानी में इंसानों द्वारा प्रयोग की 
गई दवाओं से जुड़े हानिकारक तत्वों की बहुत बड़ी 
मात्रा में मौजूदगी पाई जा चुकी है। दवाओं से नदियों 
में होने वाले इस प्रदूषण से मछलियों के साथ-साथ 
अन्य जलीय जीवों के लिए भी खतरा बढ़ता जा रहा 
है। वैज्ञानिकों का मानना है कि नदियों में दवाओं के 
कारण बढ़ रहा यह प्रदषूण भी करोड़ों लोगों के जीवन 
को प्रभावित कर सकता है।

हर धर्मों में दान का बहुत महत्व बताया गया 
है, जिसके चलते दान की परंपरा चली आ रही 
है, लेकिन दान किस तरह और किन लोगों को 
करना चाहिए, इस पर ध्यान कम दिया जाता है। 
धर्म स्थलों के बाहर चादर बिछाकर या कटोरा 
लेकर बैठे लोगों को कुछ रुपये-पैसे देकर दान 
का कर्तव्य मान लिया जाता है, जबकि दान का 
यह सही तरीका नहीं है।

सर्व प्रथम दान देने के लिए सुयोग्य पात्र की 
तलाश करनी चाहिए। ऐसा व्यक्ति जो जीवन में 
कुछ करना चाहता है और धन के अभाव में नहीं कर पा रहा 
है। ऐसे व्यक्ति को दान और मदद से वह खुद तो स्वावलंबी 
बनगेा, साथ में वह दसूरों को भी स्वावलंबी बनाएगा, जबकि 

धर्म स्थलों के बाहर बैठे भिखारी आजीवन भीख 
ही मांगते है। उनकी आदतें भीख मांगने की जो हो 
जाती है, वह जल्दी छूटती नहीं।

इस संबंध में एक बोध कथा है कि एक युवा 
भिखारी सड़क किनारे बैठकर भीख मांगा करता 
था। आते-जाते लोग कुछ रुपये उसे दे देते थे, 
लेकिन किसी महात्मा से उसने भीख मांगी तो 
महात्मा जी पूछ बैठ,े “यहां बैठकर तुम भीख 
मांगते हो कि कहीं आते-जाते भी हो।” भिखारी 
बोला, “कहीं जाता नहीं, यहीं बैठकर भीख 

मांगकर काम चलाता हूं।” 
महात्मा न ेकहा, “जब कहीं जात ेनहीं तो तमु्हरा परै बेकार 

का है। 10 हजार ले लो और बदले में पैर दे दो। इस पर 

भिखारी बोला, “लेकिन पैर दे दूंगा तो नित्य क्रिया के लिए 
कैसे जाऊंगा।” महात्मा जी ने कहा, “चलो, 20 हजार में 
एक हाथ दे दो।” भिखारी हाथ देने के लिए भी तैयार नहीं 
हुआ। महात्मा जी ने एक लाख में जब दोनों आखें मांगी तो 
तैश में आ गया  भिखारी बोला, “करोड़ रुपए देंगे तो शरीर 
का एक रोम (रोआ) दूंगा नहीं। चलिए आगे बढ़िए।”  

भिखारी के इस कथन पर महात्मा बोले, “जिसके पास 
करोड़ों की संपत्ति है, वह भीख मांगे, यह भी उचित नहीं। 
महात्मा जी की वाणी उसके मन में लग गई और बोल पड़ा, 
“अब भीख नहीं मांगूगा।” उस दिन से भीख मांगना छोड़, 
वह अपने काम में लग गया। दान के बारे मनीषियों ने तो 
यहा ंतक कहा कि दाहिना हाथ दान कर ेतो बाए ंहाथ तक को 
खबर न लगे कि दाहिने हाथ ने दान किया है। 

सूखती जल धाराएं 
सूखता भविष्य

पिछले कई दशकों में युवा गांव में खेती-किसानी की जगह 
शहरी नौकरियों, मेट्रो-जिंदगी और शहरों की चमक-दमक 
की तरफ खिंचे चले आए हैं, लेकिन अब एक बार फिर से 
बदलाव नजर आने लगा है। कुछ युवा वापस गांव और 
खेती की तरफ लौट रहे हैं या कम-से-कम खेती को एक 
सम्मानजनक, तकनीकी और लाभदायक करियर विकल्प के 
रूप में देखने लगे हैं। अगर राजस्थान के ग्रामीण क्षेत्रों में यह 
प्रवतृ्ति सिर ेचढ़े, तो उसके सामाजिक, आर्थिक और मानवीय 
असर दरूगामी होंगे। इसस ेन केवल फसल बढ़ेगी बल्कि गावं 
का आत्म-सम्मान, परिवारों की सुरक्षा और स्थानीय जीवन 
की गुणवत्ता भी उभरेगी।

सबसे पहले एक बात स्पष्ट करनी जरूरी है कि कितने 
प्रतिशत युवा खेती की तरफ आकर्षित हो रहे हैं? इसका कोई सटीक आंकड़ा 
उपलब्ध नहीं है। इसे अलग-अलग अध्ययनों में अलग तरीके से नापा गया है। 
कुछ अध्ययनों ने केवल ‘रुचि’ मापी है, तो कुछ ने वास्तविक ‘भागीदारी’ या 
स्वरोजगार अपनाने को मापा है। एक अध्ययन में युवा वर्ग में लगभग 79.8% 
न ेखतेी में रुचि होन ेकी दर बताई गई ह।ै यानी बहुत स ेयुवा कहत ेहैं कि व ेखतेी 
को लेकर इच्छुक हैं, बशर्ते उन्हें सही प्रशिक्षण, संसाधन और अवसर मिले।

वहीं राजस्थान पर केंद्रित शोधों ने दिखाया है कि जिलेवार और गतिविधि-
वार भिन्नता बहुत है। कुछ जिलों में युवा अधिक सक्रिय रूप से फसलों, कृषि 
लॉजिस्टिक्स और एग्री-बिजनेस में जुड़ रहे हैं, जबकि अन्य जगहों पर अभी भी 
भागीदारी सीमित है। इससे स्पष्ट है कि ‘रुचि’ और ‘व्यवहारिक वापसी’ में अंतर है और 
नीति, प्रशिक्षण व बाजार पहुंच इसे कम कर सकते हैं। वास्तव में, युवा जब खेती की 
तरफ आत ेहैं, तो पहल ेऔर सबस ेबड़ा असर परिवार और समदुाय पर होता ह।ै आज कई 
परिवारों के बुजुर्ग किसान हैं, पर युवा यदि खेत, आधुनिक तकनीक और कृषि-व्यवसाय 
सीखकर वापस लौटते हैं, तो बुजुर्गों के अनुभव और युवाओं के नए तकनीक का मेल 

होगा, जिसका असर खेती में नजर आएगा। इससे पलायन 
की लहर भी धीमी पड़ेगी।

युवा नई तकनीकें, सामाजिक मीडिया के माध्यम से 
डायरेक्ट-टू-कंज्यूमर चैनल, वैल्यू-एडिशन (जैसे फलीय 
प्रसंस्करण, पेय बनाना) और अन्य मॉडलों को अपना 
सकते हैं। राज्य सरकार और केंद्र सरकार की हालिया 
नीतियां और स्कीमें भी तकनीक तथा स्किलिंग पर जोर दे 
रही हैं। इससे युवा प्रशिक्षण और उद्यमिता के अवसर बढ़ते 
हैं, जिससे खेती ‘कठिन पड़ाव’ से निकलकर ‘आकर्षक 
व्यवसाय’ बन सकती है। उदाहरण के तौर पर राजस्थान 
में कृषि-तकनीक और सौर ऊर्जा से जुड़े प्रोजेक्ट्स और 

युवा कौशल केंद्रों की घोषणा हुई है, जो युवा-केंद्रित पहल का 
समर्थन करते हैं। कई ग्रामीण युवा जब रोजगार के लिए शहरों में झूठे वादों के 
पीछे भागते हैं तो न केवल आर्थिक असफलता होती है, बल्कि अलगाव और 
मानसिक दबाव भी बढ़ता है। 

खेती में लौटने का मतलब है रिश्तों की मरम्मत, सामाजिक सहारे का 
पुनर्निर्माण और यह अहसास कि उनकी मेहनत गांव के अस्तित्व और पोषण 
सुरक्षा से जुड़ी है। इससे आत्म-सम्मान बढ़ता है और डिप्रेशन/अलगाव जैसी 
समस्याओं से लड़न ेमें मदद मिलती ह,ै हालाकंि इस क्षेत्र में चुनौती भी कम नहीं 
है। भूमि की सीमाएं, पानी की कमी, संकटकाल में बाजार पहुंच और प्रारंभिक 
पूंजी की कमी युवा किसानों के मनोबल को तोड़ सकती है, इसलिए अगर 

वास्तविक बदलाव चाहिए तो नीति-निर्माताओं, वित्त संस्थाओं और स्थानीय पंचायतों को 
मिलकर ऐसे मॉडल तैयार करने होंगे जो लीज्ड-लैंड, साझा उपकरण, माइक्रो-फाइनेंस 
और मार्केट लिंकिंग उपलब्ध कराएं। साथ ही विज्ञान-आधारित प्रशिक्षण और विपणन 
शिक्षा देना जरूरी है, ताकि युवा इसे केवल खेती का काम न समझें बल्कि इसे ‘एग्री-
बिजनेस’ के रूप में देखें।

खेत की मिट्टी से भविष्य की फसल उगाते नौजवान

बाएं हाथ को भी खबर न हो कि दाहिने हाथ ने दान किया  

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
वरिष्ठ पत्रकार

योगेश गोयल
वरिष्ठ पत्रकार 

प्रतियोगी और 
यूपीएससी जैसी 
परीक्षाओं में मुस्लिम 
युवाओं की मौजूदगी 
बढ़ रही है। 
बावजूद इसके कुछ 
धार्मिक नेता और 
राजनीतिक दलों की 
तरफ से समय-
समय पर मुस्लिम 
नौजवानों को भड़का 
कर उनकी जिंदगी 
को नरक बनाकर 
खुद की राजनीति 
को चमकाने का 
गुनाह जारी है। 

आजम को इग्नोर किया तो मुसलमान 
भड़क जाएंगे और यदि अखिलेश यादव ने 
उन्हें सिर आंखों पर उठाया तो हिंदू समाज 
में समाजवादी पार्टी को आजमवादी-
नमाजवादी पार्टी बताकर ध्रुवीकरण से 
बीस-अस्सी का बंटवारा करने में भाजपा 
को मदद मिलेगी।

आचार्य चाणक्य कहते हैं, सही वक्त, सही दोस्त, सही 
ठिकाना, पैसे कमाने का सही जरिया, पैसे खर्च करने का 
सही तरीका और अपने ऊर्जा स्रोत पर गौर जरूर करें, 
भविष्य में यही काम आएंगे।

कः कालः कानि मित्राणि को 
देशः कौ व्ययागमौ।
कश्चाहं का च मे शक्तिरिति 
चिन्त्यं मुहुर्मुहुः॥

किशन कंवर
लेखिका

सीमा चतुर्वेदी
वरिष्ठ पत्रकार

नवेद शिकोह
वरिष्ठ पत्रकार
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िफल्म समीक्षा

ऋ षभ शेट्टी ने एक बार िफर क�तारा वल्ड� में जादू िबखेरा है, उनका लेखन, िनद�शन और 
अिभनय, सब दमदार है। साथ ही गुलशन देवैया, रु�ख्मणी वसंत और जयराम का अिभनय 
भी दमदार रहा है। तीन साल पहले आई क�तारा िसफ� 16 करोड़ में बनी थी, इस बार िनमार्ता 
न ेऋ षभ क� िलए 125 करोड़ का बजट रखा था और यह 
पद� पर भी साफ िदखाई देता है। एक बार तो हमें यह 
एहसास होता है िक इतने बजट में इतनी बिढ़या िफल्म 
क�से बन सकती है। िफल्म क� दृश्य बेहद शानदार हैं, 
हर ��म खबूसरूत लगता ह।ै तकनीकी रूप स ेभी िफल्म 
एकदम सही है। बीजीएम और गाने कमाल क� हैं, मैंने 
कई सालों बाद िकसी िफल्म में शास्�ीय संगीत सुना है। 
मुझे ये कहानी बहुत पसंद आई, ऋ षभ इसी चीज को 
भारतीय िसनेमा में लेकर आए।

कहानी वहीं से आगे बढ़ती है, जहां क�तारा खत्म हुई 
थी और फ्लैशबैक में हमें कदंब राज्य िदखाया जाता है। 
कदंब राज्य का राजा, जो क�तारा वन चाहता है, लेिकन 
वहीं मर जाता ह,ै िफर उसका बटेा (जयराम) वहा ंवापस 
जाने की िहम्मत नहीं करता। जब बेटा बड़ा होता है तो वो 
राजा बनता है और उसक� एक बेटा (गुलशन देवैया) और एक बेटी (रुखमणी वसंत) होती 
है। बेट� (गुलशन देवैया) को राजग�ी पर िबठाकर राजा बना िदया जाता है, लेिकन जो बेटा 
राजा है, वो अय्या क� साथ ही रहता है। यहां, कोई एक नवजात िशशु बम� (ऋ षभ शेट्टी) को 
क�तारा वन में छोड़ देता है और वहां एक मिहला, िजसक� कोई बच्चे नहीं हैं, उसकी देखभाल 
करती है। िफल्म शुरू से अंत तक बांधे रखती है, एक भी ��म हमें बोर नहीं करता। एक्शन 
को�रयो�ाफी कसी हुई है, यु� भी िदखाया गया है, वहां तकनीक� भी अच्छी थीं। हमें यह भी 
देखने को िमलता है िक उस समय क� लोग क�से धीरे-धीरे आगे बढ़ रहे थे। स्�ीन प्ले को उस 
समय को ध्यान में रखकर और हर चीज को ध्यान में रखकर िदखाया गया है।  

                                                                                समीक्षक- िशवकांत पालवे

इिलयो एक अम�ेरकन एिनमटे�ड साइंस िफक्शन 
एडवेंचर िफल्म है, िजसका िनमार्ण िपक्सर 
एिनमेशन स्ट�िडयो ने वॉल्ट िड�ी िपक्चसर् 
क� िलए िकया है। शानदार म्यूिजक, खूबसुरत 
िसनेमेटो�ाफी और ढ�र सारे क्यूट क�रेक्टर क� 
साथ इिलयो मनोरंजन करने में सफल रही। 
एिनमेशन का अपना ही स्वाद अपना ही मजा है। 
जब-जब बचपन की तरफ लौटन ेका मन करता है 
तो एनीमटे�ड मवूी ढ��ढ कर छोट� बटे� क� साथ दखेने 
बैठ जाता हूं। यह मूवी इिलयो नाम क� छोट� बच्चे 
की कहानी है, िजसक� माता-िपता नहीं रहे और वो 
अपनी बुआ ओल्गा क� साथ रहता हैं। बुआ वायु 
सेना में मेजर है, जो अंत�रक्ष या�ी बनना चाहती 
थी, पर भतीजे की परव�रश क� कारण अपना सपना, 
सपना समझ भूल जाने की कोिशश करती हैं।

इिलयो और ओल्गा क� बीच संबंध अच्छ� नहीं है, िजसक� चलते इिलयो दूर अंत�रक्ष में 
दूसरे गृह पर जाने की िज� पर आ जाता हैं। एक िदन वो सैन्�य िठकाने से संदेश भेजता है, 
िजसे सुन एिलयंस इिलयो को अपने साथ ले जाते हैं। वहां जाकर इिलयो क्या-क्या गुल 
िखलाता हैं यह देखना बड़ा मजेदार हैं।

हालांिक िफल्म साधारण है, िजस तरह की एिनमेट�ड िफल्मों का हॉलीवुड में इितहास 
रहा है, उस लेवल की तो नहीं है पर आप अगर �ाइम ि�लर, एक्शन, हॉरर िफल्में देख 
देख थक गए हैं तो �र��श होने क� िलए इिलयो िफल्म देख सकते हैं। इिलयो प�रवार क� 
साथ िमलकर देखेंगे तो एक ताजा िसनेमा अनुभव होगा, पर हां बहुत ज्यादा उम्मीद रख 
कर मत देिखएगा।                                                      समीक्षक-राजदीप जोशी

ईरानी िसनेमा की मिहला 
सुपर स्टार गोलिशफतेही  

तकनीकी रूप से दमदार िफल्म

एडवेंचर िफल्म इिलयो

उनकी अिभनीत िफल्म ‘अबाउट अली’ (िनद�शक असगर 
फरहानी) ने ि�बेका िफल्म फ��स्टवल में बेस्ट िफल्म का व 
बिलर्न इंटरनेशनल िफल्म फ��स्टवल में िसल्वर बीयर का 
अवाड� जीता। यह इनकी ईरान में �दिशर्त आिखरी िफल्म थी। 
बाद में वे िलयोनाड� िडक�ि�यो क� साथ िफल्म ‘बॉडी ऑफ 
लाइज’ में मुख्य भूिमका में आई। इसमें इनक� िबना िहजाब 
क� होने क� कारण उन्�हें 2009 से ईरान में वापस लौटने और 
काम करने पर िववाद क� चलते वे पै�रस में बस गई। कालांतर 
में उन्�हें  �ांस में सीजर अवाड्सर् में ‘द पेशेंस स्टोन’  क� िलए 
‘मोस्ट �ॉिमिसंग एक्��स’ क� अवाड� क� िलए भी नामांिकत िकया 
गया।

2017 में आई एक फ�तासी िफल्म ‘पायरेट्स ऑफ द 
क��रिबयन’ में वे एक समु�ी चुड़�ल शांसा की भूिमका में िदखाई 
दीं, िजसे दशर्कों ने खूब पसंद िकया। 2020 में वे नेट�फ्लक्स 
पर सबसे ज्यादा देखी जाने वाली एक्शन िफल्म ‘एक्स��क्शन’ 
में इन्�होंने अिवस्मरणीय िनक खान का िकरदार िनभाया। 
2023  क� बिलर्न िफल्म फ�स्ट में इन्�हें मुख्य समापन जूरी क� 
सदस्य क� रूप में भी चुना गया। फरहानी न क�वल पयार्वरण 
समथर्क है, ब�ल्क ईरान की तपेिदक उन्�मूलन कायर्�म की भी 
संवाहक है। �िस� ि�िटश रॉक बैंड ‘कोल्डप्ले’ ने ‘स्फ�यसर् 
वल्ड� ट�र’ में फरहानी को आमंि�त िकया था, िजसक� लैिटन 

अमे�रका �दशर्न क� दौरान दो रात क�वल लाइव 
इवेंट िसनेमा स्पेशल क� िहस्से क� रूप में कॉन्�सट� 
को 70 से अिधक देशों में 3,500 से अिधक 
िसनेमाघरों में लाइव �सा�रत िकया गया था, जो 
िक एक अपने आप में एक इितहास है।

जुलाई 1983 में तेहरान क� एक िथएटर 
िनद�शक और अिभनेता और स्ट�ज अिभने�ी 
फहीमेह रहीिमिनया क� घर जन्�मी गोलिशफतेही 
का नाम उनक� िपता ने रखा था, िजसक� मायने 
होते है ‘प्यार करने वाला फ�ल’, जबिक उनका 
कानूनी नाम राहवाड� है। उन्�होंने पांच साल की 
उ� में संगीत और िपयानो का अध्ययन शुरू 
िकया और बाद में तेहरान क� एक संगीत िव�ालय 
में �वेश िलया लेकर िविधवत ईरानी संगीत की 
तालीम ली। लगभग 53 से अिधक िफल्मों में काम 
कर चुकी गोलिशफतेही फरहानी को अनेक 
अंतरार्ष्�ीय सम्मानों से नवाजा गया है। 2017 
में वे पै�रस से ईबीसा (पुतर्गाल क� नजदीक) 
रहने चली गई, जहां वे आज भी संगीत 
और िसनेमा क� िलए कायर्रत हैं।

-अरिवंद िसंह आिशया, लेखक

मैं ईरानी िसनेमा का शौकीन हूं और शायद मैं ही नहीं िवश्व िसनेमा का हर संजीदा दशर्क ईरानी िफल्मों का 
दीवाना होता है। इन िफल्मों का स्तर अंतरार्ष्�ीय होता है। मािजद मजीद और दा�रश मेहरजुई जैसे ख्यातनाम 
िनद�शक िवश्व फलक पर ईरानी िसनेमा को रचकर अमर हैं। ईरानी िसनेमा की �ख्यात अिभने�ी और मिहला 
सुपर स्टार ‘गोलिशफतेही फरहानी ने अंतरार्ष्�ीय स्तर पर पहचान बनाई है और नेट�फ्लक्स पर सबसे ज्यादा 
देखी जाने वाली िफल्म एक्स��क्शन में भी काम िकया है। इन्�हें महज 14 साल की उ� में नामी िनद�शक  
दा�रश मेहरजुई की िफल्म की ‘द पीयर �ी’ में मुख्य भूिमका क� िलए चुना गया है। इस भूिमका क� 
िलए गोलिशफतेही को तेहरान में 16 वें ‘फ� इंटरनेशनल िफल्म फ��स्टवल’ क� अंतरार्ष्�ीय खंड से 
सवर्�ेष्ठ अिभने�ी क� ‘ि�स्टल रॉक’ पुरस्कार से सम्मािनत िकया गया।

दिक्षण भाारतीय िफल्म िनद�शक एटली ने िफल्म 
जवान की शूिट�ग क� दौरान ही बता िदया था िक 
शाहरुख खान को इस िफल्म क� िलए राष्�ीय परुस्कार 
िमलेगा। वषर् 2023 में �दिशर्त एटली क� िनद�शन में 
बनी सुपरिहट िफल्म जवान क� िलए शाहरुख खान 
को हाल ही में सवर्�ेष्ठ अिभनेता का राष्�ीय पुरस्कार 
िमला है। िफल्म सनी संस्कारी की तुलसी क�मारी क� 
�मोशन क� दौरान अिभने�ी सान्�या मल्हो�ा ने बताया 
िक जवान की शूिट�ग क� दौरान एटली ने िनडरता से 
भिवष्यवाणी की थी िक शाहरुख खान को उनक� 
�दशर्न क� िलए राष्�ीय पुरस्कार िमलेगा। उन्�होंने 
कहा, “जब हम जवान की शूिट�ग कर रहे थे, एटली 
सर पहले ही बता चुक� थे िक शाहरुख खान राष्�ीय 
पुरस्कार जीतने वाले हैं। वह यह इतनी आत्मिवश्वास 
क� साथ कहते थे और अब देखो, उन्�होंने नेशनल 
अवाड� जीत िलया। वह वास्तव में कमाल क� हैं।” 
यह भिवष्यवाणी अब इितहास बन चुकी है। शाहरुख 
खान ने अपने 30 साल क� क�रयर में आिखरकार 
�ित�ष्ठत नेशनल अवाड� जीता, जो िसफ� उनक� िलए 
ही नहीं, ब�ल्क एटली क� िलए भी एक मील का पत्थर 
है, िजनकी िनद�शन और कहानी कहने की क्षमता ने 
शाहरुख क� सबसे यादगार �दशर्न को प�रपूणर् मंच 
�दान िकया। 

शाहरुख खान को राष्�ीय पुरस्कार 
की एटली ने कर दी थी भिवष्वाणी

आसान नहीं था पांच हजार से दो करोड़ तक का 

नोरा का सफर

आलोचना� ने मुझे और ज्यादा 
�े�रत िकया: भूिम पेडनेकर 

बॉलीवुड अिभने�ी भूिम पेडनेकर का कहना है 
िक आलोचना� ने उन्�हें और ज्यादा �े�रत िकया 
है। िमल्क�न इंस्टीट्यूट क� 12 वें एिशया सिमट 
में दुिनयाभर क� बड़� लीडरों क� बीच, बॉलीवुड 
अिभने�ी भूिम पेडनेकर ने अपनी िनजी कहानी, 
िहम्मत और िजम्मेदारी की बात से सबको 
�भािवत िकया। भूिम पेडनेकर ने बताया िक जब 
वह अिभने�ी बनने का सपना देखती थीं, तो उन्�हें 
पद� पर अपनी तरह की मिहलाएं नहीं िदखती थीं। 

उन्�होंने कहा मुझे हमेशा से पता था िक मैं एक 
कलाकार बनना चाहती हूं, लेिकन बड़� होते हुए 
मुझे पद� पर अपने जैसी लड़िकयां नहीं िदखीं। 
जब भी मैंने लोगों को अपने सपने क� बारे में 
बताया, तो वे मुझ पर हंसे। उन आलोचना� ने 
मुझे और ज्यादा �े�रत िकया और मैंने सोचा, मैं 
उन्�हें करक� िदखाउ�गी। भूिम ने कहा िक उनकी 
पहली िफल्म ‘दम लगा क� हईशा’ ने उन्�हें िसनेमा 
की असली ताकत िदखाई। 

संघषर् क� िदन
नोरा बताती हैं िक शुरुआती िदनों में उनका जीवन बेहद किठन था। 
उन्�होंने बताया िक “जब मैं भारत आई, मेरे पास िसफ� 5000 रुपये 
थे। मैं और नौ लोग एक 3 बीएचक� फ्लैट में रहते थे। दो लड़िकयों क� 
साथ एक छोटा-सा कमरा शेयर करती थी। उस वक्त सोचती थी- हे 
भगवान, मैं यहां क्यों आई?” यह वो दौर था जब न उन्�हें स्थायी काम 
िमल रहा था, न कोई गाइड करने वाला था। कई बार ठगी हुई, कई 
बार गलत लोगों पर भरोसा करने से िनराशा हाथ लगी, लेिकन उन्�होंने 
कभी हार नहीं मानी।

पहला कदम: ‘रोर’ से शुरुआत
नोरा ने अपने िफल्मी क�रयर की शुरुआत 2014 में िफल्म ‘रोर: 
टाइगसर् ऑफ द सुंदरबन्�स’ से की। हालांिक यह िफल्म बॉक्स 
ऑिफस पर ज्यादा नहीं चली, लेिकन इससे उन्�हें इंडस्�ी में एक 
पहचान िमली। इसक� बाद उन्�होंने साउथ िफल्मों की ओर रुख 
िकया, जहां उनक� डांस ने सबका ध्यान खींचा। �भास स्टारर िफल्म 
‘बाहुबली: द िबिगिनंग’ में उनका डांस सीक्वेंस यादगार सािबत हुआ। 
नोरा की मेहनत रंग लाने लगी थी। उन्�होंने धीरे-धीरे अपने कदम 
मजबूत िकए और ‘िदलबर’, ‘कम�रया’, ‘साकी-साकी’ और 
‘गम�’ जैसे सुपरिहट गानों क� ज़�रए डांिसंग क्वीन बन ग�।

हमेशा सुिखर्यों में रहने वाली 
ग्लैमर क्वीन नोरा फतेही आज 

िकसी प�रचय की मोहताज 
नहीं हैं। बॉलीवुड से लेकर 

साउथ िफल्मों तक, हर 
जगह उनक� डांस मूव्स 

और स्टाइल ने लोगों 
को दीवाना बना िदया 

है, लेिकन िजस 
मुकाम पर आज 

नोरा हैं, वहां 
तक पहुंचना 

उनक� िलए आसान 
नहीं था। उन्�हें यह 

सफलता रातों-रात 
नहीं िमली, ब�ल्क 
इसक� पीछ� िछपा 
है वष� का संघषर्, 

आत्मिवश्वास और 
हार न मानने का 

जज्बा। आइए 
जानते हैं िक नोरा 
फतेही ने स्�गल 

क� िदनों में क्या 
सहा है।

कभी िनराश मत होना
नोरा ने अपने संघषर् क� िदनों को याद करते हुए कहती हैं िक कई बार 
उन्�हें मानिसक रूप से बहुत झटका लगा। “जब मैं मुंबई आई थी, तब मैं 
बहुत भोली थी। जो भी मुझे काम का वादा करता, मैं समझती थी िक उसे 
भगवान ने मेरे िलए भेजा है, लेिकन कई बार लोग मुझे इस्तेमाल करना 
चाहते थे। उस दौर में मैं िड�ेशन में चली गई थी और मुझे थेरेपी लेनी 
पड़ी।” िफर भी उन्�होंने खुद को ट�टने नहीं िदया। उन्�होंने खुद से वादा िकया 
िक वह हमेशा पॉिजिटव रहेंगी और अपनी मेहनत से लोगों को जवाब देंगी।

सपनों की कीमत 
आज नोरा फतेही बॉलीवुड की सबसे लोकि�य डांसर और एक्��स में 
शुमार हैं। उनकी िगनती उन िसतारों में होती है, जो एक परफॉम�स क� िलए 
2 करोड़ रुपये तक चाजर् करती हैं। उन्�होंने सलमान खान और कटरीना 
क�फ की िफल्म ‘भारत’, वरुण धवन की ‘स्�ीट डांसर 3D’ और 
जॉन अ�ाहम की ‘बाटला हाउस’ जैसी िफल्मों में अपने परफॉम�स से 
दशर्कों का िदल जीत िलया है। नोरा िसफ� डांस नहीं करतीं, ब�ल्क अपनी 
परफॉम�स में एनज�, �ेस और स्टाइल का ऐसा संगम लाती हैं, जो उन्�हें 
दूसरों से अलग बनाता है।

आसान नहीं था खुद की पहचान बनाना
नोरा का कहना है िक “इंिडयन एंटरट�नमेंट इंडस्�ी में िवदेशी चेहरे 
को स्वीकार करना आसान नहीं था। जब मैं यहां आई थी, लोग मुझे 
सी�रयसली नहीं लेते थे। कई बार मुझे िसफ� ग्लैमर क� िलए कास्ट िकया 
गया, लेिकन मैंने िदखाया िक मैं िसफ� खूबसूरत नहीं, ट�लेंट�ड भी हूं।” 
नोरा आज इस मुकाम पर हैं, जहां लोग उन्�हें िसफ� एक डांसर नहीं, ब�ल्क 
एक मेहनती और समिपर्त आिट�स्ट क� रूप में पहचानते हैं। नोरा फतेही ने 
अपने संघषर् और मेहनत से जो मुकाम पाया है, वह िकसी �ेरणा से कम 
नहीं। उन्�होंने सािबत िकया िक असली सफलता वही है, जो किठनाइयों 
से होकर िनकलती है। आज वह न क�वल एक सफल परफॉमर्र हैं, ब�ल्क 
एक ऐसी श�ख्सयत भी हैं, जो युवा� को यह संदेश देती हैं िक “खुद पर 
भरोसा रखो, क्योंिक अगर तुम खुद पर िवश्वास करोगे, तो पूरी दुिनया 
तुम्हारे साथ खड़ी होगी।”

नोरा फतेही का जन्�म कनाडा में हुआ था। वह बचपन से ही िफल्मों और डांस की दीवानी थीं। जब उनक� दोस्तों क� 
सपने िबज़नेस या जॉब तक सीिमत थे, नोरा क� मन में िसफ� एक ख्वाब था- िफल्मों की दुिनया में पहचान बनाना। 
उन्�होंने तय िकया िक चाहे रास्ता िकतना भी किठन क्यों न हो, वो अपनी मंिजल तक जरूर पहुंचेंगी। यही जज्बा उन्�हें 
कनाडा से भारत खींच लाया। सोिचए, एक 22 साल की लड़की, िजसक� पास िसफ� 5000 रुपये थे, जो न भाषा 
जानती थी, न यहां कोई पहचान, उसने जब मुंबई की धरती पर कदम रखा, तो यह सफर िकतना किठन रहा होगा।

कनाडा की 
गिलयों से 
मुंबई की 
चमक तक
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 कागज पर जीएसटी वृद्धि से 
कॉपी निर्माताओं में नाराजगी
संवाददाता, बलिया

अमृत विचार : फेडरेशन ऑफ़ 
आल इंडिया व्यापार मंडल क ेप्रदेश 
संगठन मंत्री जितेंद्र चतुर्वेदी ने कागज 
पर जीएसटी दर बढ़ाने को लेकर 
सरकार से सवाल किए। उन्होंने 
केंद्रीय वित्त मंत्री को पत्र भेजकर मांग 
की कि शिक्षा को बढ़ावा देने के लिए 
कॉपी पर जीएसटी शून्य किया गया, 
लेकिन कागज पर जीएसटी 12 से 
बढ़ाकर 18% किया गया। इससे 
कॉपी निर्माताओं की लागत बढ़ेगी, 
जिसका असर छोटे और कुटीर उद्योगों 
पर पड़ेगा।

प्रयाग कागज कॉपी व्यवसायी 
कल्याण समिति ने इस निर्णय पर 
नाराजगी जताते हुए प्रधानमंत्री से 
गुहार लगाई। समिति का कहना है 
कि कागज महंगा होने से नोटबुक, 
किताबें और उत्तर पुस्तिकाएं 6% 
तक महगंी होंगी। 22 सितबंर स ेलागू 
नियमों में कागज (एचएसएन कोड 
4802) पर 18% जीएसटी और 
कॉपी पर 0% जीएसटी लगाया गया 
है। इससे निर्माताओं को इनपुट टैक्स 
क्रेडिट रिवर्स करना होगा, जिससे 
छोटे व्यापारियों को नुकसान होगा।

छोट ेव्यापारी जो ट्रेडर्स से कागज 

खरीदते हैं, अब 18% जीएसटी पर 
माल लेंगे। शून्य जीएसटी पर कॉपी 
बेचने से उनकी लागत बढ़ेगी, जिससे 
कॉपी की कीमतें बढ़ेंगी। व्यापारियों 
का कहना है कि बड़े उद्योगपति मिलों 
से सीधे कागज खरीदकर लाभ उठा 
सकते हैं, लेकिन छोट ेव्यापारी इससे 
वंचित रहेंगे। इससे कुटीर उद्योग बंद 
होने की कगार पर हैं।

अहमदाबाद, एजेंसी

केंद्रीय वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण 
ने शनिवार को कहा कि बैंकों और 
नियामकों के पास 1.84 लाख करोड़ 
रुपये की वित्तीय संपत्तियां बिना 
दावे के पड़ी हैं। उन्होंने कहा कि 
अधिकारियों को यह सनुिश्चित करना 
चाहिए कि ये संपत्तियां उनके असली 
मालिकों तक पहुंचें।

सीतारमण ने गुजरात के वित्त 
मंत्री कनुभाई देसाई, बैंकों और वित्त 
मंत्रालय के वरिष्ठ अधिकारियों की 
उपस्थिति में गांधीनगर से तीन महीने 
के ‘आपकी पूंजी, आपका अधिकार’ 
अभियान का शुभारंभ किया। केंद्रीय 
मंत्री ने कहा कि बैंकों और नियामकों 
के पास बैंक जमा, बीमा, भविष्य 
निधि या शयेरों के रूप में 1.84 लाख 
करोड़ की वित्तीय संपत्तियां बिना दावे 
के पड़ी हैं। उन्होंने अधिकारियों से 
तीन महीने के अभियान के दौरान 
बिना दावे वाली संपत्तियों को उनके 
मालिकों तक पहंुचाने के लिए तीन 

पहलुओं जागरूकता, पहुंच और 
कार्रवाई पर काम करने का आग्रह 
किया। 

सीतारमण ने कहा कि दावे के 
बिना धनराशि बैंकों, आरबीआई या 
आईईपीएफ (निवेशक शिक्षा एवं 
संरक्षण कोष) के पास पड़ी है। हमें 
इन निधियों के असली मालिकों और 
दावेदारों का पता लगाना होगा और 
उन्हें धन सौंपना होगा। वित्तीय सेवा 
विभाग (डीएफएस) के अनुसार, 

1,84,000 करोड़ रुपये वहां पड़े 
हैं। यह राशि सुरक्षित है। आप जब 
चाहें उचित कागजात के साथ आएं। 
आपको धन दिया जाएगा। मंत्री ने 
कहा कि अगर किसी वजह से संपत्ति 
पर लंबे समय तक दावा नहीं किया 
जाता है, तो उसे एक संस्था से दूसरी 
संस्था में स्थानांतरित कर दिया जाता 
है। जमा राशि के मामले में यह बैंकों 
से आरबीआई के पास जाता है, और 
शेयर या इसी तरह की संपत्तियों के 

मामले में यह सेबी से किसी अन्य 
केंद्र या आईईपीएफ में जाता है। 
सीतारमण ने कहा कि आरबीआई ने 
यूडीजीएएम (अनक्लेम्ड डिपॉजिट्स 
गेटवे टू एक्सेस इन्फॉर्मेशन) पोर्टल 
बनाया है। इसलिए, यह बिना दावे 
वाल ेक्षेत्र स ेदसूरे बिना दाव ेवाल ेक्षेत्र 
में जा रहा है। 

 बैंकों और नियामकों के पास बिना दावे 
वाली 1.84 लाख करोड़ की संपत्तियां 

केंद्रीय वित्तमंत्री सीतारमण ने किया आपकी पूंजी, आपका अधिकार अभियान का शुभारंभ

कोलकाता, एजेंसी

क्रिसिल इंटेलिजेंस की हालिया रिपोर्ट के अनुसार 
भारतीय रिजर्व बैंक (आरबीआई) ने भविष्य में ब्याज 
दरों में कटौती की सभंावना बरकरार रखी ह।ै आरबीआई 
की मौद्रिक नीति समिति (एमपीसी) ने मुद्रास्फीति के 
अपने पूर्वानुमान में भारी कटौती की है। केंद्रीय बैंक ने 
एक अक्टूबर को शुल्क अनिश्चितताओं का हवाला देते 
हुए अपनी नीतिगत ब्याज दर को लगातार दूसरी बार 
5.5 प्रतिशत पर स्थिर रखा था। 

रिपोर्ट में कहा गया कि एमपीसी ने स्वीकार किया है 
कि अमेरिकी शुल्क के प्रभाव के कारण चालू वित्त वर्ष 
(2025-26) की दूसरी छमाही में जीडीपी वृद्धि में 
गिरावट का जोखिम रहेगा। क्रिसिल इंटेलिजेंस ने कहा 
कि जीएसटी दरों में हालिया कमी से वृद्धि पर शुल्क का 

समग्र प्रभाव आंशिक रूप से कम हो जाएगा। रिपोर्ट 
में कहा गया कि कुछ श्रम-प्रधान क्षेत्र अमेरिकी शुल्क 
के प्रभाव से सबसे अधिक संवेदनशील हैं और उन्हें 
नीतिगत समर्थन की आवश्यकता है। चालू वित्त वर्ष 
में मुद्रास्फीति कम चिंता का विषय होने के साथ, अगर 
अमेरिकी फडेरल रिजर्व ब्याज दरों में कटौती करता 
है, तो आरबीआई के लिए भी ऐसा करने की गंुजाइश 
बनेगी। आरबीआई ने फरवरी 2025 से नीतिगत दर में 
एक प्रतिशत की कटौती की है।

रिजर्व बैंक ने भविष्य में ब्याज दरों में कटौती 
की संभावना को रखा बरकरार : क्रिसिल

एक एचएसएन कोड 
पर दो अलग-अलग 
दरों से असमंजस 
व्यापारियों ने बताया कि एक ही एचएसएन 
कोड पर दो अलग-अलग जीएसटी दरों 
से असमंजस की स्थिति है। कागज 18% 
जीएसटी पर खरीदने के बाद सस्ती कॉपी 
बेचना असंभव है। उन्होंने सरकार से इस 
नीति पर पुनर्विचार की मांग की, ताकि छोटे 
व्यापारियों और कुटीर उद्योगों को बचाया 
जा सके।

सिंगापुर, एजेंसी

वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री पीयूष गोयल 
ने सिंगापुर के निवेशकों से आर्थिक 
वृद्धि के क्षेत्र में भारत द्वारा प्रस्तुत 
अवसरों पर विचार करने का आग्रह 
किया। गोयल ने शनिवार को ‘इंडिया 
सिगंापुर: पार्टनरशिप फॉर ग्रोथ’ विषय 
पर निवेशकों के साथ बैठक की। 

उन्होंने कहा कि मैं आप सभी 
से आग्रह करूंगा कि आप भारत 
द्वारा प्रस्तुत अवसरों पर गौर करें। 
केंद्रीय मंत्री ने भारत की तीन खास 

विशेषताओं पर प्रकाश डाला - इसके 
बाजार का आकार, अवसर और इसके 
कार्यबल का कौशल। उन्होंन ेकहा कि 
हम साथ मिलकर काम करने तथा 
भारत सिगापुर बिजनेस राउंडटेबल 
द्वारा शुरू की गई विभिन्न पहलों को 

तेजी से आगे बढ़ाने पर विचार कर 
रहे हैं।  उन्होंने बताया कि सार्वजनिक 
और निजी दोनों क्षेत्रों के अधिकारी 
अथक प्रयास कर रहे हैं तथा ऐसे 
मॉडल तैयार कर रहे हैं, जिनसे 
दोनों देशों के संबंधों को तेजी से आगे 

बढ़ाने में मदद मिलेगी। सिंगापुर की 
यात्रा पर आए गोयल ने कहा कि मुझे 
लगता है कि एक साथ मिलकर कई 
नई सीमाएं हैं, जिन्हें पार करना होगा। 
मंत्री ने कहा कि चाहे वह पूंजी का 
क्षेत्र हो, अनुसंधान और विकास हो, 
मानव संसाधन, कौशल, प्रतिभा या 
शिक्षा का क्षेत्र हो, भारत और सिंगापुर 
मिलकर सभी क्षेत्रों में आगे बढ़ने के 
लिए प्रतिबद्ध हैं। 

उन्होंने बताया कि भारत क ेसभी 
वाणिज्य और उद्योग मंडल, सिंगापुर 
के चैंबर्स के साथ ही यूरोपीय, 
अमेरिकी और जापानी कंपनियों 
के प्रतिनिधि शुक्रवार को एक मंच 
पर एकत्र हुए ताकि भारत में मौजूद 
अवसरों की तलाश की जा सके। 

सिंगापुर के निवेशक भारत में तलाशें अवसर : गोयल
=इंडिया सिंगापुर: पार्टनरशिप फॉर 

ग्रोथ’ विषय पर निवेशकों संग 
केंद्रीय मंत्री ने की बैठक

=कागज पर जीएसटी 12 से बढ़ाकर 
18% करने से बढ़ेगी कॉपी 
निर्माताओं की लागत 

= वित्त मंत्री को पत्र भेजकर शिक्षा को 
बढ़ावा देने को कॉपी पर जीएसटी 
शून्य करने की मांग 

सीतारमण ने अधिकारियों से कहा 
कि जागरूकता फैलाएं। उन्हें बताएं 
कि आपका पैसा वहां है, दस्तावेज़ 
के साथ आएं और इसे ले जाएं। बस 
उन्हें कागजात ढूंढ़ने और पोर्टल 
पर पंजीकरण करने के लिए कहें। 
उन्होंने कहा कि एक संगठित प्रयास 
ही अभियान को सफल बनाएगा। 
प्रधानमंत्री ने ही उन्हें और मंत्रालय से 
कहा कि जगह-जगह जाकर, लोगों 
को फोन करके उनसे बकाया लेने के 
लिए कहिए।  

संगठित प्रयास अभियान 
को बनाएगा सफल 

=अमेरिकी शुल्क 
से दूसरी छमाही 
में जीडीपी वृद्धि 
में गिरावट का 
रहेगा जोखिम 

बिजनेस ब्रीफ 
डी-मार्ट का राजस्व 15.4% 
बढ़कर 16,219 करोड़ 
नई दिल्ली। खुदरा शृंखला डी-मार्ट का 
स्वामित्व और परिचालन करने वाली एवेन्यू 
सुपरमार्ट्स की चालू वित्त वर्ष की दूसरी 
तिमाही में एकीकृ्त राजस्व 15.43% 
बढ़कर 16,218.79 करोड़ रुपये हो गया। 
एवेन्यू सुपरमार्ट्स ने शुक्रवार को शेयर 
बाजार को बताया कि एक साल पहले कंपनी 
का परिचालन से राजस्व 14,050.32 
करोड़ था। 30 सितंबर, 2025 को समाप्त 
तिमाही के लिए परिचालन से एकीकृ्त 
राजस्व 16,218.79 करोड़ रुपये रहा। 
सितंबर 2025 तक डी-मार्ट के स्टोर्स की 
कुल संख्या 432 थी। तिमाही आधार पर 
डी-मार्ट का राजस्व 1.8% बढ़ा। वित्त वर्ष 
2022-23 की जुलाई-सितंबर तिमाही 
में एवेन्यू सुपरमार्ट्स का एकीकृत राजस्व 
12,307.72 करोड़ रुपये था।  

मजबूत मांग से सोभा की 
बिक्री बुकिंग 61% बढ़ी 
नई दिल्ली। आवासीय संपत्तियों की मजबूत 
मांग से चालू वित्त वर्ष की दूसरी तिमाही में 
रियल एस्टेट कंपनी सोभा लिमिटेड की 
बिक्री बुकिंग 61% बढ़कर 1,902.6 करोड़ 
रुपये हो गई। पिछले वर्ष की समान अवधि में 
कंपनी की बिक्री 1,178.5 करोड़ थी। शेयर 
बाजार को दी जानकारी में सोभा ने बताया 
कि कंपनी ने इस वित्त वर्ष की जुलाई-
सितंबर अवधि के दौरान 13,648 रुपये प्रति 
वर्ग फुट की औसत कीमत पर 13.94 लाख 
वर्ग फुट क्षेत्र बेचा। बेंगलुरु ने तिमाही बिक्री 
में 69.7% का योगदान दिया, जिसका मूल्य 
1,326.4 करोड़ था। यह बढ़ोतरी सोभा 
टाउन पार्क परियोजना में बिक्री की तेजी के 
कारण हुई। दिल्ली-एनसीआर ने तिमाही 
बिक्री में 309.7 करोड़ रुपये का योगदान 
दिया, जबकि केरल क्षेत्र की बिक्री 184.8 
करोड़ रुपये रही।  

मॉयल का उत्पादन बढ़कर 
1.52 लाख टन 
नई दिल्ली। सार्वजनिक क्षेत्र की मैंगनीज 
अयस्क उत्पादक कंपनी मॉयल का उत्पादन 
सितंबर में 3.8% बढ़कर 1.52 लाख टन 
पर पहुंच गया। इस्पात मंत्रालय ने शनिवार 
को बताया कि यह कंपनी का सितंबर महीने 
का सबसे अच्छा प्रदर्शन है। उसने बताया कि 
अन्वेषणात्मक कोर ड्रिलिंग 5,314 मीटर 
पहुंच गई, जो 46% की वृद्धि है। 2025-
26 की दूसरी तिमाही में मिनीरत्न कंपनी 
का उत्पादन 10.3% बढ़कर 4.42 लाख 
टन पर पहुंच गया जो पिछले वर्ष की तुलना 
में 10.3% अधिक है। बिक्री भी 18.6% 
बढ़कर 3.53 लाख टन हो गई।

गडकरी ने विमानन 
क्षेत्र में आधुनिकीकरण 

पर दिया जोर 
नागपुर। केंद्रीय मंत्री नितिन गडकरी 
ने शनिवार को हवाई यातायात 
नियंत्रण सहित विमानन क्षेत्र में 
वशै्विक मानकों के अनरुूप प्रौद्योगिकी 
और नियमों को उन्नत करने का 
आह्वान किया। गडकरी एयर ट्रैफिक 
कंट्रोलर्स गिल्ड ऑफ इंडिया द्वारा 
नागर विमानन पर आयोजित तीन 
दिवसीय वार्षिक कार्यक्रम के दौरान 
बोल रहे थे। 

गडकरी ने कहा कि विमानन 
क्षेत्र में अपार संभावनाएं हैं, क्योंकि 
देश में हवाई अड्डों की संख्या 75 से 
बढ़कर 150 हो गई है। उन्होंने कहा 
कि हाल के वर्षों में इस क्षेत्र में 22 
प्रतिशत की वृद्धि हुई है। गडकरी ने 
कहा कि नागपुर देश के केंद्र में स्थित 
है और संभवतः यह भारत में सम्पूर्ण 
हवाई यातायात नियंत्रण का केन्द्र 
बन सकता है। मंत्री ने कहा कि पुराने 
और अप्रचलित नियमों को समाप्त 
करने और सुरक्षा से समझौता किए 
बिना वैश्विक मानकों के अनुसार 
नए नियम लाने की आवश्यकता है। 
उन्होंने कहा कि नए नियमों से इस 
क्षेत्र में सुधार आएगा। उन्होंने कहा 
कि विकसित भारत के सपने के लिए 
हवाई यातायात नियंत्रकों की भूमिका 
बहुत महत्वपूर्ण है।

गुजरात में आपकी पुंजी आपका अधिकार नामक राष्ट्रव्यापी जागरूकता अभियान का 
शुभारंभ करतीं केंद्रीय वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण व अन्य। 

सिंगापुर में निवेशकों के साथ केंद्रीय मंत्री पीयूष गोयल।

राष्ट्रीय 

पटना, एजेंसी

निर्वाचन आयोग ने शनिवार को बिहार 
विस चुनाव को लेकर राजनीतिक दलों 
के प्रतिनिधियों से मुलाकात कर उनके 
सुझाव और अपेक्षाओं पर चर्चा की। 
मुख्य निर्वाचन आयुक्त ज्ञानेश कुमार 
की अध्यक्षता में हुई बैठक में निर्वाचन 
आयुक्त डॉ. सुखबीर सिंह संधू और 
डॉ विवेक जोशी भी उपस्थित थे। यह 
जानकारी आयोग ने एक्स पर दी। 

आयोग न ेअपील की कि व ेलोकततं्र 
की आधारशिला होने के नाते पारदर्शी 
चुनावी प्रक्रिया में अपनी भागीदारी 
सुनिश्चित करें। आयोग ने दलों को 
याद दिलाया कि वे प्रत्येक बूथ पर 
पोलिग एजेंटों की नियुक्ति करना न 
भलूें। मतदाता सूची में सधुार को चलाए 
विशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) 
अभियान को ऐतिहासिक, पारदर्शी 
और ठोस कदम बताते हुए दलों की 

भागीदारी के लिए आभार जताया। 
मतदाता केंद्र पर अधिकतम 1,200 
मतदाताओं की संख्या तय करने को 
भी राजनीतिक दलों ने सराहना की है। 

लोकतंत्र की आधारशिला हैं दल 
पारदर्शिता से निभाएं भूमिका 

नई दिल्ली, एजेंसी

भाजपा ने शनिवार को आरोप लगाया 
कि 2008 के मुंबई आतंकवादी हमले 
के बाद कांग्रेस नीत संप्रग सरकार ने 
पाकिस्तान के खिलाफ कोई कार्रवाई 
नहीं की क्योंकि वह अमेरिकी दबाव के 
आगे झुक गई थी।  

भाजपा मुख्यालय में राष्ट्रीय प्रवक्ता 
गौरव भाटिया ने कांग्रेस के शीर्ष नेतृत्व 
से स्पष्ट करने को कहा कि मनमोहन 
सिंह सरकार ने भारत के आंतरिक 
मामलों में विदेशी हस्तक्षेप की अनमुति 
क्यों दी। कांग्रेस नेता सोनिया और 
राहुल गांधी हाल ही में चिदंबरम द्वारा 
दिए साक्षात्कार में किए खुलासों पर 
सफाई दें। तत्कालीन केंद्रीय गृह मंत्री 
चिदंबरम ने साक्षात्कार में कहा था कि 
पूरी दुनिया दिल्ली पर टूट पड़ी ताकि 

पाकिस्तान के खिलाफ प्रतिशोध की 
कार्रवाई को रोका जा सके। तत्कालीन 
अमेरिकी विदेश मंत्री कोंडोलीजा राइस 
ने उनसे और तत्कालीन प्रधानमंत्री 
मनमोहन सिंह से प्रतिक्रिया न देने को 
कहा था। और कोई कार्रवाई नहीं हुई।

भाटिया ने आरोप लगाया कि कांग्रेस 
के शासनकाल में 26/11 के हमले 
के बाद जब भारत कड़ी प्रतिक्रिया का 

इंतजार कर रहा था, सोनिया गांधी 
वाशिगटन से निर्देशों का इंतजार 
कर रही थीं। यह समझौतावादी और 
कमजोर संप्रग सरकार की विदेश 
नीति थी। भाटिया ने मीडिया में आई 
खबरों का हवाला देते हुए कहा कि 
पूर्ववर्ती संप्रग सरकार में केंद्रीय मंत्री 
रहे मनीष तिवारी ने भी चिदंबरम द्वारा 
किए खुलासों को गंभीर चिंता का 

विषय बताया है। भाटिया ने पूछा कि 
राहुल गांधी कहां हैं? क्या वह जनता 
के प्रति जवाबदेह नहीं हैं? राहुल की 
प्राथमिकता क्या ह?ै क्या सिर्फ एक दशे 
में जाना, चार दिन वहां रहना, भारत 
के खिलाफ साजिश रचकर कमजोर 
करना, बदनाम करना और देश के 
नागरिकों द्वारा उठाए सवालों का जवाब 
न देना?।

मुंबई हमले के बाद अमेरिकी दबाव में थी संप्रग सरकार
भुवनेश्वर। भाजपा सांसद संबित पात्रा ने 
शनिवार को दावा किया कि केंद्र की पूर्ववर्ती 
संप्रग सरकार ने 26/11 हमले के बाद 
विदेशी दबाव में पाकिस्तान पर कार्रवाई 
नहीं की थी। उन्होंने कहा कि 2014 से पहले 
भारतीय सशस्त्र बलों में वीरता थी, लेकिन 
देश के नेतृत्व में पाकिस्तान पर कार्रवाई 
की राजनीतिक इच्छाशक्ति का अभाव 
था। उन्होंने आरोप लगाया कि तत्कालीन 
संप्रग अध्यक्ष सोनिया गांधी ने अमेरिकी 
विदेश मंत्री कोंडोलीजा राइस के दबाव में 

तत्कालीन प्रधानमंत्री मनमोहन सिंह से 
कहा होगा कि वे पाकिस्तान पर कोई त्वरित 
कार्रवाई न करें, जबकि मुंबई हमले में 160 
लोग मारे गए थे। अपने दावे के समर्थन में 

पात्रा ने कांग्रेस नेता पी. चिदंबरम के हालिया 
साक्षात्कार का हवाला दिया।  पात्रा ने कहा 
कि 2014 के बाद प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
के नेतृत्व में यह स्थिति बदल गई, क्योंकि 
देश को मजबूत सशस्त्र बल और मजबूत 
राजनीतिक इच्छाशक्ति मिली। पात्रा ने 
दावा किया कि पूर्व विदेश मंत्री नटवर सिंह 
ने अपनी आत्मकथा में लिखा है कि संयुक्त 
प्रगतिशील गठबंधन (संप्रग) सरकार 
अमेरिकी सरकार से सलाह लेने के बाद 
कैबिनेट मंत्रियों का चयन करती थी।

संप्रग सरकार अमेरिकी सलाह के बाद करती थी कैबिनेट मंत्रियों का चयन : पात्रा =भाजपा ने कांग्रेस नेता पी. चिदंबरम 
के साक्षात्कार का दिया हवाला=निर्वाचन आयोग ने बिहार विस चुनाव 

को लेकर की राजनीतिक दलों के 
प्रतिनिधियों से मुलाकात

नई दिल्ली, एजेंसी

संघ लोक सेवा आयोग (यूपीएससी) 
ने उच्चतम न्यायालय में कहा कि 
उसने प्रारंभिक परीक्षा आयोजित 
होने के बाद अंतरिम उत्तर कुंजी 
प्रकाशित करने का निर्णय लिया है। 
आयोग सिविल सवेा परीक्षा समते कई 
प्रतियोगी परीक्षाएं करता है। उच्चतम 
न्यायालय में दाखिल हलफनामे में 
आयोग ने कहा कि अंतिम परिणाम 
घोषित होने के बाद अतंिम उत्तर कुंजी 
प्रकाशित की जाएगी। यह हलफनामा 
सिविल सवेा परीक्षा स ेसबंंधित लबंित 
याचिका पर दाखिल किया गया था। 

यूपीएससी ने कहा कि मामले के 
लंबित रहने के दौरान उसने अदालत 
द्वारा नियुक्त न्यायमित्र के सुझाव 
समेत कई कारकों पर विचार-
विमर्श किया है। अधिवक्ता वर्धमान 

कौशिक के दाखिल हलफनामे में 
कहा गया है कि व्यापक विचार-
विमर्श और संवैधानिक निकाय 
के रूप में यूपीएससी को सौंपी गई 
भूमिका को ध्यान में रखते हुए, 
आयोग सुविचारित निर्णय पर पहंुचा 
है कि प्रारंभिक परीक्षा आयोजित होने 
के बाद अंतरिम उत्तर कुंजी प्रकाशित 
किया जाए। 

परीक्षा में उपस्थित होने वाले 
उम्मीदवारों से अभ्यावेदन या 
आपत्तियां मांगी जाएंगी। प्रत्येक ऐसे 
अभ्यावेदन या आपत्ति के समर्थन में 
तीन प्रामाणिक स्रोत होने चाहिए तथा 
जिन आपत्तियों के पक्ष में प्रामाणिक 
स्रोत नहीं हो, उन्हें शुरुआत में ही 
खारिज किया जाना चाहिए।

प्रारंभिक परीक्षा के बाद अंतरिम 
कुंजी प्रकाशित करेगा यूपीएससी

=उच्चतम न्यायालय में दाखिल 
हलफनामे में आयोग ने रखा पक्ष

जगदलपुर, एजेंसी

केंद्रीय गहृ मतं्री अमित शाह न ेशनिवार 
को माओवादियों से किसी भी तरह से 
बातचीत की संभावना से इन्कार करते 
हुए कहा कि वे आत्मसमर्पण करें 
और विकास में सहभागी बनें। शाह ने 
जगदलपुर के लालबाग परेड मैदान में 
आयोजित बस्तर दशहरा लोकोत्सव, 
2025 और स्वदेशी मेला को संबोधित 
करत ेहएु एक बार फिर 31 मार्च 2026 
तक देश से नक्सलवाद के खात्मे के 
संकल्प को दोहराया।  गृह मंत्री ने कहा 
कि हथियारों के बल पर बस्तर की 
शांति भंग करने वालों को सुरक्षा बल 
मुंहतोड़ जवाब देंगे। 

शाह ने कहा कि मैं सभी आदिवासी 
भाइयों बहनों को कहना चाहता हूं कि 
आपके ग्राम के युवाओं को हथियार 
डालने के लिए समझाइए। वह हथियार 
डाल दें, मुख्यधारा में आएं तथा बस्तर 

के विकास में सहभागी बनें। कुछ लोग 
वार्ता की बात करते हैं, मैं फिर से स्पष्ट 
कर देता हूं, हमारी दोनों सरकारें - 
छत्तीसगढ़ और केंद्र सरकार बस्तर और 
नक्सल प्रभावित हर क्षेत्र के विकास को 
समर्पित है, किस चीज की वार्ता करनी 
है, बहुत मोहक आत्मसमर्पण नीति 
हमने बनाई है, आइए हथियार डाल 
दीजिए। हथियार के बल पर बस्तर की 
शांति को अगर छिन्न-भिन्न करने का 

काम किया तो हमार ेसशस्त्र बल इसका 
जवाब देंगे। 31 मार्च 2026 की तिथि 
नक्सलवाद को इस देश की भूमि पर से 
विदाई देने के लिए तय है।

शाह ने कहा कि दिल्ली में कुछ लोगों 
न ेवर्षों तक भ्रांति फैलाई कि नक्सलवाद 
का जन्म विकास की लड़ाई है, पर मैं 
आदिवासी भाइयों को बताने आया 
हूं कि पूरा बस्तर विकास से महरूम 
रहा, विकास आप तक नहीं पहुंचा है 

इसका मलू कारण नक्सलवाद ह।ै आज 
देश के हर गांव में बिजली, पीने का 
पानी, रोड, हर घर में शौचालय, पांच 
लाख तक का स्वास्थ्य का बीमा, पांच 
किलो मुफ्त चावल और आपके धान 
को 3100 रुपये (प्रति क्विंटल) तक 
पहुंचाने की व्यवस्था हुई है। लेकिन 
बस्तर इसमें पीछे रह गया है। शाह ने 

कहा कि मैं आज प्रधानमंत्री की ओर से 
आपको भरोसा दिलाना चाहता हूं कि 
नक्सलवादी आपके विकास को नहीं 
रोक पाएंगे। आपके अधिकार को नहीं 
रोक पाएगं।े  छत्तीसगढ़ शासन न ेभारत 
में सबसे अच्छी आत्मसमर्पण नीति 
बनाई ह।ै एक ही माह में 500 से ज्यादा 
लोगों ने हथियार डाले हैं। 

शांति भंग करने वालों को देंगे मुंहतोड़ जवाब  : शाह
केंद्रीय गृह मंत्री ने माओवादियों से किसी भी तरह से बातचीत की संभावना से किया इन्कार, कहा-हथियार डालें

स्वदेशी वस्तुओं को अपनाने का किया अनुरोध
शाह ने सभी से स्वदेशी वस्तुओं को अपनाने का अनुरोध करते हुए कहा कि प्रधानमंत्री 
ने स्वदेशी वस्तुओं के उपयोग पर बल दिया है। स्वदेशी जागरण मंच स्वदेशी का जन 
आंदोलन चला रहा है। अब प्रधानमंत्री ने सभी से कहा है कि संकल्प लेना है कि मेरे 
घर में देश में बनी हुई चीजों का उपयोग होगा। हर व्यापारी को संकल्प लेना है कि 
मेरी दुकान में, मेरे शॉपिंग मॉल में विदेशी चीज उपलब्ध नहीं होगी। आज मैं बताने 
आया हूं 140 करोड़ की आबादी स्वदेशी के संकल्प को आत्मसात करे तो भारत को 
दुनिया की सर्वोच्च आर्थिक व्यवस्था बनने से कोई नहीं रोक सकेगा। शाह ने कहा कि 
मोदी ने देशभर की माता-बहनों को 395 वस्तुओं में कर (जीएसटी) घटाकर राहत 
दी है। केंद्रीय गृह मंत्री ने इस दौरान केंद्र सरकार द्वारा आदिवासियों के उत्थान के 
लिए किए जा रहे कार्यों की भी जानकारी दी। उन्होंने कहा कि भाजपा की सरकार ने 
आदिवासियों के सम्मान में ढेर सारी योजनाएं शुरू की है। 

बस्तर दशहरा महोत्सव में शामिल केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह।

चुनाव एक-दो चरणों  
में कराएं : भाजपा 
बिहार भाजपा अध्यक्ष दिलीप जायसवाल 
ने शनिवार को निर्वाचन आयोग से 
विधानसभा चुनाव एक या दो चरणों 
में कराने और मतदान केंद्रों पर बुर्का 
पहनकर पहुंचने वाली महिलाओं के चेहरे 
का मिलान करने की मांग की। मुख्य 
निर्वाचन आयुक्त ज्ञानेश कुमार के नेतृत्व 
में बिहार आई टीम से मुलाकात करने के 
बाद जायसवाल ने यह बात कही। 

नई दिल्ली। इंडियन ऑयल में निदेशक (विपणन) नियुक्त किए गए सौमित्र पी. 
श्रीवास्तव ने पदभार ग्रहण कर लिया। देश की तेल विपणन कंपनी में तीन दशक 
से अधिक का अनुभव रखने वाले श्रीवास्तव ने आईआईटी रुड़की से सिविल 
इंजीनियरिंग में स्नातक और एसपी जैन इंस्टीट्यूट ऑफ मैनेजमेंट एंड रिसर्च, मुंबई 
से एक्जीक्यूटिव एमबीए किया है। अपने करियर के दौरान उन्होंने प्रमुख व्यावसायिक 
क्षेत्रों को आकार देने में महत्वपूर्ण भूमिका निभायी। 

इंडियन 
ऑयल में 
निदेशक 
बने सौमित्र

कुछ लोग कर्पूरी ठाकुर का जननायक 
सम्मान चुराने की कोशिश में : मोदी

नई दिल्ली, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने बिहार में 
राष्ट्रीय जनता दल (राजद) के पूर्व 
शासन के दौरान तबाह हुई शिक्षा की 
स्थिति को राज्य से बड़े पैमाने पर 
पलायन का एक प्रमुख कारण बताया 
और हालात में सुधार लाने एवं राज्य 
को प्रगति के पथ पर अग्रसर करने के 
लिए मखु्यमतं्री नीतीश कुमार के नेततृ्व 
वाली राष्ट्रीय जनतांत्रिक गठबंधन 
(राजग) सरकार की शनिवार को 
सराहना की। बिहार में इस साल 
विधानसभा चुनाव होने हैं। 

मोदी ने बिहार के लिए कई 
परियोजनाओं समेत युवा केंद्रित शिक्षा 
एव ंकौशल विकास पहलों के उद्घाटन 
कार्यक्रम में कागं्रेस नतेा राहलु गाधंी पर 
भी परोक्ष निशाना साधा जिन्हें कांग्रेस 
के सदस्य अक्सर जननायक कहते हैं। 
जननायक शब्द का इस्तेमाल ओबीसी 
(अन्य पिछड़ा वर्ग) नेता और बिहार 

के पूर्व मुख्यमंत्री कर्पूरी ठाकुर के लिए 
किया जाता रहा है। मोदी ने गांधी का 
नाम लिए बिना कहा कि कुछ लोगों 
द्वारा ठाकुर से जुड़े सम्मान को चुराने 
के प्रयासों के प्रति बिहार के लोगों को 
सतर्क रहना चाहिए। उन्होंने कहा कि 
ठाकुर को जननायक की उपाधि सोशल 
मीडिया ट्रोल ने नहीं दी बल्कि यह 
उनके प्रति लोगों के प्रेम का प्रतीक है।

=प्रधानमंत्री ने विपक्ष पर साधा 
निशाना, नीतीश सरकार की 
सराहना की

युवाओं के लिए 
62,000 करोड़ की 
पहल का अनावरण

नई दिल्ली। प्रधानमंत्री ने 62,000 
करोड़ रुपये से अधिक की विभिन्न 
युवा-केंद्रित पहलों का शनिवार को 
अनावरण किया। मोदी ने 60,000 
करोड़ के निवेश के साथ एक केंद्र 
प्रायोजित योजना पीएम-सेतु की 
शुरुआत की। इस योजना में 1,000 
सरकारी आईटीआई को हब-एंड-
स्पोक मॉडल में उन्नत करने की 
परिकल्पना की गई है जिसमें 200 
हब आईटीआई और 800 स्पोक 
आईटीआई शामिल हैं। हब एंड स्पोक 
मॉडल एक वितरण प्रणाली है जो 
साइकिल के पहिये की तरह काम 
करती है जिसमें एक हब (केंद्र) होता 
है जो सभी स्पोक (छोटे, सहायक 
स्थानों) को आपस में जोड़ता है।
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -1

20

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- शरद। 
चिन्द्रबल-  मेष, वृषभ, सिंह, कन््या, 
धनु, कुंभ। 
तयारयाबल- अश्वनी, कृसतिकया, मृगसशरया, 
आद्रयारा, पुनवरािु, पुष्, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, सचित्या, सवयासत, सवशयाखया, 
अनुरयाधया, मूल, उतिरयाषयाढ़या, धसनष्या, 
शतसभषया, पूवयाराभयाद्रपद, उतिरयाभयाद्रपद। 
नक्षत्- शतसभषया 08.01 तक ततप्चियात 
पूवरा भयाद्रपद।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह शसथिसत: 5 अक ट्ूबर, रसववयार 
2025 िवंत-2082, शक िंंवंत 1947 
मयाि-आश्वन, पक्ष-शकुल पक्ष, त््ोदशी 
15.03 तक ततप्चियात चितदुराशी।
आज का पंचांग
            

चं.
11

मंं. शुुु.

8 िूूूूू.

बु.

3

मीनकन््या

आज रोजगयार के नए सवकलप समलने िे उतियासहत रहेंगे। प्ेम सववयाह के 
सल्े पररवयार को िहमत करने में िफलतया समलेगी। नई िंपसति खरीद 
िकत ेहैं। अपनी इच्याओं को परूया करन ेकया प््याि करें। समत्रों के ियाथि 
आप अच्या िम् सबतयाएंगे।मेष     

आज आपके मयान-िममयान में वसृधि होगी। व्थिरा के कया्यों में आप धन 
खचिरा कर िकत ेहैं। ् यात्या के दौरयान िहेत और ियामयान की िरुक्षया कया 
ध्यान रखनया होगया।  आप अनुिंधयान के मूड में हो िकते हैं। बज् 
कया ध्यान रखते हुए कयाम करें।समथिुन
आज आतमकेशन्द्रत होन ेके कयारण समत्गण आपि ेनयारयाज हो िकते 
हैं। बुजुगरा लोगरों को घु्ने व कमर में ददरा की सशकया्त हो िकती 
है। जीवनियाथिी िे कोई बयात न स्पयाएं। शयारीररक और आसथिराक 
दृशष्कोण िे सदन कमजोर हो िकतया है।कक्क
आज कया र्ाक्षते् में आपकया प्भयाव बढ़ेगया। ियाझदेयारी में व्विया् प्यारभं 
करने की ् ोजनया बनया िकते हैं। धमरा-कमरा में आपकी रुसचि बढ़ेगी। 
आपकी कोई मनोकयामनया पूणरा हो िकती है। वैवयासहक जीवन कया 
तनयाव दूर होगया। पररवयार कया वयातयावरण खुशनुमया रहेगया।सिंह
आज उधयार लेन-देन ियावधयानी पूवराक करें। प्शयािन िे जुड़े लोगरों 
के ऊपर ि ेकयाम कया दबयाव कम होगया। अपनी कया र्ाप्णयाली में िधुयार 
करने कया प््याि करें। ् सद सकिी महतवपणूरा बै् क के सलए जया रह ेहैं 
तो आपको कयाफी मेहनत करनी पड़ेगी।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज उलझया हआु धन आपको प्यापत हो िकतया ह।ै कया र्ाक्षते् में आपकी 
रया् और सवचियाररों की लोग अपेक्षया करेंगे। रयाजनीसत िे जुड़े लोगरों के 
सलए सदन अत्ंत शुभ है। सफर भी सकिी भी मुद्े पर ियावधयानीपूवराक 
प्सतसरि्या दें। ् ो्े बच्रों के ियाथि अपने िंबंध अच्े रखें।वृष वृस्चिक

आज रर्ल एस्े् में ियावधयानी पूवराक सनवेश करें। पुरयाने दोसतरों िे 
मलुयाकयात हो िकती ह।ै सवद्याथिथी पढ़याई को लकेर थिोड़े परशेयान हो िकते 
हैं। कया र्ाक्षते् की िमस्याओं को दरू करने में िफलतया समलगेी। आपको 
दौड़-धूप असधक करनी पड़ेगी।

आज दयापंत् िबंधंरों में आनदं कया अनभुव करेंग।े व्यावियास्क ् यात्या 
होने के ् ोग बन रहे हैं। जीवनशैली में न्यापन आएगया। नई नौकरी 
की शुरुआत कर िकते हैं। कया्राक्षेत् में असतररकत मेहनत करनी 
पड़ िकती है।
आज िंतयान को लेकर कु् सचिंसतत हो िकते हैं। सवद्यासथिरा्रों को उच् 
अध््न में थिोड़ी कस्नयाई महिूि होगी। सवयाथिथी प्वृसति के लोगरों िे 
आपको परशेयानी होगी। आपको झू्  बोलने ि ेबचिनया चियासहए। पररवयार 
के िदस्रों की िेहत कया ध्यान रखें।
आज आप ऑनलयाइन शॉसपंग में अत्सधक व्सत हो िकते हैं। 
सकिी रर्तेदयार को धन उधयार देनया पड़ िकतया है। आपके व्वहयार 
में शयालीनतया रहगेी। सवदशे ् यात्या की िभंयावनया बन रही है। खरीदयारी 
के दौरयान अपने बज् कया ध्यान रखें।
आज कयारोबयार में सवसतयार करने में कस्नयाई होगी। सदखयावे के 
चिककर में अपनया नुकियान न करवयाएं। जीवनियाथिी के ियाथि झगड़या 
हो िकतया है। पररशसथिसत्रों पर रिोध करने के बजया्, उन्हें शयांसत िे 
सनप्याएं। वयाहन चिलयाते िम् ियावधयानी रखें।

आज बयातचिीत के दौरयान िरल शबदरों कया प््ोग करें। वरनया आपकी 
बयातरों कया गलत मतलब भी सनकल िकतया ह।ै अप्त्यासशत खचियों में वसृधि 
हो िकती है। प्सत्ोगी परीक्षयाओं की तै्यारी कर रह ेलोगरों को तनयाव हो 
िकतया है। बच्रों की गलत आदतरों को अनदेखया न करें।

कफ सिरप एक आम दवा है 
जिसका उपयोग खांसी और सर्दी 
के इलाज के लिए किया जाता है। 
लेकिन कुछ कफ सिरप में जहरीले 
केमिकल होत ेहैं जो बच्चों की जान 
ले सकते हैं? हाल ही में मध्य 
प्रदेश, राजस्थान और तमिलनाडु 
में कफ सिरप पीने से कई बच्चों 
की मौत हो गई है, जिससे पूरे देश 
में हड़कंप मच गया है। 
  ऐस ेमें इसके उपयोग में सावधानी 
जरूरी ह।ै कफ सिरप बच्चों को दनेे 
के पहले डॉक्टर से परामर्श जरूर 
लें। सरकार और कंपनियों को कफ 
सिरप की गुणवत्ता को सुनिश्चित 
करने के लिए कड़े कदम उठाने 
होंगे। लोगों को भी कफ सिरप के 
बारे में जागरूक करना होगा।

हो सकते हैं जहरीले केमिकल,सावधानी जरूरी

सिरप में क्या इस्तेमाल 
होते हैं केमिकल?
कफ सिरप में आमतौर पर 
पेरासिटामोल, डेक्सट्रोमेथॉर्फन 
और ग्लिसरीन जैसे तत्व होते हैं। 
कुछ कंपनियां लागत कम करने के 
लिए इन तत्वों की जगह जहरीले 
केमिकल जैसे डायएथिलीन 
ग्लाइकॉल और एथिलीन 
ग्लाइकॉल का उपयोग करती हैं।

ड्राई - वेट कफ के िलए 
अलग होते हैं सिरप 
=�ड्राई कफ सिरप : यह सूखी खांसी 

को दबाने के लिए काम करता है।
=�वेट कफ सिरप : यह बलगम को 

पतला करके उसे बाहर निकालने में 
मदद करता है।

14 बच्चों की हुई मौत
हाल ही में, मध्य प्रदेश और 
राजस्थान में कफ सिरप पीने से 
14 बच्चों की मौत हो गई है। इनमें 
से 11 मौतें मध्य प्रदेश के छिंदवाड़ा 
जिले में हुई हैं। गाम्बिया और 
उज्बेकिस्तान में भी कफ सिरप पीने 
से बच्चों की मौत की खबरें आई हैं।

कोल्ड्रिफ सिरप पर लगा प्रतिबंध, जांच शुरू
सरकार ने कफ सिरप की जांच के लिए कई कदम उठाए हैं। केंद्रीय 
औषधि मानक नियंत्रण संगठन (सीडीएससीओ) ने मध्यप्रदेश में दूषित 
कफ सिरप के सेवन से बच्चों की मौत की खबरों के बाद छह राज्यों में 
कफ सिरप और एंटीबायोटिक समेत 19 दवाओं की विनिर्माण इकाइयों 
में जोखिम आधारित निरीक्षण शुरू किया है। तमिलनाडु और मध्य प्रदेश 
सरकार ने कोल्ड्रिफ सिरप की बिक्री और वितरण पर तत्काल प्रतिबंध 
लगा दिया है।

एक रिपोर्ट के अनुसार, 2024 में 
भारत में कफ सिरप का बाजार 
लगभग 12,453 करोड़ रुपये था।  
रिपोर्ट ने बताया कि बाजार हर साल 
8% से 10% की दर से बढ़ रहा है। 
इस रिपोर्ट की मानें तो 2025 में ये 
बाजार 12550 करोड़ के आसपास 
है। एक अन्य विश्लेषण के अनुसार, 
2021 से 2026 तक भारत के 
कफ सिरप बाजार में 3.52% की 
वार्षिक वृद्धि हो रही है। कफ सिरप 
की आसान उपलब्धता के कारण भी 
इसकी खपत अधिक होती है। खांसी 
के मरीज मेडिकल स्टोर्स से सीधे 
खांसी की दवा की खरीद करते हैं।हिमाचल प्रदेश के कुल्लू जिले में सप्ताह भर चलने वाले अंतर्राष्ट्रीय कुल्लू दशहरा उत्सव के तीसरे दिन भगवान नरसिम्हा की 

शोभा यात्रा निकाली जाती है जिसमें भारी संख्या में लोग भाग लेते हैं।

कुल्लू दशहरा

लंदन, एजेंसी

क्वांटम कंप्यूटिग और जवै प्रौद्योगिकी 
का उपयोग करके जलवायु परिवर्तन 
के हिसाब स ेफसलें उगान ेमें किसानों 
की मदद करने के लिए इंपीरियल 
कॉलजे लदंन और भारतीय प्रौद्योगिकी 
संस्थान (आईआईटी) बॉम्बे के बीच 
एक समझौता हुआ है। यह समझौता 
अगले सप्ताह ब्रिटेन के प्रधानमंत्री 
केयर स्टार्मर की मुंबई यात्रा से पहले 
हुआ है। यह परियोजना ‘भारत-यूके 
टेक्नोलॉजी सिक्योरिटी इनिशिएटिव’ 
(टीएसआई) का हिस्सा है, जो 
क्वांटम तकनीक पर आधारित है। 
इसका उद्देश्य मृदा सूक्ष्मजीवों को 
बेहतर बनाना और सूखे व जलवाय ु
परिवर्तन से प्रभावित क्षेत्रों में फसलों 
की रक्षा के नए तरीके खोजना है। 

पिछले वर्ष हस्ताक्षरित ‘भारत-
यूके टीएसआई’ मंगलवार को मंुबई 
में शरुू हो रह ेग्लोबल फिनटेक फेस्ट 
(जीएफएफ) 2025 में प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के शामिल होने पर एजेंडे 
में सबसे ऊपर होगा। इंपीरियल 
कॉलजे लदंन के अध्यक्ष प्रोफेसर ह्यूग 
ब्रैडी, मंुबई जाने वाले प्रधानमंत्री के 
प्रतिनिधिमंडल के सदस्यों में शामिल 
होंगे। इंपीरियल कॉलेज के डॉ. 
पो-हेंग (हेनरी) ली और आईआईटी 
बॉम्बे के डॉ. इंद्रजीत चक्रवर्ती के 
नेतृत्व वाली एक टीम पहले से ही 
मिट्टी में पौधों और बैक्टीरिया के 
बीच जटिल अंतःक्रियाओं का मॉडल 

बनाने क ेलिए क्वांटम कपं्यूटिंग का 
इस्तेमाल कर रही है।

भारत और ब्रिटेन के बीच हुआ 
क्वांटम कंप्यूटिंग पर समझौता 

बहु विषयक क्षेत्र है 
क्वांटम कंप्यूटिंग
क्वांटम कंप्यूटिंग एक बहु-विषयक 
क्षेत्र है जिसमें 
कंप्यूटर विज्ञान, 
भौतिकी और 
गणित के पहलू 
शामिल हैं। यह 
क्वांटम यांत्रिकी 
का उपयोग 
करके जटिल 
समस्याओं को पारंपरिक कंप्यूटरों 
की तुलना में तेज़ी से हल करता है। 
क्वांटम कंप्यूटिंग के क्षेत्र में हार्डवेयर 
अनुसंधान और अनुप्रयोग विकास 
शामिल है।

मोदी-स्टार्मर 9 को 
करेंगे व्यापक वार्ता
नई दिल्ली। ब्रिटेन के प्रधानमंत्री केअर 
स्टार्मर अगले सप्ताह भारत की दो 
दिवसीय यात्रा पर आएंगे। पिछले वर्ष 
जुलाई में पदभार संभालने के बाद भारत 
की उनकी यह पहली यात्रा होगी। विदेश 
मंत्रालय (एमईए) ने शनिवार को कहा 
कि स्टार्मर की 8 से 9 अक्टूबर तक की 
यह यात्रा दोनों देशों के बीच साझेदारी 
प्रगाढ़ करने के साझा दृष्टिकोण की 
पुष्टि करने का एक महत्वपूर्ण अवसर 
प्रदान करेगी। स्टार्मर 9 अक्टूबर को 
मुंबई में प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के साथ 
व्यापक वार्ता करेंगे। 

वर्ल्ड ब्रीफ

दीर अल-बलाह (गाजा), एजेंसी 

गाजा में युद्ध खत्म कराने संबंधी 
अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप की 
योजना के कुछ बिंदुओं को हमास ने 
स्वीकार कर लिया है, जिसके बाद 
ट्रंप ने इजराइल को बमबारी तुरंत 
रोकने का आदेश दिया है। हमास 
ने कहा है कि वह बंधकों को रिहा 
करेगा और सत्ता अन्य फलस्तीनियों 
को सौंपगेा, हालाकंि योजना के कुछ 
अन्य बिंदुओं पर फलस्तीनियों के 
बीच विस्तृत चर्चा होगी। 

हमास के वरिष्ठ अधिकारियों ने 
कहा कि कुछ प्रमखु असहमतिया ंहैं, 
जिनपर विस्तृत चर्चा की जरूरत ह।ै 
ट्रंप ने हमास के फसैले का स्वागत 
करते हुए लिखा कि मुझे लगता है 
कि वे दीर्घकालिक शांति के लिए 
तैयार हैं। उन्होंने सोशल मीडिया 
पर लिखा कि इजराइल को गाजा 
में बमबारी तुरंत रोकनी होगी ताकि 
बंधकों को सुरक्षित तथा शीघ्र रिहा 
कराया जा सक।े फिलहाल हमले 
जारी रखना बहुत खतरनाक होगा।

इस बीच,इजराइली प्रधानमंत्री 
बेंजामिन नेतन्याहू ने कहा कि 
इजराइल गाजा में युद्ध खत्म कराने 
की अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड 
ट्रंप की योजना के पहले चरण को 
लागू करने की तैयारी कर रहा है। 
प्रधानमंत्री ने शनिवार को जारी एक 
बयान में कहा कि इजराइल अपने 

सिद्धांतों के अनुसार युद्ध खत्म 
करने के लिए ट्रंप को पूरा सहयोग 
देगा। हमास की ओर से जारी एक 
बयान में कहा गया है कि गाजा के 
भविष्य और फलस्तीनी अधिकारों 
से संबंधित प्रस्ताव के पहलुओं पर 
निर्णय अन्य गुटों की सर्वसम्मति 
और अंतर्राष्ट्रीय कानून के आधार 
पर लिया जाएगा। 

बयान में हमास के हथियार 
डालने के बारे में कोई उल्लेख नहीं 
किया गया है, जो ट्रंप के प्रस्ताव में 
शामिल इजराइल की एक प्रमुख 
मांग थी। मुख्य मध्यस्थों मिस्र 
और कतर ने ताजा घटनाक्रमों का 
स्वागत किया है। कतर के विदेश  
मंत्रालय के प्रवक्ता माजिद अल 
अंसारी ने कहा कि वे योजना पर 
चर्चा जारी रखेंगे। 

संयकु्त राष्ट्र महासिचव एंतोनियो 
गुतारेस के प्रवक्ता ने सभी पक्षों से 

गाजा में जारी युद्ध को खत्म कराने 
के इस अवसर का इस्तेमाल करने 
का आह्वान किया। फ्रांस के राष्ट्रपति 
इमैनुएल मैक्रों ने सोशल मीडिया 
पर लिखा कि सभी बंधकों की रिहाई 
और गाजा में संघर्ष विराम करीब 
है। इजराइली बंधकों के परिवारों 
का प्रतिनिधित्व करने वाले मुख्य 

संगठन ने कहा कि लड़ाई रोकने 
की ट्रंप की मांग बंधकों को गंभीर व 
अपरिवर्तनीय क्षति स ेबचान ेके लिए 
आवश्यक है। 

संगठन ने नेतन्याहू से सभी 
बंधकों को वापस लाने के लिए 
तुरंत सार्थक वार्ता शुरू करने का  
आह्वान किया।

गाजा पर बमबारी बंद करे इजराइल : ट्रंप
हमास युद्ध रोकने संबंधी योजना के कुछ बिंदुओं पर सहमत, इजराइल अपने सिद्धांतों के अनुसार सहयोग देगा

ट्रंप ने दी थी हमास को युद्ध की चेतावनी
 इससे पहले ट्रंप ने चेतावनी दी थी कि हमास को 
रविवार शाम तक योजना को मंजूरी देनी होगी, वरना 
और बड़ी सैन्य कार्रवाई की जाएगी। ट्रंप ने शुक्रवार 
को सोशल मीडिया पर लिखा था कि अगर समझौते 
के इस आखिरी मौके में सफलता नहीं मिलती है तो 
हमास पर ऐसा कहर टूटेगा जैसा पहले कभी नहीं देखा 
गया। पश्चिम एशिया में किसी भी तरह शांति कायम की 
जाएगी। ट्रंप ने इस हफ्ते की शुरुआत में इजराइल के 

प्रधानमंत्री बेंजामिन नेतन्याहू के साथ हुई बातचीत के बाद गाजा पट्टी में युद्ध समाप्त 
कराने के लिए एक योजना पेश की थी।

गाजा में शांति प्रयासों को मोदी ने दिया समर्थन 
नई दिल्ली। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को कहा 
कि गाजा में शांति प्रयासों में निर्णायक प्रगति के बीच 
भारत अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप के नेतृत्व का 
स्वागत करता है। प्रधानमंत्री मोदी ने चमरपंथी संगठन 
हमास की ओर से इजराइली बंधकों की रिहाई के 
संकेतों का उल्लेख किया और कहा कि यह क्षेत्र में 
शांति बहाल करने के प्रयासों में एक महत्वपूर्ण कदम है। 
उन्होंने एक्स पर कहा कि भारत शांति की दिशा में किए 

गए सभी प्रयासों का दृढ़ता से समर्थन करता रहेगा। ट्रंप ने इजराइल और हमास के 
बीच दो वर्ष से जारी युद्ध को समाप्त कराने की एक शांति योजना पेश की थी।

युद्ध समाप्त कराने की ट्रंप योजना
ट्रंप की इस योजना के तहत हमास तीन दिन के अंदर शेष 48 बंधकों को 
इजराइल को सौंपेगा, जिनमें से करीब 20 की मौत होने की आशंका है। इसके 
अलावा हमास को सत्ता छोड़नी होगी और हथियार डालने होंगे। इसके बदले 
इजराइल हमले रोकेगा और गाजा के अधिकतर क्षेत्र से पीछे हट जाएगा। साथ ही 
इजराइल को सैंकड़ों फलस्तीनी कैदियों को छोड़ना होगा और गाजा के पुननिर्माण 
के लिए मानवीय मदद की आपूर्ति को मंजूरी देनी होगी। गाजा की अधिकांश 
आबादी को अन्य देशों में स्थानांतरित करने की योजना स्थगित कर दी जाएगी। 
गाजा का प्रशासन एक अस्थायी, तकनीकी और गैर-राजनीतिक फलस्तीनी 
निकाय को सौंपा जाएगा, जिसकी निगरानी बोर्ड ऑफ पीस करेगा। इस निकाय 
के अध्यक्ष राष्ट्रपति ट्रंप होंगे और इसमें पूर्व ब्रिटिश प्रधानमंत्री टोनी ब्लेयर सहित 
अन्य वैश्विक नेता सदस्य होंगे।

गाजा में हमला नहीं 
करेगा इजराइल 
तेल अवीव। गाजा में युद्ध खत्म करने 
की अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
की योजना के कुछ बिंदुओं को हमास 
की ओर से स्वीकार किए जाने के 
बाद इजराइली सेना ने शनिवार को 
कहा कि वह योजना के पहले चरण 
के लिए तैयारियां तेज करेगी। सेना ने 
कहा कि इजराइली नेताओं ने योजना 
के कार्यान्वयन के लिए तैयारियां तेज 
करने का निर्देश दिया है। इस संबंध में 
एक अधिकारी ने कहा कि इजराइल 
ने गाजा में रक्षात्मक स्थिति अख्तियार 
कर ली है और वह हमला नहीं करेगा। 
बताया कि गाजा से कोई भी सुरक्षा बल 
नहीं हटाया गया है। इससे कुछ घंटे 
पहले ट्रंप ने योजना के कुछ बिंदुओं को 
हमास की ओर से स्वीकार करने के 
बाद इजराइल को गाजा में हमले रोकने 
का आदेश दिया था।

ताकाइची चुनी गईं 
जापान की सत्तारूढ़ 
पार्टी की नेता
तोक्यो । जापान की सत्तारूढ़ लिबरल 
डेमोक्रेटिक पार्टी (एलडीपी) ने शनिवार 
को पूर्व आर्थिक सुरक्षा मंत्री साने 
ताकाइची को अपना नया नेता चुना, 
जिसके साथ ही उनके देश की पहली 
महिला प्रधानमंत्री बनने की संभावना 
बढ़ गई है। लैंगिक समानता के मामले 
में अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर खराब स्थिति 
में माने जाने वाले देश में, ताकाइची 
(64) ने लंबे समय से शासन कर रही 
रूढ़िवादी एलडीपी की पहली महिला नेता 
बनकर इतिहास रच दिया है। ताकाइची 
पुरुष-प्रधान पार्टी की सबसे रूढ़िवादी 
सदस्यों में से एक हैं। वह जापान के 
पूर्व प्रधानमंत्री शिंजो आबे की अति-
रूढ़िवादी विचारधारा की समर्थक हैं। वह 
नियमित रूप से यासुकुनी श्राइन जाती 
हैं, जिसे जापान के युद्धकालीन सैन्यवाद 
का प्रतीक माना जाता है।

टेक्सास में भारतीय 
छात्र की हत्या
ह्यूस्टन, एजेंसी। अमेरिका के टेक्सास 
राज्य में एक गैस स्टेशन पर कथित 
चोरी के दौरान 27 वर्षीय भारतीय छात्र 
की गोली मारकर हत्या कर दी गई। 
अधिकारियों ने शनिवार को बताया 
कि हैदराबाद के रहने वाले चंद्रशेखर 
पोल डलास के उस गैस स्टेशन पर 
अंशकालिक नौकरी करते थे, जहां 
शुक्रवार को गोलीबारी हुई थी। वह डेंटन 
स्थित नॉर्थ टेक्सास विश्वविद्यालय से 
डेटा एनालिटिक्स में स्नातकोत्तर की 
पढ़ाई कर रहे थे। डलास पुलिस विभाग ने 
कहा कि मामले की जांच जारी है।पुलिस 
के एक प्रवक्ता ने कहा कि हम इस दुखद 
घटना से जुड़ी परिस्थितियों की जांच कर 
रहे हैं। डलास काउंटी मेडिकल परीक्षक 
कार्यालय शव का पोस्टमार्टम कर रहा है। 
मृत्यु प्रमाण पत्र जारी किया जाना अभी 
बाकी है, जो शव को स्वदेश भेजे जाने के 
लिए एक आवश्यक दस्तावेज है। स्थानीय 
मीडिया ने बताया कि गोलीबारी चोरी 
की वारदात के दौरान हुई थी। ह्यूस्टन 
स्थित भारतीय महावाणिज्य दूतावास 
(सीजीआई) स्थानीय अधिकारियों और 
पीड़ित परिवार के साथ समन्वय कर 
रहा है।

ईरान ने छह कैदियों को 
फांसी पर लटकाया 
दुबई। ईरान ने देश के तेल समृद्ध 
दक्षिण-पश्चिम में इजराइल की ओर 
से हमले करने के मामले में मृत्युदंड 
पाने वाले छह कैदियों पर फांसी दे दी। 
ईरान में कैदियों को फांसी दिए जाने की 
कार्रवाई तेज हो गई है। ईरान ने कहा 
कि इन लोगों ने पुलिस अधिकारियों और 
सुरक्षा बलों की हत्या की थी तथा ईरान 
के अशांत खुजस्तान प्रांत में खोर्रमशहर 
के आसपास के स्थलों को निशाना 
बनाकर बम विस्फोट किए थे।

बच्चों के आधार 
बायोमेट्रिक अपग्रेडेशन 

में शुल्क माफ
नई दिल्ली, एजेंसी : भारतीय 
विशिष्ट पहचान प्राधिकरण ने 
बच्चों के लिए आधार के अनिवार्य 
बायोमेट्रिक अद्यतन के सभी शुल्क 
माफ कर दिए हैं।
 यह शुल्क माफी एक वर्ष तक लागू 
रहेगी। बयान में कहा गया है कि 
जनहित में एक कदम उठाते हुए, 
भारतीय विशिष्ट पहचान प्राधिकरण 
(यूआईडीएआई) ने अनिवार्य 
बायोमेट्रिक अद्यतन (एमबीयू-1) 
के लिए सभी शुल्क माफ कर दिए हैं। 
इस कदम स ेलगभग छह करोड़ बच्चों 
को लाभ मिलने की उम्मीद है। पांच 
वर्ष से कम आयु के बच्चे का फोटो, 
नाम, जन्मतिथि, लिग, पता और जन्म 
प्रमाण पत्र उपलब्ध कराकर आधार के 
लिए नामांकन किया जाता है। 

सिएटल, एजेंसी। अमेरिका में 
एच-1बी वीजा आवेदनों के लिए 
1,00,000 अमेरिकी डॉलर के शुल्क 
के खिलाफ स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं, 
धार्मिक समूहों, विश्वविद्यालय के 
प्रोफेसरों और अन्य लोगों के एक 
समूह ने शुक्रवार को एक संघीय 
अदालत में मुकदमा दायर किया। 

समूह ने मुकदमा दायर करते हुए 
कहा कि ट्रंप प्रशासन ने नए एच1बी 
कामकाजी वीजा के लिए 1,00,000 
अमेरिकी डॉलर के एकमुश्त शुल्क 
की घोषणा की है। सैन फ्रांसिस्को 
स्थित ‘यएूस डिस्ट्रिक्ट कोर्ट’ में दायर 
मुकदमे में कहा गया है कि एच-1बी 
कार्यक्रम स्वास्थ्य सेवा कर्मियों 
और शिक्षकों की नियुक्ति का एक 
महत्वपूर्ण मार्ग है।

1 लाख अमेरिकी 
डॉलर शुल्क के 
खिलाफ केस

मुख्य संवाददाता, देहरादून/रुड़की

अमृत विचार : आईआईटी रुड़की ने गेहूं के भूसे 
से पर्यावारण के लिए अनुकूल बायोडिग्रेडबेल 
कंपोस्टेबल प्लेट्स बनाई हैं, जो खानपान के 
प्रयोग में सरुक्षित ह।ै इन प्लेट्स स ेभसूा (पराली) 
जलाने से होने वाले वायु प्रदूषण व प्लास्टिक 
डिस्पोजबल स ेहोने वाले कचर ेस ेनिजात मिलगेी। 
वहीं, किसान इस व्यर्थ भूसे को बेचकर आय भी 
हासिल कर सकते हैं।

आईआईटी की इनोपैप (इनोवेशन इन पेपर 
एंड पैकेजिंग लैब) ने पैरासन मशीनरी इंडिया 
प्राइवेट लिमिटेड औरंगाबाद के सहयोग से गेहूं 
के भूसे से यह कंपोस्टेबल प्लेट बनाई हैं। कागज 
प्रौद्योगिकी विभाग के प्रो. विभोर के रस्तोगी न ेकहा 
कि यह प्रौद्योगिकी एक साथ दो गंभीर पर्यावरणीय 
समस्याओं फसल अवशेष (पराली) जलाने और 

सिंगल यूज प्लास्टिक के प्रदूषण की समस्या का 
समाधान करती है। गहंूे के भसू ेको ढाल ेहुए, जवै-

अवक्रमणीय और कंपोस्टेबल वेयर में बदलकर 
इस तकनीक ने मिट्टी से मिट्टी तक के सिद्धांत को 

मूर्त किया है। सरल शब्दों में कहें तो धरती से 
उत्पन्न होकर उपयोग के बाद फिर से धरती में 
समा जाता है। उन्होंने कहा कि यह शोध दर्शाता 
है कि कैसे रोजमर्रा की फसल के अवशेषों को 
उच्च-गुणवत्ता वाले, पर्यावरण-अनुकूल उत्पादों 
में परिवर्तित किया जा सकता है। यह विज्ञान और 
इंजीनियरिंग की उस क्षमता को दर्शाता है जो 
पर्यावरणीय दृष्टि से सुरक्षित और आर्थिक रूप से 
व्यवहार्य समाधान प्रदान कर सकती है। 

यह पहल स्वच्छ भारत मिशन, आत्मनिर्भर 
भारत व संयुक्त राष्ट्र सतत विकास लक्ष्यों 
विशेष रूप से एसडीजी-12 (जिम्मेदार उपभोग 
और उत्पादन) तथा एसडीजी-13 (जलवायु 
कार्रवाई) के भी अनुकूल है। पीएचडी छात्रा 
जैस्मीन कौर एवं पोस्ट डॉक्टरल शोधकर्ता डॉ. 
राहुल रंजन ने मोल्डेड टेबलवेयर के विकास में 
महत्वपूर्ण योगदान दिया। 

शोध पर्यावरण के लिए अनुकूल बनाई गईं प्लेट्स उपयोग के बाद मिट्टी में हो जाएगी तब्दील

आईआईटी रुड़की ने भूसे से बनाई िडस्पोजल प्लेट्स
=सिंगल  यूज प्लास्टिक और पराली जलाने से 

होने वाले प्रदूषणों से भी मिलेगी निजात

बायोडिग्रेडेबल कंपोस्टेबल प्लेट्स  के साथ शोधकर्ता।

 यह नवाचार समाज की वास्तविक चुनौतियों का 
समाधान करने के प्रति आईआईटी रुड़की की 

प्रतिबद्धता को दर्शाता है। यह स्वच्छ भारत और मेक इन 
इंडिया जैसे राष्ट्रीय अभियानों को मजबूती प्रदान करता है। 
साथ ही प्रयोगशाला अनुसंधान को व्यावहारिक प्रभाव में 
बदलने का उदाहरण है।
- प्रो. कमल किशोर पंत, निदेशक आईआईटी रुड़की

भारत में हर वर्ष पैदा होता है 35 करोड़ टन कृषि अपशिष्ट
भारत में हर वर्ष 35 करोड़ टन कृषि अपशिष्ट उत्पन्न होता है, जिसका बड़ा हिस्सा जला दिया जाता है या बेकार 
छोड़ दिया जाता है। यह नवाचार न केवल इस पर्यावरणीय हानि को रोकता है बल्कि किसानों को अतिरिक्त 
आय का स्रोत प्रदान कर अपशिष्ट को संपदा में बदलने वाले चक्रीय अर्थव्यवस्था मॉडल की दिशा में कदम है।

कई राज्यों में बच्चों की मौत के बाद उठ रहे सवाल

12550 करोड़  
का बाजार

कफ सिरप  
बना जहर



फाइनल में एक दूसरे 
से भिड़ेंगी तस्नीम व 
श्रीयांशी
अल ऐन (यूएई): भारतीय खिलाड़ी 
किदांबी श्रीकांत का सफर शनिवार 
को यहां 120,000 अमेरिकी डॉलर 
इनामी अल ऐन मास्टर्स सुपर 
100 टूर्नामेंट में सेमीफाइनल में 
समाप्त हो गया लेकिन उभरती हुई 
शटलर तस्नीम मीर और श्रीयांशी 
वालीशेट्टी ने विपरीत अंदाज में जीत 
के साथ महिला एकल के फाइनल 
में एक दूसरे से भिड़ंत पक्की की। 
बीडब्ल्यूएफ विश्व जूनियर में पूर्व 
नंबर एक खिलाड़ी 20 वर्षीय तस्नीम 
ने तुर्की की पांचवीं वरीयता प्राप्त 
नेस्लिहान एरिन को 9-21, 21-17, 
21-10 से हराया जबकि सातवीं 
वरीयता प्राप्त श्रीयांशी ने इंडोनेशिया 
की चियारा मारवेला हांडोयो को 
21-11, 21-12 से मात दी।  दोनों 
भारतीयों के लिए यह पहला फाइनल 
होगा। वहीं 2021 विश्व चैंपियनशिप 
के रजत पदक विजेता श्रीकांत अपनी 
लय बरकरार नहीं रख पाए और 
50 मिनट तक चले सेमीफाइनल 
मुकाबले में मलेशिया के शोलेह 
ऐदिल से 4-21, 21-11, 19-21 
से हार गए। पुरुष युगल में हरिहरन 
अम्साकारुनन और एम आर अर्जुन 
की भारतीय जोड़ी ने सिंगापुर के इंग 
केट वेस्ली कोह और जुनसुके कुबो 
को 52 मिनट में 20-22, 21-14, 
21-16 से हराया। फाइनल में उनका 
सामना इंडोनेशिया के पांचवीं वरीयता 
प्राप्त रेमंड इंद्र और निकोलस 
जोआक्विन की जोड़ी से होगा।

अमांडा एनिसिमोवा ने 
कोको गॉफ को हराया
बीजिंग: अमेरिकी खिलाड़ी कोको 
गॉफ की चाइना ओपन में अपना 
खिताब बचाने की उम्मीद शनिवार को 
यहां हमवतन तीसरी वरीयता प्राप्त 
अमांडा एनिसिमोवा से सेमीफाइनल 
में मिली हार से टूट गई। इस साल 
अमेरिकी ओपन और विम्बलडन की 
उप विजेता अमांडा ने गॉफ को महज 
58 मिनट में 6-1 6-2 से हराकर 
फाइनल में प्रवेश किया। अब अमांडा 
का सामना पांचवीं वरीय जेसिका 
पेगुला और लिंडा नोसकोवा के बीच 
होने वाले सेमीफाइनल की विजेता 
से होगा।

मार्श के तूफानी शतक 
से ऑस्ट्रेलिया विजयी 
न्यूजीलैंड: मिचेल मार्श (नाबाद 103 
रन) के पहले टी20 शतक की बदौलत 
ऑस्ट्रेलिया ने शनिवार को यहां 
न्यूजीलैंड को तीन विकेट से करारी 
शिकस्त देकर चैपल हैडली शृंखला 
2-0 से अपने नाम की। ऑस्ट्रेलियाई 
कप्तान मिचेल मार्श ने 50 गेंद में शतक 
जड़ दिया था। उन्होंने अपनी 73वीं 
पारी में आठ चौके और सात छक्के 
की मदद से 52 गेंद में 103 रन बनाए। 
ऑस्ट्रेलियाई टीम ने बीच के ओवरों 
में जल्दी जल्दी कई विकेट गंवा दिए 
लेकिन मिचेल मार्श एक छोर पर डटे 
रहे जिससे टीम ने दो ओवर रहते सात 
विकेट पर 160 रन बनाकर न्यूजीलैंड 
के नौ विकेट पर 156 रन के स्कोर को 
पार कर लिया। इससे पहले न्यूजीलैंड 
की टीम ऑस्ट्रेलिया के मजबूत तेज 
गेंदबाजी आक्रमण के सामने नौ विकेट 
पर 156 रन ही बना सकी जिसमें 
सलामी बल्लेबाज टिम सिफर्ट 35 गेंद 
में 48 रन बनाकर शीर्ष स्कोरर रहे। 
सिफर्ट के अलावा कप्तान माइकल 
ब्रेसवेल ने 26 और जिम्मी नीशाम ने 25 
रन बनाए।

हाईलाइट हाईलाइट 
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 रोहित शर्मा, आपका बहुत-बहुत 
धन्यवाद। आप एक शानदार 
कप्तान रहे हैं। आप रणनीति बनाने 

में माहिर थे। आपने टीम को सिखाया 
कि अगर बड़े मौकों पर जीतना है तो 
जोखिम लेना ही होगा।

- दिनेश कार्तिक

बरेली, रविवार 5 अक्टूबर 2025

 अहमदाबाद, एजेंसी

एक बड़े बदलाव के तहत भारतीय 
चयनकर्ताओं ने शनिवार को रोहित 
शर्मा को वनडे टीम की कप्तानी स ेहटा    
कर विश्व कप -2027 के मद्देनजर 
युवा सलामी बल्लेबाज शुभमन गिल 
को आगामी आस्ट्रेलिया दौरे के लिये 
टीम की कमान सौंपी है। गिल टेस्ट 
टीम के भी कप्तान हैं। चयनकर्ताओं 
के इस फैसले को गिल को सभी 
प्रारूपों में कप्तानी सौंपने की दिशा में 
अहम कदम माना जा रहा है। रोहित 
और विराट कोहली को 15 सदस्यीय 
भारतीय टीम में चुना गया है। श्रेयस 
अय्यर को तीन मैचों की वनडे शृंखला 
के लिये उपकप्तान बनाया गया है । 
सूर्य कमुार यादव टी20 के कप्तान 

बने रहेंगे।   
एकदिवसीय मैच 19 से 25 

अक्टूबर के बीच सिडनी, एडीलेड 

और मेलबर्न में खेले जाएंगे। इसके 
बाद पांच मैचों की टी20 सीरीज का 
आग़ाज 29 अक्टूबर को होगा व आठ 

नवंबर को सीरीज का अंतिम मैच 
खेला जाएगा। तेज गेंदबाज जसप्रीत 
बुमराह को कार्यभार प्रबंधन के तहत 

वनडे शृंखला से आराम दिया गया है 
। टी20 अंतरराष्ट्रीय में निरंतर प्रदर्शन 
के बाद बायें हाथ के बल्लेबाज यशस्वी 
जायसवाल की वनड ेटीम में वापसी 
हुई है । चयन समिति के प्रमुख अजित 
अगरकर न ेसाफ तौर पर कहा कि अब 
कुछ ही वनडे खेलने हैं। लिहाजा तीन 
अलग अलग कप्तान रखना असंभव 
है। क्योंकि इससे रणनीति बनाने में 
दिक्कत होती है।  अगरकर ने कहा 
कि हमने आखिरी वनडे मैच आठ या 
नौ मार्च को चैंपियंस ट्रॉफी में खेला 
था और अगला मैच 19 अक्टूबर को 
है। इस समय वनड े क्रिकेट थोड़ा 
चुनौतीपूर्ण है। निश्चित रूप से ध्यान 
टी20 विश्व कप पर है लेकिन धीरे 
धीरे हम आने वाले विश्व कप के लिए 
योजना बनाना शुरू कर देंगे

शुभमन बने भारत के नये वनडे कप्तान, रोहित व कोहली टीम में 

आस्ट्रेलिया के खिलाफ एकदिवसीय मुकाबले के लिए चयनित भारतीय खिलाड़ी।� एजेंसी
टी-20 मुकाबले के लिए चयनित भारतीय खिलाड़ी। � एजेंसी

आॅस्ट्रेलिया दौरे के लिए 
भारतीय वनडे टीम 
n 	शुभमन गिल (कप्तान), रोहित 

शर्मा, विराट कोहली, श्रेयस 
अय्यर, अक्षर पटेल, केएल राहुल, 
नितीश कुमार रेड्डी, वॉशिंगटन 
सुंदर, कुलदीप यादव, हर्षित राणा, 
मोहम्मद सिराज, अर्शदीप सिंह, 
प्रसिद्ध कृष्णा, ध्रुव जुरेल व यशस्वी 
जायसवाल ।

महिला विश्व कप क्रिकेट प्रेमदासा स्टेडियम में दोनों टीमों के बीच मुकाबला होगा, भारत ने अपने पहले ही मुकाबले में श्रीलंका को करारी मात दी है

रणनीति: पाकिस्तान के खिलाफ भारतीय टीम की जीत पर नजर
कोलंबो, एजेंसी

भारत और पाकिस्तान के बीच मुकाबला 
कभी भी सिर्फ़ एक मैच नहीं होता, और 
जब महिला विश्व कप कल यहां आर 
प्रेमदासा अंतर्राष्ट्रीय क्रिकेट स्टेडियम 
में दोनों टीमों के बीच मुकाबला होगा, 
तो दांव रनों और विकेटों से कहीं आगे 
जाने का वादा करता है। रिकॉर्ड के लिए, 
भारतीय महिला टीम ने इस प्रतिद्वंद्विता पर 
एक सुगठित ऑर्केस्ट्रा की तरह कब्ज़ा 
जमाया है - 11 मैच, 11 जीत, और 
आखिरी मैच 2022 विश्व कप में 107 
रनों से करारी हार। 

दीप्ति शर्मा की ऑलराउंड कला और 
अमनजोत कौर के साहसिक अर्धशतक 
की बदौलत, अपने पहले मैच में मेजबान 
श्रीलकंा को डकवर्थ लईुस नियम के तहत 
59 रनों से हराने के बाद, लय फिर से 
उनके साथ ह।ै फिर भी, भारत-पाकिस्तान 
के मामले में हमेशा की तरह, इसका 
निहितार्थ क्रिकेट जितना ही दिलचस्प 
है। पुरुष टीम को परेशान करने वाला 

“हाथ मिलाने का विवाद” अब महिला 
टीम पर भी हावी हो गया है। इस बारे में 
पूछे जाने पर, दीप्ति शर्मा ने एक अनुभवी 
सलामी बल्लेबाज़ की तरह शांत भाव से 
इस सवाल का जवाब दिया: “जब मौका 
आएगा तब देखेंगे।” कप्तान हरमनप्रीत 
कौर ने अपनी सीधी बात जोड़ते हुए कहा 

कि ड्रेसिंग रूम सिर्फ़ प्रदर्शन की बात 
करता है, प्रोटोकॉल की नहीं। हालांकि, 
बीसीसीआई ने संकेत दिया है कि हाथ न 
मिलाने का यह रुख महिला खिलाड़ियों 
पर भी लागू हो सकता है। और इसलिए, 
गेंद फेंके जाने से पहले ही अटकलों 
का बाज़ार गर्म हो जाता है। मैदान पर, 

भारत एक पूरी टीम नजर आती है। इस 
साल 936 रन बनाकर अपने जीवन 
के सर्वश्रेष्ठ फ़ॉर्म में चल रही स्मृति 
मंधाना एक बार फिर आकर्षण का केंद्र 
होंगी। प्रवाह की तलाश में हरमनप्रीत 
कौर कोलंबो की रात को रोशन करने 
की क्षमता रखती हैं, जबकि जेमिमा 

रोड्रिग्स और हरलीन देओल मध्य क्रम 
को मजबूती प्रदान करती हैं। दीप्ति और 
स्नेह राणा की अगवुाई में गेंदबाज़ी, जिसमें 
यवुा क्रांति गौड़ अपना जाल बनुन ेके लिए 
तैयार हैं, कप्तान कौर को मजबूती और 
कुशलता प्रदान करती है। दूसरी ओर, 
पाकिस्तान बड़े मंच पर अप्रत्याशित 
मेहमान बना हुआ है। 

  बांग्लादेश के खिलाफ 129 रनों पर 
सिमटने से उनकी पुरानी कमज़ोरियाँ 
उजागर हो गईं। सिदरा अमीन का शानदार 
प्रदर्शन (इस साल 518 रन) और मनुीबा 
अली की निरंतरता ही उम्मीद जगाती है। 
अगर पाकिस्तान को भारत के दबदबे को 
चुनौती देनी है, तो फातिमा सना, अपने 
आक्रामक ऑलराउंड खले और बाए ँहाथ 
की स्पिनर नशरा संधू को अपनी क्षमता 
से कहीं ज़्यादा प्रदर्शन करना होगा। 
प्रेमदासा की पिच, जो आमतौर पर स्ट्रोक 
लगाने वालों के लिए अनुकूल होती है, 
लेकिन स्पिनरों को परेशान करने के लिए 
धीमी हो जाती है, एक बार फिर अनकूुलन 
की मांग कर सकती है। 

भारत की संभावित    
प्लेइंग इलेवन 

n 	प्रतीक रावल, स्मृति मंधाना, 
हरलीन देयोल, हरमनप्रीत कौर 
(कप्तान), जेमिमा रोड्रिग्स, ऋचा घोष 
(विकेटकीपर), दीप्ति शर्मा, अमनजोत 
कौर, स्नेह राणा, क्रांति गौड़, श्री 
चरणी। पाकिस्तान महिला टीम की 
संभावित प्लेइंग XI: मुनीबा अली, 
ओमैमा सोहेल, सिदरा अमीन, आलिया 
रियाज, सिदरा नवाज (विकेटकीपर), 
नतालिया परवेज, फातिमा सना 
(कप्तान), रमीन शमीम, नशरा संधू, 
डायना बेग, सादिया इकबाल।भारतीय महिला क्रिकेट टीम की कप्तान हरमनप्रीत। � एजेंसी

भारत ने पहले टेस्ट में वेस्टइंडीज 
को पारी और 140 रनों से हराया
भारतीयों की गेंदबाजी के आगे वेस्टइंडीज की दूसरी पारी महज 146 रनों पर सिमटी
अहमदाबाद, एजेंसी

उपकप्तान रविंद्र जडेजा के बहेतरीन 
हरफनमौला प्रदर्शन की बदौलत 
भारत ने वेस्टइंडीज को पहले 
क्रिकेट टेस्ट में तीन दिन के भीतर ही 
एक पारी और 140 रन स ेहराकर दो 
मैचों की श्रृंखला में 1 - 0 से बढ़त 
बना ली । भारत ने पहली पारी कल 
के स्कोर पांच विकेट पर 448 रन 
पर घोषित करके 286 रन की बढत 
बना ली थी । वेस्टइंडीज की दूसरी 
पारी में 45 .1 ओवर में 146 रन पर 
आउट हो गई । बल्लेबाजी में नाबाद 
शतक जमाने वाले जडेजा ने दूसरी 
पारी में 54 रन देकर चार विकेट 
लिए । दूसरा टेस्ट दस अक्टूबर से 
दिल्ली में खेला जायेगा । 

कप्तान शुभमन गिल ने मैच 
के बाद कहा कि यह हमारे लिये 
परफेक्ट मैच था । तीन शतक 
और इतनी शानदार फील्डिंग । 
तीसरे दिन पिच से मिल रही मदद 
का मोहम्मद सिराज और जसप्रीत 
बुमराह ने पूरा फायदा उठाया । 
सिराज ने 40 रन देकर चार और 
बुमराह ने 42 रन देकर तीन विकेट 
लिये । भारतीय पारी में सलामी 
बल्लेबाज केएल राहुल (100) 
ने नौ साल बाद देश में टेस्ट शतक 
लगाया । विकेटकीपर बल्लेबाज 
ध्रुव जुरेल ने पहला टेस्ट शतक 
जड़ा और जडेजा 104 रन बनाकर 
नाबाद रहे । तीसरे दिन सुबह के 
सत्र में पिच से मदद की संभावना 
में भारत ने पारी कल के स्कोर पर 
ही घोषित कर दी । जडजेा की 
अगवुाई में स्पिनरों न ेवसे्टइडंीज को 
दबाव में रखा । सलामी बल्लेबाज 
तेजनारायण चंद्रपॉल (आठ) 
और जॉन कैंपबेल ने सकारात्मक 
शुरूआत की लेकिन आठवें ओवर 
में नितीश रेड्डी ने स्क्वेयर लेग पर 
शानदार कैच लपककर भारत को 
पहली कामयाबी दिलाई । सिराज 
की शॉर्ट गेंद पर चंद्रपॉल ने शॉट 

खेला और रेड्डी ने अपनी बायीं ओर 
डाइव लगाकर बेहतरीन कैच पकड़ा 
। जडजेा ने कैंपबेल (14) को 
रवाना किया । चौथे नंबर पर उतरे 
ब्रेंडन किंग (पांच) ने पहली स्लिप 
में केएल राहुल को कैच थमाया । 
वेस्टइंडीज के कप्तान रोस्टन चेस 
(एक) को स्पिनर कुलदीप यादव 
न ेआउट किया । छठे नबंर पर आये 
शाइ होप ने जडेजा की गेंद पर कट 
शॉट खेला और यशस्वी जायसवाल 
ने शॉर्ट थर्डमैन पर अपने दाहिने 
ओर डाइव लगाकर कैच पकड़ 
लिया । जडजेा एक मैच में शतक 
और पारी के पांच विकेट लेने का 
कारनामा एक बार फिर अपने नाम 
करने से चूक गए । 

विकेट लेने के बाद रवीन्द्र जडेजा को बधाई देते साथी खिलाड़ी। � एजेंसी

=नाबाद शतक जमाने वाले जडेजा 
ने वेस्टइंडीज की दूसरी पारी में  
लिए चार विकेट 

भारतीयों का  कमाल
n 	वेस्टइंडीज पहली पारी : 162 

रनों पर सिमट गई थी
n 	भारत पहली पारी : पांच विकेट 

पर 448 रन (घोषित) 

कोलंबो, एजेंसी। लगातार बारिश 
के कारण शनिवार को श्रीलंका और 
ऑस्ट्रेलिया के बीच महिला वनड े
विश्व कप के मैच को रद्द करना पड़ा। 
लगातार बारिश के कारण टॉस भी नहीं 
हो सका। ऑस्ट्रेलिया और श्रीलंका 
दोनों ने इस मैच से एक-एक अंक 
साझा किया। ऑस्ट्रेलियाई टीम अब 
दो मैचों में तीन अंक के साथ तालिका 
में शीर्ष पर है जबकि श्रीलंका दो मैचों 
में एक अंक के साथ तालिका में पांचवें 
स्थान पर है। 

बारिश की भेंट चढ़ा
ऑस्ट्रेलिया और 
श्रीलंका का मैच

नई दिल्ली,एजेंसी

विश्व पैर ा  एथलेटिक्स 
चैंपियनशिप में प्रवीण कुमार के 
चेहरे पर ऊंची कूद में कांस्य पदक 
जीतने के बावजूद उदासी साफ 
झलक रही थी। जबकि एकता 
भयाना शनिवार को क्लब थ्रो 
स्पर्धा में अपना खिताब बरकरार 
रखने में नाकाम रहने के बाद रजत 
पदक जीत कर खुश दिखीं। भारत 
ने शनिवार को एक रजत और दो 
कांस्य पदक जीते जिससे उसके 
पदकों की संख्या 18 (6-7-5) 
हो गई। 

यह विश्व चैंपियनशिप में भारत 
का सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन है जबकि एक 
दिन का खेल अभी बाकी है। भारत 
का पिछला सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन 2024 
कोबे (जापान) में था जहां टीम 
ने 17 पदक (6-5-6) जीते थे। 
ब्राज़ील 37 पदकों (12-18-7) के 
साथ तालिका में शीर्ष पर बना रहा। 

भारत को आज तीसरा पदक 
पुरुषों की शॉटपुट एफ57 श्रेणी में 
मिला जब सेना के 42 वर्षीय सोमन 
राणा ने 14.69 मीटर के सत्र के 
सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन के साथ कांस्य 
पदक जीता। 

राणा का कांस्य पदक हालांकि 
रविवार को रजत पदक में तब्दील 
हो सकता है क्योंकि इस स्पर्धा में 
दूसरे स्थान पर रहने वाले ब्राजील 
के थियागो पॉलिनो डॉस सैंटोस के 
खिलाफ अपील दायर की गई है। 

विश्व पैरा एथलेटिक्स चैंपियनशिप 
की वेबसाइट पर शनिवार देर शाम 
राणा के कांस्य पदक को रजत 
पदक के तौर पर दिखाया जाने लगा 
लेकिन आयोजकों में से एक ने कहा 
कि अंतिम सुनवाई रविवार को होगी 
और उसके बाद ही पदक बढ़ाने 
पर कोई फैसला लिया जाएगा। 
उज्बेकिस्तान के 2018 एशियाई 
पैरा खेलों के स्वर्ण पदक विजेता 
तेमुरबेक गियाजोव ने 2.03 मीटर 
क े साथ अपना सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन 
करते हुए स्वर्ण पदक जीता। ब्रिटेन 
के जोनाथन ब्रूम-एडवर्ड्स ने दो 
मीटर के साथ रजत पदक जीता। 

एकता भयान ने छठ े और अंतिम 
प्रयास में 19.80 मीटर के अपने 
सत्र के सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन के साथ 
2024 विश्व क्लब थ्रोअर एफ51 
स्वर्ण पदक का बचाव करने में 
विफल रही। 

यूक्रेन की ज़ोइया ओवसी ने 
अपन ेपाचंवें प्रयास में 24.03 मीटर 
की बड़े थ्रो के साथ स्वर्ण पदक 
जीता, जबकि तटस्थ पैरा एथलीट 
एकातेरिना पोटापोवा (18.60 
मीटर) न ेकांस्य पदक जीता। एकता 
ने कहा, ‘ मैं बहुत खुश हूं, यह मेरा 
तीसरा विश्व पदक है और मुझे 
खुशी है कि मैं अपना प्रदर्शन दोहरा 
सकी। अब 2028 लॉस एंजिल्स 
पैरालिंपिक का इंतजार है।

प्रवीण को कांस्य पदक से करना पड़ा संतोष 

विश्व पैरा एतलेटिक्स चैम्पियनशिप में गोला फेंकते सोमन राणा।                              एजेंसी�

आईओसीएल को हराकर 
रेलवे ने जीता खिताब

नई दिल्ली, एजेंसी

रेलवे खेल संवर्धन बोर्ड ने इंडियन 
ऑयल कॉर्पोरेशन लिमिट ेड 
(आईओसीएल,महिला) को हराकर 
पांचवीं हॉकी इंडिया सीनियर महिला 
अंतर-विभागीय राष्ट्रीय चैंपियनशिप 
2025 का खिताब जीत लिया। 
भारतीय खले प्राधिकरण ने नई दिल्ली 
के शिवाजी स्टेडियम में केंद्रीय प्रत्यक्ष 
कर बोर्ड के खिलाफ कांस्य पदक 
जीतकर तीसरा स्थान हासिल किया। 

फाइनल में, रेलवे खेल संवर्धन 
बोर्ड ने इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन 
लिमिटेड (महिला) को 5-1 से 
हराया। नवनीत कौर (नौंवे, 21वें, 
54वें) ने शानदार हैट्रिक बनाकर 
अपनी टीम के ट्रॉफी जीतने के इरादे 
को पुख्ता किया। सलीमा टटेे और 
संगीता कुमारी ने भी एक-एक गोल 
दागे। ज्योति ने (इंडियन ऑयल 
कॉर्पोरेशन लिमिटेड के लिए सांत्वना 
गोल दागा और रजत पदक के साथ 
अभियान खत्म किया। 

=	सूर्य कुमार यादव की कप्तानी में टी 
20 टीम का भी एलान

भारत की टी20 टीम: सूर्यकुमार यादव (कप्तान), शुभमन गिल 
(उपकप्तान), अभिषेक शर्मा, तिलक वर्मा, नीतीश कुमार रेड्डी, 
शिवम दुबे, अक्षर पटेल, जितेश शर्मा, वरुण चक्रवर्ती, जसप्रीत 
बुमराह, अर्शदीप सिंह, कुलदीप यादव, हर्षित राणा, संजू 
सैमसन, रिंकू सिंह, वॉशिंगटन सुंदर।

वेस्टइंडीज दूसरी पारी 
n जान कैंपबेल का सुदर्शन बो जडेजा 	 14
n तेजनारायण चंद्रपॉल का रेड्डी बो सिराज 	 8 
n एलिक अथानाजे का और बो सुंदर 	 38
n ब्रेंडन किंग का राहुल बो जडेजा 	 5
n रोस्टन चेस बो कुलदीप 	 1
n शाइ होप का जायसवाल बो जडेजा 	 1
n जस्टिन ग्रीव्स पगबाधा बो सिराज 	 25
n खारी पियरे नाबाद 	 13
n जोमेल वारिकन का गिल बो सिराज 	 0
n जोहान लेन का सिराज बो जडेजा 	 14
n जेडेन सील्स का और बो कुलदीप	  2
अतिरिक्त : पांच रन  
योग : 45 . 1 ओवर में 146 रन 
विकेट पतन : 12-1, 24-2, 34-3, 35-4, 46-5, 92-6, 98-7, 98-8, 
122-9 

गेंदबाजी 
गेंदबाज	 ओवर	 मेडेन	 रन        विकेट
बुमराह 	 6 	 1 	 16 	 0
सिराज 	 11 	 2 	 31 	 3
जडेजा 	 13 	 3 	 54 	 4
कुलदीप 	 8.1 	 3 	 23 	 2
सुंदर 	 7 	 1 	 18 	 1

गिल बोले
n 	कप्तान 

शुभमन गिल 
ने कहा, 
हमारे लिए 
यह परफेक्ट 
मुकाबला था। 
हमने अच्छी 
बल्लेबाजी 
और शानदार 
गेंदबाजी से 
मुकाबला 
अपने नाम 
कर लिया।

= विश्व पैरा एथलेटिक्स चैंपियनशिप


