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एक राजा था, िजसक� एक पैर और एक आंख 
थी। उस राज्य में सभी लोग खुशहाल थे, क्योंिक 
राजा बहुत बुि�मान और �तापी था। एक बार 
राजा को िवचार आया िक क्यों खुद की एक 
तस्वीर बनवाई जाए। िफर क्या था, देश-िवदेश 
से िच�कारों को बुलवाया गया और एक से एक 
बड़� िच�कार राजा क� दरबार में आए। राजा 
ने उन सभी से हाथ जोड़कर आ�ह िकया िक 
वो उसकी एक बहुत सुंदर तस्वीर बनाएं, जो 
राजमहल में लगाई जाएगी। सारे िच�कार सोचने 
लगे िक राजा तो पहले से ही िवकलांग हैं, िफर 
उसकी तस्वीर को बहुत सुंदर क�से बनाया जा 
सकता है? ये तो संभव ही नहीं है और अगर 
तस्वीर सुंदर नहीं बनी तो राजा गुस्सा होकर दंड 
देगा। यही सोचकर सारे िच�कारों ने राजा की 
तस्वीर बनाने से मनाकर िदया। 

तभी पीछ� से एक िच�कार ने अपना हाथ 
खड़ा िकया और बोला िक मैं आपकी बहुत सुंदर 
तस्वीर बनाऊ�गा जो आपको जरूर पसंद आएगी। 
िफर िच�कार जल्दी से राजा की आज्ञा लेकर 
तस्वीर बनाने में जुट गया। काफी देर बाद उसने 
एक तस्वीर तैयार की िजसे देखकर राजा बहुत 
�स� हुआ और सारे िच�कारों ने अपने दांतों 
तले उ�गली दबा ली। उस िच�कार ने एक ऐसी 
तस्वीर बनाई, िजसमें राजा एक टांग को मोड़कर 
जमीन पे बैठा है और एक आंख बंद करक� अपने 
िशकार पे िनशाना लगा रहा है। राजा ये देखकर 
बहुत �स� हुआ िक उस िच�कार ने राजा की 
कमजो�रयों को िछपाकर िकतनी चतुराई से एक 
सुंदर तस्वीर बनाई है। राजा ने उसे खूब इनाम 
एवं धन दौलत दी।
             -सुरेन्�� अि�हो�ी

सकारात्मक सोच
बोध कथा

स
पावन जागेश्वर धाम

िदयों से िशवभ�क्त को समिपर्त भगवान महादेव की अलौिकक क�पा पाने क� 
िलए पौरािणक जागेश्वर धाम का आध्या�त्मक जगत में अपना िविशष्ट महत्व 
है। समु�तल से करीब 6200 फीट की ऊ�चाई पर क�माऊ� मंडल क� अल्मोड़ा 
िजले में �स्थत 12 ज्योितिल�गों में से एक �ाक�ितक सौंदयर् से भरपूर यह पावन 
धाम आस्था का िविशष्ट क�� है। इसकी सबसे बड़ी िवशेषता करीब 2500 
वषर् पुराना 250 मंिदरों का समूह है, िजनमें एक ही स्थान पर छोट�-बड़� 224 
मंिदर हैं। धािमर्क िलहाज से महत्वपूणर् अल्मोड़ा िजले में कई पौरािणक और 
ऐितहािसक मंिदर हैं। इसमें जागेश्वर धाम िवश्व क� �िस� मंिदरों में शािमल 
है। जागेश्वर धाम क� पुजारी ह�रमोहन भट्ट पुराणों क� हवाले से बताते हैं िक 
यहां भगवान िशव और सप्त ऋिषयों ने तपस्या की थी। इस मंिदर में स्थािपत 
िशविलंग को लेकर मान्�यता है िक आिद शंकराचायर् ने इसकी �ाण �ितष्ठा 
की थी। जागेश्वर मंिदरों क� समूह व ज्योितिल�गों आिद क� िलए जागेश्वर धाम 
का नाम इितहास में दजर् है। िशव पुराण, िलंग पुराण और स्क�द पुराण आिद 
पौरािणक कथा� में भी मंिदर का उल्लेख है। मंिदर में िशलालेख, नक्काशी 
और मूितर्यों का अनुपम खजाना है। पिव� जाटगंगा नदी की घाटी में �स्थत 
मंिदर में वास्तुकला और इितहास क� िलहाज से भी कई पौरािणक स्थान है। 
भगवान िशव क� 12 ज्योितिल�गों में से एक ज्योितिल�ग होने से  इसका महत्व 
और बढ़ जाता है। �स्तुित- कमलेश कनवाल

2500 वषर् पुराना है क�माऊ� मंडल 
में मंिदरों का यह समूह

250 मंिदर हैं यहां, िजनमें एक ही 
स्थान पर छोट�-बड़� 224 मंिदर

6200 फीट की ऊ�चाई पर �स्थत 
समु�तल से यह धाम

यहां िमलती है महादेव की 
अलौिकक क�पा

��ालु� की मनोकामना 
होती है पूरी
जागेश्वर धाम में मुख्य तौर पर िशव, िवष्णु, 
श�क्त और सूयर् देव की पूजा होती है। दंड�श्वर 
मंिदर, चंडी मंिदर, जागेश्वर मंिदर, क�बेर मंिदर, 
मृत्युंजय मंिदर, नंदा देवी या नौ दुगार्, नव�ह 
मंिदर और सूयर् मंिदर यहां क� �मुख मंिदर हैं। 
पु�ष्ट माता और भैरव देव की भी पूजा होती है। 
यहा ंपहुचंन ेवाल े��ाल�ु की हर मनोकामनाएं 
पूरी होती हैं।

शु� मन और पिव� 
�दय से ही आएं यहां
पुजारी भट्ट कहते हैं िक जागेश्वर धाम 
आकर भगवान िशव की क�पा पाना 
चाहते हैं तो मन क� भाव शु� और 
�दय पिव� होना चािहए। िशव तो 
बड़� दयालु हैं, लेिकन आप िकसी का 
अिनष्ट करने की कामना लेकर यहां 
आते हैं तो वह कभी पूरी नहीं होगी। 
यहां क�वल अपने और अपने ि�यजनों 
की मंगलकामनाएं ही पूरी होती हैं। ह�रमोहन भट्ट

पुजारी जागेश्वर धाम

यह भी जानें
 सबसे नजदीकी रेलवे स्ट�शन काठगोदाम (हल्�ानी) है। यहां 

से सड़क मागर् से जागेश्वर धाम की दूरी करीब 120-125 
िकलोमीटर है।

 सबसे नजदीकी हवाई अड्डा पंतनगर एयरपोट� है। यहां से 
सड़क मागर् से जागेश्वर धाम की दूरी करीब 150 िकमी है।

 अल्मोड़ा िजला मुख्यालय से जागेश्वर धाम की दूरी करीब 
35 िकलोमीटर है।

 मौसम क� िलहाज से बरसात का �म थमने क� बाद िसतंबर 
से नवंबर तक यहां मौसम सुहावना रहता है।

सप्ताह क� �मुख �त

देवी-देवता
देवी पावर्ती करवा चौथ �त की 
मुख्य आराध्य हैं। देवी पावर्ती क� 
अित�रक्त उनक� क�ट�म्ब क� अन्�य 
सदस्यों को भी पूजा जाता है, िजनमें 
उनक� पित भगवान िशव तथा उनक� 
पु� भगवान काितर्क�य एवं भगवान 
गणेश स�म्मिलत हैं।

देवी पावर्ती
चौथ माता (देवी चौथ), करवा चौतह 
ितिथ एवं समय
पूिणर्मांत क�लेण्डर क� अनुसार - 
काितर्क माह (आठवां चन्�� माह) की 
क�ष्ण पक्ष की चतुथ� ितिथ (चतुथर् 
िदवस)
अमांत िहन्�दु क�लेण्डर क� अनुसार 
- आ�श्वन माह (सातवां चन्�� माह) 
क� क�ष्ण पक्ष की चतुथ� ितिथ (चतुथर् 
िदवस)

भा

शरीर में समािहत ऊजार्पुंज को आत्मा कहा गया 
है। यह आत्मा अनंत ऊजार् अथार्त परमात्मा का एक 
अित सू�म अंशमा� है। भौितक जगत में रहते हुए यह 
भौितक शरीर एक या�ी क� सदृश होता है। शरीर क� 
जन्�म क� साथ ही या�ा �ारंभ होती है एवं मृत्यु क� उपरांत 
समाप्त हो जाती है अथार्त भौितक शरीर 
क� िलए जीवन एक या�ा क� समतुल्य है। 
जन्�म क� साथ ही ऊजार्पुंज अथार्त आत्मा 
भौितक शरीर से संयुक्त होकर उसकी 
या�ा में सहया�ी की भूिमका का िनवर्हन 
करने लगता है एवं मरणोपरांत स्वयं को 
या�ा से अलग कर लेता है।
यह कहा जा सकता है िक भौितक शरीर 
की या�ा का आिद व अंत स्पष्टतः ज्ञात 
होता है। िवशेष बात यह है िक भौितक 
शरीर भी या�ा क� साथ आरंभ होकर 
या�ा की समा�प्त पर स्वयं समाप्त हो जाता है। परंतु 
ऊजार्पुंज िजसे आत्मा कहकर संबोिधत िकया जाता 
है, अपनी या�ा क� आिद व अंत से सवर्था अप�रिचत 
होता है। आत्मा की या�ा कब व क्यों �ारंभ हुई तथा 
कब व क्यों पूणर् होगी? इन ��ों का हल आज भी एक 

चुनौती क� रूप में खड़ा है। ऊजार्पुंज अगिणत भौितक 
शरीरों की भौितक या�ा में सहया�ी की भूिमका को 
िनभाता हुआ अपनी अनंत िदव्यया�ा को जारी रखता 
है अथार्त आत्मा की इस अलौिकक या�ा में अनंत 
लौिकक या�ाएं शािमल होती हैं। इस अलौिकक या�ा 

क� संबंध में क�वल इतना ही कहा जा 
सकता है िक यह या�ा अनंत से �ारंभ 
होकर अनंत पर ही पूणर् होगी, िक�तु 
अनंत को प�रभािषत करना भी असंभव 
है। अनंत को अज्ञात का पयार्य माना 
जा सकता है।
�� यह उठता है िक इस अनंत गित 
को अनवरत जारी रखने क� िलए 
आवश्यक बल िकस �ोत से �ाप्त 
होता है। संभवतः यह भी अभी तक 
एक रहस्य है। वस्तुतः यही बल ऊजार् 

का अनंत �ोत है अथार्त अनंत ऊजार् िजसे परमात्मा 
कहकर संबोिधत िकया गया है। परमात्मा का आत्मा 
से अट�ट संबंध है। आत्मा की अनंतया�ा परमात्मारुपी 
बल क� �ारा ही िनयंि�त होती है, परंतु इस अनंत 
ऊजार्पुंज की उत्पित्त का रहस्य सवर्था अज्ञात है।

अध्यात्म अनंत या�ा

आधुिनक युग में पाश्चात्य सभ्यता का �भाव भारतीय संस्क�ित 
पर पड़ा है। प�रणाम यह हुआ िक पित व प�ी की इच्छाएं 
अलग-अलग हो ग�। जब भी पित एवं प�ी क� िवचार में 
मतिभ�ता होगी तो पा�रवा�रक जीवन की नींव कमजोर जो 
जाएगी। आजकल लोग भौितक सुख-सुिवधा� को अिधक 
�मुखता देते हैं और ये सुिवधाएं मृगतृष्णा की भांित कभी 
पूरी नहीं होती। पित-प�ी का पिव� संबंध भौितक सुखों पर 
आधा�रत हो गया है। रसना और वासना संबंधी सुख �ाप्त 
करना मानो युगधमर् बन गया है, िजसक� कारण प�रवार रूपी 

�ेम की गंगा सूखी जा रही है। पित-प�ी का संबंध पिव�ता, 
��ा, िवश्वास, सहयोग एवं सम्मान पर आधा�रत होता है, 
लेिकन वतर्मान में ��ा, िवश्वास एवं सम्मान क� बदले स्वाथर् 
तथा अहंकार की भावना काम करने लगी है, िजसक� कारण 
पा�रवा�रक जीवन िवखंिडत होने लगे हैं। आज �ायः अिधकांश 
पुरुषों व ना�रयों क� च�र� दूिषत हो गए हैं। आज प�श्चमी 
सभ्यता का अनुसरण करते हुए लोग स्वच्छ�द आचरण को 
�मुखता दे रहे हैं, जबिक भारतीय संस्क�ित पित-प�ी क� संबंध 
को जन्�म-जन्�म का संबंध मानती है।

�ाचीन काल में वर-वधु का चुनाव गुण, कमर् एवं स्वभाव क� 
आधार पर होता था, लेिकन आज फ�शन, पैसा एवं वेश-िवन्�यास 
िववाह का असली मापदंड बन गया है। आज आजादी से रहने 
की इच्छा और आपसी सामंजस्य क� अभाव में िववाह जैसे पिव� 
संबंध को िहला िदया है। युवा वगर् इस संस्कार को बंधन करार 
दे रहा है। ऐसे में अहम की जबरदस्त टकराहट िववाह क� मायने 
ही बदलकर रख देती है। प�श्चमी सभ्यता अपनाने क� कारण ही 
िववाह क� बाद भी संबंध बन रहे हैं। बदलता दृ�ष्टकोण परंपरा� 
को िकतना धक्का पहुंचाएगा, यह तो भिवष्य क� गभर् में है, 
लेिकन इतना तय है िक युवा� का दृ�ष्टकोण पारस्प�रक संबंध 
को लंबे समय तक जोड़� रखने में असफल हो रहा है। भारतीय 
संस्क�ित में पित को परमेश्वर व प�ी को घर की ल�मी माना 
जाता है। इस परंपरा को स्थायी बनाने क� िलए भारत में तीज एवं 
करवाचौथ जैसे कई �त-उपवासों की परंपरा कायम है।

भारतीय संस्क�ित में दांपत्य जीवन का पावन िवधान
रतीय संस्क�ित में िववाह को संस्कार माना गया है। यह दो आत्मा� 
का िवशु� िमलन है। इसमें पित-प�ी क� शरीर दो रहते हुए भी मन 
एकाकार हो जाता है। िजस �कार हाइ�ोजन 
एवं ऑक्सीजन अपना अ�स्तत्व खोकर जलरूप 
बन जाते हैं, उसी �कार पित-प�ी अपना 
अ�स्तत्व खोकर दंपती कहलाते हैं। भारतीय 
संस्क�ित में पित-प�ी का संबंध काया एवं 
छाया की भांित है। िजस प�रवार में पित-प�ी 
क� िवचार िमलते हों, वह प�रवार स्वगर् होता है। 
वहां �ेम की स�रता बहती है। पित-प�ी क� बीच 
�ेह-सम्मान, िवचार-िविनमय, सहानुभूित 
सुखी दांपत्य क� आधार हैं। यिद दोनों क� बीच िछपाव-दुराव, �पंच 
एवं अहंकार उत्प� हो जाए तो वह प�रवार नरक-तुल्य हो जाता है। 
पित व प�ी एक दूसरे क� �ितयोगी नहीं, ब�ल्क सहयोगी एवं पूरक 
होते हैं। भारतीय संस्क�ित में गठबंधन क� बाद पित क� िलए प�ी को 
छोड़कर िवश्व की सारी �स्�यां मां व बहन बन जाती हैं। उसी �कार 
प�ी क� िलए सारे पुरुष भाई और िपता तुल्य बन जाते हैं।

डॉ. �दीप ि�वेदी ‘रमण’
आध्या�त्मक लेखक

िशिशर शुक्ला
�ोफ�सर

10 अक्ट�बर- करवा चौथ, 13 अक्ट�बर- अहोई अष्टमी
अहोई अष्टमी
अहोई अष्टमी क� िदन मातायें अपने पु�ों की क�शलता क� 
िलए उषाकाल, अथार्त भोर से लेकर गोधूिल बेला, अथार्त 
सायंकाल तक उपवास करती हैं। सायंकाल क� समय 
आकाश में तारों का दशर्न करने क� पश्चात �त संपूणर् 
िकया जाता है। क�छ मिहलाएं चन्��मा क� दशर्न करने 
क� पश्चात �त पूणर् करती हैं, िकन्�तु इसका अनुसरण 
करना किठन होता है, क्योंिक अहोई अष्टमी की राि� में 
चन्��ोदय िवलंब से होता है। अहोई अष्टमी �त का िदन 
करवा चौथ क� चार िदन पश्चात तथा दीवाली पूजा से 
आठ िदन पूवर् पड़ता है। करवा चौथ क� समान ही अहोई 
अष्टमी भी उत्तर भारत में अिधक लोकि�य है। अहोई 
अष्टमी का िदन अहोई आठ� क� नाम से भी जाना जाता 
है, क्योंिक यह �त अष्टमी ितिथ क� समय िकया जाता 
है, जो माह का आठवां िदन होता है। करवा चौथ क� 
समान अहोई अष्टमी का िदन भी कठोर उपवास का िदन 
होता है तथा अनेक �स्�यां पूरे िदन जल तक �हण नहीं 
करती हैं। आकाश में तारों का दशर्न करने क� पश्चात ही 
उपवास का पारण िकया जाता है।
अष्टमी �ारम्भ-13 अक्ट�बर को 12:24 दोपहर से 14 
अक्ट�बर को 11:09 बजे समाप्त।

करवा चौथ
उत्तर भारत में �चिलत पूिणर्मांत क�लेण्डर क� अनुसार 
करवा चौथ पवर्, काितर्क माह की संकष्टी चतुथ� पर 
मनाया जाता है। धमर्-िसन्�धु, िनणर्य-िसन्�धु तथा �तराज 
जैसे धमर् �ंथों में करवा चौथ को करक चतुथ� क� रूप में 
उल्लेिखत िकया गया है। करक अथवा करवा िमट्टी से 
िनिमर्त एक पा� होता है, िजसका उपयोग करवा चौथ 
पूजन, अघ्यर् तथा पारवा�रक क�शलता हेतु दान क� रूप में 
िकया जाता है। धमर् �ंथों में मा� �स्�यों को ही इस �त क� 
पालन का अिधकार िदया गया है, क्योंिक करक चतुथ� 
पर िकए जाने वाले इस करवा चौथ �त क� प�रणाम �स्�यों 
को ही फलीभूत होते हैं। करवा चौथ �त का पालन पित की 
दीघार्यु एवं सक�शलता क� साथ ही पु�ों, पौ�ों, संपित्त तथा 
प�रवार की अनंत समृि� हेतु भी िकया जाता है।
करक चतुथ� पर की जाने वाली िवशेष पूजा मुख्यतः देवी 
पावर्ती को समिपर्त है। अखण्ड सौभग्यवती होने क� कारण 
सवर्�थम देवी पावर्ती की पूजा की जाती है, तत्पश्चात् 
भगवान िशव, भगवान काितर्क�य एवं भगवान गणेश की 
पूजा की जाती है। करवा चौथ क� अवसर पर �स्�यां देवी 
गौरा तथा देवी चौथ माता का पूजन भी करती हैं, िजन्�हें 
स्वयं देवी पावर्ती का रूप माना जाता है।


