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व्यवस्था पर चोट और व्यंग्य का ताना 
बाना: जी लो िजंदगी व राजा मूंछो िसंह

कायर्शाला में �िशिक्षत कलाकारों में अिधकांश पहली 
बार मंच पर उतरे थे, िक�तु एनएसडी क� रंगकम� चंदन 
िबष्ट, िच�ा िबष्ट और शैलनट क� संस्थापक �ीश 
डोभाल क� मागर्दशर्न ने उन्�हें ऐसा आत्मिवश्वास और 
प�रष्कार िदया िक दशर्क उनकी नवीनता भूल बैठ�। 
अिभनय की सहजता और संवादों की पैनी पकड़ इस 
बात का �माण थी िक एक माह का यह अभ्यास िकसी 
गहन साधना से कम नहीं रहा। पहला नाटक जी लो 
िजंदगी, रूस क� �िस� नाटककार िनकोलाई एडमैन 
की द सुसाइड से �े�रत था। यह नाटक एक बेरोजगार 
युवक गुमान िसंह (अथवर् नेगी) की कथा है, जो 
सास (योिगता भंडारी) और समाज क� तानों से जूझते 
हुए जीवन से हार मान लेता है। िविभ� 
संगठनों और संस्था� क� स्वाथर्पूणर् 
शोषण से िनराश गुमान आत्महत्या जैसा 
कदम उठाने को बाध्य होता है, िक�तु 
जीवनसंिगनी गीता (संस्क�ित लोहनी) 
का सहयोग और आत्मिचंतन उसे नए 
उ�ेश्य की ओर ले जाता है। गुमान िसंह 
क� रूप में अथवर् नेगी ने अपनी गहन 
संवेदना से दशर्कों को बांधे रखा, वहीं 
संस्क�ित लोहनी और योिगता भंडारी ने 
अपने पा�ों को �ाणवान बना िदया। गौरव 
जोशी न ेठ�क�दार क� रूप में नाटक में तीखापन और धार 
जोड़ी। यह नाटक न क�वल बरेोजगारी की पीड़ा, ब�ल्क 
व्यवस्था की खोखली परतों और स्वाथ� संगठनों पर 
करारा व्यंग्य था।

दूसरा नाटक राजा मूंछो िसंह एक हल्का-फ�ल्का 
व्यगं्य था, जो गभंीर सदंेश भी छोड़ गया। राजा (ज्योित 
जीना) अपनी मूंछों को ही अपनी सत्ता और शान मान 
बैठता है। नतीजा-राजाज्ञा से सब क�छ मूंछों वाला 

होना चािहए, पलंग से लेकर बच्चों क� िखलौनों तक। 
दरबार में मं�ी, किव, �जा सब मूंछों की �शंसा में गीत 

गाते और लाभ उठाते हैं। यहां तक िक चोर-
उचक्क� भी मूंछों पर किवता सुनाकर सजा 
मुक्त हो जाते हैं। इस रंग-व्यंग्य क� बीच जब 
एक पड़ोसी राज्य का जासूस नाई बनकर 
मूंछ� काट देता है, तब राजा को अपने कतर्व्य 
का बोध होता है िक राजधमर् शान-शौकत में 
नहीं, �जािहत में है। रानी (गुजंन अिधकारी) 
और नटी (मयाली पांड�) व दुश्मन देश क� 
सैिनक क� रूप में वैभव बेलवाल ने अपने 
सहज और चुलबुले अिभनय से नाटक को 
जीवंत बनाया। दोनों �स्तुितयां दशार्ती हैं िक 

मचं क�वल मनोरजंन का साधन नहीं, ब�ल्क समाज का 
आईना और �� करन ेका माध्यम भी ह।ै जी लो िजदंगी 
जहां व्यवस्था और बरेोजगारी की चभुन को उघाड़ता ह,ै 
वहीं राजा मूंछो िसंह व्यंग्य और हंसी क� ज�रए सत्ता क� 
असली कतर्व्यों की याद िदलाता है। हल्�ानी की इस 
रंग-संध्या ने िस� कर िदया िक थोड़� समय की सघन 
साधना भी यिद सही मागर्दशर्न और समपर्ण से हो तो 
वह मंच पर अ�त �भाव छोड़ सकती है।

�भु �ीराम क� बाल्यकाल 
की कहािनयां सुनाता 
अयोध्या का दशरथ महल
धािमर्क दृ�ष्टकोण से िवश्व में भारत 
राम क� देश क� नाम से जाना जाता 
है,क्योंिक यहां राम की जन्�मस्थली 
अयोध्या है। यह दुिनयाभर क� िहंदू 
धमार्वलंिबयों क� आस्था का क�� है। 
यहां और भी स्थल हैं, जो भगवान 
राम से जुड़� हैं और वे उनक� बचपन 
की कहािनयां सुनाते हैं। इसी में एक 
दशरथ महल है, जहां क� बारे में कहा 
जाता है िक बाल्यावस्था में राम यहीं 
पैजिनया पहनकर ठ�मकते हुए चलते थे। 
रामायण में भी इसका वणर्न है “ठ�मक 
चलत रामचं� पहने पैजिनया”।

यशोदा �ीवास्तव 
लेखक

2021 में हुआ दशरथ महल का जीण��ार 
अयोध्या में चूंिक सभी मंिदर और मसलें जीणर्-क्षीणर् थे, दशरथ महल भी 
खस्ताहाल था। जब भव्य राम मंिदर क� िनमार्ण की बारी आई तभी 2021 में दशरथ 
महल का भी पुनरो�ार हुआ। हालांिक वषर् 2013 में अिखलेश सरकार ने भी इसक� 
जीण��ार क� िलए 2.04 करोड़ का बजट जारी िकया था, लेिकन िकन्�हीं कारणों से 
दशरथ महल क� जीण��ार का कायर् �ारंभ नहीं हो सका और वह बजट धरा का धरा 
गया। शायद उस वक्त की सरकार व उच्च �शासन में ‘राम काज कीजै िबना मोहे 
कहां िव�ाम’ जैसी इच्छा श�क्त का अभाव था।

सभी धािमर्क 
�ंथों में है 
दशरथ महल 
का वणर्न 
दशरथ महल क� महात्म्य 
का वणर्न राम से जुड़� सभी 
�ंथों में है। चाहे वाल्मीिक 
रामायण हो, महान किव 
तुलसीदास क�त रामच�रत 
मानस हो या रामानंद 
सागर क�त रामायण टीवी 
सी�रयल ही क्यों न हो, 
रामलला क� बाल्यकाल क� 
सुलभ हठ, िकलका�रयां, 
हंसने-मुसक�राने, रोने-
मनाने की लीला� का 
संबंध िजस दशरथ महल 
क� �ांगण से था इसका 
उल्लेख सबमें है। यह 
�ेतायुग से लेकर आज 
तक भी यथावत है। भव्य 
मंिदर में बालस्वरूप 
रामलला क� िवराजते ही 
दशरथ महल का यह 
�ांगण भी भाव िव�ल 
हो उठा।

वह दशरथ महल ही है, जहां माता कौशल्या की 
गोद में पैजिनया पहने ठ�मक कर चलते सकल 
�ह्मांड क� नायक भगवान राम अपने िपता राजा 
दशरथ से चांद पाने का हठ कर लेते हैं और 
राजा दशरथ थाली में जल भरकर रामलला को 
चं�मा क� �ितिबंब को पकड़ लेने को �े�रत करते 
हैं। बाल्य अवस्था क� राम चं�मा को पकड़ने क� 
िलए थाली भरे पानी में छपकोइया खेलते रहते 
हैं। भगवान राम क� बाल्यअवस्था का यह दृश्य 
हर िकसी को मोिहत करता है। यह वही दशरथ 
महल है, जो 500 साल क� पराभव काल क� 
दौरान भी मौजूदा रामजन्�म भूिम क्षे� पर �ीराम 
क� मंिदर होने क� सा�यों की गवाही देता रहा।

योगी सरकार ने यहां उपलब्ध 
कराई तमाम सुिवधाएं 
योगी सरकार ने दशरथ महल क� जीण��ार व सुिवधा� क� 
सुदृढ़ीकरण की �ि�या को अमली जामा पहनाते हुए करीब तीन 
करोड़ रुपये खचर् कर यहां सत्संग भवन, �वेश �ार, रैन बसेरा व 
दशर्नाथ� सहायता क�� क� िनमार्ण- पुनरो�ार व सुदृढ़ीकरण कर 
इसकी ऐितहािसक खूबसूरती को बहाल कर िदया है। यहां िनिमर्त 
650 स्क्वायर मीटर में बने सत्संग भवन में लगभग 300 से 350  
सत्संगी एक साथ कीतर्न-भजन कर सक�गे। दशरथ भवन की तरफ 
��ालु� को भौितक रूप से आकिषर्त करने क� िलए जगमगाती 
लाइिट�ग सभी को अपनी ओर आकिषर्त करती है। यहां �ीराम क� 
जीवन को िचि�त करते हुए वाल पेंिट�ग, रामच�रत मानस क� दोहे 
िलखे हैं। दशरथ महल का भव्य �वेश �ार अपने पुराने वैभव को 
संरिक्षत करते हुए यह आधुिनकता की चासनी से भी लैश है। खंभों 
और दीवारों पर लंबे समयाविध तक िटकाऊ रहने वाले पेंट-कोिट�ग 
की परत चढ़ाई गई है। यहां आने वाले ��ालु� को कोई असुिवधा 
न हो इसक� िलए िवशेष दशर्नाथ� सहायता क�� भी स्थािपत है, जो 
यहां की समृ� िवरासत, ऐितहािसक महत्व, सांस्क�ितक योगदान 
व आध्या�त्मक महत्व क� बारे में अवगत कराता है।

जब चांद क� िलए हठ करने 
लगे �भु �ीराम 

हल्�ानी क� सुशीला 
ितवारी मेिडकल 
कॉलेज क� �ेक्षागृह 
में रंगमंच की एक 
ऐसी शाम सजी, 
िजसने दशर्कों को 
हंसी और िवचार 
दोनों से भर िदया। 
राष्�ीय नाट्य 
िव�ालय, नई 
िदल्ली, शैलनट और 
आनंदा अकादमी 
हल्�ानी क� संयुक्त 
तत्वावधान में 
आयोिजत एक 
माह की अिभनय 
एवं नाट्य �िशक्षण 
कायर्शाला की 
प�रणित स्वरूप दो 
नाटकों का भव्य 
मंचन हुआ।

हरीश उ�ेती करन
लेखक

हम जब छोट� बच्चे थे, हमारे आसपास कोई भी मेला, धािमर्क त्योहार 
या सामािजक आयोजन कठपुतली नाच क� िबना अधूरा होता था। भारत 
में पारंप�रक कठपुतली नाटकों की कथावस्तु में पौरािणक सािहत्य, 
लोक कथाएं और िक�वदंितयों की महत्वपूणर् भूिमका रही है। कठपुतली 
राजस्थान की �ाचीन लोक कला है। राजस्थान की यह लोक कला भारत 
और पूरे िवश्व में �िस� है। कठपुतली लोक कला भट आिदवासी जाित 
क� लोगों का पारंप�रक व्यवसाय भी है। कठपुतिलयों को तार अथवा धागे 
क� माध्यम से अंगुिलयों �ारा नचाया जाता है।

कठपुतली िवश्व क� �ाचीनतम रंगमंच पर 
खेले जाने वाले मनोरंजक कायर्�मों में से एक 
है। कठपुतिलयों को िविभ� �कार क� पुरुष, 
पशु, देव, असुर पा�ों क� रूप में बनाया जाता है। 
इनका नाम कठपुतली इस कारण पड़ा, क्योंिक 
इनको लकड़ी अथार्त काष्ट से बनाया जाता था। 
कठपुतली क� इितहास क� बारे में कहा जाता है 
िक ईसा पूवर् चौथी शताब्दी में महाकिव पािणनी 
की ‘अष्टाध्याई’ �ंथ में हमें ‘पुतला नाटक’ का 
उल्लेख िमलता है। इसक� जन्�म को लेकर क�छ 
पौरािणक मत इस �कार िमलते हैं िक भगवान 
िशवजी ने काठ की मूितर् में �वेश कर, माता पावर्ती का मन बहलाकर 
इस कला को �ारंभ िकया था। इसी �कार उज्जैन नगरी क� राजा 
िव�मािदत्य क� िसंहासन में जिड़त 32 पुतिलयों का उल्लेख ‘िसंहासन 
बत्तीसी’ नामक कथा में भी िमलता है।

भारत सिहत एिशयाई देशों में कठपुतली नाट्य सिदयों से लोकानुरंजन 
और िशक्षण क� िलए महत्वपूणर् भूिमका िनभाते आ रहे हैं। भारत से लेकर 
पूव� एिशया क� देशों जैसे इंडोनेिशया, म्यांमार, थाईलैंड, �ीलंका, 

जावा, सुमा�ा इत्यािद में िवस्तार हुआ। आधुिनक युग में यह कला रूस, 
रोमािनया, चेकोस्लोवािकया, जमर्नी, जापान, अमे�रका, चीन आिद देशों 
में िवस्ता�रत हो चुकी है। अब कठपुतली का उपयोग मा� मनोरंजन न 
रहकर िशक्षा कायर्�मों, िवज्ञापनों आिद अनेक क्षे�ों में िकया जा रहा है।                  

       हमारी िविवधरंगी लोक संस्क�ित, परंपरा, कला� की परंपरा 
में कठपुतली नृत्य का िवशेष महत्व है। आज साइबर दुिनया में 
वैश्वीकरण की आपाधापी में हमारी आने वाली भावी पीढ़ी को हमारी इस 
स्विणर्म िवरासत से प�रिचत कराना बेहद आवश्यक हो गया है। हमारी 

लोकजीवन, संस्क�ित, कला, परंपरा आिद का �त्येक पक्ष इतना �बल 
व सशक्त है िक संवेदनहीन व्य�क्त भी संवेदना क� ती� उ�ेग को उत्प� 
कर सकता है। भारतीय कला और कलाक�ितयां व्य�क्त की आत्मा को 
झंझोड़ने की क्षमता रखती है।

उदयपुर शहर में िवश्व िवख्यात ‘भारतीय लोक कला मण्डल’ में 
इसकी स्थापना क� साथ ही कठपुतली कला को िवश्वव्यापी बनाने क� 
स्तुत्य �यास िकए हैं। कई कलाकारों को कठपुतली �दशर्न का �िशक्षण 
िवश्व स्तर पर यहां �ाप्त हुआ है। भारतीय संस्क�ित, िचंतनपरंपरा, 
धमर्, अध्यात्म और दशर्न क� िम�ण ने कठपुतली कला को सं�ेक्षणीय 
बनाया है। यह सच है िक भारतीय कला परंपरा� का संरक्षण उनक� 
लगातार �दशर्न से ही संभव हो सकता है। देश में साक्षरता अिभयान, 
बाल-िववाह, स्वच्छ भारत िमशन अिभयान, मतदान क� िलए जागरुकता 
अिभयान जैसे आमजन को उनकी अपनी संस्क�ित की भाषा में जागरूक 
करने क� िलए कठपुतिलयां माहौल को जीवंत कर देती हैं। 

  कला का क्षे� आज बहुत व्यापक हो गया है, इसमें िनरंतर नई दृ�ष्ट 
से कला� क� नवीन स्वरूप का सृजन हो रहा है। िपछले क�छ वष� 
से राज्य में परंपरागत रीित-�रवाजों पर आधा�रत कठपुतली क� खेलों 
में काफी प�रवतर्न हो गया है। अब यह खेल गांवों, मोहल्लों, सड़कों, 
गिलयों में न होकर िथयेटरों, बड़�-बड़� मुक्ताकाशी रंगमंचों व िसतारा 
होटलों में होने लगा है। इसक� बावजूद राजकीय संरक्षण व पोषण क� 
अभाव में इस लोक-कला क� अ�स्तत्व पर संकट क� बादल मंडरा रहे 
हैं। अब गांव-मोहल्लों में कहीं कठपुतली का खेल नजर नहीं आता। 
कठपुतिलयां क�वल सजावटी वस्तु क� रूप में ही खरीदी जा रही हैं। 
कठपुतली कला क� संरक्षण-संवधर्न क� िलए व्यापक �य�ों की दरकार 
है। नए आयाम, नए �ितमान, नए मायने और नई तकनीकों की खोजकर 
कठपुतली कला और कलाकारों को राज्या�य िमलना ही चािहए।                          

 भारत देश में लोक गीत, संगीत, नृत्य, परंपराएं और 
कलाएं आिद क�वल �दशर्न या मनोरंजन का साधन 

नहीं है, वास्तव में ये समाज को सुगिठत रूप से 
संचािलत करने का सू� है। िविभ� बोिलयों, भाषा�, 

अंचलों, संस्कारों वाले िविवधता भरे हमारे देश में 
लोक कलाएं, परंपराएं मानव सभ्यता क� िवकास 

की सहया�ी रही हैं। आधुिनक िशक्षा क� �सार में 
पारंप�रक लोक परंपराएं, कलाएं लुप्त होती जा रही 

हैं, उन्�हें अपने अ�स्तत्व और अपने पारंप�रक स्वरूप 
को बनाए रखने क� संकट से जूझना पड़ रहा है। लोक 
कला� की िविवध िवधा� से समाज को, िवशेषकर 

नई पीढ़ी को प�रिचत कराना आवश्यक है।

लोक कला का जीवंत रूप
कठपुतली

राजक�मार जैन राजन 
लेखक


