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जोहो मेल : बिढ़या फीचसर् क� 
साथ इंिडयन मेल सिवर्स

ट�क
अपड�ट्स

भा

लाई-फाई आधा�रत माउ�ट�न-टॉप लेजर 5जी इंटरनेट
सोनम वांगचुक ने लाईफाई (लाइट िफड�िलटी) तकनीक का उपयोग करक� ल�ाख में दुिनया का पहला 
माउ�ट�न-टॉप लाईफाई लेजर 5 जी इंटरनेट िसस्टम स्थािपत िकया। यह तकनीक �काश (िवशेष रूप 

से लेजर बीम) का उपयोग करक� ड�टा �ांसिमट करती है, जो पारंप�रक रेिडयो आधा�रत ट�लीकॉम 
टावरों का एक ऊजार्-क�शल और पयार्वरण अनुक�ल िवकल्प है। इस िसस्टम ने पहाड़ी क्षे�ों में 

इंटरनेट की पहुंच को संभव बनाया, जहां सामान्�य ट�लीकॉम िस�ल बािधत हो जाते हैं।
इस िसस्टम में एक लेजर �ांसमीटर को पहाड़ की चोटी पर स्थािपत िकया जाता है, जो रेिडयो 

िस�ल को लेजर बीम में प�रवितर्त करता है। यह लेजर बीम, िजसमें इंटरनेट िस�ल िछपा होता है, 
3.5 िकलोमीटर दूर एक �पव टावर से ऑ�प्टकल िस�ल �ाप्त करता है और इसे 10 िकलोमीटर 

तक �ांसिमट कर सकता है, िजसमें 10 जीबीपीएस (गीगािबट्स �ित सेक�ड) की बैंडिवड्थ होती 
है। �रसीवर इस िस�ल को स्थानीय ट�लीकॉम टावर या स्क�ल जैसे स्थानों तक पहुंचाता है। कठोर 

िहमालयी प�र�स्थितयों में उपकरणों को सुरिक्षत रखने क� िलए वांगचुक ने पावर बैंक क� िलए एक िवशेष 
क�िसंग िडजाइन की, जो आंत�रक तापमान को लगभग 15 िड�ी से�ल्सयस पर बनाए रखती है। खास 

बात यह है िक यह िसस्टम पारंप�रक ट�लीकॉम टावरों की तुलना में बहुत कम ऊजार् (क�वल क�छ सौ 
वाट) का उपयोग करता है। वांगचुक ने दावा िकया िक यह 

तकनीक सैट�लाइट्स, गूगल क� बैलून या एमाजोन क� 
सैट�लाइट्स जैसे समाधानों की तुलना में कम �दूषण 

और कम अंत�रक्ष कचरा पैदा करती है। पहाड़ों 
को अब बाधा क� बजाय �ाक�ितक टावर क� रूप 
में उपयोग िकया जाता है, िजससे ल�ाख जैसे 

क्षे�ों में इंटरनेट पहुंच संभव हुई। बताते चलें िक 
कोिवड-19 महामारी क� दौरान, जब ऑनलाइन 

िशक्षा की आवश्यकता बढ़ी, इस तकनीक ने 
स्क�लों और �ामीण क्षे�ों में इंटरनेट उपलब्ध 

कराया। उनकी लाई-फाई आधा�रत 
माउ�ट�न-टॉप लेजर 5 जी इंटरनेट 

तकनीक ने दुगर्म क्षे�ों में 
िडिजटल कने�क्टिवटी 

�दान की, जो भारत 
क� िडिजटल 

इंिडया िमशन 
को समथर्न 

देता है।

िवज्ञान फ�क्ट
पुरुषों की दाढ़ी आती है 
औरतों को क्यों नहीं

िविलयम बकलैंड ऑक्सफोड� क� कॉरपस ि�स्टी कॉलेज 
क� पूवर् छा� और चाल्सर् डािवर्न क� समकालीन को 
जीवाश्म डायनासोर, मेगालोसॉरस का संपूणर् िववरण 
िलखने वाले पहले व्य�क्त क� रूप में याद िकया जाता 
है। हालांिक अपने खाली समय में वह एक ऐसा व्य�क्त 

भी था, जो सब क�छ खाने पर 
जोर देता था। हमारा मतलब 
सब क�छ है, िजसमें भुना 
हुआ हेजहॉग, गमले में रखा 
शुतुरमुगर्, तेंदुआ, पॉरपॉइज, 
िपल्ले और यहां तक िक 
चमगादड़ का मू� भी शािमल 
है। हालांिक बगीचे क� छछ��दर 
स्पष्ट रूप से बहुत दूर थे। 
शायद बकलैंड की सबसे बड़ी 
स्वाद संबंधी उपल�ब्ध किथत 

तौर पर राजा लुई-चौदहवें का िसक�ड़ा हुआ िदल खाना 
है। एक ऐसा अंतर, जो यकीनन मेगालोसॉरस क� उनक� 
िववरण को ढक देता है। शायद इितहास की पुस्तकों में 
जगह पाने की इच्छा रखने वाले िकसी भी वैज्ञािनक को 
�योग छोड़ देना चािहए और अपने रास्ते में आने वाली 
िकसी भी चीज को चबाना शुरू कर देना चािहए।

जन्�म क� बाद 
मानव में सबसे 
ज्यादा िवकास 
िकशोरावस्था में 
होता है। ग्यारह से 
तेरह वषर् की उ� क� 
िकशोरों में यौन �ंिथयों 
का िवशेष िवकास होता 
है। इस उ� में पुरुषों क� 
यौन �ंिथया एं�ोजन हाम�न 
पैदा करती हैं, जो दाढ़ी और 
छाती क� बालों में वृि� करते हैं। 
जबिक �स्�यों की यौन �ंिथयां 
एं�ोजन की बजाए एस्�ोजन 
हाम�न पैदा करती हैं। यही 
कारण है िक पुरुषों में दाढ़ी होती 
है और �स्�यों में नहीं।

िजंदगी बदल देने वाले 

रहस्य का िपटारा ह ैडाक� मैटर

रतीय इंजीिनयर, नव�वतर्क और िशक्षा 
सुधारक सोनम वांगचुक ने अपने वैज्ञािनक 
और तकनीकी योगदानों क� माध्यम से न िसफ� 
ल�ाख, ब�ल्क दुिनया को कई बड़� आिवष्कार 
िदए हैं। कहते यहां तक हैं िक �ी ईिडयट 
िफल्म में आिमर खान वाला िकरदार फ��गसुक, 
वांगचुक से ही �े�रत था। आइए आपको बताते 
हैं िक उन्�होंने अपने आिवष्कारों और खोजों से 
क�से िजंदगी को आसान बनाया है। 

वांगचुक क� आिवष्कार 
डॉ. इरफान ह्यूमन

िवज्ञान लेखक

क�ि�म िहमनद-आइस स्तूप 
वांगचुक ने ल�ाख में गिमर्यों क� दौरान पानी की कमी और 
िकसानों की समस्या� को देखा। पारंप�रक ग्लेिशयर 
ऊ�चाई पर होने क� कारण जल्दी िपघल जाते हैं और पानी का 
उपयोग सीिमत होता है। इस समस्या को हल करने क� िलए 
उन्�होंने एक ऐसी तकनीक िवकिसत की, जो पानी को िनचले 
क्षे�ों में लंबे समय तक उपलब्ध करा सक�।
वांगचुक ने जल संरक्षण क� िलए एक अनूठी तकनीक, 
आइस स्तूप, िवकिसत की। यह क�ि�म िहमनद (ग्लेिशयर) 
हैं, जो सिदर्यों में पानी को बफ� क� शंक� क� रूप में जमा करते 
हैं। गिमर्यों में यह बफ� धीरे-धीरे िपघलकर खेती और िसंचाई 
क� िलए पानी उपलब्ध कराती है। एक आइस स्तूप 10 
हेक्ट�यर जमीन की िसंचाई करने में सक्षम है, िजसने ल�ाख 
जैसे शुष्क क्षे�ों में जल संकट को कम करने में मदद की। 
इस नवाचार को वै�श्वक स्तर पर सराहना िमली और इसे 
जलवायु प�रवतर्न से िनपटने का �भावी समाधान माना जाता 
है। इस तकनीक का उ�ेश्य जल संकट को कम करना, 
िटकाऊ खेती को बढ़ावा देना, जलवायु प�रवतर्न क� �भावों 
को कम करना और स्थानीय समुदायों को आत्मिनभर्र 
बनाना है।

सौर ऊजार् आधा�रत तकनीक
वांगचुक ने पैिसव सोलर िब�ल्ड�ग तकनीक िवकिसत 
की, जो ल�ाख जैसे ठ�ड� क्षे�ों में ऊजार्-क�शल इमारतें 
बनाने में मदद करती है। ये इमारतें सौर ऊजार् का उपयोग 
करक� गमर् रहती हैं और जीवाश्म �धन की आवश्यकता 
को समाप्त करती हैं। उनक� �ारा िडजाइन िकया गया 
सीइसीएमओएल (स्ट�ड�ट्स एजूक�शनल एंड कल्चरल 
मूवमेंट ऑफ ल�ाख) प�रसर पूरी तरह से सौर ऊजार् पर 
चलता है, जो खाना पकाने, �काश और तापन क� िलए 
जीवाश्म �धन पर िनभर्र नहीं है।

सेना क� िलए सौर ट�ट
वांगचुक ने भारतीय सेना क� िलए सौर ऊजार् से संचािलत 
पीएसटी (पैिसव सोलर ट�ट) िवकिसत िकए, जो 
ल�ाख जैसे ठ�ड� और सीमावत� क्षे�ों में सैिनकों क� िलए 
गम� और ऊजार् �दान करते हैं। ये ट�ट ऊजार्-क�शल 
और पयार्वरण अनुक�ल हैं, िजससे सेना को किठन 
प�र�स्थितयों में सहायता िमली। यह नवाचार न क�वल 
सैिनकों क� जीवन को आसान बनाता है, ब�ल्क पयार्वरण 
अनुक�ल और लागत �भावी तरीक� से राष्�ीय सुरक्षा को 
मजबूत करता है। 

पयार्वरण संरक्षण और िटकाऊ खेती
वांगचुक ने ल�ाख में सैकड़ों हेक्ट�यर बंजर जमीन को उपजाऊ बनाने में योगदान िदया। आइस स्तूप क� माध्यम 
से पानी की उपलब्धता बढ़ाने क� अलावा, उन्�होंने िटकाऊ खेती क� तरीक� िवकिसत िकए, िजससे हजारों पेड़ 
और बगीचे लगाए गए। यह ल�ाख क� नाजुक पा�र�स्थितकी तं� को संरिक्षत करने में महत्वपूणर् रहा। वांगचुक 
ने ल�ाख की सैकड़ों हेक्ट�यर बंजर जमीन को उपजाऊ बनाने में योगदान िदया। ल�ाख का शुष्क और ठ�डा 
मरुस्थलीय क्षे� खेती क� िलए चुनौतीपूणर् है, लेिकन उनक� �यासों से बंजर भूिम को ह�रत क्षे�ों में बदला 
गया। वांगचुक ने हजारों पेड़ लगवाए, िवशेष रूप से वे �जाितयां, जो ल�ाख की कठोर जलवायु में जीिवत रह 
सकती हैं, जैसे िवलो और पॉपलर। ये पेड़ िमट्टी को �स्थर करते हैं और नमी बनाए रखने में मदद करते हैं। 
उन्�होंने रासायिनक उवर्रकों क� बजाय जैिवक खेती क� तरीकों को �ोत्सािहत िकया, जो िमट्टी की उवर्रता को 
दीघर्कािलक रूप से बनाए रखता है।

िशक्षा सुधार क� िलए तकनीकी दृ�ष्टकोण
सोनम वांगचुक ने 1988 में सीइसीएमओएल की स्थापना की, जो ल�ाख क� �ामीण बच्चों को �ै�क्टकल और 
पयार्वरण क�ि�त िशक्षा �दान करता है। उन्�होंने पारंप�रक िशक्षा �णाली को चुनौती दी और �क�ित, पयार्वरण और 
व्यावहा�रक ज्ञान पर आधा�रत एक शैिक्षक मॉडल िवकिसत िकया। उन्�होंने पारंप�रक िशक्षा �णाली की किमयों को 
पहचाना और ऑपरेशन न्�यू होप क� तहत सरकारी स्क�लों में सुधार लाए। 
उनक� इन नवाचारी काय� क� िलए उन्�हें रमण मैग्सेसे पुरस्कार (2018) िमला, िजसे ‘एिशया का नोबेल पुरस्कार’ 
माना जाता है। इसक� अलावा रोलेक्स अवॉड� फॉर एंटर�ाइज (2016), ग्लोबल अवॉड� फॉर सस्ट�नेबल आिक�ट�क्चर 
(2017) और अशोक फ�लोिशप फॉर सोशल एंटर�ेन्�योरिशप (2002) से नवाजा गया।

आकाशगंगा� का घूमना
आकाशगंगा� क� बाहरी िहस्सों में तारे बहुत तेजी से 
घूमते हैं। यह घूमते हुए कहीं से कहीं भी पहुंच सकते 
हैं, लेिकन ऐसा होता नहीं है। वह िसफ� िदखाई देने 
वाले पदाथर् क� गुरुत्वाकषर्ण से बंधे नहीं हैं। इसका 
मतलब है िक वहां क�छ अदृश्य अित�रक्त �व्यमान है, 
जो उन्�हें एक साथ बांधकर रखता है।

आकाशगंगा� का िनमार्ण
�ह्मांड में हजारों आकाश गंगाएं हैं। यह हमें पता 
है िक �ह्मांड लगातार िवस्तार ले रहा है। ऐसे में 
आकांश गंगाएं िबखर सकती हैं, लेिकन डाक� मैटर 
आकाशगंगा� क� समूहों को गुरुत्वाकषर्ण से एक 
साथ खींचता है। 

गुरुत्वाकषर्ण लेंिसंग 
नजर न आने वाला डाक� मैटर इतना िवशाल है िक यह 
�काश क� मागर् को मोड़ सकता है, ठीक वैसे ही जैसे 
एक लेंस करता है। इसी वजह से इसे गुरुत्वाकषर्ण 
लेंिसंग भी कहा जाता है। 

�ह्मांडीय संरचना का िवकास
वैज्ञािनकों का मानना है िक डाक� मैटर ने �ह्मांड 
िनमार्ण क� �ारंिभक काल में आकाशगंगा� क� 
िनमार्ण क� िलए एक ढांचा �दान िकया था। आिखर 
डाक� मैटर का रहस्य क्या है? डाक� मैटर का 
सबसे बड़ा रहस्य इसकी वास्तिवक �क�ित है। 
यह िसफ� महसूस होता है, इसिलए वैज्ञािनक अब 
तक नहीं जान पाए हैं िक यह िकस चीज से बना 
है। कण भौितकी क� वतर्मान मानक मॉडल में ऐसा 
कोई कण नहीं है, जो डाक� मैटर क� गुणों से मेल 
खाता हो।

डाक� मैटर को रहस्य का िपटारा 
कहें तो गलत नहीं होगा। यह ऐसा 
तत्व है, जो िदखता नहीं है, लेिकन 
�ह्मांड में इसका �भाव महसूस होता 
है। �ह्मांड का लगभग 85 फीसदी 
�व्यमान इसी से बनता है। अजीब 
बात यह है िक इसे देखा नहीं जा 
सकता। ऐसा इसिलए है, क्योंिक 
यह �काश या िकसी अन्�य िव�ुत 
चुंबकीय िविकरण को अवशोिषत, 
परावितर्त या उत्सिजर्त नहीं करता 
है। यह िसफ� अपने गुरुत्वाकषर्ण 
�भाव क� कारण ही महसूस िकया जा 
सकता है, जो इसे िदखाई देने वाले 
पदाथर् पर डालता है। आइए सबसे 
पहले जानते हैं िक डाक� मैटर है क्या? 
डाक� मैटर को सीधे तौर पर देखने 
क� बजाय, वैज्ञािनक इसक� अ�स्तत्व 
का पता इसक� �ारा िकए जाने वाले 
गुरुत्वाकषर्ण िखंचाव से लगाते हैं। 
वैज्ञािनक �रसचर् क� ज�रए इसे कई 
तरीकों से महसूस िकया जाता है।

इसक� बावजूद क�छ संभावनाएं 
वैज्ञािनक मानते हैं
 आिदम ब्लैक होल: क�छ वैज्ञािनक मानते हैं िक डाक� 

मैटर का एक छोटा िहस्सा िबग बैंग क� तुरंत बाद बने 
छोट� ब्लैक होल से बना हो सकता है। 

 ए�क्सयोन: ये हल्क�, िव�ुत आवेश-रिहत कण होते 
हैं, िजन्�हें सै�ांितक रूप से डाक� मैटर का एक अच्छा 
उम्मीदवार माना जाता है।

 कमजोर रूप से अंतःि�या करने वाले िवशाल कण 
: ये ऐसे भारी कण हैं, जो गुरुत्वाकषर्ण क� अलावा 
िकसी अन्�य बल क� साथ कमजोर रूप से अंतःि�या 
करते हैं।
डाक� मैटर क� रहस्य को सुलझाने क� िलए वैज्ञािनक 
कण कोलाइडर का उपयोग करक� डाक� मैटर कणों 
को बनाने की कोिशश कर रहे हैं। इन कोिशशों क� 
बावजूद, डाक� मैटर की �क�ित आज भी एक गहरा 
रहस्य है।

रोचक िकस्सा िविलयम बकलैंड  

भारत में “मेड इन इंिडया” ऐप्स की लहर लगातार बढ़ रही 
है। इसी कड़ी में जोहो काप�शन का बनाया गया अराटाई और 
जोहो मेल देश में तेजी से लोकि�य हो रहा है। खास बात 
यह है िक अब क��ीय गृह मं�ी अिमत शाह भी जोहो मेल का 
उपयोग कर रहे हैं, िजससे इसकी िवश्वसनीयता और भी बढ़ 
गई है।
�
 क्या है जोहो मेल?
जोहो मेल एक एड-�ी और िसक्योर ईमेल सिवर्स है, िजसे 
जोहो  कॉप�रेशन ने बनाया है। इसका इंटरफ�स जीमेल और 
आउटलुक जैसा है। यह प्लेटफॉमर् उपयोगकतार्� को कस्टम 
डोमेन ईमेल बनाने की सुिवधा देता है, जो छोट� व्यवसायों और 
�ोफ�शनल्स क� िलए बेहद उपयोगी है।
�  �मुख फीचसर्
एड-�ी और �ाइवेसी- फोकस्ड प्लेटफॉमर् टीम, कोलेबोरेशन 
फीचसर्, जैसे पोस्ट बनाना, ट�ग करना और ईवेंट प्लािनंग, 1 
जीबी तक की फाइल अट�चमेंट, बड़ी फाइलें अपने आप िलंक 
में कन्�वट� हो जाती हैं। ईमेल को भेजने क� बाद भी अनसेंड 
करने की सुिवधा और
एस/एमआईएमई सपोट� क� ज�रए बेहतर ए�न्��प्शन और 
िडिजटल िस�ेचर।
 ऑटो ईमेल सॉिट�ग- नोिटिफक�शन, न्�यूजलेटर आिद 
अलग-अलग फोल्डरों में िवभािजत क�लेंडर, टास्क, नोट्स 
और कॉन्�ट�क्ट्स का एकीक�त सेटअप जोहो मेल की ये खूिबयां 
इसे जीमेल क� मुकाबले एक मजबूत देसी िवकल्प बनाती 
हैं। इसका सुरिक्षत और एड-�ी अनुभव भारत में िडिजटल 
आत्मिनभर्रता की िदशा में एक और महत्वपूणर् कदम है।


