
बात उन िदनों की है जब मैं कक्षा-10 का िव�ाथ� था। डॉ. 
बीएन शमार् जो िक सेना से सेवािनवृत्त थे और हमारे �ाचायर् 
थे। उनकी छिव एक अनुशासनि�य और कड़क �ाचायर् की 
थी। जब वह अपने हाथ में रूल लेकर पूरे कॉलेज क� राउ�ड 
पर होते, तो क�पस में िपन �ॉप साइलेंस छा जाता। बच्चे 
तो बच्चे, आसपास क� पेड़ों पर बैठी िचिड़यां भी चहचहाना 
बंदकर खामोश हो जातीं। मेधावी छा�ों से �ाचायर् जी को 
सहज लगाव था, जो भी बच्चा उन्�हें मन लगाकर 
पढ़ने वाला और क�शा� बुि� िदख जाता, वह 
उनका लाडला हो जाता। िफर वह हर तरह 
से उसक� बौि�क और मानिसक िवकास का 
न क�वल �यास करते, वरन उसे िविभ� 
�ितयोिगता� में भाग लेने क� िलए �े�रत भी 
करते। उनका ऐसा ही एक लाड़ला िव�ाथ� मैं 
भी था।
लखेन में मझु पर शुरुआत से ही मा ंसरस्वती की 
बड़ी क�पा रही थी, िक�तु मेरा स्वभाव उस समय 
तक बड़ा अंतमुर्खी था। सावर्जिनक मंच से बोलने में मेरी 
िसट्टी-िपट्टी गुम हो जाती थी। िकतनी भी अच्छी तैयारी क्यों 
न की हो, लोगों की अपनी ओर क��न्��त िनगाहें मुझे असहज 
कर देती थीं। मुझे लगता है शुरुआत में ऐसा सभी क� साथ 
होता है। उस समय खाड़ी यु� चल रहा था। �ाचायर् जी ने 
इसी िवषय पर एक िजला स्तरीय वाद-िववाद �ितयोिगता 
का आयोजन कराने का िनणर्य िलया। उन्�होंने मुझसे कहा 
िक तुम्हें इस �ितयोिगता में कॉलेज का �ितिनिधत्व करना 
है। मैंने कहा-“सर! मैं भाषण और वाद-िववाद आिद में 
उतना अच्छा नहीं हू।ं” उन्�होंन ेएक न सनुी और तयैारी करने 
को कहा। मैंने भी िहम्मत करक� िविभ� प�-पि�का� का 
अनुशीलन कर मैटर कलेक्ट िकया, उसे अपने शब्दों में 
िबंदुवार िलखा और �ाचायर् जी को िदखाया। पढ़कर वह 
बेहद खुश हुए और आशा जताई िक �थम पुरस्कार िवजेता 
मैं ही होऊ�गा। मैंने भी �ितयोिगता से पहले रोज उस मैटर 
को कई बार िदमाग में बैठाते हुए दोहराया। �ितयोिगता 
का िदन आया। जनपद क� लगभग सभी िव�ालयों क� 
�ितभागी आए हुए थे। बिढ़या स्ट�ज सजाया गया था। सभी 
में अत्यंत उत्साह था। मैं थोड़ा नवर्स था, िक�तु उत्सािहत 
था। सभी �ितभागी पूरे जोशोखरोश क� साथ अपनी �स्तुित 
दे रहे थे। सात-आठ �ितभािगयों क� बाद मेरा नाम 
पुकारा गया। मैं मां सरस्वती का स्मरण करते 
हुए स्ट�ज पर पहंुचा। मैंने मां सरस्वती को 
�णाम करते हुए कायर्�म क� अध्यक्ष, 
मुख्य अितिथ आिद को अिभवादन 
करते हुए बोलना शुरू िकया। जैसे 
ही मेरी नजर सामने बैठ� हुए �ोता� 
पर गई, मैं असहज महसूस करने 
लगा और मेरे मुंह से आवाज 
िनकलनी बंद हो गई। ऐसा लग 
रहा था जैसे मुझे क�छ भी याद 

न रहा हो। �ाचायर् जी मेरा उत्साह बढ़ाते हुए बोले-“बहुत 
अच्छी शुरुआत है बेटा! आगे जारी रखो।” पर मेरी क�छ 
भी समझ में नहीं आ रहा था। मैं रुआंसा सा हो गया। रंुधे 
गले से सॉरी कहकर मैं स्ट�ज से नीचे उतर आया। �ाचायर् 
जी ने स्ट�ज पर माइक से कहा-“हमारे िव�ालय का सबसे 
मधेावी छा� ह,ै बहतु अच्छा िलखता है। भाषण की कला का 
वरदान मां सरस्वती सभी को नहीं देतीं।” उनक� ये शब्द मेरे 

बालमन में तीर की तरह जा लगे थे। घर आकर 
मैं बहुत रोया। अपनी पराजय का एहसास मुझे 
बार-बार हो रहा था और �ाचायर् जी क� शब्द मरेे 
कानों में बार-बार गूंज रहे थे। मैं समझ रहा था 
िक उन्�हें भी मेरे स्ट�ज पर न बोल पाने से बेहद 
तकलीफ हईु होगी। उसी वदेना में य ेशब्द उनक� 
�ीमुख से िनकले थे। अगले िदन िव�ालय में 
मैं उनक� कक्ष में जाकर उनसे िमला और क्षमा 
मांगी। उन्�होंने कहा-“गौरव! दुःख इस बात का 
है िक तुमने इतनी अच्छी तैयारी की थी, िक�तु 

आत्मिवश्वास क� अभाव में तुम घबरा गए। अरे! जब कभी 
भी भीड़ क� सामने बोलो, कभी यह मत सोचो िक सामने सब 
िव�ान बैठ� हैं। हमेशा यह सोचो िक सामने वाले को क�छ 
नहीं पता और तुम इस िवषय को सबसे अच्छी तरह जानते 
हो। कभी घबराहट नहीं होगी।” उनक� वे शब्द उसी समय 
मैंन ेगाठं बाधं िलए। मैंन ेउसी समय सकंल्प िलया िक भाषण 
कला में अभ्यास करते हुए पारंगत होना है। उसक� बाद मैंने 
कभी भी सावर्जिनक मंच से बोलने का कोई भी मौका नहीं 
छोड़ा। धीर-ेधीर ेस्ट�ज िफयर िबल्क�ल 
गायब हो गया। �ाचायर् जी क� 
शब्द मेरे िलए वरदान िस� 
हुए और उनका सुझाव मेरे 
जीवन का मागदशर्क िस�ांत।

गौरव वाजपेयी ‘स्वि�ल’
सािहत्यकार

�ाचायर् जी क� शब्दसंस्मरण
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लगभग 200 वष� से गुलाब की पंखुिड़यों की उसी खुशबू क� बीच खंडहर 
बनी वह इमारत मौजद है, जो बता रही है िक इमारत कभी बुलंद थी। उस 

राजधानी में जहां सुपर स्पेशिलस्ट डॉक्टरों की कमी नहीं, वहां चुिनंदा हकीम 
आज भी तमाम मरीजों की सांसें थाम उन्�हें िजंदगी दे रहे हैं।  हां ! वही हकीम 
जो इस्लामी स्वणर् युग क� दौरान िव�ानों की �ेणी में आते थे। ऐसे िव�ान जो 

धमर्, िचिकत्सा, िवज्ञाान और इस्लामी दशर्न क� जानकार थे। उसी यूनानी 
िचिकत्सा प�ित को िवरासत में पाने वाले क�छ हकीम अब भी हैं, िजसकी 

नींव 460 ईसा पूवर् �ीस में यूनानी दाशर्िनक िहप्पो��ट्स ने रखी थी। इन 
हकीमों से िमलना है तो लखनऊ में चौक क� शोर-शराबे और संकरी गिलयों 

से होते हुए दारुलशफा तक पहुंचना होगा। यहां दशकों पुराना एक जजर्र 
भवन पर लगा बोड� िदखेगा, िजस पर िलखा है िक�ग्स यूनानी हॉ�स्पटल, गोल 

दरवाजा चौक। यही है शाही यूनानी िशफाखाना।  -�रपोट�:  शुभंकर

इमारत पर 
बदलते दौर क� 
िनशान हावी
आज इमारत पर बदले दौर क� 
िनशान हावी हैं। यहां की ट�टी दीवारें 
और जंग खा चुका साइनबोड� 
संस्थान की ऐितहािसक महत्ता 
की कहानी बयां करता है। अंदर 
चुिनंदा हकीम आज भी मा� तीस 
रुपये क� पच� पर परामशर् क� साथ 
औषिधयां भी देते हैं। मौक� पर 
पहुंिचए तो हकीम सय्यद जैनुअल 
हसन और हकीम सय्यद अहमद 
मेंहदी यहां बैठ� िमलेंगे। एक 
हकीम-ए-अव्वल हैं तो दूसरे 
हकीम-ए-दोयम यानी सीिनयर 
और जूिनयर हकीम साहब। इनक� 
एक सहायक इस्लाम भी यहां 
दवा� क� िवतरण का काम करते 
हैं। हालांिक यहां आने वाले मरीज 
कम हैं, िफर भी कई मरीज पुरानी 
बीमा�रयों क� इलाज क� िलए आते 
हैं। मजर् क� िलहाज से इन हकीमों 
�ारा बता� ग� सभी दवाइयां एक 
िवशेषज्ञ टीम �ारा तैयार की जाती 
हैं, जो दशकों से इस यूिनट से 
जुड़� हुए हैं। सभी औषिधयां गुलाब, 
ताजी जड़ी-बूिटयों और �ाक�ितक 
औषिधयों से तैयार होतीं है, बाजार 
में िमलने वाली कोई भी रेडीमेड 
दवा नहीं �योग नहीं होती।

गरीबों क� इलाज क� िलए इस 
िचिकत्सा इकाई की 
स्थापना 1832 में राजा 
नसरु�ीन हैदर बहादुर 
ने की थी। यानी सात 

वष� क� बाद 

इस यूनानी प�ित क� अस्पताल को स्थािपत हुए पूरे 200 साल हो 
जाएंगे। इसी जजर्र इमारत तले आज भी न क�वल मरीजों को 
हकीम उिचत िचिकत्सीय परामशर् देते हैं, ब�ल्क यहीं िनिमर्त 

दवाएं भी। इन्�हीं यूनानी औषिधयों में गुलाब की पंखुिड़यों 
का �योग होता ह,ै जो यहा ंिबखरी पड़ी िदखेंगी, िजनकी 

रूहानी खुशबू तनमन को तरोताजा कर देती है। 
दरअसल यूनानी िचिकत्सा प�ित खासकर 

इस्लामी देशों में फली-फ�ली, िफर भी अवध 
क� नवाबों क� शासनकाल में यह लखनऊ 

पहंुची और शहर की पहचान का 
अिभ� अंग बन गई। जब अन्�य लोग 
इससे िवमुख हो गए, तब भी नवाबों 
ने इस �ाचीन परंपरा को संरक्षण देना 
जारी रखा। अिभलेखों से पता चलता है 
िक अंितम नवाब, वािजद अली शाह, 
शाही िचिकत्सकों की एक टीम रखते 
थे, जो यूनानी िचिकत्सा प�ित का 
अभ्यास करते थे। यह वह समय था 
जब यरूोपीय िचिकत्सा प�ित दिुनयाभर 

में अपनी जगह बना रही थी। यह िवरासत 20 वीं सदी तक जारी रही और 
यूनानी िचिकत्सा प�ित जन स्वास्थ्य क� िलए क��ीय बनी रही। लखनऊ 
में शाही िशफाखाना यहां क� चौक इलाक� क� बीचों-बीच स्थािपत अवध 
की शाही िवरासत का एक �तीक है। एकबारगी यह कोई आम सरकारी 
क्लीिनक या िकसी पुराने हकीम का दवाखाना लग सकता है, लेिकन जो 
लोग इसक� इितहास को जानते हैं, उनक� िलए यह नवाबों क� �गितशील 
नज�रए का �तीक है। राजा नसीरु�ीन हैदर �ारा 1833 में स्थािपत, 
िशफाखाना उस वक्त का आिधका�रक शाही अस्पताल था। राजा ने इसे 
यूनानी िचिकत्सा क� क�� क� रूप में स्थािपत िकया था, जो यूनानी-अरबी 
िचिकत्सा प�ित थी, िजसने भारतीय उपमहा�ीप में गहरी जड़� जमा रखीं 
थीं। तीन �िशिक्षत हकीमों की एक टीम जनता की सेवा करती थी। इलाज 
न क�वल मुफ्त था, ब�ल्क सम्मान क� साथ भी िकया जाता था। सभी वग� 
क� मरीजों को समान स्तर की देखभाल �दान की जाती थी। इस सुिवधा में 
गहन या दीघर्कािलक उपचार की आवश्यकता वाले मरीजों क� िलए भत� 
वाड� भी शािमल थे। 

अस्पताल क� आसपास क� बगीचे में औषधीय जड़ी-बूिटयां उगाई जाती 
थीं और इसक� अपने दवाखाना (फाम�सी) में दुलर्भ औषिधयां तैयार 
की जाती थीं। बाद क� िदनों में लखनऊ उत्तर भारत क� कलात्मक और 
बौि�क जीवन का क�� बनकर उभरा। अवध क� नवाबों न ेइस बदलाव को 
अपनाया और किवयों, कलाकारों, संगीतकारों और हकीमों को आमंि�त 
िकया। िशफाखाना शी� ही िचिकत्सा िशक्षा का क�� बन गया। यूनानी 
िचिकत्सा क� इच्छ�क िचिकत्सक यहां व�रष्ठ हकीमों क� अधीन �िशक्षण 
लेते थे और िनदान, औषध िवज्ञान और सम� िचिकत्सा में अनुभव �ाप्त 
करते थे। िनदान में नाड़ी-परीक्षण, ने� परीक्षण और सावधानीपूवर्क 
पूछताछ शािमल थी। उपचार में जोशांदा (जड़ी-बूिटयों का काढ़ा), क�सर् 
(गोिलया)ं और अक� (आसतु) शािमल थ,े जो अक्सर रोगी की शारी�रक 
सरंचना या िमजाज क� अनसुार िवशषे रूप स ेतयैार िकए जात ेथ।े समय क� 
साथ अस्पताल का स्टाफ कम होता गया और इसक� समृ� अिभलेखागार 
और फाम�सी की उपेक्षा की गई। िफर भी यह कभी बंद नहीं हुआ। वष� क� 
राजनीितक उथल-पुथल, सत्ता प�रवतर्न और स्वास्थ्य सेवा क� बदलते 
रुझानों क� बावजूद, शाही िशफाखाना चुपचाप लोगों की सेवा करता रहा।

 अिमताभ बच्चन 1959 से 1962 तक 
क�एमसी में छा� थे, जब उनक� िपता, 
�ख्यात िहदंी िव�ान डॉ. ह�रवशं राय बच्चन, 
िवदेश मं�ालय में िहंदी अिधकारी थे। तीन 
वष� तक क�एमसी हॉस्टल का कमरा नंबर 
66 उनका घर रहा। यहीं उनकी मुलाकात 
�ो. ��क ठाक�र दास से हुई, जो पंजाब क� 
गुरदासपुर क� रहने वाले थे, िजन्�होंने उनकी 
िजंदगी को नया मोड़ िदया। ��क ठाक�र दास 
बहुमुखी �ितभा क� धनी थे। पेशे से राजनीित 
िवज्ञान क� �ोफ�सर, वह क�एमसी की �ामा 
और िडबेिट�ग सोसाइटी क� �ाण थे। इसक� अलावा वह 
क�श्ती, फ�टबॉल और अन्�य खेलों क� शौकीन थे। उनका 
दशर्न सरल, लिेकन गहरा था: छा�ों को पढ़ाई क� साथ-
साथ सह-पाठ्य�म गितिविधयों में उत्क�ष्टता हािसल 
करन ेक� िलए �ोत्सािहत करना। लबें कद और आकषर्क 
व्य�क्तत्व वाले �ो. ��क अपने छा�ों, पूवर् व वतर्मान क� 
िलए हमेशा उपलब्ध रहते थे। उनका जीवन छा�ों की 
�गित और सफलता क� इदर्-िगदर् घूमता था।

 अिमताभ बच्चन ने 2017 क� एक साक्षात्कार में �ो. 
��क ठाक�र दास से अपनी पहली मुलाकात को याद 
करते हुए कहा था- “एक िदन �ो. ��क ने मुझसे कहा 

िक मुझे तुरंत कॉलेज की �ामा सोसाइटी में शािमल 
होना चािहए”। उस पहली मुलाकात से ही वह मेरे गुरु 
बन गए। उनक� मागर्दशर्न में मैंने रंगमंच की बारीिकयां 
सीखीं। जैसे मंच पर आवाज का उतार-चढ़ाव और 
अिभनय में भावना� का क्या महत्व होता है।”

 �ो. ��क स्वयं एक उत्क�ष्ट अिभनेता और िनद�शक थे, 
िजन्�होंने अिमताभ को पूरे समपर्ण से मागर्दशर्न िदया। 
��क क� मागर्दशर्न में अिमताभ ने रंगमंच में उत्साह क� 
साथ िहस्सा िलया और िहदंी व अं�जेी नाटकों में अिभनय 
िकया। क�एमसी �ामा सोसाइटी एक श�क्तशाली मंच 
बन गई, जो न क�वल िदल्ली िवश्विव�ालय में, ब�ल्क 
पूरे शहर में नाटकों का मंचन करती थी। अिमताभ इस 
जीवंत रंगमंच समुदाय का अिभ� िहस्सा थे। �ो. ��क 
ने तो उन्�हें िमरांडा हाउस, एक मिहला कॉलेज में एकल 
नाटक क� िलए भी िसफा�रश की थी, िजसे अिमताभ 
मुस्क�राते हुए याद करते हैं।

��क ठाक�र दास का �भाव क�वल अिमताभ तक 
सीिमत नहीं था। उन्�होंने सतीश कौिशक, 
क�लभूषण खरबंदा और कबीर खान 
जैसे क�एमसी क� पूवर् छा�ों की 

पीढ़ी को �े�रत िकया, 
िजन्�होंने अिभनय और 
िफल्म िनमार्ण में अपनी 
पहचान बनाई। उनकी 
अपने छा�ों क� �ित 
�ितब�ता असीम थी। 
वह जरूरत पड़ने पर 
उनकी आिथर्क मदद 
करते और कक्षा� क� 
बाद घंटों नाटकों का 
अभ्यास करवाते। एक 

कायर्िनष्ठ और बेहतरीन पंजाबी 
गायक, ��क ने क�एमसी की िडबेिट�ग 
और संगीत सोसाइटी को भी संवारा, 
िजससे कॉलेज की सांस्क�ितक िवरासत 
पर अिमट छाप छोड़ी।

िदवंगत अिभनेता सतीश कौिशक ने एक 
बार इस लेखक से कहा था, “1970 
क� दशक में जब मैं क�एमसी में आया, 
��क सर एक िवशाल व्य�क्तत्व थे। 
यह जानकर मैं चिकत था िक उन्�होंने 
अिमताभ बच्चन को पढ़ाया था। वह 

अपनी उपल�ब्धयों पर कभी घमंड नहीं करते थे। यही 
उनकी खािसयत थी। उन्�होंने मुझे रंगमंच की बारीिकयां 
उसी समपर्ण से िसखा�, जो वह सभी को देते थे।”

 क�एमसी समुदाय को ��क ठाक�र दास क� योगदान पर 
गवर् है। 2019 में अिमताभ बच्चन, सतीश कौिशक और 
कबीर खान ने ��क ठाक�र दास सभागार क� जीण��ार 
क� िलए धन सं�ह कायर्�म में िहस्सा िलया, जो खराब 

हालत में था। अिमताभ ने 
51 लाख रुपये का दान 

िदया, तािक सभागार 
का भव्य पुनिनर्मार्ण 
हो सक�। ��क क� 
अन्�य छा�ों ने भी 

योगदान िदया, जो 
उनक� �ित सम्मान को 
दशार्ता है।

िदल्ली िवश्विव�ालय 
क� िकरोड़ी मल कॉलेज 
(क�एमसी) क� िवशाल प�रसर 
में कदम रखते ही ��क ठाक�र दास 
सभागार नजर आता है, जो उस महान 
िशक्षक को ��ांजिल है, िजनका 
रंगमंच और िशक्षा क� �ित जुनून 
बेजोड़ था। यिद उनकी �ेरणा न होती, 
तो शायद एक लंबा-दुबला बीएससी 
का छा� कभी मंच पर न आता और 
दुिनया का अिमताभ बच्चन जैसे 
आइकन से प�रचय नहीं होता।

अिमताभ बच्चन क� पहले गुरु

इमारत कभी बुलंद थी�
खंडहर बता रहे हैं 

��क ठाक�र दास 

िववेक शुक्ला
व�रष्ठ प�कार


