
रेलमंत⑍र぀ अश्䴵नर぀ 
्䴵ैष्䴣्䴵 ने कहा-
यात⑍त⑍यो䬂 कर぀ 
सुरकᕍा और 
सतु⑍्䴵धा स्䴵व㕋परर
- 12

आत⑍र्䴥क नर぀त⑍तयो䬂 
के कार्䴣 
भारत बाहरर぀ 
आत⑍र्䴥क झटको䬂 से 
त⑍नपटने मे䜂 सकᕍम : 
दास - 12

रेयर अर्䴥 को लेकर 
अमेररका 
और चर぀न 
के बर぀च त⑍फर 
बढर぀ तनातनर぀ 
- 13

त⑍िल के 
शतक से दसूरे 
टेसट मैच मे䜂 भारत 
का त⑍्䴵शाल 
सकोर
 - 14

कात⑍त्䴥क कृष्䴣 पकᕍ षष्र぀ 02:17 उपरांत सपतमर぀ त⑍्䴵्䵅म स्ं䴵त 2082

आज का मौसम 31.00 

18.00 

रत⑍्䴵्䴵ार, 12 अकटटὂबर 2025, ्䴵ष्䴥 6, अंक 323, पृष् 16+4          मूलय 6 रぁपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
ह��ानी
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ि्䵚य पाठको䬂, लोक दप्䴪ण 
आज अंदर देखे䜂।� -संपादक

बⱍर぀फ न्य⽂ज 
जवान कर぀ ववसफफ⭋ट मे䜂 मौत
रांची।�झारखंड�मे䜂�नकसल�विरोधी�
अवियान�के�दौरान�आईईडी�विस्ोट�मे䜂�
घायल�हुए�सीआरपीए्�के�एक�जिान�की�
मौत�हो�गई।�अध्䴧सैवनक�बल�ने�पश्चᨿमी�
वसंहिूम�वजले�मे䜂�जराइकेला�थाना�केᕍ्䵔�के�
नकसल�वहंसा�्䵚िावित�बाबूडेरा-समता�
केᕍ्䵔�मे䜂�अवियान�चᨿलाया।�इस�दौरान�हेड�
कांसटबेल�महे䜂्䵖�लसकर�चᨿपेट�मे䜂�आ�गए।

पटाखो䬂 पर ् फ⭋जना बनाई
नई िदलली। वदलली�सरकार�ने�पटाखो䬂�पर�
्䵚वतबंध�को�लेकर�शीर्䴧�कोट्䴟�के�वनदद♇शो䬂�
का�पालन�करने�के�वलए�योजना�बनाई�है।�
वदलली�के�पया्䴧िरण�मं्䵔ी�मनवजंदर�वसंह�
वसरसा�ने�कहा�वक�यवद�शीर्䴧�कोट्䴟�्䵚वतबंध�
हटाती�है�तो�सरकार�यह�सुवनश्चᨿत�करने�
के�वलए�सिी�कदम�उठाने�को�तैयार�है�वक�
उसके�वनदद♇शो䬂�का�पूरी�तरह�से�पालन�हो।
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भारत, त⑍योहारो䬂 का देश है,  जहां हर ऋतु, हर 
माह,  हर ्䵌ण मे䜂 कोई न कोई उत⑍सव, कोई न 
कोई पवरき जीवन को रंगो䬂 से सराबोर कर देता है। 
कभी दीपो䬂 की जगमगाहट से सजे आंगन मे䜂 
ल�मी का स㡍वागत होता है तो 
कभी रंगो䬂 से सराबोर गिलयो䬂 
मे䜂 होली की मस㡍ती। कभी ईद 
की मीठी सेवइयो䬂 की खुशबू 
हर िदल को जोड़ती है तो कभी 
ि�समस की घंिटयां मानवता 
का संदेश दोहराती है䠂। इन 
त⑍योहारो䬂 ने न क�वल भारतीय 
जीवन को आध❍या�त⑍मक 
ऊ�चाई दी है, ब�ल㉍क इनसे जुड़ा है एक और 
अ�त संसार बाजार का संसार, जो हर उत⑍सव 
क� साथ नया रंग, नया रあप और नई रौनक ले 
आता है, लेिकन इस पारंप�रक बाजार क� बीच 
अब एक और चमकता चेहरा उभर आया है, 
ऑनलाइन शॉिपंग का संसार। जहां पहले मां 
अपने ब्䴴ो䬂 क� साथ मेले मे䜂 जाती थी䀂, अब वही 
मोबाइल की स㡍�ीन पर “एड ट� काट�” �कᕍलक 
कर देती है䠂। पहले जहां दादी अपने हाथो䬂 से 
िमठाइयां बनाकर पड़ोस मे䜂 बांटती थी䀂, अब वही䀂 
िमठाई िकसी ई-कॉमसरき ऐप से मंगवाई जाती 
है䠂। यह प�रवतरきन क�वल सुिवधा का नही䀂, ब�ल㉍क 
समय की गित का �तीक है। एक ऐसा युग, 
जहां त⑍योहार की खुशबू अब िडिजटल हवा� मे䜂 
घुलने लगी है।

ऑनलाइन शॉिपंग का 
आगमन: सुिवधा� 
का नया संसार

21 वी䀂 सदी ने भारत को एक नया 
चेहरा िदया-िडिजटल भारत। 
स㡍माट�फोन और इंटरनेट क� �सार ने 
जब हर हाथ मे䜂 तकनीक रख दी, तब 
बाजार भी अपने पारंप�रक रあप से 
िनकलकर ऑनलाइन संसार मे䜂 �वेश 
कर गया। अब दीपावली की खरीदारी 
“अमेजन �ेट इंिडयन फ��स㡍टवल” 
या “�फ⭍लपकाट� िबग िबिलयन ड�ज” 
जैसे ऑफसरき मे䜂 होती है। घर बैठ�-
बैठ� लोग कपड़�, िगफ⭍ट, िमठाइयां, 
इलेकᕍ�ॉिनकᕍस, यहां तक िक पूजा 
साम�ी तक ऑड�र कर लेते है䠂। क�छ 
ही �कᕍलक मे䜂 भुगतान, िडलीवरी और 
िडस㡍काउ�ट सब क�छ इतना आसान 
हो गया िक लोग कहते है䠂 “त⑍योहार 
अब िडिजटल हो गए है䠂।” ऑनलाइन 
शॉिपंग ने दूरदराज क� इलाको䬂 मे䜂 भी 
उत⑍सव की पहुंच बढ़ा दी है। जहां 
पहले गांवो䬂 मे䜂 त⑍योहारी सामान ढ��ढना 
मु�श㙍कल होता था, आज वहां भी 
मोबाइल नेटवक� और िडलीवरी वैन 
पहुंच गई है䠂। यह एक नया लोकतं� 
है- उपभोग का लोकतं�, जहां हर 
व㕍य�कᕍत को समान सुिवधा और 
िवकल㉍प �ाप⩍त है䠂।

त⑍योहारो䬂 की आत⑍मा और भारतीय 
संस㡍क�ित की धड़कन
भारत क� त⑍योहार क�वल धािमरきक आयोजन नही䀂 है䠂, वे भारतीय 
समाज की आत⑍मा है䠂। यहां हर पवरき जीवन की िकसी गहरी 
भावना का �तीक है। दीपावली आशा और �काश का, होली 
रंग और मेलजोल का, र्䵌ाबंधन �ेह और सुर्䵌ा का, जबिक 
नवरा� आस㡍था और श�कᕍत का �तीक है। इन त⑍योहारो䬂 की 
यही सांस㡍क�ितक गहराई बाजारो䬂 मे䜂 भी िदखाई देती है। जैसे ही 
त⑍योहारी मौसम आता है, हर शहर, हर गांव एक रंगमंच बन 
जाता है। गिलयां जगमगाती है䠂, दुकानो䬂 मे䜂 रौनक बढ़ जाती है, 
�ाहको䬂 की भीड़ उमड़ पड़ती है। साड़ी से लेकर सजावट तक, 
िमठाई से लेकर मोबाइल तक, सब क�छ त⑍योहारी सजे-धजे रあप 
मे䜂 नजर आता है। दुकानदारो䬂 क� चेहरे पर मुस㡍कान, खरीदारो䬂 
क� िदलो䬂 मे䜂 उत⑍साह और वातावरण मे䜂 उल㉍लास-यही है भारतीय 
त⑍योहारो䬂 की असली पहचान।

पारंप�रक बाजारो䬂 की रौनक
मानवीय स㡍पशरき की दुिनया
दीपावली की पूवरき संध❍या पर जब पुराना बाजार अपनी पूरी 
शोभा मे䜂 सजा होता है तो क�सा अ�त दृश㙍य होता है। िम्䴾ी क� 
दीए चमक रहे होते है䠂, रंगोली क� रंग िबखरे होते है䠂, िमठाइयो䬂 
की खुशबू हवा मे䜂 घुली होती है और दुकानो䬂 मे䜂 �ाहको䬂 
की चहल-पहल मानो एक उत⑍सव बन जाती है। 
इन पारंप�रक बाजारो䬂 मे䜂 क�वल वस㡍तुएं नही䀂 िबकती䀂, 
भावनाएं िबकती है䠂, संबंध बनते है䠂 और िवश㙍वास 
पनपता है। दुकानदार �ाहक का नाम याद 
रखता है, ब्䴴े क� िलए िमठाई मुफ⭍त 
मे䜂 दे देता है और पुराने �ाहक को 
कहता है- “आप तो अपने है䠂।” 
यह वह आत⑍मीयता है, जो 
िकसी िडिजटल प⩍लेटफॉमरき 
मे䜂 नही䀂 िमलती। त⑍योहारो䬂 
क� दौरान इन बाजारो䬂 मे䜂 
मानो एक सामािजक 
संगम होता है। 
गांवो䬂 से लोग 
शहर आते है䠂, 
�रश㙍तेदारो䬂 से 
मुलाकात 
होती 
है, ब्䴴े 
पटाखो䬂 की मांग 
करते है䠂, बुजुगरき पुराने 
िदनो䬂 को याद करते है䠂। यह सब क�वल खरीद-
फरोखᙍत नही䀂, ब�ल㉍क जीवन क� उत⑍सव की 
साझेदारी है।

डॉ. मोिनका राज
लेिखका

भावना� का रあपांतरण  
त⑍योहार से ‘सेल’ तक
इस बदलाव क� साथ एक �� भी उठता है। कᕍया 
हमने त⑍योहारो䬂 की आत⑍मा को कही䀂 खो तो नही䀂 
िदया? जहां पहले दीपावली “अंधकार पर �काश 
की िवजय” का �तीक थी, वहां अब वह “मेगा 
िडस㡍काउ�ट सेल” का पयारきय बनती जा रही है। 
त⑍योहारो䬂 की मूल भावना-िमलन, साझा भोजन, 
भावना� का आदान-�दान अब स㡍�ीन क� पार 
चला गया है। “िडिजटल �ीिट�ग” ने हाथ से िलखे 
काड� की जगह ले ली है, “ई-िगफ⭍ट काड�” ने 
उस िमठाई क� िडबⱍबे को िवस㡍थािपत कर िदया है, 
जो कभी मां अपनी लाड़ से पैक करती थी। यह 
बदलाव सुिवधाजनक तो है, लेिकन 
यह एक भावनात⑍मक दूरी 
भी पैदा कर रहा है। 
त⑍योहार अब क�वल 
उपभोग का उत⑍सव 
बनते जा रहे है䠂, 
न िक आत⑍मा क� 
उल㉍लास का।

�ामीण भारत की भागीदारी 
नई अथरきव㕍यवस㡍था का िवस㡍तार
भारत की लगभग 65 �ितशत आबादी आज भी गांवो䬂 मे䜂 रहती है। त⑍योहारो䬂 क� मौसम मे䜂 इन �ामीण 
इलाको䬂 मे䜂 भी खरीदारी का उत⑍साह चरम पर होता है। पहले जहां गांवो䬂 क� लोग शहर जाकर 
त⑍योहारी सामान लाते थे, अब वही लोग मोबाइल क� ज�रए ऑड�र करते है䠂। ऑनलाइन शॉिपंग ने 
�ामीण भारत को भी आधुिनक उपभोकᕍता बना िदया है। सरकारी “िडिजटल इंिडया” अिभयान 
और सस㡍ते ड�टा ने इस प�रवतरきन को और गित दी है। अब गांव की औरते䜂 भी कहती है䠂-“िबिटया, 
मोबाइल से देख दो, कौन-सी साड़ी पर िडस㡍काउ�ट है।” यह दृश㙍य भारत क� सामािजक 
प�रवतरきन की गवाही देता है, जहां परंपरा और तकनीक एक साथ कदम िमला रही है䠂।

त⑍योहारो䬂 का बाजार अब क�वल वस㡍तु� का नही䀂, ब�ल㉍क अनुभवो䬂 का बाजार बन गया है। िव्䴺ापन अब यह नही䀂 कहते िक 
“यह िमठाई खाइए”, ब�ल㉍क यह कहते है䠂-“यह िमठाई आपक� प�रवार को जोड़ती है।” �ांड⅍स अब भावना� को बेचते 
है䠂। िव्䴺ापनो䬂 मे䜂 मां का प⩍यार, भाई का �ेह, ब्䴴े की हंसी, सब क�छ पैक िकया गया है माक�िट�ग क� सुंदर आवरण मे䜂। 
यह नया उपभोकᕍता युग है, जहां भावना भी एक उत⑍पाद बन चुकी है। ऑनलाइन प⩍लेटफॉम⹍सरき ड�टा क� ज�रए यह जानते है䠂 
िक हमे䜂 कᕍया चािहए, कब चािहए और िकस दाम पर चािहए। वे हमे䜂 वही िदखाते है䠂, जो हम देखना चाहते है䠂। यह बाजार 
का नया मनोिव्䴺ान है।

त⑍योहारो䬂 का एक बड़ा उ�ेश㙍य होता है मन की थकान िमटाना, आत⑍मा को उल㉍लास से भर देना, लेिकन आधुिनक जीवन 
की व㕍यस㡍तता मे䜂 यह खुशी भी खरीदारी और उपभोग पर िनभरきर होती जा रही है। “सेल” देखकर जो उत⑍साह मन मे䜂 आता है, 
वह कभी-कभी क�छ घंटो䬂 मे䜂 ही खत⑍म हो जाता ह।ै मनोवै्䴺ािनको䬂 का कहना ह ैिक ऑनलाइन शॉिपंग स ेिमली खुशी ्䵌िणक 
होती है, जबिक वास㡍तिवक िमलन, �ेह और सहभािगता से िमलने वाला आनंद स㡍थायी होता है। त⑍योहारो䬂 का वास㡍तिवक 
उ�ेश㙍य क�वल वस㡍तुएं खरीदना नही䀂, ब�ल㉍क मनुष㝍य से मनुष㝍य क� बीच का भावनात⑍मक लेन-देन है। इसिलए आवश㙍यक है 
िक हम त⑍योहार मनाते समय क�वल “खरीदने” पर नही䀂, ब�ल㉍क “साझा करने” पर ध❍यान दे䜂। साझा भोजन, साझा हंसी, 
साझा समय। यही साझा ्䵌ण हमारे उत⑍सव को वास㡍तिवक अथ� मे䜂 मानवीय बनाते है䠂।

बदलते उपभोकᕍता और बाजार का नया मनोिव्䴺ान

त⑍योहारी मौसम भारत क� कारीगरो䬂 और छोट� व㕍यापा�रयो䬂 
क� िलए साल का सबसे सुनहरा समय होता है। िम्䴾ी क� 
दीए बनाने वाला क�म⹍हार, बांस की सजावट बुनने वाला 
िशल㉍पकार या िफर हाथ से िमठाई बनाने वाला हलवाई। 
सभी अपने कौशल से उत⑍सवो䬂 की शोभा बढ़ाते है䠂। परंतु 
जब ऑनलाइन शॉिपगं का जाल फ�लने लगा, तो �ारंिभक 
वष� मे䜂 इन पारंप�रक कलाकारो䬂 पर िवपरीत �भाव पड़ा। 
बड़� �ांडो䬂 और कॉप�रेट सेल㉍स क� बीच उनकी दुकाने䜂 कही䀂 िछप-सी ग�, लेिकन धीरे-धीरे प�रवतरきन की यह 
धारा उनक� िलए अवसर भी लेकर आई।

आज “मेक इन इंिडया”, “वोकल फॉर लोकल” और “वन िड�स㡍�कᕍट वन �ोडकᕍट” जैसी पहलो䬂 ने इन छोट� 
उ�ोगो䬂 को िडिजटल मंच पर पहुंचाने मे䜂 मदद की है। अब क�म⹍हार अपने दीए न क�वल स㡍थानीय बाजार मे䜂, 
ब�ल㉍क ई-कॉमसरき साइटो䬂 पर भी बेच रहे है䠂। बुंदेलखंड की चूिड़यां, बनारस की सािड़यां, कांचीपुरम क� िसल㉍क 
और जयपुर की सजावट सब ऑनलाइन उपलबⱍध है䠂। इस तरह परंपरा और �ौ�ोिगकी का संुदर संगम बन गया 
है। अब कारीगर का हुनर मोबाइल की स㡍�ीन पर िदखता है और उसका उत⑍पाद देश क� हर कोने तक पहुंचता 
है। यह क�वल व㕍यापार नही䀂, ब�ल㉍क भारतीय सांस㡍क�ितक िवरासत का िडिजटल पुनजारきगरण है।

त⑍योहार अथरきव㕍यवस㡍था की धड़कन
त⑍योहारी सीजन भारतीय अथरきव㕍यवस㡍था का सबसे 

महत⑍वपूणरき समय होता है। इस दौरान उपभोग बढ़ता 
है, िब�ी �रकॉड� तोड़ती है और छोट�-बड़� व㕍यापारी 
उम⹍मीद से भरे होते है䠂। एक अनुमान क� 
अनुसार क�वल दीपावली सीजन मे䜂 

भारत मे䜂 करीब 4 से 5 लाख करोड़ 
रぁपये का व㕍यापार 

होता है। इसमे䜂 
ऑनलाइन प⩍लेटफॉम⹍सरき 
की िहस㡍सेदारी लगातार 

बढ़ रही है। त⑍योहारो䬂 
से जुड़ी यह आिथरきक 

गितिविध िसफ� व㕍यापार 
तक सीिमत नही䀂 है। यह 
रोज़गार, उत⑍पादन और 

लॉिज�स㡍टक नेटवक� को भी 
सि�य करती है। यही कारण 
है िक भारतीय बाजार क� िलए 

त⑍योहारी मौसम िकसी “आिथरきक 
नववषरき” से कम 

नही䀂।

छोट� व㕍यवसायो䬂 और हस㡍तिशल㉍प 
की नई पहचान

वै�श㙍वक भारत और भारतीय त⑍योहारो䬂 का िडिजटल �सार
आज जब भारतीय �वासी दुिनया क� हर कोने मे䜂 बसे है䠂, तब त⑍योहारो䬂 का स㡍वरあप भी वै�श㙍वक हो गया है। 

न⡍यूयॉक� की सड़को䬂 पर दीपावली परेड िनकलती है, लंदन मे䜂 राखी मेला लगती है, दुबई मे䜂 होली फ��स㡍टवल 
मनाया जाता है। इन उत⑍सवो䬂 की जड़� भारत मे䜂 है䠂, लेिकन उनकी शाखाएं अब पूरे िवश㙍व मे䜂 फ�ल चुकी है䠂। 
ऑनलाइन शॉिपंग और िडिजटल कने�कᕍटिवटी ने इस िवस㡍तार को और सरल बना िदया है। भारत मे䜂 बैठ� 

प�रवार अपने िवदेश-�स㡍थत ि�यजनो䬂 को ऑनलाइन िगफ⭍ट भेजते है䠂 और िवदेशो䬂 से भी भारतीय उत⑍पादो䬂 की मांग 
बढ़ रही है। इस �कार त⑍योहार अब क�वल भारत की सांस㡍क�ितक पहचान नही䀂, ब�ल㉍क वै�श㙍वक भारतीयता का �तीक 

बन चुक� है䠂। िडिजटल मंचो䬂 ने भारत की इस परंपरा को िवश㙍वव㕍यापी बना िदया है।
समय क� साथ सब क�छ बदलता है, लेिकन अगर हमारी आत⑍मा मे䜂 अपनी जड़ो䬂 की गम� बनी रहे, तो कोई प�रवतरきन हमे䜂 खो 

नही䀂 सकता। त⑍योहार चाहे ऑनलाइन हो䬂 या ऑफलाइन, उनका सार तभी सजीव रहेगा जब उनमे䜂 �ेम, करぁणा और साझा आनंद का भाव हो। आधुिनक भारत क� नाग�रक 
क� रあप मे䜂 हमारी िजम⹍मेदारी है िक हम तकनीक को सुिवधा का माध❍यम बनाएं, पर उसे जीवन का क�� न बनने दे䜂। जब हम स㡍�ीन क� परे जाकर एक-दूसरे क� चेहरे पर 

मुस㡍कान लौटाएंगे, तब ही त⑍योहारो䬂 की स्䴴ी रोशनी फ�ट�गी। त⑍योहार का अथरき ही है- एक साथ होना, एक साथ मुस㡍क�राना और एक साथ जीना। यह भावना हमारे भीतर िजंदा 
है तो चाहे बाजार बदल जाएं या साधन, त⑍योहार हमेशा अमर रहे䜂गे, जैसे दीपक की लौ, जो समय की आंधी मे䜂 भी बुझती नही䀂।

पयारきवरणीय दृ�ष㝍टकोण : सजावट की चमक मे䜂 �क�ित की िचंता
त⑍योहारो䬂 की चकाचौ䰂ध मे䜂 हम अकᕍसर �क�ित की मौन आवाज को भूल जाते है䠂। दीपावली 
क� पटाखे, होली क� रंग, गणेशोत⑍सव की मूितरきयां, ये सभी अगर असंयिमत रあप मे䜂 मनाए 
जाएं, तो पयारきवरण पर भारी पड़ते है䠂, लेिकन सौभागᝍय से, आज नई पीढ़ी मे䜂 जागरあकता 
बढ़ रही है। लोग इको��डली त⑍योहारो䬂 की ओर बढ़ रहे है䠂, जैसे िम्䴾ी की गणेश मूितरきयां, 
�ाक�ितक रंगो䬂 से होली, सौर ऊजारき से जलते दीए और िडिजटल शुभकामनाएं। ऑनलाइन 
शॉिपंग ने भी इस िदशा मे䜂 सकारात⑍मक कदम उठाए है䠂। अब कई वेबसाइट� “�ीन िगफ⭍टὍस” 
या “सस㡍ट�नेबल �ोडकᕍटὍस” की �ेणी �स㡍तुत कर रही है䠂। बांस क� दीपक, जैिवक कपड़�, 
पुनचरきि�त पैक�िजंग, यह सब त⑍योहारो䬂 को अिधक संवेदनशील और िजम⹍मेदार बना रहा है। 
यिद यह �वृि्䵈 आगे बढ़�, तो भिवष㝍य मे䜂 हमारे त⑍योहार न क�वल खुिशयो䬂 का �तीक, ब�ल㉍क 
पयारきवरणीय संतुलन का उत⑍सव भी बन सकते है䠂।

त⑍याेहारो䬂 पर बाजार 
मे䜂 िडिजटल युग की खुशबू

www.amritvichar.com

इस�बार�के�रवििारीय�संसकरण�‘लोक�दप्䴧ण’�मे䜂,  
तयोहारो䬂 पर बाजार मे䜂 िडिजटल युग की खुशबू  ि�
अनय�विरयो䬂�पर�विशेर�सामगᝍी�दी�जा�रही�है।

टὍर。प टैवरफ से डरने कर぀ जरあरत नही䀂 
10 और देशो䬂 मे䜂 खफ⭋ले䜂गे रासते : ् फ⭋गर぀

राज्䴯 ब्䴯य⽂रो, लखनऊ

अमृत विचार: सीएम योगी ने देश-विदेश के 
कालीन उ्䵕वमयो䬂 ि वनयाय⼾तको䬂 भरोसा वदलाया 
वक अमेररकी राष㝍्䵏पवत ्䵏र。प के टैररफ से घबराने 
की जरあरत नही䀂 है। जब भी चनुौवतयां आती है䠂, िे 
अपने साथ अिसर भी लाती है䠂। अमेररकी टैररफ 
के जिाब मे䜂 10 और देशो䬂 मे䜂 रासते खोले䜂गे। 
सरकार यूएई, यूके और अनय देशो䬂 के साथ 
सितं्䵔 वयापार समझौते की वदशा मे䜂 तेजी से आगे 
बढ∼ रही है। उ्䴴सतरीय सवमवत बनाकर टैररफ से 
उतप्䵐 ससथवत पर लगातार काम हो रहा है।

मुखयमं्䵔ी योगी शवनिार को भदोही मे䜂 49िे䜂 
अंतराय⼾ष㝍्䵏ीय कालीन मेला और चौथे कापप⩇ट 
एकसपो का उदघाटन करने के बाद करीब 88 
देशो䬂 से आए ्䵚वतवनवियो䬂 समेत देश के कालीन 
उ्䵕वमयो䬂 ि वनयाय⼾तको䬂 को संबोवित कर रहे थे। 

मुखयमं्䵔ी ने कहा वक 11 िरय⼾ पहले कापप⩇ट उ्䵕ोग 
बंदी के कगार पर था, लेवकन ्䵚िानमं्䵔ी मोदी 
के नेतृति मे䜂 भदोही, मीरजापुर और िाराणसी के 
कापप⩇ट कलसटर को नई ऊजाय⼾ वमली। भदोही को 
के䜂्䵖 बनाकर कापप⩇ट एकसपो माट्䴟 की सथापना की 
गई। जब पहला एकसपो हुआ था, तब विदेशी 
खरीदारो䬂 कम थे। आज 88 देशो䬂 से करीब 400 
विदेशी खरीदार यहां आ रहे है䠂। 

वदवालर぀ से पहले वकसानो䬂 कफ⭋ तफ⭋हफा

नई दिललल㉀, एजे䜂सल㉀

्䵚िानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोदी ने शवनिार को 
35,440 करोडℼ रぁपये के कुल पररवयय 
िाली दो ्䵚मुख कृवर योजनाओጂ का 
शुभारंभ वकया। इनमे䜂 आयात पर 
वनभय⼾रता कम करने के वलए एक 
दलहन आतमवनभय⼾रता वमशन शावमल 
है। वदिाली से पहले वकसानो䬂 को 
सौगात देने के बाद ्䵚िानमं्䵔ी मोदी ने 
वकसानो䬂 से घरेलू और िैस्िक मांग को 
पूरा करने के वलए उतपादन बढ∼ाने का 
आह㥍ान भी वकया। 

उनहो䬂ने राष㝍्䵏ीय राजिानी के पूसा 
पररसर मे䜂 एक कायय⼾्䵅म को संबोवित 
करते हुए कहा वक 2047 तक 
विकवसत भारत के सपने को साकार 
करने मे䜂 वकसानो䬂 की महतिपणूय⼾ भूवमका 
है। कहा वक दो बडℼी योजनाएं - 
24,000 करोडℼ रぁपये की ्䵚िानमं्䵔ी 
िन-िानय कवृर योजना (पीएम-

डीडीकिेाई) और 11,440 करोडℼ 
रぁपये का दलहन आतमवनभय⼾रता वमशन 
- लाखो䬂 वकसानो䬂 का भागय बदल दे䜂गी। 
्䵚िानमं्䵔ी ने कृवर, पशुपालन, मतसय 
पालन और खा्䵕 ्䵚संसकरण केᕍ्䵔ो䬂 मे䜂 
5,450 करोडℼ रぁपये से अविक की 
पररयोजनाओጂ का उदघाटन वकया और 
लगभग 815 करोडℼ रぁपये की अवतररकत 
पररयोजनाओጂ की आिारवशला रखी। 
पीएम-डीडीकेिाई का मकसद 
आकांकᕍी वजला कायय⼾्䵅म (एडीपी) 
मॉडल के आिार पर 100 कम ्䵚दशय⼾न 
िाले कवृर वजलो䬂 का कायाकलप करना 
है। यह योजना फसल उतपादकता 

बढ∼ाने, फसल विवििीकरण को बढ∼ािा 
देने, वसंचाई और भंडारण सुवििाओጂ मे䜂 
सुिार और चयवनत वजलो䬂 मे䜂 ऋण पहुंच 
बढ∼ाने पर के䜂व्䵖त होगी। 

मोदी ने वकसानो䬂 से दलहन उतपादन 
बढ∼ाने और आतमवनभय⼾रता हावसल करने 
के वलए 2030 तक दलहन की खेती 
का रकबा 35 लाख हकेटट὇यर तक बढ∼ाने 
का आ्䵇ह वकया। दलहन आतमवनभय⼾रता 
वमशन का लकᕍय 2030-31 तक 
दलहन उतपादन को मौजूदा 252.38 
लाख टन से बढ∼ाकर 350 लाख टन 
करना है, वजससे आयात पर वनभय⼾रता 
कम होगी। 

नई�वदलली�मे䜂�िारतीय�कवृर�अनुसंधान�संसथान�पूसा�मे䜂�वकसानो䬂�के�साथ�बातचᨿीत�के�दौरान�्䵚धानमं्䵔ी�मोदी।

्䵚धानमंत⑍र぀ ने 35,440 करफ⭋डℼ रぁप्े कर぀ दफ⭋ 
बडℼर぀ कृवि ् फ⭋जनाओጂ का वक्ा शुभारंभ 

दलहन आतमवनभ्䴭रता वमशन पर मफ⭋दर぀ 
बफ⭋ले- लाखो䬂 वकसानो䬂 का बदलेगा भाग्

=� ्䵚धानमंत⑍र぀ ने कहा- घरेलू और 
वैश्वक मांग पूरर぀ करने के ललए 
उतपादन बढाएं लकसान   
=कलृि, पशु, मत्䴸्䴯 पालन व खा्䵕 

्䵚सं्䴸करण केᕍत⑍ो䬲 मे䜂 5,450 करोडℼ कर぀ 
परर्䴯ोजनाओጂ का उदघाटन 

वपछलर぀ सरकारो䬂 ने 
कवृि केᕍत⑍ कर぀ उपेकᕍा कर぀
्䵚धानम्ं䵔ी�नरने्䵖�मोदी�ने�वपछली�कांगेᝍस�
सरकार�पर�वनशाना�साधते�हुए�उस�पर�
कवृर�केᕍ्䵔�की�उपेकᕍा�करने�का�आरोप�
लगाया�और�कहा�वक�विपकᕍी�दल�के�पास�
इस�महतिपूण्䴧�केᕍ्䵔�के�विकास�के�वलए�
विजन�का�अिाि�है।�्䵚धानम्ं䵔ी�ने�कवृर�
और�संब्䵍�केᕍ्䵔ो䬂�के�समगᝍ�विकास�के�
वलए�वपछले�11�िरो䬹�मे䜂�उठाए�गए�विवि्䵐�
कदमो䬂�पर�्䵚काश�डाला।�उनहो䬂ने�कहा�वक�
वकसानो䬂�के�वहत�मे䜂�हमने�बीज�से�बाजार�
तक�कई�सुधार�वकए�है䠂।�अपने�काय्䴧काल�
के�दौरान�इस�केᕍ्䵔�की�उपलश्धयो䬂�का�
वज्䵅�करते�हुए,�मोदी�ने�कहा�वक�कवृर�
वनया्䴧त�दोगुना�हो�गया�है,�खाद♍ा्䵐�
उतपादन�900�लाख�टन�बढा�है�और�् लो䬂�
तथा�सश्जयो䬂�का�उतपादन�640�लाख�टन�
बढा�है।�मोदी�ने�यह�िी�कहा�वक�माल�एिं�
सेिा�कर�(जीएसटी)�की�दरो䬂�मे䜂�हावलया�
कमी�से�गᝍामीण�िारत�और�वकसानो䬂�को�
सबसे�जयादा�् ायदा�हुआ,�कयो䬂वक�टὍरえकटर�
जैसी�कवृर�मशीनरी�की�कीमते䜂�कम�हुई�
है䠂।�इस�काय्䴧्䵅म�मे䜂�कवृर�मं्䵔ी�वशिराज�
वसंह�चᨿौहान,�मतसय�पालन,�पशुपालन�तथा�
डेयरी�मं्䵔ी�राजीि�रंजन�वसंह�और�कवृर�
राजय�मं्䵔ी�िागीरथ�चᨿौधरी�मौजूद�थे।

=मुख्䴯मंत⑍र぀ ने लक्䴯ा 49वे䜂 अंतरार〾ष㝍टὍर぀्䴯 कालर぀न 
मेला और चौथे कापप⩇ट एकसपो का उदघाटन

अंतरा्䴧ष㝍टὍीय�कालीन�मेला�के�उदघाटन�अिसर�पर�योगी�
को�कालीन�िे䜂ट�करते�उद♍मी,�सांसद-विधायक।

कालर぀न उद♍फ⭋ग से 17 हजार करफ⭋डℼ का वन्ा्䴭त
मुखयमं्䵔ी�ने�बताया�वक�कापद♇ट�उद♍ोग�केिल�वयापार�नही䀂�है,�यह�हमारे�कारीगरो䬂�और�हसतवशशलपयो䬂�की�
जीिंत�परंपरा�है।�आज�यह�उद♍ोग�25�से�30�लाख�लोगो䬂�को�रोजगार�देता�है�और�्䵚तयेक�िर्䴧�करीब�17�
हजार�करोडℼ�रぁपये�का�वनया्䴧त�करता�है।�मवहला�सिािलंबन�का�यह�सबसे�बडℼा�माधयम�बन�चुᨿका�है।�
सरकार�का�्䵚यास�है�वक�इस�उद♍ोग�को�और�अवधक�मवहलाओጂ�से�जोडℼा�जाए�तावक�िे�घर�पर�रहकर�
आवथ्䴧क�रあप�से�मजबूत�बन�सके䜂।

कापप⩇ट उद♍वम्ो䬂 से मुख्मंत⑍र぀ ने वक्ा संवाद
मुखयमं्䵔ी�से�सममावनत�55�िरो䬹�से�कालीन�उद♍ोग�चᨿला�रहे�और�वि्ि�की�सबसे�बडℼी�कालीन�बनाने�के�वलए�
वगनीज�िलड्䴟�ररकॉरस्䴧�मे䜂�शावमल�रवि�पाटेररया�ने�कहा�वक�कालीन�उद♍ोग�हाथो䬂�का�जादू�है।�इस�कला�को�
विशेर�दजा्䴧�वमलना�चᨿावहए।�इस�पर�मुखयमं्䵔ी�ने�कहा�वक�विचᨿार�सवमवत�के�गठन�पर�सरकार�विचᨿार�कर�
रही�है,�तावक�उद♍वमयो䬂�के�सुझािो䬂�को�नीवतगत�वनण्䴧यो䬂�मे䜂�शावमल�वकया�जा�सके।�हाजी�हमीद�ने�मुखयमं्䵔ी�
के�्䵚वत�आिार�वयकत�करते�हुए�कहा�वक�इस�उद♍ोग�के�माधयम�से�िन�वटὍवलयन�डालर�इकॉनमी�होगी।

रेलमंत⑍र぀ अश्䴵नर぀ 
्䴵ैष्䴣्䴵 ने कहा-
यात⑍त⑍यो䬂 कर぀ 
सुरकᕍा और 
सतु⑍्䴵धा स्䴵व㕋परर
- 12

आत⑍र्䴥क नर぀त⑍तयो䬂 
के कार्䴣 
भारत बाहरर぀ 
आत⑍र्䴥क झटको䬂 से 
त⑍नपटने मे䜂 सकᕍम : 
दास - 12

रेयर अर्䴥 को लेकर 
अमेररका 
और चर぀न 
के बर぀च त⑍फर 
बढर぀ तनातनर぀ 
- 13

त⑍िल के 
शतक से दसूरे 
टेसट मैच मे䜂 भारत 
का त⑍्䴵शाल 
सकोर
 - 14

कात⑍त्䴥क कृष्䴣 पकᕍ षष्र぀ 02:17 उपरांत सपतमर぀ त⑍्䴵्䵅म स्ं䴵त 2082

आज का मौसम 31.00 

18.00 

रत⑍्䴵्䴵ार, 12 अकटटὂबर 2025, ्䴵ष्䴥 6, अंक 323, पृष् 16+4          मूलय 6 रぁपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
ह��ानी

www.amritvichar.com

06.11 05.46

अधिकतम तापमान 

न्य⽂नतम तापमान 
सय⽂्य⽋द् सय⽂्ाय⼾सत



बरेली देहात 2 www.amritvichar.com बरेली , रिववार,12 अकᕍट�बर 2025

Cardiopulmonologist, Diabetologist & Intensivist





TPA 



8979252222, 9457663289 




Consultant Urologist & Andrologist

l  l TURP  
PCNL   l


TPAESI




भमोरा मे䜂 मिहला ने फ�दे पर 
लटककर की आत⑍महत⑍या

संवाददाता, भमौरा

अमृत िवचार : एक मिहला 
ने  फ �दे  पर 
लटककर 
आत⑍महत⑍या कर 
ली।  मिहला 
क� पित की एक 
महीने  पहले 
बीमारी क� चलते 
मौत हो गई थी। 
   थाना ्े䵌� क� गांव तखतपुर 
िनवासी पूरनलाल ने बताया िक 
उसक� बेट� की 6 वषरき पूवरき शादी 
हुई थी। एक माह पूवरき बेट� बृजेश 
(25 )  की गुड़गांव मे䜂 बीमारी क� 
चलते मौत हो गई थी। िजसक� बाद 
प�ी क�चन  (23)  दो ब्䴴ो䬂 क� 
साथ गांव तखतपुर क� रहने लगी। 

शु�वार को करवाचौथ क� िदन 
सुबह से ही क�चन पित को याद 
करते हुए रो रही थी। 

शिनवार दोपहर प�रवार क� 
अ्䴨य लोग जब खते पर काम करने 
गए थे। तभी उसने कमरे मे䜂 लगे 
क��ड� पर साड़ी का फ�दा लगाकर 
उस पर लटक कर जान दे दी।  

दोपहर को दवेर अतलु जब पशु� 
की घास लेकर घर आया, तो देखा 
भाभी कमरे मे䜂 फ�दे से लटकी थी। 
शव फ�दे से नीचे उतार पुिलस 
को सूचना दी। सूचना पर पहुंची 
पुिलस ने शव कबⱍजे मे ले पीएम 
को भेजा। घर मे䜂 ब्䴴ो䬂 का रो रो 
कर बुरा हाल है।

छह महीने पहले हुई थी शादी, एक माह पूवरき पित की हुई थी मौत
पित-प�ी क� िववाद मे䜂 युवक न ेकी आत⑍महत⑍या
भुता अमृत िवचार  शेखापुर गांव मे䜂 शराब पीने क� लेकर पित-प�ी 
क� बीच िववाद क� चलते एक युवक अजय क�मार ितवारी ने गांव क� 
बाहर पेड़ पर फ�दा लगाकर आत⑍महत⑍या कर ली ।   थाना ्े䵌� क� �ाम 
शेखापुर मे䜂 शु�वार देर रात अजय क�मार ितवारी (35 ) का शराब 
पीने को लेकर प�ी क� बीच हुए िववाद हुआ। इससे नाराज वह गांव 
क� बाहर एक पेड़ पर गले मे䜂 फ�दा लगाकर लटक गया। इससे उसकी 
मौक� पर मौत हो गई। �ामीणो䬂 ने बताया िक अजय क�मार शराब पीने 
का आिद था। वह प�रजनो䬂  व प�ी से झगड़ा करता रहता था। मृतक मजदूरी आिद का 
कायरき करता था।

 मृतक अजय

मृतक क�चन

कमरा अंदर से बंद िफर भी 
कमरे मे䜂 कोई नही䀂,काटा ताला
संवाददाता, आंवला

अमृत िवचार :अनुपुरा मोहल㉍ले मे䜂 
शिनवार रात ऐसी रहस㡍यमय घटना 
सामने आई िजसने पूरे ्े䵌� को हैरानी 
मे䜂 डाल िदया। अंतरराष㝍�ीय िहंदू 
प�रषद क� वाड� उपाध❍य्䵌 दौलतराम 
मौयरき क� घर का एक कमरा पूरी रात 
अंदर से बंद रहा, लेिकन सुबह जब 
दरवाजा खोला गया तो भीतर कोई 
नही䀂 था।
   जानकारी क� अनुसार, करवाचौथ 
की पूजा क� बाद प�रवार जब सोने 
गया, तब दौलतराम का कमरा अंदर 
से बंद था। सुबह भाभी बबीता मौयरき 
ने दरवाजा खटखटाया, लेिकन कोई 
जवाब नही䀂 िमला। मोहल㉍ले क� लोग 
जुट गए िजलाध❍य्䵌 अनुपम शंखधार, 
आयषु मौयरき, �ेम मौयरき समते कई लोग 
घटनास㡍थल पर पहुंच गये। मोहल㉍ले 
क� लोग भी जमा हो गए।  करीब दो 
घंट� तक दरवाजा खोलने का �यास 
िकया गया, िक�तु दरवाजा नही䀂 खुला। 

अंततः पिुलस को बुलाया गया।पुिलस 
ने भी एक घंट� तक मशकᕍकत की और 
आिखर मे䜂 दरवाजे का क��डा काटकर 
कमरे को खोला। लेिकन अंदर का 
नजारा देखकर सभी दंग रह गए ।  
कमरा पूरी तरह बंद था, िखड़की या 
िपछला दरवाजा कोई नही䀂, िफर भी 
अंदर कोई मौजूद नही䀂 था।

स㡍क�ल जा रही 
छा�ा क� अपहरण 

की कोिशश
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NOTICE

नवाबगंज,अमृत िवचार: 
शिनवार सुबह स㡍क�ल जा रही एक 
नाबािलग छा�ा को क�छ दबंगो䬂 ने 
जबरन कार मे䜂 बैठाने का �यास 
िकया। छा�ा क� शोर मचाने पर 
आरोपी उसे कार से नीचे फ�ककर 
फरार हो गए। पीिड़ता की मां ने 
तहरीर थाने मे䜂 दी है। साथ ही 
मुखᙍयमं�ी पोट�ल पर भी िशकायत 
दजरき कराई है।

 ्े䵌� क� एक गावं िनवासी प�रवार 
का  नजदीक क� ही एक प�रवार 
से िववाद चल रहा है। शिनवार 
को उकᕍत प�रवार की नाबािलग 
पु�ी कॉलेज जा रही थी। रास㡍ते मे䜂 
आरोिपयो䬂 न ेइको वाहन से छा�ा को 
जबरन कार मे䜂 खी䀂चने की कोिशश 
की। छा�ा क� चीखने-िचल㉍लाने 
पर पास क� खेतो䬂 मे䜂 काम कर रहे 
�ामीण मौक� पर दौड़�, िज्䴨हे䜂 देख 
आरोपी उसे कार से नीचे उतारकर 
भाग िनकले। पुिलस मौक� पर पहंुची 
और जांच शुरあ की।

कमरे का ताला काटता युवक। 

नवाबपुरा मे䜂 �ी ल�मी नारायण महाय्䴺 क� पहले 251 मिहला� ने कलश या�ा िनकाली। 

251 कलश या�ा क� साथ महाय्䴺 शुरあ
िशवपुरी। बⱍयोधन खुदरき नबाबपुरा मे䜂 शिनवार को �ी ल�मी नारायण 
महाय्䴺 का शुभारंभ भव㕍य कलश या�ा क� साथ हुआ। इस धािमरきक 
आयोजन से पूवरき 251 मिहला� ने िसर पर पिव� कलश धारण कर 
िवशाल या�ा िनकाली, िजसका िविभ� स㡍थानो䬂 पर ��ालु� ने पुष㝍प 
वषारき की।  �वचन करे䜂गे। कायरき�म का समापन 16 अकᕍट�बर को भंडारे 
क� साथ होगा। महाय्䴺 मे䜂 काशी क� मुखᙍय �वकᕍता �ुवाचायरき महाराज, 
रघुवंशाचायरき और नौिमशारणय क� संजय िम�ा हर िदन �वचन करे䜂गे। 
स㡍वामी उदय नारायणाचायरき ि�दंडी चातुमारきस कथा करे䜂गे। 

शेरगढ़, अमृत िवचार :  शिनवार को भूसा लदे ओवरलोड वाहन ने 
काफी देर तक लोगो䬂 को परेशान िकया। बीच ितराहे पर भूसा िगरने से 
बाजार मे䜂 दोनो䬂 ओर वाहनो䬂 की कतार लग गई। इस दौरान दो पिहया 
और चार पिहया वाहन चालको䬂 समेत पैदल याि�यो䬂 को भी परेशानी 
का सामना करना पड़ा। शेरगढ़-शाही मागरき पर कस㡍बे की मुखᙍय बाजार 
मे䜂 आए िदन रफ⭍तार भर रह ेओवरलोड वाहन लोगो䬂 क� सरु्䵌ा मे䜂 बाधक 
बन रहे है䠂।  त⑍योहारी सीजन मे䜂 �ामीण अंचलो䬂 से भी लोग जरあरत क� 
सामान की खरीदारी को बाजार मे䜂 आ  रहे है䠂 ।

कथा क� समापन 
पर हुआ भंडारा
मीरगजं, अमृत िवचार: िठ�रया 
बुजुगरき मे䜂 �स㡍थत राधा क�ष㝍ण 
मंिदर �ांगण मे䜂 आयोिजत सात 
िदवसीय �ीम�ागवत कथा क� 
समापन क� बाद शिनवार को हुए 
भंडारा मे䜂 तमाम ��ालु� ने 
�साद �हण िकया।  इस दौरान 
एडीएम देश दीपक िसंह, बार 
काउ�िसल पूवरき अध❍य्䵌 िश�रष 
मल㉍हो�ा, एसडीएम आलोक 
क�मार, आशीष  िसंह आिद रहे। 

संत िव�ामालय 
का उद♍घाटन
आंवला। पुरैना िस� मंिदर 
प�रसर मे䜂 नव िनिमरきत संत 
िव�ामालय का उद♍घाटन 
शिनवार को क�िबनेट मं�ी 
धमरきपाल िसंह ने िकया, जबिक 
पाक� क� सौ䰂दय�करण कायरき का 
लोकापरきण पूवरき सांसद धम�्䴨� 
कश㙍यप ने फीते की गांठ 
खोलकर िकया।   कायरき�म मे䜂 
नगर पािलका प�रषद चेयरमैन 
सैय⽍यद आिबद अली, ईओ 
िजते䜂� क�मार, सभासद पित 
िदनेश मौयरき, अनमोल गुप⩍ता उफ� 
काक�, गु� फौजी संजय अ�वाल 
उफ� बॉबी, आिद रहे।

ओवरलोड वाहन से भूसा िगरा, जाम

िवजेता आयुष सम⹍मािनत
देवरिनयां,अमृत िवचार बⱍलॉक स㡍तरीय गिणत 
ओिलंिपयाक 
�ितयोिगता 
मे䜂 दमखोदा  
क � आदश रき 
क�पोिजट 
िव�ालय 
अभयपुर िव�ालय क� सफल छा� को  पुरस㡍क�त 
िकया गया।  इंचाजरき �धानाध❍यापक और �ाथिमक 
िश्䵌क संघ क� बⱍलॉक अध❍य्䵌 िवनोद वमारき ने उकᕍत 
�ितयोिगता मे䜂 सफल रहे छा� आयुष गंगवार को 
पुरस㡍कार देकर सम⹍मािनत िकया। इस मौक� पर 
िव�ालय क� अ्䴨य िश्䵌क भी मौजूद रहै।

दुष㝍कमरき करने क� आरोपी  की 
�शासन ने जांची संपि्䵈
आंवला। एक सरकारी स㡍क�ल की सातवी䀂 क्䵌ा 
की छा�ा से स㡍क�ल क� ही चपरासी ने दुष㝍कमरき 
करने का �यास िकया था। पुिलस आरोपी को 
िगरफ⭍तार कर जेल भेज चुकी है। वही䀂 पुिलस की 
मौजूदगी मे䜂 लेखपालो䬂 की टीम ने शिनवार को 
आरोपी सुिमत गुप⩍ता क� घर पहुंचकर सरकारी 
भूिम मे䜂 मकान बने होने क� संदेह मे䜂 जांच की। 
तहसीलदार आंवला बृजेश क�मार वमारき ने बताया 
िक आरोपी क� घर लेखपाल गये थे। आरोपी का 
घर आबादी मे䜂 पाया गया है।

काड�धारको䬂 को साबुन व 
िनरमा बेच रहे कोट�दार
नवाबगंज,अमृत िवचार:  राशन क� साथ ही 
कोट�दारो䬂 �ारा काड�धारको䬂 को घिटया साबुन की 
िटकᕍकी और  वािशंग पाउडर जबरन बेचा जा रहा 
ह।ै  एक काड� धारक ने इसका वीिडयो वायरल कर 
िशकायत की है । मोहल㉍ला  कहारान िनवासी युवक 
ने कोट�दार पर गंभीर आरोप लगाते हुए कहा है िक 
वह उपभोकᕍता� को िनधारき�रत मा�ा से कम राशन 
तौलकर दे रहा है। साथ ही जबरन सफ़� और साबुन 
थमाया जा रहा ह,ै िजनकी कीमत बाजार से अिधक 
वसूली जा रही है। स㡍थानीय लोग भी कोट�दार क� 
खराब रवैये की िशकायत कर चुक� है䠂।  पूितरき 
िनरी्䵌क सुनील भटनागर ने बताया िक सरकार 
�ारा कोट�दारो䬂 की आमदनी बढ़ाने क� उ�शे㙍य से क�छ 
उत⑍पाद िब�ी क� िलए िदए गए है䠂, लेिकन िकसी को 
जबरन कोई सामान देने का अिधकार नही䀂 है। 

आंवला मे䜂 हैरान करने वाली 
घटना आई सामने

साइड मांगी तो 
युवक को पीटा

कᕍयोलिड़या, अमृत िवचार: 

नवाबगजं क� मोहल㉍ला गलुशन नगर 
िनवासी  क�लदीप सकᕍसेना अपने 
भाई क� साथ भुता से कार से आ रहा 
था।   गांव मरगापुर क� पास  ईको 
गाड़ी सवार से साइड मांगने पर 
उसमे䜂 सवार   दबंग अिनल क�मार 
अपने चार-पांच लोगो䬂 क� साथ 
उतरे और कार मे䜂 बैठ� क�लदीप और 
उसक� भाई को ड�ड� से पीटकर गाड़ी 
को ्䵌ित�स㡍त कर िदया साथ ही जान 
से मारने की धमकी देकर फरार हो 
गए। नामजद तहरीर दी गई है।
लाइव �सारण देखा
शेरगढ़:बⱍलाक सभागार मे䜂 शिनवार को 
�धानमं�ी धन धा्䴨य योजना तथा दलहन 
आत⑍मिनभरきर िमशन कायरき�म की शुरぁआत 
का �धानमं�ी क� कायरき�म का लाइव 
�सारण िकसानो䬂 को िदखाया गया।

डांिडया नाइट मे䜂 
जमकर झूमे डॉकᕍटर

संवाददाता, िबथरी चैनपुर

अमृत िवचार :  शिनवार की 
शाम फरीदपुर रोड �स㡍थत एक 
बैकᕍवट हाल मे䜂 डांिडया नाइट 
का भव㕍य आयोजन िकया गया, 
िजसमे䜂 शहर क� िचिकत⑍सको䬂 और 
सोशल वेल㉍फ�यर सोसायटी क� 
सदस㡍यो䬂 ने भाग िलया।    व�रष㝍ठ 
दंत िचिकत⑍सक डॉ. अनूप आयरき ने 
कहा िक डांिडया और गरबा नृत⑍य 
न क�वल धािमरきक और सांस㡍क�ितक 
महत⑍व रखता है, ब�ल㉍क यह 
शारी�रक व㕍यायाम का भी एक 
उत⑍क�ष㝍ट माध❍यम है। सोसायटी की 
सदस㡍यो䬂 मे䜂 र�श㙍म गुप⩍ता, �रि� 
गुप⩍ता, माया, ममता, स㡍वाित गगरき 
और नीतू खटवानी ने बताया 
िक डांिडया से शरीर की क�लोरी 

बनरき होती है। 
 कायरき�म क� मुखᙍय अितिथ व�रष㝍ठ 
िफजीिशयन डॉ. सुदीप सरन और 
िविशष㝍ट अितिथ आईएमए यूपी 
क� एिडटर जनरल डॉ. रवीश 
अ�वाल थे। कायरき�म मे䜂 डॉ. रािश 
अ�वाल, �ितक रवीश, साधना, 
िवनय कमल गुप⩍ता, मनोज 
खटवानी, धमारきन्䴨द जोशी, िवशाल 
आनंद, िवपुल गगरき, कौशल और 
किपल सिहत कई �मुख लोग 
उप�स㡍थत रहे।

फरीदपुर रोड �स㡍थत एक बै䠂कᕍवट 
हाल मे䜂 हुआ कायरき�म
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भारत, त⑍योहारो䬂 का देश है,  जहां हर ऋतु, हर 
माह,  हर ्䵌ण मे䜂 कोई न कोई उत⑍सव, कोई न 
कोई पवरき जीवन को रंगो䬂 से सराबोर कर देता है। 
कभी दीपो䬂 की जगमगाहट से सजे आंगन मे䜂 
ल�मी का स㡍वागत होता है तो 
कभी रंगो䬂 से सराबोर गिलयो䬂 
मे䜂 होली की मस㡍ती। कभी ईद 
की मीठी सेवइयो䬂 की खुशबू 
हर िदल को जोड़ती है तो कभी 
ि�समस की घंिटयां मानवता 
का संदेश दोहराती है䠂। इन 
त⑍योहारो䬂 ने न क�वल भारतीय 
जीवन को आध❍या�त⑍मक 
ऊ�चाई दी है, ब�ल㉍क इनसे जुड़ा है एक और 
अ�त संसार बाजार का संसार, जो हर उत⑍सव 
क� साथ नया रंग, नया रあप और नई रौनक ले 
आता है, लेिकन इस पारंप�रक बाजार क� बीच 
अब एक और चमकता चेहरा उभर आया है, 
ऑनलाइन शॉिपंग का संसार। जहां पहले मां 
अपने ब्䴴ो䬂 क� साथ मेले मे䜂 जाती थी䀂, अब वही 
मोबाइल की स㡍�ीन पर “एड ट� काट�” �कᕍलक 
कर देती है䠂। पहले जहां दादी अपने हाथो䬂 से 
िमठाइयां बनाकर पड़ोस मे䜂 बांटती थी䀂, अब वही䀂 
िमठाई िकसी ई-कॉमसरき ऐप से मंगवाई जाती 
है䠂। यह प�रवतरきन क�वल सुिवधा का नही䀂, ब�ल㉍क 
समय की गित का �तीक है। एक ऐसा युग, 
जहां त⑍योहार की खुशबू अब िडिजटल हवा� मे䜂 
घुलने लगी है।

ऑनलाइन शॉिपंग का 
आगमन: सुिवधा� 
का नया संसार

21 वी䀂 सदी ने भारत को एक नया 
चेहरा िदया-िडिजटल भारत। 
स㡍माट�फोन और इंटरनेट क� �सार ने 
जब हर हाथ मे䜂 तकनीक रख दी, तब 
बाजार भी अपने पारंप�रक रあप से 
िनकलकर ऑनलाइन संसार मे䜂 �वेश 
कर गया। अब दीपावली की खरीदारी 
“अमेजन �ेट इंिडयन फ��स㡍टवल” 
या “�फ⭍लपकाट� िबग िबिलयन ड�ज” 
जैसे ऑफसरき मे䜂 होती है। घर बैठ�-
बैठ� लोग कपड़�, िगफ⭍ट, िमठाइयां, 
इलेकᕍ�ॉिनकᕍस, यहां तक िक पूजा 
साम�ी तक ऑड�र कर लेते है䠂। क�छ 
ही �कᕍलक मे䜂 भुगतान, िडलीवरी और 
िडस㡍काउ�ट सब क�छ इतना आसान 
हो गया िक लोग कहते है䠂 “त⑍योहार 
अब िडिजटल हो गए है䠂।” ऑनलाइन 
शॉिपंग ने दूरदराज क� इलाको䬂 मे䜂 भी 
उत⑍सव की पहुंच बढ़ा दी है। जहां 
पहले गांवो䬂 मे䜂 त⑍योहारी सामान ढ��ढना 
मु�श㙍कल होता था, आज वहां भी 
मोबाइल नेटवक� और िडलीवरी वैन 
पहुंच गई है䠂। यह एक नया लोकतं� 
है- उपभोग का लोकतं�, जहां हर 
व㕍य�कᕍत को समान सुिवधा और 
िवकल㉍प �ाप⩍त है䠂।

त⑍योहारो䬂 की आत⑍मा और भारतीय 
संस㡍क�ित की धड़कन
भारत क� त⑍योहार क�वल धािमरきक आयोजन नही䀂 है䠂, वे भारतीय 
समाज की आत⑍मा है䠂। यहां हर पवरき जीवन की िकसी गहरी 
भावना का �तीक है। दीपावली आशा और �काश का, होली 
रंग और मेलजोल का, र्䵌ाबंधन �ेह और सुर्䵌ा का, जबिक 
नवरा� आस㡍था और श�कᕍत का �तीक है। इन त⑍योहारो䬂 की 
यही सांस㡍क�ितक गहराई बाजारो䬂 मे䜂 भी िदखाई देती है। जैसे ही 
त⑍योहारी मौसम आता है, हर शहर, हर गांव एक रंगमंच बन 
जाता है। गिलयां जगमगाती है䠂, दुकानो䬂 मे䜂 रौनक बढ़ जाती है, 
�ाहको䬂 की भीड़ उमड़ पड़ती है। साड़ी से लेकर सजावट तक, 
िमठाई से लेकर मोबाइल तक, सब क�छ त⑍योहारी सजे-धजे रあप 
मे䜂 नजर आता है। दुकानदारो䬂 क� चेहरे पर मुस㡍कान, खरीदारो䬂 
क� िदलो䬂 मे䜂 उत⑍साह और वातावरण मे䜂 उल㉍लास-यही है भारतीय 
त⑍योहारो䬂 की असली पहचान।

पारंप�रक बाजारो䬂 की रौनक
मानवीय स㡍पशरき की दुिनया
दीपावली की पूवरき संध❍या पर जब पुराना बाजार अपनी पूरी 
शोभा मे䜂 सजा होता है तो क�सा अ�त दृश㙍य होता है। िम्䴾ी क� 
दीए चमक रहे होते है䠂, रंगोली क� रंग िबखरे होते है䠂, िमठाइयो䬂 
की खुशबू हवा मे䜂 घुली होती है और दुकानो䬂 मे䜂 �ाहको䬂 
की चहल-पहल मानो एक उत⑍सव बन जाती है। 
इन पारंप�रक बाजारो䬂 मे䜂 क�वल वस㡍तुएं नही䀂 िबकती䀂, 
भावनाएं िबकती है䠂, संबंध बनते है䠂 और िवश㙍वास 
पनपता है। दुकानदार �ाहक का नाम याद 
रखता है, ब्䴴े क� िलए िमठाई मुफ⭍त 
मे䜂 दे देता है और पुराने �ाहक को 
कहता है- “आप तो अपने है䠂।” 
यह वह आत⑍मीयता है, जो 
िकसी िडिजटल प⩍लेटफॉमरき 
मे䜂 नही䀂 िमलती। त⑍योहारो䬂 
क� दौरान इन बाजारो䬂 मे䜂 
मानो एक सामािजक 
संगम होता है। 
गांवो䬂 से लोग 
शहर आते है䠂, 
�रश㙍तेदारो䬂 से 
मुलाकात 
होती 
है, ब्䴴े 
पटाखो䬂 की मांग 
करते है䠂, बुजुगरき पुराने 
िदनो䬂 को याद करते है䠂। यह सब क�वल खरीद-
फरोखᙍत नही䀂, ब�ल㉍क जीवन क� उत⑍सव की 
साझेदारी है।

डॉ. मोिनका राज
लेिखका

भावना� का रあपांतरण  
त⑍योहार से ‘सेल’ तक
इस बदलाव क� साथ एक �� भी उठता है। कᕍया 
हमने त⑍योहारो䬂 की आत⑍मा को कही䀂 खो तो नही䀂 
िदया? जहां पहले दीपावली “अंधकार पर �काश 
की िवजय” का �तीक थी, वहां अब वह “मेगा 
िडस㡍काउ�ट सेल” का पयारきय बनती जा रही है। 
त⑍योहारो䬂 की मूल भावना-िमलन, साझा भोजन, 
भावना� का आदान-�दान अब स㡍�ीन क� पार 
चला गया है। “िडिजटल �ीिट�ग” ने हाथ से िलखे 
काड� की जगह ले ली है, “ई-िगफ⭍ट काड�” ने 
उस िमठाई क� िडबⱍबे को िवस㡍थािपत कर िदया है, 
जो कभी मां अपनी लाड़ से पैक करती थी। यह 
बदलाव सुिवधाजनक तो है, लेिकन 
यह एक भावनात⑍मक दूरी 
भी पैदा कर रहा है। 
त⑍योहार अब क�वल 
उपभोग का उत⑍सव 
बनते जा रहे है䠂, 
न िक आत⑍मा क� 
उल㉍लास का।

�ामीण भारत की भागीदारी 
नई अथरきव㕍यवस㡍था का िवस㡍तार
भारत की लगभग 65 �ितशत आबादी आज भी गांवो䬂 मे䜂 रहती है। त⑍योहारो䬂 क� मौसम मे䜂 इन �ामीण 
इलाको䬂 मे䜂 भी खरीदारी का उत⑍साह चरम पर होता है। पहले जहां गांवो䬂 क� लोग शहर जाकर 
त⑍योहारी सामान लाते थे, अब वही लोग मोबाइल क� ज�रए ऑड�र करते है䠂। ऑनलाइन शॉिपंग ने 
�ामीण भारत को भी आधुिनक उपभोकᕍता बना िदया है। सरकारी “िडिजटल इंिडया” अिभयान 
और सस㡍ते ड�टा ने इस प�रवतरきन को और गित दी है। अब गांव की औरते䜂 भी कहती है䠂-“िबिटया, 
मोबाइल से देख दो, कौन-सी साड़ी पर िडस㡍काउ�ट है।” यह दृश㙍य भारत क� सामािजक 
प�रवतरきन की गवाही देता है, जहां परंपरा और तकनीक एक साथ कदम िमला रही है䠂।

त⑍योहारो䬂 का बाजार अब क�वल वस㡍तु� का नही䀂, ब�ल㉍क अनुभवो䬂 का बाजार बन गया है। िव्䴺ापन अब यह नही䀂 कहते िक 
“यह िमठाई खाइए”, ब�ल㉍क यह कहते है䠂-“यह िमठाई आपक� प�रवार को जोड़ती है।” �ांड⅍स अब भावना� को बेचते 
है䠂। िव्䴺ापनो䬂 मे䜂 मां का प⩍यार, भाई का �ेह, ब्䴴े की हंसी, सब क�छ पैक िकया गया है माक�िट�ग क� सुंदर आवरण मे䜂। 
यह नया उपभोकᕍता युग है, जहां भावना भी एक उत⑍पाद बन चुकी है। ऑनलाइन प⩍लेटफॉम⹍सरき ड�टा क� ज�रए यह जानते है䠂 
िक हमे䜂 कᕍया चािहए, कब चािहए और िकस दाम पर चािहए। वे हमे䜂 वही िदखाते है䠂, जो हम देखना चाहते है䠂। यह बाजार 
का नया मनोिव्䴺ान है।

त⑍योहारो䬂 का एक बड़ा उ�ेश㙍य होता है मन की थकान िमटाना, आत⑍मा को उल㉍लास से भर देना, लेिकन आधुिनक जीवन 
की व㕍यस㡍तता मे䜂 यह खुशी भी खरीदारी और उपभोग पर िनभरきर होती जा रही है। “सेल” देखकर जो उत⑍साह मन मे䜂 आता है, 
वह कभी-कभी क�छ घटंो䬂 मे䜂 ही खत⑍म हो जाता ह।ै मनोव्ै䴺ािनको䬂 का कहना ह ैिक ऑनलाइन शॉिपंग स ेिमली खशुी ्䵌िणक 
होती है, जबिक वास㡍तिवक िमलन, �ेह और सहभािगता से िमलने वाला आनंद स㡍थायी होता है। त⑍योहारो䬂 का वास㡍तिवक 
उ�ेश㙍य क�वल वस㡍तुएं खरीदना नही䀂, ब�ल㉍क मनुष㝍य से मनुष㝍य क� बीच का भावनात⑍मक लेन-देन है। इसिलए आवश㙍यक है 
िक हम त⑍योहार मनाते समय क�वल “खरीदने” पर नही䀂, ब�ल㉍क “साझा करने” पर ध❍यान दे䜂। साझा भोजन, साझा हंसी, 
साझा समय। यही साझा ्䵌ण हमारे उत⑍सव को वास㡍तिवक अथ� मे䜂 मानवीय बनाते है䠂।

बदलते उपभोकᕍता और बाजार का नया मनोिव्䴺ान

त⑍योहारी मौसम भारत क� कारीगरो䬂 और छोट� व㕍यापा�रयो䬂 
क� िलए साल का सबसे सुनहरा समय होता है। िम्䴾ी क� 
दीए बनाने वाला क�म⹍हार, बांस की सजावट बुनने वाला 
िशल㉍पकार या िफर हाथ से िमठाई बनाने वाला हलवाई। 
सभी अपने कौशल से उत⑍सवो䬂 की शोभा बढ़ाते है䠂। परंतु 
जब ऑनलाइन शॉिपगं का जाल फ�लने लगा, तो �ारिंभक 
वष� मे䜂 इन पारंप�रक कलाकारो䬂 पर िवपरीत �भाव पड़ा। 
बड़� �ांडो䬂 और कॉप�रेट सेल㉍स क� बीच उनकी दुकाने䜂 कही䀂 िछप-सी ग�, लेिकन धीरे-धीरे प�रवतरきन की यह 
धारा उनक� िलए अवसर भी लेकर आई।

आज “मेक इन इंिडया”, “वोकल फॉर लोकल” और “वन िड�स㡍�कᕍट वन �ोडकᕍट” जैसी पहलो䬂 ने इन छोट� 
उ�ोगो䬂 को िडिजटल मंच पर पहंुचाने मे䜂 मदद की है। अब क�म⹍हार अपने दीए न क�वल स㡍थानीय बाजार मे䜂, 
ब�ल㉍क ई-कॉमसरき साइटो䬂 पर भी बेच रहे है䠂। बुंदेलखंड की चूिड़यां, बनारस की सािड़यां, कांचीपुरम क� िसल㉍क 
और जयपुर की सजावट सब ऑनलाइन उपलबⱍध है䠂। इस तरह परंपरा और �ौ�ोिगकी का संुदर संगम बन गया 
है। अब कारीगर का हुनर मोबाइल की स㡍�ीन पर िदखता है और उसका उत⑍पाद देश क� हर कोने तक पहुंचता 
है। यह क�वल व㕍यापार नही䀂, ब�ल㉍क भारतीय सांस㡍क�ितक िवरासत का िडिजटल पुनजारきगरण है।

त⑍योहार अथरきव㕍यवस㡍था की धड़कन
त⑍योहारी सीजन भारतीय अथरきव㕍यवस㡍था का सबसे 

महत⑍वपूणरき समय होता है। इस दौरान उपभोग बढ़ता 
है, िब�ी �रकॉड� तोड़ती है और छोट�-बड़� व㕍यापारी 
उम⹍मीद से भरे होते है䠂। एक अनुमान क� 
अनुसार क�वल दीपावली सीजन मे䜂 

भारत मे䜂 करीब 4 से 5 लाख करोड़ 
रぁपये का व㕍यापार 

होता है। इसमे䜂 
ऑनलाइन प⩍लेटफॉम⹍सरき 
की िहस㡍सेदारी लगातार 

बढ़ रही है। त⑍योहारो䬂 
से जुड़ी यह आिथरきक 

गितिविध िसफ� व㕍यापार 
तक सीिमत नही䀂 है। यह 
रोज़गार, उत⑍पादन और 

लॉिज�स㡍टक नेटवक� को भी 
सि�य करती है। यही कारण 
है िक भारतीय बाजार क� िलए 

त⑍योहारी मौसम िकसी “आिथरきक 
नववषरき” से कम 

नही䀂।

छोट� व㕍यवसायो䬂 और हस㡍तिशल㉍प 
की नई पहचान

वै�श㙍वक भारत और भारतीय त⑍योहारो䬂 का िडिजटल �सार
आज जब भारतीय �वासी दुिनया क� हर कोने मे䜂 बसे है䠂, तब त⑍योहारो䬂 का स㡍वरあप भी वै�श㙍वक हो गया है। 

्䴨यूयॉक� की सड़को䬂 पर दीपावली परेड िनकलती है, लंदन मे䜂 राखी मेला लगती है, दुबई मे䜂 होली फ��स㡍टवल 
मनाया जाता है। इन उत⑍सवो䬂 की जड़� भारत मे䜂 है䠂, लेिकन उनकी शाखाएं अब पूरे िवश㙍व मे䜂 फ�ल चुकी है䠂। 
ऑनलाइन शॉिपंग और िडिजटल कने�कᕍटिवटी ने इस िवस㡍तार को और सरल बना िदया है। भारत मे䜂 बैठ� 

प�रवार अपने िवदेश-�स㡍थत ि�यजनो䬂 को ऑनलाइन िगफ⭍ट भेजते है䠂 और िवदेशो䬂 से भी भारतीय उत⑍पादो䬂 की मांग 
बढ़ रही है। इस �कार त⑍योहार अब क�वल भारत की सांस㡍क�ितक पहचान नही䀂, ब�ल㉍क वै�श㙍वक भारतीयता का �तीक 

बन चुक� है䠂। िडिजटल मंचो䬂 ने भारत की इस परंपरा को िवश㙍वव㕍यापी बना िदया है।
समय क� साथ सब क�छ बदलता है, लेिकन अगर हमारी आत⑍मा मे䜂 अपनी जड़ो䬂 की गम� बनी रहे, तो कोई प�रवतरきन हमे䜂 खो 

नही䀂 सकता। त⑍योहार चाहे ऑनलाइन हो䬂 या ऑफलाइन, उनका सार तभी सजीव रहेगा जब उनमे䜂 �ेम, करぁणा और साझा आनंद का भाव हो। आधुिनक भारत क� नाग�रक 
क� रあप मे䜂 हमारी िजम⹍मेदारी है िक हम तकनीक को सुिवधा का माध❍यम बनाएं, पर उसे जीवन का क�� न बनने दे䜂। जब हम स㡍�ीन क� परे जाकर एक-दूसरे क� चेहरे पर 

मुस㡍कान लौटाएंगे, तब ही त⑍योहारो䬂 की स्䴴ी रोशनी फ�ट�गी। त⑍योहार का अथरき ही है- एक साथ होना, एक साथ मुस㡍क�राना और एक साथ जीना। यह भावना हमारे भीतर िजंदा 
है तो चाहे बाजार बदल जाएं या साधन, त⑍योहार हमेशा अमर रहे䜂गे, जैसे दीपक की लौ, जो समय की आंधी मे䜂 भी बुझती नही䀂।

पयारきवरणीय दृ�ष㝍टकोण : सजावट की चमक मे䜂 �क�ित की िचंता
त⑍योहारो䬂 की चकाचौ䰂ध मे䜂 हम अकᕍसर �क�ित की मौन आवाज को भूल जाते है䠂। दीपावली 
क� पटाखे, होली क� रंग, गणेशोत⑍सव की मूितरきयां, ये सभी अगर असंयिमत रあप मे䜂 मनाए 
जाएं, तो पयारきवरण पर भारी पड़ते है䠂, लेिकन सौभागᝍय से, आज नई पीढ़ी मे䜂 जागरあकता 
बढ़ रही है। लोग इको��डली त⑍योहारो䬂 की ओर बढ़ रहे है䠂, जैसे िम्䴾ी की गणेश मूितरきयां, 
�ाक�ितक रंगो䬂 से होली, सौर ऊजारき से जलते दीए और िडिजटल शुभकामनाएं। ऑनलाइन 
शॉिपंग ने भी इस िदशा मे䜂 सकारात⑍मक कदम उठाए है䠂। अब कई वेबसाइट� “�ीन िगफ⭍टὍस” 
या “सस㡍ट�नेबल �ोडकᕍटὍस” की �ेणी �स㡍तुत कर रही है䠂। बांस क� दीपक, जैिवक कपड़�, 
पुनचरきि�त पैक�िजंग, यह सब त⑍योहारो䬂 को अिधक संवेदनशील और िजम⹍मेदार बना रहा है। 
यिद यह �वृि्䵈 आगे बढ़�, तो भिवष㝍य मे䜂 हमारे त⑍योहार न क�वल खुिशयो䬂 का �तीक, ब�ल㉍क 
पयारきवरणीय संतुलन का उत⑍सव भी बन सकते है䠂।

त⑍याेहारो䬂 पर बाजार 
मे䜂 िडिजटल युग की खुशबू
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यह सप⩍ताह िमि�त फलदायक रहने वाला है। ऐसे 
मे䜂 आिथरきक एवं मानिसक परेशािनयो䬂 से बचने क� 
िलए चीजो䬂 का �बंधन शुरあ से करक� चलना उिचत 
रहेगा। इस सप⩍ताह आपको छोट�-छोट� काय� को 
पूरा करने क� िलए अिधक भागदौड़ करनी पड़ 
सकती है। 

मेष     

इस सप⩍ताह मेहनत और �यास क� मुकाबले उ्䴨हे䜂 
उसका फल क�छ कम िमल सकता है। सोचे 
हुए काय� को पूरा करने मे䜂 भी अिधक भागदौड़ 
करनी पड़ सकती है। पैतृक संपि्䵈 को लेकर 
घर-प�रवार क� सदस㡍यो䬂 क� साथ मन-मुटाव होने 
की आशंका है।

वृष

इस सप⩍ताह आपको अपने काय� मे䜂 उम⹍मीद से 
जᱍयादा सफलता और लाभ की �ा�प⩍त होगी। 
हालांिक भागदौड़ क� बीच आपको अपनी सेहत पर 
थोड़ा ध❍यान देने की आवश㙍यकता भी बनी रहेगी। 
नौकरीपेशा लोगो䬂 की सप⩍ताह की शुरぁआत लंबी 
अथवा छोटी दूरी की या�ा से हो सकती है। 

िमथुन

इस सप⩍ताह लोगो䬂 क� साथ तक�-िवतक� करने 
की बजाय अपने ल�य पर फोकस करने की 
आवश㙍यकता रहेगी। यिद आप नौकरीपेशा व㕍य�कᕍत 
है䠂 तो कायरき्䵌े� मे䜂 िवरोिधयो䬂 की चाल मे䜂 फ�सने की 
बजाय आपको अपने कायरき को बेहतर तरीक� से 
समय पर करने की कोिशश करना चािहए। 

कक�

साप⩍तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
जᱍयोितषाचायरき, कानपुर

यह सप⩍ताह पूरी तरह से अनुक�ल है, लेिकन इस 
सप⩍ताह आपको अितउत⑍साह मे䜂 आकर कोई ऐसा 
कायरき करने से बचना होगा िजससे आपका लाभ 
�ितशत कम न होने पाएं। इस सप⩍ताह आपका मन 
धािमरきक-सामािजक काय� मे䜂 खूब रमेगा। सप⩍ताह 
क� पूवारきधरき मे䜂 आपको ऐसे कायरき�मो䬂 मे䜂 स�म⹍मिलत 
होने का अवसर िमल सकता है। 

िसंह

यह सप⩍ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला 
है। इस सप⩍ताह आपक� सामने भूिम-भवन अथवा 
पैतृक संपि्䵈 से जुड़� िववाद सामने आ सकते है䠂। 
इस संबंध मे䜂 स㡍वजनो䬂 क� साथ मतभेद हो सकता 
है, लेिकन यह मनभेद मे䜂 न बदलने पाए इसक� 
िलए आपको बहुत जᱍयादा धैयरき और िववेक से काम 
लेना होगा। 

क्䴨या

वृिश㙍चक

मकर

इस सप⩍ताह आपक� �ारा देखे गए सपने और मनोकामनाएं 
पूरी हो सकती है䠂। पूरे हफ⭍ते आपको जीवन क� िविभ� ्े䵌�ो䬂 
मे䜂 अनुक�लता बनी रहेगी। सप⩍ताह की शुरぁआत मे䜂 िकसी 
धािमरきक मांगिलक कायरき�म मे䜂 शािमल होने का अवसर 
�ाप⩍त होगा। इस दौरान आपको कायरき और व㕍यवसाय मे䜂 
मनचाही सफलता और उ�ित �ाप⩍त होगी। 

तुला

इस सप⩍ताह आपक� सामने कभी धूप तो कभी छांव 
की �स㡍थित बनी रहेगी। सप⩍ताह की शुरぁआत मे䜂 
क�छ�क घरेलू समस㡍याएं आपकी परेशानी का कारण 
बने䜂गी। हालांिक सप⩍ताह क� उ्䵈राधरき तक आप िकसी 
व�रष㝍ठ व㕍य�कᕍत क� माध❍यम से इसका समाधान खोजने 
मे䜂 कामयाब हो जाएंगे।

क��भ

मीन

इस सप⩍ताह शुरぁआत लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा 
से होगी। इस दौरान आपका फोकस अपने अधूरे 
काय� को पूरा करने मे䜂 रहेगा। यिद आप व㕍यवसाय से 
जुड़� है䠂 तो आपको अपने कारोबार मे䜂 अपे्䵌ा से अिधक 
लाभ होता नजर आएगा। यिद आप लंबे समय से अपने 
कारोबार को बढ़ाने क� िलए �यासरत थे तो इस सप⩍ताह 
आपकी ये मनोकामना पूरी होती हुई नजर आएगी।
इस सप⩍ताह पास क� फायदे मे䜂 दूर का नुकसान करने से 
बचना होगा, अ्䴨यथा उ्䴨हे䜂 बाद मे䜂 पछताना पड़ सकता 
है। आपको अपनी सेहत, संबंध और धन का िवशेष 
खᙍयाल रखना होगा। सप⩍ताह मे䜂 आपक� िसर पर अचानक 
से क�छ�क बड़ी िजम⹍मेदारी क� साथ बड़� खचरき सामने आ 
सकते है䠂, िजसे िनभाने क� िलए आपको न िसफ� लोगो䬂 से 
सहयोग ब�ल㉍क धन भी उधार लेना पड़ सकता है। 

धनु

इस सप⩍ताह आपको जीवन क� �त⑍येक ्े䵌� मे䜂 
स㡍वजनो䬂 और शुभिचंतको䬂 का सहयेाग और समथरきन 
िमलता हुआ नजर आएगा। आपक� �ारा िकए गए 
प�र�म और �यास का पूरा फल िमलेगा। सप⩍ताह 
की शुरぁआत मे䜂 आपकी मुलाकात िकसी �भावी 
व㕍य�कᕍत से होगी, िजसकी मदद से भिवष㝍य मे䜂 लाभ की 
योजना से जुड़ने का अवसर �ाप⩍त होगा।

इस सप⩍ताह की शुरぁआत मे䜂 कायरき्䵌े� मे䜂 माहौल 
अनुक�ल न रहने से आपका मन थोड़ा िख� रहेगा। 
इस दौरान आपको सीिनयर और जूिनयर का सहयोग 
और समथरきन अपे्䵌ाक�त कम ही िमल पाएगा। यिद 
आपका भूिम-भवन या िफर पैतृक संपि्䵈 का िववाद 
चल रहा है तो उसे दूर करने क� क� िलए आपको कोट�-
कचहरी क� चकᕍकर लगाने पड़ सकते है䠂। 

काक�रो पहेली वगरき पहेली क� समान है䠂, लेिकन अ्䵌रो䬂 क� बजाय बोड� अंको䬂 (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदरきष㝍ट संखᙍया� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंको䬂 से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप⩍त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नही䀂 
है। �त⑍येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगरき पहेली (काक�रो)

काक�रो 28 का हलकाक�रो 29

पंचकमरき एवं मानिसक िव�ाम
 बड़ो䬂 की तरह ब्䴴ो䬂 मे䜂 भी हल㉍क� िशरोधारा या अभⵍयंग (तेल मािलश) से मन को 

शांित और नी䀂द मे䜂 सुधार होता है।
 नस㡍य कमरき मे䜂 �ा्䵧ी घृत का �योग मानिसक श�कᕍत बढ़ाने मे䜂 बेहद सहायक माना 

गया है।
� अभⵍयंग से शरीर मे䜂 “वात दोष” संतुिलत होता है, जो मानिसक अ�स㡍थरता का 

मुखᙍय कारण होता है।

मनोिवकास क� संस㡍का�रक उपाय
�  रोजाना 10 िमनट “क�त्䴺ता अभⵍयास” - ब्䴴ो䬂 को 

िसखाएं िक वे अपने िदन क� अचᩍछ� अनुभवो䬂 क� िलए 
आभार व㕍यकᕍत करे䜂।

�  �ेरणादायक कहािनयां सुनाएं - जैसे 
पौरािणक च�र�ो䬂 की धैयरき, साहस और 
करぁणा से भरी कहािनयां।
�  पूजा, मं� जप या सकारात⑍मक संगीत 
से ब्䴴ो䬂 का मानिसक वातावरण शु� रखे䜂।

िफट रखता है अखरोट
िदमाग क� िलए वरदान
 अखरोट को “�ेन फ�ड” कहा जाता है, कᕍयो䬂िक इसमे䜂 

मौजूद ओमेगा-3 फ�टी एिसड िदमाग की कोिशका� 
को मजबूती देता है। यह म�स㡍तष㝍क मे䜂 ्䴨यूरो�ांसमीटर 
की सि�यता बढ़ाता है, िजससे याददाश㙍त, सीखने 
की ्䵌मता और ध❍यान क�ि�त करने की श�कᕍत मे䜂 सुधार 
होता है।

 ब्䴴ो䬂 मे䜂 यह म�स㡍तष㝍क िवकास मे䜂 सहायक है, जबिक 
बुजुग� मे䜂 अल㉍जाइमर या िडमे䜂िशया जैसे रोगो䬂 से बचाव 
मे䜂 मदद करता है।

 शोध बताते है䠂 िक जो लोग िनयिमत रあप से अखरोट 
खाते है䠂, उनका कॉि�िटव फ�कᕍशन बेहतर होता है और 
उनकी मानिसक उ� धीमी गित से बढ़ती है।

� िदल क� िलए हेल㉍दी और 
सुर्䵌ाकवच
आज क� समय मे䜂 �दय रोग िसफ� उ�दराज लोगो䬂 तक 

सीिमत नही䀂 रहे, ब�ल㉍क युवा� मे䜂 भी तेजी से बढ़ रहे 
है䠂। ऐसे मे䜂 अखरोट एक �ाक�ितक सुर्䵌ा कवच का 
काम करता है।

इसमे䜂 पाए जाने वाले हेल㉍दी फ�टὍस पॉलीअनसेचुरेट�ड 
फ�टी एिसड और मोनोअनसैचुरेट�ड फ�टी एिसड 
(पीयूएफए और एमयूएफए) बⱍलड मे䜂 खराब 
कोलेस㡍�ॉल को घटाते है䠂 और अचᩍछ� कोलेस㡍�ॉल को 
बढ़ाते है䠂।

इससे बⱍलड �ेशर िनयंि�त रहता है और बⱍलड 
सक��लेशन बेहतर होता है।

िवशेष्䴺ो䬂 क� अनुसार, रोजाना 4-5 अखरोट खाने से 
िदल की धड़कन �स㡍थर रहती है और हाट�अट�क का 
खतरा काफी हद तक कम होता है।

स㡍वास㡍थ╍य की बात हो और उसमे䜂 ‘�ेन फ�ड’ का 
िज़� न हो, यह संभव नही䀂। और जब ‘�ेन फ�ड’ 
कहा जाता है तो सबसे पहले जो नाम जेहन मे䜂 
आता है, वह है अखरोट ( वाॅलनट)। यह सूखा 
मेवा न िसफ� स㡍वािदष㝍ट होता है, ब�ल㉍क अपने 
भीतर िदमाग, िदल और शरीर क� िलए अनमोल 
पोषक तत⑍वो䬂 का खजाना समेट� हुए है। अखरोट 
मे䜂 ओमेगा-3 फ�टी एिसड, �ोटीन, िवटािमन ई, 
फॉस㡍फोरस, मै�ीिशयम और एंटीऑकᕍसीड�टὍस 
�चुर मा�ा मे䜂 पाए जाते है䠂। यही कारण है िक इसे 
“िदमाग का टॉिनक” और “�दय का र्䵌क” दोनो䬂 
कहा जाता है। वै्䴺ािनक शोधो䬂 से यह िस� 
हो चुका है िक िनयिमत रあप से अखरोट का 
सेवन करने से न क�वल स㡍मरण श�कᕍत और 
मानिसक एका�ता बढ़ती है, 
ब�ल㉍क �दय रोग, उ्䴴 रकᕍतचाप 
और स㡍�ोक जैसी गंभीर 
बीमा�रयो䬂 से भी बचाव होता है। 
-फीचर ड�स㡍क

िदमाग और िदल को

एंटीऑकᕍसीड�टὍस से भरपूर
 अखरोट मे䜂 मौजूद पॉलीफ�नॉल और 

मेलाटोिनन जैसे एंटीऑकᕍसीड�टὍस शरीर 
को �ी रेिडकल㉍स से बचाते है䠂।

 ये वही हािनकारक तत⑍व है䠂, जो 
कोिशका� को नुकसान पहुंचाकर 
बुढ़ापा, झु�ररきयां और त⑍वचा संबंधी रोगो䬂 
को बढ़ावा देते है䠂।

 अखरोट इनसे लड़कर शरीर को भीतर 
से िडटॉकᕍस करता है। यही कारण है 
िक अखरोट खाने वाले लोगो䬂 की त⑍वचा 
अिधक युवा, कोमल और स㡍वस㡍थ िदखाई 
देती है।

 साथ ही इसमे䜂 मौजूद िवटािमन बी 7 
(बायोिटन) बालो䬂 को झड़ने से रोकने मे䜂 
मदद करता है।

  वजन िनयं�ण मे䜂 सहायक
 कई लोग मानते है䠂 िक अखरोट मे䜂 फ�ट 

होता है, इसिलए यह वजन बढ़ा सकता 
है, जबिक यह �म है। अखरोट का 
फ�ट “हेल㉍दी फ�ट” होता है, जो शरीर मे䜂 
अनावश㙍यक चब� नही䀂 जमने देता।

 यह भूख को िनयंि�त करता है और 
अिधक खाने की �वृि्䵈 को घटाता है,
जो लोग वजन घटाने क� �यास मे䜂 है䠂, वे 
अखरोट को अपने नाश㙍ते या सलाद मे䜂 
शािमल कर सकते है䠂। यह लंबे समय 
तक पेट भरा रखता है और ऊजारき का 
अचᩍछा �ोत भी है।

अखरोट खाने का सही तरीका
 अखरोट का अिधकतम लाभ तभी िमलता है, जब इसे सही 

तरीक� से खाया जाए।
 रोजाना 4 से 5 अखरोट सुबह नाश㙍ते मे䜂 या शाम क� समय खाएं।
 इ्䴨हे䜂 रात मे䜂 िभगोकर सुबह खाना सबसे अचᩍछा माना जाता है।
 यिद पेट संवेदनशील है तो िभगोए हुए अखरोट ही खाएं।
 आप इ्䴨हे䜂 सलाद, दिलया, दही या स㡍मूदी मे䜂 भी िमला सकते है䠂।

अखरोट �क�ित का एक अ�त उपहार है, जो शरीर, मन और 
आत⑍मा तीनो䬂 क� िलए लाभकारी है। यह न िसफ� िदमाग और िदल 
को स㡍वस㡍थ रखता है, ब�ल㉍क त⑍वचा, बाल, वजन और नी䀂द पर 
भी सकारात⑍मक �भाव डालता है। आज जब तनाव, असंतुिलत 
आहार और व㕍यस㡍त जीवनशैली हमारी सेहत पर असर डाल रहे 
है䠂, ऐसे मे䜂 अखरोट जैसे सुपरफ�ड को अपनी िदनचयारき मे䜂 शािमल 
करना बेहद जरあरी हो जाता है।

नी䀂द क� िलए लाभकारी
 अखरोट मे䜂 पाया जाने वाला मै�ीिशयम, ि�प⩍टोफ�न और 

मेलाटोिनन नी䀂द को बेहतर बनाने मे䜂 मदद करता है।
 यह िदमाग को शांत करता है, तनाव और िचंता को कम 

करता है, िजससे नी䀂द की गुणव्䵈ा सुधरती है।
 अगर आपको रात मे䜂 बेचैनी या नी䀂द मे䜂 किठनाई होती है तो 

सोने से पहले क�छ अखरोट खाना लाभकारी हो सकता है।

आयुव�द क� अनुसार, मनुष㝍य का 
स㡍वास㡍थ╍य शरीर, मन और आत⑍मा क� 
संतुलन पर िनभरきर करता है। चरक 

संिहता मे䜂 कहा गया है- “मनः 
�सादः स㡍वास㡍थ╍यस㡍य कारणम⹍”, अथारきत 

मानिसक शांित ही स्䴴े स㡍वास㡍थ╍य का मूल कारण है। 
आयुव�द मे䜂 मानिसक स㡍वास㡍थ╍य क� िलए “सत⑍वावजय 

िचिकत⑍सा” का उल㉍लेख िमलता है, िजसमे䜂 मन को 
सकारात⑍मक भावना� से �स㡍थर िकया जाता है। योग 
और ध❍यान क� माध❍यम से मन को संतुिलत रखा जाता 
है, िजससे स㡍मरणश�कᕍत व आत⑍मिवश㙍वास बढ़ता है। 

औषधीय रあप मे䜂 �ा्䵧ी (मंड�कपण�), शंखपुष㝍पी, 
अश㙍वगंधा और जलिनंब (��ी) जैसी जड़ी-बूिटयां 

ब्䴴ो䬂 क� मानिसक संतुलन को सुधारती है䠂। साथ ही 
आयुव�द ब्䴴ो䬂 की िदनचयारき (िदनचयारき और आहार) 

को व㕍यव�स㡍थत रखने पर बल देता है, कᕍयो䬂िक िनयिमत 
जीवनशैली ही �स㡍थर मन का आधार है।

िव�ालय और िश्䵌को䬂 
की भूिमका
स㡍क�ल ब्䴴ो䬂 क� मानिसक पुनवारきस का 
महत⑍वपूणरき क�� बन सकते है䠂। िश्䵌क 
ब्䴴ो䬂 की भावना� को समझकर 
उ्䴨हे䜂 सही िदशा दे सकते है䠂। स㡍क�लो䬂 
मे䜂 माइंडफ�लनेस, योग, कला, संगीत 
और खेल जैसी गितिविधयां ब्䴴ो䬂 की 
भावना� को संतुिलत करती है䠂।
िश्䵌ा मं�ालय और संस㡍थान िमलकर 
“स㡍क�ल काउ�सलर” की व㕍यवस㡍था 
सुिन�श㙍चत करे䜂 तािक हर ब्䴴े को 
आवश㙍यकता पड़ने पर परामशरき िमल 
सक�। आपदा �भािवत ब्䴴ो䬂 क� िलए 
िवशेष “पुनवारきस िश्䵌ण कायरき�म” भी 
उपयोगी सािबत होते है䠂।

माता-िपता की भूिमका
ब्䴴ो䬂 क� मानिसक स㡍वास㡍थ╍य मे䜂 माता-िपता की भूिमका अत⑍यंत महत⑍वपूणरき 

होती है। जब आपदा या संकट आता है तो माता-िपता का 
व㕍यवहार ही ब्䴴े क� िलए सुर्䵌ा की भावना पैदा 

करता है। माता-िपता को चािहए िक वे ब्䴴ो䬂 
से खुलकर बात करे䜂, उनक� डर और 

शंका� को समझे䜂 और उ्䴨हे䜂 �ेह व 
िवश㙍वास �दान करे䜂।
गले लगाना, स㡍पशरき, साथ 
बैठना-ये सभी 

छोट� कदम 
ब्䴴े को 

�स㡍थरता देते है䠂। 
माता-िपता को यह भी 

ध❍यान रखना चािहए िक ब्䴴ो䬂 क� सामने 
अपनी िचंताएं या हताशा न िदखाएं तािक 
ब्䴴े भावनात⑍मक रあप से अ�स㡍थर न हो䬂।

मानिसक स㡍वास㡍थ╍य सुधार क� उपाय
 घर मे䜂 संवाद और �ेम का वातावरण बनाए रखना चािहए। ब्䴴ो䬂 

को िडिजटल माध❍यमो䬂 पर सीिमत समय िबताने दे䜂 और प�रवार क� 
साथ गुणव्䵈ापूणरき समय दे䜂।

 स㡍क�लो䬂 मे䜂 मानिसक स㡍वास㡍थ╍य क्䵌ाएं, योग और ध❍यान स� 
आयोिजत िकए जाने चािहए।

 समाज को भी बाल-िम� कᕍलब, सामुदाियक सहायता समूह और 
जागरあकता अिभयानो䬂 क� माध❍यम से योगदान देना चािहए।

 स㡍वास㡍थ╍य संस㡍थानो䬂 को िनयिमत मानिसक जांच िशिवर और 
अिभभावक कायरきशालाएं आयोिजत करनी चािहए तािक समय पर 
पहचान और उपचार हो सक�।

� �ातः सूय�दय से पहले उठने की आदत डाले䜂।
� हल㉍का व㕍यायाम, सूयरき नमस㡍कार या �ाणायाम कराएं।
� ब्䴴ो䬂 को �क�ित क� संपक� मे䜂 लाएं-बगीचे मे䜂 समय िबताने दे䜂।
� राि� मे䜂 समय पर सोने की आदत डाले䜂।

 भारत सरकार की पहल
 भारत सरकार ब्䴴ो䬂 क� मानिसक स㡍वास㡍थ╍य को लेकर 

गंभीर है।
 राष㝍�ीय बाल स㡍वास㡍थ╍य कायरき�म ब्䴴ो䬂 क� िवकास 

और व㕍यावहा�रक िवकारो䬂 की पहचान करता 
है।

 राष㝍�ीय मानिसक स㡍वास㡍थ╍य कायरき�म 
मानिसक स㡍वास㡍थ╍य सेवा� को िजला स㡍तर 
तक पहुंचाने का �यास कर रहा है।

 इसक� अित�रकᕍत ट�ली-मानस हेल㉍पलाइन 
(14416) मानिसक परामशरき और सहायता 
�दान कर रही है।

 एनसीईआरटी �ारा स㡍क�लो䬂 मे䜂 मानिसक स㡍वास㡍थ╍य 
पर आधा�रत पु�स㡍तकाएं और गितिविधयां शुरあ की गई है䠂 
तािक ब्䴴ो䬂 मे䜂 मानिसक सश�कᕍतकरण िवकिसत िकया 
जा सक�।

ध❍यान, योग और 
�ाणायाम
�  अनुलोम-िवलोम- मन को 

शांत रखता है।
�  �ामरी �ाणायाम - तनाव, डर 

और बेचैनी को कम करता है।
�  ओम का जप- मन को 

सकारात⑍मक ऊजारき देता है।
�  बाल योगासन जैसे ताड़ासन, 

व�ासन, बालासन और 
शवासन ब्䴴ो䬂 क� िलए उपयुकᕍत 
है䠂।

आयुव�िदक आहार
 गौ घृत म�स㡍तष㝍क को पोषण देता है 

और स㡍मरण श�कᕍत को बढ़ाता है।
 क�ला, सेब, अखरोट और आंवला 

मानिसक शांित और ऊजारき बनाए 
रखते है䠂।

� मीठ� मे䜂 गुड़ और शहद का �योग 
करे䜂-ये सत⑍वगुण को बढ़ाते है䠂।

� जंक फ�ड, कोल㉍ड ि��क और 
अत⑍यिधक मीठा न दे䜂, ये मानिसक 
अ�स㡍थरता बढ़ाते है䠂।

 मण⍍ड�क पण� (�ा्䵧ी) का स㡍वरस 
 दूध से मुलेठी का चूणरき 
 गुड�ची (िगलोय) क� तने का रस 
 शंखपुष㝍पी का कल㉍क (पेस㡍ट) 
 योगᝍय िचिकत⑍सक की सलाह से

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज 
एवं हॉ�स㡍पटल की पहल
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं हॉ�स㡍पटल, बरेली इस िदशा मे䜂 
अ�णी भूिमका िनभा रहा है। संस㡍थान �ारा समय-समय पर बाल मानिसक 
स㡍वास㡍थ╍य िशिवर, मुफ⭍त योग एवं ध❍यान स� और पंचकमरき िचिकत⑍सा क� माध❍यम 
से मानिसक शांित और संतुलन बढ़ाने क� �यास िकए जा रहे है䠂। साथ ही 
अिभभावक जागरあकता कायरきशाला� क� माध❍यम से माता-िपता को ब्䴴ो䬂 की 
भावनात⑍मक जरあरतो䬂 को समझने का �िश्䵌ण िदया जाता है। यह संस㡍थान 
इस बात का उदाहरण है िक आयुव�द आधुिनक मानिसक स㡍वास㡍थ╍य चुनौितयो䬂 
का भी सहज और �ाक�ितक समाधान �स㡍तुत कर सकता है। मानिसक 
स㡍वास㡍थ╍य सप⩍ताह 10 अकᕍट�बर से 18 अकᕍट�बर तक।

  स㡍वस㡍थ बाल मन ही स㡍वस㡍थ राष㝍� की नी䀂व    
मानिसक स㡍वास㡍थ╍य का िवषय हमे䜂 यह याद िदलाता है िक ब्䴴ो䬂 का मन सबसे कोमल 

होता है। जब दुिनया संकट मे䜂 होती है तो वही सबसे पहले और सबसे गहराई से 
�भािवत होते है䠂। इसिलए यह आवश㙍यक है िक हम 

उनक� मानिसक स㡍वास㡍थ╍य को क�वल उपचार क� 
रあप मे䜂 नही䀂, ब�ल㉍क सुर्䵌ा, संवेदनशीलता 

और �ेह क� रあप मे䜂 देखे䜂। आयुव�द हमे䜂 
यह िसखाता है िक “मनः �स�ं सुखाय, 
िच्䵈ं �स㡍थरं स㡍वास㡍थ╍याय” - अथारきत मन की 

�स�ता ही स्䴴ा स㡍वास㡍थ╍य है। जब हम 
ब्䴴ो䬂 को सुने䜂गे, समझे䜂गे और सहारा 

दे䜂गे तािक उनका मन भय से नही䀂, ब�ल㉍क 
िवश㙍वास और �ेह से भरा रहे। कᕍयो䬂िक 

स㡍वस㡍थ बाल मन ही स㡍वस㡍थ राष㝍� की 
नी䀂व है।

बचपन से करे䜂 मानिसक 
स㡍वास㡍थ╍य की देखभाल



‘बेटा! वर् त⑁ल को 
समझाओ, शादी कर ले। 
क्䴯ो䬂 मेरा ब्ढापा खराब 
करने पर रल्ा है? उसके 
भववष्䴯 के बारे मे䜂 सोच 
सोचकर न मै䠂 जी पा रहा 
हूं और न मर पाऊंगा।’ 
शमात⑁ जी ने मा्䴯के आई 
अपनी बेटी पूव्त⑁मा से 
कहा। भाई की बढरी उ्䵞 
के बारे मे䜂 सोचरे ह्ए एक वदन पवू्त⑁मा ने वर्त⑁ल से 
कहा, ‘भाई रम् सै䠂रीस की उ्䵞 पार कर च्के हो, 
अब शादी कर लो रावक पापा भी चैन से रह सके䜂।’ 
पवू्त⑁मा की बार स्नकर वर्त⑁ल भडℼकरे ह्ए बोला, 
‘दीदी आप पापा जी को क्䴯ो䬂 नही䀂 समझारी䀂? वकसी 
से भी शादी करके मै䠂 अपनी वजंदगी खराब नही䀂 कर 
सकरा। रही बार पापा की रो पापा अब ज्䴯ादा से 
ज्䴯ादा वकरने साल जीएंगे... 10 साल। मै䠂 उनके 
दस साल के वलए अपना पूरा जीवन बबात⑁द नही䀂 
कर सकरा।’ इस पर पूव त्⑁मा वर्त⑁ल का चहेरा देखने 
लगी। चेहरे मे䜂 देख रही थी सम्䴯... सम्䴯 मे䜂 वदख 
रहा था ऐसा बदलाव, जहां कहने के वलए कुछ 
नही䀂 बचा था। 

ज मेरा आवखरी पेपर था। आज से ठीक दस वदन 
बाद मेरा 18 वां जनमवदन है। ्䴯ानी की दस वदन बाद 
मै䠂 वोट देने ला्䴯क हो जाऊंगी-देश का भववष्䴯 र्䴯 
करने वाली एक वजममदेार नागररक। सोचकर अजीब 
सा लगरा है। अपना सव्ं䴯 का भववष्䴯 धं्ध मे䜂 डूबा 
धं्धला-सा वदखाई पडℼरा है, पर मै䠂 देश के भववष्䴯 को 
देखकर बडℼ़㱇 सपने देखने लगरी हूं। जून की उमस 
भरी गमम⹀, वबजली की कटौरी, ध्आं उगलरे वाहन 
और मोहलले के न्ककडℼ पर शोहदो䬂 की भीडℼ, सबको 
बदलना है। ओह वकरने काम! वैसे ध्ंधला-सा 
वदखने वाला मेरा ्䴯ह भववष्䴯 मममी पापा के वहसाब 
से वबलकलु साफ है। मालरी, बाइस की होरे ही शादी 
और वफर उसके बाद वही सब जो शादी के बाद होरा 
है। कसैी आसथा है म्झे भववष्䴯 के सपनो䬂 पर जैसे 
कुछ भी गलर, कुछ भी जो ह㥃द्䴯 को रोडℼरा है और 
वह मेरे साथ घवटर नही䀂 होगा। कभी भी 
नही䀂?

टगैोर का गीरांजवल का ्䴯ह अंश 
बह्र गहरे रक रचा बसा है। “वहे्䴯र 
द माइंड इस ववदाऊट वफ्䴯र एंड द 
हेड इस हैलड हाई।” पर सचᩍाई ्䴯ह 
थी वक शाम साढ़㱇 सार रक घर लौटने 
का अवनवा्䴯त⑁ वन्䴯म मेरे वलए अठारह 
की होने के बाद भी नही䀂 बदलेगा। ्䴯ानी 
अठारह बरस का होना एक मानवसक 
संरोष भर है। उस वदन गेᝍज्एशन 
सेरेमनी के बाद हम आठ दोसरो䬂 ने वनशच्䴯 वक्䴯ा 
वक नई वफलम देखी जाए। शो हाउसफुल था। वटकट 
वखडℼकी पर खडℼ़㱇 आदमी ने इशारा वक्䴯ा- “मैडम, 
वटकट खतम। देखना है रो नीली शट्䴟 वाले से ले 
लीवजए, बलकै मे䜂।”

नीली शट्䴟 वाला एक द्बला परला आदमी 

था। होठो䬂 से वसगरेट के छलले वनकालरा ह्आ, 
आतमववशवास से खडℼा। उसके इशारे पर एक नाट़㱇 
कद का आदमी लोगो䬂 को बलैक मे䜂 वटकट थमा रहा 

था। मै䠂 वझझकरे ह्ए भीडℼ मे䜂 खडℼी हो गई। 
पहली बार बलैक मे䜂 वटकट लेने जा रही 
थी। वहममर ज्टाकर बोली, “भै्䴯ा... आठ 
वटकट चावहए।” उसने वसगरेट बूझाकर 
मेरी ओर देखा। चेहरा गंभीर, पर आंखो䬂 
मे䜂 एक अजीब नरमी। उसने नाट़㱇 आदमी 
से कहा -“आठ वटकट दे दो...रेग्लर रेट 
पर।”

म्झे ब्रा लगा। क्䴯ो䬂 मेहरबानी कर रहा 
है म्झ पर? कही䀂 मेरे ग्लाबी द्पटὍ़㱇 का 
असर रो नही䀂? मै䠂ने वबना कुछ कहे बलकै 

का पूरा पैसा थमा वद्䴯ा। वह चौका, म्सकरुा्䴯ा और 
बोला -“आप पहली बार बलकै मे䜂 वटकट खरीद रही 
है, है न?” मै䠂ने च्पचाप वसर वहला्䴯ा। वह आसमान 
की ओर देखरे ह्ए धीमे䜂 सवर मे䜂 बोला- “रो मै䠂 वह 
पहला आदमी नही䀂 बनना चाहरा, जो आपके जीवन 
मे䜂 बेईमानी की नी䀂व रखे।”

उसने नाट़㱇 आदमी से मेरे पैसे वापस कराए और 
चला ग्䴯ा। मै䠂 सरबध खडℼी रह गई थी। उस वदन की 
वह घटना मेरे व्䴯ककरतव पर एक फौलादी छाप छोडℼ 
गई। 

दस साल बाद... आज मै䠂 अटὍाइस की होने वाली 
हंू। अठारह मै䠂 जोश था, अब हकीकर है। देश बदलने 
के सपने कही䀂 खो गए है䠂। सरकारी दफररो䬂 की धूल, 
बाबूओጂ की ररशवर खोरी, वससटम की स्सरी सब 
देखकर थक गई हूं। पर वह चेहरा बार-बार ्䴯ाद 
आरा है-वह नीली शट्䴟 वाला, वजसने बलैक मे䜂 वटकट 
बेचरे ह्ए भी म्झे ईमान का सबक वद्䴯ा। कुछ महीने 
पहले की बार है। 

वदलली मे䜂 एक एनजीओ के प⩍ोगᝍाम मे䜂 गई थी। वहां 
एक वकरा मंच पर खडℼा था-रेज आवाज, स्लझे ह्ए 
ववचार और सीधी बारे䜂। उसने कहा- “देश बदलना है 
रो सबसे पहले अपनी आतमा को ईमानदार बनाइए। 
झूठ, लालच और बेईमानी से छुटकारा पाए वबना 
कांवर अधूरी है।” मै䠂 चौ䰂क गई। वही चेहरा! उ्䵞 का 
असर था, पर पहचान मे䜂 देर नही䀂 लगी। वही नीली 
शट्䴟 वाला। प⩍ोगᝍाम खतम होने पर मै䠂 उसके पास 
गई।”आप... बलैक मे䜂 वटकट बेचरे थे, है न?” वह 
हलके से हंसा, “हां... पेट की मजबूरी थी। पर उस 
वदन आपने मेरी वजंदगी बदल दी।” मै䠂 अचवंभर थी- 

“मै䠂ने?” “हां। जब आपने बलकै का पैसा देने सम्䴯 
मेरी आंखो䬂 मे䜂 सीधा दखेा... रब मझे् लगा वक मै䠂 गलर 
कर रहा हूं। मै䠂ने र्ररं आपका पैसा लौटा वद्䴯ा और 
उसी वदन कसम खाई थी-अब ईमान से कमाऊगंा, 
चाहे भूखा रहना पडℼ़㱇।” मेरी आंखे䜂 नम हो गई। वजस 
आदमी को मै䠂ने बेईमान समझा था, वही䀂 अब लोगो䬂 
को ईमानदारी का पाठ पढा रहा था। 

वह आगे झक्कर बोला-“वकसी ने आपको मालरी 
कहकर प्कारा था। इस ररह मै䠂 उस इंसान का नाम 
जान ग्䴯ा, वजसने म्झे नई राह वदखाई। रो मालरी 
जी, कभी-कभी एक छोटी सी म्लाकार, एक सही 
वन्त⑁्䴯-वकसी की पूरी वजंदगी बदल सकरा है।” 
उसकी बारो䬂 मे䜂 म्झे भीरर रक वहला वद्䴯ा। मै䠂ने 
सोचा, शा्䴯द ्䴯ही वह सकेंर था, वजसकी मझे् रलाश 
थी। द्वन्䴯ा बदलने के वलए बडℼ़㱇 मंच नही䀂, छोट़㱇-छोट़㱇 
कदम चावहए। आज जब मै䠂 अपने अटὍाइसवे䜂 जनमवदन 
की रै्䴯ारी कर रही हूं, रो म्झे लगरा है वक वह नीली 
शट्䴟 वाला म्झे वह लौटा ग्䴯ा है, जो मै䠂ने सालो䬂 पहले 
खो वद्䴯ा था-ववशवास। कभी-कभी जीवन मे䜂 वमलने 
वाला सबसे अनपवेष㜿र इंसान हमे䜂 वह सबक दे जारा 
है, जो वषो䬹 की वकराबे䜂 भी नही䀂 दे पारी। वही सबक 
वकसी और की वजंदगी बदलने का कार् बन जारा 
है। 

गᝍरぇजुएशन 
सरぇररぇमनी

कहानीआ
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मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी।  
कोमलता की अविकारी थी।। 
चुप चुप सब कुछ सहती थी। 
पर मुंह कुछ न कहती थी।। 
अ्䵐पूराण⌾ सी दिेी थी। 
सरसिती और लकᕍमी मै䠂 थी।। 
मै䠂  नारी थी सुकुमारी थी 
कोख से जीिन देती थी। 
आंचल से ममता भरती थी।। 
ओपन प⩍ेयसी प⩍ेमी की। 
तयाग सदा मे䜂 करती थी।। 
पवत के जीिन मे䜂 अविरल सी। 
पयार की गंगा सी बहती थी।। 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी। 
हे पुरぁष तुमहे䜂 नतमसतक है। 
जो कुचला हमे䜂 हर्䵌र है।। 
जब पवत मरा मेरा तो मुझको 
वजंदा जला वदया। 
कभी प⩍भु से प⩍ेम वकया तो विश 
का पयाला वपला वदया।। 
कया इसकी मै䠂 अविकारी थी? 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी। 
कभी सडℼक पर कभी घरो䬂 मे䜂 , 
कभी कोख मे䜂 नोचा था।। 
पररराम इसका कया होगा? 
कया कभी वकसी ने सोचा 
था।। 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी। 
कभी हमको वजंदा जलाया।  
कभी मंडी मे䜂 हमे䜂 बैठाया।। 
वजस पग मै䠂 पायल सजने थे।  
उसमे䜂 घुंघरあ जबरन 

पहनाया।। 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी। 
अब पुरぁषो䬂 कयो䬂 रोते हो।  
कयो䬂 संयम अपना खोते हो।। 
सुकुमारी से वयापारी तक, 
तेरी साझेदारी थी।। 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी। 
अब तो उसकी बारी है, कहर 
उसका भी जारी है।। 
आंचल मे䜂 दूि जहर बन गया, 
मंगलसू्䵔 बना फांसी का 
फंदा।। 
है पुरぁष तुमने जो शुरあ वकया 
था।  
उसका यह पररराम है गंदा।। 
मै䠂 नारी थी सुकुमारी थी।

जबसे वहनद ्䴯्गम प⩍काशन ने छत⑍ीसगढ की राजधानी 
रा्䴯प्र मे䜂 अपने चौथे सालाना जलसे ‘उतसव’ मे䜂 
20 और 21 वसरंबर 2025 को मंच पर ख्लेआम 
सावत⑁जवनक रあप से वहनदी के व्䴯ोवृ्䵍 कवव-कथाकार 
ववनोद कुमार श्कल को रीस लाख रぁपए का चेक प⩍दान 
वक्䴯ा है, वहनदी की सावहकत्䴯क द्वन्䴯ा मे䜂 भूचाल आ ग्䴯ा 
है। हर कोई इसको लकेर अपनी-अपनी रा्䴯 जावहर कर 
रहा है। एकम्शर इरनी रावश रा्䴯लटी के रあप मे䜂 वहनदी 
मे䜂 अब रक वकसी लेखक को नही䀂 वमल सकी थी। इस 
बाबर वहनदी के लेखक कई खेमो䬂 मे䜂 बंट च्के है䠂। पहली 
ररह के लेखक इसे लेकर ज्䵞 मना रहे है䠂 रो दूसरी 
ररह के लेखक इस वववशषट ऐवरहावसक घटनाकम को 
संदेह की नजर से देख रहे है䠂। रीसरी ओर कुछ लेखक 
इस पूरे घटनाकम को लेकर उदासीन है䠂। वहनद ्䴯्गम ने 
अब रक कुछ ऐसी प्सरको䬂 को भी प⩍कावशर वक्䴯ा है, 

वजनहे䜂 नई वाली वहनदी मे䜂 रखकर प⩍चाररर वक्䴯ा जा रहा 
है। इनमे䜂 बेसट सेलर लेखको䬂 मे䜂 वदव्䴯 प⩍काश द्बे, सत्䴯 
व्䴯ास, वनशांर जैन, वनवखल सचान, अन् वसंह चौधरी 
आवद के नाम आरे है䠂।

इन लेखको䬂 ने कहावन्䴯ां और उपन्䴯ासो䬂 की रचना 
की है। इनकी कथातमक कृवर्䴯ां पाप्लर वलटरेचर के 

अंरगत⑁र मानी जा रही है䠂। इनकी कथातमक कृवर्䴯ो䬂 को 
मनोरंजन प⩍धान भी माना जारा रहा है। इनमे䜂 जीवन 

और समाज के उन प⩍संगो䬂 पर फोकस वक्䴯ा जारा 
है, जो ्䴯थाथत⑁ की ररह वदखाई दे मगर उनमे䜂 

टὍीटमे䜂ट का ररीका ्䴯थाथत⑁वादी 
न हो। जब हम सावहत्䴯 मे䜂, 
ववशेष रあप से कथा सावहत्䴯 

मे䜂 ्䴯थाथत⑁वाद की बार 
कररे है䠂 रो उसका सीधा 

संबंध ववचारधारा से है। 
ववचारधारा का सवाल 

सीधे माकसत⑁वाद से ज्डℼा 
ह्आ है।

वहनदी कथा सावहत्䴯 
मे䜂 ्䴯थाथत⑁वाद की परंपरा 
का वनमात⑁् प⩍ेमचंद ने वक्䴯ा है, वजसका 
ववसरार समकालीन वहनदी कथा सावहत्䴯 
मे䜂 भी पररलवष㜿र वक्䴯ा जा सकरा है। 

ववनोद कुमार श्कल वहनदी के प⩍ख्䴯ार कवव और ग्䵕कार 
है䠂। उनकी कववराओጂ की प्सरको䬂 मे䜂 ‘वह न्䴯ा गरम 
कोट पहनकर चला ग्䴯ा ववचार की ररह’, ‘लगभग 
ज्䴯 वहनद’, ‘सबकछु होना बचा रहेगा’, ‘अवरररकर 
नही䀂’, ‘कववरा से लंबी कववरा’, ‘आकाश धररी को 
खटखटारा है’, ‘कभी के बाद अभी’ आवद उललखेनी्䴯 
है䠂। उपन्䴯ासो䬂 मे䜂 ‘नौकर की कमीज’, ‘वखलेगा रो 
देखे䜂गे’, ‘दीवार मे䜂 एक वखडℼकी रहरी थी’ आवद चवचत⑁र 
है䠂। वहनद ्䴯्गम प⩍काशन का मानना है वक ववनोद कुमार 
श्कल का उपन्䴯ास ‘दीवार मे䜂 एक वखडℼकी रहरी थी’ 
की छह महीने मे䜂 लाखो䬂 प⩍वर्䴯ां वबकी है䠂। उसकी ही 
रा्䴯लटी रीस लाख रぁप्े䴯 है। ववनोद कमुार श्कल का 
्䴯ह उपन्䴯ास आज से कोई 28 साल पहले 1997 मे䜂 
प⩍कावशर ह्आ था। 1 जनवरी 1937 मे䜂 राजनांदगांव, 
छत⑍ीसगढ मे䜂 पैदा ह्ए ववनोद कमुार श्कल की उ्䵞 

कोई 88 साल की हो रही है। उनके उपन्䴯ास ‘नौकर 
की कमीज पर’ मव् कौल ने वफलम भी बनाई है। ्䴯ह 
वफलम साल 1999 मे䜂 ररलीज ह्ई थी। बेशक ववनोद 
कुमार श्कल एक प⩍वरकषठर कवव और ग्䵕कार है䠂। मगर 
उनका लेखन कुल वमलाकर एक ररह से अराजनीवरक 
रहा है। उनकी कववराओጂ और औपन्䴯ावसक कृवर्䴯ो䬂 मे䜂 
सामावजक ्䴯थाथत⑁ म्खर रあप से अवभव्䴯कर नही䀂 ह्आ 
है। वहनदी आलोचक वीरे䜂्䵖 ्䴯ादव अपने सोशल मीवड्䴯ा 
पर वलखरे है䠂-  ‘आज के राजनीवरक सम्䴯 मे䜂 अठाईस 
वषत⑁ पूवत⑁ प⩍कावशर एक उपन्䴯ास का सोशल मीवड्䴯ा 

द♍ारा प⩍चार भी एक राजनीवरक कारत⑁वाई है। 
म्झे लगरा है䠂 वक ्䴯ह सम्䴯 ‘आवखरी कलाम’ 
पढ़㱇 जाने का है, ‘दीवार मे䜂 एक वखडℼकी रहरी 
थी’ सरीखे अराजनीवरक उपन्䴯ास का नही䀂।’ 
‘आवखरी कलाम’ दूधनाथ वसंह का उपन्䴯ास 
है, जो राम मंवदर आंदोलन की पृषठभूवम 
मे䜂 वलखा ग्䴯ा है। ववनोद कुमार श्कल को 
जᱍानपीठ प्रसकार, सावहत्䴯 अकादमी प्रसकार, 
इंटरनेशनल पेन नाबोकोव प्रसकार-2023 भी 
वमल च्के है䠂। ववनोद कुमार श्कल का लेखन 
सामावजक ्䴯थाथत⑁ को लेकर म्खर नही䀂 है रो 

वह सामावजक सरोकारो䬂 से ववक्छ्䵐 एकदम कलावादी 
भी नही䀂 है। 

वहनद ्䴯्गम प⩍काशन का ्䴯ह महोतसव हाल ही मे䜂 
छत⑍ीसगढ की राजधानी रा्䴯प्र मे䜂 ह्आ, वजसमे䜂 100 
से अवधक लेखको䬂 ने वहससा वल्䴯ा। इसे ही वहनद ्䴯्गम 
उतसव भी कहा जा रहा है। व्䴯ोवृ्䵍 कवव-कथाकार 
ववनोद कमुार श्कल के सममान के अवसर पर इस 
उतसव मे䜂 अससी पार के वररषठ कवव नरेश सकसेना भी 
शावमल थे। छत⑍ीसगढ ववधानसभा के सपीकर रमन वसंह 
भी उसमे䜂 वदखाई वदए थे। नरेश सकसेना पर पहले से ही 
आरोप लगरे रहे है䠂 वक वे वकसी मंच पर जाने से परहेज 
नही䀂 कररे है䠂। जबवक नरेश सकसेना का मानना है वक 
वे साधार् जनरा के कवव है䠂 और वकसी भी मंच पर 
पूरी वनभत⑁्䴯रा के साथ अपनी बार रखरे है䠂। वे सव्䴯ं को 
प⩍वररोध का कवव मानरे है䠂। ववनोद कुमार श्कल ब्䴯ानो䬂 
से बचरे ह्ए रचने मे䜂 लगे रहरे है䠂। वे वहनदी के एक च्पपा 
और शांर लेखक है䠂। बहरहाल वाम-जनवादी खेमे मे䜂 
इनकी थोडℼी बहर् आलोचना कोई नई पररघटना नही䀂 है।

विनारぇद शुक्䴲 को 30 
्䴲ाख की रायल्ी

नारी 

सम्䴯 के साथ सरकारी सेवको䬂 के संदभत⑁ मे䜂 प⩍चवलर  ‘बने 
रहो पगला, काम करेगा अगला’, ‘काम 
करो न करो, काम की वचंरा अवश्䴯 करो’, 
‘बारह बजे लेट नही䀂, रीन बजे भे䜂ट नही䀂’ 
आवद अवधार्ाओጂ मे䜂 व्䴯ापक बदलाव देखने 
को वमल रहा है। मूलरः सरकारी सेवक 
का अवभप⩍ा्䴯 ऐसे ढोल से होरा है, वजसे 
जनमानस एवं अफसरशाही सदृश डंडो䬂 के 
द♍ारा सेवाप्䴯य⼂र बजा्䴯ा जारा है। भूलोक का 
ऐसा वनरीह प⩍ा्ी, जो ग्रात⑁ने वाली शेरनी 
सदृश घरवाली एवं दहाडℼने वाले शेर सदृश 
अवधकारी के बीच अपने अकसरतव को का्䴯म रखने के 
वलए संघषत⑁रर रहरा है। का्䴯ो䬹 के प⩍वर संवेदनशीलरा के 
आधार पर सरकारी कमत⑁चारर्䴯ो䬂 की मलूरः चार कैटगरी है।

प⩍थम कटैगरी के अंरगत⑁र मेहनरकश का्䴯ात⑁ल्䴯 
समवपत⑁र शेषनाग रあपी कमत⑁चारी आरे है䠂, वजनके मसरक 
पर का्䴯ात⑁ल्䴯 अथवा ववभाग का संपू्त⑁ भार वटका होरा है। 
दूसरे शबदो䬂 मे䜂 कहे䜂 रो ऐसे कमत⑁चारी कोलहू वाले बैल के 
मौसेरे भाई होरे है䠂। इनहे䜂 जीवन ग्जारा भत⑍ा ्䴯ा वेरन रो 
एक व्䴯ककर का वमलरा है, वकंर् का्䴯त⑁ बोझ दजत⑁नो䬂 व्䴯ककर 
का होरा है। सम्䴯 स ेपहले का्䴯ात⑁ल्䴯 आना एव ंसबसे बाद 
मे䜂 का्䴯ात⑁ल्䴯 से वापस लौटना इनके दवैनक का्䴯त⑁ अववध मे䜂 
श्मार रहरा है। इनके जीवन मे䜂 छुटὍी ्䴯ा रेसट का प⩍ावधान 

न के बराबर होरा है। दूसरे वगत⑁ मे䜂 ऐसे कमम⹀ आरे है䠂, जो 
का्䴯त⑁ अववध मे䜂 सव्䴯ं को सबसे व्䴯सर वदखाने का प⩍दशत⑁न 
कररे है䠂। इनके ट़㱇बल पर फाइलो䬂 का अंबार लगा रहरा है। 
छारी अथवा बगल मे䜂 दो-रीन फाइलो䬂 को दबाएं का्䴯ात⑁ल्䴯 
मे䜂 चलरे-वफररे भी नजर आ जारे है䠂। ्䴯वद ्े䴯 बै䠂क, रेलवे 
्䴯ा वकसी अन्䴯 सरकारी प⩍वरषठान मे䜂 कमप्ू䴯टर आधाररर 
का्䴯त⑁ को देखरे हो रो हर दूसर ेवदन इनके कमप्ू䴯टर वससटम 
मे䜂 ट़㱇वन⠿कल प⩍रぉबलम अथवा प⩍त्䴯के आधा घंटा पर सवत⑁र 
डाउन ्䴯ा वलंक फेल की समस्䴯ा बनी रहरी है। भववष्䴯 के 
भरोसे काम को टालने वाले ऐसे कमम⹀ ववभागी्䴯 वजममदेारी 
के वहसाब-वकराब मे䜂 भले ही कमजोर हो, वकंर् अपने 

वेरन भ्गरान, एरर्䴯र, इंकीमे䜂ट, टीए, डीए, 
राजपवर〿र अवकाश, अवजत⑁र अवकाश आवद 
का पूरा ड़㱇टा वदमाग मे䜂 फीड वकए रहरे है䠂। 
का्䴯ात⑁ल्䴯 अववध मे䜂 बगल वाले ट़㱇बल के झा 
जी, ओझा जी, वमात⑁ जी, शमात⑁ जी, ग्परा जी 
आवद से डीए/इकंीमे䜂ट, पीएफ आवद के ववष्䴯 
पर हमेशा अपड़㱇ट होरे रहरे 
है䠂। ववलंब से का्䴯ात⑁ल्䴯 
आना एव ंसम्䴯 से पहले 
का्䴯ा त⑁ल्䴯 छोडℼना 

इनकी वदनच्䴯ात⑁ मे䜂 समावहर होरा 
है।

रीसरी कटैगरी मे䜂 धन की 
देवी लकᕍमी के मानस प्र〿 
आरे है䠂। वैसे इनका 
मौवलक वेरन इरना 
कम होरा है वक 
पाररवाररक खचात⑁ 
को  ल्ढका 
पाना म्कशकल 
होरा है, वकंर् 
फाइल बढाने, 

काम करवाने आवद के शवरत⑁्䴯ा अन्बंध पर इरनी अवरररकर 
मा्䴯ा अवजत⑁र कर लेरे है䠂 वक इनका पररवार आलीशान 
बंगला मे䜂 आवावसर एवं महंगी गावडℼ्䴯ो䬂 पर ्䵝म् कररा 
वदख जारा है। ट़㱇बल के नीचे से धनागम् की नीवर इनके 
पवूत⑁जो䬂 की ही देन मानी जारी है।

चौथी कैटगरी मे䜂 चापलूसी का लाॅलीपाप चूसने वाले 
कमत⑁चारी आरे है䠂। पृथवी पर इनका अवरर् रेल और 
मकखन के साथ होरा है, वजनका प⩍्䴯ोग एवं उप्䴯ोग 
सरकारी सेवा के दौरान वक्䴯ा जारा है। सामान्䴯रः ऐसे 
कमत⑁चारी आतमम्गध का्䴯ात⑁ल्䴯 प⩍धान ्䴯ा अवधकारर्䴯ो䬂 
की नाक का बाल होरे है䠂। साहब की मकखन मसाज के 
अलावा अन्䴯 कमत⑁चारर्䴯ो䬂 के छी䀂कने-खांसने से लेकर 
मल-मरू〿 ववसजत⑁न रक की ष㜿्-ष㜿् च्गली से साहब को 
अपड़㱇ट करना ही इनका परम करत⑁व्䴯 होरा है। ववभाग के 
अवधकांश कमत⑁चारी छटुὍी, वेरन 
आवद सवहर अन्䴯 बारो䬂 को 
साहब रक पहं्चाने के वलए 
च्गलेशवर बाबू का ही सहारा 

लेरे है䠂।

व्ंग्

बदलता सम् 
लघुकथा 

बनरぇ रहो पग्䴲ा 
काम कररぇगा अग्䴲ा

प⩍ेम शककरशाली और पररवरत⑁नकारी है, जो हमारे जीवन को 
गहराई और अथत⑁ से रो भर देरा है, साथ ही एक वदशा देरा है। 
देववका और वशवेन की ्䴯ह कहानी इस बार की रसदीक कररी 
है वक प⩍ेम कैसे हमारे अरीर के ददत⑁ और अस्रष㜿ाओጂ को पार 
करने मे䜂 मदद कर सकरा है। उनके ररशरे 
मे䜂 बचपन से अन्भव वकए शोष् जैसे 
ददत⑁नाक अन्भवो䬂 का प⩍भाव सपषट रあप से 
वदखाई देरा है, लवेकन प⩍ेम ने उनहे䜂 अपने 
आप से भी बाहर वनकलने मे䜂 मदद की, 
चूंवक प⩍ेम ही शाशवर है। फवेमवनजम इस 
कहानी मे䜂 महतवपू्त⑁ भूवमका वनभारा है, 
जो मवहलाओጂ को अपने अवधकारो䬂 और 
सवरंर〿रा के वलए लडℼने के वलए हौसला 
देरा है। ्䴯ूं रो लोगो䬂 की बनी-बनाई 
धार्ाएं टूटने मे䜂 सम्䴯 लगरा है, बने-
बनाए प⩍वरमान ्䴯ूं ही नही䀂 टूट जारे। परंर् 
्䴯े अटल सत्䴯 है प⩍ेम और फवेमवनजम एक 
दूसरे के पूरक है䠂, ववरोधी नही䀂... रब ही 
देववका अपने ज्नून से अपने आपको 
वहां रक ले जा सकरी थी, जहां रक 
जाना चाहरी थी। चाहे देववका हो ्䴯ा कोई 
अन्䴯 लडℼकी आसान नही䀂 होरा। प⩍ेम 
हमे䜂 अपने आपको और अपने ररशरो䬂 को बेहरर बनाने के वलए 
प⩍ेररर कररा है। फवेमवनजम हमे䜂 अपने अवधकारो䬂 और सवरंर〿रा 
के वलए लडℼने की राकर देरा है। देववका और वशवेन की ्䴯ार〿ा 
हमे䜂 वसखारी है वक प⩍ेम एक गहरी और जवटल ्䴯ार〿ा है, वजसमे䜂 
हमे䜂 अपने आपको और अपने ररशरो䬂 को समझने के वलए प⩍्䴯ास 
करना पडℼरा है। ्䴯ूं ही कुछ नही䀂 होरा एफट्䴟 डालने होरे है䠂। इस 
उपन्䴯ास को पढने से हमे䜂 ्䴯ह समझने मे䜂 मदद वमलरी है वक 
प⩍ेम कैसे हमारे जीवन को बदल सकरा है। हमे䜂 अपने आपको 
और अपने ररशरो䬂 को बेहरर बनाने के वलए प⩍ेररर कररा है। ्䴯ह 
उपन्䴯ास हमे䜂 अपने आपको और अपने ररशरो䬂 को बेहरर बनाने 
के वलए प⩍ेररर कररा है। हमे䜂 जीवन की च्नौवर्䴯ो䬂 का सामना 
करने की राकर देरा है। 

गीत तुमहारी राहे䜂 तक कर 
लौ् गए 
गजले䜂 वससक वससक कर 
सोने चली गࠂई 
आस संजोने िाले सपने 
्टὂ् गए 
आंखे अपलक थक कर रोने   
चली गࠂई

नही䀂 था कुछ अनुबंि जो 
कहता ्टὂ् गया 
कोई ररशता नही䀂 था वजसे 
बचा लेता 
तुम आ भी जाते, तो भी कया 
हो जाना था 
ऐसा भी तो नही䀂 था, तुमको 
पा लेता 

वफर भी यूं लगता है मानो 
समम⹃वतयां 
कोरी उममीदो䬂 के हाथो䬂  
छली गࠂई
गीत तुमहारी राहे तक कर 
लौ् गए 
गजले वससक वससक कर 
सोने चली गࠂई 

न चडूℼामवर, नूपूर, न कोई  
करण⌾फूल 
समम⹃वत िंुिली, शेष नही䀂 है 
वच्䵡 कोई 
चल रहे साथ मे䜂 लशकर 
ररशते-नातो䬂 के 
वकनतु! सखा हनुमान सा 
नही䀂 अवभ्䵐 कोई

है अंवतम कालांश आयु के 

गुरぁकुल मे䜂 
बाकी क्䵌ाएं सब घर को 
चली गࠂई
गीत तुमहारी राहे䜂 तक कर 
लौ् गए
गजले䜂 वससक वससक कर 
सोने चली गࠂई 

हूं जग के समरांगर मे䜂 
वनरぁपाय खडℼा 
ढाल तुमहारे नेह की ्䵌त- 
वि्䵌त है 
सवुियो䬂 की तलिार-िार है 
कुंद हुई
अब तो अंवतम िार ही मा्䵔 
प⩍तीव्䵌त है

विशिासो䬂 की हर सांस 
वनरंतर छली गई
गीत तुमहारी राहे䜂 तक कर 
लौ् गए 
गजले䜂 वससक वससक कर 
सोने चली गࠂई। 

गीत तुमहारी राहे䜂 तक कर लौट गए 

जीवन के साज-बाजसमीकᕍा

पुसतक : साज-बाज 
लेखक : वप⩍यंका 
ओम 
प⩍काशन : वशिना 
प⩍काशन, मधय प⩍देश 
रぁपये : 249
समी्䵌क : वदलीप 
कुमार पाठक

वाजिद हुसैन जसद♍द♀कद♀
कहानद♀कार

आस्ा आरतद♀
लजेिका

जवनोद कुमार जवककद♀ 
 व्य⼂ग्कार

सररता जसय⼂ह
कवज्त⑍द♀

अरजवय⼂द पज्क 
वररष्䴠 साजहत्कार

उपहार
सजी-संवरी पत⑍ी, 
पवर के गले मे䜂 अपनी 
बांहो䬂 का हार डालकर 
बोली- ‘आज ख्शी के 
मौके पर इरना उदास 
क्䴯ो䬂 हो।’ ‘बस ऐसे 
ही।’ पवर मा्ू䴯सी से 
बोला। 

‘बराओ रो सही, 
क्䴯ा बार है?’-पत⑍ी 
मचल गई। ‘र्महारे 
वलए आज कोई वगफट 
न ला सका। दरअसल 
मेरे वमर〿 की अभी 
नई-नई शादी ह्ई है। 
उसकी पत⑍ी का पहला 
करवाचौथ का ्䵥र था। 
उसके पास पैसे न थे। 
म्झसे समस्䴯ा बराई रो 
मै䠂ने वगफट के वलए र्महारे वलए बचाकर जो पैसे 
रखे थे उसे दे वदए। अब र्महारे वलए आज कुछ 
न ला सका।’

म्सकुरारे ह्ए पत⑍ी बोली- ‘कोई बार नही䀂? 
सबसे बडℼा उपहार रो मेरे वलए र्म हो, र्महारी 
ख्शी है, र्महारा प्䴯ार है-बस एक बार म्सकुरा 
दो मेरी ओर देख कर, मै䠂 समझूंगी द्वन्䴯ा की 
सारी दौलर वमल गई। पवर ख्शी से झूमकर 
पत⑍ी को बांहो䬂 मे䜂 भर वल्䴯ा।’ 

अब दोनो䬂 की आंखो䬂 मे䜂 कोई नमी रारी 
हो रही थी, करवाचौथ का चांद पूरे शबाब 
पर आकर वहां रंग और नूर वबखेर रहा था। 
ख्वश्䴯ां वबखेर रहा था।  

सुरेश सौरभ 
साजहत्कार

चय⼂दे♍शवर
सेवाजनवृ्䵈 प⩍ोफेसर



मानव जीवन तीन आधारो䬂 पर टिका है-जᱍान, धम्䴮 और शाटंत। जᱍान, धम्䴮 व शाटंत 
की सवाटमनी के रぁप मे䜂 ‘श㙍ी’ वाचक शब्䴦 का ्䵚योग होना उसकी श㙍रぇष्䴠ता को बताता 
है। ‘श㙍ी’ को समृटध✿ और संसककᕃटत की अटधष्䴠ात⑍ी भी कहा जाता है। ‘परा’ और 
‘अपरा’ शक्त के रあप मे䜂 ततवजᱍानी हमरぇशा सरぇ चचा्䴮 करतरぇ रहरぇ है䠂। सरसवती, लकᕍमी, 
्ु䴦गा्䴮 आट्䴦 अनरぇक रあपो䬂 मे䜂 उसकी आराधना होती रही है। इनही䀂 शक्तयो䬂 का संयु् त 
एवं मटूत्䴮मान रあप नारी है। टहं्ू䴦 समाज मे䜂 नारी का सममान और आ्䴦र ्䵚ाचीन काल 
सरぇ ही आ्䴦शा्䴮तमक और मया्䴮्䴦ायु्त था। पररवार और समु्䴦ाय मे䜂 उनके द♍ारा कनया, 
पत⑍ी, वधू और मां के रあप मे䜂 टकए जानरぇ वालरぇ योग्䴦ान का सव्䴮्䴦ा महतव और गौरव 
रहा है। सरसवती ्䴦रぇवी पटतत पावनी, धन ्䴦ाटयनी, सतय की ओर ्䵚रぇररत करनरぇ वाली 
टशटष㜿का और जᱍान्䴦ाटत⑍ मानी गई है। इस काल मे䜂 टवशपला और म्ुृ䴦गलानी जैसी 
ततकालीन खयाटत ्䵚ापत नाररयो䬂 का वर्䴮न भी ्䵚ापत होता है। टशष㜿ा, गृहसथ जीवन, 
यजᱍ-अनुष्䴠ान मे䜂 कसत⑍यो䬂 को सममान ्䵚ापत था। टवधाओጂ का पुनटव्䴮वाह भी ्䵚चटलत 

था। जब हम वैट्䴦क कालीन नारी की बात करतरぇ है䠂 तो हमे䜂 उसके टवटभ्䵐 रあपो䬂 और 
कायो䬱 का अवलोकन करना होता है। टशष㜿ा, धम्䴮-वयक्ततव और सामाटजक टवकास 
मे䜂 उसका महान योग्䴦ान था। नववधू को शवसुर-गृह की साम⹍ाजᱍी माना जाता था। उसरぇ 
पटत के साथ ्䵚तयरぇक काय्䴮 मे䜂 सहयोगी माना जाता था। ऋ ग वैट्䴦क नारी पुरぁष की ही 
तरह समाज की सथाई और गौरवशाली अंग थी। वह अतयतं सटुशटष㜿त, सुसभय 
और सुसंसककᕃत होती थी। वह पटत के साथ 
टमलकर समसत काय्䴮 संप्䵐 कराती थी। 
वैट्䴦क युग मे䜂 नारी सवच्छᬂ्䴦 एवं मुखय 
थी, साथ ही उसरぇ सामाटजक मान-
सममान ्䵚ापत था। वैट्䴦क युग मे䜂 
सत⑍ी-टशष㜿ा अपनी उ्䴴तम 
सीमा पर थी।
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सामगᝍर぀ 
= खजूर - 250 गᝍाम 

(बीज विकालकर 
बारीक क्ा हुआ)

= मूंगफली - 100 गᝍाम 
(भुिी और कु्ी हुई)

= कቌ䲏 के बीज - 50 
गᝍाम (हलका भुिा 
हुआ)

= ड⅍ाई फ⭍रあट्䴸 (काजू, 
बादाम, विस्ा, 
अखरो्) - 150 गᝍाम 
(बारीक क्े हुए)

= घी - 2 बडे चममच 
(िैकललिक)

= इलायची िाउडर - 1 
चममच

= वचया ्䴸ीड्䴸 या 
फलकै्䴸 ्䴸ीड्䴸 
(िैकललिक) - 2 बडे 
चममच

ड⅍र〾ई फ⭍रあट्䴸 लቂ䊏खाना 
खजाना

ड⅍ाई फ⭍रあ् लቂ䊏 सिावदष्, ्䴸ेह्मंद और भार्ीय 
स्ाइल मे䜂 बििे िाले एिजज᱀ बॉल्䴸 है䠂। खजूर, 

मूंगफली, कቌ䲏 के बीज और ड⅍ाई फ⭍रあट्䴸 ्䴸े बिे लቂ䊏 
सिावदष्, हेलदी और िौलष्क हो्े है䠂। यह वबिा 
चीिी या गुड के भी बिाए जा ्䴸क्े है䠂, कयो䬂वक 

खजूर की प⩍ाकृव्क वमठा्䴸 इ्䴸मे䜂 सिाद जोड्ा 
है। यह लቂ䊏 एिजज᱀ बूस्र है䠂 और बचᩍो䬂 ्䴸े लेकर 

बडो䬂 ्क ्䴸बके वलए फायदेमंद है䠂।

सबसरぇ पहलरぇ आप खजूर को टम्सर मे䜂 ्䴦र्䴦रा पीस ले䜂। अगर खजूर 
सखत है䠂 तो इसरぇ हलके गम्䴮 पानी मे䜂 5-10 टमनि टभगोकर नरम कर 

ले䜂। टिर मूंगिली को कढाई मे䜂 हलका भूने䜂 और ्䴠छᬂडा होनरぇ पर इसरぇ ्ीलकर ्䴦र्䴦रा किू ले䜂। 
साथ ही इसके बा्䴦 आप कቌ䲏 के बीज और ड⅍ाई फू⭍टस को हलका भून ले䜂। इससरぇ इनका सवा्䴦 
और अटधक बढ जाएगा।

अब इसका टमश㙍र तैयार करे䜂: एक कढाई मे䜂 2 बड़㱇 चममच घी गरम करे䜂 (यट्䴦 लቂ䊏 टबना 
घी के बनाना चाहतरぇ है䠂 तो यह चरर ्ोड सकतरぇ है䠂)। इसमे䜂 टपसा हुआ खजूर डाले䜂 और 
मधयम आंच पर 3-4 टमनि तक भूने䜂, जब तक यह नरम और टचपटचपा न हो जाए। अब 
इसमे䜂 मूंगिली, कቌ䲏 के बीज और कि़㱇 हुए ड⅍ाई फू⭍टस डाले䜂। इलायची पाउडर और टचया 
सीडस/फलै्स सीडस टमलाएं। इस टमश㙍र को हलका ्䴠छᬂडा होनरぇ ्䴦े䜂 और गुनगुना होनरぇ पर 
हाथो䬂 मे䜂 थोडा घी लगाएं और गोल-गोल लቂ䊏 बना ले䜂।

बनाने कर぀ विवि

्䵦द♍ध✾ पुरोहित कल्ध✾
फूड ब्ल㉉गर

लंबरぇ सिर और पहाडी रासतो䬂 सरぇ थके हुए पय्䴮िको䬂 को जैसरぇ ही इन ढाबो䬂 
सरぇ आती खुशबू महसूस होती है, वरぇ यहां रぁकनरぇ के टलए मजबूर हो जातरぇ 
है䠂। सडक टकनाररぇ की इन ्ोिी-्ोिी ्ु䴦कानो䬂 मे䜂 बना यह भोजन केवल 
भूख शांत करनरぇ का साधन नही䀂, बकलक एक पूरा अनुभव है। गरम आलू 
के साथ टमलनरぇ वाला रायता, टजसमे䜂 भुना जीरा, पहाडी नमक, किा हुआ 
धटनया, खीरा के साथ प्ु䴦ीना भी डाला जाता है, वह सवा्䴦 का ऐसा संगम 
बनाता है, टजसरぇ शब्䴦ो䬂 मे䜂 टपरोना आसान नही䀂। यह भोजन न तो टकसी 
िाइव सिार होिल की ररぇटसपी है और न ही टकसी बड़㱇 शरぇि की बनाई 
टडश। यह तो पहाड की टमटὍी सरぇ जुड़㱇 आम लोगो䬂 का वो तोहिा है, जो हर 
मुसाटिर के मन को ्ू जाता है। ्ु䴦कान्䴦ार रायतरぇ के टलए पै्ड ्䴦ही के 
सथान पर सथानीय ्䴦ही का उपयोग करतरぇ है䠂, टजससरぇ सवा्䴦 मे䜂 और रगंत 
आ जाती है। आलू-रायतरぇ का यह कॉकमबनरぇशन उ्䵈राखंड की ताजी हवा, 
ऊंची पहाटडयो䬂 और ्䵚ाककᕃटतक सौ䰂्䴦य्䴮 के बीच टमलता है तो यह केवल 
भोजन नही䀂, एक या्䴦गार पल बन जाता है। ऐसा अनुभव जो जुबान सरぇ 
ट्䴦ल तक उतर जाता है और टजसरぇ हर यात⑍ी अपनी या्䴦ो䬂 मे䜂 संजो लरぇता है। 

डाइवनंग टेबल और फनन⡀चर
n	डाइविंग ्ेबल िर खािे के दाग और 

फिज᱀चर िर धूल आ्䴸ािी ्े䴸 जम 
जा्ी है।

n	शहरो䬂 मे䜂: कलीविंग सपे⩍ या िॉवलश 
का इस्ेमाल करे䜂 ्ावक लकडी की 
चमक बिी रहे।

n	गांिो䬂 मे䜂: हलके गीले किडे मे䜂 थोडा 
व्䴸रका वमलाकर िोछे䜂, इ्䴸्䴸े िुरािे 
फिज᱀चर भी िई चमक ले ले्े है䠂।

n	बेकार ्䴸ामाि ह्ाएं-“कम चीजे䜂, 
जयादा ्䴸फाई”

अनािश्䴯क चर぀जो䬂 को त्䴯ागना
n	्टὂ्े ब ््䴤ि, खराब इलेकटὍॉविक 

आइ्म, िुरािे किडे, अखबार 
्䴸बको एक जगह इकटὍा कर छां् 
ले䜂।

n	शहरो䬂 मे䜂 इनहे䜂 कबाड िाले को देकर 
रर्䴸ाइवकल करिाएं।

n	गांिो䬂 मे䜂 िुरािा लकडी का ्䴸ामाि या 
लोहे के ्ुकडे अक्䴸र िए उियोग मे䜂 
लाए जा ्䴸क्े है䠂।

िैवदक गंᝍथो䬂 के अधययिो䬂 ्䴸े जᱍा् हो्ा है वक ् तकालीि िारी की दशा अतयं् उ्䵐् और िररिकि थी ् था िह ्䴸ामावजक जीिि के 
प⩍तयके केᕍ्䵔 मे䜂 ्䴸माि रあि ्䴸े आदृ्  और प⩍व्लषठ् थी। उिरोक् विशलेषण ्䴸े यह सिष् हो्ा है वक िैवदक कालीि िारी का ्䴸माज मे䜂 ्䴸ममाििीय और 
गररमामय सथाि था। िैवदककालीि िारी मे䜂 अिेकािेक गुण थे, वज्䴸के कारण िह ्䴸माज मे䜂 दिेी और श㙍ी के रあि मे䜂 अदृ् और ्䴸ममावि् थी। िैवदक 

युगीि स्䵔ी अििी अलसम्ा और अलस्ति को बिाए रखिे के वलए कृ् ्䴸ंकलि रह्ी थी। ् तकालीि िारी हर केᕍ्䵔 मे䜂 अििा योगदाि दे् ी थी। िैवदक िण्䴤िो䬂 
्䴸े िररलवकᕍ् हो्ा है वक ् तकालीि िारी अििे विका्䴸 के प⩍व् भी जागरあक थी। िैवदक ्䴸ावहतय मे䜂 खयाव् प⩍ाप् मवहलाओጂ के िण्䴤ि ्䴸े जᱍा् हो्ा है वक 

िे ् तकालीि ्䴸माज मे䜂 विवशष् खयाव् प⩍ाप् थी䀂। िैवदक काल मे䜂 स्䵔ी को उवच् सथाि प⩍दाि वकया जा्ा था। उ्䴸े िररषठ मािा जा्ा था ्था उ्䴸े दिेी की 
उिमा दी जा्ी थी। ि ््䴤माि मे䜂 मवहलाओጂ िे ऐव्हाव्䴸क िण्䴤िो䬂 के अधययिो䬂 ्䴸े प⩍ेरर् होकर अििे वलए ही िही䀂, ्䴸माज ्䴸े वलए भी िई मवंजले䜂, िए रास्े 

्य वकए है䠂। मवहलाओጂ की लसथव् मे䜂 ्䴸ुधार िे देश के आवथ्䴤क, ्䴸ामावजक और राजिीव्क मायिे 
बदल वदए है䠂। आज के प⩍व्सिधा्䴤तमक युग मे䜂 मवहलाएं अििे अवधकारो䬂 के प⩍व् िहले ्䴸े अवधक ्䴸चे् 

है䠂। िारी उतथाि मे䜂 ही भार् के उजᱍिल भविषय की ्䴸ंभाििाएं ्䴸व्䵐वह् है䠂 और ऐ्䴸ा इ्䴸वलए 
है, कयो䬂वक िैवदक काल ्䴸े ही भार् मे䜂 लस्䵔यो䬂 को ्䴸मवुच् आदर और ्䴸ममाि वमल्ा रहा है। 
यथा- य्䵔 िाय्䴤स्ु िूजयन्े रमन्े ् ्䵔 दिे्ाः।/य्䵔ै्ास्ु ि िूजयन्े ्䴸िा्䴤स््䵔ाफला वर〿या:॥ 

अथा्䴤्, जहां लस्䵔यो䬂 का आदर हो्ा है, िहां दिे्ा रमण कर्े है䠂। जहां उिका आदर िही䀂 
हो्ा, िहां ्䴸ब काम विषफल हो्े है䠂।

प⩍शस्ा धावम्䴤की विदुषी, मा्ा वि्䵕्े यसय ्䴸 मा्ृमाि।
अथा्䴤्, धनय िह मा्ा है, जो गभा्䴤धाि ्䴸े लेकर, जब ्क िूरी वि्䵕ा ि 
हो, ् ब ् क ्䴸ुशील्ा का उिदेश दे।
िेदो䬂 के मुखय विषय है䠂- कम्䴤, उिा्䴸िा और जᱍाि, जो ्䴸मस् मािि 
जाव् के धम्䴤 है䠂।  िेद जᱍाि के भंडार है䠂, उ्䴸 
भंडार मे䜂 खोज करिे िर िारी के महति और 
उ्䴸के ्䴸ामावजक-शवैकᕍक योगदाि को 
प⩍कावश् करिे िाले विषय भी दलृष्गोचर 
हो्े है䠂। चारो䬂 िेदो䬂 मे䜂 ्䴸े अवधकांश्ः ऋगिदे 
मे䜂 ही प⩍ाचीि काल ्䴸े चली आ रही िारी की 
्䴸भय्ा और ्䴸ंसकृव् िर प⩍काश डाला गया 
है। िैवदक काल मे䜂 मवहलाओጂ की लसथव् 
्䴸माज मे䜂 अतयं् ऊंची थी और उनहे䜂 अवभवयलक् की िूण्䴤 सि्ं्䵔्ा 
प⩍ाप् थी। उनहे䜂 धावम्䴤क वर〿याओጂ मे䜂 िुरोवह्ो䬂 एिं विशेषजᱍो䬂 का दजा्䴤 
प⩍ाप् था। िे धम्䴤-शास्䵔ाथ्䴤 मे䜂 भी भाग ले्ी थी䀂।

डल㉉. मीतध✾ गुपतध✾
सध✾हित्䴯कध✾र

ऋगिैवदक िंवड्ा लस्䵔यो䬂 यथा-रोमेशा, अिाला, उि्䴤शी, विशििारा, व्䴸क्ा, 
वििािरी, घोषा, लोिामुद♍ा आवद िे अधययि-अधयािि के ्䴸ाथ-्䴸ाथ अिेक 
ऋचाओጂ का भी प⩍णमि वकया था। उचᩍ वशकᕍा प⩍ाप् स्䵔ी को वििाह योगय 
अतयवधक उ्䵈म मािा जा्ा था। िैवदक कालीि लस्䵔यां ्䵜्䵧चय्䴤 धम्䴤 का 
िालि कर्े हुए उिियि ्ं䴸सकार भी करा्ी थी䀂, ्ब वशकᕍा गᝍहण कर्ी थी䀂। 
्䵜्䵧यजᱍ मे䜂 वजि ऋवषयो䬂 की गणिा की जा्ी है, उिमे䜂 ्ु䴸लभा, गागज᱀, मै्䵔यी 
आवद ऋवषयो䬂 के भी िाम ्䴸ममाि िूि्䴤क वलए जा्े है䠂, वजिकी प⩍व्षठा िैवदक 
ऋवषयो䬂 के ्䴸माि थी। िैवदक जᱍाि के ्䴸ाथ-्䴸ाथ लवल् कलाओጂ मे䜂 भी िे 
िारंग् हो्ी थी䀂। ् ब वशकᕍण ि्䵍व् के अं्ग्䴤् ही छा्䵔-छा्䵔ाएं एक ्䴸ाथ 
वशकᕍा गᝍहण कर्ी थी䀂। िूि्䴤 िैवदक कालीि अिाला िे अििे वि्ा को कृवष-
काय्䴤 मे䜂 ्䴸हयोग प⩍दाि वकया था, जो स्䵔ी-जᱍाि के विवभ्䵐 केᕍ्䵔ो䬂 का उदाहरण 
प⩍स्ु् कर्ा है।
िैवदक कालीि लस्䵔यां गाय दुहिा, ्ू䴸् का्िा, बुििा, िस्䵔 व्䴸लिा भी 

जाि्ी थी䀂। ्तकालीि लस्䵔यां िृतय कला मे䜂 भी वििुण थी䀂 और ्䴸ाथ ही 
ऋचाओጂ का गाि भी कर्ी थी䀂। इ्䴸 प⩍कार िैवदककालीि स्䵔ी िैवदक 

वशकᕍा के ्䴸ाथ-्䴸ाथ िृतय, ्ं䴸गी्, गाि, वच्䵔कला आवद विषयो䬂 की 
भी वशकᕍा गᝍहण कर्ी थी। स्䵔ी अििा ्䴸िाा㸂गीण विका्䴸 करिे हे्ु 

्तिर रह्ी थी। ‘्䵜्䵧चयय⽇ण कनया यिुािं  विनदे िव्ं’ इ्䴸 िाकय 
्े䴸 जᱍा् हो्ा है वक कनयाएं ्䵜्䵧चय्䴤 िूि्䴤क गुरぁकुल मे䜂 वििा्䴸 
कर वशकᕍा िूण्䴤 करिे के अिं्र ही यिुक ्े䴸 वििाह करिे की 
कामिा कर्ी थी। वििाह के अि्䴸र िर िव्-ित⑍ी दोिो䬂 ही 

कव्िय प⩍व्जᱍाएं कर्े थे, वजि का प⩍योजि एक-द्ू䴸रे 

के प⩍व् क ््䴤वयो䬂 का िालि कर्े हुए जीिि वब्ािा हो्ा था। प⩍ाचीि काल मे䜂 
्䴸भी लस्䵔यां वििाह करके गृहसथ जीिि ही वय्ी् िही䀂 कर्ी थी䀂, बललक बहु्  
्䴸ी लस्䵔यां िृतय, िादि, ्ं䴸गी् द♍ारा जि्䴸ाधारण का मिोरंजि भी कर्ी थी䀂, 
ऐ्䴸ी लस्䵔यो䬂 को ्䴸माज मे䜂 ्䴸ममािजिक सथाि प⩍ाप् था। वििाह ्ं䴸सकार के 
अवििाय्䴤 अिुषठाि आज ्क िै्े䴸 ही चले आ रहे है䠂। यथा-
बावलका अहं बावलका िि युग जवि्ा अहं बावलका।
िाहमबला दबु्䴤ला आवदशलक् अहमलमबका।।
अथा्䴤् एक आधुविक युग की स्䵔ी हूं, मै䠂 शलक्हीि िही䀂 हूं। मै䠂 आवदशलक् हूं, 
मै䠂 अलमबका हूं।
िैवदक युग मे䜂 स्䵔ी को ्ं䴸िव्䵈 के अवधकार प⩍ाप् थे। िैवदक मं्䵔ो䬂 मे䜂 ्ं䴸के् 
वमल्ा है वक ्ं䴸्ाि ि होिे िर िव् के िशचा् ित⑍ी ही ्ं䴸िव्䵈 की सिावमिी 
हो्ी थी। िु्䵔 ि होिे िर िु्䵔ी वि्ा की ्ं䴸िव्䵈 की उ्䵈रावधकारी मािी जा्ी 
थी। कभी-कभी लस्䵔यां अििी ्ं䴸िव्䵈 विषयक अवधकार हे्ु नयायालय भी 
जा्ी थी䀂। इ्䴸का ्ातिय्䴤 यह है वक िैवदक स्䵔ी अििे अवधकारो䬂 के प⩍व् 
जागरあक थी। िैवदक युग मे䜂 स्䵔ी सि्ं्䵔 और सिचछछᬂद भी थी। उ्䴸 ्䴸मय िर 
िरदा या अिगुंठका कोई प⩍चलि िही䀂 था। वशकᕍा का िा्ािरण था। ्䴸ाथ ही 
ऋगिैवदक िण्䴤ि ब्ा्े है䠂 वक िििधू ्䴸भी अव्वथयो䬂 को वदखाई जा्ी थी। 
यह प⩍दवश्䴤् कर्ा है वक िैवदक युगीि िारी िैव्क्ा, चाररव्䵔क ्䴸ोच, विषठा 
उजᱍिल आचरण, ्ु䴸्ं䴸सकृ् थी। ् तकालीि स्䵔ी िैवदक ्䴸माज का एक 
आदश्䴤 उदाहरण थी ्था यह आशा की जा्ी थी वक िह अििी िृ्䵍ािसथा ् क 
जि्䴸भाओጂ मे䜂 बोल िाएगी और लोगो䬂 को ्䴸मझा िाएगी।

वेदो䬂 मे䜂 नारी-ववमर्䴶

िैविक कालर぀न स㡍त⑍र〿्䴯ां और ्䵜्䵧च्䴯्䴯 िम्䴯

िैवदक कालीि िारी विधाि ्䴸भा और ्䴸वमव् ् था उत्䴸ि और मेला मे䜂 सि्ं्䵔्ा 
िूि्䴤क ्䴸लममवल् हो्ी थी। िारी स्䵔ीधि ्े䴸 ्䵜ा्䵧णो䬂 को दाि दे् ी थी। िृ्䵍ािसथा 

्क िारी अििे घर मे䜂 प⩍भु्ा रख्ी थी। यथा- िारीशलक् शलक्शाली ्䴸माजसय विमा्䴤णं करोव् ।
अथा्䴤् शलक्शाली िारी ही एक शलक्शाली ्䴸माज का विमा्䴤ण कर्ी है।

  नारर぀ त⑍ितरं〿ता

आलू-रायते का पहाड़㱀 तडका

क्䴯ो䬂 खास है ्䴯े कॉस㡍्बनेशन
आलू के गु् के और राय्े का यह मेल केिल 
सिाद के वलए िही䀂 है। यह शरीर के वलए 
भी अतयं् लाभदायक हो्ा है। गम्䴤 आलू 
शरीर को ऊजा्䴤 दे्ा है, िही䀂 ठछᬂडा राय्ा 
िाचि को आ्䴸ाि कर्ा है और िहाडी या्䵔ा 
मे䜂 होिे िाली थकाि् को कम कर्ा है। 
अब उ्䵈राखंड िय्䴤्ि विभाग भी अब इ्䴸 
िारंिररक सिाद को सथािीय खाििाि की 
िहचाि बिािे की वदशा मे䜂 काम कर रहा है। 
कई फरあड स्ॉल इ्䴸 वयजंि को अवधक िेशेिर 
अंदाज मे䜂 िरो्䴸िे लगे है䠂, वज्䴸्䴸े ि केिल 
सथािीय यिुाओጂ को रोजगार वमल रहा है, 
बललक िय्䴤्को䬂 के वलए एक िया अिुभि भी 
जडु रहा है।

हरी-भरी िावदयो䬂, ठछᬂडी हिा और ्ाजगी ्䴸े भरे दृशयो䬂 
के बीच अगर कुछ और आिको रोक ले ्ो िह है 
िहाडी सिाद। उ्䵈राखंड की खूब्䴸ूर् िावदयो䬂 मे䜂 ्䴸फर 
कर्े हुए, जब िैिी्ाल रोड िर दोगािं या चंदा देिी के 
आ्䴸िा्䴸 िहुंच्े है䠂, ्ो एक खा्䴸 खुशबू आिको अििी 
ओर खी䀂च्ी है। यह है गरमागरम आलू के गु् के और 
उ्䴸के ्䴸ंग िरो्䴸ा जािे िाला ठछᬂडा, म्䴸ालेदार राय्ा है। 
ये एक ऐ्䴸ा वयंजि, जो यहां की वमटὍी मे䜂 रचा-ब्䴸ा है। 
-पवन हसंि कुंवर, िलद♍ध✾नी

क्䴯ा है फा्䴯िे
n	खजूर: आयरि और फाइबर 

्䴸े भरिूर, ऊजा्䴤 का प⩍ाकवृ्क 
स㡍ो्।

n	मूंगफली: प⩍ो्ीि और हेलदी 
फै् का अचछा स㡍ो्।

n	कቌ䲏 के बीज: वजंक, 
मैगᝍीवशयम और 
एं्ीऑक्䴸ीडे्䜂  ्䴸े भरिूर।

n	ड⅍ाई फ⭍रあट्䴸: हवडℿयो䬂 और 
मलस्षक के वलए फायदेमंद। 
्䴸वद्䴤यो䬂 मे䜂 इि लቂ䊏 का ्䴸ेिि 
करे䜂 और ्䴸ेह् का आिंद ले䜂!

n	उिाय: ् ैयार लቂ䊏 को एयर्ाइ् 
कं् ेिर मे䜂 रखे䜂। ये लቂ䊏 2-3 
हफ्ो䬂 ्क ् ाजे बिे रहे䜂गे।

वदिाली का तयोहार रोशिी, खुवशयो䬂 और िई शुरぁआ् का प⩍्ीक मािा जा्ा है। इ्䴸 
तयोहार की ्ैयारी घर की ्䴸फाई ्䴸े शुरあ हो्ी है। मािा जा्ा है वक ्䴸ाफ-्䴸ुथरा घर 

लकᕍमीजी के आगमि का सिाग् कर्ा है। आज के ्䴸मय मे䜂, जब लोग गांिो䬂 ्䴸े लेकर 
महािगरो䬂 ्क अलग-अलग जीििशैली जी रहे है䠂, ्ो ्䴸फाई के ् रीके भी बदल गए है䠂। 

आइए जाि्े है䠂 वक क्ै䴸े आि अििे घर को वदिाली ्䴸े िहले चमकदार बिा ्䴸क्े है䠂-चाहे 
िह छो्ा गांि का मकाि हो या मेटὍो व्䴸्ी का अिा््䴟मे्䜂 ।

दिवाली पर घर को इस 
तरह चमकाएं, सफाई 

को आसान बनाएं
पंखो䬂, िर぀िारो䬂 और वखडℼवक्䴯ो䬂 
से करे䜂 शुरぁआत
n	सिाई हमरぇशा ऊपर सरぇ नीचरぇ की ओर करे䜂।
n	पंखो䬂, टूὍबलाइि, टखडकी-्䴦रवाजरぇ और 

्䴦ीवारो䬂 पर लगरぇ जालो䬂 को पहलरぇ हिाएं।
n	गांव के घरो䬂 मे䜂 ्त की लकडी की बकललयो䬂 

पर अ्सर धूल जम जाती है, वहां झा़㱣 या 
लंबरぇ कपड़㱇 के डछᬂड़㱇 सरぇ सिाई करे䜂।

n	फलैटस मे䜂 माइकᕍोिाइबर कपड़㱇 या वै्यूम 
्लीनर म्䴦्䴦गार साटबत होतरぇ है䠂।

n	सिाई मे䜂 सबसरぇ जरあरी ह-ैपलाटनंग। पहलरぇ यह तय 
करे䜂 टक टकस ट्䴦न कौन-सा टहससा साि टकया 
जाएगा।

n	गांव के घरो䬂 मे䜂 अ्सर बड़㱇 आंगन, सिोर रあम 
और ्त वालरぇ टहससरぇ होतरぇ है䠂, जहां पुराना सामान 
जमा रहता है।

n	महानगरो䬂 के फलैटस मे䜂 जगह सीटमत होती है, 
इसटलए पहलरぇ अनावशयक चीजो䬂 को हिाना 
जरあरी होता है ताटक सिाई मे䜂 आसानी रहरぇ।

सबसे पहले त्䴯 करे䜂 पलावनंग

वकचन कलर぀वनंग: हर घर का विल
n	टकचन की सिाई पर टवशरぇष धयान ्䴦रぇना जरあरी है।
n	गांवो䬂 मे䜂, जहां अब भी लकडी या टमटὍी के चूलहरぇ का 

उपयोग होता है, वहां ्䴦ीवारो䬂 और ्तो䬂 पर जमी काटलख 
को नी䀂बू और बरぇटकंग सोडा के टमश㙍र सरぇ साि टकया जा 
सकता है।

n	शहरो䬂 मे䜂 गैस सिोव और मॉडू⅍लर टकचन की टचकनाई 
हिानरぇ के टलए बलीटचंग पाउडर या टसरका (टवनरぇगर) 
और नी䀂बू का घोल बहुत उपयोगी है।

n	िाइलस और पलरぇििॉम्䴮 पर टडिजे䜞ि लगाकर ्䵜श सरぇ रगडे䜂 
और सूखरぇ कपड़㱇 सरぇ चमकाएं।

कांच, सजािटर぀ ित⑍तुओጂ कर぀ सफाई
n	तयोहारो䬂 पर अ्सर घर की शोभा बढानरぇ वाली वसतुएं भी 

साि की जाती है䠂।
n	गम्䴮 पानी मे䜂 थोडा नमक और टडिजे䜞ि टमलाकर कांच के 

बत्䴮न और सजाविी वसतुएं साि करे䜂।
n	पीतल या तांबरぇ के बत्䴮नो䬂 को नी䀂बू और नमक सरぇ रगडे䜂, 

टिर सूखरぇ कपड़㱇 सरぇ चमका ले䜂।

गािं के घरो䬂 के आंगन और 
छत कर぀ सफाई 
n	गांिो䬂 के घरो䬂 मे䜂 खुला आंगि और 

वमटὍी के फश्䴤 हो्े है䠂। इनहे䜂 िािी 
और गोबर ्े䴸 लीििे की िरंिरा 
आज भी वदिाली ्े䴸 िहले विभाई 
जा्ी है। यह ि व्䴸फ्䴫 सिचछ्ा का 
प⩍्ीक है, बललक िा्ािरण को ठछᬂडा 
और िवि्䵔 भी बिा्ा है।

शहरो䬂 के बालकनर぀ और 
अपाट्䴟मे䜂ट एरर्䴯ा
n	शहरो䬂 मे䜂 फलैट्䴸 की बालकिी, 

िॉवशंग एररया ि डस्वबि जोि की 
्䴸फाई िर धयाि दे䜂। गमलो䬂 की 
वमटὍी बदले䜂, िौधो䬂 को िािी दे䜂 और 
दीिारो䬂 िर लगे काई या फफरあंदी को 
ह्ाएं।
✨िर぀्䴯ो䬂 कर぀ तरह चमकता घर
n	्䴸फाई केिल घर की बाहरी 

्ंु䴸दर्ा के वलए िही䀂 हो्ी, यह मि 
और माहौल दोिो䬂 को हलका कर्ी 
है। चाहे गांि का आंगि हो या 
महािगर का अिा ््䴟मे䜂्-सिचछ्ा 
्े䴸 वमलिे िाली ् ाजगी और ्ं䴸्ोष 
हर जगह एक जै्䴸ा है।

n	वदिाली की ्䴸फाई किेल िरंिरा 
िही䀂, बललक यह िई ऊजा्䴤 और 
्䴸कारातमक्ा का उत्䴸ि है। 
थोडी ्䴸ी योजिा, ्䴸ही र〿म और 
घरेलू िुसखो䬂 के ्䴸ाथ आि कम 
्䴸मय मे䜂 अििे घर को िया रあि 
दे ्䴸क्े है䠂। इ्䴸 बार ्䴸फाई को 
बोझ िही䀂, खवुशयो䬂 की शुरぁआ् 
्䴸मझे䜂 और देवखए, क्ेै䴸 आिका 
घर ही िही䀂, मि भी रोशि हो 
उठेगा।

वकताबो䬂 और अलमारर぀ 
कर぀ सफाई
n	वक्ाबो䬂 को बाहर 

विकालकर हिा लगाएं, 
धूल ्䴸ाफ करे䜂 और बीच मे䜂 
िीम की िव्䵈यां रखे䜂 ्ावक 
कीडे ि लगे䜂।

n	किडो䬂 की अलमारी मे䜂 
िुरािे किडे अलग करे䜂। 
जरあर्मंदो䬂 को दाि दिेा 
्䴸ब्े䴸 ्ंु䴸दर वदिाली की 
शुरぁआ् हो ्䴸क्ी है।



आजम खान की जेल से रिहाई के बाद अखखलेश यादव 
खुद िामपुि जाकि उनसे खमले। इसके पीछे तक्䴕 खदया जा 
िहा था खक आजम खान समाजवादी पारきटὀ से नािाज है䠂 
औि वह बसपा मे䜂 जा सकते है䠂। आजम खान की खसयासी 
शिण मे䜂 जाना अखखलेश यादव की मजबूिी है, कयो䬂खक 
उ्䵈ि ्䵚दशे मे䜂 मुस्लम औि खपछडा वर्䴗 ही उनका जनाधाि 
है। खपछडा वर्䴗 मे䜂 भी सभी जाखतयो䬂 को हम शाखमल नही䀂 
कि सकते है䠂, लेखकन यादव औि मुसलमान अखखलेश के 
साथ खडे िहते है䠂। आजम खान समाजवादी पारきटὀ के बडे 
चेहिे है䠂। समाजवादी पारきटὀ से अरि आजम खान खकनािा 
किते है䠂, तो अखखलेश यादव की िाजनीखतक पकड बेहद 
कमजोि हो जाएरी। ऐसी स्थखत मे䜂 मुस्लम वोरき बै䠂क को 
साधने के खलए उनहे䜂 आजम शिणम रचछाखम होना पडा।

सबस ेअहम सवाल उठता है खक कया मसुलमान आजम 
खान को अपना नेता मानता है? हालांखक यह कहना पूिी 
तिह से रलत होरा खक यूपी का मुसलमान आजम के 
साथ पूिी तिह खडा है। मुसलमान मे䜂 कई नेता है䠂 औि 
सबके अपने-अपने समथ्䴗क है䠂। खसर्䴕 आजम खान के 
इशािे पि मुसलमान नही䀂 खडा होरा, हालांखक 
उ्䵈ि ्䵚देश की िाजनीखत मे䜂 मुसलमानो䬂 की 
अहखमयत को खसिे से खारिज नही䀂 खकया जा 
सकता। इसकी वजह है खक ्䵚देश के सभी 
िाजनीखतक दल मुस्लम वोरき बै䠂क को साधने 
के खलए उनके साथ खडे िहते है䠂, हालांखक यह 
भी सच है खक मुसलमान भाजपा को भी पड े
पमैाने पि वोखरंきर किता है। भाजपा साल 2017 
के चुनाव मे䜂 पस्चम के मुस्लम बहुल इलाको䬂 
मे䜂 भी अपना पिचम लहिा चुकी है।

उ्䵈ि ्䵚दशे की 403 खवधानसभा सीरきो䬂 मे䜂 तकिीबन 55 
से 60 सीरきो䬂 के आसपास मुसलमानो䬂 का दबदबा है। साल 
2017 के खवधानसभा चुनावो䬂 मे䜂 भाितीय जनता पारきटὀ ने 
यहां कुल 82 सीरきो䬂 मे䜂 62 पि खवजय हाखसल की थी। यह 
चौ䰂काने वाला आंकडा था औि िाजनीखतक खव्लषेको䬂 को 
चककि मे䜂 डाल खदया था। मुस्लम सभी खसयासी खमथक 
को तोडते हुए भाितीय जनता पारきटὀ के साथ खड ेखमले। 
उ्䵈ि ्䵚देश की लोकसभा मे䜂 80 सीरきो䬂 मे䜂 तकिीबन 20 से 
22 सीरきो䬂 पि मुसलमानो䬂 का ्䵚भाव है। इसमे䜂 सहािनपुि 
खबजनौि, मुिादाबाद, अमिोहा, संभल औि मुजफरिनरि 
एवं िामपुि जैसे संसदीय इलाके शाखमल है䠂। यही कािण 
है खक अखखलेश यादव को आजम खान से खमलने िामपुि 
हवेली जाना पडा। समाजवादी पारきटὀ से अरि मुस्लम 
नािाज होता है तो उसके खलए बडी चुनौती होरी। सवाल 
यह भी है खक मुस्लम समाज नािाज होकि भी कहां 
जाएरा, लखेकन पूिा मुसलमान खसर्䴕 समाजवादी पारきटὀ के 
साथ है, ऐसा कहना भी मुस्कल है। वह मायावती की 

बहुजन समाज पारきटὀ औि भाजपा के साथ भी खडा खमलता 
है। चुनाव मे䜂 यह भी टὍे䜲ड देखा रया है खक मुसलमान 
परिस्थखतयो䬂 को देखते हुए अपनी वोखरきंर किता है।

उ्䵈ि ्䵚देश मे䜂 इधि एक औि खसयासी घरきना ने सपा के 
खलए नई चुनौती को जनम खदया है। लखनऊ मे䜂 कांशीिाम 
परिखनवा्䴗ण खदवस पि बहुजन समाज पारきटὀ की मुखखया 

मायावती की तिर से आयोखजत िैली से 
समाजवादी पारきटὀ की नी䀂द उड रई है। उधि, 
चं्䵖शेखि आजाद िावण भी उलझन मे䜂 है䠂, 
कयो䬂खक पस्चमी उ्䵈ि ्䵚देश मे䜂 बहुजन समाज 
पारきटὀ कमजोि स्थखत मे䜂 नही䀂, तकिीबन 10 
साल बाद मायावती की िाजनीखत सखर〿यता ने 
उनके सपने पि पानी डाल खदया है। लखनऊ 
मे䜂 उमडी दखलतो䬂 की भीड ने साखबत कि खदया है 
खक मायावती मे䜂 दखलत पूिी तिह आ्था िखता 
है। बसपा कडैि बेस पारきटὀ है। बरैि ्䵚चाि के 

इतनी भािी भीड ने सब की नी䀂द उडा दी है।
मायावती ने जहां भाजपा की जमकि ्䵚शंसा की, वही䀂 

अखखलेश यादव पि खनशान साधा औि उनकी सिकाि मे䜂 
खकए रए कायो䬱 को लेकि पवू्䴗 मुखयमंत⑍ी न ेकहा खक दखलतो䬂 
के साथ समाजवादी पारきटὀ सिकाि ने दोरली िाजनीखत की। 
उ्䵈ि ्䵚देश मे䜂 एक बाि खरि मायावती की सखर〿यता ने 
अखखलेश यादव के पीडीएर रामू्䴗ले को झरきका खदया है। 
मायावती की कुछ वषो䬱 की खनसकᕍर〿यता से भाजपा के䜂्䵖 औि 
िाजय सिकाि की नीखतयो䬂 के बदौलत दखलत को अपनी 
तिर मोडने मे䜂 कछु कमयाब खदखी, हालांखक जमीनी 
सचᩍाई यही ह ैखक इस भीड से बसपा औि दखलत भले खुश 
हो䬂, लेखकन खसर्䴕 दखलत वोरき से वह िाजनीखत मे䜂 वापसी 
नही䀂 कि सकती䀂, कयो䬂खक मौजूदा वकत रठबंधन का दौि 
है औि भाितीय जनता पारきटὀ इसमे䜂 सबसे सशकत खदखाई 
पडती है। के䜂्䵖 औि िाजय मे䜂 उसकी स्䵈ा होने से इसका 
सीधा लाभ खमल िहा है। छोरきे दल भाजपा की स्䵈ा मे䜂 
सहभारी बनकि मलाई कारき िहे है䠂। 
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िाकᕍटὍ ्तबध है। देश की सवव㕋चᩍ नयायपीठ के मुखय 
नयायाधीश पि जूता रे䜂के जाने की घरきना से जन-रण-
मन आहत है, हालांखक मुखय नयायाधीश ने तब 
घरきना पि कोई ्䵚खतखर〿या नही䀂 दी थी। अब उनहो䬂ने 
कहा है, “जो कुछ हुआ उससे बहुत ्तबध था।” 
मुखय नयायाधीश ने यह भी कहा खक उनके सहयोरी 
नयायमूखत्䴗 उ्䴸वल भुइयां ने इससे खभ्䵐 िाय ्䵚करき 
की है। यह अचछी बात है खक मुखय नयायाधीश ने इसे 
एक भुला खदया रया अधयाय बताया है, लखेकन देश मे䜂 
इस घरきना पि अचछी खासी बहस है। 

भुइयां ने कहा है, “इस पि मेिी अपनी िाय है। वह 
भाित के चीर जस्रきस है䠂। यह उचᩍति सं्था का 
अपमान है।” िाकᕍटὍीय ्ति पि चखच्䴗त इस घरきना ने कई 
खदशाओጂ मे䜂 नया सोचने की आव्यकता ्䵚करき की है। 
घरきना की रंभीिता का पता इसी बात से चलता है खक 
्䵚धानमतं⑍ी निे䜂्䵖 मोदी औि लोकसभा मे䜂 खवपकᕍ के नेता 
िाहुल रांधी ने भी घरきना की खनंदा की है। ्䵚धानमंत⑍ी ने 
मुखय नयायाधीश से वयसकतरत बात भी की। देश का 
बडा खह्सा अवाकᕍ है।

भाितीय िाजवयव्था की तीन ्䵚मुख सं्थाएं है䠂। 
खवधाखयका, काय्䴗पाखलका व नयायपाखलका के मधय 
शसकत के पृथककिण ्䵚तयकᕍ है䠂। भाितीय नयायपाखलका 
की ्䵚खतकᕍठा खव्व्तिीय है। नयायपाखलका खवखध की 
वयाखया किती है। इसका खूबसूित इखतहास है। 
खेदजनक है खक इसी रौिवशाली इखतहास मे䜂 यह 
एक आतमहीन अधयाय जुड रया है। आरे आने 
वाली पीखियां इस घरきना के खवविण पिे䜲री䀂। लोकततं⑍ 
मे䜂 ्䵚तयेक वयसकत को अपना मत वयकत किने का 
अखधकाि है औि यह अखधकाि संवैधाखनक भी है। इस 
घरきना के आिोपी अखधवकता िाकेश खकशोि को ऐसी 
खवचाि अखभवयसकत की ्वततं⑍ता नही䀂 दी जा सकती। 
यहां ्䵚्䵞 अखभवयसकत की आजादी का है भी नही䀂। यह 
सीधे आपिाखधक कृतय है। 

आदश्䴗 समाज मे䜂 पि्पि सममान की ्䵚कृखत 
्वाभाखवक आव्यकता होती है। ्䵚तयेक वयसकत की 
ररिमा, मखहमा औि खनजता के सममान से समाज 
मजबूत होते है䠂। भाितीय समाज मे䜂 ऊंचे आदश्䴗 औि 
्䵚तयेक वयसकत की ररिमा, मखहमा का सममान हजािो䬂 
वषो䬱 की ्䵚ाचीन पिंपिा है। महाभाित औि िामायण 

जैसे महाकावयो䬂 मे䜂 पकᕍ औि खवपकᕍ के संवाद आदि 
से भिे पिूे है䠂। इस घरきना से भाित के मन मे䜂 एक रहन 
पीडा उठी है।

हम अपने बचᩍो䬂 को खसखाते है䠂। उनहे䜂 सभयता के 
सं्काि देते है䠂। किणीय-अकिणीय की सूची बताते 
है䠂। युवा मन 15-20 वष्䴗 से ्䵚ािंभ होता है। 
परिवाि औि समाज मे䜂 इस बात का ्䵚खशकᕍण 
खमलता है खक अपशबद से बचना चाखहए। 
अपशबद उखचत नही䀂 होते। खवद♍ालय औि 
कॉलेज जैसी खशकᕍण सं्थाएं सं्कािवान 
पीिी तैयाि किते है䠂। समाज के सभी रि्ते-
नाते ्䵚मेपणू्䴗 वयवहाि का ही ्䵚खतपादन किते 
है䠂। अखधवकता की खडगᝍी सामानय कारज का 
रきुकडा नही䀂 है। यह खकसी भी वयसकत को 
खकसी भी अनय वयसकत की तिर से बोलने 
का अखधकाि देती है। 

नयायालय औपचारिक रあप मे䜂 ही नही䀂 आदि के 
योगय है䠂, वे वा्तव मे䜂 नयाय के मंडप, मंखदि है䠂, 
इसखलए नयायालय मे䜂 अखधकृत रあप से ्䵚वेश किने 
वाले अखधवकता, नयायमूखत्䴗 आदि के पात⑍ होते है䠂। 
सभी पद औि दाखयतव उ्䵈िदाखयतव भी देते है䠂। कत्䴗वय 
पालन से समाज सुदृि होते है䠂। िाकᕍटὍ जीवन का 
अखधकᕍठान कत्䴗वयवाची है। यहां जूता रे䜂कने वाले 
अखधवकता के बािे मे䜂 कहा जा सकता है खक उनकी 
पिाई औि योगयता के बावजूद कोई कमी है। ऐसी 
योगयता के बावजूद उनके द♍ािा यह कृतय खकया जाना 
घोि खनंदा का खवषय है। ऐसे अपिाध की खनंदा के खलए 

मेिे पास शबद नही䀂 है䠂।
अनेक सवाल है䠂। समाज अपने खबरडे सद्य को 

ठीक किने के खलए खनंदा, आलोचना का ्䵚योर किता 
है। िाकᕍटὍ िाजय अपने खबरडैल सद्यो䬂 को दंड भी देते 
है䠂। दंड वयव्था का उदे♍्य ्वतंत⑍ व ्वाखभमानी 

नाररिक तयैाि किना होता है। कानून औि 
समाज अपने साथ िाकᕍटὍ का यश भी बिाते 
है䠂। यश्वी िाकᕍटὍ का जन-रण-मन वैभव 
से भिा िहता है। 

भाित भी वैभवशाली िाकᕍटὍ है। सािी 
दुखनया भाित  को एक शसकतशाली िाकᕍटὍ 
मानती है। खनंदा औि आलोचना मे䜂 कछु 
खनस्चत शबदो䬂 द♍ािा असहमखत ्䵚करき की 
जाती है, लखेकन यह घरきना बडी है। रहन 
आहत िाकᕍटὍ के मन मे䜂 खनदंा औि आलोचना 
के शबद जलदी-जलदी नही䀂 आते। इस चोरき 

ने शबदो䬂 का अभाव पैदा खकया है। मूलभूत ्䵚्䵞 है 
खक इनहे䜂 खकन शबदो䬂 मे䜂 खनंखदत किे䜂? खकन शबदो䬂 से 
आलोचना किे䜂? 

आखखिकाि भाित के िाकᕍटὍ जीवन मे䜂 कहां पि खोरき 
है, खजसके कािण भाईचािा, पि्पि सममान, सं्थाओጂ 
का सममान औि संवैधाखनक सं्थाओጂ का भी सममान 
नही䀂 हो िहा है। कया हमािे पास ऐसी नैखतक शसकत 
है खक लोर ऐसे अपिाधो䬂 के बािे मे䜂 सोचना बंद कि 
दे䜂। समाज बहुत कछु देता है। उसके बदले मे䜂 कछु 
लेता भी है। अपने नाररिको䬂 को नखैतकता औि पि्पि 
आतमीयता खसखाने की खजममेदािी समाज की है। 

समाज के उतकृकᕍरき आदश्䴗 का पालन किते िहना हम 
सबका कत्䴗वय है।

भाित का संखवधान अनेक अखधकाि देता है। 
संखवधान के ्䵚खत आ्था एक बडा मुद♍ा है। शासन 
वयव्था संखवधान से ही पैदा होती है। अपनी बात 
कहने के खलए खहंसा का िा्ता नही䀂 अपनाया जा 
सकता। दबी जुबान कहा जा सकता है खक समाज 
मे䜂 असंतोष है। पि्पि अखव्वास का वाताविण है। 
लोरो䬂 मे䜂 खनिाशा है। 

कई बाि वयसकत को लरता है खक उसकी सही बात 
भी कोई नही䀂 सुनता। उसे लरता है खक उसे अपमाखनत 
खकया जा िहा है, लेखकन इन सब का अथ्䴗 कदाखप 
यह नही䀂 है खक अखधवकता जैसे दाखयतवो䬂 पि होने के 
बावजूद कोई खहंसक िा्ता अपनाए। असहमखत का 
आदि देश की ्䵚ाचीन पिंपिा है। असहमत लोर बडी-
बडी र〿ाखंतयां किते है䠂, लेखकन इस मामले मे䜂 ऐसा कुछ 
लारू नही䀂 होता।

समाज का सतत⑍ खवकास हुआ है। एक समय 
अिाजकता थी। लोर एक-दूसिे को हिा देने या खतम 
किने के खलए आमादा थे। लोकततं⑍ की पहली खकिण 
के बािे मे䜂 अथव्䴗वेद के ऋखष बताते है䠂 खक सबसे पहले 
परिवाि सं्था बनी, खरि लराताि खवकास किते हुए 
खनण्䴗य की शसकत सभा औि सखमखतयो䬂 के हाथ आई। 
सभा औि सखमखत के खलए कहा रया है खक वे नरिकᕍरきा है䠂 
औि समाज का ककᕍरき दिू किती है䠂।

नयायपाखलका की आलोचना ्वतंत⑍ता के बाद 
के ्䵚ािंखभक वषो䬱 मे䜂 कम थी। अब नयायपाखलका 
की आलोचना होती है। मै䠂ने ्वयं कई आलेखो䬂 
मे䜂 नयायपाखलका की आलोचना की है। आलोचना 
से सुधाि का िा्ता भी खनकलता है। असहमखत, 
आलोचना, खनंदा औि भतस्䴗ना समाज को शसकत 
देते है䠂। सं्䵚खत नयायपाखलका का काय्䴗 पूिी खनकᕍठा 
के साथ चल िहा है। बीच-बीच मे䜂 असहमखतयां भी 
आती है䠂, लेखकन हि नाररिक को अपनी असहमखत 
संवैधाखनक दायिे मे䜂 ही ्䵚करき किनी चाखहए। ताजा 
घरきना केवल घरきना ही नही䀂 है, यह घरきना हमाि ेजीवन 
मूलयो䬂, संवैधाखनक आदशो䬱 पि रहिी चोरき है। खवद♍ान 
अखधवकता भी खवखधक िा्ता छोडकि असंवैधाखनक 
िा्ते पि चले䜂रे, तो देश का कया होरा?

चीफ जस्टἿस मामलाः गहन चोटἿ से शब्䴦ो䬂 का अभाव  

आजम व मायावती फैकटἿर मे䜂 फंसी सपा

भुइयां ने कहा है, “इस पर मेरी अपनी राय है। वह भारत के चीफ जस्टἿस है䠂। 
यह उ्䴴तर सं् ्ा का अपमान है।” राष㝍टὍीय ् तर पर चरचचᨿत इस घटἿना ने कई 
रिशाओጂ मे䜂 नया सोचने की आवशयकता ्䵚कटἿ की है। घटἿना की गंभीरता का 
पता इसी बात से चलता है रक ्䵚धानमंत⑍ी नरे䜂्䵖 मोिी और लोकसभा मे䜂 रवप्䵌 के 
नेता राहुल गांधी ने भी घटἿना की रनंिा की है। ्䵚धानमंत⑍ी ने मुखय नयायाधीश से 
वयस्तगत बात भी की। िेश का बड़ा रह्सा अवाकᕍ है।

अपने काय्䴗काल मे䜂 ‘सात यु्䵍 खतम’ किाने का दावा किने वाले 
डोनालड टὍंप के ्䵚यासो䬂 औि ्䵚चाि को ्䵚हसन साखबत किते हुए इस 
बिस शांखत का नोबेल वेनेजुएला की अयिन लेडी मरिया कोिीना 
मचाडो को खदया रया, जो अपने ही देश मे䜂 खछपकि िह िही है䠂। 

उनहे䜂 नोबल खदए जाने का एलान किते हुए 
नोबेल सखमखत का यह कहना खक आज जब 
दुखनया के कई खह्सो䬂 मे䜂 तानाशाही बि िही 
है औि लोकतंत⑍ कमजोि हो िहा है, ऐसे मे䜂 
मारिया मचाडो जैसे लोरो䬂 की खहममत उममीद 
जराती है, सव्䴗था उखचत है। देश मे䜂 खवपकᕍी 
नेता मचाडो का सुमाते नामक संरठन वहां 
लोकतंत⑍ की बेहतिी तथा मुकत औि खनकᕍपकᕍ 
चुनावो䬂 के खलए ्䵚भावी आंदोलन छेडे हुए है। 
जनता, जनमत उनके साथ खदखता है, पि 
सिकाि ने ततं⑍ पि मजबतू कबजा कि िखा है, 

इसखलए खरलहाल वेनेजुएला मे䜂 वे सिकाि उखाड रे䜂कने की स्थखत 
मे䜂 हो䬂 ऐसा नही䀂 है।

मचाडो का जुझारあ औि बेखौर तेवि डेि दशक पहले से ही 
वेनेजुएला मे䜂 पहचाना जा िहा था। 2012 मे䜂 उनहो䬂ने साहसी खवपकᕍी 
नेता के बतौि अपने को ्थाखपत किते हुए, वेनेजुएला के ततकालीन 
िाकᕍटὍपखत को भिी संसद मे䜂 चोि कहा औि उनका भाषण बंद किा 
खदया था। उस वकत दुखनया भि मे䜂 उनकी चचा्䴗 हुई थी। उनहो䬂ने लोरो䬂 
की लूरきी संपख्䵈 वापस किने को कहा, तो 9 घरंきे 45 खमनरき भाषण दे 
चुके िाकᕍटὍपखत को कोई जवाब नही䀂 सूझा 
था। खपछले साल खवपकᕍी नेता मचाडो 
के बािे मे䜂 देश के ओपीखनयन पोलस 
बता िहे थे खक उनकी जीत तय है, पि 
िाकᕍटὍपखत चुनावो䬂 मे䜂 उनहे䜂 खडा नही䀂 होने 
खदया रया था। दखुनया भि मे䜂 इसकी खनदंा 
हुई थी औि कहा रया खक यह चुनाव 
खनकᕍपकᕍ नही䀂 है। मीखडया औि कई बाहिी 
पय्䴗वेकᕍको䬂 ने चुनावी अखनयखमतताओጂ 
को उजारि भी खकया था, लेखकन 
खनकोलस मादूिो ने आखखिकाि तीसिी 
बाि चुनाव जीत खलया।

बीते एक दशक मे䜂 उनहो䬂ने अपने 
देश के खवपकᕍ को एकजुरき खकया। 
सैनयीकिण के खखलार लराताि डरきे 
िह कि लोकतंत⑍ मजबूत किने की जो 
कोखशशे䜂 जािी िखी䀂, उससे वेनेजुएला 
मे䜂 ऐसे भखवकᕍय की उममीद जरी खक 
वहां नाररिको䬂 के मूल अखधकाि बचे 
िहे䜂रे औि उनकी आवाज सुनी जाएरी, 
खजससे लोर सुकनू के साथ आजादी  
से िह सके䜂रे।

बेशक मौजूदा समय मे䜂 दखकᕍणी 
अमरेिका के कुछ देशो䬂 मे䜂 जनाखधकािो䬂 के खलए जो संघष्䴗 चल िहा है, 
उसमे䜂 मचाडो का साहसी ्䵚यास अलर से उललेखनीय है। मारिया 
मचाडो ने वाकई अपने को ‘शांखत की बहादुि औि ्䵚खतब्䵍 समथ्䴗क’ 
साखबत किते हुए अतयंत खवपिीत परिस्थखतयो䬂 मे䜂 भी लोकतंत⑍ की 
लौ को बुझने से बचाने के ्䵚यास जािी िखे। मचाडो को नोबेल से 
पहले इस साल किेज अवाड्䴡, बीते साल लोकतंत⑍ की िकᕍा के खलए 
सखािोव पुि्काि, वाचलाव हावेल मानवाखधकाि पुि्काि खमल 
चुका है। 2018 मे䜂 वह बीबीसी द♍ािा जािी दुखनया की 100 सबसे 
्䵚भावशाली मखहलाओጂ मे䜂 शाखमल थी䀂। 

लोकतं्䵔 की र्䵌क मचाडो 
को शांतत का नोबेल 

कया आखरき्䴡खरखशयल इरेंきखलजे䜂स के खवखभ्䵐 एपलीकेशनस 
मानव मेधा को रिपलसे किे䜂रे? अभी इनकी खवखवधता 
दस से अखधक हो चुकी है। ऐसा तो शायद न होरा, 
लेखकन मानव-मेधा से उतप्䵐 मौखलक कौशल के रुण 
को इससे शायद खतिा हो जाए? बहुत से इंरきखेलजे䜂रき 
रंकशनस अब मशीन मेधा पि खशफरき हो िहे है䠂। 
इनसे मानव मे䜂 ्䵚ॉबलमस सॉलव किने की शसकत का 
खनस्चत रあप से ह㥍ास होरा। हो सकता है खक भावी 
पीखियो䬂 मे䜂 यह खजजᱍासा को कुछ हद तक घरきा दे, या 
र〿खमक रあप से धीिे-धीिे खनचले ्तिो䬂 पि ले आए। 
मैथमेखरきकस एक नेचुिल खवजᱍान है औि मनुकᕍय मे䜂 

इसकी तीन बेखसक खवधाओጂ औि संब्䵍 
शाखाओጂ मे䜂 खजस ्䵚काि से इसका खवकास 
खकया है, उसके अनेक ्䵚खर〿याओጂ को मशीन 
मेधा ह्तरत कि ले䜂। उदाहिण के खलए 
अतयंत कामपलेकस अथवा जखरきल ्䵚ॉबलमस 
जोखक खकसी भी कᕍेत⑍ यथा ए्टὍोखरखजकस, 
्पेस टὍवेल के खलए कोआखड्䴡नेटस खनधा्䴗रित 
किने, जखरきल अव्थाओጂ मे䜂 समु्䵖 की रहिाई 
मे䜂 नेखवरेशन अथवा नयूसकलयि सेफरきी खर〿ल 
या एरきमोस्रयरिक रणनाएं हो䬂, सभी एआई 
पि खशफरき हो जाएं। 

सम्या इनहे䜂 एआई पि खशफरき किने से नही䀂, 
विन एआई सव्䴗स्䴗 औि इनहे䜂 लराताि एनजटὀ देने से 
समबंखधत भी हो सकती है䠂। हो सकता है, जब पूिा 
खव्व एआई की खरिफत मे䜂 आ जाए औि खस्रきम के 
्रきै䠂डबाय भी काम न किे䜂, तब तो मानव रंस कि 

खडा हो जाएरा! ऐसा खसनेरियो अभी से 
मानव कलपना के दायिे मे䜂 है तो, लखेकन 
इसमे䜂 बडे आईखडयाज का सृजन अभी 
खसर्䴕 साइंस खरकशन िाइरきस्䴗 के खदमार 
मे䜂 ही हो पाया है। अभी कोई ऐसा स्ता, 
कािरि सलूशन या प्䵍खत खवकखसत नही䀂 
हुई है, जो एआई सव्䴗स्䴗 को इंखडपे䜂डे䜲रき औि 
बैकअप एनजटὀ दे सके। 

मनुकᕍय जैसे-जैसे रきेकᕍोलॉजी औि 
मशीन मेधा को लेकि ्䵚रखतशील है, इसे 

लेकि हू㥍मैखनरきी का मैनेजमे䜂रき किने वाली वयव्थाओጂ 
मे䜂 एक ‘रेきकᕍोलॉखजकल एंगजायरきी’ देखने को खमलती 
है। इसे देखने समझने के खलए खपछले दस साल मे䜂 
एआई मे䜂 र〿खमक खवकास के ्ति को लेकि ्䵚काखशत 
हईु जानकािी या रिसच्䴗 पेपस्䴗 को दखेने से मालूम होता 
है खक मशीन मेधा ‘डे् टὍसकरきबल’ या न्वि है। इसकी 

गलोबल नरेきवखकि㼂र अरि मसलरきपल सव्䴗स्䴗 से न हुई औि 
सम्त पृथवी के खलए एकीकृत एआई सव्䴗ि बना खलया 
रया तो यह भयंकि होरा। हो सकता है आतंकवादी 
सरंठन इस के䜂्䵖ीय सव्䴗ि पि कबजा कि ले। दखेना यह 
है खक मनुकᕍय इनहे䜂 खुद-मेधावी बनाने के खलए खकस हद 
तक जा सकता है।

ऐसी रुपत ‘की’ या चाबी मनकुᕍय खुद के खलए जरあि 
खनखम्䴗त किना चाहेरा, जब मशीन मेधा खव्䵖ोही तेवि 
खदखाने लरेरी औि सब कुछ जो इससे खनयखंत⑍त होता 
को तहस-नहस कि देरी, तब कया मनुकᕍय खरि से 
इसमे䜂 से मेधा खनकाल लरेा। ठीक उसी तिीके से जैसे 
्रきेनली कयूखर〿क ने ‘2001- ए ्पसे ओखडसी’ खरलम 
मे䜂 आज से 50 वष्䴗 पहले खदखाया था, जब इंरきि-
रैलसेकरきक यात⑍ा पि खनकले हुए ्पसे-खशप मे䜂 इं् रきाल 
खकया हुए ‘हाल’ नामक इंरきेलीजे䜂रき कपंयूरきि ने ्पेस 
खशप के याखत⑍यो䬂 को भी खनयंखत⑍त किना शरुあ खकया था? 

भरवान के ्䵚खत आ्था िखने वाले अखधकांश 
्䵦्䵍ालुओጂ के मन मे䜂 यह आकांकᕍा होती है खक 
पूजा-पाठ किते समय भरवान साकᕍात ्䵚करき हो 
जाएं, ताखक उनके ्वरあप का दश्䴗न हो सके औि 
अपनी आकांकᕍाओጂ की पखूत्䴗 की ्䵚ाथ्䴗ना वह सीधे 
्䵚करき हुए भरवान से कि सके। धम्䴗 गᝍंथो䬂 की 
अनेक कथाओጂ मे䜂 ऐसा उललेख खकया रया है खक 
जब खकसी ्䵦्䵍ालु पि दया्䵖्䴗 होकि भरवान ्䵚करき 
हो रए औि उसे विदान भी खदया। 

इसके खलए ्䵦्䵍ालु घि के खनजी पजूा ्थल पि 
्थाखपत भरवान से लेकि मंखदिो䬂 तथा तीथ्䴗 ्थलो䬂 तक मे䜂 
जब भरवान का दश्䴗न किता है, तो यही चाहता है खक मूखत्䴗 
से कोई शसकत खदवय रあप मे䜂 ्䵚करき होरी। ऐसा होने पि उसे 

महसूस होरा खक उसकी पूजा एवं अिाधना सही 
चल िही है।

अब ्䵚्䵞 उठता है खक कया मूखत्䴗 से कभी कोई 
मनुकᕍय रあप मे䜂 ्䵚करき हुआ है? वैसे भी मूखत्䴗 से 
खकसी शिीिधािी के ्䵚करき होने की आकांकᕍा 
अवैजᱍाखनक तो है ही, साथ मे䜂 इसे अंधखव्वास भी 
कहा जा सकता है। कही䀂 कुछ ्䵚करき होने का तथय 
जानना हो तो ्䵚कखृत पि नजि डालनी चाखहए। 
सूिज खदन मे䜂 ्䵚करき होता है जबखक चांद-खसतािे 
िात मे䜂। सूिज, चांद औि खसतािो䬂 का ्䵚करき होना, 

यह दशा्䴗ता है खक उनका अस्ततव पहले से खवद♍मान है। गᝍहो䬂 
की चाल स ेये लुपत औि ्䵚करき होते है䠂। ्䵚कृखत मे䜂 ्䵚करきीकिण 
के खलए खेतो䬂 पि भी धयान देना चाखहए। 

खकसान खेतो䬂 मे䜂 बीज औि खाद डालता है तथा पानी से 
खसंचाई किता है। ऐसी स्थखत मे䜂 बीज डालने के पहले खजस 
कखृष भूखम मे䜂 खसर्䴕 खमटὍी खदखाई पडती थी, उसमे䜂 रसल 
लहलहाने लरती है। यानी रसलो䬂 का ्䵚ाक्䵎 हो रया है। 
इसी तिह खकसी वृकᕍ के ्䵚ाक्䵎 की आकांकᕍा है तो खकसी 
दूसिे वृकᕍ के पास धयान लराकि यह ्䵚ाथ्䴗ना नही䀂 की जाती, 
‘हे वृकᕍ, मेिी इचछा के अनुसाि एक दूसिा वृकᕍ उतप्䵐 हो 
जाए।’ इसके खलए खजस तिह के वृकᕍ की इचछा है, उसका 
बीज लाकि तथा उखचत भूखम चयखनत कि उसका िोपण 
किना पडरेा औि समय-समय पि उसे खसंखचत भी किते 
िहना पडेरा। कुछ इसी तिह भरवान के ्䵚ाक्䵎 की ्䵚खर〿या 
है। भरवान बाहि की खकसी मूखत्䴗 मे䜂 नही䀂, बसलक शिीि की 
भूखम के अंतत्䴗म मे䜂 खवद♍मान पहले से ही िहते है䠂। 

‘ए स्प⩇स ओविसी’ जैसप⩇ 
न बने䜂 हालात

मोदी सिकाि के दौिान सं्䵚र सिकाि की तुलना मे䜂 भाित 
अपेकᕍाकृत अखधक सिुखकᕍत हुआ है। िाकᕍटὍीय अपिाध रिकॉड्䴡 
बयूिो यानी एनसीआिबी के आंकडे इसकी रवाही दे िहे है䠂। 
हतया, दकुᕍकम्䴗, दहेज हतया औि दरंे जैसे संरीन अपिाधो䬂 मे䜂 
2004 से 2014 के बीच सं्䵚र सिकाि के दौिान 22 रीसद 
की बिोतिी हुई, जबखक उसके बाद मोदी सिकाि के दौिान 
इसमे䜂 29 रीसद की खरिावरき दज्䴗 की रई है। एनसीआिबी 
की ‘भाित मे䜂 अपिाध 2023’ रिपोरき्䴡 मे䜂 कहा रया है खक 
2023 मे䜂 दहेज खनषेध अखधखनयम के तहत 15,489 मामले 
दज्䴗 खकए रए, जबखक 2022 औि 2021 मे䜂 यह संखया 
र〿मश: 13,479 औि 13,568 थी। आंकडो䬂 के अनुसाि 
हतया, दुकᕍकम्䴗, दहेज हतया औि दंरे के 1.45 लाख केस 2014 
मे䜂 दज्䴗 खकए रए थे, जबखक 2023 मे䜂 इनमे䜂 केवल 1.02 लाख केस ही दज्䴗 खकए 
रए, जो 2004 मे䜂 दज्䴗 1.18 लाख केस से भी कम है। 

इसी हफते एनसीआिबी ने भाित मे䜂 अपिाधो䬂 का 2023 की रिपोरき्䴡 जािी 
की है। 2004 मे䜂 देश मे䜂 दकुᕍकम्䴗 के 18,233 मामले दज्䴗 खकए रए, जो 2014 
मे䜂 दोरुना बिकि 36,735 हो रए, जबखक एनडीए सिकाि के दौिान अरले 
नौ सालो䬂 मे䜂 इसमे䜂 19 रीसद की खरिावरき आई औि 2023 मे䜂 कुल 29,670 
मामले दज्䴗 खकए रए। दहेज हतया मे䜂 भी सं्䵚र सिकाि के दौिान 2004 मे䜂 
7026 की तुलना मे䜂 2014 मे䜂 8455 मामले दज्䴗 खकए रए, जो 20 रीसद 
अखधक है䠂। वही䀂 मोदी सिकाि के दौिान इसमे䜂 27 रीसद की खरिावरき आई औि 
2023 मे䜂 दहेज हतया के कुल 6,156 मामले दज्䴗 खकए रए। 

21वी䀂 सदी को जᱍान की सदी कहा जा िहा है औि हम रあखिवादी सोलहवी䀂 सदी मे䜂 जी 
िहे है䠂। लडखकयो䬂 के साथ यखद परिवाि वयव्था मे䜂 भेदभाव होता है औि भूⵍण हतया की 
्䵚वखृ्䵈 बिती है, तो उसके मूल मे䜂 भी दहेज का अखभशाप ही है। लराताि खचटὀली होती 
उचᩍ खशकᕍा वयव्था मे䜂 बखेरきयो䬂 की खशकᕍा पि बडा खच्䴗 किने के बाद यखद मां-बाप को 

दहेज देना पडता है तो यह शम्䴗नाक स्थखत है। समाज मे䜂 
दहेज के खलए उतपीडन की घरきनाएं करきु सतय है䠂। यह भी 
एनसीआिबी की रिपोरき्䴡 का यथाथ्䴗 है खक देश मे䜂 हि िोज 
दहेज के खलए हतयाएं दज्䴗 हो िही है䠂। बेखरきयो䬂 को पिाने 
तथा सिकािो䬂 द♍ािा उनके सशसकतकिण के तमाम ्䵚यासो䬂 
के बावजदू दहजे का दानव यखद अटὍहास कि िहा है तो यह 
हमािे समाज की असरलता ही कही जाएरी।

हमािे समाज मे䜂 सोच मे䜂 बदलाव लाने की जरあित है। 
एक समय नािा लराया जाता था खक दुलहन ही दहेज है। 
इस नािे को हकीकत बनाने की जरあित ह।ै कही䀂 न कही䀂 इस 
सकंरき के मूल मे䜂 खपतृस्䵈ातमक सोच भी खजममेदाि ह,ै खजसमे䜂 

स्त⑍यो䬂 को वाखजब हक न देकि उनहे䜂 कमति आंका जाता है। 
इस बात पि खवचाि खकया जाना चाखहए खक दहेज ्䵚था उनमूलन के खलए सखत 
कानून होने के बावजूद इस कु्䵚था पि िोक कयो䬂 नही䀂 लर पा िही है? आखखि 
कयो䬂 दहेज खनषेध अखधखनयम के अंतर्䴗त मामले लराताि बि िहे है䠂? समाज मे䜂 
साकᕍिता वखृ्䵍 औि जाररあकता अखभयानो䬂 के बावजूद स्थखत जस की तस है। 

भाित का संखवधान समानता के अखधकाि की रािंरきी देता है औि मखहलाओጂ 
के खवरぁ्䵍 सभी ्䵚काि के भेदभाव को समापत किने तथा उनके समगᝍ 
सशसकतकिण को सखुनस्चत किने के खलए िाजय द♍ािा सकािातमक ह्तकेᕍप का 
भी ्䵚ावधान किता है। संवैधाखनक ्䵚ावधानो䬂 मे䜂 वयकत दसृकᕍरきकोण को धयान मे䜂 
िखते हुए, भाितीय दंड संखहता, 1860, दहजे खनषेध अखधखनयम, 1961, घिेलू 

खहंसा से मखहलाओጂ का संिकᕍण अखधखनयम, 2005 औि बाल खववाह खनषेध अखधखनयम, 
2006 जैसे खवखभ्䵐 कानून बनाए रए है䠂, जो मखहलाओጂ के समकᕍ लै䠂खरक असमानता, 
भेदभाव औि खहसंा के मदु♍ो䬂 को संबोखधत किते है䠂। आज जरあित इस बात की है खक बखेरきयो䬂 
को आखथ्䴗क रあप से आतमखनभ्䴗ि बनाया जाए, ताखक वे समाज मे䜂 सममानजक ढंर से खबना 
खकसी पि खनभ्䴗ि िहकि जीवन यापन कि सके䜂।

्े䴦श मे䜂 कम हुई है䠂 ्䴦हेज उतपीडℼन की घटἿनाएं 

मूततत␿यो䬂 से नही䀂 अंततत␿म से ्䵚कटἿ होते है䠂 भगवान

ह㥃दय नारायण दीकᕍष㜿त
पूर्䴵 कᕍरधानसभा अधयष㜿 

उ्䵈र ्䵚देश

सकᕍिि पांडेय
कᕍिरा्䴵पुर

रनबीर कᕍसंह
हररयाणा

मररया कोरीना 
मचाडो का जुझारあ 
और बेखौफ तेवर 
डेढ∼ िशक पहले 
से ही वेनेजुएला मे䜂 
पहचाना जा रहा 
्ा। 2012 मे䜂 उनहो䬂ने 
साहसी रवप्䵌ी 
नेता के बतौर अपने 
को ् ्ारपत करते 
हुए, वेनेजुएला के 
ततकालीन राष㝍टὍपरत 
को भरी संसि 
मे䜂 चोर कहा और 
उनका भाषण बिं 
करा रिया ्ा।

आजम खान समाजवािी पाटἿटὀ के बड़े 
चेहरे है䠂। सपा से अगर आजम खान 
रकनारा करते है䠂, तो अरखलेश यािव 
की राजनीरतक पकड़ बेहि कमजोर हो 
जाएगी। ऐसी स््रत मे䜂 मुस्लम वोटἿ बै䠂क 
को साधने के रलए अरखलेश को आजम 
शरणम गच्ारम होना पड़ा।

महरषचᨿ वालमीरक जी कहते है䠂, उतसाह शे㙍ष㝍्䴠 पुरぁषो䬂 
का बल है, उतसाह से बढ∼कर और कोई बल नही䀂 
है। उतसारहत वयस्त के रलए इस लोक मे䜂 कु् 
भी िुलचᨿभ नही䀂 है।

उतसाहो बिरानाय्䴵 
नासतयतुसाहातपरं बिम⹍।
सोतसाहसय कᕍह िोकेषु न 
कᕍककᕍचᨿदकᕍप दिु्䴵भम⹍॥

डॉ. ओपी कᕍर〿पाठी
अंबेडकर नगर 

संरय श㙍ीरासतर 
रररषठ पर〿कार

्䵚भुनाथ शुकि
रररषठ पर〿कार
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रिववार, 12 अकᕍट�बर 2025 

मोिनका अ�ा मा�रया बलूची का ज्䴨म 30 िसतंबर 
1964 को इटली क� छोट� से गांव िस्䴾ा डी कास㡍ट�लो मे䜂 
हुआ था। उ्䴨हो䬂ने एक वकील बनने का सपना देखा था 
और पेरぁिगया िवश㙍विव�ालय मे䜂 कानून की पढ़ाई शुरあ 
की, लेिकन अपनी पढ़ाई का खचरき उठाने क� िलए, उ्䴨हो䬂ने 
मॉडिलंग करना शुरあ कर िदया, िजसने उनक� जीवन को 
एक नया मोड़ िदया। 1988 मे䜂 वह मॉडिलंग क�रयर मे䜂 
आगे बढ़ने क� िलए यूरोप क� फ�शन से䜂टर िमलान चली 
ग� और एलीट मॉडल मैनेजमे䜂ट से जुड़ ग�। अपनी 
आकषरきक सुंदरता क� कारण, उ्䴨हो䬂ने जल㉍द ही डोल㉍से एंड 
गबⱍबाना और डायर जैसे बड़� �ांडो䬂 क� िलए मॉडिलंग की।

मॉडिलंग मे䜂 शानदार सफलता क� बाद, मोिनका ने 
1990 क� दशक की शुरぁआत मे䜂 अिभनय की दुिनया मे䜂 
कदम रखा। उ्䴨हो䬂ने पहले इतालवी टीवी और िफल㉍मो䬂 
मे䜂 छोटी भूिमकाएं िनभा�। उनकी हॉलीवुड मे䜂 पहली 
पहचान तब बनी जब उ्䴨हो䬂ने �ांिसस फोड� कोपोला की 
िफल㉍म �ैम स㡍टोकसरき ��क�ला (1992) मे䜂 एक मोहक 
वैम⹍पायर दुल㉍हन की भूिमका िनभाई। उनकी अिभनय 

्䵌मता को 2000 की िफल㉍म मालेना से वै�श㙍वक 
पहचान िमली। इस िफल㉍म मे䜂 उ्䴨हो䬂ने एक 
खूबसूरत िवधवा की संवेदनशील भूिमका 
िनभाई, िजसक� िलए उ्䴨हे䜂 काफी सराहना िमली। 
यह िफल㉍म उनकी क�रयर की सबसे महत⑍वपूणरき 
िफल㉍मो䬂 मे䜂 से एक मानी जाती है, िजसने यह सािबत 
कर िदया िक उनकी �ितभा िसफ� उनकी सुंदरता तक 
ही सीिमत नही䀂 है। उनकी अ्䴨य उल㉍लेखनीय यूरोपीय 
िफल㉍मो䬂 मे䜂 द अपाट�मे䜂ट (1996) और िववािदत, लेिकन 
कलात⑍मक रあप से �शंिसत इ�ररきविसरきबल (2002) 
शािमल है䠂। मोिनका ने हॉलीवुड मे䜂 भी कई यादगार 
भूिमकाएं िनभाई है䠂। द मैि�कᕍस रीलोड�ड (2003) और 
द मैि�कᕍस �रवोल㉍यूश्䴨स (2003): इन साइंस-िफकᕍशन 
िफल㉍मो䬂 मे䜂 उ्䴨हो䬂ने पस�फोन का िकरदार िनभाया, िजसने 
उ्䴨हे䜂 एक बड़ी अंतरारきष㝍�ीय स㡍टार बना िदया। स㡍पेकᕍ� 
(2015): जेम⹍स बॉ्䴨ड �ंृखला की इस िफल㉍म मे䜂, वह 
सबसे उ�दराज ‘बॉ्䴨ड गलरき’ बनी䀂। यह उनकी स㡍थायी 
सुंदरता और अिभनय ्䵌मता का �माण था।

शाहरぁख का एक वकᕍत ऐसा था जब खाने को पैसे 
नही䀂, रहने को घर नही䀂 था, लेिकन धुन क� पकᕍक� िदल㉍ली 
क� इस लड़क� ने अपने अिभनय क� ल�य को ही सव�परी 
मानकर जमीन पर, जो संघषरき िकया है वह पूरी दुिनया ने 

देखा। यह शाहरぁख की मेहनत और उसकी 
जीवटता का प�रणाम था िक वह कभी 
भी िकसी भी प�र�स㡍तिथ मे䜂 अपने ल�य 

को नही䀂 भूला और अपनी मेहनत क� बूते 
िकस㡍मत को इस कदर संवारा की सफलता 

शाहरぁख क� कदमो䬂 से कभी दूर हटी नही䀂 
और देखते ही देखते शाहरぁख खान ने 
आज जो मुकाम हािसल िकया है, 

वह मुकाम हािसल करने क� िलए 
अचᩍछ�-अचᩍछ� सफल िसतारे भी 

तरसते है䠂। शाहरぁख खान आज 

िसफर से िशखर तक पहुंच गए है䠂 तो िन�श㙍चत ही उनकी 
इस सफलता मे䜂 प�ी गौरी खान क� अलावा कई ऐसे 
लोगो䬂 का भी सहयोग है, िज्䴨हो䬂ने शाहरぁख क� किठन 

दौर मे䜂 िहम⹍मत बनकर साथ िनभाया था। यह शाहरぁख 
का बड़प⩍पन है िक वह िशखर पर पहुंचकर भी सफर 

मे䜂 साथ िनभाने वालो䬂 को भूले नही䀂 है䠂, ब�ल㉍क आज 
भी शाहरぁख का �ी वकᕍत सफर क� सािथयो䬂 मे䜂 ही 
बीतता है। भारतीय जनमानस शाहरぁख खान का 

इसिलए भी आदर करता है िक अपार सफलता 
पाने क� बाद, उ्䴨हो䬂ने अ्䴨य िसतारो䬂 की 
तरह अपना प�रवार कभी बदलने का 

िवचार नही䀂 िकया है। िक�ग खान 
शाहरぁख क� अरबपित बनने का 

सफर वाकई नई पीढ़ी क� युवा� क� 
िलए आदशरき है।   

बरेली शहर क� कई युवा अिभनय की दुिनया मे䜂 
अपने नाम क� साथ-साथ शहर का नाम भी रोशन 
कर रहे䜂 है। ि�यंका चौपड़ा, िदशा पाटनी क� बाद 
शहर का एक और अिभनेता टीवी दुिनया मे䜂 मजूबत 
जगह बना चुका है, िजस िसतारे की हम बात कर 
रहे है, वह है䠂 जितन सूरी। बरेली मे䜂 ही पैदा हुए और 
बरेली से अपनी िश्䵌ा पूरी करने क� बाद अिभनेता 
क� रあप मे䜂 अपनी जगह बनाने वाले जितन बेहद 
सरल स㡍वभाव क� व㕍य�कᕍत है䠂। जितन बताते है䠂 िक 
उ्䴨हो䬂ने अिभनय क� बारे कभी सोचा ही नही䀂 था, 
उ्䴨हे䜂 खेल मे䜂 जᱍयादा रあिच थी, िजसक� बाद वह 
अपने िपता क� व㕍यापार मे䜂 साथ देने लगे। 2015 मे䜂 
व㕍यापार की वजह से िदल㉍ली गए थे, वहां पर उ्䴨हो䬂ने 
ऑिडशन देते हुए लोगो䬂 को देखा तो उ्䴨हो䬂ने सोचा 
कᕍयो䬂 न अिभनय मे䜂 लक आजमाया जाए। यही䀂 से 
उनक� जीवन मे䜂 मोड़ आया और उ्䴨हो䬂ने अिभनेता 
बनने क� िलए ऑिडशन देना शुरあ कर िदया। 
शुरぁआत मे䜂 जितन क� पापा ने उ्䴨हे䜂 रोका, लेिकन 
उनकी मां और चाची ने उ्䴨हे䜂 ऑिडशन क� िलए 
बाहर भेज िदया, िजसक� बाद उनक� िपता ने भी 

साथ देना शुरあ कर िदया। जितन को 
‘बजना चािहए गाना’ से पहला 

काम 2016 मे䜂 िमला, 
िजसक� बाद वे 

अिभनय 

की दुिनया मे䜂 आगे बढ़ते गए। जितन ने छोट� पद� 
पर िनमकी मुिखया सी�रयल मे䜂 डायमंड िसंह का 
अिभनय िकया। िनमकी मुिखया मे䜂 काम करने क� 
बाद, उ्䴨हे䜂 फ�म िमलनी शुरあ हो गई। जितन सोना्䵌ी 
िस्䴨हा क� साथ अकीरा मूवी मे䜂 भी काम कर चुक� 
है䠂। जितन ने बताया की अनुपमा हर घर मे䜂 देखने 
वाला सी�रयल है। वह बताते है䠂 िक कोरोना काल 
मे䜂 वह घर पर ही थे, उनकी मां अनुपमा टीवी पर 
देखती रहती थी䀂 और उनसे बोलती䀂 िक वह भी 
इसमे䜂 काम कर ले䜂, तब उ्䴨होने䜂 यह कह िदया, जो 
होगा देखा जाएगा। उसक� बाद जनवरी 2025 मे䜂 
अनुपमा मे䜂 काम करने की बात होती है। अगले ही 
िदन वे मुंबई चले गए और सी�रयल मे䜂 काम करना 
शुरあ कर िदया। अनुपमा हर घर मे䜂 देखा जाने वाला 
सी�रयल होने क� कारण वह और लोकि�य हो गए। 
जितन ने बताया िक वह एक िफल㉍म क� �ोजकᕍट पर 
काम कर रहे है䠂। वह जल㉍द ही मुंबई मे䜂 आठ िदन 
की शूिट�ग खत⑍म करक�, िफल㉍म की शूिट�ग क� िलए 
पे�रस रवाना हो䬂गे। इसी महीने पे�रस मे䜂 िफल㉍म 
की शूिट�ग क� साथ दो गानो䬂 की शूिट�ग भी पे�रस मे䜂 
पूरी करे䜂गे䜂। सूरी बरेली क� युवा� को संदेश देते 
हुए कहते है䠂 िक “आपका कोई भी ल�य है चाहे 
अिभनय की दुिनया का या कोई भी तो, उस पर दृढ़ 
िनश㙍चय होकर अपने ल�य की ओर बढ़� सफलता 
जरあर िमलेगी।”
                                     �स㡍तुित-अिभषेक िम�ा

िकस दुिनया की 
मोिनका! 

न हार मानने और न 
थकने वाले का नाम है 

आशा पारेखः 70 क� दशक 
की चुलबुली सी अिभने�ी  

बॉलीवुड की मशहूर अिभने�ी, िनद�शक और िनमारきता 
आशा पारेख का ज्䴨म 2 अकᕍट�बर 1942 को मुंबई 
मे䜂 एक गुजराती प�रवार मे䜂 हुआ था। उनक� िपता का 
नाम �ाणलाल पारेख और मां का नाम सुधा पारेख 
था। अपनी मां क� �ोत⑍साहन से, उ्䴨हो䬂ने कम उ� मे䜂 
ही भारतीय शास㡍�ीय नृत⑍य की िश्䵌ा लेना शुरあ कर 
िदया था और उ्䴨हो䬂ने भरतना्䵎म मे䜂 महारत हािसल 
की। 1952 मे䜂 मशहूर िनद�शक िबमल रॉय ने उ्䴨हे䜂 
एक स㡍ट�ज शो मे䜂 नाचते हुए देखा और उ्䴨हे䜂 अपनी 
िफल㉍म ‘मां’ मे䜂 बाल कलाकार क� रあप मे䜂 काम िदया। 
इसक� बाद, उ्䴨हो䬂ने िफल㉍म ‘बाप बेटी’ (1954) मे䜂 भी 
अिभनय िकया।

   16 साल की उ� मे䜂, उ्䴨हो䬂ने िफल㉍म ‘िदल 
देक� देखो’ (1959) मे䜂 शम⹍मी कपूर क� साथ मुखᙍय 
अिभने�ी क� रあप मे䜂 अपनी शुरぁआत की। यह िफल㉍म 
बॉकᕍस ऑिफस पर सुपरिहट सािबत हुई और उनक� 
क�रयर को एक नई िदशा दी। 1960 और 1970 
क� दशक मे䜂 उ्䴨हो䬂ने कई सफल िफल㉍मे䜂 दी䀂,  िजसक� 
कारण उ्䴨हे䜂 ‘द िहट गलरき’ क� नाम से जाना जाने लगा। 
उनकी �मुख िफल㉍मे䜂 है䠂, ‘िदल देक� देखो’ (1959), 
‘तीसरी मंिजल’ (1966), ‘कटी पतंग’ (1970), 
‘कारवां’ (1971), ‘मेरा गांव मेरा देश’ (1971) 
और ‘मै䠂 तुलसी तेरे आंगन की’ (1978)। िफल㉍म 
‘कटी पतंग’ (1970) मे䜂 अपनी भूिमका क� िलए उ्䴨हे䜂 

सवरき�ेष㝍ठ अिभने�ी का िफल㉍मफ�यर पुरस㡍कार िमला। 
   आशा पारेख ने कभी शादी नही䀂 की। उ्䴨हो䬂ने 

एक बार खुलासा िकया था िक वह िनद�शक नािसर 
हुसैन से प⩍यार करती थी䀂, लेिकन चूंिक वह पहले 
से शादीशुदा थे, इसिलए वह िकसी का घर नही䀂 
तोड़ना चाहती थी䀂। अिभनय क� अलावा, आशा पारेख 
ने ट�लीिवजन मे䜂 भी काम िकया। उ्䴨हो䬂ने अपना 
�ोडकᕍशन हाउस ‘आक�ित’ शुरあ िकया, िजसक� तहत 
उ्䴨हो䬂ने टीवी धारावािहको䬂 का िनमारきण िकया। उ्䴨हो䬂ने 
एक गुजराती टीवी सी�रयल ‘जᱍयोित’ का िनद�शन भी 
िकया था। उ्䴨हे䜂 भारतीय िसनेमा मे䜂 उनक� योगदान 
क� िलए 1992 मे䜂 प��ी से सम⹍मािनत 
िकया गया। 2020 मे䜂 िसनेमा क� 
सव�्䴴 सम⹍मान, दादा साहेब फाल㉍क� 
पुरस㡍कार से भी सम⹍मािनत िकया 
गया। िफल㉍मफ�यर लाइफटाइम 
अचीवमे䜂ट पुरस㡍कार (2002) 
उ्䴨हे䜂 उनक� उत⑍क�ष㝍ट क�रयर 
क� िलए िदया गया। वह 
समाजसेवी भी है䠂 और उ्䴨हो䬂ने 
मुंबई मे䜂 एक धमारきथरき अस㡍पताल 
की स㡍थापना की है, िजसका 
नाम ‘द आशा पारेख 
अस㡍पताल’ है।

  िजंदगी का सफर
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शाहरぁख  खान

मोिनका बेलुची इट�िलयन अिभने�ी है䠂। भारत से 
भी उनका नाता है। रजनीकांत की हाल मे䜂 �रलीज 
िफल㉍म ‘क�ली’ मे䜂 एक गाना है मोिनका बेलुची... यह 
गाना दरअसल इसी इट�िलयन अिभने�ी से जुड़ा 
हुआ है। यू्䵎ूब पर तिमल गाने की व㕍यूवरिशप 30 
िमिलयन पहुंच गई है। मोिनका ने यह गाना देखकर 
पूजा हेगड़� की तारीफ भी की है। िफल㉍म मे䜂 यह गाना 
पूजा पर ही िपकᕍचराइज िकया गया है। मोिनका 
बेलुची को कभी सोिनया गांधी की बायोिपक क� 
िलए भी कांट�कᕍट िकया गया था। बताते है䠂 िक उ्䴨हो䬂ने 
िफल㉍म को यह कहते हुए �रजेकᕍट कर िदया था िक 
�स㡍�प⩍ट अचᩍछी िमलेगी तो वह जरあर इस िफल㉍म मे䜂 
काम करे䜂गी। बहरहाल मोिनका वल㉍ड� िसनेमा मे䜂 
छाई हुई है䠂। अपनी मनमोहक अदा�, बहुमुखी 
�ितभा और शाश㙍वत आकषरきण क� िलए जानी जाने 
वाली मोिनका ने मॉडिलंग की दुिनया से लेकर 
िसनेमा जगत तक अिमट छाप छोड़ी है। उनकी 
या�ा एक छोट� इतालवी गांव से शुरあ होकर वै�श㙍वक 
मंच तक पहुंची, जहां उ्䴨हो䬂ने खुद को दुिनया की 
सबसे �ित�ष㝍ठत अिभनेि�यो䬂 मे䜂 से एक क� रあप मे䜂 
स㡍थािपत िकया।  -फीचर ड�स㡍क 

  अरिवंद रावल
झबुआ, मध❍य �देश

भारतीय िसनेमा क� आधुिनक इितहास मे䜂 शाहरぁख खान 
एक ऐसे अिभनेता है䠂, िज्䴨हो䬂ने अपने अिभनय क� शौक को 

क�रयर बनाने क� िलए इतनी मेहनत की है िक उनकी स्䴴ी 
मेहनत और लगन को न क�वल उनको भारतीय िफल㉍म 

इंडस㡍�ी का िक�ग खान बनाया, ब�ल㉍क आज वह दुिनया क� 
अरबपितयो䬂 की जमात मे䜂 शािमल होकर उन करोड़ो䬂 युवा� 
क� िलए आदशरき बने हुए है䠂, जो यह सपना देखते है䠂 िक बड़ा क�से 

बना जाए िक�ग क�से बना जाए। 

बरेली क� जितन िफल㉍म की 
शूिट�ग क� िलए जाएंगे पे�रस 
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हादसे मे䜂 
पिता-िु्䵔 
घायल
निाबगंज,अमृत 
विचार:  कᕍष㝇्䵔 के 
बरखन चौराहष㝇 के 
पास एक हादसष㝇 
मे䜂 पपता-पु्䵔 
गंभीर रあप सष㝇 
घायल हो गए। 
पिकास कुमार 
अपनष㝇 पपता रあप 
दष㝇ि पनिासी 
गुलप़㰿आई , 
थाना कयोलप़㰿या 
के साथ 
निाबगंज सष㝇 
एक मरीज को 
दष㝇खकर घर लौट 
रहष㝇 थष㝇।

धूमधाम से निकाली 
वालमीनक शोभायात⑍ा
फतेहगंज पश्चᨿमी,अमृत 
विचᨿार:  शनिवार की देर रात 
धूमधाम से महन्ष㜿 वालमीनक की 
शोभायात⑍ा निकाली गई। शोभायात⑍ा 
निकाले जािे पर लगाए पंडाल 
मे䜂 मुखय अनतनि संजय चौहाि, 
राष㝍टὍीय वालमीनक कांनत दल के 
्䵚देश अधय्䵌 देवधर वालमीनक िे 
महन्ष㜿 वालमीनक के नचत⑍ पर दीप 
्䵚जᱍवनलत कर मालयापष㜿ण नकया। 
इस दौराि राजू वालमीनक, रामपाल 
वालमीनक, राजकुमार, अंनकत, 
मिोज,नवजय, राजेश कुमार 
वालमीनक आनद लोग मौजूद रहे।

एक दिन के दिए 
द्䴰ि㼂दिपि बनी䀂 

नि㼂दिनी और ररया
मीरगंज, अमृत विचᨿार:  
मनहला सशक्तकरण को बढािे 
के नलए  नदवय कृपाल इंटर 
कॉलेज की िंनदिी गंगवार एक 
नदि के नलए न्ं䵚नसपल बिी। 
सेजल चंद♍ा  उप ्䵚धािाचायष㜿 
बिी,दी्䵌ा बेलवाल  ,लकᕍमी 
वमाष㜿 ,मसुकाि वालमीनक  अरीजा   
अमृता चौधरी  , दीपांशी नगरर 
रानधका मौयष㜿 ,गायत⑍ी राजपूत   
सुमि वमाष㜿 और िेहा कोहली 
सहायक अधयापक बिी䀂।  
इस दौराि ्䵚धािाचायष㜿 रमेश 
चंद♍ गंगवार भी मौजूद रहे। 
संत मंगलपुरी इणटर कॉलेज 
मे䜂 क्䵌ा-11 की छात⑍ा ररया 
श㙍ीवासतव को एक नदि के नलए 
्䵚धािाचायाष㜿 बििे का अवसर 
हानसल हुआ।

थाना अधय्䵌 बनी䀂 
रिदा फापतमा
भमोरा, अमृत विचार: सरसिती 
पिद♍ा मपंदर की ककᕍा 10 की छा्䵔ा 
ररदा फापतमा को एक पदन के पलए 
थाना अधयकᕍ भमोरा बनाया गया। 
नायब तहसीलदार रजनीश सकसष㝇ना 
के माग्䴗 दश्䴗न मे䜂 एस ओ भमोरा सनी 
चौधरी ि एसआई रीतू चौधरी नष㝇 बुके 
भे䜂ट कर सिागत पकया। ररदा फापतमा 
नष㝇 मपहला डैस,कंपयटूर ककᕍ,आगंतुक 
रपजसटर,जनसुनिाई रपजसटर दष㝇खा। 

1.5 पिगᝍा 
गांजा िे 
साथ दो 
पगिफताि
निाबगंज। पुपलस 
नष㝇 शपनिार को 
मुखपबर की सूचना 
पर कार्䴗िाई 
करतष㝇 हुए दो 
गांजा तसकरो䬂 को 
पगरफतार पकया है।   
चौकी इंचाज्䴗 पुनीत 
कुमार नष㝇 सूचना के 
आधार पर हरदुआ 
सष㝇 निाबगंज की 
ओर आ रहष㝇 दो 
युिको䬂 को पक़㰿ा। 
बाइक की तलाशी 
ली तो उसमे䜂 सष㝇 1 
पकलो 510 गᝍाम 
गांजा बरामद 
हुआ। पकडे 
गयष㝇 मोपनश उफ्䴫 
भूरा   पनिासी गᝍाम 
सैदपुर गुन⡍ष㝇जान 
थाना भोजीपुरा एिं 
पनजाम पनिासी 
गोल माककᕇट कसबा 
हापफजगंज  है䠂। 

अभ्䵖 
पिपिणी 
िि िेस
ररठौरा। थाना 
हापफजगंज के गािं 
भंडसर के मोहममद 
हसन नष㝇 इंसटागᝍाम 
पर भगिान राम 
को लष㝇कर अभ्䵖 
पटपपणी की। थाना 
हापफजगंज मे䜂 
आरोपी के पखलाफ 
मुकदमा दज्䴗 कर 
पलया गया है।

िई गांवो䬂 
मे䜂 फापॅगंग 
ििाई
मीरगंज: 
शपनिार को 
पिशष㝇ष संचारी रोग 
पनयं्䵔ण अपभयान 
शुरあ हुआ। गांि 
समसपुर मे䜂 ्䵚धान 
आनंद मोहन िमा्䴗 
उफ्䴫 गुቂ䊏 और 
सपचि पिशाल 
कुमार के पनदद♇शन 
मे䜂 अपभयान 
चलाया गया। 

मुठभेड़ मे䜂 बदमाश पगिफताि
संवाददाता, बहेड़ी

अमृत विचᨿार: नकसाि पर फायररंग 
करिे के आरोपी युवक को पुनलस 
िे मुठभेड़ मे䜂 नगरफतार कर नलया। 
आरोपी के पैर मे䜂 गोली लगी है। 
  10 अ्टटὂबर की रात भौिा फामष㜿 
निवासी गरुिाम नसंह व जशै मोहममद 
के बीच नकसी बात को लेकर गाली 
गलौज नफर मारपीट हो गई। इसी 
दौराि जैश मोहममद िे सतिाम 
नसंह पर तमंचे से फायर कर नदया। 

गोली उसके पेट मे䜂 लगी इस पर 
उसे असपताल मे䜂 भतत⑀ कराया गया।  
घटिा के बाद पुनलस िे आरोपी 

जैश के निलाफ मुकदमा दजष㜿 कर 
नलया। शनिवार सुबह बहेड़ी पुनलस  
िौला फामष㜿 के पास चेनकंग कर रही 
िी। इसी दौराि मोटरसाइनकल से 
गुज़र रहा एक युवक पुनलस को 
देिकर भागिे लगा। आरोप है नक 
जब पुनलस िे उसे रोकिे का ्䵚यास 
नकया तो आरोपी िे पुनलस पर 
फायररंग कर दी। पुनलस की जवाबी 
कारष㜿वाई मे䜂 जैस के पैर मे䜂 गोली 
लग गई और पुनलस िे उसे मौके  
पर ही दबोच नलया।

घायल जैश को लष㝇 जाती पपुलस । 



राज्䴯 ब्䴯य⽂रो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्䴯मंत⑍र぀ ्䴯ोगर぀ 
आदित्䴯नाथ ने कहा दक जब समाज 
मे䜂 जादि ्䴯ा सं्䵚िा्䴯 के नाम पर 
वैमनस्䴯 फलैाने कर぀ कोदिि होिर぀ 
है, िब संि और मठ समाज को 
जोडℼने का का्䴯्䴯 करिे है䠂। उनहो䬂ने 
कहा दक भारि कर぀ पहचान उसकर぀ 
आध्䴯ाततमक चेिना, आसथा और 
राष㝍टὍर぀्䴯िा मे䜂 दनदहि है। जब िक हर 
नागररक इन मूल्䴯ो䬂 को जर぀वन का 
आधार बनाए रखेगा, िब िक भारि 
को दवशवगुरぁ बनने से कोई नही䀂  
रोक सकिा। 

मुख्䴯मंत⑍र぀ ्䴯ोगर぀ िदनवार को 
गाजर぀परु तसथि दस्䵍पर぀ठ श㙍र぀ हदथ्䴯ाराम 
मठ पररसर मे䜂 ‘राष㝍टὍर぀्䴯 एकिा 
एवं सामादजक समरसिा दवष्䴯क 
्䵚बु्䵍जन संवाि संगम’ को संबोदधि 
कर रहे थे। ्䴯ोगर぀ ने कहा दक हमारर぀ 
सरकार कर぀ नर぀दि ‘पररत⑍ाणा्䴯 साधूनां, 
दवनािा्䴯 च िुष㝍ककᕃिाम⹍’ के सूत⑍ पर 
आधाररि है। स्䴸नो䬂 का संर्䵌ण 
और िुष㝍्䴟 ्䵚वृदत␿्䴯ो䬂 के दखलाफ जर぀रो 
्䴟ॉलरे䜂स हर぀ हमारा धम्䴯 है। आह㥍ान 

दक्䴯ा दक भारि िभर぀ सिकि बनेगा 
जब हर नागररक अपनर぀ आध्䴯ाततमक 
चेिना को जागृि रखे। कहा दक 
आसथा और दवकास का संगम हर぀ 
न्䴯ा भारि बनाएगा। ्䴯ोगर぀ ने कहा दक 

्䴯ह मठ न कवेल अध्䴯ातम का के䜂्䵖 
है, बतलक लोकमंगल और राष㝍टὍर぀्䴯 
एकिा का सिकि माध्䴯म भर぀ है। 
कहा दक राम मंदिर का दनमा्䴯ण भारि 
कर぀ आतमा के पुनजा्䴯गरण का ्䵚िर぀क 

है। ्䵚धानमंत⑍र぀ नरे䜂्䵖 मोिर぀ के नेिृतव मे䜂 
करोडℼो䬂 रामभकिो䬂 का संकलप साकार 
हुआ है। 2020 मे䜂 आधारदिला 
से लेकर 2024 मे䜂 ्䵚भु श㙍र぀राम के 
गभ्䴯गृह मे䜂 दवराजमान होने िक कर぀ 
्䴯ात⑍ा भारि कर぀ आसथा, एकिा और 
संकलप ितकि कर぀ दमसाल है। बिा्䴯ा 
दक अ्䴯ोध्䴯ा मे䜂 चारो䬂 द♍ार चार ्䵚मुख 
आचा्䴯ो䬱 िंकराचा्䴯्䴯, रामानुजाचा्䴯्䴯, 
रामानंिाचा्䴯्䴯 और माधवाचा्䴯्䴯 के नाम 
पर रखे गए है䠂, जो भारि कर぀ दवदवधिा 
मे䜂 एकिा को ििा्䴯िे है䠂। 

न्य⽂ज बⱍर぀फ 

 भारत-अफगानिसताि संबंध और मजबूत हो䬂गे: मुत⑍ाकी 
सहारनपुर, एजे䜂सी

अफगादनसिान के दविेि मंत⑍र぀ आदमर 
खान मुत␿ाकर぀ ने िदनवार को उममर぀ि 
जिाई दक आने वाले सम्䴯 मे䜂 भारि-
अफगादनसिान संबंध और मजबूि 
हो䬂गे। मुत␿ाकर぀ ने ्䴯हां संवाििािाओጂ 
से कहा दक मै䠂 इस भव्䴯 सवागि और 
्䴯हां के लोगो䬂 द♍ारा दिखाए गए स㡍ेह 
के दलए आभारर぀ हूं। मुझे उममर぀ि है 
दक भारि-अफगादनसिान संबंध और 
मजबूि हो䬂गे। हम नए राजनद्䴯क 
भेजे䜂गे और मुझे उममर぀ि है दक आप 
लोग भर぀ काबुल आ्䴯े䜂गे। 

उनहो䬂ने कहा दक मुझे भदवष㝍्䴯 
मे䜂 और मजबूि संबंधो䬂 कर぀ उममर぀ि 
है। अफगादनसिान के दविेि मंत⑍र぀ 
आदमर खान मुत␿ाकर぀ िदनवार को 
इसलादमक मिरसा िारぁल उलूम, 
िेवबिं पहुंचे। मतु␿ाकर぀ सडℼक माग्䴯 से 
िेवबंि पहंुचे। िारぁल उलूम िेवबंि 
के मोहिदमम (कलुपदि) अबुल 
कादसम नोमानर぀, जमर぀्䴯ि उलेमा-ए-
दहिं के अध्䴯्䵌 मौलाना अरिि मिनर぀ 

और िारぁल उलूम के पिादधकारर्䴯ो䬂 
ने िारぁल उलूम िेवबंि मे䜂 अफगानर぀ 
दविेि मंत⑍र぀ का भव्䴯 सवागि दक्䴯ा। 
मुत␿ाकर぀ अपने ्䵚दिदनदधमंडल के 
साथ दिललर぀ से सडℼक माग्䴯 से  
िेवबंि पहंुचे।  िारぁल उलूम िेवबंि 
के मर぀दड्䴯ा ्䵚भारर぀ अिरफ उसमानर぀ 
ने कहा दक हमे䜂 अपने संसथान मे䜂 
उनका सवागि कर खुिर぀ महसूस 

हो रहर぀ है। मुत␿ाकर぀ गुरぁवार को छह 
दिवसर぀्䴯 ्䴯ात⑍ा पर नई दिललर぀ पहंुचे 
थे। अफगादनसिान मे䜂 चार साल पहले 
िादलबान द♍ारा सत␿ा हदथ्䴯ाने के 
बाि वह भारि आने वाले िादलबान 
सरकार के पहले वररष㝍ठ मंत⑍र぀ है䠂। 
भारि ने अभर぀ िक अफगादनसिान मे䜂 
िादलबान सरकार को मान्䴯िा नही䀂 
िर぀ है। मुत␿कर぀  िेवबंि के बाि कल  
आगरा मे䜂 हो䬂गे। रदववार को अफगान 
दविेि मंत⑍र぀ आगरा जाकर िाजमहल 
के िर぀िार करे䜂गे। 

 रामपुर मे䜂 घड़㰿याली आंसू बहाने 
आए थे अडिलेश यादव : मौय्䴯

दोस्䴤 का डसर काट अलग डकया, थाने 
ले जा्䴤े समय दोनो䬂 हतयारे डगरफ्䴤ार

का्䴯ाय⼾ल्䴯 संवाददाता, रामपुर

अमृत विचार : पूव्䴯 मंत⑍र぀ मोहममि 
आजम खां से दमलने के दलए 
िदनवार को उनके मर぀रबाज खां 
तसथि आवास पर पूव्䴯 मंत⑍र぀ सवामर぀ 
्䵚साि मौ्䴯्䴯 दमलने पहुंचे। सवामर぀ 
्䵚साि मौ्䴯्䴯 ने कहा दक दजस 
िुभा्䴯वना से ्䴯ोगर぀ सरकार ने उन पर 
मुगगᝀ चोरर぀, बकरर぀ चोरर぀ जैसे घद्䴟्䴯ा 
आरोप लगाकर सालो䬂 पररवार को 
जेल मे䜂 रखा। िब सपा ने कुछ नही䀂 
दक्䴯ा, सवाभादवक रあप से अदखलिे 
्䴯ािव अब अगर दमलने आए है䠂 िो 
कवेल घदडℼ्䴯ालर぀ आंसू बहाने के 
दलए आए थे।

सवामर぀ ्䵚साि मौ्䴯्䴯 ने कहा दक 
लंबे अरसे बाि न्䴯ा्䴯ाल्䴯 द♍ारा 
जमानि दिए जाने के बाि आजम 
खां बाहर आए है䠂। आज वह उनका 
हालचाल जानने आए है䠂। कहा दक 
आएदिन उनका पेिर぀ पर जाना 
लगा रहिा है जैसे हर぀ वह खालर぀ 
हो䬂गे हम दफर से उनके साथ बैठे䜂गे। 
सवाभादवक रあप से आजम खां के 
साथ जो हुआ है वह लोकिंत⑍ मे䜂 िाग 
है। लोकिंत⑍ मे䜂 व्䴯तकिगि िुशमनर぀ 
का कोई सथान नही䀂 है। आजम खां 
समाजवािर぀ पा्䴟गᝀ के वररष㝍ठिम नेिा 
है䠂। मुला्䴯म दसंह ्䴯ािव के बाि 
समाजवािर぀ पा्䴟गᝀ मे䜂 सबसे वररष㝍ठ 

नेिा आजम खां है䠂। लेदकन, जब 
इनपर आफि के पहाडℼ ्䴟ू्䴟े िो 
समाजवािर぀ पा्䴟गᝀ सडℼक पर नही䀂 
आई। कहा दक बहुजन समाज पा्䴟गᝀ 
ने चार बार उत␿र ्䵚िेि मे䜂 सरकार 
बनाई आज एक दवधा्䴯क पर आकर 
खडℼर぀ हो गई, उसका मुख्䴯 कारण 
्䴯ह है दक बहुजन समाज पा्䴟गᝀ ने 
बाबा साहब डॉ. भर぀मराव आंबेडकर 
के दमिन से िूरर぀ बना लर぀। कहा दक 
9 अक्䴟ूबर को भर぀ मा्䴯ाविर぀ ने कोई 
नई घोषणा नही䀂 कर぀। बतलक, भाजपा 
कर぀ ्䵚िंसा कर िर぀। दजसके कारण 
रैलर぀ मे䜂 आ्䴯ा का्䴯्䴯किा्䴯 मा्ू䴯स 
होकर ग्䴯ा है। कहा दक मा्䴯ाविर぀ 
भाजपा कर぀ कठपुिलर぀ बनकर का्䴯्䴯 
कर रहर぀ है䠂। कहा दक वष्䴯 2027 मे䜂 
भाजपा ह्䴟ाओ ्䵚िेि बचाओ कर぀ 
नर぀दि पर काम होगा। कहा दक पूरा 
उत␿र ्䵚िेि मे䜂 जंगल राज बन ग्䴯ा। 
्䵚िेि मे䜂 27,700 सककᕂल बंि होने 
जा रहे थे दवरोध करने पर सरकार 
बैकफु्䴟 पर आई है।

 संवाददाता, पलल्䴯ा कलां 

अमृत विचार: भारि-नेपाल 
सर぀मा से स्े䴟 नेपाल के गांव मे䜂 िर぀न 
िोसिो䬂 ने पहले एक साथ बैठकर 
िराब पर぀। उसके बाि रぁप्䴯ो䬂 को 
लेकर दववाि हो ग्䴯ा। इससे 
गुससाए िो ्䴯ुवको䬂 ने िर぀सरे ्䴯ुवक 
कर぀ हत्䴯ा कर िर぀।   हत्䴯ारे䜂 उसका 
दसर धडℼ से अलग कर थाने ले 
जाने लगे। इसे िेख लोगो䬂 मे䜂 
हडℼकंप मच ग्䴯ा। रासिे मे䜂 पुदलस 
ने िो आरोदप्䴯ो䬂 को िबोच दल्䴯ा। 
पुदलस ने आगे कर぀ कार्䴯वाई िुरあ 
कर िर぀ है।
   कैलालर぀ के सुकखडℼ दजले के 
डर぀एसपर぀ रमेि ित␿ अवसथर぀ ने 
बिा्䴯ा दक ि्ु䵅वार राि घोडℼाघोडℼर぀ 
नगर पादलका के वाड्䴡 आठ जरे 
गांव मे䜂 एक हो्䴟ल मे䜂 कुछ लोग 
िराब पर぀ रहे थे। इस िौरान हो्䴟ल 

मादलक किेर दसंह बुढ़ा और िो 
्䴯ुवको䬂 के बर぀च रぁप्䴯ो䬂 को लेकर 
दववाि हो ग्䴯ा। सथानर぀्䴯 गांव 
दनवासर぀ बल बहािुर दवक और गंगा 
बुढ़ा ने सुखखᙇि के जुरे गांव दनवासर぀ 
28 वषगᝀ्䴯 केिर दसंह बुढ़ा कर぀ 
धारिार हदथ्䴯ार से गला रेिकर 
हत्䴯ा कर िर぀। 
  उसके दसर को धडℼ से अलग कर 
दि्䴯ा और दसर लेकर थाने जा रहे 
थे। इस िौरान पुदलस ने रासिे मे䜂 
उनको दगरफिार कर दल्䴯ा। पदुलस 
ने आरोदप्䴯ो䬂 कर぀ दनिानिेहर぀ पर 
िव को कबजे मे䜂 दल्䴯ा है। हत्䴯ा 
करने वालो䬂 मे䜂 बल बहािुर भारि 
के रत⑍ादगरर मे䜂 भर぀ दकसर぀ को चाककᕂ 
मारने के मामले मे䜂 िो साल कर぀ 
सजा का्䴟कर आ्䴯ा है।

 यूकेएसएसएससी की 
डववाडद्䴤 परीकᕍा डनरस्䴤

 मुख्䴯 संवाददाता, देहरादय⽂न

अमृत विचार:  उत␿राखंड 
अधर぀नसथ सेवा च्䴯न आ्䴯ोग 
(्ू䴯केएसएसएससर぀) द♍ारा 21 दसिंबर 
को आ्䴯ोदजि स㡍ािक सिरर぀्䴯 दलदखि 
परर぀्䵌ा पेपर लर぀क होने के ्䵚करण के 
बाि आदखरकार दनरसि कर िर぀ गई। 

 आ्䴯ोग के सदचव डॉ. दिव 
बरनवाल ने िदनवार को परर぀्䵌ा दनरसि 
करने समबनधर぀ आिेि जारर぀ करिे हुए 
कहा दक िर぀न माह मे䜂 नए दसरे से 
्䴯ह परर぀्䵌ा आ्䴯ोदजि होगर぀। परर぀्䵌ा 
कर぀ जांच को गदठि एक सिस्䴯र぀्䴯 
न्䴯ाद्䴯क आ्䴯ोग के अध्䴯्䵌 न्䴯ा्䴯मूदि्䴯 
(सेवादनवृत␿) ्ू䴯सर぀ ध्䴯ानर぀ ने िदनवार 
सुबह हर぀ अपनर぀ ररपो्䴟्䴡 मखु्䴯मंत⑍र぀ पुष㝍कर 
दसंह धामर぀ को सौ䰂पर぀ जबदक इससे 
एक दिन पहले भाजपा दवधा्䴯को䬂 ने 
मुख्䴯मंत⑍र぀ से दमलकर परर぀्䵌ा दनरसि 
करने कर぀ मांग कर぀ थर぀। इसके बाि 
दनरसिर぀करण कर぀ संसिुदि पर आ्䴯ोग 

ने ्䴯ह दनण्䴯्䴯 दक्䴯ा। आ्䴯ोग के जारर぀ 
आिेि मे䜂 कहा ग्䴯ा दक बर぀िर぀ 21 
दसिंबर को ्䴯ह दलदखि परर぀्䵌ा हुई 
थर぀। िोपहर करर぀ब 1:30 बजे सोिल 
मर぀दड्䴯ा पर कुछ ्䵚श㙍ो䬂 के स्䵅र぀न िॉ्䴟 
वा्䴯रल हुए। आ्䴯ोग कर぀ सूचना पर 
िेहरािून के थाना रा्䴯पुर मे䜂 इसका 
मुकिमा िज्䴯 करा्䴯ा ग्䴯ा। 27 दसिंबर 
को सरकार ने इस ्䵚करण कर぀ जांच 
के दलए एक सिस्䴯र぀्䴯 न्䴯ाद्䴯क जांच 
आ्䴯ोग का गठन दक्䴯ा। डॉ. बरनवाल 
के अनुसार, (11 अक्䴟बूर) को ्䵚ापि 
न्䴯ाद्䴯क आ्䴯ोग कर぀ अनिररम जांच 
आख्䴯ा के अध्䴯्䴯न के बाि आ्䴯ोग 
ने परर぀्䵌ा कर぀ िुदचिा, गोपनर぀्䴯िा, 
पारिदि्䴯िा एवं दवशवसनर぀्䴯िा बनाए 
रखने के दलए 21 दसिंबर को 
आ्䴯ोदजि स㡍ािक सिरर぀्䴯 परर぀्䵌ा 
दनरसि करने का दनण्䴯्䴯 दल्䴯ा है। 

्䴤रसेम हतयाकांड की 
साडजश के आरोपी बाबा 
अनूप को डमली जमान्䴤

 डकशोरो䬂 के प⩍ारंडिक 
मूलयाकंन के डलए नए 

डदशा-डनदद♇श जारी

 अ्䴤ीक के बेटे को 
झांसी जेल पहुंचाने 

वाला इंसपकेटर डनलडंब्䴤

 बागप्䴤 मे䜂 इमाम की 
पत⑍ी और दो बेडटयो䬂 की 
धारदार हडथयार से हतया

रぁ्䵖पुर,अमृत विचार : नानकमत␿ा 
गुरぁद♍ारा के कार सेवा ्䵚मुख बाबा 
िरसेम दसंह हत्䴯ाकांड मे䜂 सादजि 
के आरोप मे䜂 दघरे बाबा अनूप दसंह 
जमानि पर ररहा हो गए और िो दिन 
पहले हुई ररहाई के बाि रぁ्䵖पुर पहुंचने 
पर बाबा का समथ्䴯को䬂 ने सवागि  
भर぀ दक्䴯ा।

बिािे चले दक 28 माच्䴯 2024 को 
नानकमत␿ा सादहब के डेरा कार सेवा 
्䵚मुख बाबा िरसेम दसंह कर぀ सुबह 
सवा छह बजे उस वकि गोलर぀ मारकर 
हत्䴯ा कर िर぀ थर぀। दजस वकि वह बाहर 
बैठे हुए थे। सनसनर぀खेज हत्䴯ाकांड 
मे䜂 बाइक सवार िरनिारन पंजाब 
दनवासर぀ अमरजर぀ि दसंह और सव्䴯जर぀ि 
दसंह का नाम सामने आ्䴯ा। मामले 
मे䜂 िज्䴯नो䬂 अदभ्䴯ुकिो䬂 कर぀ दगरफिारर्䴯ां 
भर぀ हुࠂई। हत्䴯ाकांड के िू्䴟र अमरजर぀ि 
व सव्䴯जर぀ि कर぀ लंबर぀ फरारर぀ के बाि 
पुदलस ने िो लाख का इनाम घोदषि 
कर दि्䴯ा और अ्ै䵚ल 2024 को 
एस्䴟र぀एफ ने िू्䴟र अमरजर぀ि दसंह 
को हररद♍ार पुदलस कर぀ मिि से मार 
दगरा्䴯ा, जबदक िूसरे िू्䴟र को कई 
दिनो䬂 बाि दगरफिार दक्䴯ा ग्䴯ा। 
हत्䴯ाकांड मे䜂 नवाबगंज ्ू䴯पर぀ गुरぁद♍ार ेके 
डरेा ्䵚मुख बाबा अनूप दसंह का नाम 
भर぀ सामने आ्䴯ा, क्䴯ो䬂दक बाबा िरसेम 
दसंह और बाबा अनूप के बर぀च वच्䴯सव 
कर぀ लडℼाई चल रहर぀ थर぀।

्䵚यागराज, अमृत विचार: इलाहाबाि 
हाईको्䴟्䴡 ने जघन्䴯 अपराधो䬂 मे䜂 िादमल 
दकिोरो䬂 के ्䵚ारंदभक मूल्䴯ांकन को 
लेकर गंभर぀र दचंिा जिािे हुए नए 
दििादनिखᙇि जारर぀ करिे हुए कहा दक 
दकिोर न्䴯ा्䴯 अदधदन्䴯म, असपष㝍्䴟 है 
और दकसर぀ दकिोर को व्䴯सक कर぀ िरह 
मुकिमे मे䜂 ्䵚सिुि करने से पहल ेउसकर぀ 
मनोवैजᱍादनक और सामादजक तसथदि 
का दवसिृि परर぀्䵌ण आवश्䴯क है। 
को्䴟्䴡 ने पा्䴯ा दक दनचलर぀ अिालिो䬂 द♍ारा 
्䵚ारंदभक मूल्䴯ांकन औपचाररक रあप 
से दक्䴯ा जा रहा है। को्䴟्䴡 ने दकिोर 
न्䴯ा्䴯 बोड्䴡 और बाल न्䴯ा्䴯ाल्䴯ो䬂 को 
दनिखᙇि दिए है䠂 दक 16 वष्䴯 ्䴯ा उससे 
अदधक आ्ु䴯 के बचᩍो䬂 के मामलो䬂 मे䜂 
मनोवैजᱍादनक और अन्䴯 दविेषजᱍो䬂 कर぀ 
मिि से उनके मानदसक और िारर぀ररक 
्䵌मिा, अपराध कर぀ समझ आदि का 
मूल्䴯ांकन दक्䴯ा जाए। 

लखनऊ, अमृत विचार : मादफ्䴯ा 
अिर぀क अहमि के बे्े䴟 अलर぀ अहमि 
को नैनर぀ से䜂टὍल जेल से झांसर぀ जेल 
पहंुचाने वाले इंसपेक्䴟र अिोक 
कुमार को दनलंदबि कर दि्䴯ा ग्䴯ा। 
इंसपेक्䴟र पर दन्䴯मो䬂 के उललंघन 
करने का आरोप था। इसर぀ आरोप 
मे䜂 उनके दखलाफ कार्䴯वाई कर 
दवभागर぀्䴯 जांच बैठा िर぀ गई है।

नैनर぀ से䜂टὍल जेल से झांसर぀ जेल 
ले जािे सम्䴯 पुदलस अदभर्䵌ा के 
दलए इंसपेक्䴟र अिोक कुमार, िो 
िरोगा और पांच हेड कांस्䴟बेल व 
कांस्䴟ेबल कर぀ ड⅍ू्䴟र぀ लगाई गई थर぀। 
इस िौरान अलर぀ अहमि ने मर぀दड्䴯ा 
को ब्䴯ान ििेे हुए मखु्䴯मंत⑍र぀ से गुहार 
लगाई थर぀ दक अब न सिा्䴯ा जाए। 
दन्䴯म का उललंघन और सुर्䵌ा मे䜂 
चूक मानिे हुए कार्䴯वाई कर぀ गई है। 
झांसर぀ पहुंचने पर अलर぀ ने पुदलस कर぀ 
मौजूिगर぀ मर぀दड्䴯ा से बािचर぀ि करिे 
हुए कई बाि कहर぀ थर぀। 

बागपत, एजे䜂सी : दजले मे䜂 िदनवार 
को एक इमाम कर぀ पत⑍र぀ और िो 
बेद्䴟्䴯ो䬂 कर぀ कदथि िौर पर धारिार 
हदथ्䴯ार से हत्䴯ा कर िर぀ गई। पदुलस 
ने ्䴯ह जानकारर぀ िेिे हुए कहा दक 
मामले कर぀ जांच के दलए पांच ्䴟र぀मो䬂 
का गठन दक्䴯ा ग्䴯ा है। पुदलस के 
अनुसार दजले के िोघ्䴟 थाना ्े䵌त⑍ 
के गांगनौलर぀ तसथि बडℼर぀ मतसजि 
मे䜂 िैनाि इमाम इबⱍादहम कर぀ पत⑍र぀ 
इसराना (30), बडℼर぀ ब्े䴟र぀ सोदफ्䴯ा 
(पांच) और छो्䴟र぀ बे्䴟र぀ सुमै्䴯ा 
(िो) के िव खनू से लथपथ हालि 
मे䜂 घर के अंिर दमले है䠂। घ्䴟ना के 
सम्䴯 इमाम इबⱍादहम दकसर぀ काम से 
िेवबंि गए हुए थे। िदनवार िोपहर 
जब बचेᩍ मतसजि मे䜂 पढ़ने पहुंचे िो 
उनहो䬂ने िर぀नो䬂 के िव िेखे और िोर 
मचा्䴯ा। इसके बाि गांव मे䜂 अफरा-
िफरर぀ मच गई। सूचना दमलने पर 
थाना िोघ्䴟 पदुलस, पदुलस अधर぀्䵌क  
आदि मौके पर पहुंचे।

फ⭍रぉड: उ्䴴 डशकᕍा वीजा के 
नाम पर ह़㰿पे दस लाि

संवाददाता, रぁ्䵖पुर

अमृत विचार: थाना टὍांदज्䴟 कै䠂प 
इलाके मे䜂 एक बार दफर िो ्䴯ुवक 
कबूिरबाजो䬂 के जाल मे䜂 फंस गए 
और िस लाख रぁप्े䴯 कर぀ रकम को 
गवां बैठे। आरोप था दक कबूिरबाज 
ने उचᩍ दि्䵌ा वर぀जा के नाम पर 
धोखाधडℼर぀ को अंजाम दि्䴯ा था। 
पदुलस ने मुकिमा िज्䴯 कर जांच िुरあ 
कर िर぀ है।

 गांव दपपदल्䴯ा थाना दसिारगंज 
दनवासर぀ गुर्䵚र぀ि दसंह और मनवर぀र 
दसंह ने बिा्䴯ा दक वह इंगलै䠂ड जाकर 
उचᩍ दि्䵌ा कर぀ पढ़ाई करना चाहिे 
थे और इसके दलए गांव दचचौलर぀ 
राजपुरा, दमलक, रामपुर ्ू䴯पर぀ दनवासर぀ 
गुरमुख दसंह से संपक्䴕 दक्䴯ा। जो 
दक आवास दवकास तसथि का्䴯ा्䴯ल्䴯 

मे䜂 बैठिा है। बिा्䴯ा दक अदभ्ु䴯कि 
ने अपने सहा्䴯क पवनिर぀प दसंह से 
बािचर぀ि कर぀ और 17.80 लाख रぁप्䴯े 
का खच्䴯 बिा्䴯ा। चार अक्ू䴟बर 2023 
िक 15 लाख रぁप्े䴯 का भुगिान भर぀ 
कर दि्䴯ा। जब वर぀जा नही䀂 बना और 
पैसा वापस मागंा का िबाव बना्䴯ा। िो 
अदभ्ु䴯कि ने फजगᝀ चेक थमा दि्䴯ा और 
अदभ्䴯ुकि कर぀ पत⑍र぀ दसमरनजर぀ि कौर 
ने वासिदवक िसिावेज भर぀ नही䀂 दिए। 
िबाव बनाने पर कुछ धनरादि वापस 
भर぀ कर぀ लदेकन अभर぀ भर぀ िस लाख कर぀ 
धनरादि बका्䴯ा है। ज्䴯ािा िगािा 
करने पर धमकर぀ व अभ्䵖 व्䴯वहार 
दक्䴯ा जा रहा है।

=कबूतरबाज के जाल मे䜂 फंसे दो 
युवक, पुललस ने मुकदमा दज्䴜 कर 
शुरあ की जांच

का्䴯ाय⼾ल्䴯 संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार : आईआई्䴟र぀ 
कानपुर मे䜂 िदनवार को िेिभर से 
आए ्䴯वुाओጂ ने अंिरादन⠿ मे䜂 ्䵚दिभा 
का जलवा दबखेरा। अ्䵌र के 
आ्䴯ोजन मे䜂 वेबसर぀रर぀ज  पंचा्䴯ि’ 
फेम  बनराकस  और दछछोरे  
दफलम के दकरिार बेवडℼा ने धूम 
मचा िर぀। िोनो䬂 दकरिारो䬂 ने ्䴯ुवाओጂ 
से सर぀धा संवाि सथादपि दक्䴯ा। 

िोनो䬂 ने ्䴯ुवाओጂ को जर぀वन 
से जुडℼे कई महतवपूण्䴯 द्䴟पस 
दिए। खासिौर पर ‘्䴯थाथ्䴯 ्䴯ा 
मनोरंजन-आज के िौर मे䜂 दसनेमा 
के ्䵚्䴯ोजन’ दवष्䴯 पर दवचार भर぀ 
रखे। संवाि मे䜂 िोनो䬂 के अंिाज ने 
्䴯ुवाओጂ को खूब हंसा्䴯ा। संगर぀ि, 
ना्䴟क, नृत्䴯 सदहि अन्䴯 आ्䴯ोजन 

भर぀ हुए। अमिृ दवचार अखबार इस 
्䴯ुवा महोतसव का मर぀दड्䴯ा पा्䴟्䴡नर 
है। आईआई्䴟र぀ कानपुर मे䜂 ‘अ्䵌र’ 
आ्䴯ोजन के िौरान वेबसर぀रर぀ज 
पंचा्䴯ि बनराकस फेम िुगखᙇि 
कुमार व दछछोरे दफलम के बेवडℼा 
सहष्䴯 िुकला िादमल हुए।

िोनो अदभनेिाओጂ ने अपने 
जर぀वन पररच्䴯 से अवगि 
करािे हुए ्䴯ुवाओጂ को अदभन्䴯 
के ्े䵌त⑍ मे䜂 ्䵚वेि के दकससे भर぀ 
बिाए। इसके अलावा दफलम 
व ओ्䴟र぀्䴟र぀ कर぀ िुलना कर぀। िोनो䬂 

अदभनेिाओጂ ने अपने फेमस संवाि 
िोहराए। एस्䴟ामपर぀ फाइनल और 
दसं्䵅ोदनदस्䴟र぀ ्䵚दि्䴯ोदगिाओጂ 
मे䜂 गर぀ि, संगर぀ि व नृत्䴯 ने सभर぀ 
को आकदष्䴯ि दक्䴯ा। रॉक बै䠂ड 

्䵚दि्䴯ोदगिा मे䜂 िेिभर से आई ्䴟र぀मो䬂 
ने वेस्䴟न्䴯 म्䴯ूदजक को बॉलर぀वुड 
गर぀िो䬂 मे䜂 दपरो्䴯ा। 

बनराकस व बेवडा आए,आईआईटियंस टिलटिलाए

आईआईटी मे䜂 आयोजित अंतराजन⠿ मे䜂 
ईडीएम नाइट मे䜂 डांस करती䀂 टैरी जमको।

फैशन का बिखरा जलवा
अंतराजन⠿ मे䜂 शाम का शानदार 
आकर्䴷ण ऋतंभरा फाइनल रहा। 
िहां ऋतंभरा प⩍ारंजभक राउंड से चुनी 
गई पांच टीमो䬂 ने प⩍जतष्ठ‿त फैशन 
काजन्䴷वल जिताब के जलए प⩍जतसपरा्䴷 
की। आयोिन के दौरान जवजभ्䵐                                                                          
थीम पर टीमो䬂 की ओर से की गई 
प⩍सतुजतयो䬂 ने माहौल मे䜂 आकरण्䴷 
भर जदया। पांच फाइनजलसट टीमो䬂 
की ओर से की गई प⩍सतुजतयो䬂 को 
जनणा्䴷यक मंडल की ओर से परिा 
गया। देर रात तक जमसटर और जमस 
ऋतंभरा के जिताब के जलए प⩍जतभागी 
टीमो䬂 से चयन जकया िाता रहा।

दोनो䬂 अभिनेताओጂ ने युवाओጂ के साथ साधा सीधा संवाद, डायलॉग िी सुनाएन्य⽂ज बⱍर぀फ 
्䵚्ागराज मे䜂 कला उत्䴸व 
का आ्ोजन कल
अमृत विचार, लखनऊ : नई जशकᕍा 
नीजत 2020 की भावना के अनुरあप 
जवद♍ाजथ्䴷यो䬂 की कला प⩍जतभा को मंच 
देने के जलए राजय सतरीय कला उतसव 
2025 का आयोिन 13 अकटटὂबर 
को से䜂ट एनथोनी कानवे䜂ट गरस्䴷 
इंटर कॉलिे, प⩍यागराि मे䜂 जकया 
िाएगा। इस वर्䴷 उतसव का जवरय 
‘जवकजसत भारत 2047 के भारत की 
पररकरपना’ जनरा्䴷ररत जकया गया है। 
काय्䴷्䵅म मे䜂 18 मंडलो䬂 से चयजनत 429 
जवद♍ाथथ╀ जहससा ले䜂गे। 

िु्䵍 के अवशेष लेकर 
रあ्䴸 पहुंचे केशव मौ््䴯
अमृत विचार, लखनऊ: प⩍देश के उप 
मुखयमंत⑍ी केशव प⩍साद मौय्䴷 भगवान 
बु्䵍 के पजवत⑍ अवशेरो䬂 को लेकर रあस 
के काषरमजकया गणराजय की रािरानी 
एजलसता पहुंचे, िहां इनका जवशेर 
प⩍दश्䴷न जकया िाएगा। इस अवसर 
पर काषरमजकया के प⩍मिु महामजहम 
बातू सिज᱇यजेवच िाजसकोव, भारत के 
रािदूत वी कुमार और काषरमक िनता 
के उ्䴴 रम्䴷गुरぁ शाजिन लामा सजहत 
अनेक जभकुᕍगणो䬂 ने उप मुखयमंत⑍ी का 
सवागत जकया।  

एक्䴸परきटὀज गᝍुप ् य⽂पर぀ मे䜂 
करेगा बनवेश
अमृत विचार, लखनऊ: सऊदी 
अरब की प⩍जतष्ठ‿त एकसपटथ╀ि गᝍुप 
ने प⩍देश मे䜂 जनवेश की गहरी रぁजच 
जदिाई है। कंपनी के एक उ्䴴सतरीय 
प⩍जतजनजरमंडल ने शजनवार को राजय 
के औद♍ोजगक जवकास मंत⑍ी ननद 
गोपाल गुपता ‘ननदी’ से मुलाकात 
कर संभाजवत जनवेश योिनाओጂ पर 
जवसतार से चचा्䴷 की। प⩍जतजनजरमंडल 
का नेतृतव ज᰼फर सरेशवाला ने जकया। 
एकसपटथ╀ि गᝍुप ने प⩍देश मे䜂 एक 
गलोबल कैपेजबजलटी से䜂टर सथाजपत 
करने की इच्ा िताई है। 

बक्䴸ानो䬂 को नई तकनर぀क 
्े䴸 जोडℼने का लकᕍ्
अमृत विचार, लखनऊ : कृजर जवभाग 
जकसानो䬂 के जलए प⩍ोतसाहन योिनाओጂ 
और अनुदान काय्䴷्䵅मो䬂 की नई 
शंिला शुरあ कर रहा है। रबी सीिन 
2025-26 मे䜂 सरकार जकसानो䬂 को 
92,518 से अजरक दलहनी जमनी जकट 
जवतररत करेगी। साथ ही प⩍देशभर मे䜂 
8,385 जकसान पाठ‿शालाएं चलाकर 
उतपादन की नवीन तकनीक से 
जकसानो䬂 को िोडा िाएगा। कृजर मंत⑍ी 
सयू्䴷 प⩍ताप शाही ने बताया जक सरकार 
का लकᕍय है जक नई प⩍िाजतयो䬂 के 
प⩍चार-प⩍सार और िैजवक िेती को 
बढावा जदया िाए।

वियाित राजनीवत मे䜂 दुशमन का दुशमन होता है वम्䵔, बिपा का भाजपा के ्䵚वत िाॅफ्䴟 कान्䴨र इिी बात का द♍ोतक

सपा के जिलाफ सखत और भािपा पर यूं ही मुलायम नही䀂 मायावती
लवलपन शुकला, लखनऊ

अमृत विचार : एक गंवई कहावि 
है, ‘ हाथर぀ केिनव िुबराई पडℼवा भरर 
िो रदहब्䴯 करर぀ ‘। बसपा को राजनर぀दि 
मे䜂 थका मान लेने वाले राजनर぀दिक 
पंदडि किादचि ्䴯ह बाि भूल गए 
थे। बर぀िे नौ अक्䴟ूबर को कांिर぀राम 
पररदनवा्䴯ण दिवस पर लखनऊ मे䜂 हुई 
रैलर぀ मे䜂 जु्䴟र぀ भर぀डℼ ने ्䴯ह जिा दि्䴯ा 
दक ्䴯ूपर぀ कर぀ राजनर぀दि मे䜂 हाथर぀ कर぀ 
चाल “मिमसि” हर぀ रहेगर぀। रैलर぀ मे䜂 
बसपा ्䵚मुख के भाषण ने ्䴯ह सपष㝍्䴟 
कर दि्䴯ा दक भाजपा पर उनकर぀ रा्䴯 
सकारातमक रहेगर぀। सपा के दखलाफ 
आ्䵅ामक बनर぀ रहेगर぀। वैसे भर぀, माना 
जािा है दक राजनर぀दि मे䜂 िुशमन का 
िुशमन दमत⑍ हर぀ होिा है। बसपा का 

भाजपा के ्䵚दि “साफ्䴟 कान्䴯र” इसर぀ 
बाि का द♍ोिक। 

 राजनर぀दि मे䜂 गुणा-गदणि कर぀ बाि 
करे䜂 िो कुछ उिाहरण इस िथ्䴯 को 
बलविर぀ भर぀ करिे है䠂। वष्䴯 1991 
के लोकसभा चुनाव मे䜂 कांिर぀राम 
इ्䴟ावा से बसपा के ्䵚त्䴯ािर぀ थे, 
सपा ने रामदसंह िाक्䴯 को मैिान 
मे䜂 उिारा था। लेदकन भाजपा को 
हराने के दलए मुला्䴯म दसंह ्䴯ािव 
ने अपने अदधककᕃि ्䵚त्䴯ािर぀ कर぀ बजा्䴯 
कािंर぀राम को दजिवा्䴯ा था। दफर वष्䴯 
1993 मे䜂 भाजपा को ्䵚ििे कर぀ सत␿ा से 
बाहर करने के दक्䴯े सपा-बसपा का 
गठबंधन हो ग्䴯ा था। िब नारा दि्䴯ा 
ग्䴯ा था “दमले मुला्䴯म कांिर぀राम, 
हवा मे䜂 उडℼ गए ज्䴯 श㙍र぀राम”। श㙍र぀राम 
का िातप्䴯्䴯 िब मनुवादि्䴯ो䬂 ्䴯ानर぀ 

सवणो䬱 से था। दफर घ्䴟ना्䵅म बिले 
और नारो䬂 कर぀ गरमर぀ कम होने के साथ 
दवचारधारा मे䜂 भर぀ नरमर぀ आने लगर぀। 
“बⱍा्䵧ण, ठाकुर बदन्䴯ा छोडℼ बाकर぀ 
सब है䠂 डर぀एस-फोर” का नारा िेने वाले 
कांिर぀राम के अनु्䴯ा्䴯र぀ “हाथर぀ नही䀂 
गणिे है䠂, बⱍ्䵧ा, दवष㝍णु, महेि है䠂” के 
नारे िक पहुंच गए। हाथर぀ जब गणिे 
हुए िो बसपा का वो्䴟 ्䵚दििि उसके 
अब िक के इदिहास मे䜂 सवव㕋चᩍ पर 
पहुंच ग्䴯ा था। 30.43 ्䵚दििि वो्䴟 
के साथ बसपा ने अकेले िम 206 

सर぀्䴟े䜂 जर぀िकर पूण्䴯 बहुमि कर぀ सरकार 
बनाई थर぀। सत␿ा मे䜂 आने के बाि 
बसपा के कुछ मंदत⑍्䴯ो䬂 व मा्䴯ाविर぀ 
के आ्䵅ामक व्䴯वहार ने भर぀ पा्䴟गᝀ 
को ्䵌दि पहुंचा्䴯ा। ्䴯हर぀ कारण रहा 
दक वष्䴯 2012 के चुनाव मे䜂 80 सर぀्䴟ो䬂 
पर दसम्䴟र぀ बसपा सत␿ा से िो बाहर 
हो गई। लेदकन उसका वो्䴟 ्䵚दििि 
25.91 रहा था, जो 224 सर぀्䴟े䜂 जर぀िने 
वालर぀ सपा से 4.24 ्䵚दििि हर぀ कम 
था। वष्䴯 2019 के चुनाव मे䜂 बसपा 
22.23्䵚दििि वो्䴟 लेने के बावजूि 
19 सर぀्䴟ो䬂 पर दसम्䴟 गई। वष्䴯 2022 
के चुनाव मे䜂 बसपा कवेल एक सर぀्䴟 
हर぀ जर぀ि पाई, उसका वो्䴟 ्䵚दििि 
12.88 िक दसम्䴟 ग्䴯ा। बसपा के 
्䵚त्䴯ादि्䴯ो䬂 के जादिगि वो्䴟 दनकल 
िे䜂 िो पा्䴟गᝀ का वो कोर वो्䴟र 38 

वष्䴯 बाि भर぀ उसके साथ मजबूिर぀ से 
ड्䴟ा रहा जो उसके पहले दवधानसभा 
चुनाव मे䜂 साथ था। 14 अ्䵚ैल 1984 
मे䜂 बनर぀ बसपा ने वष्䴯 1989 मे䜂 अपना 
पहला दवधानसभा-लोकसभा चुनाव 
लडℼा था। िब बसपा को 9.41 
्䵚दििि वो्䴟 के साथ दवधानसभा कर぀ 
13 सर぀्䴟े䜂 दमलर぀ थी䀂। िब बसपा मनवुाि 
के दखलाफ मुखर थर぀। जो मििािा 
बसपा के साथ वष्䴯 2022 मे जुडℼा 
रहा, वह अभर぀ भर぀ उसर぀ दवचारधारा का 
है और भाजपा को मनुवािर぀ पा्䴟गᝀ हर぀ 
मानिा है।  ्䴯हर぀ मििािा वष्䴯 2024 
के चुनाव मे䜂 भाजपा को हराने के दलए 
सपा -कांगेᝍस कर぀ ओर चला ग्䴯ा था। 
सनािनर぀ िदलिो䬂 और दपछडℼो䬂 का बडℼा 
वग्䴯 भाजपा के साथ आ ग्䴯ा। सवणो䬱 
और इनहर぀ सनािनर぀ िदलिो䬂-दपछडℼो䬂 

के िम पर भाजपा ने 39.67 ्䵚दििि 
वो्䴟 लेकर 312 सर぀्䴟े䜂 जर぀िर぀ थर぀। 
जबदक वष्䴯 1991 कर぀ राम लहर मे䜂 भर぀ 
उसे 31.5 ्䵚दििि वो्䴟 के साथ उसे 
221 सर぀्䴟े䜂 हर぀ दमलर぀ थी䀂। वष्䴯 2022 
के दवधानसभा चुनाव मे䜂 भाजपा का 
वो्䴟 ्䵚दििि िो बढ़कर 41.29 पर 
पहुंच ग्䴯ा, लेदकन सर぀्䴟े䜂 घ्䴟कर 255 
रह गࠂई। मुतसलम वग्䴯 वि्䴯मान मे䜂 सपा 
कर぀ बडℼर぀ िाकि है। बसपा कर぀ नजर 
इसर぀ वग्䴯 के मि ्䵚ातपि कर぀ ओर है। 
मा्䴯ाविर぀ भाजपा के ्䵚दि ्ंू䴯 हर぀ नरम 
नही䀂 दिख रही䀂। वह बखूबर぀ जानिर぀ 
है䠂 दक दजस िरह  भाजपा को हराने 
के दलए मुतसलम वग्䴯 उनके साथ आ 
सकिा है िो सपा को रोकने के दलए 
भाजपा का सनािनर぀ मििािा भर぀ उनसे 
जुडℼ सकिा है।

अब्ुल हमर぀् व राम उगᝍह के पररजन ्䴸ममाबनत
मुखयमंत⑍ी योगी ने मंच से परमवीर च्䵅 जविेता वीर अबदुल हमीद और महावीर 
च्䵅 जविेता राम उगᝍह पांडेय के पररिन का सममान करते हुए कहा जक गािीपुर की 
ररती ने देश को असंखय वीर सपूत जदए है䠂। गहमर गांव देश का सबसे बडा सजैनक 
गᝍाम है, िो इस िनपद का गौरव है।

अध्ातम, आस्ा और राष㝍टὍर぀्ता हर぀ 
्ेश कर぀ पहचान : मुख्मंत⑍र぀

गाजीपुर के हभथयारान मठ मे䜂  ्䵚बु्䵍जन संवाद संगम  मे䜂 बोले मुखयमंत⑍ी योगी

गािीपुर के श㙍ी हजथयाराम मठ‿ पररसर मे䜂 आयोजित प⩍बु्䵍िन संवाद संगम काय्䴷्䵅म मे䜂 उपषसथत मुखयमंत⑍ी योगी आजदतयनाथ।

=नए लसरे से तीन माह बाद होगी 
21 लसतंबर की यह परीकᕍा

=शराब पीने के दौरान रぁपयो䬂 को 
लेकर हो गया लववाद

आिम िां से मुलाकात करते सवामी 
प⩍साद मौय्䴷।  

अफगाजनसतान के जवदेश मंत⑍ी आमीर िान मुत⑍ाकी सहारनपुर जिले के दारぁल उलूम देवबंद 
मे䜂 िमीयत उलमा-ए-जहंद के अधयकᕍ मौलाना अरशद मदनी से मुलाकात करते हुए।  

=अफगालनसतान के लवदेश मंत⑍ी का 
देवबंद मे䜂 भवय सवागत

मबहला पत⑍कारो䬂 को ् य⽂र 
रखने के बन द्♇श नही䀂  
्े :  ् ेविं्
लखनऊ/िहारनपुर, एजे䜂िी: दारぁल 
उलूम देवबंद ने कहा जक अफगाजनसतान 
के जवदेश मंत⑍ी आजमर िान मुत⑍ाकी की 
शजनवार को देवबंद यात⑍ा की कवरिे 
से मजहला पत⑍कारो䬂 को दूर रिने के 
कोई जनदज᱇श नही䀂 जदए गए थे। मदरसे का 
यह सप्टीकरण तब आया िब सोशल 
मीजडया पर िबरे䜂 आࠂई जक मुत⑍ाकी के 
जदरली मे䜂 संवाददाता सममेलन को लेकर 
शु्䵅वार को हुए हंगामे के बाद, देवबंद 
मे䜂 अफगाजनसतान के मंत⑍ी के काय्䴷्䵅म 
से मजहलाओጂ को जफर से दूर रिा गया। 
मुत⑍की के जदरली मे䜂 संवाददाता सममेलन 
मे䜂 मजहला पत⑍कारो䬂 को शाजमल न करने 
पर रािनीजतक जववाद ज्ड गया था। 
काय्䴷्䵅म के मीजडया प⩍भारी अशरफ 
उसमानी ने बताया जक मजहला पत⑍कारो䬂 
की काय्䴷्䵅म मे䜂 उपषसथजत के बारे मे䜂 कही䀂 
से कोई जनदज᱇श नही䀂 थे। लजेकन काय्䴷्䵅म 
आजिरी समय मे䜂 र्䵌 कर जदया गया।  

्䵚देश-उ्䵈राखंड 11www.amritvichar.comबरेली, रवििार,12 अक्䴟टὂबर 2025
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पुणे, एजे䜂सी। 

्䵚धानमंत⑍र぀ नरेन⡍्䵖 मोदर぀ के 
्䵚धान सचिव-2 शक्त␿कांत␿ 
दास ने कहा चक भारत␿ मजबूत␿ 
घरेलू मांग और सत␿क्䴕 व्ापक 
आच्थ┿क त␿्ा चवत⑍र぀् नर぀चत␿्ो䬂 
के दम पर वैक्वक जर぀डर぀पर぀ 
वृचध✿ मे䜂 लगभग पांिवे䜂 चहससे 
का ्ोगदान करने को त␿ै्ार 
है। 
  उन⡍हो䬂ने कहा चक इन 
नर぀चत␿्ो䬂 कर぀ वजह से भारत␿ 
ने बाहरर぀ आच्थ┿क संकटो䬂 का 
सफलत␿ापूवथ┿क सामना चक्ा 
है। उन⡍हो䬂ने शचनवार को ्हां 
एक का्थ┿्䵅म को संबोचधत␿ 
करत␿े हुए इस बात␿ पर जोर 
चद्ा चक अमेररका और अन⡍् 
देशो䬂 के सा् मु्त␿ व्ापार 
समझौत␿ा वात␿ाथ┿ मे䜂 भारत␿ 
कर぀ अंत␿चनथ┿चहत␿ ्䵚ा्चमकत␿ा 

भारत␿र぀् लोगो䬂 के सवव㕋त⑍म 
चहत␿ मे䜂 चनषप्䵌 और संतु␿चलत␿ 
समझौत␿े सुचनक्ित␿ करना है। 

  दास ने कहा चक अचनक्ित␿ 
वकै्वक पररवेश के बर぀ि भारत␿ 
उललेखनर぀् गचत␿शर぀लत␿ा और 
लिर぀लापन ्䵚दचशथ┿त␿ कर रहा 
है। दास ने पुणे कस्त␿ गोखले 
इंसटर぀टूὍट ऑफ पॉचलचट्स 
एंड इकोनॉचम्स के दर぀्䵌ांत␿ 
समारोह के दौरान ‘बदलत␿र぀ 
वैक्वक व्वस्ा मे䜂 भारत␿र぀् 
अ थ्┿व्वस्ा’ चवष् पर 85वे䜂 

काले समारक व्ाख्ान के 
दौरान ्ह बात␿ कहर぀। दास ने 
कहा चक वैक्वक अ थ्┿व्वस्ा 
अभूत␿पूवथ┿ अचनक्ित␿त␿ा और 
बुचन्ादर぀ बदलाव के दौर से 
गुजर रहर぀ है। 

उन⡍हो䬂ने कहा चक आठ 
दशको䬂 से अचधक सम् से 
वै् वर぀करण और मु् त␿ व्ापार 
को बढावा देने वाला चन्म-
आधाररत␿ व्ापार ढािंा िुनौत␿र぀ 
का सामना कर रहा है। दास 
ने कहा चक वैक्वक व्ापार के 

संदभथ┿ मे䜂 पहले ्ह माना जात␿ा 
्ा चक दुचन्ा समत␿ल है और 
इसे एक बाजार बनाना िाचहए, 
लेचकन अब ्ह कस्चत␿ बदल 
िुकर぀ है।        

उन⡍हो䬂ने कहा चक हालात␿ 
बुचन्ादर぀ रあप से बदल गए 
है䠂। वैक्वक अ्थ┿व्वस्ा 
और व्ापार व्वस्ा काफर぀ 
हद त␿क खंचडत␿ हो िुकर぀ है। 
स्ाचपत␿ चन्मो䬂 पर लगात␿ार 
सवाल उठ रहे है䠂, जबचक नए 
मानदंड अभर぀ त␿क दृढत␿ा से 

स्ाचपत␿ नही䀂 हुए है䠂। कोचवड 
महामारर぀ और ्ू्䵅ेन-रあस 
संघषथ┿ ने आतमचनभथ┿रत␿ा कर぀ 
चदशा मे䜂 त␿ेजर぀ लाई है।

 आरबर぀आई के पूवथ┿ गवनथ┿र 
ने कहा चक वैक्वक आपूचत␿थ┿ 
शंृखलाओጂ कर぀ कमजोरर぀ के 
कारण कई राषटὍो䬂 को अपनर぀ 
बाहरर぀ चनभथ┿रत␿ा पर पुनचवथ┿िार 
करना पडा है त␿्ा लागत␿ 
द्䵌त␿ा कर぀ त␿ुलना मे䜂 आपूचत␿थ┿ 
शंृखला के लिर぀लेपन को 
अचधक महतव देना पडा है। 
उन⡍हो䬂ने कहा चक रणनर぀चत␿क 
सवा्त⑍त␿ा अब एक शर぀षथ┿ 
्䵚ा्चमकत␿ा है। ्ह पररवत␿थ┿न 
्े䵌त⑍र぀् व्ापार समझौत␿ो䬂 
के बढते␿ ्䵚भाव मे䜂 भर぀ सपषट 
है, जो अचधक खंचडत␿ चफर 
भर぀ व्ावहाररक व्ापार  
गठबंधनो䬂 कर぀ ओर बदलाव को 
दशाथ┿त␿ा है। 

नई दिल्ी, एजे䜂सी

दूरसंिार चवभाग के सचिव नर぀रज चमत⑍ल ने 
शचनवार को कहा चक कृचत⑍म मेधा (एआई) 
दूरसंिार नेटवक्䴕 को अपने आप ठर぀क करने 
मे䜂 सहा्क होगर぀ और गᝍाहक सेवाओጂ मे䜂 सुधार 
लाएगर぀। इंचड्ा मोबाइल कांगेᝍस (आईएमसर぀) 
2025 मे䜂 चमत⑍ल ने कहा चक सरकार ते␿जर぀ से 
बदलत␿र぀ त␿कनर぀कर぀ दुचन्ा के सा् 
त␿ालमेल बनाए रखने और आईटर぀्ू 
(अंत␿राथ┿षटὍर぀् दूरसंिार संघ) के सा् 
चमलकर एक संगचठत␿ ्䵚चत␿च्䵅्ा देने कर぀ 
कोचशश कर रहर぀ है, त␿ाचक ्ह देखा जा 
सके चक एआई और दूरसंिार चवकास 
को कैसे सकारातमक रあप से समकन⡍वत␿ 
चक्ा जा सकत␿ा है। उन⡍हो䬂ने कहा चक 
जैसे-जैसे हम 5जर぀ से 6जर぀ कर぀ त␿रफ बढ रहे है䠂, 
कृचत⑍म मेधा (एआई) का बहतु␿ बडा काम होगा। 

 ्ह नेटवक्䴕 मे䜂 बुचध✿मत␿ा को बेहत␿र बनाएगर぀, 
अपने आप ठर぀क होने मे䜂 मदद करगेर぀, और एआई 
के पुराने त␿रर぀के से नए और बेहत␿र त␿रर぀के पर 
ले जाएगर぀।  

एस㡍टὍरかम टेकᕍरかलॉजीज बना विजेता : 
बे䜂गलुरぁ कर぀ डर぀पटेक कंपनर぀ एसटὍोम टेकᕍोलॉजर぀ज 
ने सटाट्䴟अप वलड्䴟 कप इंचड्ा के पहले संसकरण 
मे䜂 जर぀त␿ हाचसल कर぀ है। चदललर぀ के द♍ारका कस्त␿ 
्शोभूचम मे䜂 िार चदवसर぀् इंचड्ा मोबाइल कागेंᝍस 

2025 के अंचत␿म चदन आ्ोजको䬂 ने इसकर぀ 
घोषणा कर぀। डॉ. नेहा साटक और डॉ. ्䵚साद 
एिएल भट द♍ारा स्ाचपत␿ एसटὍोम टेकᕍोलॉजर぀ज 
5जर぀ रोलआउट और गᝍामर぀ण कनके्टचवटर぀ से जुडे 
बुचन्ादर぀ ढािंे मे䜂 बदलाव ला रहर぀ है। कंपनर぀ को 
10 लाख रぁप्े के नकद पुरसकार के अलावा 
सैन फांचससको मे䜂 आ्ोचजत␿ होने वाले वैक्वक 
समापन समारोह मे䜂 भारत␿ का ्䵚चत␿चनचधतव करने 
का मौका भर぀ चमलेगा। गत␿ 08 अ्तू␿बर को 
्䵚धानमंत⑍र぀ नरे䜂्䵖 मोदर぀ ने इंचड्ा मोबाइल कांगᝍेस 
के नौवे䜂 संसकरण का उदघाटन चक्ा ्ा।

नई दिल्ी, एजे䜂सी

्䵚धानमंत⑍र぀ नरेन⡍्䵖 मोदर぀ ने 
अमेररका कर぀ चिप चवचनमाथ┿त␿ा 
कंपनर぀ ्वालकॉम के अध््䵌 
और मुख् का्थ┿पालक 
अ चधकार र぀  (स र぀ ईओ) 
च्䵅कसट्ानो आर. अमोन से 
मुलाकात␿ कर぀ और कचृत⑍म मेधा 
(एआई) और नवािार मे䜂 
भारत␿ कर぀ ्䵚गचत␿ पर ििाथ┿ कर぀। 

्䵚धानमंत⑍र぀ नरेन⡍्䵖 मोदर぀ ने 
सोशल मर぀चड्ा मंि ‘ए्स’ 
पर एक पोसट मे䜂 कहा चक 
च्䵅कसट्ानो आर. अमोन के 
सा् ्ह एक बेहत␿रर぀न बैठक 
्र぀। इसमे䜂 एआई, नवािार 
और कौशल चवकास मे䜂 भारत␿ 
कर぀ ्䵚गचत␿ पर ििाथ┿ हुई। उन⡍हो䬂ने 
कहा चक भारत␿ के समेर぀कंड्टर 
और एआई चमशनो䬂 के ्䵚चत␿ 
्वालकॉम कर぀ ्䵚चत␿बध✿त␿ा 

देखकर बहुत␿ अच्ा लगा। 
भारत␿ ऐसर぀ ्䵚ौद♍ोचगचक्ो䬂 के 

चनमाथ┿ण के चलए बेजोड ्䵚चत␿भा 
और व्ापकत␿ा ्䵚दान करत␿ा है, 
जो हमारे सामचूहक भचवष् को 
आकार दे䜂गर぀।

 अमोन ने शु्䵅वार को 
्䵚धानमंत⑍र぀ से उनके सरकारर぀ 
आवास पर मुलाकात␿ कर぀। 
उन⡍हो䬂ने शु्䵅वार को ‘ए्स’ 
पर एक पोसट मे䜂 कहा चक भारत␿ 
एआई और भारत␿ सेमर぀कंड्टर 
चमशनो䬂 के सम्थ┿न मे䜂 
्वालकॉम और भारत␿ के बर぀ि 
व्ापक साझेदारर぀ को बढावा 
देने के सा्-सा् 6जर぀ मे䜂 
बदलाव पर शानदार बात␿िर぀त␿ 
के चलए ्䵚धानमंत⑍र぀ नरेन⡍्䵖 मोदर぀ 
को धन⡍्वाद। अमोन ने कहा 

चक हम एआई समाट्䴟फोन, 
पर぀सर぀, समाट्䴟 गलास, वाहन, 
औद♍ोचगक और अन⡍् ्े䵌त⑍ो䬂 

मे䜂 भारत␿र぀् पाररकस्चत␿कर぀ त␿ंत⑍ 
चवकचसत␿ करने के अवसरो䬂 से 
उतसाचहत␿ है䠂।

नई दिल्ी, एजे䜂सी

सरकार समच्थ┿त␿ भारत␿ 6जर぀ 
गठबंधन ने नौ अंत␿राथ┿षटὍर぀् चनका्ो䬂 
के सा् चमलकर चदललर぀ घोषणापत⑍ 
पर हसत␿ा्䵌र चकए है䠂, जो 6जर぀ 
पाररकस्चत␿कर぀ तं␿त⑍ के चसध✿ांत␿ो䬂 
का सम्थ┿न करत␿ा है। इसमे䜂 6जर぀ 
्䵚ौद♍ोचगकर぀ को सुरच्䵌त␿, खुला, 
लिर぀ला, समावेशर぀ और चटकाऊ बनाने 
कर぀ ्䵚चत␿बध✿त␿ा जत␿ाई गई है।
 चदललर぀ घोषणापत⑍ को ‘इंचड्ा 
मोबाइल कांगᝍेस 2025’ मे䜂 आ्ोचजत␿ 
अंत␿राथ┿षटὍर぀् भारत␿ 6जर぀ संगोषठर぀ 
2025 मे䜂 जारर぀ चक्ा ग्ा। भारत␿ 
6जर぀ गठबंधन के महाचनदेशक आरके 
पाठक ने कहा चक जैसे-जैसे दुचन्ा 
भर मे䜂 6जर぀ अनुसंधान मे䜂 त␿ेजर぀ आ 
रहर぀ है, ्ह घोषणापत⑍ चव्वसनर぀् 
त␿कनर぀को䬂, खुले मानको䬂 और चटकाऊ 

नेटवक्䴕 चवकचसत␿ करने कर぀ हमारर぀ 
सामूचहक चजममेदारर぀ को रेखांचकत␿ 
करत␿ा है। भारत␿ 6जर぀ गठबंधन को 
इन साझा चसध✿ांत␿ो䬂 मे䜂 वैक्वक 6जर぀ 
गठबंधनो䬂 के सा् होने पर गवथ┿ है।

ने्सटजर぀ एला्ंस, 6जर぀ समाट्䴟 
नेटव्सथ┿ एंड सचवथ┿सेज, चफनलै䠂ड कर぀ 
ओउल ू्चूनवचसथ┿टर぀ का 6जर぀ फलैगचशप, 
दच्䵌ण कोरर्ा कस्त␿ 6जर぀ फोरम, 
6जर぀ बⱍाचसल, एनजर぀एमएन, जमथ┿नर぀ 
कस्त␿ 5जर぀ एला्ंस फॉर कने्टडे 
इंडसटὍर぀ज एंड ऑटोमेशन, ्ूके 
इंचड्ा फ्ूिर नेटव्सथ┿ इचनचशएचटव, 
्ूकेटर぀आईएन, जापान का ए्सजर぀ 
मोबाइल, ईएसए ्ूरोप और भारत␿ 
के टर぀एसडर぀एसआई त␿्ा नैसकॉम 
घोषणापत⑍ का चहससा है䠂। 

करかवचᨿ। देश कर぀ त␿ेजर぀ से बढत␿र぀ समु्䵖र぀ खाद♍ 
मांग को पूरा करने के चलए समु्䵖र぀ कृचष उतपादन 
को मौजूदा 1.5 लाख टन से बढाकर 2047 
त␿क 25 लाख टन करने कर぀ आव््कत␿ा 
है। के䜂्䵖र぀् समु्䵖र぀ मतस् अनुसंधान संस्ान 
(सर぀एमएफआरआई) के चनदेशक चगंᝍसन जॉजथ┿ 
ने शचनवार को ्ह बात␿ कहर぀। उन⡍हो䬂ने कहा चक 
भारत␿ के सम्ु䵖र぀ मतस् पालन ्े䵌त⑍ मे䜂 सम्ु䵖र぀ कृचष 
अगलर぀ बडर぀ घटना है। 
  सर぀एमएफआरआई ने जॉजथ┿ के हवाले से कहा 
चक समु्䵖र぀ म्लर぀ उतपादन बढाने के चलए केज 
कलिर और एकर぀कृत␿ बहपुोषर぀ जलर぀् कृचष जसैर぀ 
चवचभ्䵐 त␿कनर぀को䬂 का उप्ोग चक्ा जा सकत␿ा 
है। वह सर぀एमएफआरआई मे䜂 मतस् चकसानो䬂 
के चलए एक ्䵚चश्䵌ण का्थ┿्䵅म का उदघाटन 
करने के बाद बोल रहे ्े। इस का्थ┿्䵅म का 
आ्ोजन के䜂्䵖 सरकार कर぀ ्䵚धानमंत⑍र぀ धन धान⡍् 
कृचष ्ोजना (पर぀एमडर぀डर぀केवाई) के राषटὍव्ापर぀ 
शुभारंभ के अवसर पर आ्ोचजत␿ चक्ा ग्ा। 
जॉजथ┿ ने कहा चक भारत␿ वत␿थ┿मान मे䜂 समु्䵖र぀ मतस् 
पालन से सालाना औसत␿न 35 लाख टन का 
उतपादन करत␿ा है। 

नई विलली। रेल मंत⑍र぀ अक्वनर぀ वैषणव 
ने शचनवार को कहा चक भारत␿र぀् 
रेलवे चन्䵖 और मध्म आ् वगथ┿ के 
चलए पररवहन का ्䵚ा्चमक साधन 
है, इसचलए सभर぀ ्ाचत⑍्ो䬂 कर぀ सुर्䵌ा 
सुचनक्ित␿ करत␿े हुए उनके चलए 
सुचवधाएं बढाने के ्䵚्ास चकए जा रहे 
है䠂। वैषणव ने ्ह बात␿ नई चदललर぀ रेलवे 
सटेशन पर ्ाचत⑍्ो䬂 के चलए नवचनचमथ┿त␿ 
स्ा्र぀ ्䵚त␿र぀्䵌ास्ल का चनरर぀्䵌ण करने 
के बाद कहर぀। ्ात⑍र぀ सचुवधा के䜂्䵖 नामक 
इस स्ा्र぀ ्䵚त␿र぀्䵌ास्ल को चकसर぀ भर぀ 
सम् 7,000 ्ाचत⑍्ो䬂 को समा्ोचजत␿ 
करने के चलए चडजाइन चक्ा ग्ा है। 
वैषणव ने इस बात␿ पर जोर चद्ा चक 
सुर्䵌ा और सुचवधाएं भारत␿र぀् रेलवे 
के चलए सवव㕋परर है䠂, इस त␿रह कर぀ कई 
पहलो䬂 को लागू चक्ा जा रहा है।

एनआरआई बनवेश को आसान िनाना सिेी का मुख्䴯 लकᕍ्䴯
मुंबई। भारतीय ्䵚ततभूतत एवं तवतिमय बोर्䴡 (सेबी) के चेयरमैि ततुिि कांत पारेंय िे शतिवार को किा 
तक ्䵚वासी भारतीयो䬂 के तिए भारतीय बाजारो䬂 मे䜂 तिवेश को सतुवधाजिक बिािा पूंजी बाजार तियामक 
का एक ्䵚मुख िकᕍय िै। तियामक ऐसे उपायो䬂 पर तवचार कर रिा िै, तजससे अतिवासी भारतीयो䬂 
(एिआरआई) को केवाईसी आवशयकताओጂ के अिुपािि के तिए अपिे देश की यात⑍ा ि करिी पडे।

बवत⑍ी्䴯 नीबि्䴯ो䬂 के कारण भारि िाहरी 
आब्थ┿क झटको䬂 से बनपटने मे䜂 स्䵌म 
पुणे मे䜂 आयोवित काले समारक वयाखयानमाला मे䜂 बोले आरबर぀आई के पिू्䴵 गिन्䴵र दास

शक्तकांत दास।

देश ने कई वैश्वक चुनौबि्䴯ो䬂 का बक्䴯ा सामना
 दास िे किा तक एक दशक के संरचिातमक सुधारो䬂 और आतमतिभ्䴭र 
भारत के दृक्टἿकोण के तित रणिीततक वकैशवक क्थ┿तत के बीच देश िे 
कई वकैशवक चिुौततयो䬂 का सफितापूव्䴭क सामिा तकया िै। उनिो䬂िे आगे 
किा तक मजबूत घरिूे मांग और तववेकपणू्䴭 वयापक आतथ┿्䴭क एवं तवत⑍ीय 
िीततयो䬂 िे देश को कई बािरी झटἿको䬂 का सामिा करिे मे䜂 स्䵌म बिाया 
िै। भारत अब वकैशवक जीरीपी वतृध✿ मे䜂 िगभग पांचवे䜂 ति्से का योगदाि 
करिे के तिए तैयार िै।

दूरसंचार नेटवर्䴕 रो खुद ही ठीर 
ररने मे䜂 सहायर होगा एआई

उप्䴯ोग मे䜂 सिक्䴕िा जरあरी
िेटἿवक्䴕 के िर ति्से मे䜂 एआई कई काम खुद 
करेगी और इससे गᝍािक सेवा भी बेितर िोगी। 
दूरसंचार उद♍ोग के जािकारो䬂 के अिुसार, 6जी 
परी्䵌ण के 2028 मे䜂 शुरあ िोिे की उममीद िै 

और इसका वयावसातयक उपयोग 
शुरあ िोिे मे䜂 कुछ और समय िगेगा। 
तमत⑍ि िे किा तक जिां एआई का 
उपयोग अचछे कामो䬂 के तिए िो रिा 
िै, विी䀂 इसके गित इ्तेमाि का 
भी खतरा िै। इसतिए, तकिीक के 
सिी उपयोग के तिए सतक्䴕 रििा 
जरあरी िै।

=इंडिया मोबाइल कांगᝍरぇस मे䜂 बोलरぇ दूरसंचार 
सडचव डम्䵈ल

िीरज तमत⑍ि।

मोदी ने क्व㔾लकॉम के सीईओ से की मुलव㔾कव㔾त 

िई तदलिी मे䜂 ् वािकॉम के सीईओ और अधय्䵌 तर〿क्टἿयािो अमोि से तमिते 
्䵚धािमंत⑍ी िरे䜂्䵖 मोदी।           

=दोनो䬂 मे䜂 एआई और नवाचार पर 
हुआ डवचार-डवमर्䴶

समुद♍ी रृषि उत्ादन बढाने 
री जरあरत : ष्䴰ंसन जॉज्䴜नौ वैश्वर षनरायो䬂 ने षदल्ी 

घोिणा््䵔 ् र षरए हसता्䵌र 
=हस्ा्䵌र करनरぇ वालो䬂 मे䜂 भार् 

6जी गठबंधन भी राडमल 

याष्䵔यो䬂 री सुर्䵌ा 
और सषुवधा 

सवव㕋्रर : वैषणव

आई्ीएस खुदरुशी 
रे माम्े मे䜂 एस्ी 

रोहतर रा तबाद्ा
चडंीगढ∼। हरर्ाणा सरकार ने शचनवार 
को रोहत␿क के पुचलस अधर぀्䵌क नरेन⡍्䵖 
चबजारचन्ा को हटा चद्ा। चबजारचन्ा 
उन पुचलसकचमथ┿्ो䬂 मे䜂 से एक है䠂 चजनके 
चखलाफ आईपर぀एस अचधकारर぀ वाई पूरण 
कुमार कर぀ पत⑍र぀ ने कच्त␿ त␿ौर पर पचत␿ 
को आतमहत्ा के चलए उकसाने के 
आरोप मे䜂 कारथ┿वाई कर぀ मांग कर぀ ्र぀। वही䀂 
चवप्䵌 ने कहा चक कुमार के पररवार को 
न⡍्ा् नही䀂 चमल रहा है।

आईपर぀एस 2001 बिै के अचधकारर぀ 
वाई पूरण कमुार (52) ने मंगलवार 
को ्हां से्टर 11 मे䜂 कस्त␿ अपने 
आवास पर कच्त␿ त␿ौर पर खुद को 
गोलर぀ मारकर आतमहत्ा कर लर぀ 
्र぀। कमुार ने सुसाइड नोट मे䜂 कु् 
अचधकारर्ो䬂 का नाम लेकर उनके 
चखलाफ कारथ┿वाई कर぀ मांग कर぀ ्र぀।

को्काता, एजे䜂सी

ओचडशा कर぀ मेचडकल कर぀ ्ात⑍ा 
के सा् पक्िम बंगाल के पक्िम 
बधथ┿मान चजले मे䜂 त␿र぀न अजᱍात␿ लोगो䬂 ने 
सामूचहक दुषकमथ┿ चक्ा। ्ह घटना 
शु्䵅वार रात␿ दुगाथ┿पुर कस्त␿ चनजर぀ 
मेचडकल कॉलेज पररसर के बाहर  
उस सम् घटर぀ जब चद♍त␿र぀् वषथ┿ कर぀ 
्ात⑍ा अपने चमत⑍ के सा् राचत⑍ भोज 
के चलए बाहर गई ्र぀। वारदात␿ के 
दौरान ्ात⑍ा दोसत␿ उसे ्ोडकर भागा 
चनकला। 

पचुलस के एक अचधकारर぀ ने बत␿ा्ा 
चक ्ात⑍ा नजदर぀कर぀ असपत␿ाल मे䜂 
उपिाराधर぀न है। इस संबंध मे䜂 एक 
अचधकारर぀ ने कहा चक पर぀चडत␿ा ने 
पुचलस को अपना ब्ान दे चद्ा है। 
पररजन कर぀ चशका्त␿ के आधार पर 
हमने जांि शुरあ कर दर぀ है। ्ात⑍ा 
के मात␿ा-चपत␿ा ने कहा चक वे अपनर぀ 
बेटर぀ के दोसत␿ो䬂 का फोन आने के बाद 

शचनवार सबुह दुगाथ┿पुर पहंुिे। ्ात⑍ा कर぀ 
मां ने आरोप लगा्ा चक शु्䵅वार रात␿ 
करर぀ब 10 बजे उसकर぀ बेटर぀ के सा् 
सामचूहक दुषकमथ┿ चक्ा ग्ा।

=ओडिरा की है छात⑍ा, ् ीन लोगो䬂  
नरぇ रास्ा रोक की दररंदगी

्. बंगा् रे दुगा्䴜्ुर मे䜂 मषेिर् 
छा्䵔ा से सामूषहर दुषरम्䴜

बिबजटल ्䴯ुग मे䜂 लडℼबक्䴯ां सिसे ज्䴯ादा असुरब्䵌ि
सर぀िेआई गिई ने ऑनलाइन उतपर぀डℼन, साइबर धमकर぀, विवि्ल स्टὉवकंग और िर぀पफेक तसिर぀रो䬂 पर विंता िताई

नई दिल्ी, एजे䜂सी

भारत␿ के ्䵚धान न⡍्ा्ाधर぀श 
(सर぀जेआई) बर぀आर गवई 
ने शचनवार को ऑनलाइन 
उतपर぀डन, साइबर धमकर぀ और 
‘चडचजटल सटॉचकंग’ के सा्-
सा् व्क्त␿गत␿ डटेा और 
डर぀पफके त␿सवर぀रो䬂 के कारण देश 
मे䜂 लडचक्ो䬂 के चवशेष रあप से 
संवेदनशर぀ल कस्चत␿ मे䜂 होने को 
लेकर चितं␿ा जाचहर कर぀। 

उन⡍हो䬂ने इस संदभथ┿ मे䜂 चवशेष 
कानून बनाए जाने और कानून 
्䵚वत␿थ┿न एजे䜂चस्ो䬂 व नर぀चत␿ 
चनधाथ┿रको䬂 को चवशेष ्䵚चश्䵌ण देने 
कर぀ आव््कत␿ा पर जोर चद्ा। 
चडचजटल सटॉचकंग इंटरनेट और 
अन⡍् इले्टὍॉचनक माध्मो䬂 का 
उप्ोग करके चकसर぀ व्क्त␿ को 
परेशान करना, धमकाना ्ा 

उसका पर぀्ा करने को कहते␿ है䠂। 
्䵚धान न⡍्ा्ाधर぀श ने ्ूचनसेफ, 
भारत␿ के सह्ोग से उ्䴴त␿म 
न⡍्ा्ाल् कर぀ चकशोर न⡍्ा् 
सचमचत␿ (जेजेसर぀) के त␿तवावधान 
मे䜂 आ्ोचजत␿ बाचलकाओጂ कर぀ 
सुर्䵌ा: भारत␿ मे䜂 उनके चलए 
सुरच्䵌त␿ और स्䵌म वात␿ावरण 
कर぀ ओर चवष् पर राषटὍर぀् वाचषथ┿क 
चहत␿धारक परामशथ┿ मे䜂 अपनर぀ चिंत␿ा 

व््त␿ कर぀। 
उन⡍हो䬂ने कहा चक संवैधाचनक 

और कानूनर぀ संर्䵌ण के बावजूद 
देश भर मे䜂 अनेक बाचलकाओጂ को 
अब भर぀ उनके मौचलक अचधकारो䬂 
और ्हां त␿क चक जर぀वन-चनवाथ┿ह 

के बुचन्ादर぀ साधनो䬂 से भर぀ वंचित␿ 
रहना पड रहा है। ्ह असुर्䵌ा 
उन⡍हे䜂 ्ौन शोषण, उतपर぀डन और 
हाचनकारक ्䵚्ाओጂ त␿्ा अन⡍् 
गंभर぀र जोचखमो䬂 के ्䵚चत␿ अत्चधक 
संवेदनशर぀ल बना देत␿र぀ है। ्䵚धान 
न⡍्ा्ाधर぀श ने कहा, बाचलकाओጂ 
कर぀ सरु्䵌ा सचुनक्ित␿ करना केवल 
उसके शरर぀र कर぀ र्䵌ा करना नही䀂 
है, बकलक उसकर぀ आतमा को मु् त␿ 
करना है। 

एक ऐसा समाज बनाना जहां 
वह सममान के सा् अपना चसर 
ऊंिा रख सके और जहां उसकर぀ 
आकां्䵌ाएं चश्䵌ा और समानत␿ा 
से पोचषत␿ हो䬂। हमे䜂 उन गहरर぀ जडे䜂 
जमाए हुए चपत␿ृसत⑍ातमक रर぀चत␿-
ररवाजो䬂 का सामना करना होगा 
और उन पर चवज् ्䵚ापत␿ करनर぀ 
होगर぀ जो लडचक्ो䬂 को उनके 
उचित␿ स्ान से वंचित␿ करते␿ है䠂।

=कहा- ् कनीक सरक्ीकरण नही䀂 
रोषण का जररया बनी,  इसके डलए 
पुडलस को खास टὍरぇडनंग जरあरी

सुर्䵌ा का सपना िि 
िक अधूरा जि िक कोई 
भी लडℼकी भ्䴯 मे䜂 रहेगी
 रवी䀂्䵖िाथ┿ टἿैगोर की कतवता वियेर द 
माइंर इज तवदाउटἿ तफयर को याद करते 
िुए नयायमूतत्䴭 गवई िे किा तक इसमे䜂 
बातिकाओጂ की सुर्䵌ा के तिए जो कुछ 
िातसि करिे का ्䵚यास तकया जा रिा 
िै, उसका सार समातित िै। उनिो䬂िे किा, 
यि सपिा तब तक अधूरा रिेगा जब तक 
िमारे देश मे䜂 कोई भी िडकी भय मे䜂 रिेगी 
- तिंसा के भय मे䜂, भेदभाव के भय मे䜂, या 
सीखिे और सपिे देखिे के अवसर से 
वतंचत िोिे के भय मे䜂।

लडℼबक्䴯ो䬂 को न बसफ्䴕 िचे रहना चाबहए िश्क 
फलना-फूलना भी चाबहए : जश्टस नागरत⑍ा
नई दिल्ल㉀। उ्䴴तम नयायािय की नयायाधीश बी वी िागरत⑍ा िे कुछ राजयो䬂 मे䜂 कतथ┿त 
कनया भूⵍण ितया के कारण तबगडते तिंगािुपात पर शतिवार को तचंता वय्त की और 
किा तक िडतकयो䬂 को ि केवि बच ेरििा चातिए बकलक उनिे䜂 फििा-फूििा भी चातिए। 

 वि ‘यूतिसेफ इतंरया’ के सियोग से उ्䴴तम नयायािय 
की तकशोर नयाय सतमतत (जेजेसी) द♍ारा आयोतजत 
‘‘बातिकाओጂ की सुर्䵌ा: भारत मे䜂 उिके तिए सुरत्䵌त और 
अिुकूि वातावरण की ओर तवषय पर रा्टὍीय वातष्䴭क परामश्䴭 
काय्䴭र〿म को संबोतधत कर रिी थ┿ी䀂। नयायमूतत्䴭 िागरत⑍ा 
भारत के ्䵚धाि नयायाधीश बी आर गवई और के䜂्䵖ीय मतििा 
एवं बाि तवकास मतं⑍ी अ्䵐पणूा्䴭 दवेी की मौजूदगी मे䜂 काय्䴭र〿म 
को संबोतधत कर रिी थ┿ी䀂। इस मौके पर जेजेसी के सद्य 
नयायमूतत्䴭 जे बी पारदीवािा और शीष्䴭 नयायािय के अनय 
नयायाधीश भी उपक्थ┿त थे┿। उनिो䬂िे किा तक भारत मे䜂 एक युवा िडकी को केवि तभी 
वा्ततवक रあप से समाि िागररक मािा जा सकता िै, जब वि अपिे पुरぁष समक्䵌ो䬂 की 
तरि ् वततं⑍ रあप से कुछ भी िातसि करिे की आकां्䵌ा रख सके। उनिो䬂िे किा तक दूसरे 
शबदो䬂 मे䜂 किे䜂 तो, उसके पैदा िोिे की संभाविा, सिी पोषण, देखभाि, तश्䵌ा और भौततक 
संसाधिो䬂 तक उसकी पिुंच, सुरत्䵌त और संरत्䵌त वातावरण, ् वयं के बारे मे䜂 एक अिग 
भाविा का तवकास और वि जो कुछ भी िातसि करिे का मि बिाती िै।

फोन छीनकर छात⑍ा 
को ले गए जंगल 
आरोतपयो䬂 िे छात⑍ा का फोि छीि 
तिया और कै䠂पस के बािर जंगि मे䜂 
िे जाकर उसके साथ┿ दु्कम्䴭 तकया। 
उसे धमकी दी गई तक अगर उसिे 
घटἿिा के बारे मे䜂 तकसी को बताया, 
तो उसे गंभीर पररणाम भुगतिे िो䬂गे। 
बता दे䜂 तक  तपछिे साि आरजी कर 
अ्पताि मे䜂 दु्कम्䴭-ितया मामिे के 
बाद िुई इस घटἿिा के बाद, तवप्䵌ी 
भाजपा िे दावा तकया तक ममता 
बिजज᱀ के शासि मे䜂 कािूि-वयव्थ┿ा 
पूरी तरि से धव्त िो गई िै।

रिलायंस पावि के सीएफओ 
को ईडी ने िकया िििफ्ाि

नई दिल्ी, एजे䜂सी

ईडर぀ ने उद♍ोगपचत␿ अचनल अंबानर぀ 
कर぀ कंपनर぀ ररला्ंस पावर के मुख् 
चवत⑍र぀् अचधकारर぀ (सर぀एफओ) 
को 68 करोड रぁप्े कर぀ फजज᱀ बै䠂क 
गारंटर぀ जारर぀ करने से जुडे धनशोधन 
के एक मामले मे䜂 चगरफत␿ार चक्ा 
है। ईडर぀ ने अशोक पाल से पू् त␿ा् 
करने के बाद उन⡍हे䜂 धन शोधन 
चनवारण अचधचन्म (पर぀एमएलए) 
के ्䵚ावधानो䬂 के त␿हत␿ शु्䵅वार रात␿ 
चहरासत␿ मे䜂 ले चल्ा। 

पाल को शचनवार को मचजसटेὍट के 
सामने पेश चक्ा ग्ा और दो चदन 
कर぀ ईडर぀ चहरासत␿ मे䜂 भेज चद्ा ग्ा। 
सूत⑍ो䬂 के अनुसार, एजे䜂सर぀ चहरासत␿ 
कर぀ अवचध समापत␿ होने के बाद 13 

अ्टटὂबर को उन⡍हे䜂 चवशेष पर぀एमएलए 
अदालत␿ मे䜂 पेश करेगर぀। ्ह मामला 
सूिर぀बध✿ कंपनर぀ ररला्ंस पावर 
कर぀ सहा्क कंपनर぀ ररला्ंस एन्ू 
बर぀ईएसएस चलचमटेड कर぀ ओर से 
सोलर एनजज᱀ कॉपव㕋रेशन ऑफ 
इंचड्ा चलचमटेड को जमा कर぀ गई 
68.2 करोड रぁप्े कर぀ बै䠂क गारंटर぀ 
से संबंचधत␿ है, जो फजज᱀ पाई गई। 
्ह कंपनर぀ पहले महाराषटὍ एनजज᱀ 
जनरेशन चलचमटेड के नाम से जानर぀ 
जात␿र぀ ्र぀।

=फजज᱀ बै䠂क 
गारंटी सरぇ जुडरぇ 
पीएमएलए 
मामलरぇ मे䜂 हुई 
कार्䴶वाई

नई विलली। मध््䵚देश मे䜂 ब्䴴ो䬂 कर぀ मौत␿ के मामले मे䜂 
कोकलर〿फ कफ चसरप के कांिर぀पुरम कस्त␿ चवचनमाथ┿त␿ा के 
चखलाफ कर぀ गई जांि मे䜂 त␿चमलनाडु खाद♍ एवं औषचध चवभाग 
(टर぀एनएफडर぀ए) द♍ारा बुचन्ादर぀ चन्ामक मानदंडो䬂 को 
लागू करने मे䜂 िूक सामने आई है। के䜂्䵖र぀् औषचध मानक 
चन्ंत⑍ण संगठन सूत⑍ो䬂 ने ्ह जानकारर぀ दर぀। सूत⑍ो䬂 ने बत␿ा्ा 
चक त␿चमलनाडु खाद♍ एवं औषचध ्䵚शासन द♍ारा 2011 
मे䜂 लाइसे䜂स ्䵚ापत␿ शर぀सन फामाथ┿ ने अपने खराब बुचन्ादर぀  
ढांिे राषटὍर぀् औषचध सुर्䵌ा चन्मो䬂 के उललंघनो䬂 के बावजूद 
एक दशक से चबना रोक-टोक के संिालन जारर぀ रखा।

बद्ली मे䜂 कोश्र〿फ की बिकᕍी पर ्䵚बििंध
नई विलली/भरかपाल। चदललर぀ सरकार ने मानक गुणवत⑍ा के 
नही䀂 होने के कारण कोकलर〿फ कफ चसरप कर぀ चब्䵅र぀, खरर぀द और 
चवत␿रण पर ्䵚चत␿बंध लगा चद्ा है। वही䀂, मध््䵚देश के हजारो䬂 
सरकारर぀ चिचकतसको䬂 ने दूचषत␿ कफ चसरप ‘कोकलर〿फ’ से 22 
ब्䴴ो䬂 कर぀ मौत␿ के मामले मे䜂 एक चिचकतसक कर぀ चगरफत␿ारर぀ को 
अवैध करार देते␿ हुए चवरोध दजथ┿ करा्ा। चिचकतसको䬂 ने कहा 
चक डॉ. ्䵚वर぀ण सोनर぀ को बचल का बकरा बना्ा ग्ा है।

कफ िसिप : जांच मे䜂 औषिि 
िवभाि की चूक सामने आई 

िरेली मंिी
वनस्䴪दि िे् दि्हन-तिुसी 2550, 
राज श㙍ी 1830, फ़ॉचू्䴭ि तक. 2245, 
रतवन्䵖ा 2490, फॉचु्䴭ि 13तकगᝍा 1975, 
जय जवाि 1990, सतचि  2040, सूरज 
1990, अवसर 1920, उजािा 1920, 
गृिणी 13 तकगᝍा 1920, ् िातसक 
(तकगᝍा) 2130, मोर 2185, चर〿 तटἿि 
2315, बिू 2150, आशीवा्䴭द म्टἿर्䴡 
2410, ् वाक्तक 2505
दिराना-( ्䵚ततकु.) िलदी तिजामाबाद 
14000, जीरा 24000, िाि तमच्䴭 
14000-17000, धतिया 9000-
11000, अजवायाि 13500-20000, 
मेथ┿ी 7000-8000 सौ䰂फ 9000-
13000, सो䬂ठ 27000, (्䵚तततक०) िौ䰂ग 
800-1000, बादाम 780-1080, काजू 
२ पीस 880, तकसतमस पीिी 300-
400, मखािा 800-1100
चाव्-( ्䵚तत कु० )रबि चाबी सिेा 
9600, ् पाइस 6500, शरबती क्䴴ी 
4950, शब्䴭ती ्टἿीम 5100, मंसूरी 
4000, मिबूब सिेा 4050, गौरी रॉयि 
7300, राजभोग 6850, िरी पत⑍ी ( 
1kg,5kg ) 10100, िरी पतत⑍ िेचुरि  
9100, जतेिथ┿ 8100, गिै्सी 7400, 
सूमो 4000, गोलरि सिेा 7900, मंसूरी 
पिघटἿ 4350, खजािा 4300
िा् ि्हन-मूंग दाि इंदौर 9800, 
मूंग धोवा 10000, राजमा तचत⑍ा 12800-
13500, राजमा भूटἿाि िया 10100, 
मिका कािी 7250-7450 मिका दाि 
7550-8900, मिका छाटँἿी 7550, दाि 
उडद तबिासपुर 8000-9000, मसूर 
दाि छोटἿी 9500-11200, दाि उडद 
तदलिी 10300, उडद साबुत तदलिी 9900, 
उडद धोवा इंदौर 12800, उडद धोवा 
10000-11000,चिा कािा 7050, दाि 
चिा 7450, दाि चिा मोटἿी 7600, मिका 
तवदेशी 7300, रあपतकशोर बेसि 8200, 
चिा अकोिा 7200, रबरा 7200-9200, 
स्䴴ा िीरा 8600, मोटἿा िीरा 10700, 
अरिर गोिा मोटἿा 7700, अरिर पटἿका 
मोटἿा 8100, अरिर कोरा मोटἿा 8600, 
अरिर पटἿका छोटἿा 9800-10300, 
अरिर कोरी छोटἿी 10300
चल㉀नल㉀- राितमयां 4480, पीिीभीत 4400, 
तसतारगंज 4360, धामपुर 4480

बद्ली मे䜂 एनीमेशन 
नीबि पर काम जारी 
नई दिल्ल㉀। तदलिी सरकार एतिमेशि, 
तवजुअि इफे्टἿ, गेतमंग और कॉतम्स 
्े䵌त⑍ को ्䵚ोतसातित करिे के तिए एक 
िीतत तैयार कर रिी िै। अतधकाररयो䬂 िे 
किा तक इस िीतत का उद♍ेशय शिर की 
रचिातमक अथ┿्䴭वयव्थ┿ा को बढावा देिा 
और रोजगार के अवसर बिािा िै।

मुंबई मे䜂 तस्䴕री गिरोह से 
10.5 ग्䴕लो सोना जबत

नई दिल्ी, एजे䜂सी 

राजसव आसिूना चनदेशाल् (डर぀आरआई) ने 
गोपनर぀् जानकारर぀ के आधार पर ‘’ऑपरेशन 
गोलडन सवर぀प’’ अचभ्ान के चवदेशर぀ नागररको䬂, 
मंुबई मे䜂 हवाई अड⅍ा कमथ┿िारर्ो䬂 और एक 
अंत␿राथ┿षटὍर぀् सोना त␿सकरर぀ चसंचडकेट का 
भंडाफोड चक्ा है। 

डर぀आरआई कर぀ ओर से शचनवार को 
जारर぀ एक ब्ान के अनुसार इस अचभ्ान 
मे䜂 ्त⑍पचत␿ चशवाजर぀ महाराज अंत␿राथ┿षटὍर぀् 
(सर぀एसएमआई) हवाई अड⅍े पर 10.488 
चकलोगᝍाम का चवदेश से ला्ा जा रहा 24 
कैरटे का सोना जबत␿ चक्ा ग्ा, चजसका मलू् 
लगभग 12.58 करोड रぁप्े है। इस अचभ्ान 
मे䜂 डर぀आरआई ने मुंबई मे䜂 चगरोह के 13 लोगो䬂 
को चगरफत␿ार चक्ा चजनमे䜂 दो बांगलादेशर぀, ्ह 

शर぀लंकाई नागररक, मर぀ट-एंड-गᝍर぀ट सेवा के 
दो हवाई अड⅍े के कमथ┿िारर぀, दो है䠂डलर और 
त␿सकरर぀ का मुख् साचजशकत␿ाथ┿ भर぀ शाचमल है।

जांि से पत␿ा िला चक एक अंत␿राथ┿षटὍर぀् 
चगरोह मे䜂 शाचमल व्क्त␿ चसंगापुर, बै䠂कॉक 
और ढाका से अपने शरर぀र के अंदर अंडे के 
आकार के मोम के कैपसूल मे䜂 सोना च्पाकर 
ले आते␿ ्े। मंुबई पहंुिने पर ्े आगे कर぀ 
्ात⑍ा करने वाले ्ात⑍र぀ त␿सकरर぀ चक्ा हुआ 
सोना अंत␿राथ┿षटὍर぀् ्䵚स्ान ्े䵌त⑍ मे䜂 हवाई अड⅍े 
के कमथ┿िारर्ो䬂 को सौ䰂प चद्ा करत␿े ्े। वे 
कमथ┿िारर぀ ने हवाई अड⅍ े पररसर से सोने को 
मासटरमाइंड के सा् समन⡍व् करने वाले 
है䠂डलरो䬂 और ररसर぀वरो䬂 को सौ䰂पते␿ ्े।

=िीआरआई नरぇ की डवदरぇडरयो䬂 सडह् 13 
लोगो䬂 की डगरफ्ारी
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दुिनया मे䜂 मिहला अिधकारमु्䵈ाकी की �ेस कॉ्䴨��स  
से मिहला प�कार बाहर

छह िदन की भारत की या�ा पर आए 
अफगािनस㡍तान क� िवदेश मं�ी आिमर खान 
मु्䵈ाकी की शु�वार को नई िदल㉍ली मे䜂 
आयोिजत �ेस कॉ्䴨��स मे䜂 मिहला प�कारो䬂 
को न बुलाया जाना भारत मे䜂 राजनीितक 
मु�ा बन गया है। इसक� साथ ही मिहला 
अिधकारो䬂 की �स㡍थित पर नई बहस शुरあ 
हो गई है। पूरी दुिनया क� िलहाज से 
देखा जाए तो कम ही देश है䠂 जहां मिहला� को 
पूरी तरह बराबरी का दजारき हािसल है। कई देशो䬂 मे䜂 
मिहला� की �स㡍थित काफी दयनीय है और उनमे䜂 
अफगािनस㡍तान का नाम सबसे ऊपर आता है जहां 
तािलबानी शासन ने उनकी िजंदगी और जᱍयादा नक� 
बना दी है। अफगािनस㡍तान क� अलावा कई और देश है䠂 
जहां मिहला� को सैकड़ो䬂 साल पुरानी क�रीितयो䬂 से 
जूझना पड़ रहा है। इनमे䜂 कई देश अ�ीकी है䠂 या उनमे䜂 
इस㡍लामी शासन है। अंतरारきष㝍�ीय रै䠂िक�ग क� िलहाज से 
देखा जाए तो भारत की �स㡍थित भी 146 देशो䬂 मे䜂 129वी䀂 
ही है। यानी मिहला� क� अिधकारो䬂 क� मामले मे䜂 यहां 
भी �स㡍थित बहुत जᱍयादा बेहतर नही䀂 है।

कᕍया कहते है䠂 संयुकᕍत राष㝍� क� आंकड़�
 अफगािनस㡍तान मे䜂 सबसे खराब �स㡍थित जहां तािलबानी शासन क� बाद मिहला� की िश्䵌ा, 

रोजगार और सावरきजिनक जीवन मे䜂 भागीदारी पर लगभग पूरी तरह पाबंदी लगा दी गई है।
 यमन मे䜂 दशको䬂 से गृहयु� और गरीबी की वजह से मिहला� को बुिनयादी स㡍वास㡍थ╍य, िश्䵌ा या 

्䴨याय नही䀂 िमलता, बाल िववाह की दर बेहद ऊ�ची, घरेलू िहंसा अपराध नही䀂 माना जाती।
 सूडान मे䜂 सै्䴨य शासन और संघष� क� कारण मिहला� पर िहंसा, बलात⑍कार और अपहरण की 

घटनाएं बढ़ी है䠂। मिहला जननांग िवक�ित (एफजीएम) �था अब भी व㕍यापक रあप से �चिलत है।
 ईरान मे䜂 मिहला� की स㡍वतं�ता पर सखᙍत धािमरきक िनयं�ण है। िहजाब कानून तोड़ने पर िगरफ⭍तारी 

होती है। 2022 मे䜂 महसा अमीनी की मौत क� बाद मिहला िवरोध पर कड़ी काररきवाई हुई।
 सोमािलया एफजीएम और लै䠂िगक िहंसा मे䜂 शीषरき पर है। मिहला� क� साथ ऐसे ही हालात से䜂�ल 

अ�ीकन �रप�बⱍलक, सी�रया, पािकस㡍तान, नाइजर और इराक समेत कई और देशो䬂 मे䜂 है।

सबसे खराब 10 देश
वल㉍ड� इकोनॉिमक फोरम की जे䜂डर गैप 
�रपोट� क� मुतािबक मिहला अिधकारो䬂 मे䜂 
सबसे िनचले स㡍थान पर दुिनया क� 10 
देशो䬂 मे䜂 अफगािनस㡍तान, चाड, सूडान, 
ईरान, पािकस㡍तान, यमन, ड�मो��िटक 
�रप�बⱍलक ऑफ कॉ्䴨गो, माली, से䜂�ल 
अ�ीकन �रप�बⱍलक, नाइजर है䠂।

घृिणत एफजीएम �था
 डबⱍल㉍यूएचओ क� मुतािबक एफजीएम ऐसी �था है मिहला क� बाहरी 
जननांग का िहस㡍सा आंिशक या पूणरき रあप से काट िदया जाता है। 
 सोमािलया मे䜂 98% मिहलाएं इस �था से गुजरी है䠂। िगनी मे䜂 यह 
�स㡍थित 97%, िजबूती मे䜂 93% और िम� मे䜂 87% क� लगभग है। 
 िसएरा िलयोन, मािल, सूडान, गा�म⹍बया, इिथयोिपया, मॉ�रटािनया, 
नाइजर, ए�रि�या, नाइजी�रया, क�्䴨या, इंडोनेिशया मे䜂 भी यह �था।

भारत मे䜂 मिहला अिधकार
 गᝍलोबल जे䜂डर गैप �रपोट� 2024 क� मुतािबक क�ल 146 देशो䬂 मे䜂 

भारत की रै䠂क 129 है। 2023 मे䜂 भारत 127वे䜂 स㡍थान पर था।
 पुरぁषो䬂 की सा्䵌रता दर 84%, मिहला� की 70% है मगर 

�ामीण इलाको䬂 मे䜂 यह अंतर अभी भी काफी अिधक है।
 रोजगार या आिथरきक तौर पर मिहला� की कायरきबल मे䜂 भागीदारी 

25% है। मिहला� की संसद मे䜂 िहस㡍सेदारी िसफ� 15% है।
 िलंगानुपात असंतुिलत, 940 मिहला� पर 1000 पुरぁष है䠂। 

बािलका �ूणहत⑍या और पोषण असमानता मुखᙍय कारण है।
 एनसीआरबी क� मुतािबक हर िदन भारत मे䜂 अिधक बलात⑍कार क� 

मामले दजरき होते है䠂। घरेलू िहंसा, ऑनर िकिलंग भी व㕍यापक।

वै�श㙍वक �स㡍थित: अनुमािनत तौर पर करीब 20 करोड़ मिहलाएं 
और लड़िकयां एफजीएम की िशकार हुई है䠂। औसतन हर साल 
लगभग 40 लाख नई लड़िकयां इस �था की िशकार बनती है䠂। 
अिधकांश मामलो䬂 मे䜂 इनकी उ� पांच से 15 वषरき क� बीच होती है।

सुडाेकू - 126 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्䴕 वाला खेल है, जो एक वर्䴗 पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते है䠂 तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल मे䜂 बॉकस मे䜂 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए है䠂। इसमे䜂 कुछ बॉकस खाली है䠂, दजनहे䜂 आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नही䀂 आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस मे䜂 नंबर ररपीट नही䀂 होना चादहए।सुड

ाेक
ू -1

27

दिशाशूल-पश्चᨿम, ऋतु- शरद। 
चᨿन⡍्䵖बल- मेष, ममथुन, मिंह, कन⡍्य⼾, धनु, 
मकर। 
तय⼾रय⼾बल- भरणी, रोमहणी, मृगमशरय⼾, 
आ्䵖य⼾र〾, पुनरर〾िु, आ्लेषय⼾, पूरय⼾र〾 फय⼾लगुनी, 
हसत, मचᨿत⑍य⼾, सरय⼾मत, मरशय⼾खय⼾, ज्ेष्य⼾, 
पूरय⼾र〾षय⼾ढ़य⼾, ्䵦रण, धमनष्य⼾, शतमभषय⼾, 
पूरय⼾र〾भय⼾्䵖पद, रेरती।  
न्䵌त⑍- मृगमशरय⼾ 13.36 तक ततप्चᨿय⼾त 
आ्䵖य⼾र〾।

आज का भविष्䴯फल      -पंं.डाॅ. जᱍानेन⡍्䵖 शराम⸾

आज की ्䵇ह शसथमत: 12 अक ट्ὂबर, रमररय⼾र 
2025 िंरत-2082, शक िंंंरत 1947 
मय⼾ि-कय⼾मतर〾क, प्䵌-कृषण प्䵌, षष्ी 
14.16 तक ततप्चᨿय⼾त िपतमी।
आज का पंचांग
            

चं.

11

मंं. शुुु.

8 िूूूूू.

बु.

3

मीनकन⡍्य⼾

आज आपकय⼾ आतममर्रय⼾ि पहले िे मजबूत होगय⼾। कय⼾म िे फ⭍ी 
होकर प र््〾 न के मलए जय⼾ िकते है䠂। अपने खचᨿो䬜 मे䜂 मन्तं⑍ण पय⼾ ले䜂ग।े 
आप कुछ नई शसकल िीख िकते है䠂। जीरनिय⼾थी के िय⼾थ आपके 
िंबंध मधुर हो䬂गे।मेष     

आज परररय⼾र के िय⼾थ बहतु अचछय⼾ िम् मबतय⼾एंगे। अपनी कय⼾ र्〾शलैी 
मे䜂 परररतर〾न लय⼾ िकते है䠂। परररय⼾र के बड़ो䬂 कय⼾ िह्ोग प⩍य⼾पत होगय⼾। 
िमस्य⼾ओጂ कय⼾ िमय⼾धय⼾न होने िे आपकय⼾ तनय⼾र दूर होगय⼾। कय⼾्र〾्䵌ेत⑍ 
मे䜂 आपको बहुत अचछछᭇ पररणय⼾म ममले䜂गे।ममथुन
आज अपने कय⼾म पर आपको अत्मधक ध्य⼾न देने की आर््कतय⼾ 
है। लंबी दूरी की ्य⼾त⑍य⼾ न करे䜂। मकिी बय⼾त को लेकर झगड़य⼾ हो 
िकतय⼾ है। अपने खय⼾नपय⼾न को लेकर िय⼾रधय⼾नी रखे䜂। मय⼾नमिक 
रあप िे अशसथरतय⼾ महिूि कर िकते है䠂।कक्䴕
आज बचᩍो䬂 की िफलतय⼾ िे आपको गौरर की अनुभूमत होगी। आ् 
के नए स㡍ोत बन िकते है䠂। आपको शरीर को कय⼾फी आरय⼾म देने की 
आर््कतय⼾ है। िंपमत␿ िे जुड़छᭇ मय⼾मलो䬂 मे䜂 मरज् प⩍य⼾पत होने के ् ोग बन 
रहे है䠂। लोग आपकी बय⼾तो䬂 िे अत्मधक प⩍भय⼾मरत रहे䜂गे।मिंह
आज अपने कय⼾रोबय⼾र को लेकर बड़य⼾ लकᕍ् बनय⼾एंगे। उचᩍ मश्䵌ण 
िंसथय⼾न के प⩍रेश मे䜂 आ रही बय⼾धय⼾ दूर होगी। आपको मपतय⼾ के िय⼾थ 
अचछछᭇ िबंंध रखन ेचᨿय⼾महए। कय⼾ र्〾्े䵌त⑍ मे䜂 आपकी प⩍मतष्य⼾ मे䜂 रृमध✿ होगी। 
अपने कय⼾म की गुणरत␿य⼾ मे䜂 िुधय⼾र करनय⼾ पड़छᭇगय⼾।

तुलय⼾

धनु

मकर

कुंभ

आज घर-परररय⼾र के िय⼾थ आप अचछय⼾ िम् मबतय⼾एंगे। लोग पी् 
पीछछᭇ आपकी आलोचᨿनय⼾ कर िकते है䠂। अपनी गुपत बय⼾ते䜂 मकिी िे 
शे् र न करे䜂। नौकरी मे䜂 पदो्䵐मत ममलन ेके ् ोग बन रह ेहै䠂। प⩍शय⼾िन 
िे जुड़छᭇ लोगो䬂 को उचᩍ पद प⩍य⼾पत हो िकतय⼾ है।रृष रृम्चᨿक

आज आपके मरचᨿय⼾रो䬂 मे䜂 नकय⼾रय⼾तमकतय⼾ जगह ले िकती है। िेहत 
मे䜂 थोड़ी खरय⼾बी आने की आशंकय⼾ है। अपनी गलमत्ो䬂 को लेकर 
पछतय⼾रय⼾ हो िकतय⼾ है। नई िंपमत␿ मे䜂 बड़य⼾ मनरेश करने िे आपको 
बचᨿनय⼾ चᨿय⼾महए। कय⼾्र〾्䵌ेत⑍ मे䜂 आपकय⼾ कय⼾म मबगड़ िकतय⼾ है।

आज कय⼾फी मदनो䬂 िे रぁके हुए कय⼾म पूरे हो िकते है䠂। बमुध✿मय⼾न लोगो䬂 
कय⼾ मय⼾गर〾दशर〾न प⩍य⼾पत होगय⼾। आप अपने कय⼾्ो䬜 को त् िम् पर पूणर〾 
कर ले䜂ग।े व्य⼾पय⼾र मे䜂 बड़य⼾ आमथर〾क लय⼾भ होने िे आपके आतममर्रय⼾ि 
मे䜂 रृमध✿ होगी।
आज आपको न्य⼾ रोजगय⼾र ममल िकतय⼾ है। रर्ल एस्छᭇ् िे जुड़छᭇ 
कय⼾रोबय⼾र मे䜂 धन लय⼾भ होगय⼾। परुय⼾नय⼾ कजर〾 चᨿकुय⼾ने के मलए मदन अनुकूल 
है। रकतमरकय⼾र उतप्䵐 हो िकत ेहै䠂। धै र्〾रय⼾न होकर अपनय⼾ कय⼾म करे䜂 
मफलहय⼾ल अमधक अपे्䵌य⼾ रखनय⼾ उमचᨿत नही䀂 है।
आज रचᨿनय⼾तमक कय⼾्ो䬜 मे䜂 िफलतय⼾ ममलेगी। प⩍ेमीजन के िय⼾थ 
रोमय⼾ंम्क डछᭇ् पर जय⼾ िकते है䠂। कय⼾्र〾्े䵌त⑍ मे䜂 आपके रचᨿनय⼾तमक 
मरचᨿय⼾रो䬂 और िुझय⼾र की प⩍शंिय⼾ होगी। शय⼾म के िम् पररजनो䬂 की 
मकिी बय⼾त पर आपको कᕍोध आ िकतय⼾ है।
आज आपकी ्ोजनय⼾ओጂ मे䜂 अचᨿय⼾नक परररतर〾न आने िे कय⼾म मबगड़ 
िकते है䠂। शरीर मे䜂 कोई िमस्य⼾ ् य⼾ कमजोरी महिूि हो तो अपने 
सरय⼾स्䴥् कय⼾ ध्य⼾न रखनय⼾ चᨿय⼾महए। मकिी कय⼾म को करने मे䜂 जलदबय⼾जी 
न करे䜂। परररय⼾र के िय⼾थ िम् अर्् मबतय⼾एं।

आज अपने प⩍ेमी िे मदल की बय⼾त कह िकते है䠂। ्मद आप नौकरी 
बदलनय⼾ चᨿय⼾ह रहे है䠂 तो ्ह मदन बहुत ही अचछय⼾ है। अमधकय⼾रर्ो䬂 
िे आपके िंबंध अचछछᭇ रहे䜂गे। आपको न्य⼾ कय⼾म करने िे बचᨿनय⼾ 
चᨿय⼾महए। अध्य⼾शतमक मरचᨿय⼾रो䬂 के प⩍भय⼾र मे䜂 रहे䜂गे।

अमे�रका और चीन क� बीच िफर बढ़ी तनातनी

भारत से अपने संबंधो䬂 को बहुत महत⑍व देता है अमे�रका

अमे�रका ने लगाया अित�रकᕍत 100% ट��रफ तो चीन ने यूएन मे䜂 उठाया वेनेजुएला मे䜂 हस㡍त्䵌ेप का मामला
वािशंगटन/संयुकᕍत राष㝍�, एजे䜂सी

अमे�रका और चीन क� बीच बात 
बनते-बनते िफर िबगड़ने लगी है। 
चीन की ओर से दुलरきभ खिनजो䬂 क� 
क� िनयारきत पर िनयं�ण बढ़ाने क� बाद 
अमे�रकी राष㝍�पित ��प ने चीन पर 
सौ �ितशत अित�रकᕍत ट��रफ लगाने 
की घोषणा की है तो ऐन इसी वकᕍत 
बीिजंग की ओर से संयुकᕍत राष㝍� मे䜂 
अमे�रका क� वेनेजुएला मे䜂 हस㡍त्े䵌प 
बढ़ाने से ्े䵌�ीय शांित को खतरा पैदा 
होने का आरोप लगाया है।

चीन ने इस हफ⭍ते नए �ितबंध 
लागू िकए है䠂 िजनक� अंतगरきत 
िवदेशी संस㡍था� को चीन से �ाप⩍त 
या चीन मे䜂 �संस㡍क�त 0.1 �ितशत 
से जᱍयादादा दुलरきभ खिनजो䬂 वाले 
िकसी भी उत⑍पाद क� िनयारきत क� िलए 
लाइसे䜂स लेना आवश㙍यक है। चीन 
वतरきमान मे䜂 दुिनया भर मे䜂 दुलरきभ 
खिनजो䬂 की लगभग 70 �ितशत 
आपूितरき को िनयंि�त करता है, जो 
स㡍माट�फ़ोन से लकेर सै्䴨य उपकरणो䬂 
तक की तकनीको䬂 क� िलए ज़रあरी 
है䠂। वतरきमान मे䜂 चीन की वस㡍तु� 
पर 30 �ितशत अमे�रकी आयात 
शुल㉍क लगा हुआ है, िजसे ��प ने 
अपने पहले कायरきकाल क� दौरान 
लागू िकया था।

 दुलरきभ खिनज वै�श㙍वक �ौ�ोिगकी 
एवं र्䵌ा उ�ोगो䬂 क� िलए बहुत अहम 
है䠂। ��प ने घोषणा की है िक उनका 
�शासन दुलरきभ खिनज िनयारきत पर 
चीन की कड़ी पकड़ क� जवाब 
मे䜂 िकसी भी और सभी महत⑍वपूणरき 
सॉफ⭍टवेयर पर िनयारきत िनयं�ण लागू 
करेगा। ��प ने �थ सोशल पर िलखा, 
यह िवश㙍वास करना बहुत किठन है 

िक चीन ने ऐसी काररきवाई की होगी, 
लेिकन उ्䴨हो䬂ने ऐसा िकया और बाकी 
सब इितहास है। उ्䴨हो䬂ने चीन की 
ओर से दुलरきभ खिनज िनयारきत िनयं�ण 
पर आश㙍चयरき व㕍यकᕍत िकया तथा इसे 
अचानक उठाया कदम करार िदया। 

उधर, चीन ने संयुकᕍत राष㝍� मे䜂 
क��रिबयाई ्े䵌� मे䜂 बढ़ते तनाव पर 
गहरी िचंता जताते हुए वेनेजुएला क� 

पास अमे�रकी सै्䴨य अिभयान को 
इसकी �मुख वजह बताया है। संयुकᕍत 
राष㝍� मे䜂 चीन क� स㡍थाई �ितिनिध फ� 
कांग ने नशीले पदाथ� की तस㡍करी 
से िनपटने की आड़ मे䜂 वेनेजुएला 
क� क��रिबयन जल्े䵌� मे䜂 हाल ही मे䜂 
अमे�रकी सै्䴨य तैनाती की आलोचना 
की। उ्䴨हो䬂ने वेनेजुएला क� जहाजो䬂 
को ड�बोने, नािवको䬂 पर गोली चलाने 

और मछली पकड़ने वाली नौका� 
को जबⱍत करने जैसी काररきवाइयो䬂 का 
उल㉍लेख िकया। फ� ने संयुकᕍत राष㝍� 
सुर्䵌ा प�रषद की आपात बैठक मे䜂 
कहा िक तथाकिथत अंतरराष㝍�ीय 
जल्े䵌� मे䜂 िकसी अ्䴨य देश क� जहाजो䬂 
क� िखलाफ अमे�रका की एकतरफा 
काररきवाई बुिनयादी मानवािधकारो䬂 का 
उल㉍लंघन कर रही है।

��प अब बोले- शी क� साथ िशखर बैठक र� नही䀂 की 
��प ने व㕍हाइट हाउस मे䜂 प�कारो䬂 से बात करते हुए कहा, मै䠂ने शी िजनिपंग क� साथ िशखर 
बैठक को र� नही䀂 िकया है। मै䠂 वहां ज़रあर जाऊ�गा। लेिकन अचानक वह आयात-िनयारきत की 
पूरी अवधारणा लेकर आए और िकसी को इसक� बारे मे䜂 क�छ पता नही䀂 था। इस हफ⭍ते की 
शुरぁआत मे䜂 अमे�रका क� राष㝍�पित ने कहा था िक दुलरきभ खिनज िनयारきत क� संबंध मे䜂 चीन की 
बेहद श�ुतापूणरき काररきवाइयो䬂 क� बाद िजनिपंग से मुलाक़ात करने का कोई कारण नही䀂 है।
 ��प और शी क� व㕍यापा�रक टकराव से िगरे शेयर बाजार
       शेयर बाजारो䬂 ने इस खबर पर नकारात⑍मक �िति�या व㕍यकᕍत की, नैस㡍ड�क मे䜂 3.6 

�ितशत और एसएंडपी 500 मे䜂 2.7 �ितशत की िगरावट दजरき की गई। 

ईरानी ऊजारき व㕍यापार पर िनशाना, आठ भारतीयो䬂 
और कई क�पिनयो䬂 पर लगा अमे�रकी �ितबंध
वािशंगटन। अमे�रका ने ईरानी ऊजारき व㕍यापार मे䜂 मदद करने क� आरोप मे䜂 50 से अिधक 
संस㡍था� और व㕍य�कᕍतयो䬂 पर �ितबंध लगाए है䠂, िजनमे䜂 आठ भारतीय नाग�रक और 
भारत �स㡍थत कई क�पिनयां शािमल है䠂। अमे�रकी िवदेश मं�ालय ने बृहस㡍पितवार को 
बताया िक ईरानी शासन की दुभारきवनापूणरき गितिविधयो䬂 को अंजाम देने क� िलए उपयोग 
िकए जा रहे धन को रोकने क� िलए लगभग 40 संस㡍था�, व㕍य�कᕍतयो䬂 और जहाजो䬂 
पर �ितबंध लगाए गए है䠂। इसक� साथ ही अमे�रकी िव्䵈 मं�ालय क� िवदेशी संपि्䵈 
िनयं�ण कायारきलय (ओएफएसी) ने ईरानी पे�ोिलयम और तरलीक�त पे�ोिलयम गैस 
(एलपीजी) का वै�श㙍वक बाजारो䬂 मे䜂 िनयारきत करने मे䜂 शािमल 50 से अिधक संस㡍था�, 
व㕍य�कᕍतयो䬂 और जहाजो䬂 पर �ितबंध लगाए है䠂। इन दोनो䬂 िवभागो䬂 �ारा जारी की गई 
सूिचयो䬂 मे䜂 आठ भारतीय नाग�रको䬂 क� नाम शािमल है䠂। इ्䴨हे䜂 अमे�रका की स㡍पेशयली 
ड�िज�ेट�ड नेशनल㉍स एंड बⱍलॉकᕍड पसरきन सूची मे䜂 शािमल िकया गया है। 

डॉकᕍटरो䬂 की जांच मे䜂 पूरी तरह स㡍वस㡍थ पाए गए ��प
वािशंगटन। अमे�रकी राष㝍�पित डोनाल㉍ड ��प ने वॉल㉍टर रीड नेशनल िमिल�ी मेिडकल 
से䜂टर मे䜂 स㡍वास㡍थ╍य जांच कराई, िजसक� बाद उनक� डॉकᕍटर ने कहा िक राष㝍�पित पूरी तरह 
स㡍वस㡍थ है䠂। शु�वार को ��प ने बेट�स㡍डा, मैरीलै䠂ड �स㡍थत अस㡍पताल मे䜂 लगभग तीन घंट� 
िबताए। उनक� िचिकत⑍सक नेवी क�प⩍टन सीन बारबाबेला ने इसे िनयिमत जांच बताया। 
इस दौरान ��प ने सालाना फ⭍लू और कोिवड-19 का बूस㡍टर टीका भी लगवाया। 

 �ांस मे䜂 हैरतअंगेज घटना�म मे䜂 मै�ो䬂 
ने लोकानूरき को िफर बनाया �धानमं�ी

पे�रस, एजे䜂सी

�ांस क� राष㝍�पित इमैनुएल मै�ो䬂 
ने सेबे�स㡍टयन लेकोनूरき को िफर 
�धानमं�ी िनयुकᕍत िकया ह।ै चार िदन 
पहले ही लेकोनूरき ने पद से इस㡍तीफा 
िदया था। इससे देश मे䜂 एक सप⩍ताह 
भारी राजनीितक उथल-पुथल रही। 

मै�ो䬂 ने शु�वार देर रात यह 
घोषणा की। उ्䴨हो䬂ने एिलसी पैलेस 
मे䜂 सभी मुखᙍय दलो䬂 क� साथ बैठक 
की, िजसमे䜂 धुर दि्䵌णपंथी एवं धुर 
वामपंथी नेता� को छोड़कर अ्䴨य 
सभी शािमल थे। लेकोनुरき की वापसी 
को आश㙍चयरきजनक माना जा रहा है 
है, कᕍयो䬂िक उ्䴨हो䬂ने दो िदन पहले ही 
राष㝍�ीय टीवी पर कहा था िक वह पद 
क� पीछ� नही䀂 भाग रहे थे और उनका 
िमशन पूरा हो चुका है। यह िन�श㙍चत 
नही䀂 है िक वह सरकार बना पाएंगे या 
नही䀂, लेिकन उ्䴨हे䜂 ज़मीनी स㡍तर पर 
काम करना होगा। 

नए �धानमं�ी क� पास अगले 
साल का बजट संसद मे䜂 पेश करने क� 
िलए सोमवार तक का ही समय है। 
एिलसी पैलेस ने कहा िक राष㝍�पित 
ने लेकोनुरき को सरकार बनाने की 
िजम⹍मेदारी सौ䰂पी है और मै�ो䬂 की 
पाट� ने संक�त िदया है िक उ्䴨हे䜂 कायरき 
करने की पूरी छ�ट �दान की गई 
है। लेकोनूरき ने एक बयान मे䜂 कहा, 
राष㝍�पित की ओर से सौ䰂पे गए िमशन 
को मै䠂ने स㡍वीकार िकया है, तािक वषरき 
क� अंत तक �ांस को बजट �दान 

िकया जा सक� और हमारे देशवािसयो䬂 
की रोजमरारき की समस㡍या� का 
समाधान िकया जा सक�।

चार िदन पहले ही इस㡍तीफा देकर 
पैदा कर दी थी भारी उथलपुथल

चुनौती: �ाप⩍त करना 
होगा िवश㙍वास मत 
लेिकन बहुमत नही䀂
लेकोनूरき क� िलए यह और भी मु�श㙍कल है 
िक उ्䴨हे䜂 नेशनल असे䜂बली मे䜂 िवश㙍वास 
मत का सामना करना पड़�गा, जहां 
राष㝍�पित मै�ो䬂 क� पास उनक� समथरきन मे䜂 
बहुमत नही䀂 है। एलाबे पोल क� अनुसार, 
इस सप⩍ताह राष㝍�पित की लोकि�यता 
�रकॉड� िनचले स㡍तर पर पहुंच गई है, 
िजसमे䜂 उनकी अनुमोदन रेिट�ग मा� 14 
�ितशत है। उ्䴨हे䜂 पहली बार नौ िसतंबर 
को �धानमं�ी िनयुकᕍत िकया गया था और 
सरकार बनाने मे䜂 उ्䴨हे䜂 तीन सप⩍ताह लग 
गए, लेिकन रातो䬂रात यह सरकार िगर 
गई, जब रあिढ़वादी �रप�बⱍलकन क� नेता 
�ूनो �रट�लो ने मं�ी पद की एक िनयु�कᕍत 
की आलोचना की। 

इजराइल ने िफर फ�साया पेच 
िफिलस㡍तीन क� सबसे लोकि�य 
नेता को छोड़ने से िकया इ्䴨कार
रामल㉍ला (वेस㡍ट बै䠂क), एजे䜂सी

इजराइल गाजा संघषरき िवराम 
समझौते क� तहत होने वाली 
इजराइली बंधको䬂 और फलस㡍तीनी 
क�िदयो䬂 की अदला-बदली मे䜂 
िफिलस㡍तीन क� सबसे लोकि�य 
नेता मरवान बरगूती को �रहा करने 
का इचᩍछ�क नही䀂 है। इजराइल ने 
उन हाई-�ोफाइल क�िदयो䬂 को 
�रहा करने से भी इ्䴨कार कर िदया 
है, िज्䴨हे䜂 छोड़ने की हमास काफी 
समय से मांग कर रहा है। 

हालांिक] अभी यह स㡍पष㝍ट नही䀂 है 
िक शु�वार को इजराइल सरकार 
की आिधका�रक वेबसाइट पर 
डाली गई 250 क�िदयो䬂 की सूची 
अंितम है या नही䀂। हमास क� व�रष㝍ठ 
अिधकारी मूसा अबू मरजूक ने 
अल जजीरा टीवी नेटवक� से कहा 
िक समूह बरगूती और अ्䴨य हाई-
�ोफाइल क�िदयो䬂 को �रहा करने की 
मांग कर रहा है। उ्䴨हो䬂ने कहा िक 
मध❍यस㡍थो䬂 क� साथ इस मामले पर 
बातजीत जारी है। इजराइल बरगूती 
को आतकंवादी मानता है। इजराइल 
मे䜂 हुए हमलो䬂 मे䜂 पांच लोगो䬂 की मौत 
क� मामले मे䜂 2004 मे䜂 दोषी पाए 

जाने क� बाद से वह आजीवन 
कारावास की सजा काट रहा है। 

अपने घरो䬂 की ओर लौट� 
हजारो䬂 िफिलस㡍तीनी 
वादी गाजा । अमे�रका की मध❍यस㡍थता मे䜂 
हुए यु�िवराम समझौते क� लागू होने क� 
बाद शु�वार को हजारो䬂 फलस㡍तीनी उ्䵈री 
गाजा लौट�। इस समझौते से इजराइल 
और हमास क� बीच यु� का अंत होने की 
उम⹍मीदे䜂 बढ़ गई है䠂। हमास की ओर से 
शेष सभी बंधको䬂 को क�छ ही िदन मे䜂 �रहा 
कर िदया जाएगा। समझौते क� बावजूद 
यह सवाल बरकरार है िक इजराइली 
सैिनको䬂 क� धीरे-धीरे पीछ� हटने क� बाद 
गाजा पर शासन कौन करेगा और कᕍया 
हमास अमे�रका क� राष㝍�पित डोनाल㉍ड 
��प की यु�िवराम योजना क� अनुसार 
हिथयार डालेगा। इजराइल क� �धानमं�ी 
बे䜂जािमन नेत्䴨याहू ने माचरき मे䜂 यु�िवराम 
समझौता एकतरफा तरीक� से समाप⩍त 
कर िदया था। 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी

भारत मे䜂 अमे�रका क� नािमत 
राजदूत सिजरきयो गोर ने शिनवार रात 
�धानमं�ी नरे्䴨� मोदी से मुलाकात 
क� बाद कहा िक अमे�रका भारत क� 
साथ अपने संबंधो䬂 को बहुत महत⑍व 
देता है। वातारき क� दौरान र्䵌ा, व㕍यापार 
और महत⑍वपूणरき खिनज क� ्े䵌�ो䬂 मे䜂 
सहयोग पर चचारき की गई। 

गोर शिनवार की सुबह छह 
िदवसीय या�ा पर नई िदल㉍ली 
पहुंचे। �धानमं�ी मोदी से मुलाकात 
से पहले गोर ने िवदेश मं�ी एस 
जयशंकर, एनएसए अिजत डोभाल 

और िवदेश सिचव िव�म िमसरी 
से मुलाकात कर बातचीत की। 
मोदी ने ‘एकᕍस’ पर एक पोस㡍ट मे䜂 
कहा, भारत मे䜂 अमे�रका क� नािमत 
राजदूत सिजरきयो गोर का स㡍वागत 

करक� खशुी हईु। मुझे िवश㙍वास है िक 
उनक� कायरきकाल मे䜂 भारत-अमे�रका 
व㕍यापक व�ैश㙍वक रणनीितक साझेदारी 
और मजबूत होगी। 

�धानमं�ी से मुलाकात क� बाद 
गोर ने कहा, �धानमं�ी मोदी क� 
साथ मेरी बैठक शानदार रही। हमने 
र्䵌ा, व㕍यापार और �ौ�ोिगकी समेत 
ि�प्䵌ीय मु�ो䬂 पर चचारき की। गोर ने 
बताया, हमने िवदेश सिचव िमसरी, 
िवदेश मं�ी जयशंकर और एनएसए 
डोभाल क� साथ कई बैठक� की䀂। 
उ्䴨हो䬂ने कहा, हमने �धानमं�ी मोदी 
क� साथ एक शानदार बैठक की 
है, िजसमे䜂 हमने र्䵌ा, व㕍यापार और 

�ौ�ोिगकी सिहत ि�प्䵌ीय मु�ो䬂 पर 
चचारき की। 

गोर ने कहा, हमने महत⑍वपूणरき 
खिनजो䬂 क� महत⑍व और दोनो䬂 देशो䬂 क� 
िलए उनक� महत⑍व पर भी चचारき की। 
दोनो䬂 प्䵌ो䬂 क� बीच महत⑍वपूणरき खिनजो䬂 
पर चचारき महत⑍वपूणरき है, कᕍयो䬂िक यह 
चीन �ारा उन पर िनयारきत �ितबंध 
लगाए जाने की पृष㝍ठभूिम मे䜂 हो रही 
है। गोर ने कहा, अमे�रका भारत क� 
साथ अपने संबंधो䬂 को महत⑍व देता 
है और राष㝍�पित डोनाल㉍ड ��प और 
�धानमं�ी मोदी क� मजबूत नेतृत⑍व 
मे䜂 मै䠂 दोनो䬂 देशो䬂 क� भिवष㝍य को लेकर 
आशावादी हूं।

भारत मे䜂 नािमत अमे�रका क� राजदूत 
गोर �धानमं�ी से िमले, र्䵌ा और 
व㕍यापार सहयोग पर की चचारき

अमे�रका : ट�नेसी क� 
संयं� मे䜂 हुए धमाक� 
मे䜂 कोई नही䀂 बचा

मैकएवेन (अमे�रका)।  अमे�रका 
मे䜂 ट�नेसी क� एक �ामीण ्े䵌� मे䜂 
िवस㡍फोटक साम�ी क� एक संयं� 
मे䜂 शु�वार को धमाका होने क� 
बाद वहां कोई भी िजंदा नही䀂 बचा। 
अिधका�रयो䬂 ने यह जानकारी दी। 

हम⹍��ज काउ�टी क� शे�रफ ि�स 
ड�िवस ने कहा िक घटनास㡍थल पर 
मौजूद सभी लोग मारे गए है䠂। उ्䴨हो䬂ने 
कहा िक मरने वालो䬂 की क�ल संखᙍया 
और िवस㡍फोट का कारण स㡍पष㝍ट नही䀂 है। 
ड�िवस ने पहले कहा था िक 18 लोग 
लापता है䠂। अब कहा, कोई भी िजंदा 
नही䀂 िमला। इस िवस㡍फोट की आवाज 
मीलो䬂 दूर तक सुनाई दी थी। ड�िवस 
ने बताया िक सेना को िवस㡍फोटको䬂 की 
आपूितरき करने वाली ‘एकᕍयूरटे एनज�िटक 
िसस㡍टम⹍स’ क� संयं� मे䜂 शु�वार सुबह 
िवस㡍फोट हुआ िजससे आधा मील 
(800 मीटर) मे䜂 मलबा िबखर गया 
और 15 मील (24 िकमी) दूर तक 
लोगो䬂 ने भी इसे महसूस िकया। 

ई-3 देशो䬂 ने की गाजा क� पुनिनरきमारきण मे䜂 योगदान की घोषणा
मास㡍को। ि�ट�न, �ांस और जमरきनी 
(ई3) ने अभी हाल ही मे䜂 इजराइल 
और िफलीस㡍तीन क� हमास क� बीच 
घोिषत यु�िवराम योजना क� अनुरあप 
गाजा क� पुनिनरきमारきण और स�ंमणकाल 
क� दौरान सुर्䵌ा व㕍यवस㡍था मे䜂 योगदान 
देने की इचᩍछा व㕍यकᕍत की है। 

हालांिक ई3 गाजा मे䜂 इजराइल �ारा 
बस㡍ती बसाए जाने का िवरोध करती है। 
ई3 देशो䬂 की भागीदारी एक व㕍यापक 
अंतरराष㝍�ीय �यास का िहस㡍सा होगी 
िजसमे䜂 संयुकᕍत राजᱍय अमे�रका, अरब 
देश और संयुकᕍत राष㝍� शािमल है䠂। 
��प �शासन ने इस सप⩍ताह इजराइल 

और हमास क� बीच एक यु�िवराम 
समझौता करवाया है िजससे संभवतः 
उस यु� का अंत हो सकता है िजसमे䜂 
इजराइल पर हमास क� हमले मे䜂 
1,000 से अिधक लोग मारे गए थे। 
जवाब मे䜂 इजराइली अिभयान मे䜂 गाजा 
मे䜂 हजारो䬂 िफिलस㡍तीनी मारे गए है䠂।

अमे�रका : फ�टबॉल मैच क� बाद 
हुई गोलीबारी मे䜂 4 लोग मारे गए

िहड�लबगरき, एजे䜂सी

अमे�रका क� िमिसिसपी ड�ल㉍टा ्े䵌� 
क� लेलै䠂ड मे䜂 हाई स㡍क�ल मे䜂 पूवरき छा�ो䬂 
क� िलए आयोिजत फ�टबॉल मैच क� 
बाद हुई गोलीबारी मे䜂 चार व㕍य�कᕍत 
मारे गए। इसक� अलावा करीब 12 
लोगो䬂 क� घायल होने की खबर है। 
गोलीबारी से यहां मौजूद भीड़ मे䜂 
भगदड़ मच गई।

 यह जानकारी सीनेटर ड��रक 
िसमंस ने दी। ्े䵌� क� लोगो䬂 का 
�ितिनिधत⑍व करने वाले िसमंस ने 
बताया िक गोलीबारी िमिसिसपी 
क� छोट� से नगर लेलै䠂ड क� शहरी 
्े䵌� मे䜂 हुई, जहां लोग खेल क� 
बाद एक� हुए थे। ्े䵌� क� सीनेटर 
िसमंस ने बताया िक गंभीर रあप से 
घायल हुए चार अ्䴨य पीिड़तो䬂 को 

पहले �ीनिवले क� एक अस㡍पताल 
ले जाया गया और िफर उ्䴨हे䜂 �ांत 
की राजधानी जैकᕍसन क� एक बड़� 
अस㡍पताल ले जाया गया। िसमंस 
ने कहा िक उ्䴨हे䜂 िवश㙍वास है िक 
यह जानकारी सही है, कᕍयो䬂िक यह 
मामले की जांच कर रहे वािशंगटन 
काउ�टी शे�रफ कायारきलय तथा अ्䴨य 
कानून �वतरきन अिधका�रयो䬂 �ारा 
�दान की गई है। 

िमिसिसपी क� स㡍क�ल ने पूवरき छा�ो䬂 
क� िलए आयोिजत िकया था मैच

वल㉍ड� �ीफ
नेपाल: राष㝍�पित रामचं� 
पौड�ल अस㡍पताल मे䜂 भत� 

काठमांड�। नेपाल क� राष㝍�पित रामचं� 
पौड�ल को शिनवार को अचानक स㡍वास㡍थ╍य 
समस㡍याएं उभरने क� बाद अस㡍पताल 
मे䜂 भत� कराया गया। अिधका�रयो䬂 ने 
बताया िक उनकी हालत िफलहाल 
सामा्䴨य है। राष㝍�पित कायारきलय क� सू�ो䬂 
ने बताया िक स㡍वास㡍थ╍य �स㡍थित िबगड़ने 
पर 80 वष�य पौड�ल को काठमांड� 
क� मनमोहन ‘कािड�योथोरेिसक एंड 
वैस㡍क�लर �ांसप⩍लांट से䜂टर’ मे䜂 भत� कराया 
गया। अस㡍पताल क� सू�ो䬂 क� मुतािबक, 
राष㝍�पित ने अचानक तेज िसरददरき और 
उल㉍टी की िशकायत की, िजसक� बाद 
उ्䴨हे䜂 तुरंत एमसीवीटीसी ले जाया गया। 
उ्䴨हो䬂ने बताया िक िचिकत⑍सक पौड�ल 
की स㡍वास㡍थ╍य �स㡍थित पर नजर रख रहे है䠂 
और िफलहाल उनकी हालत सामा्䴨य है। 
पौड�ल को शिनवार सुबह जेन जी समूह 
क� �ितिनिधयो䬂 क� साथ चचारき करनी थी, 
िजनमे䜂 से लगभग 20 बातचीत क� िलए 
राष㝍�पित कायारきलय पहुंच चुक� थे। 

कनाडा की िवदेश मं�ी 
आज से भारत दौरे पर 

नई िदल㉍ली। कनाडा की िवदेश मं�ी 
अनीता आनंद की रिववार से शुरあ होने 
वाली भारत या�ा क� दौरान दोनो䬂 देश 
व㕍यापार, ऊजारき और सुर्䵌ा क� ्े䵌�ो䬂 मे䜂 
‘रणनीितक’ सहयोग की रあपरेखा तय 
करने पर िवचार करे䜂गे। अिधका�रयो䬂 
ने बताया िक आनंद, िवदेश मं�ी एस. 
जयशंकर और वािणजᱍय मं�ी पीयूष 
गोयल क� साथ व㕍यापक चचारき करे䜂गी। इस 
चचारき मे䜂 िविभ� ्े䵌�ो䬂 मे䜂 ि�प्䵌ीय संबंधो䬂 
को बढ़ावा देने पर ध❍यान क�ि�त िकया 
जाएगा। आनंद की तीन देशो䬂 की या�ा 
मे䜂 भारत उनका पहला पड़ाव होगा। इस 
या�ा क� दौरान वह िसंगापुर और चीन भी 
जाएंगी। कनाडा ने एक बयान मे䜂 बताया 
िक आनंद नई िदल㉍ली मे䜂 जयशंकर और 
गोयल से मुलाकात करे䜂गी।

सूडान : अधरきसैिनक बल 
क� हमले मे䜂 53 की मौत 
कािहरा। सूडानी अधरきसैिनक बलो䬂 
�ारा दारफ�र शहर मे䜂 एक आ�य 
स㡍थल पर िकए गए हमले मे䜂 14 ब्䴴ो䬂 
सिहत कम से कम 53 लोग मारे गए। 
सूडान डॉकᕍटसरき नेटवक�’ ने बताया िक 
अल-फशर शहर पर हुए हमले मे䜂 पांच 
ब्䴴ो䬂 और सात मिहला� सिहत 21 
अ्䴨य लोग घायल हो गए। उसने बताया 
िक रैिपड सपोट� फोस�ज �ारा िकया गया 
हमला अल-अरकम िशिवर पर हुआ, 
जहां उ्䵈री दारफ�र �ांत की राजधानी 
अल-फशर मे䜂 िवस㡍थािपत प�रवारो䬂 को 
आ�य िदया गया था। 



िवशाखाप्䵈नम, एजे䜂सी 

जीत क� करीब पहुचंकर िपछला मैच 
गवंान ेवाली भारतीय टीम का मिहला 
िवश㙍व कप क� सबस ेकिठन मकुाबले 
मे䜂 सात बार की चै䠂िपयन आस㡍��िलया 
से शिनवार को सामना होगा तो 
खराब फॉमरき से जूझ रहे शीषरき�म क� 
बल㉍लेबाजो䬂 को िजम⹍मेदारी से खेलना 
होगा वरना सेमीफाइनल की राह 
असंभव हो जाएगी। 
   आईसीसी ट�नारきमे䜂ट मे䜂 पहली 
िखताबी जीत का इंतजार कर 
रही भारतीय टीम ने पहले दो 
मैचो䬂 मे䜂 िनचले �म क� �दशरきन क� 
दम पर �ीलंका और पािकस㡍तान 
को हराया। लेिकन यही䀂 एसीए 
वीडीसीए स㡍ट�िडयम पर दि्䵌ण 
अ�ीका क� िखलाफ बृहस㡍पितवार 
को ट�नारきमे䜂ट की पहली किठन परी्䵌ा 
मे䜂 हरमन�ीत कौर की टीम को 
पराजय का सामना करना पड़ा। 
भारतीय टीम अभी तीन मैचो䬂 मे䜂 चार 
अंक लेकर तीसरे स㡍थान पर है और 
एक और हार उसे तािलका मे䜂 नीचे 
धक�ल देगी। वही䀂 आस㡍��िलया तीन 
मैच मे䜂 पांच अंक लेकर शीषरき पर है। 
  दि्䵌ण अ�ीका से हार ने 
सेमीफाइनल की भारत की राह 
किठन कर दी है चूंिक अब अगले 
तीनो䬂 मैचो䬂 मे䜂 भारत को आस㡍��िलया, 

इंगᝍलै䠂ड और ्䴨यूजीलै䠂ड जैसी िदगᝍगज 
टीमो䬂 से खेलना है और अब कोई भी 
कोताही भारी पड सकती 
है। लगातार तीसरे मैच 
मे䜂 िसतारो䬂 से सजा भारत 
का शीषरき�म नाकाम रहा 
और आठवे䜂 नंबर पर 
उतरी �रचा घोष क� 94 
रन की मदद से मेजबान टीम 251 
रन बना सकी। जवाब मे䜂 गे䜂दबाजो䬂 
ने अचᩍछी शुरぁआत िदलाई लेिकन 
आठवे䜂 नंबर की बल㉍लेबाज नेडाइन 
िड कᕍलाक� क� 54 गे䜂द मे䜂 नाबाद 84 
रन की मदद से दि्䵌ण अ�ीका ने 
भारत को तीन िवक�ट से हरा िदया।  

इस हार ने भारतीय शीषरき�म की 
नाकामी को लेकर िचंता बढा दी 

और एक छठ� गे䜂दबाज 
की कमी भी महसूस 
हुई। वनड� िवश㙍व कप मे䜂 
आिखरी बार 2017 मे䜂 
इंगᝍलै䠂ड मे䜂 सेमीफाइनल 
मे䜂 115 गे䜂द मे䜂 171 रन 

बनाकर भारत को जीत िदलाने 
वाली मौजूदा कप⩍तान हरमन�ीत 
का बल㉍ला अभी तक खामोश है जो 
िपछले तीन मैचो䬂 मे䜂 21,19 और 
नौ रन ही बना सकी है䠂 जबिक इस 
साल शानदार �दशरきन करने वाली 
स㡍मृित मंधाना ने 8, 23 और 23 रन 

बनाये है䠂। �ितका रावल ने 37, 31 
और 37 रन बनाए। वही䀂 मध❍य�म 
मे䜂 जेिममा रौि�गᝍस ने पािकस㡍तान 
क� िखलाफ 32 रन बनाये लेिकन 
बाकी दोनो䬂 मैचो䬂 मे䜂 खाता भी नही䀂 
खोल सकी और तीनो䬂 बार बाये䜂 हाथ 
की �स㡍पनरो䬂 ने उ्䴨हे䜂 आउट िकया। 
भारत क� शीषरき पांच बल㉍लेबाजो䬂 मे䜂 से 
कोई अधरきशतक नही䀂 बना सका है।  
  दूसरी ओर आस㡍��िलया ने अभी 
तक एक भी मचै नही䀂 गंवाया है और 
पािकस㡍तान क� िखलाफ सात िवक�ट 
76 रन पर गवंाने वाली गत चै䠂िपयन 
टीम को बेथ मूनी ने शतक जमाकर 
संकट से िनकाला। 

कोलंबो, एजे䜂सी 

कप⩍तान नटाली साइवर �ंट (117 
रन) क� आईसीसी मिहला वनड� 
िवश㙍व कप मे䜂 �रकॉड� पांचवे䜂 शतक 
क� बाद बाएं हाथ की �स㡍पनर सोफी 
एकᕍलेस㡍टोन (17 रन देकर चार 
िवक�ट) की शानदार गे䜂दबाजी से 
चार बार की चै䠂िपयन इंगᝍलै䠂ड ने 
शिनवार को यहां �ीलंका को �ुप 
मैच मे䜂 89 रन से हराकर जीत की 
हिै�क लगाई। इगंᝍलै䠂ड ने अपने पहले 
दो मैच मे䜂 दि्䵌ण अ�ीका और 
बांगᝍलादेश को हराया था।   
  बल㉍लेबाजी का ्䴨योता िमलने क� 
बाद साइवर �ंट ने इंगᝍलै䠂ड को नौ 
िवक�ट पर 253 रन का �ितस㡍पध� 
स㡍कोर बनाने मे䜂 मदद की। इसक� बाद 
साइवर �ंट ने एकᕍलेस㡍टोन क� साथ 
गे䜂दबाजी मे䜂 भी कमाल िकया िजससे 
�ीलंका की टीम 45.5 ओवर मे䜂 
164 रन पर ढ�र हो गई और उसे 
ट�नारきमे䜂ट मे䜂 दूसरी हार झेलनी पड़ी।   
एकᕍलेस㡍टोन ने शानदार गे䜂दबाजी 
करते हुए 10 ओवर मे䜂 (तीन 
मेडन) 17 रन देकर चार िवक�ट 
िलए। साइवर �ंट ने पांच ओवर मे䜂 
25 रन दकेर दो िवक�ट िलए, िजससे 

उनक� हरफनमौला �दशरきन से उ्䴨हे䜂 
‘प⩍लेयर ऑफ द मैच’ चुना गया।  
 �ीलंका की शुरあआत अचᩍछी नही䀂 
रही और कप⩍तान चामरी अटाप� 
�रटायड� हट� हो ग�, तब टीम का 
स㡍कोर 18 रन था। हालांिक वह बाद 
मे䜂 खेलने उतरी䀂 लेिकन एकᕍलेस㡍टोन 
का चौथा िशकार बनी䀂। चाल� डीन 
ने िवष㝍मी गुणर�े को बोल㉍ड कर 
�ीलंका को पारी क� 10वे䜂 ओवर 
मे䜂 पहला झटका िदया। सलामी 
बल㉍लेबाज हिसनी परेरा (35 रन) 
और हिषरきता समरिव�मा (33 रन) 
तीसरे िवक�ट क� िलए 58 रन जोड़ 

चुकी थी䀂। लेिकन एकᕍलेस㡍टोन ने 
परेरा को आउट कर इस भागीदारी 
को तोड़ िदया और समरिव�मा को 
भी आउट िकया।   एकᕍलेस㡍टोन ने 
िफर किवशा िदलहारी और अटाप� 
को बोल㉍ड िकया िजससे �ीलंका का 
स㡍कोर पांच िवक�ट पर 116 रन हो 
गया।  कप⩍तान साइवर �ंट ने िफर 
गे䜂दबाजी मे䜂 भी योगदान करते हुए 
अनषु㝍का सजंीवनी और देवमी िवहगंा 
को आउट िकया िजससे �ीलंका ने 
145 रन पर सातवां िवक�ट गंवाया 
और इतने बड़� स㡍कोर क� सामने 
उसकी कोिशश नाकाम रही। 

श㙍वेतपणारき को िमलेगा 
एकलव㕍य पुरस㡍कार 
भुवनेश㙍वर : बैडिमंटन िखलाड़ी 
श㙍वेतपणारき पांडा को 2025 क� एकलव㕍य 
पुरस㡍कार क� िलए चुना गया है जबिक 
भारो्䵈ोलक �ीित�स㡍मता भोई और 
ट�िनस िखलाड़ी अहान को उनक� 
उत⑍क�ष㝍ट �दशरきन क� िलए �श�स㡍त प� 
�दान िकए जाएंगे। एकलव㕍य पुरस㡍कार 
सिमित क� अध❍य्䵌 और (पुरस㡍कार 
की शुरあआत करने वाले) भारतीय 
धातु एवं सावरきजिनक धमारきथरき �स㡍ट क� 
�स㡍टी बैजयंत पांडा ने शिनवार को 
यहां चयन सिमित की बैठक क� बाद 
यह घोषणा की। बयान क� अनुसार 
पुरस㡍कार क� तहत श㙍वेतपणारき पांडा 
को एकलव㕍य पुरस㡍कार समारोह मे䜂 
सात लाख रぁपये का नकद पुरस㡍कार 
और एक �ॉफी �दान की जाएगी 
जबिक भारो्䵈ोलक �ीित�स㡍मता 
भोई और ट�िनस िखलाड़ी अहान 
को �श�स㡍त प� से सम⹍मािनत िकया 
जाएगा। �त⑍येक �श�स㡍त प� िवजेता 
को पुरस㡍कार समारोह मे䜂 1.5 लाख  
रぁपये का नकद पुरस㡍कार भी िदया 
जाएगा।

कोच ने अरशद नदीम 
का बचाव िकया
कराची : पािकस㡍तान क� ओलंिपक 
चै䠂िपयन अरशद नदीम क� कोच 
सलमान इकबाल ने टोकᕍयो मे䜂 िवश㙍व 
चै䠂िपयनिशप मे䜂 इस भाला फ�क 
िखलाड़ी क� 10वे䜂 स㡍थान पर रहने क� 
बाद पािकस㡍तान खेल बोड� (पीएसबी) 
�ारा स㡍पष㝍टीकरण मांगे जाने पर अपने 
िशष㝍य का बचाव िकया। पीएसबी 
ने इकबाल से नदीम क� �दशरきन क� 
बारे मे䜂 स㡍पष㝍टीकरण देने और उनक� 
��िनंग कायरき�म और उन पर खचरき 
की गई रािश का िववरण देने को 
कहा। इकबाल ने पीएसबी को भेजे 
अपने जवाब मे䜂 कहा िक हर शीषरき 
एथलीट बुरे दौर से गुजरता है और 
कभी उसका �दशरきन भी खराब हो 
सकता है। 

हाईलाइट हाईलाइट 

नई िदल㉍ली, एजे䜂सी 

कप⩍तान शुभमन िगल क� 
क�रयर क� दसवे䜂 ट�स㡍ट 
शतक और रिवं� जड�जा की 
शानदार गे䜂दबाजी की मदद 
से भारत ने वेस㡍टइंडीज को 
बैकफ�ट पर भेजकर दूसरे 
और अंितम ट�स㡍ट ि�क�ट 
मैच क� दूसरे िदन शिनवार 
को यहां एक और बड़ी 

जीत की उम⹍मीद जगा दी। भारत 
ने अपनी पहली पारी पांच िवक�ट 
पर 518 रन पर समाप⩍त घोिषत 
की। इसक� जवाब मे䜂 वेस㡍टइंडीज 

ने दूसरे िदन का खेल समाप⩍त होने 
तक चार िवक�ट पर 140 रन बनाए 
है䠂 और वह भारत से अभी 378 रन 
पीछ� ह।ै िफलहाल महेमानो䬂 का ल�य 
फॉलोऑन बचान ेका है, िजसमे䜂 अभी 
वह 178 रन पीछ� है। 
   भारत ने अहमदाबाद मे䜂 खेला 
गया पहला ट�स㡍ट मैच पारी और 140 
रन से जीता था और अगर यहां उसे 
फॉलोऑन देने का मौका िमलता है 
तो वह इससे नही䀂 िहचिकचाएगा। 
िगल पारी समा�प⩍त की घोषणा करक� 
पहले ही संक�त दे चुक� है䠂 िक वह 
जल㉍द से जल㉍द मैच समाप⩍त करना 
चाहते है䠂। भारत की पारी क� आकषरきण 
यशस㡍वी जायसवाल (258 गे䜂दो䬂 पर 
175 रन) और कप⩍तान शुभमन िगल 
(196 गे䜂दो䬂 पर नाबाद 129 रन) क� 
शतक रहे। इन दोनो䬂 क� अलावा साई 
सुदशरきन (87) न ेअधरきशतक बनाया। 
   वेस㡍टइंडीज की ओर से बाएं हाथ 
क� �स㡍पनर जोमेल वा�रकन (98 
रन देकर तीन िवक�ट) सवरき�ेष㝍ठ 
गे䜂दबाज रहे। वेस㡍टइंडीज की शरुぁआत 
अचᩍछी नही䀂 रही तथा उसने जल㉍द ही 

अपना पहला िवक�ट गंवा िदया। 
सलामी बल㉍लेबाज जॉन क�पबेल 
(10) जड�जा की गे䜂द पर लगाए गए 
अपने ज़ोरदार स㡍वीप शॉट क� साई 
सुदशरきन क� हाथो䬂 मे䜂 िचपक जाने से 
पवेिलयन लौट�। सुदशरきन ने खुद को 
बचाने की कोिशश की। गे䜂द उनक� 
दािहने हाथ पर लगी और वही䀂 पर 
ठहर गई िजससे बल㉍लेबाज भी हैरान 
रह गया।  
   वेस㡍टइंडीज ने तीसरे स� मे䜂 क�छ 

समय क� िलए अचᩍछा संघषरき िकया 
लेिकन इसक� बाद उसने जल㉍द ही 
तीन िवक�ट खो िदए। जड�जा ने 
तेगनारायण चं�पाल (34) को 
क�एल राहुल क� हाथो䬂 क�च आउट 
कराकर एिलस अथांजे (41) क� 
साथ उनकी दूसरे िवक�ट क� िलए 
68 रन की साझेदारी को तोड़ा।  
    जड�जा ने इसक� बाद वेस㡍टइंडीज 
क� कप⩍तान रोस㡍टन चेज को अपनी ही 
गे䜂द पर क�च करक� उ्䴨हे䜂 खाता भी 

नही䀂 खोलन ेिदया। इस बीच क�लदीप 
यादव ने एिलस अथांजे को आउट 
िकया। जड�जा ने 37 रन देकर 
तीन और क�लदीप ने 45 रन देकर 
एक िवक�ट िलया है। िदन का खेल 
समाप⩍त होने क� समय शाई होप 31 
और ट�िवन इमलाच 14 रन पर खेल 
रहे थे।  
    िगल ने भारत की पहली पारी तब 
समाप⩍त घोिषत कर दी जब �ुव जरेुल 
(79 गे䜂दो䬂 पर 44 रन) रोस㡍टन चेज 

की गे䜂द पर पुल करने की कोिशश मे䜂 
बोल㉍ड हो गए। िगल क� पास दोहरा 
शतक पूरा करने क� िलए पयारきप⩍त 
समय था, लेिकन कमजोर गे䜂दबाजी 
आ�मण क� सामने बड़ी पारी खेलना 
जᱍयादा मायने नही䀂 रखता। दूसरे स� 
मे䜂 लगभग एक घंटा बीत चुका था 
और िगल को ��िसंग रあम से संक�त 
िमला िक अब मेहमान टीम को 
बल㉍लबेाजी क� िलए मदैान पर उतारने 
का समय आ गया है।
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हम शीषरき�म मे䜂 िजम⹍मेदारी क� साथ नही䀂 
खेल सक�। हमे䜂 इसमे䜂 सुधार करना होगा 

और बड़� स㡍कोर बनाने हो䬂गे। हमे䜂 आत⑍ममंथन 
करक� सकारात⑍मक सोच क� साथ उतरना होगा।  
आॅस㡍��िलया क� िखलाफ आज टीम पूरी ताकत 
   से खेलेगी।
                  -कप⩍तान हरमन�ीत कौर 

बरेली, रिववार 12 अकᕍट�बर 2025

518/5 (पारी घोिषत) (134.2 ओवर ) 
 यशस㡍वी जायसवाल रन आउट 175
 राहुल स㡍ट� इमलाच बो वा�रकन 38
 सुदशरきन एलबीडबⱍल㉍यू बो वा�रकन 87 
 शुभमन िगल नाबाद                   129
 नीतीश कॉ सील㉍स बो वा�रकन  43 
 �ुव जुरेल बो रोस㡍टन चेज 44
गे䜂दबाजी: जेडन सील㉍स 22-2-88-
0, एंडरसन िफिलप 17-2-71-0, 
ज�स㡍टन �ीव㕍स 14-1-58-0, खैरी 
िपयरे 30-2-120-0, जोमेल वा�रकन 
34-6-98-3, रोस㡍टन चेज़ 17.2-
0-83-1

भारत

140/4 (43 ओवर )
 क�पबेल का सुदशरきन बो जड�जा  10
 चं�पाल का राहुल बो जड�जा  34
 अथांजे का जड�जा बो क�लदीप  41 
 शाई होप खेल रहे है䠂  41 
 रोस㡍टन चेज का एवं बो जड�जा  00
 ट�िवन इमलाच खेल रहे है䠂  14
गे䜂दबाजी :  बुमराह  6-3-18-0, 
िसराज, 4-0-9-0, जड�जा 14-3-
37-3, क�लदीप, 12-3-45-1, 
वािशंगटन 7-1-23-0

वेस㡍टइंडीज

कास㡍परोव ने आनंद को 
13-11 से हराया

से䜂ट लुई (अमे�रका), एजे䜂सी

गैरी कास㡍परोव ने कᕍलच शतरंज 
लीजे䜂ड⅍स �ितयोिगता क� 10वे䜂 गेम 
मे䜂 िवश㙍वनाथन आनंद को हराकर दो 
गेम शेष रहते मचै जीतकर 30 साल 
पहले का इितहास दोहराया। वह 10 
अकᕍट�बर 1995 का िदन था जब 
आनंद ने ्䴨यूयॉक� क� वल㉍ड� ��ड से䜂टर 
की 107वी䀂 मंिजल पर कास㡍पारोव क� 
िखलाफ 20 गेम वाले कᕍलािसकल 
िवश㙍व चै�म⹍पयनिशप मचै मे䜂 18वे䜂 गमे 
मे䜂 �ॉ खेला और 7.5-10.5 से हार 
गए थे। 
  वतरきमान ट�नारきमे䜂ट मे䜂 िनयमो䬂 क� 
अनुसार अंितम दो बािजयां �बⱍलटὍज़ 
टाइम क��ोल क� तहत खेली ग� 
और आनंद ने दो जीत हािसल 
की䀂, लेिकन तब तक बहुत देर हो 
चुकी थी और रあस क� िखलाड़ी ने 
पहले ही अपनी जीत पकᕍकी कर दी 
थी। आिखर मे䜂 स㡍कोर 13-11 से 

कास㡍पारोव क� प्䵌 मे䜂 रहा। उ्䴨हो䬂ने 
इस तरह से 78,000 अमे�रकी 
डॉलर की इनामी रािश जीती, जबिक 
आनंद ने 1,44,000 डॉलर क� 
मुकाबले मे䜂 66,000 डॉलर अपने 
नाम िकए। मैच क� अंितम िदन से 
पहले कास㡍पारोव ने पांच अंक की 
बढ़त ले रखी थी। आनंद क� पास 
वापसी का मौका था, कᕍयो䬂िक अंितम 
िदन 12 अंक दांव पर लगे थे और 
�त⑍येक जीत तीन अंको䬂 की थी। 
आनंद ने िदन की शुरぁआत कड़� 
मुकाबले मे䜂 �ॉ से की लेिकन अगला 
गेम हार गए। 

 एम⹍बाप⩍पे ने िदलाई 
�ांस को जीत 

जमरきनी भी िवजयी
पे�रस : काइिलयन एम⹍बाप⩍पे ने 
हाल ही मे䜂 लगी टखने की चोट 
से उबरते हुए �ांस की िवश㙍व कप 
कᕍवालीफाइंग मे䜂 अजरबैजान पर 
3-0 से जीत मे䜂 महत⑍वपूणरき भूिमका 
िनभाई। इस स㡍टार फ�टबॉलर ने एक 
गोल िकया तथा एक अ्䴨य गोल 
करने मे䜂 मदद की िजससे �ांस ने 
यूरोपीय कᕍवालीफाइंग मे䜂 लगातार 
तीसरा मचै जीत कर अपना शानदार 
�रकाड� बरकरार रखा। 
  एम⹍बाप⩍पे ने इस तरह से �ांस 
की तरफ से 53 गोल कर िलए है䠂 
और वह अपनी राष㝍�ीय टीम क� 
िलए सवारきिधक गोल करने वाले 
िखलािड़यो䬂 की सूची मे䜂 दूसरे स㡍थान 
पर है䠂। उ्䴨हे䜂 ओिलिवयर िगरौड 
को पछाड़कर नंबर एक स㡍थान पर 
पहुंचने क� िलए पांच गोल और 
करने की जरあरत है। एक अ्䴨य मैच 
मे䜂 जमरきनी ने लकᕍजमबगरき पर 4-0 से 
जीत हािसल कर वापसी की।

जल㉍दी फॉमरき मे䜂 
लौट�गी शीषरき�म क� 
बल㉍लेबाज : राणा

िवशाखाप्䵈नम : िवश㙍व कप क� 
पहले तीन मचैो䬂 मे䜂 भारतीय शीषरき �म 
क� बल㉍लेबाजो䬂 की नाकामी क� बीच 
हरफनमौला �ेह राणा ने शिनवार 
को कहा िक सभी बल㉍लेबाजो䬂 को 
पता है िक कहां चूक हो रही है और 
उस पर व㕍य�कᕍतगत तौर पर और एक 
टीम क� रあप मे䜂 काम कर रहे है䠂। 
   तीनो䬂 मैचो䬂 मे䜂 िनचले �म क� 
बल㉍लेबाजो䬂 ने भारत को संकट से 
िनकाला। सात बार की चै䠂िपयन 
आस㡍��िलया क� िखलाफ रिववार 
को सबसे अहम �ुप मुकाबले से 
पहले राणा ने �ेस कां��स मे䜂 कहा 
हमे䜂 पता है िक आस㡍��िलया सबसे 
मजबूत �ित�ं�ी है, लेिकन हम भी 
सकारात⑍मक सोच क� साथ उतरे䜂गे। 
   हमने अतीत मे䜂 उनक� िखलाफ 
मैच खेले है䠂 और उ्䴨हे䜂 हराया भी है। 
कोिशश यही रहेगी िक हम अपना 
सवरき�ेष㝍ठ दे䜂 और जीत क� साथ 
आगे जाए। उ्䴨हो䬂ने कहा िक सभी 
िखलािड़यो䬂 को पता है िक उनसे 
कᕍया अपे्䵌ा है। शीषरき �म क� 
बल㉍लेबाजो䬂 का खराब फॉमरき उतनी 
िचंता का िवषय नही䀂 है। ये वही 
बल㉍लेबाज है जो अब तक अचᩍछा 
खेलते आए है䠂।

िवश㙍व पैरा स㡍वणरき 
िवजेता िसमरन क� 

गाइड डोिपंग मे䜂 फ�ल
नई िदल㉍ली : िवश㙍व परैा-एथलेिटकᕍस 
चै䠂िपयनिशप की स㡍वणरき िवजेता 
धावक िसमरन शमारき को अपने पदक 
गंवाने पड़ सकते है䠂 कᕍयो䬂िक उनक� 
गाइड उमर सैफी को डोप परी्䵌ण मे䜂 
िवफल होने क� कारण राष㝍�ीय डोिपगं 
रोधी एजे䜂सी (नाडा) ने अस㡍थायी 
तौर पर िनलंिबत कर िदया है। 
सैफी सात महीने से अिधक समय 
से दृ�ष㝍टबािधत िसमरन क� गाइड है䠂। 
उनक� नमूने मे䜂 �ोस㡍ट�नोलोन पाया 
गया है। यह �ितबंिधत एनाबोिलक 
स㡍ट�रॉयड है, जो मांसपेिशयो䬂 की 
ताकत को बढ़ाने मे䜂 मदद करता है। 
िसमरन ने सात िसतंबर को िदल㉍ली 
स㡍ट�ट ओपन मे䜂 200 मीटर दौड़ मे䜂 
स㡍वणरき पदक जीता था, जहां संभवतः 
यह डोप ट�स㡍ट िकया गया था। सैफी 
का नाम शु�वार को नाडा �ारा 
जारी अस㡍थायी रあप से िनलंिबत 
िखलािड़यो䬂 की सूची मे䜂 शािमल है। 

गॉफ और पेगला 
फाइनल मे䜂 पहुंची䀂 
वुहान (चीन) : अमे�रका की कोको 
गॉफ ने सात डबल फॉल㉍ट पर काबू 
पाते हुए शिनवार को यहां जैस㡍मीन 
पाओिलनी को हराया और अब वुहान 
ओपन क� फाइनल मे䜂 िखताब क� िलए 
हमवतन जेिसका पेगुला से िभड़�गी। 
पेगुला ने ट�नारきमे䜂ट मे䜂 शीषरき रै䠂िक�ग वाली 
आयरきना सबाले䜂का का िवजय रथ 
रोक िदया। िवश㙍व रै䠂िक�ग मे䜂 तीसरे 
स㡍थान पर कािबज 21 साल की गॉफ 
ने शिनवार को सात-से-पांच क� 
�ेक मे䜂 जीत हािसल करते हुए पांचवी䀂 
रै䠂िक�ग की िखलाड़ी पाओिलनी को 
6-4, 6-3 से हराया। यह मौजूदा 
स� मे䜂 पाओिलनी क� िखलाफ चार 
मैचो䬂 मे䜂 गॉफ की पहली जीत है। 
अमे�रका की पेगुला ने सबाले䜂का क� 
जीत क� रथ को  2-6, 6-4, 7-6 
से हराकर रोका।  

शंघाई, एजे䜂सी

वेले䜂िटन वाशरो ने 24 बार क� �ै䠂ड 
स㡍लैम चै䠂िपयन नोवाक जोकोिवच 
को 6-3, 6-4 से हराकर अपने 
क�रयर की सबसे बड़ी जीत दजरき 
कर शिनवार को शंघाई मास㡍टसरき क� 
फाइनल मे䜂 जगह बना ली। 
   मोनाको क� रहने वाले 204वे䜂 
रै䠂िक�ग वाले वाशरो ट�नारきमे䜂ट क� िलए 
कᕍवािलफाइंग मे䜂 वैक�ल㉍पक खेलाड़ी 
क� रあप मे䜂 आए थे, लेिकन अब वे 
अपने क�रयर क� सबसे शानदार 
सप⩍ताह का अनुभव कर रहे है䠂। 
   इस 26 साल क� िखलाड़ी ने इस 
जीत पर हैरानी जताते हुए कहा- 
कᕍया यह सच है? मुझे नही䀂 पता। 
कोट� क� दूसरी तरफ नोवाक को 
देखना, मेरे िलए सबसे पहले एक 
अिवश㙍वसनीय अनुभव था। वाशरे 
क� सामने फाइनल मे䜂 उनक� चचेरे 
भाई आथरきर �रंदरनेश की चुनौती 

हो सकती है। �रंदरनेश क� सामने 
सेमीफाइनल मे䜂 16वे䜂 वरीय दािनल 
मेदवेदेव की चुनौती होगी।

   पूवरき नंबर एक िखलाड़ी 38 वष�य 
जोकोिवच इस मैच मे䜂 क�ल㉍हे की चोट 
से जूझते नजर आए। पहले सेट मे䜂 
3-4 से पीछ� होने क� बाद उ्䴨हो䬂ने 
मिेडकल टाइमआउट िलया, लिेकन 
इसक� बाद अगले दो गेम मे䜂 क�वल 
एक ही अंक जीत सक�।

शंघाई मास㡍टसरき ट�िनस  मोनाको क� वेले䜂िटन वाशरो ने क�रयर की सबसे बड़ी जीत दजरき कर फाइनल मे䜂 �वेश िकया

नोवाक जोकोिवच उलटफ�र का िशकार हुए

अभⵍयास स� क� दौरान ओपनर बल㉍लेबाज �ितका रावल। एजे䜂सी 
शतक लगाने क� बाद ज� मनाती䀂 इंगᝍलै䠂ड की कप⩍तान नटाली साइवर �ंट। एजे䜂सी 

पारी क� दौरान शॉट लगाते वेस㡍टइंडीज क� एिलस अथांजे।  एजे䜂सी 

 जोकोिवच मैच क� दौरान क�ल㉍हे 
की चोट से जूझते नजर आए 

 अब कोई भी कोताही सेमीफाइनल की राह मे䜂 
पड़ सकती है भारी, मुकाबला दोपहर 3 बजे से

ऑस㡍��िलया क� िखलाफ शीषरき �म को िदखाना होगा दमखम साइवर और एकᕍलेस㡍टोन क� �दशरきन से 
इंगᝍलै䠂ड ने �ीलंका को 89 रन से हराया 

िगल क� शतक से भारत का िवशाल स㡍कोर
िदल㉍ली ट�स㡍ट : मेजबानो䬂 ने  5-518 पर घोिषत की पारी, वेस㡍टइंडीज फॉलोऑन बचाने क� िलए संघषरきरत

्䴨यूजीलै䠂ड क� िखलाफ घरेलू सरजमी䀂 पर िमली 
िशकस㡍त को कभी नही䀂 भूल सकता : गंभीर 

नई िदल㉍ली: िपछले साल ्䴨यूजीलै䠂ड क� हाथो䬂 घरेलू मैदान पर िमली 0-3 की हार आज भी भारत 
क� मुखᙍय कोच गौतम गंभीर को कचोटती है। और वह नही䀂 चाहते िक उनक� िखलाड़ी भिवष㝍य की 
तैयारी करते हुए ट�स㡍ट मैचो䬂 मे䜂 िमली उस करारी िशकस㡍त हार को भूल जाएं।  यह घरेलू सरजमी䀂 
पर 12 साल मे䜂 भारत की ट�स㡍ट �ंखला मे䜂 पहली हार थी। गंभीर ने िजयोहॉटस㡍टार से कहा मै䠂 
अगर ईमानदारी से और िदल से कहूं, तो मुझे नही䀂 लगता िक अपने कोिचंग कायरきकाल मे䜂 मै䠂 
इसे कभी भूल पाऊ�गा। मुझे इसे भूलना भी नही䀂 चािहए। मै䠂ने िखलािड़यो䬂 से भी यही कहा है िक 
आगे देखना जरあरी है, लेिकन कभी-कभी अतीत को याद रखना भी जरあरी होता है।

भारत : हरमन�ीत कौर (कप⩍तान), स㡍मृित मंधाना, 
�ितका रावल, हरलीन देयोल, जेिममा रौि�गᝍस, �रचा 
घोष, उमा छ��ी, रेणुका िसंह ठाक�र, दी�प⩍त शमारき, 
�ेह राणा, �ी चरणी, राधा यादव, अमनजोत कौर, 
अरあ�धित रे्䵂ी, �ांित गौड  
ऑस㡍��िलया: एिलसा हीली (कप⩍तान), डास� �ाउन, 
एश㙍ले गाड�नर, िकम गाथरき, हीथर �ाहम, एलेना िक�ग, 
फीबी िलचफील㉍ड, ताहिलया मैक�ा, सोफी मोिल्䴨यु, 
बेथ मूनी, एिलसे पेरी, मेगान शूट , अनाबेल सदरलै䠂ड, 
जॉिजरきया वोल और जॉिजरきया वेयरहैम।

टीम 

कᕍलच शतरंज लीजे䜂ड⅍स


