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दी
 ितिमरता नाश करने का पवर्

पावली  अथार्त 'दीपों की �ृंखला' या 'दीपों 
की पं�क्त'। सवर्� अंधकार को ितरोिहत 
कर पृथ्वी क� कण-कण को आलोिकत 
करने वाला ये दीपोत्सव भारत 
क� सबसे महत्वपूणर् पव� में से 
एक है। काितर्क अमावस्या की 
ितिमरता का नाशकर सवर्� 
सुिचता और आ�त्मक समृि� को 
िबखेरता यह पवर् नकारात्मकता 
और अज्ञाानता पर िवजय का 
सच्चा उद्घोष है। इस िदन धन 
संपदा और समृि� का आशीवार्द पाने क� िलए 
मां ल�मी की पूजा की जाती है। मां ल�मी की 
पूजा क�वल भौितक सुख क� िलए नहीं, ब�ल्क 
आ�त्मक समृि� और आंत�रक शांित क� िलए 
करते हैं।

क�लक्षये �णश्य�न्�त क�लधमार्ः सनातनाः। 
(�ीम �गवद् गीता 1/39)-क�ल क� नाश से 
सनातन वंश परंपरा का नाश हो जाएगा, िजससे 
सनातन धमर् का नाश हो जाएगा। �ीक�ष्ण ि�तीय 
अध्याय में अजुर्न से हंसते हुए कहते हैं। बातें तो 
बड़ी-बड़ी करते हो, परंतु ऐसा िवचार तम्हें आया 
क�से? सुनो अजुर्न अिवनािश तु त ि�ि� येन सवर्िमदं 
ततम्। (�ीम �गवद् गीता 2/17)-जो संपूणर् शरीर 
में व्याप्त है वही अिवनाशी है वह आत्मा है।

नाभावो िव��ते सतः (�ीम �गवद् गीता 2/16) 
उस सत् का कहीं भी अभाव नहीं है। न ही उसे 
शस्� से काटा जा सकता है न ही जलाया जा सकता 
है।

िनत्यः सवर्गतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः॥ 
(�ीम �गवद् गीता 2/24)-वही िनत्य है, क�टस्थ, 
सवर्व्यापी है। �स्थर है वह ही एकमा� सनातन 
है। क�छ लोग इसे आश्चयर् की तरह देखते हैं, 
क�छ लोग आश्चयर् की तरह सुनते हैं और क�छ 
इसे समझ ही नहीं पाते। अथार्त िसफ� आत्मा ही 
सनातन है, िजसे परमात्मा स्वरूप बताया गया है, 
जो इस परमात्मा क� �ित सचेत है वही सनातन 
धमर् का पालन करते हैं। सनातन धमर् का ल�य 
मोक्ष है, उस मोक्ष को पाने क� िलए �दय में �स्थत 
उस सत्य स्वरूप परमात्मा में लीनता आवश्यक 
है। िजसे आत्म िनयं�ण  �ारा �ाप्त िकया जाता है। 
िकसी बाहरी संसार में नहीं अिपतु अपने ही भीतर 
सनातन परमात्मा को खोजना है। सनातन सत्य 
क� िलए जो धमर् �े�रत करे वही सनातन धमर् है। 
अथार्त् सनातन धमर् उन मूल्यों को अंिगत करता है, 
जो अप�रवतर्नीय है आत्मा, �ह्म, �क�ित क� मूल 
तत्व, मोक्ष ये सभी सदा सत्य है। इन सभी तत्वों का 
ज्ञान कराना व इनक� अनुसार अपने आचरण 
व्यवहार को व्यव�स्थत करना इस धमर् 
की िशक्षा है।

इस सत्य का ज्ञान 
कराने क� िलए 

अनेक महापुरुष� ने कई मागर् बताए हैं। 
ऋ ग्वेद में कहा गया है- एक सद् िव�ा बहुधा 
वद�न्�त (ऋ ग्वेद 1/64/46) अथार्त एक ही सत् 
की िव�ानों ने अलग-अलग �कार से व्याख्या की 
है, परंतु सत्य हमेशा से एक ही रहा है महाभारत में 
भी कहा गया है।

धमर्स्य तत्व िनिहत गुहाया (महाभारत, वनपवर्, 
आरणेय पवर्, 313/117)-अतः इस धमर् का तत्व 
बहुत ही गूढ़ है। इसिलए महापुरुष जो मागर् 
बताए उसी का अनुसरण 
करना चािहए। 
इसी कारण 

सनातन धमर् में कई मत� का समावेश देखने को 
िमलता है।
महाभारत में �ीक�ष्ण ने अजुर्न को धमर् का स्वरूप 
बताते हुए कहा िक कोई इस धमर् को तक� �ारा 
जानने का �यास करता है, क�छ लोग वेदों से धमर् 
को उजागर मानते है, परंतु महात्मा� ने एक ही 
धमर् का वास्तिवक स्वरूप िन�श्चत िकया है।

यत् स्याद िहंसासंयुक्त स धमर्इित िनश्चयः। 
(महाभारत, कणर्पवर्, 69/57)- अंिहसा ही 
परम धमर् है, जहां िकसी भी �ाणी की िनरपराध 
मन, वचन, कमर् से भी िहंसा न हो वहीं वास्तिवक 
सनातन धमर् है। 

�ीमद् भागवद महापुराण में धमर् क� क�छ लक्षण 
बताएं हैं, िजनमें सत्यं दया तपस्या, शौच, मन का 
सयम, अिहंसा, �ह्मचयर्, त्याग, स्वाध्याय, संतोष 
सेवा, समदश�, उिचत अनुिचत का जान इत्यािद। 
(�ीम�ागवद महापुराण 7/11/8-10)
इन सभी धमर् क� लक्षणों को आचरण में 
प�रलिक्षत करने पर धमर् �ित�ष्ठत होता है। संतोष 
मूलस्त्यागात्मा ज्ञानािधष्ठानमुच्यते।
अपवगर्मितिनर्त्यो यितधमर्ः सनातनः।। 
(महाभारत-शांितपवर्, मोक्षधमर् पवर्, 270/31)
जहा संतोष है, त्याग है, जान है मोक्षदाियनी बु ि� 
है। �ह्म साक्षात्कार की वृित्त है, वहीं सनातन 
धमर् है।

सनातन धमर् का अथर् एवं स्वरूप

दीपोत्सव क� संबंध में अनेक पौरािणक कथाएं �चिलत 
हैं। कहा जाता है िक जब देवता� व असुरों �ारा समु� 
मंथन िकया गया तो 14 र�ों क� साथ-साथ भगवान 
धन्�वंत�र भी अमृत कलश लेकर �कट हुए थे। काितर्क 
क�ष्ण �योदशी क� िदन भगवान धन्�वंत�र का 
�ाकट्य हुआ था, िजसे धनतेरस 
क� रूप में मनाते हैं। इस िदन 
धनाध्यक्ष क�बेर, आरोग्य क� 
देवता धन्�वंत�र व यम की 
पजूा की जाती ह।ै तत्पश्चात 
काितर्क अमावस्या को 
माता महाल�मी का 
�ाकट्य भी उसी अगम 
िसंधु क� गभर् से हुआ। माता 
ल�मी क� भलूोक अवतरण पर 
देवता� �ारा �थम दीपावली 
मनाई गई। बहु�चिलत कथा� में 
दूसरी कथा मयार्दा पुरुषोत्तम भगवान �ी 
राम की है, िजन्�होंने िवश्विविदत दैत्यराज रावण का 
वध कर जब 14 वष� बाद अपनी जन्�मभूिम अयोध्या 
में �वेश िकया तब उनक� आगमन पर �फ��ल्लत हो 
अयोध्यावािसयों ने समस्त नगर को दीपमािलका� से 
सजा देव दुलर्भ दीपावली मनाई। एक अन्�य कथानक 
�ापर युग का भी �चलन में िमलता है, िजसमें भगवान 
क�ष्ण ने नरकासुर नामक राक्षस का वध कर जनता को 
उसक� आतंक से मुक्त िकया। अगले िदन गोपवािसयों 
ने आनंदोत्सव स्वरूप दीपावली मनाई। दीपावली से 

जुड़� अनेक ऐितहािसक तथ्य भी हमारे सामने आते हैं। 
ऐितहािसक तथ्य क� रूप में जैन धमर् क� 24 वें तीथ�कर 
महावीर स्वामी की मृत्यु भी दीपावली क� िदन पावापुरी 
(िबहार) में हुई थी। एक अन्�य तथ्य क� अनुसार 

दीपावली क� िदन ही उज्जैन क� स�ाट िव�मािदत्य 
का राजितलक िकया गया था। यही नहीं 

िसक्खों क� पांचवें गुरु अजुर्न देव 
ने िवश्व�िस� स्वणर् मंिदर का 

िनमार्ण भी दीपावली क� िदन ही 
�ारंभ िकया था। इसी िसक्खों 
क� छठ� गुरु हरगोिवंद िसंह को 
कारागार से �रहा िकया गया 
था। स्वामी दयानंद सरस्वती 

और स्वामी रामतीथर् की मृत्यु 
भी दीपावली क� िदन ही हुई थी। 

एक उल्लेखनीय तथ्य यह भी है 
िक नेपाल क� नववषर् का �ारंभ भी 

दीपावली क� िदन से होता है।
ऐश्वयर् और समृि� की देवी मां िवष्णुि�या ल�मी क� 

आगमन हेतु घरों में पारंप�रक रूपांकनो की रंगोिलयां 
गृह �ारों पर िनिमर्त की जाती है। गृह �ारों को नाना 
�कार की साज-सज्जा� से सिज्जत िकया जाता है। 
घर क� बाहर शुभ दीपमािलका� की पावन प�ंक्तया ंइस 
आलोक पवर् को ज्योितर्मय कर शु�ता को सवर्� िबखेर 
देती है। क�मक�म व चावल क� आट� से गृह �ारों पर 
िनिमर्त मां क� पदिचन्�ह उनक� आगमन क� सच्चे �तीक 
बन बाट जोहते नजर आते हैं।

दीपावली दीपोत्सव का पूजन िवधान
इस दीपोत्सव क� पूजन िवधान हेतु सवर्�थम स्थान को पिव� कर, एक सुंदर मंच बना, उस 
पर नया गुलाबी या लाल रंग का कपड़ा िबछाते हैं। तत्पश्चात कपड़ों क� बीचों-बीच मुठ्ठी भर 

अनाज िछड़क उस पर सोने-चांदी या तांबे का पानी से भरा कलश रखा जाता है, िजसमें 
फ�ल, सुपारी, िसक्का व चावल क� क�छ दानों को डाल, कलश मुख को आ� पत्तों से सजाया 

जाता है। कलश मुख क� शीषर् पर चावल से भरे पा� को रखा जाता है। िजस पर ह�र�ा क� चूणर् 
से कमल बना मां ल�मी को �ित�ष्ठत िकया जाता है। �ितष्ठा क� पश्चात कलश क� चारों ओर 

क�छ िसक्क� रखें जाते हैं और कलश क� सामने भगवान गणेश की मूितर् की �ितष्ठा दिक्षण 
प�श्चम िदशा में दाई ओर की जाती है। �ितष्ठा उपरांत मूितर्यों क� सम्मुख पंच दीपों वाला िदया 

रखा जाता है। मां ल�मी की पूजा में दीपक उत्तर िदशा की ओर रखा जाता है, जबिक पूजन 
करने वाले का मुख दिक्षण िदशा की ओर होना चािहए। मां ल�मी क� पूजन में �ी यं�, कौड़ी, 

कमलगट्टा, लाल पुष्प, क�वड़ा, स्वणार्भूषण, र� आिद क� रखे जाने का �ावधान है। िजस कक्ष 
में ये पूजा की जा रही , उस कक्ष क� दोनों तरफ स्व�स्तक िचन्�ह अंिकत िकया जाना चािहए। 

पूजन की शुरुआत िव�हतार् गणेश जी पर फ�ल, क�मक�म, अक्षत आिद अिपर्त कर करते है। 
तत्पश्चात मां ल�मी का पूजन आरंभ होता है, िजसमें मां ल�मी का आवाहन कर उनकी �ितमा 

को शु�ोदक �ान कराकर क�वड़ा, चंदन  इत्यािद इ� से सुगंिधत कर, रेशमी वस्� पहनाते 
हैं। स्वणर् आभूषणों व र�ों से सुसिज्जत कर मां ल�मी को वेदी पर पुनः आसीन करते हैं। 
िविवध सामि�यों से उनका िवधान युक्त पूजन कर नैवे� अिपर्त करते हैं। िमठाई में क�सर 

युक्त िमठाई व हलवा मां को अिधक रुिचकर है। उनक� आगे जलाए गए िदए अिनवायर्ता गाय 
क� घी क� मूंगफली तेल या िफर ितल्ली क� तेल क� होने चािहए। अंत में मां की आरती कर िदए 

को घर क� �त्येक कोने में रख सभी पा�रवा�रक जनों में �साद िवत�रत करना चािहए।

डॉ. अिनल िम�ा पाथर्
सािहत्यकार

अक्सर यह जानने 
की िजज्ञाासा 
बनी रहती है िक 
सनातन धमर् क्या 
है ? सनातन धमर् 
का वास्तिवक 
स्वरूप क्या है ? 
क्योंिक समाज 
में कई �कार 
की �ांितयां पहले 
से ही मौजूद हैं। 
�ाचीन काल में 
क�छ इसी �कार 
का धमर् िवषयक 
�म अजुर्न को 
भी था, िजसमें वह 
यु� न करने का 
कारण बताते हुए 
�ीक�ष्ण से कहते 
हैं, यिद सभी का 
नाश हो जाएगा, तो 
सनातन धमर् नष्ट 
हो जाएगा। 

हम एक बार की बात है िक महिषर् वेदव्यास 
अपने आ�म में तरुण �ह्मचा�रयों को 
व्याख्यान दे थे। इस व्याख्यान क� दौरान वे 
बता रहे थे िक तरुण �ह्मचा�रयों को �स्�यों 
से हमेशा सावधान और सतक� होना चािहए, 
क्योंिक काम का आवेग बहुत श�क्तशाली 
होता हैं। अतः िकसी भी �ह्मचारी क� 
िशकार हो जाने का खतरा हैं। यह सुनकर 
वहां उप�स्थत �ह्मचा�रयों में से एक तरुण 
�ह्मचारी खड़ा हुआ और बोला “गुरुजी ! 
आपका कथन गलत हैं। मुझे कोई भी स्�ी 
अपनी ओर आकिषर्त नहीं कर 
सकती। मैं पूणर् �ह्मचारी हूं।” 
वेदव्यास जी बोले- “जैिमनी! 
तुम्हें जल्द ही अनुभव हो 
जाएगा। मैं अभी क�छ िदनों 
क� िलए बाहर जा रहा हूं। 
मैं तीन महीने में लौट��गा। 
सावधान रहना और अहंकार 
में आकर अपनी अित �शंसा 
मत करना।” महिषर् वेदव्यास 
ने अपनी योिगक श�क्त से एक 
ऐसी सवा�गपूणर् सुंदर युवती का 
रूप धारण कर िलया, िजसक� 
�दय को भेदने वाले तीखे 
नयन, िजसका चेहरा सौम्य 
व मोहक, िजसका शरीर अित 
सुंदर वस्�ों से सुसिज्जत था। 
यह सुंदर युवती संध्या क� समय 
एक पहाड़ पर एक पेड़ क� नीचे 
जाकर खड़ी हो गई। अकस्मात बादल इकट्ठ� 
हो गए और वषार् �ारंभ हो गई।

संयोग से उस समय जैिमनी भी जंगल से 
आते हुए पेड़ क� पास से ही गुजर रहा था। 
उस युवती को जंगल में ऐसे अक�ला देख 
उसे दया आ गई। उसने उसे संबोिधत करते 
हुए कहा,“अरे! ओह देवी जी! अगर आप 
बुरा न माने तो मेरे साथ आकर मेरे आ�म 
में ठहर सकती हैं।” युवती बोली, “क्या तुम 
अक�ले रहते हो?, क्या वहां कोई अन्�य स्�ी 
हैं? जैिमनी ने कहा, “मैं अक�ला हूं, परंतु 
आप िन�श्चंत रिहए देवी! मैं पूणर् �ह्मचारी 
हूं। मुझे काम पीिड़त नहीं कर सकता। मैं 

संपूणर् िवकारों से मुक्त हूं। आप वहां िनशंक 
रह सकती हैं।” युवती बोली, “एक तरुण 
क�मारी कन्�या का एक �ह्मचारी क� साथ 
राि� में अक�ले रहना उिचत नहीं हैं।” जैिमनी 
ने कहा, “ओह देवी! भयभीत मत होइए। 
मेरा िवश्वास कीिजए। मेरा �ह्मचयर् पूणर् हैं। 
मैं शपथ लेता हूं िक आपको कोई हािन नहीं 
होंगी।” तब युवती राि� में उसक� आ�म 
में रहने को सहमत हो गई। जैिमनी आ�म 
क� बाहर और युवती आ�म क� अंदर सोई। 
लगभग आधी रात क� समय, जैिमनी क� मन 

में वासना की ललक उठी, 
िक�तु उसने इसे उपेिक्षत कर 
िदया। िफर से सो गया। इस 
बार तेज ठ�डी-ठ�डी हवाएं 
चलने लगी।

जैिमनी उठा और दरवाजा 
खटखटाया और कहा, “ओह 

देवी! बाहर बहुत ज्यादा ठ�डी 
हवाएं चल रही हैं। मैं इन्�हें 
सहन नहीं सकता। इसिलए 
मैं अंदर सोना चाहता हूं।” 
तो उस युवती ने दरवाजा 
खोल िदया। अब जैिमनी 
अंदर सो रहा था। इस बार 
िफर उसक� मन में एक ती� 
वासना की ललक उठी। 
इस बार, क्योंिक वह उसक� 
िनकट सो रहा था। अतः वह 
उसकी सांसों को सुन रहा था 

तथा उसकी महक को महसूस कर रहा था। 
इस बार वह अपना िववेक खो बैठा और 
उठकर उस सुंदरी का आिलंगन करने क� 
िलए आगे बढ़ा ही था िक वेदव्यास ने अपना 
असली रूप धारण कर िलया और कहा, 
“ओह मेरे ि�य जैिमनी! कहां हैं तुम्हारा पूणर्  
�ह्मचयर्? क्या तुम अब भी पूणर् �ह्मचयर् 
में �स्थत हो? क्या कहा था तुमने, जब में 
व्याख्यान दे रहा था?” जैिमनी ने शमर् से 
अपना िसर झुका िलया और बोला, “गुरुजी! 
मुझसे बहुत बड़ी गलती हो गई। क�पया मुझे 
क्षमा कर दीिजए।”                                                    
                                           -फीचर ड�स्क

�ह्मचारी की परीक्षा
 बोध कथा

जैिमनी ने कहा, “ओह 
देवी! भयभीत मत 

होइए। मेरा िवश्वास 
कीिजए। मेरा �ह्मचयर् 
पूणर् हैं। मैं शपथ लेता 
हूं िक आपको कोई 
हािन नहीं होंगी।” 

दीपांशी सैनी
�रसचर् स्कॉलर


