
	 एआई की सीमाएं और एथिकल यूज 
n	 सही प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग सीखने से आप यह भी 

समझ सकते हैं कि एआई का सही और नैतिक तरीके 
से इस्तेमाल कैसे किया जाए। एआई से गलत या 
असंवेदनशील जानकारी प्राप्त करने से बचने के लिए इस 
क्षेत्र में एथिकल गाइडलाइंस पर भी ध्यान दिया जाता है।

कैसे करें प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग कोर्स
n 	अब इस क्षेत्र में शिक्षा प्राप्त करने के लिए कई प्लेटफॉर्म्स 

उपलब्ध हैं। कोर्सेरा, उडेमी और लिंक्डइन लर्निंग: ये 
प्लेटफॉर्म्स शुरुआत से लेकर एडवांस्ड स्तर तक के 
कोर्सेस ऑफर करते हैं और आपको सर्टिफिकेट भी 
प्रदान करते हैं।

क्या है प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग
n	 प्रॉम्प्ट इंजीनियर का मतलब है एआई को ऐसे निर्देश देना कि वह हमारी जरूरत के हिसाब से 

सही और उपयोगी कंटेंट दे सके। उदाहरण के लिए अगर आप चैट जीपीटी से ब्लॉग पोस्ट या 
मार्केटिंग कंटेंट बनवाना चाहते हैं, तो सही प्रॉम्प्ट देने से ही एआई आपकी स्टाइल और टोन 
में काम को तैयार करेगा। इस कोर्स में आप सीखते हैं कि कैसे एआई को निर्देश दें, कैसे डेटा 
को सही तरीके से इनपुट करके और मनमुताबिक रिजल्ट पाएं। साथ ही इसमें एआई की 
सीमाओं और एथिकल यूज के बारे में भी सिखाया जाता है, ताकि आप जिम्मेदारी से एआई 
का इस्तेमाल कर सकें।

	 कोर्स करने के फायदे
n	 प्रोफेशनल स्किल्स में सुधार: प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग सीखकर आप न केवल एआई टूल्स का 

सही उपयोग करना सीखेंगे, बल्कि आपको डेटा को सही तरीके से इनपुट करने और एआई 
के द्वारा दिए गए परिणामों को अपनी आवश्यकता के अनुसार प्रयोग करने कर सकते हैं।

	 करियर के नए अवसर
n	 एआई क्षेत्र में करियर बनाने का यह एक बेहतरीन मौका है। प्रॉम्प्ट इंजीनियर बनने से आप न 

केवल नए तकनीकी क्षेत्रों में खुद को स्थापित कर सकते हैं, बल्कि बढ़ते हुए एआई उद्योग का 
हिस्सा भी बन सकते हैं।

www.amritvichar.com 9गुरुवार, 16 अक्टूबर 2025 ह सच है कि एआई (आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस) के 
बढ़ते उपयोग के साथ बहुत से लोगों के मन में यह 
सवाल उठ रहा है कि क्या एआई उनकी नौकरियों 
को खतरे में डाल सकता है। यह एक सामान्य चिंता 
है, लेकिन यह पूरी तरह से सही नहीं है। दरअसल, 

एआई टूल्स, जैसे चैटजीपीटी, टास्क ऑटोमेशन, 
डेटा प्रोसेसिंग और अन्य एआई-संचालित टूल्स 
की मदद से काम करना अब पहले से कहीं ज्यादा 
आसान हो गया है, लेकिन इसका मतलब यह नहीं 
है कि एआई इंसानों की जगह ले सकता है, बल्कि 
यह कह सकते हैं कि एआई इंसानों के काम करने के तरीके को और 
भी स्मार्ट व प्रभावी बना रहा है। एआई टूल्स को भी कुछ दिशा-निर्देश 
देने होते हैं। इन दिशा-निर्देशों को प्रॉम्पट कहा जाता है और अच्छा प्रॉम्प्ट 
लिखकर एआई से आसानी से काम करवाया जा सकता है। इसलिए 
अच्छा प्रॉम्प्ट लिखने के लिए प्रॉम्प्ट इंजीनियर की जरूरत पड़ती है 
और आज मार्केट में प्रॉम्प्ट इंजीनियर की मांग तेजी से बढ़ रही है। 
आइए आपको बताते हैं क्या है प्रॉम्प्ट इंजीनियर और इसमें अपना 
करियर कैसे बना सकते हैं। -फीचर डेस्क

प्रॉम्प्ट इंजीनियर से बनाएं
ग्रेट लर्निंग, अपग्रेड और 
स्किल शेयर  
ये प्लेटफॉर्म्स भारत में हिंदी और अंग्रेजी 
दोनों भाषाओं में कोर्सेस प्रदान करते हैं, 
जिनसे आप अपने समय के अनुसार 
ऑनलाइन अध्ययन कर सकते हैं।

प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग से 
करियर में संभावनाएं
एआई के बढ़ते उपयोग को देखते हुए इस 
क्षेत्र में करियर की कई संभावनाएं नजर 
आ रही है।

कंटेंट क्रिएटर्स
जो एआई टूल्स का उपयोग करके कंटेंट 
बनाने में मदद ले सकते हैं।

प्रोग्रामर्स और डेवेलपर्स  
एआई सिस्टम्स के लिए प्रभावी प्रॉम्प्ट 
डिजाइन कर सकते हैं।

बिजनेस एनालिस्ट्स  
डेटा एनालिसिस और रिपोर्ट बनाने के 
लिए एआई टूल्स का इस्तेमाल कर 
सकते हैं।

करियर में 
संभावनाएं

जॉब अलर्ट

इंडिया पोस्ट पेमेंट्स बैंक
n पद का नाम: ग्रामीण डाक सेवक (कार्यकारी)
n पदों की संख्या: 348 
n योग्यता: कोई भी स्नातक 
n आयु सीमा: 20 से 35 वर्ष 
n अंतिम तिथि: 29-10-2025 
n वेबसाइट: ippbonline.com

साउथ इंडियन बैंक 
n	पद का नाम -जूनियर 
	 ऑफिसर 
n योग्यता - स्नातक 
n अंतिम तिथि - 22/10/2025
n   वेबसाइट 
southindianbank.
bank.in

सही स्ट्रैटजी है नेट में 
सफलता का मूल मंत्र

यूजीसी नेट डिग्री कॉलेज में 
असिस्टेंट प्रोफेसर एवं जूनियर 
रिसर्च फैलो के लिए होने वाली 
परीक्षा है। हर साल लाखों 
अभ्यर्थी इस परीक्षा में बैठते 
हैं। अच्छी और सही स्ट्रैटजी से 
तैयारी करने वाले कैडिडेट्स 
ही इस परीक्षा में सफल होते 
हैं। नेशनल टेस्टिंग एजेंसी 
(एनटीए) की वेबसाइट पर 
7 नवंबर 2025 तक अभ्यर्थी 
फॉर्म को भरा सकते हैं। हाल ही 
इसकी परीक्षा तिथि भी आ गई 
है, जो कि दिसंबर-जनवरी में 
ऑनलाइन परीक्षा होगी। आज 
हम आपको इस परीक्षा की 
तैयारी के लिए सही स्ट्रैट्जी 
और टिप्स के विषय में बताएंगे, 
जिसे अपनाकर आप इस 
परीक्षा में सफलता हासिल कर 
सकते हैं।

परीक्षा पैटर्न और सिलेबस को समझें
n परीक्षा पैटर्न: यूजीसी नेट में दो पेपर होते हैं।
n पेपर 1: यह सभी उम्मीदवारों के लिए सामान्य होता है और 

इसमें शिक्षण, शोध योग्यता, तर्क क्षमता, डेटा इंटरप्रिटेशन 
और सामान्य जागरूकता के प्रश्न होते हैं।

n पेपर 2: यह आपके चुने हुए विषय पर आधारित होता है।
n	 सिलेबस: अपने विषय के अनुसार, एनटीए की आधिकारिक 

वेबसाइट से विस्तृत सिलेबस डाउनलोड कर और प्रत्येक 
यूनिट को ध्यान से समझें। 

टाइम टेबल बनाएं
n	यथार्थवादी लक्ष्य: अपने सिलेबस को छोटे-छोटे हिस्सों में 

बांट लें और दिन, सप्ताह और महीने के लिए लक्ष्य निर्धारित 
करें।

n	समय का आवंटन: पेपर 1 और पेपर 2 दोनों को समान 
महत्व दें। पेपर 1 की तैयारी रोजाना करें, क्योंकि यह स्कोर 
बढ़ाने में मदद करता है। 

सही अध्ययन सामग्री चुनें
n	मानक पुस्तकें: अपने विषय के लिए मानक 

पाठ्यपुस्तकों का चयन करें, जो सिलेबस को अच्छी 
तरह से कवर करती हों।

n	ऑनलाइन संसाधन: ऑनलाइन प्लेटफॉर्म, वीडियो लेक्चर 
और स्टडी मटेरियल का उपयोग करें।

n	सही चयन: ऑनलाइन समीक्षाएं पढ़ें या टॉपर से सलाह लें 
कि कौन-सी सामग्री सबसे अच्छी है। 

नोट्स बनाएं
n	संक्षिप्त नोट्स: यूनिट वाइज नोट्स बनाने से आपको 

कॉन्सेप्ट को बेहतर ढंग से समझने और अंतिम समय में 
रिवीजन करने में मदद मिलेगी।

n	महत्वपूर्ण बातें: नोट्स में महत्वपूर्ण तथ्य और परिभाषाएं 
शामिल करें। 

अभ्यास पर ध्यान दें
n	मॉक टेस्ट : नियमित रूप से मॉक टेस्ट दें। इससे 

आपको परीक्षा के माहौल का अनुभव होगा और टाइम 
मैनेजमेंट में सुधार होगा।

n	पिछले वर्षों के प्रश्न पत्र : पिछले वर्षों के प्रश्न पत्र हल 
करने से आपको प्रश्नों के पैटर्न और महत्वपूर्ण विषयों 
को समझने में मदद मिलेगी। 

n	रिवीजन और विश्लेषण : डेली रिवीजन: जो भी पढ़ा है, 
उसका नियमित रूप से रिवीजन करें। इससे सीखी गई 
बातों को याद रखने में मदद मिलती है।

n	कमजोर क्षेत्रों की पहचान : मॉक टेस्ट और अभ्यास 
सत्रों के बाद अपनी गलतियों का विश्लेषण करें और 
कमजोर क्षेत्रों पर अधिक ध्यान दें। 

अपडेट रहें और तनाव से बचें 
n	करंट अफेयर्स : पेपर 1 के लिए, उच्च शिक्षा नीति और 

हाल के घटनाक्रमों पर अपडेट रहें।
n	स्वस्थ रहें:  नियमित ब्रेक लें, अच्छी नींद लें और शांत 

रहें। मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा होने से 
आपकी उत्पादकता बनी रहती है।

य

एआई में भविष्य
सही प्रॉम्प्ट  
का प्रभाव

यदि आप चैटजीपीटी से 
ब्लॉग पोस्ट, मार्केटिंग 
कंटेंट या कोडिंग के 
लिए मदद लेना चाहते 
हैं, तो सही तरीके से 
प्रॉम्प्ट देना जरूरी होता 
है। बिना सही प्रॉम्प्ट 
के एआई से अपेक्षित 
रिजल्ट नहीं मिल पाता। 
यह जैसे एक निर्देश देने 
का सही तरीका है।

प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग का महत्व

आईआईटी शॉर्ट टर्म कोर्सेज
n	 कुछ प्रतिष्ठित संस्थान जैसे आईआईटी पटना एआई और 

एमएल से जुड़े कोर्सेज भी पेश करते हैं। आईआईटी का 
6 महीने का एआई एमएल कोर्स एक बेहतरीन विकल्प हो 
सकता है। संस्थान जैसे आईआईटी पटना एआई सकता है।

लखनऊ विश्वविद्यालय में पहले दिन को मैं कभी नहीं भूल 
पाऊंगी। उस दिन से मेरे जीवन में एक नए अध्याय की 
शुरुआत हुई। बचपन से ही मैं हमेशा कल्पना करती थी कि 
विश्वविद्यालय का जीवन कैसा होगा? लेकिन मुझे यकीन 
नहीं था कि वास्तविकता मेरी कल्पना से कितनी अलग 
होगी। एक नए शहर में एक बिल्कुल अपरिचित वातावरण 
में अपनी शिक्षा शुरू करने से मैं बहुत उत्साहित तो थी, 
लेकिन थोड़ी घबराई हुई भी थी। शुरू में मैं परिसर के 
आकार ऐतिहासिक इमारतों और छात्रों से भरे जीवंत 
माहौल को देखकर हैरान थी। हालांकि इतने 
बड़े बदलाव के बीच होने से मेरी धड़कनें तेज 
हो गईं।  क्या मैं समायोजित हो पाऊंगी? 
और क्या मुझे अपनी कक्षाओं में कठिनाई 
होगी? जैसे सवाल मेरे मन में घूमते रहे, 
लेकिन जैसे-जैसे समय बीतता गया, 
मुझे एहसास हुआ कि मेरी चिंताएं 
बेवजह थीं। लखनऊ विश्वविद्यालय 
ने मुझे न केवल शिक्षा दी, इसने मुझे 
आत्मविश्वास, दोस्ती और आज़ादी 
का एहसास भी दिया। यहां छात्र होने 
की सबसे अच्छी बातों में से एक 
आजादी का एहसास है। यहां कोई 
अनिवार्य यूनिफॉर्म नहीं है और 
इससे मुझे खुद को और सहजता 
से अभिव्यक्त करने का मौका 
मिला। शिक्षा जारी रखने में हमारी 
मदद के लिए जो भी सहयोग 
मिला, उसने हमें और मजबूत 
किया। यहां छात्र होने का मतलब 

सिर्फ ज्ञान प्राप्त करना ही नहीं है, बल्कि एक स्वतंत्र व्यक्ति 
बनना भी है। जैसे-जैसे दिन बीतते गए, मैंने नए दोस्त 
बनाने शुरू किए, जो लोग पहले दिन अजनबी लगते थे, 
वे जल्द ही मेरे सबसे करीबी साथी बन गए। मेरे दोस्तों 
की दयालुता और हमारे साथ बिताए अच्छे पलों ने इस 
सफर को और भी सुखद बना दिया। इसके साथ ही मेरे 
शिक्षकों का सहयोग भी मेरे लिए बहुत महत्वपूर्ण था। 
उनकी मुस्कान और मार्गदर्शन मुझे मेरे परिवार की 

याद दिलाते थे और जब भी मुझे घर की याद आती 
थी, मुझे सुकून देते थे। इस गर्मजोशी और 

दोस्ताना माहौल ने विश्वविद्यालय को न 
केवल अध्ययन का स्थान, बल्कि दूसरा 
घर बना दिया। लखनऊ विश्वविद्यालय 
मुझे सपनों से परे एक जीवन प्रदान 
करता है। यहां मुझे जो शिक्षा मिलती है, 
जो दोस्ती मैं बनाती हूं और जो आजादी 
मैं अनुभव करती हूं, वह मेरे जीवन में 

हमेशा एक खास जगह रखेगी। पहले 
दिन जो घबराहट मुझे हुई थी, वह अब 
आत्मविश्वास और खुशी में बदल गई है। 
मैं उन सभी का तहे दिल से शुक्रगुजार हूं, 
जिन्होंने इस सफर में मेरा साथ दिया। मेरा 
मानना ​​है कि मेरा विश्वविद्यालय जीवन 
मुझे शक्ति दे रहा है और मुझे भविष्य में 
और भी आत्मविश्वास के साथ आगे बढ़ने 
के लिए तैयार कर रहा है।

यूिनवर्सिटी में मेरा पहला दिन

अयनाबत हनमेनलियेवा
तुर्किए की छात्रा 

भारतीय सेना
n	पद का नाम: 143वां 

तकनीकी स्नातक 
पाठ्यक्रम

n	पदों की संख्या: 30
n	योग्यता: बी.टेक/बी.ई., 

एम.एससी
n आयु सीमा: 20 से 27 वर्ष
n	वेबसाइट: 

joinindianarmy.
nic.in

प्रसार भारती 
n पद का नाम: ब्रॉडकास्ट एग्जीक्यूटिव, कॉपी राइटर और अन्य 
n पदों की संख्या: 59 
n योग्यता: कोई भी स्नातक, बी.एससी., 12वीं, पीजी डिप्लोमा 
n आयु सीमा: 30 से 40 वर्ष 
n आवेदन की अंतिम तिथि: 21-10-2025 
n वेबसाइट: prasarbharati.gov.in

 कुछ यादें-कुछ बातें 

रेलवे भर्ती बोर्ड (आरआरबी)
n	पद का नाम: एनटीपीसी (स्टेशन मास्टर, 

क्लर्क और अन्य)
n	पदों की संख्या: 8,850  

(एनटीपीसी स्नातक - 5000  
n	एनटीपीसी स्नातक - 3050)'
n	योग्यता: स्नातक, स्नातक (12वीं पास)
n	ऑनलाइन आवेदन की आरंभ तिथि: 28 

अक्टूबर
n	आवेदन की अंतिम तिथि: 20 नवंबर 2025
n वेबसाइट: rrbcdg.gov.in


