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�ुित िसतारा
�ुित िसतारा एक भारतीय मॉडल और अिभने�ी 
हैं, िजन्�हें मुख्य रूप से 2021 में िमस �ांस ग्लोबल 
�ितयोिगता जीतने क� िलए जाना जाता है। वह 
अंतरार्ष्�ीय सौंदयर् �ितयोिगता जीतने वाली पहली 
भारतीय �ांस मिहला हैं। मॉडिलंग क� अलावा, 
उन्�होंने मलयालम िसनेमा में भी काम िकया है 
और LGBTQ+ अिधकारों की लड़ाई भी 
लड़ रही है। �ुित ने क�रल में �ांस मिहला� क� 
िलए आयोिजत एक सौंदयर् �ितयोिगता ‘क्वीन 
ऑफ ध्वायाह’ जीती है। उन्�होंने LGBTQ+ 
अिधकारों पर क�ि�त ऑनलाइन अिभयान 
‘क�िलडोस्कोप’ और सामािजक एवं पयार्वरणीय 
मु�ों क� िलए समिपर्त ‘राइज अप फोरम’ की 
स्थापना की है।

चाहे ऐश्वयार् राय हों या सु�ष्मता 
सेन या िफर डायना हेडन, इन सभी 
में दो बातें कॉमन हैं। पहली यह 
िक ये सभी अपनी सुंदरता और 
ट�लेंट क� बूते अंतरार्ष्�ीय सौंदयर् 
�ितयोिगता� में अपना जलवा 
िबखेर चुकी हैं। दूसरी इन सभी ने 
क�रयर की शुरुआत मॉडिलंग से 
की थी। आज भी देश में कई ऐसी 
मॉडल्स हैं, िजनकी खूबसूरती 
और ट�लेंट क� चच� दुिनया में होते हैं। 
साथ ही यह वल्ड� �ांड क� िलए एड 
या मॉडिलंग भी कर रही हैं। ल�मी 
मेनन, भूिमका अरोड़ा और विषर्ता 
थाटावत� जैसी मॉडलों ने सािबत 
कर िदया है िक भारतीय �ितभा 
वास्तव में िवश्व मंच 
तक पहुंच रखती 
हैं। आइए जानते 
हैं टॉप फाइव 
मॉडल्स क� 
बारे में...  
-फीचर 
ड�स्क

दुिनया में धूम मचाने वाली
पांच देसी मॉडल

ल�मी मेनन
ल�मी मेनन भारत की शीषर् मिहला मॉडलों 

में से एक हैं, जो अंतरार्ष्�ीय िडजाइनरों 
और पि�का� क� साथ काम करने क� िलए 

जानी जाती हैं। उन्�होंने कॉलेज क� िदनों में 
ही एक मॉडल क� रूप में काम करना शुरू 

कर िदया था, लेिकन उनक� क�रयर में एक 
महत्वपूणर् मोड़ तब आया जब उन्�होंने जीन 

पॉल गॉ�ल्टयर क� चैनल शो में काम िकया। 
इसक� बाद, उन्�होंने हम�स क�टवॉक पर 

काम िकया और एच एंड एम, िगवेंची, 
ब्लूिमंगड�ल, नॉड�स्�ॉम, डी एंड जी जैसे 

कई �ांडों क� िलए �चार िकया। वह 
िपरेली क�लेंडर (2011) में शािमल 

होने वाली पहली भारतीय मॉडल 
हैं और उनकी तस्वीर 

कालर् लेगरफ�ल्ड ने 
ली थी।

विषर्ता थाटावत� 
विषर्ता थाटावत� भारतीय सुपर मॉडल हैं, िजन्�होंने सब्यसाची मुखज� क� िलए काफी 
काम िकया है। उन्�हें रूिढ़वािदता को तोड़ने और मॉडिलंग में बॉडी पॉिजिटिवटी और 
िविवधता को बढ़ावा देने क� िलए जाना जाता है। विषर्ता टी िमलानो फ�शन वीक 
क� िलए �ुव कपूर की िडिजटल �स्तुित में शािमल हुई थीं और उन्�होंने अिभने�ी 
क�टरीना क�फ �ारा नाइका क� साथ साझेदारी में स्थािपत सौंदयर् �ांड क� ब्यूटी 
क� साथ सहयोग िकया था। वह अिधक नैितक और सुलभ फ�शन प�रदृश्य 
की वकालत करती हैं, उ�ोग में शरीर क� �कार और त्वचा क� रंग से 
संबंिधत मानदंडों को चुनौती देती हैं तथा युवा मिहला� को इस कला क� 
�ित अपने जुनून को अपनाने क� िलए �े�रत करती हैं। 

क�रल �ेिसयस
भारतीय सुपर मॉडल क�रल �ेिसयस, लॉ�रयल इंिडया 
�ारा ‘एलीट लुक ऑफ द ईयर’ का िखताब जीतने क� 
िलए मशहूर हैं। उन्�होंने लैक्मे फ�शन वीक सिहत कई 
फ�शन शो में रैंप वॉक िकया है और 2000 से 2010 क� 
दशक की शुरुआत में िहंदी िफल्मों क� म्यूिजक वीिडयो 
में भी काम िकया है। क�रोल ‘िबग बॉस 

1’ में एक �ितयोगी थीं, जहां वह 
�थम रनर-अप रहीं और बाद 
में ‘िफयर फ�क्टर: खतरों 
क� िखलाड़ी 2’ में भी िदखाई 

दीं, जहां वह ि�तीय रनर-अप 
रहीं। जब उन्�होंने गभार्वस्था क� 

दौरान भी रैंप वॉक िकया, तो वे 
भारतीय रनवे पर िविवधता और 

बॉडी पॉिजिटिवटी का चेहरा 
बन ग�। 

भूिमका अरोड़ा
भारतीय फ�शन मॉडल, भूिमका अरोड़ा को 2016 में वोग 

इंिडया क� कवर पेज पर आने क� बाद ‘नेक्स्ट इंिडयन 
सुपर मॉडल’ का िखताब िदया गया था। इसक� बाद 

से, उन्�होंने कई �ित�ष्ठत पि�का�, िडजाइनरों और 
हाई-फ�शन �ांड्स क� साथ काम िकया है। भूिमका 
अपने �ेकआउट सीजन, 2015 में, उन्�होंने न्�यूयॉक� 

फ�शन वीक में कई �ित�ष्ठत िडजाइनरों क� िलए रैंप 
वॉक िकया, िजनमें अलेक्जेंडर वांग और वेरा वांग 

भी शािमल थे। उसी सीजन में, उन्�होंने लंदन फ�शन 
वीक में गैरेथ पुघ, जोनाथन सॉन्�डसर्, िसमोन रोचा और 

अन्�य �मुख लेबलों क� िलए तथा िमलान में फ�डी शो में 
कालर् लेगरफ�ल्ड क� िलए रैंप वॉक िकया। 

स्��ज िथंग्स सीजन-5
हर एिपसोड का खचर् 500 करोड़
नेटनेट�फ्लक्स की लोकि�य सीरीज स्��जर 
िथंग्स का पांचवां और अंितम सीजन नवंबर और 
िदसंबर 2025 में तीन भागों में �रलीज होने क� िलए 
तैयार है, जो इस महाकाव्य का एक रोमांचक अंत 
करेगा। यह सीजन 1987 की शरद ऋतु में शुरू 
होता है, जहां हॉिकन्�स शहर अपसाइड डाउन क� 
�रफ्ट्स से बुरी तरह �भािवत है। इस आिखरी 
लड़ाई में, टीम वे�ा को ढ��ढने और मारने क� 
िमशन पर है, जो रहस्यमयी ढ�ग से गायब हो 
गया है। इस सीजन में कहानी वापस हॉिकन्�स 
में लौट�गी, िजससे पहले सीजन की तरह ही 
एक गहरा जुड़ाव महसूस होगा। इस बार खतरा 
पहले से कहीं ज्यादा बड़ा और घातक है और हर 
एिपसोड एक छोटी िफल्म जैसा अनुभव देगा।
नेट�फ्लक्स की लोकि�य सीरीज स्��ज िथंग्स 
सीजन-5 इस साल तीन िहस्सों में �रलीज 
होने जा रहा है, िजसका बजट टीवी इितहास में 
सबसे अिधक बताया जा रहा है। मीिडया �रपोट� 
क� मुतािबक, सीजन-5 का �ित एिपसोड बजट 
50-60 िमिलयन डॉलर (443 से 532 करोड़ 
रुपये) क� बीच है। बजट क� मामले में ये “द लॉड� 
ऑफ द �रंग्स: द �रंग्स ऑफ पावर” क� बजट 
क� करीब पहुंच चुकी है। इसक� �ित एिपसोड की 
लगात 58 िमिलयन डॉलर (लगभग 514 करोड़ 
रुपये) थी, िजसकी वजह से ये सबसे महंगी वेब 

सीरीज में से एक है। इस पूरे सीजन का बजट 
लगभग 480 िमिलयन डॉलर यानी 4261 करोड़ 
रुपये बताया जा रहा है।
स्��ज िथंग्स सीजन-4 का बजट भी 30 िमिलयन 
डॉलर (266 करोड़ रुपये) �ित एिपसोड था, 
लेिकन आिखरी सीजन का बजट इसे कहीं पीछ� 
छोड़ देता है। इस सीजन में 8 एिपसोड होंगे, 
िजनमें से पहले चार 26 नवंबर, अगले तीन 25 
िदसंबर और अंितम एिपसोड 31 िदसंबर को 
�रलीज होगा। �त्येक एिपसोड की अविध 90 
िमनट से दो घंट� तक होगी, जो इसे िफल्मों जैसा 
भव्य बनाता है। “स्��जर िथंग्स” ने दशर्कों क� 
बीच जबरदस्त ��ज पैदा िकया है। नेट�फ्लक्स 
की ये वेब सीरीज काफी मायने रखती है और 
इस ओटीटी प्लेटफॉमर् की लोकि�यता में अहम 
भूिमका िनभाती है। ये सीरीज भी “गेम ऑफ 
�ोन्�स” और “स्टार वॉसर्” जैसी सीरीज की लीग 
में आती है। “स्��जर िथंग्स सीजन 5” क� शोरनर 
मैट डफर और रॉस डफर हैं। इस सीरीज में 
िवनोना रायडर, िमली बॉबी �ाउन, ड�िवड हाबर्र, 
िफन वुल्फहाड� और गेट�न मताराज्जो मुख्य 
िकरदारों में िदखेंगे। इन पांच सीजन में क�ल 42 
एिपसोड होंगे। “स्��जर िथंग्स” सीजन 5 का 
�ीिमयर 26 नवंबर, 2025 को नेट�फ्लक्स पर 
होगा तो अब इंतजार तो बनता है।

नामः िनशा क�रैशी
टाउनः बरेली
एजुक�शनः बीबीए
अचीवमेंटः कई इवेंट्स 
में माॅडिलंग
�ीमः मॉडिलंग व एक्टर

अिभनय क�रयर की शुरुआत 1960 में िफल्म ‘लव इन िशमला’ से अपने क�रयर की शुरुआत की, 
िजसमें उनक� साथ साधना थीं। इस िफल्म से वह एक रोमांिटक हीरो क� रूप में स्थािपत हुए। 60 क� 
दशक में उन्�होंने कई सफल रोमांिटक िफल्मों में काम िकया। उनकी जोड़ी अक्सर आशा पारेख और 

सायरा बानो जैसी अिभनेि�यों क� साथ बनती थी। िफर वही िदल 
लाया हूं (1963), िज�ी (1964), लव इन टोक्यो (1966), 
शािगदर् (1967), एक मुसािफर एक हसीना (1962) जैसी 
िफल्मों में उन्�होंने काम िकया। 1960 क� दशक क� अंत तक, जब 
रोमांिटक आइकॉन राजेश ख�ा का उदय हुआ, तो जॉय मुखज� 
की लोकि�यता कम होने लगी और उन्�हें मुख्य भूिमकाएं िमलना 
बंद हो ग�। इस बीच उनकी कई िफल्में भी नहीं चल सकीं।  
अिभनय की भूिमकाएं कम होने पर उन्�होंने िनद�शन और िनमार्ण 
में कदम रखा। उनकी पहली िनद�िशत िफल्म हमसाया थी, जो 
व्यावसाियक रूप से सफल नहीं हुई। हालांिक उन्�होंने 1977 
में राजेश ख�ा अिभनीत छ�ला बाबू का िनद�शन िकया, जो एक 
बड़ी सफलता सािबत हुई और उन्�हें िवत्तीय परेशािनयों से बाहर 

िनकाला। 1985 में उन्�होंने िफल्म इंसाफ मैं करू�गा में नकारात्मक भूिमका िनभाई, जो उनकी 
अंितम सफल िफल्म थी। 2009 में वह अपने बेट� सुजॉय मुखज� क� साथ टीवी सी�रयल ए िदले 
नादां में भी िदखाई िदए। जॉय मुखज� का 9 माचर् को 73 वषर् की आयु में मुंबई में िनधन हो 
गया। जॉय मुखज� की िफल्में आज भी उनक� �शंसकों क� बीच लोकि�य हैं। उन्�हें एक 
ऐसे अिभनेता क� रूप में याद िकया जाता है, िजन्�होंने िहंदी िसनेमा में रोमांस को एक नया 
आयाम िदया।

जॉय मुखज� िहंदी िफल्मों क� पहले 
चॉकलेटी ब्वाय थे। वह पहले हीरो थे, जो 
पहली बार ऑन स्�ीन शट�लेस नजर 
आए थे। वह अपने डांस और रोमांिटक 
िकरदारों क� िलए जाने जाते हैं। उनका 
जन्�म झांसी में 24 फरवरी, 1939 में एक 
�मुख िफल्मी प�रवार में हुआ था, िजसक� 
सदस्य बॉलीवुड से गहरे रूप से जुड़� हुए थे। 
उनक� िपता शिशधर मुखज� �िस� 
िफल्म िनमार्ता और िफल्मालय 
स्ट�िडयो क� सह-संस्थापक थे। 
उनकी मां सती देवी िकशोर 
क�मार की बहन थीं। उनक� 
भाई देव मुखज� और शोमू 
मुखज� थे और अिभने�ी 
काजोल उनकी भतीजी हैं। 
उन्�होंने देहरादून क� कनर्ल 
�ाउन क�ि�ज स्क�ल 
और बाद में सेंट जेिवयसर् 
कॉलेज में पढ़ाई की।

  िज़ंदगी का सफर

 जॉय मुखज�
िहंदी िफल्मों क� पहले 

‘चॉकलेट ब्वाय’

ओटीटी प्लेटफामर् 


