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अमृत विचार, लखनऊ। उपमुख्यमंत्री 
ब्रजेश पाठक ने कांग्रेस के शीर्ष नेता राहुल 
गांधी को भ्रमित बताते हुए रायबरेली में 
हरिओम की हत्या पर कांग्रेस की राजनीति 
की आलोचना की। पाठक न ेकहा कि भाजपा 
दलित स्वाभिमान के लिए लड़ रही है और 
यपूी में दलित समाज सखु-चैन स ेजी रहा ह,ै 
जबकि कागं्रेस शासित राज्यों में दलितों पर अत्याचार 
हो रहे हैं।

उन्होंने फतेहपुर के पीड़ित परिवार को न्याय और 
दोषियों को कड़ी सजा का आश्वासन दिया। पाठक 
ने राहुल गांधी को सामाजिक विभाजन न करने की 
सलाह देते हुए कहा कि सनातन भाजपा के साथ 
एकजुट है। पाठक ने कहा कि भाजपा प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मोदी व मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
के नेतृत्व में दलित स्वाभिमान की लड़ाई 
प्राथमिकता से लड़ रही है। आज उत्तर 
प्रदेश में दलित समाज, पिछड़ा समाज सुख 
चैन की जिंदगी जी रहे हैं और जीवन के हर 
पहलू में उन्हें आगे बढ़ने का अवसर मिल 
है। कांग्रेस सरकारों की आलोचना करते हुए 

उप मुख्यमंत्री ने कहा कि राहुल गांधी को याद करना 
चाहिए कि जब उनकी सरकारें थीं, वह चाहे उत्तर 
प्रदशे हो या आज भी कर्नाटक, हिमाचल या तेलंगाना 
जैसे राज्य- वहाँ दलितों का क्या हाल है। कांग्रेस की 
सरकारें दलितों पर अत्याचार की सारी सीमाएं लांघ 
चकुी हैं। आज पीएम मोदी के मार्गदर्शन में बेहतर ढंग 
से यूपी सरकार काम कर रही है।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 
अमृत विचार। आल इंडिया 
शिया पर्सनल लॉ बोर्ड की राष्ट्रीय 
कार्यकारिणी की बैठक में बोर्ड के 
अध्यक्ष मौलाना साएम मेहंदी को 
दोबारा तीन साल के लिए अध्यक्ष 
चुना गया। बोर्ड की बैठक शनिवार 
को विक्टोरिया स्ट्रीट स्थित शिया पीजी 
कालेज में हुई। 

मौलाना साएम मेहंदी ने केन्द्र 
सरकार से वक्फ़ संशोधन अधिनियम 
2025 को वापस लेने की मांग की। 
बैठक में महासचिव मौलाना यासूब 
अब्बास, मौलाना एजाज़ अतहर, 

मौलाना सैय्यद अनवर हुसैन रिजवी, 
मौलाना जाफर अब्बास, मौलाना 
रज़ा अब्बास, मौलाना फसी हैदर 
(मुज़फ्फरनगर), मौलाना इन्तिज़ान 
हैदर, मौलाना सै. हसन मेहदी 

मारपुरी, मौलाना इसहाक रिज़वी, 
मौलाना डॉ. मोहम्मद रज़ा, मौलाना 
अली मियां, मौलाना गुलाम पंजेतन 
मुसय्यब, मौलाना सैय्यद मोहम्मद 
मुस्लिम आिद थे। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : दीपोत्सव 2025 
में लॉन्च की गई ‘दीपोत्सव एआर 
मोबाइल एप्लीकेशन’ श्रद्धालु और 
पर्यटकों को खासा आकर्ष कर रहा 
है। यह ऐप आस्था और नवाचार 
का अद्भुत संगम है। ऐप के माध्यम 
से अयोध्या आने वाले श्रद्धालु 
रामायण के पावन प्रसंगों को एआर 
तकनीक (ऑगुमेण्टेड रियलिटी) 
के जरिए सजीव रूप में अनुभव कर 
रहे हैं। साथ ही, इसका वर्चुअल 
दीपदान फीचर दुनियाभर के लोगों 

को ऑनलाइन दीया जलाने और 
दीपोत्सव में शामिल होन ेका अवसर 
दे रहा है।

यह जानकारी पर्यटन एवं ससं क्ृति 
मंत्री जयवीर सिंह ने शनिवार को 
दी, उन्होंने बताया कि उप्र. अपनी 
समृद्ध संस्कृति को और अधिक 
जीवंत और समावेशी स्वरूप दे रहा 
है। ‘दीपोत्सव एआर ऐप’ युवाओं 
और नई पीढ़ी को हमारी परंपराओं 
और सांस्कृतिक गौरव से जोड़ने का 
अभिनव प्रयास है। यह ऐप भक्ति को 
डिजिटल युग से जोड़ते हुए, आस्था 
को वैश्विक मंच प्रदान करता है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार। कुसम्ही जंगल के 
वनटांगिया गांव जंगल तिकोनिया में 
दीपोत्सव की तैयारी और मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के आगमन का 
उल्लास नजर आ रहा है। लगभग 15 
किमी दरू जिला मखु्यालय से बसी इस 
बस्ती के लोग सप्ताह भर स ेअपन ेघर 
सजान ेमें जटेु हैं क्योंकि मखु्यमतं्री 20 
अक्टूबर को यहीं दिवाली मनाने आ 
रहे हैं।

वनटांगिया समुदाय की कहानी 
सैकड़ों साल पुरानी है। ब्रिटिश राज 
में रेल पटरियों के लिए साखू के 
पेड़ काटते समय काम करने वाले 

मजदूरों को जंगल में बसाया गया 
था; इसी तरह से बने थे ये गांव। 
स्वतंत्रता के बाद भी वनटांगियों को 
नागरिकता और बुनियादी सुविधाओं 
से वंचित रखा गया। घोर गरीबी, 
जमीन के अधिकारों का अभाव और 
बेदखली का भय इनकी नियति रहा। 
परंतु 1998 में योगी आदित्यनाथ के 
सांसद बनने के बाद इस समुदाय की 
तकलीफों पर ध्यान गया और बदलाव 
की शुरुआत हुई। योगी ने वनटांगिया 
बच्चों की पढ़ाई और स्वास्थ्य सेवाओं 
के विस्तार के लिए पहल की। उनके 

नेतृत्व वाली संस्थाओं ने मोबाइल 
मेडिकल सर्विस और शिक्षा से जुड़े 
कई कार्यक्रम चलाए; 2003 से 
2007 तक यह कार्य प्रगति करता 
रहा। 2009 में जगंल तिकोनिया नबंर 
तीन में अस्थायी स क्ूल की स्थापना के 
प्रयास के दौरान वन विभाग ने आपत्ति 
जताई, पर योगी के संघर्ष से स्कूल 
कायम हुआ, वहीं गोरक्षनाथ हिंदू 
विद्यापीठ आज उनके संघर्ष का साक्षी 
है। मुख्यमंत्री बनने के बाद भी योगी 
आदित्यनाथ ने वनटांगिया परंपरा को 
नहीं छोड़ा और 2009 से हर दिवाली 
यह परंपरा जारी है। सीएम के प्रयासों 
से अब वनटांगिया गांवों को राजस्व 
ग्राम का दर्जा मिला।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : मोहनलालगंज 
की ग्राम पंचायत करोरा में 64 
वृद्धा पेंशन के अपात्र मिलने 
के बाद जिला समाज कल्याण 
अधिकारी अंजनी कुमार ने 
जिलेभर में जांच करके और 700 
संदिग्ध पेंशन पकड़े हैं। यह लोग 
आय प्रमाण पत्र और आधार कार्ड 
कूटरचित करके करके सालों से 
पेंशन पा रहे हैं। इन सभी के पेंशन 
से नाम काटने के साथ खातों में 
रोक लगा दी है।

दरअसल, एक शिकायत क े
आधार पर जिलाधिकारी विशाख 
जी के निर्देश पर समाज कल्याण 

अधिकारी ने करोरा गांव में पेंशन 
लाभार्थियों की जांच की थी। 

जांच में 64 युवा आधार कार्ड में 
एडिटिंग उम्र कम दर्शाकर पेंशन 
पा रहे थे। इसी जांच के दौरान 
जिलेभर में 700 और ऐसे ही 
अपात्र पकड़े गए जिन्होंने आय 
कम व उम्र कम दिखाई है और 
फर्जी तरह से दस्तावेज लगाकर 
पेंशन पा रहे हैं। हालांकि इन सभी 
के सूची व ऑनलाइन प्रक्रिया से 
नाम काट दिए गए हैं। साथ ही 
खातों में रोक लगा दी ह।ै अब तक 
मिली धनराशि की वसलूी करन ेके 
लिए बैंक व एनआईसी से स्टेंटमेंट 
मांगा है। अब सवाल जिम्मेदारों 
द्वारा वार्षिक और समय-समय 
पर पेंशन आने पर सत्यापन किस 
आधार पर किया गया है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ। बहुजन 
समाज पार्टी प्रमुख मायावती ने स्पष्ट 
किया है कि पार्टी अब कवेल उत्तर 
प्रदेश तक सीमित नहीं रहेगी, बल्कि 
देश के विभिन्न प्रांतों में भी अपनी 
राजनीतिक जमीन मजबूत करेगी। 
इसके लिए 19 अक्टूबर को लखनऊ 
में माल एवेन्यू स्थित कार्यालय में 
बैठक बुलाई गई है, जिसमें उप्र. 
व उत्तराखंड को छोड़कर अन्य 
विभिन्न राज्यों के प्रांतीय पदाधिकारी 
हिस्सा लेंगे। कार्यालय प्रभारी ने 
शनिवार को बताया कि बैठक का 
उद्देश्य सर्वसमाज के बीच बसपा का 
जनाधार बढ़ाना और आगामी चुनावों 
को लेकर जमीनी रणनीति तैयार 
करना है। 

पूरे देश में मतदाताओं के 
बीच पैठ बनाएगी बसपा

पीटीसी इंडस्ट्रीजत में सिंबोलिक ग्राउंड ब्रेकिंग सेरेमनी ऑफ  सिस्टम इंटीग्रेशन फैसिलिटी कार्यक्रम में सम्मिलित होते केंद्रीय रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह  एवं मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ व अन्य। 

उपकरण देखते केंद्रीय रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह  एवं मुख्यमंत्री  योगी आदित्यनाथ।

फ्लैग आफ सेरेमनी में मौजूद केंद्रीय रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह  एवं मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ।

ऑपरेशन सिंदूर ने 
ब्रह्मोस की शक्ति 
सिद्ध की : रक्षा मंत्री
लखनऊ में शनिवार को 
आत्मनिर्भर भारत का नया 
अध्याय लिखा गया। ब्रह्मोस 
एयरोस्पेस की स्थानीय इकाई 
से सुपरसोनिक मिसाइलों 
के पहले बैच की डिलीवरी 
के साथ यूपी अब डिफेंस 
मैन्युफैक्चरिंग के नक्शे पर 
और मजबूत हुआ। रक्षा 
मंत्री राजनाथ सिंह ने कहा 
कि 2014 में जिस यात्रा की 
शुरुआत हुई थी, वह अब 
2047 के विकसित भारत के 
लक्ष्य की ओर बढ़ रही है।

इंडस्ट्रियल रिवॉल्यूशन का प्रतीक बन रहा उत्तर प्रदेशः राजनाथ
रक्षा मंत्री ने पीटीसी इंडस्ट्रीज में टाइटेनियम और सुपर एलॉय मटेरियल प्लांट्स का किया लोकार्पण
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार। रक्षा मंत्री राजनाथ 
सिंह ने शनिवार को लखनऊ स्थित 
पीटीसी इडंस्ट्रीज का भ्रमण किया और 
यहां बन ेविश्वस्तरीय टाइटेनियम और 
सुपर एलॉय मटेरियल प्लांट्स का 
लोकार्पण किया। उन्होंने इसे भारत 
के डिफेंस सेक्टर में आत्मनिर्भरता की 
दिशा में माइलस्टोन बताते हुए कहा 
कि यह प्रोजेक्ट केवल मटेरियल नहीं 
बना रहा, बल्कि भारत की तकनीकी 
संप्रभुता की नींव रख रहा है।

रक्षा मंत्री ने कहा कि उत्तर प्रदेश 
आज इंडस्ट्रियल रिवॉल्यूशन का 
प्रतीक बन गया है। दस वर्ष पहले 
यह कल्पना भी कठिन थी कि यहां 
इतनी हाई-टेक इंडस्ट्रीज स्थापित 
होंगी। उन्होंने कहा कि मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के नेतृत्व में बेहतर 
कानून-व्यवस्था, स्थिर नीतियां और 
निवेशक-हितैषी माहौल ने उद्योगों 
का भरोसा बढ़ाया है। अब निवेशक 
घबराते नहीं, बल्कि उत्तर प्रदेश को 
अवसर की भूमि मानते हैं। राजनाथ 
सिंह ने बताया कि टाइटेनियम और 
सपुर एलॉय जसै ेस्ट्रैटेजिक मटेरियल्स 
डिफेंस, एयरोस्पेस, इलेक्ट्रॉनिक्स 
और मेडिकल उपकरणों में अत्यंत 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। इनका 
स्वदेशी उत्पादन भारत को आयात 
निर्भरता से मुक्त करेगा। उन्होंने 
कहा कि भारत अब कवेल ‘मेक 
इन इंडिया’ नहीं, बल्कि ‘डिज़ाइन, 
डेवलप और डिलीवर इन इंडिया’ के 
युग में प्रवेश कर चुका है। राजनाथ 
सिंह ने प्रोजेक्ट में ग्रीन टेक्नोलॉजी 
और सस्टेनेबल एनर्जी को भी सराहा। 
उन्होंने कहा कि टेक्नोलॉजी विकास 
के साथ पर्यावरण संतुलन बनाए 
रखना ही आने वाले भारत की दिशा 
है। रक्षा मंत्री ने कर्मचारियों और 

इंजीनियरों को राष्ट्र निर्माण की यात्रा के 
वास्तविक नायक बताते हुए उन्हें नवाचार 
और समर्पण की भावना के साथ आगे बढ़ने 
का आह्वान किया।

इस अवसर पर मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ, उपमुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक, 

औद्योगिक विकास मंत्री नंद गोपाल गुप्ता 
नंदी, सांसद संजय सेठ व अन्य अधिकारी 
उपस्थित रहे।

पीटीसी इंडस्ट्रीज और भारत 
डायनामिक्स के बीच एमओयू : भ्रमण 
के दौरान रक्षा मतं्री और मखु्यमतं्री ने पीटीसी 

इंडस्ट्रीज के फाइटर जेट व मिसाइल पार्ट्स 
का अवलोकन किया। कार्यक्रम में पीटीसी 
इडंस्ट्रीज लिमिटेड और भारत डायनामिक्स 
लिमिटेड के बीच एमओयू हुआ, जिसके 
तहत वे प्रोपल्जन सिस्टम, गाइडेड बम 
और स्मॉल टर्बो इंजन के निर्माण में सहयोग 

करेंगे। साथ ही डीआरडीओ ने एएमसीए 
टाइटेनियम कास्टिंग और कावेरी इंजन 
ऑयल टैंक असेंबली के लिए दो तकनीकी 
स्वीकृति पत्र सौंपे। इस दौरान 30 ग्रेजुएट 
इंजीनियर ट्रेनीज़ को नियुक्ति पत्र भी प्रदान 
किए गए।

आत्मनिर्भरता की 
नई उड़ान का केंद्र 
पीटीसी इंडस्ट्रीज
लखनऊ के इस डिफेंस 
नोड में विकसित यह यूनिट 
भारत की पहली निजी 
सुविधा है जो टाइटेनियम 
और सुपर एलॉयज के 
ग्लोबल लेवल प्रोडक्शन 
की क्षमता रखती है। 
यहां री-मेल्टिंग और 
रीसाइकलिंग दोनों 
तकनीकें एक ही कैंपस 
में मौजूद हैं। यह न केवल 
भारत की रक्षा उत्पादन 
आत्मनिर्भरता को सशक्त 
कर रहा है, बल्कि दुनिया 
को दिखा रहा है कि भारत 
अब निर्माण नहीं, इतिहास 
रच रहा है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ। अमृत विचार : अब ‘ब्रह्मोस’ सिर्फ 
भारत की सैन्य शक्ति का प्रतीक नहीं, बल्कि पर्यावरण 
संरक्षण की मिसाल भी बनेगा। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
के निर्देशन में भटगांव स्थित ब्रह्मोस फैसिलिटी के परिसर 
में 30 एकड़ भूमि पर एक विशाल ‘ग्रीन बेल्ट’ विकसित की 
गई है। इसका नाम ‘शौर्य वन’ रखा गया है, जो भारत की 
सैन्य वीरता और पर्यावरणीय संवेदनशीलता दोनों का प्रतीक 
बनेगा। शनिवार को मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ और रक्षा 
मंत्री राजनाथ सिंह ने इस ‘शौर्य वन’ में पौधरोपण कर नई 
परंपरा की शुरुआत की। दोनों नेताओं ने एक पेड़ मां के नाम 
2.0 अभियान के तहत रुद्राक्ष का एक-एक पौधा रोपित 
किया। रक्षा मंत्री ने मुख्यमंत्री योगी के नेतृत्व में चल रही 
पर्यावरणीय पहल की सराहना करते हुए कहा कि यह केवल 
हरियाली नहीं, बल्कि भावी पीढ़ियों के लिए सुरक्षा का भी 
प्रतीक है। मुख्यमंत्री योगी ने ‘शौर्य वन’ के स्वरूप को और 
वृहद करने के निर्देश दिए। उन्होंने कहा कि ब्रह्मोस जैसी 
सामरिक परियोजनाएं केवल देश की सीमाओं की सुरक्षा 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ। अमृत विचार। 
रक्षा आत्मनिर्भरता की दिशा में प्रदेश ने 
शनिवार को एक और ऐतिहासिक कदम 
बढ़ाया। ब्रह्मोस एयरोस्पेस परिसर में 
रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह और मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ ने पीटीसी इंडस्ट्रीज 
की सिस्टम इंटीग्रेशन फैसिलिटी का 
सिंबोलिक ग्राउंड ब्रेकिंग सेरेमनी कर 
प्रदेश में रक्षा उत्पादन की नई नींव रखी। 
इस अवसर पर मुख्यमंत्री योगी ने 
कहा कि आत्मनिर्भर भारत अब केवल 
एक विचार नहीं, बल्कि साकार होती 
हकीकत है।

मुख्यमंत्री ने कहा कि प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी और रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह के 
नेतृत्व में भारत अब अपने रक्षा उत्पादन 
में आत्मविश्वास से खड़ा है। उन्होंने 
कहा कि भारत, जो कभी अपनी सुरक्षा 
जरूरतों के लिए विदेशों पर निर्भर था, 

आज न केवल अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति कर रहा है बल्कि मित्र देशों की 
रक्षा जरूरतों में भी भागीदार बन चुका 
है। यह आत्मनिर्भरता का प्रतीक ही 
नहीं, बल्कि रोजगार सृजन का भी बड़ा 
माध्यम है।

योगी ने कहा कि पीटीसी इंडस्ट्रीज 
ने 50 एकड़ भूमि पर 1000 करोड़ 
रुपये का निवेश कर अपने संकल्प को 
धरातल पर उतारा है। यहां रक्षा उद्योग 
के लिए स्ट्रैटेजिक मैटेरियल से लेकर 
रेडी-टू-फिट क्रिटिकल कंपोनेंट तक 
तैयार करने की क्षमता विकसित की 
जा चुकी है। उन्होंने कहा कि यह न 
केवल उत्तर प्रदेश के औद्योगिक विकास 
की दिशा में एक बड़ी छलांग है, बल्कि 
युवाओं के लिए रोजगार और नवाचार 
के अवसर भी खोलती है। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि प्रधानमंत्री मोदी के नेतृत्व 

में बीते 11 वर्षों में भारत ने हर क्षेत्र में 
आत्मनिर्भरता की दिशा में अद्भुत प्रगति 
की है। उन्होंने कहा कि आज भारत 
दुनिया की चौथी सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था 
के रूप में स्थापित है। रक्षा उत्पादन के 
क्षेत्र में जो सपना प्रधानमंत्री ने देखा था, 
वह अब साकार होता दिखाई दे रहा है।

योगी आदित्यनाथ ने कहा कि 
उत्तर प्रदेश का डिफेंस मैन्युफैक्चरिंग 
कॉरिडोर प्रधानमंत्री के ‘मेक इन 
इंडिया’ विजन को नई गति दे रहा है। 
लखनऊ, कानपुर, आगरा, अलीगढ़, 
झांसी और चित्रकूट के छह नोड्स में 
रक्षा उद्योग तेजी से विकसित हो रहे 
हैं। उन्होंने कहा कि “हमारे पास पर्याप्त 
भूमि बैंक है, तकनीकी सहयोग के 
लिए आईआईटी कानपुर, आईआईटी 
बीएचयू और एकेटीयू जैसे संस्थान 
हमारे साथ हैं।

आत्मनिर्भर भारत अब विचार नहीं, साकार हकीकत है : योगी

	 स्थान: ब्रह्मोस एयरोस्पेस परिसर, 
लखनऊ

	 परियोजना: सिस्टम इंटीग्रेशन 
फैसिलिटी

	 क्षमता: स्ट्रैटेजिक मैटेरियल से लेकर 
रेडी-टू-फिट क्रिटिकल कंपोनेंट तक 
उत्पादन

	 उद्देश्य: रक्षा आत्मनिर्भरता, रोजगार 

और सप्लाई चेन विकास
	 यूपी डिफेंस कॉरिडोर: आत्मनिर्भर 

भारत का इंजन
	 कुल नोड्स: 6 (लखनऊ, कानपुर, 

आगरा, अलीगढ़, झांसी, चित्रकूट)
	 कुल भूमि आवंटन: 2,500 एकड़ से 

अधिक
	 निवेश प्रस्ताव: 25,000 करोड़ से 

अधिक
	 प्रमुख इकाइयां: ब्रह्मोस एयरोस्पेस, 

बीडीएल (झांसी), एके-203 (अमेठी), 
पीटीसी इंडस्ट्रीज (लखनऊ)

पर्यावरण से भी ‘शौर्य’ गाथा कहेगी ‘ब्रह्मोस’

ही नहीं, बल्कि पर्यावरण की रक्षा की 
दृष्टि से भी उदाहरण बनें यही उत्तर प्रदेश 
की प्रतिबद्धता है। लखनऊ के प्रभागीय 
वनाधिकारी सितांशु पांडेय ने बताया 
कि ब्रह्मोस फैसिलिटी के परिसर में 
अब तक 20 हजार पौधे लगाए जा चुके 
हैं। इन पौधों में आम, नीम, आंवला, 
मौलश्री, अमरूद, अर्जुन और शीशम 
जैसे देशी वृक्ष शामिल हैं। परिसर के 
चारों ओर बांस की परिधीय पौधारोपण 
पट्टी तैयार की गई है, जिससे प्राकृतिक 
सुरक्षा और हरियाली दोनों सुनिश्चित 

हो सकें। उन्होंने 
बताया कि शौर्य 
वन’ का नामकरण 
भारतीय सेना 
के साहस और 
ब्रह्मोस परियोजना 
की वीरता को 
समर्पित है। यह 
वन न केवल 
हरियाली बढ़ाएगा, 
बल्कि भारत 
की रक्षा यात्रा 
में पर्यावरणीय 
संतुलन का प्रतीक 
बनेगा।

=ब्रह्मोस फैसिलिटी के 30 एकड़ 
में विकसित की गई ‘ग्रीन बेल्ट’

=20 हजार पौधों से सजेगा भटगांव 
स्थित परिसर में ‘शौर्य वन’

पीटीसी इंडस्ट्रीज की नई 
परियोजना एक नजर में

न्यूज ब्रीफ 
पिकअप ने सिपाही को 
कुचला, मौत
सुलतानपुर, अमृत विचारः कोतवाली 
देहात के पकड़ी मोड़ के पास शुक्रवार देर 
शाम जीएसटी टीम की जांच के दौरान 
एक बेकाबू पिकअप ने सिपाही को कुचल 
दिया, जिससे उसकी मौत हो गई। 
मृतक के परिजनों ने राज्यकर अधिकारी 
(सीटीओ) पर लापरवाही का आरोप 
लगाते हुए पोस्टमार्टम कराने से इंकार 
कर दिया। वहीं, पुलिस ने मुकदमा दर्ज 
कर आरोपी चालक व वाहन को कब्जे 
में लिया है। शुक्रवार की शाम जीएसटी 
की टीम राज्यकर अधिकारी सोनम राय 
के नेतृत्व में कोतवाली देहात थाना क्षेत्र 
के पकड़ी मोड़ के पास चेकिंग अभियान 
चलाया था। इसी दौरान एक बेकाबू 
पिकअप ने अधिकारी के बोलेरे वाहन 
के पीछे खड़े सिपाही हरेंद्र प्रताप यादव 
(45) पुत्र मनोज यादव निवासी बीरपुर 
मिश्र थाना खुखुन्दु जिला देवरिया को 
कुचल दिया।

भूमि विवाद में युवक 
की पीटकर हत्या
मिल्कीपुर, अयोध्या, अमृत विचार 
: खंडासा थाना क्षेत्र के ग्राम डीली 
सरैया मजरे कृष्णानंद पांडेय का पुरवा 
में शुक्रवार की रात जमीन विवाद को 
लेकर हुई कहासुनी ने खूनी रूप ले 
लिया। चचेरे भाइयों व चाची ने मिलकर 
युवक की लाठी-डंडों से बेरहमी से 
पिटाई कर दी, जिससे उसकी मौत हो 
गई। मृतक सचिन पांडेय (30) पुत्र 
रुद्र दत्त पांडेय सोहावल क्षेत्र में निजी 
क्लीनिक चलाते थे।  शुक्रवार सुबह 
खेत की जुताई को लेकर उनके सगे 
चाचा जय नारायण पांडेय के पुत्र सौरभ, 
शुभम व चाची आशा देवी से विवाद 
हुआ था।

वृद्धा पेंशन में और पकड़े 700 अपात्रमौलाना साएम मेहंदी फिर बने 
शिया पर्सनल लॉ बोर्ड के अध्यक्ष =समाज कल्याण विभाग ने संदिग्ध 

लगने पर की थी जांच 

फर्जी सत्यापन पर 
सचिव को हटाया
डीएम की फटकार के बाद करोरा 
में 64 पेंशन आपात्रों का सत्यापन 
करने वाले ग्राम पंचायत अधिकारी 
अंकित द्विवेदी को गोसाईंगंज ब्लॉक 
से हटाकर डीपीआरओ कार्यालय से 
सम्बद्ध कर दिया गया। साथ ही जांच 
शुरू हो गई। यह मामला वर्ष 2023 
से चल रहा है। तब से तैनात रहे तीन 
सचिवों पर भी कार्रवाई की तैयारी है।

बैठक में साएम मेहंदी का स्वागत करते लोग।                                                 अमृत विचार

‘वर्चुअल दीपदान’ से लोग कर रहे 
दीपोत्सव में सहभाग: जयवीर सिंह

पूर्व मुख्य सचिव मनोज सिंह को नोिटस वनटांगिया गांव में उमंग की लहर
=दीपावली के दिन वनटांगिया 

समुदाय के साथ होंगे मुख्यमंत्री

राहुल गांधी पटरी से उतरे हुए दलितों के 
नाम पर कर रहे राजनीति : ब्रजेश पाठक

बिहार चुनाव में स्टार प्रचारक नहीं, स्टार विभाजक बनकर गए हैं योगी
विभिन्न दलों के नेता और कई समाजसेवी 
सवार हुए सपा की साइकिल पर
राज्य ब्यूरो, लखनऊ।  सपा प्रमुख अखिलेश यादव के नेतृत्व और पार्टी 
की नीतियों में आस्था व्यक्त करते हुए विभिन्न दलों के कई नेता और 
समाजसेवियों ने सपा की सदस्यता ग्रहण की। सपा प्रमुख ने नेताओं को 
पार्टी की सदस्यता दिलाते हुए कहा कि इन साथियों के आने से पीडीए की 
लड़ाई मजबूत होगी और सामाजिक न्याय की स्थापना में मदद मिलेगी। पार्टी 
मुख्यालय में शनिवार को सदस्यता ग्रहण करने वाले में सेवानिवृत्त अधिकारी 
कन्नौज के राजेन्द्र कुमार कनौजिया, अमर पाल सिंह, सिद्धार्थनगर के विजय 
यादव, देवरिया के भाजपा नेता देवेन्द्र कुशवाहा, श्याम लाल बिंद और गाजीपुर 
निगुर्ण बिन्द, विभिन्न राजनीतिक दलों में प्रमुख पदों पर रहे जायस के रहने 
वाले नदीम अशरफ जायसी, महोबा के रणवीर सिंह गौतम (अहिरवार), 
शामिल हैं। इस मौके पर चन्दौली के इतिहास विभागाध्यक्ष डॉ. प्रदीप कुमार 
यादव ने अखिलेश यादव को अपनी पुस्तक ‘‘पूर्वांचली समाजवाद‘‘ भेंट की। 
सांस्कृतिक प्रकोष्ठ की ओर से कई समाजवादी गीत सुनाए गएं।

राज्य ब्यूरो,लखनऊ

अमृत विचार : सपा प्रमुख 
अखिलेश यादव ने कहा है कि 
भाजपा, अंग्रेजों की फटू डालो 
और राज करो नीति पर चलती 
है। भाजपा का एनडीए निगेटिव 
गठबंधन है। भाजपा डिवाइड एण्ड रूल 
के रास्ते पर चल रही हैं। उन्होंने कहा कि 
मुख्यमंत्री बिहार चुनाव में स्टार प्रचारक 
नहीं, स्टार विभाजक बनकर गए हैं। बिहार 
के लोग साम्प्रदायिक लोगों को कभी नहीं 
स्वीकार करते हैं।

सपा प्रमुख, शनिवार को पार्टी मुख्यालय 
में प्रेसकांफ्रेंस में संबोधित कर रहे थे। 

उन्होंने कहा कि भाजपा सरकार 
में बड़े पैमाने पर भेदभाव हो रहा 
है। इस सरकार में शिक्षा विभाग, 
शिक्षण संस्थाओं से लेकर ट्रांसफर 
पोस्टिंग सब जगह भेदभाव हो रहा 
है। भेदभाव का झगड़ा बहुत पुराना 
है। पीडीए इसी पीड़ा के सूत्र से बंधा 

हुआ है। सपा भेदभाव के खिलाफ लड़ाई 
लड़ रही है।

अखिलेश यादव ने कहा कि बैंकों में 
गरीबों के जो खाते खुलवाए गये थे इस 
सरकार ने उनका सारा पैसा अपने पास रख 
लिया। स्मार्टसिटी के नाम पर आया बजट 
लूट लिया गया है। लखनऊ में जगह-जगह 
कूड़ा है। नाले भरे पड़े हैं। सफाई नहीं है। 

प्रदशे के बड़े शहरों में यातायात स्थिति बहेद 
खराब है। हर शहर में जाम की स्थिति है। 
भाजपा सरकार बिजली व्यवस्था को निजी 
हाथों में बेचना चाहती है, मगर बेच नहीं 
पा रही है। आज जो भी बिजली मिल रही 
वह सपा सरकार में लगाए गए बिजली घरों 
से मिल रही है। उन्होंने कहा कि भाजपा 
सरकार में जमींनों की बड़े पैमाने पर लूट 
हो गयी। भाजपा के लोगों ने तालाबों पर 
कब्जा कर लिया। अवैध बिल्डिंगें बना ली 
है। बरेली, वाराणसी समेत अन्य शहरों में 
सबसे ज्यादा अवैध बिल्डिंगें भाजपा के 
लोगों न ेबनायी हैं। जंगली जानवरों के हमले 
में बहराइच में 50 लोग घायल हो चुके है। 
कई की मौत हो गयी। 

लखनऊ। उप मखु्यमतं्री केशव प्रसाद 
मौर्य के निर्देश के बाद हाल ही में 
सवेानिवतृ्त हएु परू्व मखु्य सचिव मनोज 
कुमार सिंह को अनियमित भुगतान के 
लिए 10 करोड़ रुपये की वसूली का 
नोटिस भेजा गया है। मामला खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग नीति-2023 के 
क्रियान्वयन के दौरान नीति निर्देशों 
के विपरीत चार फर्मों को अनियमित 
भुगतान का है। इस कार्रवाई के बाद 
यूपी की नौकरशाही में हलचल 
मच गई है। मामले को योगी बनाम 
केशव से भी जोड़ा जा रहा है। खाद्य 
प्रसंस्करण विभाग का भी दायित्व 
संभाल रहे उप मुख्यमंत्री केशव 
प्रसाद मौर्य ने गाइडलाइन के विपरीत 
किए गए भुगतान को गंभीरता से लेते 

हुए मनोज कुमार सिंह से दस करोड़ 
रुपये वसूलने के निर्देश दिए हैं। इस 
पर उद्यान एवं खाद्य संस्करण विभाग 
के अपर मुख्य सचिव बीएल मीणा ने 
यूपीडास्प के प्रबंध वित्त व तकनीकी 
समन्वयक शैलेन्द्र प्रताप सिंह से दस 
करोड़ रुपये वसूल कर जमा करने के 
लिए कहा है। इसी पत्र के आधार पर 
पूर्व मुख्य सचिव मनोज कुमार सिह 
को नोटिस भेजा गया है। नोटिस में 
कहा गया है कि यूपीडास्प को खाद्य 
प्रसंस्करण नीति क े क्रिन्यावयन के 
लिए 10 करोड़ रुपये की सब्सिडी 
जारी की गई थी। पूर्व मुख्य सचिव 
मनोज कुमार सिंह ने कहा कि नोटिस 
आधारहीन है। मेरे खिलाफ व्यक्तिगत 
कार्रवाई जैसी प्रतीत होती है।
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अिधकतम तापमान 

न्�यूनतम तापमान 
सूय�दय सूयार्स्त

�ीफ न्�यूज 
शांतनु झा को महाराष्� 
नौसेना क्षे� की कमान 
मुंबई। �रयर एडिमरल शांतनु झा ने 
�रयर एडिमरल अिनल जग्गी क� बाद 
महाराष्� नौसेना क्षे� (एमएनए) की 
कमान संभाली। नौसेना ने शिनवार 
को बताया िक शु�वार को आईएनएस 
क��जली में आयोिजत औपचा�रक परेड 
में पदभार �हण िकया। �रयर एडिमरल 
झा एक जुलाई, 1993 को भारतीय 
नौसेना में शािमल हुए थे। राष्�ीय रक्षा 
अकादमी से �ातक झा नौवहन और 
िदशा-िनद�शन क� िवशेषज्ञ हैं। 

गायक टीएम क�ष्णा को 
िमलेगा पीजी संस्क�ित 
क��म पुरस्कार
ितरुवनंतपुरम। माकपा िवचारक और 
लेखक िदवंगत पी. गोिवंदा िपल्लई 
की स्मृित में आयोिजत पीजी राष्�ीय 
पुरस्कार क� पांचवें संस्करण क� िलए 
�ख्यात गायक और कायर्कतार् टीएम 
क�ष्णा को चुना गया है। यह पुरस्कार 
पीजी संस्क�ित क��म �ारा �दान िकया 
जाता है, िजसमें तीन लाख रुपये की 
नकद रािश, एक �श�स्त प� और एक 
�ितमा शािमल है। माकपा महासिचव 
एमए बेबी की अध्यक्षता में एक पैनल ने 
िवजेता का चयन िकया।

मतदान क� िदन 
मतदाता सवैतिनक 
अवकाश क� हकदार 
नई िदल्ली। िनवार्चन आयोग ने शिनवार 
को कहा िक िबहार में अगले महीने 
होने वाले िवधानसभा चुनाव में मतदाता 
मतदान क� िदन सवैतिनक अवकाश क� 
हकदार हैं और इस कानूनी �ावधान 
का उल्लंघन करने वाले िनयोक्ता� 
पर जुमार्ना लगाया जा सकता है। 
आयोग ने कहा िक िजन राज्यों क� 
आठ िवधानसभा क्षे�ों में 11 नवंबर को 
उपचुनाव होना है, वहां क� मतदाता भी 
सवैतिनक अवकाश क� हकदार हैं। 
आयोग ने कहा िक जन�ितिनिधत्व 
अिधिनयम, 1951 की धारा 135बी क� 
अनुसार व्य�क्त िवधानसभा क� चुनाव 
में मतदान करने का हकदार है, उसे 
मतदान क� िदन सवैतिनक अवकाश 
िदया जाएगा। आयोग ने कहा िक इस 
तरह क� अवकाश क� कारण वेतन में 
कोई कटौती नहीं की जाएगी।

गरीब रथ एक्स�ेस क� 
िडब्बे में लगी आग
फतेहगढ़ सािहब। पंजाब क� फतेहगढ़ 
सािहब में सरिहंद रेलवे स्ट�शन क� 
पास शिनवार सुबह अमृतसर-
सहरसा गरीब रथ एक्स�ेस क� एक 
िडब्बे में आग लग गई। रेलवे बोड� क� 
अनुसार, इस घटना में एक मिहला 
को मामूली चोट� आई हैं। घटना क� 
कारण का अभी पता नहीं चल पाया 
है। आग सुबह करीब साढ़� सात बजे 
उस समय लगी जब ��न (संख्या 
12204) अमृतसर से आ रही थी। 
राजकीय रेलवे पुिलस (जीआरपी) 
क� एक अिधकारी ने बताया िक ��न 
क� एक एसी कोच में धुआं देखा गया। 
अिधकारी ने बताया िक एक या�ी ने 
��न रोकने क� िलए अलामर् चेन खींची 
िजसक� बाद याि�यों को िडब्बे से 
सुरिक्षत बाहर िनकाल िलया गया। 
आग ने िडब्बे (जी-19) को जल्द 
ही अपनी चपेट में ले िलया। दो अन्�य 
िडब्बों को भी मामूली नुकसान हुआ।

चाक� मारकर की 
कांस्ट�बल की हत्या 
हैदराबाद। तेलंगाना क� िनजामाबाद 
शहर में एक व्य�क्त ने खुद को थाने ले 
जाते समय 42 वष�य कांस्ट�बल की 
किथत तौर पर चाक� मारकर हत्या कर 
दी। घटना 17 अक्ट�बर को रात 8:30 
से नौ बजे क� बीच हुई।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : धनतेरस क� अवसर 
पर शिनवार को लखनऊ आत्मिनभर्र 
भारत क� इितहास में सुनहरे अक्षरों में 
दजर् हुआ। रक्षा मं�ी राजनाथ िसंह 
और मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ 
ने �ह्मोस एयरोस्पेस िलिमट�ड की 
लखनऊ इकाई में िनिमर्त सपुरसोिनक 
�ह्मोस िमसाइलों क� पहले बैच का 
फ्लैग ऑफ िकया। ‘भारत माता 
की जय’ क� घोष क� बीच जब चार 
िमसाइलों का पहला जत्था रवाना 
हुआ, तो पूरा प�रसर गौरव और 
देशभ�क्त क� नारों से गूंज उठा।

इस अवसर पर रक्षा मं�ी राजनाथ 
िसंह ने पािकस्तान को सख्त चेतावनी 
देते हुए कहा िक अब पािकस्तान की 
एक-एक इंच जमीन �ह्मोस की पहुचं 
में है। ऑपरेशन िसंदूर तो िसफ� एक 
��लर था। उन्�होंने कहा िक भारत 
अब ‘ट�कर’ नहीं, ब�ल्क ‘िगवर’ की 
भूिमका में है। �ह्मोस आज भारत की 
स्वदेशी क्षमता और वै�श्वक पहचान 

का �तीक बन चुका है। राजनाथ िसंह 
ने बताया िक क�वल पांच महीनों में 
लखनऊ यूिनट ने �रकॉड� �ोडक्शन 
कर िमसाइलों की पहली खेप तैयार 
की ह।ै अगल ेिवत्तीय वषर् में यह इकाई 
तीन हजार करोड़ रुपये का टनर्ओवर 
और पांच सौ करोड़ जीएसटी राजस्व 

देगी। उन्�होंने कहा िक लखनऊ 
अब क�वल तहजीब नहीं, ब�ल्क 
ट��ोलॉजी और िडफ�स इंडस्�ी का 
क�� बन गया है। राजनाथ िसहं न ेकहा 
िक धनतेरस पर इससे बड़ा ‘धन’ 
देश क� िलए और क्या हो सकता है 
िक सुरक्षा और अथर्व्यवस्था दोनों को 

नई ताकत िमली है। कायर्�म में रक्षा 
मं�ी और मुख्यमं�ी ने बूस्टर भवन 
का उद्घाटन, �ह्मोस िसम्युलेटर 
उपकरणों का �दशर्न देखा और 
रु�ाक्ष का पौधा रोिपत िकया। डीजी 
(�ह्मोस) ने मुख्यमं�ी को 40 
करोड़ रुपये का जीएसटी चेक सौंपा।

नई िदल्ली। क��ीय अन्�वेषण ब्यूरो 
(सीबीआई) क� िनदेशक �वीण 
सूद ने िवदेश से भगोड़� अपरािधयों 
क� �त्यपर्ण क� �यासों को मजबूत 
करने क� िलए देश की कानून �वतर्न 
एजेंिसयों क� बीच बेहतर तालमेल 
और िनबार्ध रूप स ेजानकारी (ड�टा) 
साझा करने की 
आवश्यकता 
पर जोर िदया 
है। सीबीआई 
� मु ख  ने 
शु�वार को दो 
िदवसीय सम्मेलन क� दौरान िविभ� 
राज्यों क� पुिलस �मुखों और क��ीय 
एजेंिसयों क� व�रष्ठ अिधका�रयों को 
संबोिधत करते हुए यह बात कही। 
क��ीय एजेंसी की ओर से भगोड़ों का 
�त्यपर्ण-चुनौितयां और रणनीितयां 
नामक िवषय पर दो िदवसीय 
सम्मेलन आयोिजत िकया गया। 

 सीबीआई क� �वक्ता क� मुतािबक 
सूद ने वांिछत अपरािधयों क� िखलाफ 
�यासों में अिधक तालमेल लाने क� 
िलए िविभ� एजेंिसयों को एक साथ 
आन ेऔर अपन ेड�टाबसे (जानकारी) 
साझा करने की आवश्यकता पर बल 
िदया। सम्मेलन क� समापन स� 
की अध्यक्षता करते हुए क��ीय गृह 
सिचव गोिवंद मोहन ने शु�वार को 
इस बात पर जोर िदया िक दो िदवसीय 
सम्मेलन में होने वाले िवचार-िवमशर् 
से भिवष्य की रणनीित की रूपरेखा 
तैयार होगी। 

                                                   इस दीपावली घर क� साथ मन और �रश्तों पर जमी धूल भी करें साफदीपावली का त्योहार परंपरागत रूप से 
सफाई, सजावट और नई शुरुआत का 
�तीक है। हम अपने घर क� हर कोने को 

साफ करते हैं, पुरानी बेकार चीजें हटाते हैं 
और नई वस्तु� 
से घर सजाते हैं, 
लेिकन हमारे घर 
की तरह ही, मन 
और �रश्तों में भी 

समय क� साथ 
धूल जम जाती है। 

नकारात्मकता, 
गलतफहिमयां, 

अहंकार और चुप्पी ये सब धीरे-धीरे हमारे 
भीतर और �रश्तों पर मोटी परत बना लेते 

हैं। इसिलए दीपावली क�वल घर 
की सफाई तक सीिमत नहीं 
होनी चािहए, ब�ल्क यह मन 
व �रश्तों की सफाई का भी 

समय होना चािहए।

मेघा राठी
भोपाल, मध्य�देश

धनतेरस या धन �योदशी की ितिथ का उल्लेख शास्�ों में 
विणर्त है। समु�मंथन क� दौरान भगवान धनवंत�र हाथों में 
अमृत कलश लेकर �कट हुए। ये स्वास्थ्य-�दायक देवता 
हैं, जगजािहर है िक स्वास्थ से बड़ा कोई और धन नहीं होता। 
भारत सरकार ने इस िदवस को राष्�ीय आयुव�द िदवस क� 
रूप में मनाने का िनणर्य िलया है। व्यापारीगण इस िदन 
अपना नया बहीखाता बनाते और उस पर शुभ-लाभ 
िलखकर व्यापार में बढ़ोतरी की महाल�मी से कामना 
करते हैं। दूसरे िदन नरक चतुदर्शी होती है, कहते हैं 
िक भगवान क�ष्ण ने अत्याचारी असुर नरकासुर का वध 
करक� उसक� बंदीगृह से हजारों िनरपरािधयों को मुक्त िकया 
था। एक और �संग में िकसी दानी 
राजा का उल्लेख है, जो पुण्य-�तीक 
थे, परंतु उन्हें मृत्योपरांत नरक �ा�प्त 
हुई। ऐसी मान्यता है िक काितर्क 
चतुदर्शी को �त रखने पर िविभ� 
ज्ञात-अज्ञात पापों तथा नरक गमन से 
मु�क्त िमलती है।

तीसरे िदवस िनधार्�रत मुहुतर् बेला 
में ल�मी-गणेश का पूजन होता 
है, लोग अपने स्वच्छ घरों में धन 
की देवी ल�मी क� वास हेतु िविध-
िवधान से उनकी पूजा-अचर्ना करते हैं। भारतीय कालगणना 
क� अनुसार चौदह मनु� का समय बीतने और �लय होने क� 
पश्चात पुनिनर्मार्ण और नवसृ�ष्ट का आरंभ दीपावली क� ही 
िदन हुआ था। समु�मंथन से माता महाल�मी का �ाकट्य 
लोकिविदत है। इसिलए उनकी पूजा-उपासना का िवशेष 
िवधान है। 

इसी �म में चौथे िदवस गोवधर्न पूजा और अ�क�ट का 
पवर् मनाया जाता है। यह �ज क्षे� का िविशष्ट पवर् है। इसमें 
गाय क� गोबर से गोवधर्ननाथ की छिव बनाकर उनकी पूजा 
का िवधान है। �ीम�ागवत क� अनुसार भगवान क�ष्ण ने इं� 
की पूजा क� स्थान पर गोवधर्न पवर्त की पूजा आरंभ कराई, 
िजसस ेअिभमानी इ�ं न ेक�िपत होकर अितव�ृष्ट की। तब सपंणूर् 
�ज को तबाही से बचाने क� िलए �ीक�ष्ण ने अपनी उ�गली पर 
गोवधर्न पवर्त उठाकर सभी की जान बचाई। कहते हैं सातवें 
िदन उन्होंने पवर्त को धरती पर रखा। हालांिक बाद में देवराज 
ने शिम�दा होकर भगवान क�ष्ण से माफी मांगी। ज्योितपवर् क� 
तीसरे िदन यमि�तीया मनाया जाता है, िजसमें बहनें अपने 
भाई क� दीघर् जीवन की कामना करती हैं। भाई यमुना में �ान 
आिद क� बाद बहन क� घर जाकर, उन्हें वस्� और धनािद दकेर 
सम्मािनत करते हैं। चूंिक यम की बहन यमुना है, लोकमत है 
िक यमुना में �ान करने क� बाद भाई का यम अथार्त यमराज 
भी बाल बांका नहीं कर पाते। यह �ज क्षे� का बड़ा पवर् है, 
इसी को भयैादजू भी कहते हैं। दशे क� िविभ� भागों में िच�गपु्त 
जी की पूजा इस िदन की जाती है। कहते हैं िक यमि�तीया क� 
िदन िच�गुप्त का जन्म हुआ था। भगवान िच�गुप्त कायस्थों 
क� साथ ही उन सभी �ािणयों क� भी आराध्यदेव हैं, िजन्होंने 
जीवन में कभी भी हाथ में कलम पकड़ी हो। कायस्थ मूलत: 
कायर्स्थ का त�व रूप है, िजसका अथर् होता है कायर् िवशेष 
को संपािदत करने वाला, िजस पर बड़ी िजम्मेदारी हो। 

ऐसी मान्यता है िक �ह्मा जी की काया से िच�गुप्त जी क� 
उत्प� होने क� कारण इस वंश को कायस्थ नाम से जानते हैं। 
कायस्थ समाज क� लोग इस िदन कलम-दवात की पूजा करते 
हैं, िजसे कलम पजूा भी कहत ेहैं। स�ृष्ट क� सम्यक संचालन में 
भगवान िच�गपु्त महाराज धमर्राज क� सहायक व जन-सामान्य 
क� पुण्यापुण्य का लेखा-जोखा रखने वाले एकमा� देवता हैं।

भारत उत्सवधम� देश है। यहां दीपों की अवली 
(कतार) की भांित िविभ� त्योहारों की �ृंखला 
मनोरम है और उनका अपना अलग-अलग 
वैिशष्ट्य व संदेश िकसी से िछपा नहीं है। दीप-पवर् 
िजस उजास व आशा का राष्�ीय त्योहार है, वह 
जीवन को जीवट और िजजीिवषा से भर देता है। इन 
दीपमाला� को देखकर ऐसा �तीत होता है, जैसे 
धरती पर साक्षात आकाशगंगा अवत�रत हुई हो। 
दीपावली मनाने क� कई पौरािणक �संग हैं, उनमें 
�ीरामचं� जी क� 14 वषर् क� वनवास से अयोध्या 
लौटने पर नगरवािसयों ने �स�ता से दीप जलाया 
था। पौरािणक कथानुसार भगवान िवष्णु ने नरिसंह 
का रूप धारण कर जब िहरण्यकश्यप का संहार 
िकया, आततायी क� वध से �स� जनता-जनादर्न 
ने तब दीपावली मनाई थी।

संतोष क�मार ितवारी
िशक्षक, नैनीताल

सकारात्मकता का संचार
दीपावली पर दीप जलाकर हम अंधकार दूर करते 
हैं। उसी तरह, हमें अपने भीतर भी सकारात्मकता 
का दीप जलाना चािहए। ईष्यार्, �ोध और घृणा जैसे 
अंधकार को बाहर िनकालें। यह आसान नहीं होता, 
लेिकन शुरुआत जरूरी है। हर िदन खुद से कहें, 
आज मैं नकारात्मकता नहीं, ब�ल्क �काश चुनूंगा। 
धीरे-धीरे यह अभ्यास आदत बन जाएगा।
क�तज्ञता का भाव अपनाएं
हमारे जीवन में जो क�छ भी है, वह आभार योग्य है। 
प�रवार, दोस्त, स्वास्थ्य और अवसर इन सबक� 
िलए क�तज्ञ होना हमें मानिसक रूप से हल्का करता 
है। इस दीपावली अपने प�रवार और िम�ों क� �ित 
धन्यवाद व्यक्त करें। एक छोटा-सा ‘धन्यवाद’ भी 
�रश्तों में जादू भर देता है।
दूसरों की अच्छाइयां स्वीकारें
हम दूसरों में िसफ� कमी ढ��ढते हैं, तो �रश्तों पर धूल 
जमने लगती है, लेिकन जब हम उनकी अच्छाइयां 

देखते हैं और सराहना करते हैं, तो हमारे �रश्ते 
मजबूत होते हैं। यह दीपावली दूसरों की अच्छाइयों 
को पहचानने और स्वीकार करने का अभ्यास करें। 
इससे मन हल्का होगा और �रश्ते भी मजबूत होंगे।
पा�रवा�रक मूल्य और परंपराएं
दीपावली क�वल रोशनी और िमठाइयों का त्योहार 
नहीं, ब�ल्क यह हमारे प�रवार और संस्क�ित को 
जोड़ने का माध्यम है। अपने बच्चों को परंपरा� 
का महत्व बताएं, उन्हें पूजा-पाठ और पा�रवा�रक 
रीित-�रवाजों में शािमल करें। इससे वे अपनी जड़ों 
से जुड़� रहेंगे और �रश्तों में आत्मीयता बनी रहेगी।
सामािजक जुड़ाव और सेवा
दीपावली का त्योहार क�वल हमारे घर तक सीिमत 
नहीं है। हम दूसरों क� जीवन में रोशनी भरते हैं, तभी 
असली दीपावली होती है। िकसी जरूरतमंद को 
कपड़�, िमठाई या दीपदान करें। िकसी बुजुगर् का 
हालचाल लें, िकसी अक�ले पड़ोसी को साथ बैठकर 
दीपावली मनाएं। यह छोट�-छोट� कदम आपक� 

भीतर सकारात्मकता भरेंगे और �रश्तों का दायरा 
भी िवस्तृत करेंगे।
त्योहार और िवज्ञान
आज वैज्ञािनक भी मानते हैं िक घर की सफाई और 
दीपक जलाने से वातावरण में सकारात्मक ऊजार् व 
ताजगी आती है। रोशनी का यह �तीक हमारे िदमाग 
पर भी सकारात्मक �भाव डालता है। जब घर और 
मन दोनों स्वच्छ हों, तो मानिसक स्वास्थ्य स्वतः 
बेहतर होता है।
दीपावली क�वल सजावट और उत्सव का �तीक 
नहीं, ब�ल्क यह आत्मिनरीक्षण, क्षमा और नई 
शुरुआत का अवसर है। हम अपने घर क� साथ-
साथ मन और �रश्तों की सफाई करते हैं, तो जीवन 
में नई ऊजार् और सकारात्मकता �वेश करती है। 
इस बार दीपावली पर क�वल घर को ही नहीं, ब�ल्क 
अपने मन और �रश्तों पर जमी धूल को भी साफ 
करें, तािक आपका जीवन �ेम, शांित और सुख से 
भर जाए।

आज देश में हर त्योहार दो िदन मनाए जाने की परंपरा शुरू हो 
गई है। ल�मी पूजन पर भी इसी तरह का संशय है। जानकारों 
का एक वगर् 20 तारीख को िदवाली मनाने की बात कहता है, 
तो दूसरा 21 तारीख को। कभी िकसी राज्य िवशेष 
को लेकर एक िदन िदवाली मनाने की घोषणा होती 
है, जबिक देश में क�छ जगह अलग िदन। िदवाली 
तो देश का सबसे बड़ा त्योहार है, िजसे सभी लोग 
उत्साह क� साथ मनाते हैं, तो देश का यह त्योहार 
एक िदन क्यों नहीं?

क�छ सालों पहले तक इन त्योहारों का एक उ�ेश्य 
होता था। त्योहार आते ही मन में एक उमंग छा जाती 
थी। यह त्योहार खासकर मेलजोल क� त्योहार होते 
थे और रूठ� हुए अपनों को मनाने क� माध्यम बनते 
थे, लेिकन आज बाजारवाद हमारे इन त्योहारों पर 
बुरी तरह से हावी हो गया है। बड़�-बड़� उपहार देने-लेने में ही 
इसकी साथर्कता रह गई है। यह सच है िक आज �रश्ते भावना� 
से नहीं, ब�ल्क आिथर्क सामथ्यर् से तोले जाते हैं। इस तरह की 
�वृित्त समाज को एक ऐसी िदशा की ओर ले जा रही है, जहां पर 
भावना� और संवेदना� का कोई मोल नहीं रह जाता। बस 

स्वाथर्परता रहती है। भौितकवािदता की परत-दर-परत उभर कर 
आती है, लेिकन इंसान का मन खोखला रह जाता है, क्योंिक इसे 
सहलाने वाला कोई नहीं होता। मानव जीवन ऐश्वयर् और दौलत 

क� सहारे नहीं, ब�ल्क �ेम, िवश्वास और भरोसे क� सहारे 
पार लगता है।

बीते क�छ समय से सामािजक स�ाव में कमी देखने 
को आ रही है। सामािजक ताने-बाने को िछ�-िभ� 
करने क� �यास पूरे देश की �गित क� िलए घातक हैं। 
खासकर ऐसे समय में जब चारों तरफ से िवदेशी ताकतें 
िसर उठाकर खड़ी हों। इन त्योहारों को मनाने का आनंद 
सामूिहक है, एकल नहीं। अमावस्या की रात जब लाखों 
दीप एक साथ जलते हैं, तो अंधकार कहीं छ�प सा 
जाता है, तो क्यों न हम सभी क� िदलों में �ेम, िवश्वास 
और ��ा क� दीप इसी तरह जगमगाएं िक हम तमाम 

भेदभाव को भूलकर सामािजक सौहादर् की िमसाल बन जाएं। हमें 
याद रखना होगा िक तरह-तरह क� बल्ब और रोशनी क� इस युग 
में जीवन क� एक गहन सत्य को सं�ेिषत करने क� िलए दीपक 
जलाए जाते हैं। इस िदवाली में हम सभी क� भीतर का अंधकार 
समाप्त हो। हमारा िववेक और हमारी संवेदनाएं जागृत हों।

भौितकता में खोती 
त्योहार की चमक

भौितकवादी चमक-दमक क� पीछ� हम त्योहारों की असली उपयोिगता को 
भूलते चले जा रहे हैं। सिदयों से भगवान राम की अयोध्या वापसी की खुशी में 
दीपावली का त्योहार चल रहा ह।ै घर-घर में रगं-िबरगंी लिड़या ंशाम ढलत ेही 
अपनी रोशनी िबखेरकर हवा क� साथ अठखेिलयां करने पर आमादा हो जातीं 
हैं और दीए मानो हवा का इ�म्तहान लेने की ठान रहे हों। ऐसे में एक �ं� मन 
क� भीतर लगातार चलता रहता है। क�छ साल पहले तक �काश और दीपों का 
जो त्योहार सबस ेअिधक भाता था, आज थोड़ा-थोड़ा मन खट्टा ह।ै वजह कोई 
एक नहीं। बहुत सारी वजहें हैं, जो शायद आप लोगों ने भी महसूस की होंगी। 

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी
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अनुपम समागम
मानिसक स्वास्थ्य को दें �ाथिमकता
आज की व्यस्त िजंदगी में मानिसक स्वास्थ्य सबसे बड़ी आवश्यकता है। जब तक मन हल्का और 
संतुिलत नहीं होगा, त्योहार की खुशी भी अधूरी लगेगी। दीपावली क� अवसर पर मानिसक सफाई का 
संकल्प लें। जैसे घर की सफाई करते समय हर कोना चमकाते हैं, वैसे ही अपने भीतर की धूल को भी 
झाड़�। अवसाद, तनाव, ईष्यार् और नकारात्मक सोच को बाहर िनकालें। योग, ध्यान और �ाणायाम को 
अपनाएं। िदन क� 10-15 िमनट का ध्यान आपक� भीतर शांित और सकारात्मकता भर सकता है।

स्वयं से करें ��
अक्सर हम भीतर ही भीतर ऐसी बातों 
को पकड़� रहते हैं, जो हमें बार-बार दुख 
देती हैं। इस दीपावली, अपने आप से 
�� करें-
 क्या वास्तव में इस बात पर गुस्सा 

बनाए रखना जरूरी है?
 क्या यह घटना इतनी बड़ी है िक मेरी 

शांित छीन ले?
 क्या माफी देने से मैं खुद हल्का नहीं हो 

जाऊ�गा?
 ईमानदारी से खुद से सवाल करने पर 

जवाब मन को साफ कर देंगे। यही 
आत्मिनरीक्षण मन की सफाई का 
असली साधन है।

समय का सही �बंधन
तनाव और असंतोष का एक बड़ा कारण है। समय का 
सही उपयोग न कर पाना। काम और िनजी जीवन का 
संतुलन िबगड़ते ही �रश्ते और मानिसक शांित दोनों 
�भािवत होते हैं। इस दीपावली, संकल्प लें िक अपने 
समय का �बंधन करेंगे। कामकाजी लोग प�रवार और 
शौक क� िलए भी समय िनकालें। िनयिमत �ेक लें, बच्चों 
या माता-िपता क� साथ बठैकर बातें करें और कभी-कभी 
खदु को भी अक�ल ेसमय दें। यह सब आपको मानिसक 
शांित और �रश्तों में िनकटता देगा।

�रश्तों में संवाद की श�क्त
�रश्तों की सबसे बड़ी समस्या है संवाद का ट�ट जाना। छोटी-सी गलतफहमी चुप्पी का रूप ले लेती है और धीरे-धीरे दूरी बढ़ 
जाती है। इस दीपावली, कोिशश करें िक पुराने �रश्तों की धूल साफ करें। िकसी से माफी मांगना या िकसी को माफ करना, 
दोनों ही बड़� कदम होते हैं। एक फोन कॉल, एक संदेश या िसफ� एक मुस्कान भी बफ� िपघला सकती है।
क्षमा और समपर्ण की भावना
हम अक्सर मान लेते हैं िक गलती हमेशा सामने वाले की है, लेिकन सच यह है िक �रश्तों में दोनों तरफ से गलितयां हो सकती 
हैं। माफी मांगना कमजोरी नहीं, ब�ल्क आत्मबल है। जब हम अपनी गलती स्वीकार करते हैं, तो �रश्तों में सच्चाई और गहराई 
आती है, जब हम िकसी को माफ करते हैं, तो हम सबसे पहले खुद को आजाद करते हैं। दीपावली जैसे शुभ पवर् पर यह कदम 
�रश्तों में नई रोशनी ला सकता है।

दीपोत्सव में पंचपव� का 
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इस बार क� रिववारीय संस्करण ‘लोक दपर्ण’ 
में,  दीपोत्सव में पंचपव� का अनुपम समागम  व 
अन्�य िवषयों पर िवशेष साम�ी दी जा रही है।

िविध संवाददाता, �यागराज

इलाहाबाद हाईकोट� ने शैक्षिणक 
संस्था� की अचल संपित्तयों क� 
व्यावसाियक �योग पर कड़ी िटप्पणी 
की है। कोट� ने कहा िक राज्य 
में शैक्षिणक संस्थानों की अचल 
संपित्तयों, िवशेषकर खेल क� मैदानों 
का उपयोग िकसी भी प�र�स्थित में 
�दशर्नी, व्यापार मेला, िब�ी या अन्�य 
व्यावसाियक गितिविधयों क� िलए नहीं 
िकया जाना चािहए। शकै्षिणक ससं्थान 
का कायर् क�वल िशक्षा �दान करना है, 
इसिलए उनकी भिूम और भवनों (खले 
मैदान सिहत) का िकसी भी नाम पर 
व्यावसाियक गितिविधयों में उपयोग 
अनुमन्�य नहीं है। ऐसे प�रसरों का 
उपयोग िसफ� कक्षाएं, खेल आयोजन, 
सांस्क�ितक कायर्�म, �ितयोिगता� 
और पाठ्यचयार् गितिविधयों क� िलए 
ही िकया जाना चािहए।
   उक्त आदेश मुख्य न्�यायाधीश 
अरुण भंसाली और न्�यायमूितर् िक्षितज 
शैलेन्�� की खंडपीठ ने िगरजा शंकर 
�ारा दािखल एक जनिहत यािचका 
का िनस्तारण करते हुए पा�रत िकया। 
यािचका में राठ (हमीरपुर) �स्थत 
�ह्मानंद िड�ी कॉलेज क� प�रसर में 
“स्वामी �ह्मानंद मेला महोत्सव” 

जैसे व्यावसाियक मेले का आयोजन 
िकए जाने को चुनौती दी गई थी। यह 
कॉलेज बुंदेलखंड िवश्विव�ालय से 
सबं� एक अनदुािनत कॉलजे ह।ै उक्त 
कॉलजे में िपछल ेदो वष� स ेबड़� पमैाने 
पर मेले का आयोजन िकया जा रहा 
है, िजसमें झूले, कपड़ों की दुकानों, 
आइस�ीम स्टॉल आिद से पूरा मैदान 
व्यापा�रक क�� में बदल िदया जाता 
है। कोट� ने अपने आदेश में कहा िक 
संब�ता/मान्�यता पाने या बनाए रखने 
क� िलए स्वयं का खेल का मैदान होना 
अिनवायर् है। 

शैिक्षक प�रसंपित्तयों का 
व्यावसाियक गितिविध 
में उपयोग अस्वीकायर् 

इलाहाबाद हाईकोट� ने कहा-

खेल मैदान क� महत्व को 
कम नहीं िकया जा सकता 
कोट� ने स्पष्ट िकया िक िकसी भी 
प�र�स्थित में शैक्षिणक संस्थान क� खेल 
मैदान क� महत्व को कम नहीं िकया जा 
सकता। कोट� ने इसे सावर्जिनक महत्व 
का मु�ा माना और उत्तर �देश सरकार 
को िनद�श िदया िक वह एक महीने क� 
भीतर स्पष्ट प�रप� जारी करे। िजसमें 
राज्यभर क� सभी स्क�लों और कॉलेज 
प�रसरों क� गैर-शैक्षिणक/व्यावसाियक 
उपयोग पर रोक लगाई जाए। यह प�रप� 
िजला �शासन, पुिलस �शासन और 
शैक्षिणक संस्थानों तक पहुंचाया जाए, 
िजससे अनुपालन सुिन�श्चत हो सक�।  

भगोड़ों क� �त्यपर्ण 
क� िलए साझा 
करें ड�टाबेस

सीबीआई �मुख 
बोले-कानून 
�वतर्न एजेंिसयों 
में बेहतर 
तालमेल जरूरी

�ह्मोस क� अनावरण कायर्�म में मौजूद रक्षामं�ी राजनाथ िसंह, मुख्यमं�ी योगी, िडप्टी सीएम �जेश पाठक, सांसद िदनेश शमार् व अन्�य।

पािकस्तान की एक-एक इंच जमीन 
अब �ह्मोस की पहुंच में : राजनाथ

रक्षा मं�ी और मुख्यमं�ी ने दुिनया को िदया भारत की ताकत का संदेश
भारत माता की जयघोष से 

सुपरसोिनक �ह्मोस िमसाइलों 
क� पहले बैच का फ्लैग ऑफ

िम� देशों की रक्षा करने का सबसे सक्षम हिथयार : योगी
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ ने कहा िक यह क्षण �धानमं�ी नरें� मोदी क� ‘मेक इन इंिडया’ संकल्प को साकार करने वाला है। कहा िक 
�ह्मोस क�वल भारत की नहीं, ब�ल्क दुिनया में अपने िम� देशों की रक्षा करने का सबसे सक्षम हिथयार है। योगी ने बताया िक लखनऊ, 
कानपुर, आगरा, अलीगढ़, झांसी और िच�क�ट में िडफ�स मैन्�युफ�क्च�रंग कॉ�रडोर तेजी से आगे बढ़ रहा है, िजससे अब तक 15,000 
युवा� को रोजगार िमला है। सीएम ने कहा िक लखनऊ की भूिम अब राष्� रक्षा, उ�ोग, रोजगार और िवकास को एक साथ साध रही है।

पाक हमलों में तीन ि�क�टरों सिहत 8 लोगों की मौत
काबुल, एजेंसी

अफगािनस्तान क� प�क्तका �ांत में श�ुवार रात पािकस्तानी 
हवाई हमलों में तीन स्थानीय ि�क�टरों सिहत आठ लोगों की 
मौत हो गई। सरुक्षा अिधका�रयों और अफगािनस्तान ि�क�ट 
बोड� क� सदस्यों क� अनुसार उरगोन िजले में यह हवाई 
हमला श�ुवार दरे रात हुआ िजसमें सात अन्�य लोग घायल 
हो गए हैं। िखलािड़यों की पहचान कबीर, िसघबतुल्लाह 
और हारून क� रूप में की गई है। बोड� क� अनुसार जब यह 

हमला हुआ, तब िखलाड़ी �ांतीय राजधानी शरण में एक 
दोस्ताना मैच खेलकर घर लौट रहे थे। बोड� ने एक बयान 
में इन मौतों को अफगािनस्तान क� खेल समुदाय क� िलए 
एक ‘’बड़ी क्षित’’ बताया और पीिड़तों क� प�रवारों क� �ित 
संवेदना व्यक्त की। एसीबी ने नवंबर क� अंत में होने वाली 
आगामी टी20 अंतरार्ष्�ीय ि�कोणीय �ृंखला से हटने की 
घोषणा की है, िजसमें पाक शािमल था। यह हमला दोनों 
देशों क� बीच िवशेष रूप से प�क्तका और खोस्त �ांतों में 
सीमा पार झड़पों में तेजी से वृि� क� बीच हुआ है।
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तंत्र मंत्र के लिए छात्र की कब्र की कर रहे थे खोदाई
मलिहाबाद संवाददाता 

अमृत विचार : मलिहाबाद 
कोतवाली क्षेत्र अंतर्गत बख्तियार 
नगर में तंत्र-मंत्र के उद्देश्य से एक 
छात्र की कब्र की खोदाई का मामला 
सामने आया है। जब परिजनों ने 
कुछ अज्ञात लोगों को कब्र को 
खोदते देखा तो वह शोर मचाने 
लगे। इसके बाद आरोपित वहां से 
भागनिकले। हालाकंि पीड़ित परिवार 
न ेपलुिस कंट्रोल रूम पर सचूना दतेे 
हुए संबंधित थाने को जानकारी 
दी है। इसके बाद पुलिस कब्र की 
खोदाई करने वाले लोगों की तलाश 
में सीसीटीवी फुटेज खंगाल रही है। 

गौरतलब है कि वर्ष 2015 में 

बख्तियार नगर निवासी 11वीं के 
छात्र अनिल साह ू(15) की सर्पदशं 
से मौत हो गई थी। इसके बाद 
परिजनों ने छात्र का अंतिम संस्कार 
अपने पुश्तैनी बाग में कर दिया था। 
जहा ंउसकी कब्र आज भी मौजदू ह।ै 
चचेरे भाई दीपू साहू ने बताया कि 
छात्र के पिता राकेश साहू किराना 
व्यापारी है। अनिल की मौत के बाद 
वह ठाकुरगंज के बालागंज इलाके 
में रहने लगे हैं।उन्होंने बताया कि 
शकु्रवार दरे रात करीब 12:30 कुछ 
अज्ञात लोग पुश्तैनी कब्रिस्तान में 
पहुंचे और छात्र के कब्र की खोदाई 

करने लगे। हालांकि, अज्ञात लोगों 
को देख गांव के आवारा कुत्ते जोर-
जोर से भोकने लगे हैं। कुत्तों की 
आवाज सुनकर वह बाहर निकले 

और कब्रिस्तान की तरफ गए। जहां 
कुछ लोग हाथ में फावड़ा लेकर 
कब्र खोदते दिखाई पड़े। दीपू के 
शोर मचाने पर आरोपित वहां से 
भाग निकले। इसके बाद परिजनों 
को मामले की जानकारी देते हुए 
पुलिस कंट्रोल रूम पर सूचना दी। 
जानकारी मिलते ही घटनास्थल 
पर पहुंची पुलिस ने मौजूद लोगों से 
पूछताछ की। मलिहाबाद इंस्पेक्टर 
ने बताया कि परिजनों ने थाने में 
तहरीर दी है। जिसके आधार पर 
पुलिस जांच कर रही है। आरोपितों 
की तलाश में पुलिस क्षेत्र में लगे 
सीसीटीवी कैमरे खंगाल रही है। 

दीपावली के मौके पर लोग 
करते हैं तंत्र मंत्र :सूत्रों के माने तो, 

दीपावली के मौके पर अंधविश्वास 
स ेजडु़े लोग सनातन धर्म के कायस्थ 
मृतकों का नरमुंड की तलाश में लगे 
रहते है। हालांकि अंधविश्वास के 
चलते राजधानी में तमाम घटनाएं 
सामने आ चुकी हैं। बावजूद इसके 
अशिक्षित वर्ग के अलावा पढ़ा लिखा 
वर्ग भी वारदात को अंजाम देने में 
गुरेज नहीं करता है।

इस सम्बन्ध मे थाना प्रभारी ने 
बताया की रात्रि जानकारी प्राप्त हुई 
थी पुलिस को मौक़े पर भेजा गया 
था आधी कब्र खोदी गई था लेकिन 
परिजनों की तरफ से कोई तहरीर 
प्राप्त नहीं हुई जांच कराई जा रही 
तहरीर प्राप्त होने पर मुकदमा दर्ज 
किया जायेगा

धावापुर में 77 के नमूने लिए, किसी 
को नहीं निकला डेंगू-मलेरिया

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : सरोजनी नगर के 
धावापुर गांव में बुखार से महिला 
की मौत और 15 से अधिक लोगों के 
बीमार होने की सूचना पर शनिवार 
को स्वास्थ्य विभाग की टीम पहंुची। 
टीम ने घर-घर 77 लोगों की डेंगू, 
मलेरिया की जांच की। इन सभी की 
रिपोर्ट नेगेटिव आई।  

धावापुर गांव क े राजेंद्र सिह की 
पत्नी रानी (60) की मौत हो गई 
थी। परिजनों के अनुसार एंटीजन 
जांच में वृद्धा को डेंगू की पुष्टि हुई 

थी। एलाइजा जांच में रिपोर्ट नेगेटिव 
आई थी। गांव में बीमारी फैलने की 
खबर शनिवार को समाचार पत्रों में 
प्रकाशित होन ेपर विभागीय अधिकारी 
जागे। डिप्टी सीएमओ डॉ. निशांत 
निर्वाण, जिला मलेरिया अधिकारी 
डॉ. रितु, मलेरिया इंस्पेक्टर एके 
सिंह, सरोजनी नगर सीएचसी के 
प्रभारी डॉ. चंदन यादव, डॉ. पीयूष 
अवस्थी, डॉ. रोहित, लबै टेक्नीशियन 
गणेश तथा जिला स्वास्थ्य निरीक्षक 
अशोक गांव पहुंचे। आशा बहू के 
साथ जांच टीम ने मृत महिला के घर 
व आसपास जांच की।

आरओ के लिए फंड देते अधिकारी।

कैंसर पीड़ित बच्चों के साथ क्लब की सदस्य ।

शपथ लेते हुए नव प्रवेशित छात्र। कार्यक्रम में शामिल बच्चे।

 12 आरओ वाटर कूलर का लोकार्पण
अमृत विचार,लखनऊ : माध्यमिक विद्यालय आरए 
बाजार प्रेक्षाग्रह में शनिवार को छावनी परिषद द्वारा 
जनरल ऑफिसर कमांडिंग मध्य यूपी सब एरिया मेजर 
जनरल सलिल सेठ के सम्मान में विदाई समारोह 
मनाया गया। जनरल ऑफिसर को उत्कृष्ट नेतृत्व, 
मार्गदर्शन एवं छावनी क्षेत्र के समग्र विकास में दिए गए 
योगदान के लिए परिषद ने सम्मानित किया गया। इस 
अवसर पर डीसीबी बैंक ने अपने कॉरपोरेट सोशल 
रिस्पॉन्सिबिलिटी निधि से छावनी परिषद के विद्यालयों 
के लिए 12 लाख रुपये के 12 आरओ वाटर कूलर 
दिए। लोकार्पण मेजर जनरल सलिल सेठ ने किया। 
लखनऊ छावनी परिषद  के अध्यक्ष ब्रिगेडियर सौमित 
पटनायक, मुख्य अधिशासी अधिकारी अभिषेक 
राठौर, उप मुख्य अधिशासी अधिकारी आरपी सिंह, 
कमांडेंट कर्नल अवनीत सिंह कपूर रहे।

 लोहिया संस्थान में सफेद कोट पहन 
एमबीबीएस छात्रों ने ली शपथ
 अमृत विचार,लखनऊ : डाॅ. राम मनोहर लोहिया आयुर्विज्ञान 
संस्थान में शनिवार को ‘वाइट कोट सेरेमनी एवं चरक शपथ’ 
का आयोजन किया गया। इसमें नया प्रवेश पाने वाले एमबीबीएस 
बैच-2025 के छात्रों को औपचारिक रूप से चिकित्सा पेशे में 
शामिल किया गया। संस्थान के वरिष्ठ संकाय सदस्यों ने छात्रों को 
सफेद कोट पहनाया। छात्रों को शपथ भी दिलाई गई। इस अवसर 
पर संस्थान के निदेशक प्रो सीएम सिंह, डीन प्रो प्रद्यूमन सिंह, 
सीएमएस प्रो विक्रम सिंह मौजूद रहे। निदेशक ने विद्यार्थियों को 
आगामी जीवन के रोमांचकारी अनुभवों को साझा करने के साथ 
ही आने वाले समस्त दायित्वों के बारे में भी बताया।

बच्चों ने रंगोली सजा की  
लक्ष्मी-गणेश की पूजा
अमृत विचार,लखनऊ : बाल निकुंज गर्ल्स एकेडमी 
अलीगंज में देव-दीपावली की पूर्व संध्या पर शनिवार 
को अर्द्धवार्षिक परीक्षा संपन्न होने के साथ-साथ 
बच्चों ने सामूहिक रूप से रंगोली सजाकर, दीपों की 
अवली जगमगा कर साकार लक्ष्मी-गणेश की पूजा-
अर्चना कर आशीर्वाद प्राप्त किया। मीडिया प्रभारी 
ओम प्रकाश वर्मा बताया कि यह आयोजन शिक्षकों 
ने प्रधानाचार्या डॉ. अनूप कुमारी शुक्ला के दिशा 
निर्देशन में करवाया ताकि बच्चों में भी धार्मिक संस्कार 
फलीभूत हो सके।

कैंसर पीड़ित बच्चों के 
साथ मनाई दिवाली
अमृत विचार,लखनऊ : इनर व्हील 
क्लब ऑफ लखनऊ बारादरी ने होम अवे 
फ्रॉम होम में रह रहे कैंसर पीड़ित बच्चों 
के साथ दिवाली मनाई। इस अवसर पर 
बच्चों को खिलौने, कलरिंग बुक, क्रेयॉन, 
कप केक दिए और उनके लिए मैजिक शो 
का भी आयोजन किया गया। क्लब की 
ओर से संस्था को एक इंडक्शन चूल्हा भी 
दिया गया। क्लब की अध्यक्ष हेमा गुप्ता, 
वंदना श्रीवास्तव, दीपिका गुरनानी सहित 
क्लब की अन्य सदस्य मौजूद रहीं।

दिवाली पर चौक पुलिस ने 170 
लोगों को लाैटाए गुम मोबाइल

संवाददाता, चौक

अमृत विचार: दिवाली सीजन पर 
लखनऊ पुलिस ने पश्चिम जोन के 
170 लोगों को गुमशुदा मोबाइल 
बरामद होने का गिफ्ट दिया। अपना 
मोबाइल देख स्वामियों के चेहरे पर 
मुस्कान आ गयी। डीसीपी पश्चिम 
विश्वजीत श्रीवास्तव ने मोबाइल 
उनके मालिकों के सुपुर्द कर दिया। 
बरामद मोबाइल की कीमत करीब 
35 लाख रुपये बतायी जा रही है।

डीसीपी ने बताया कि इंस्पेक्टर 
चौक नागेश उपाध्याय, उपनिरीक्षक 

दीपक शाक्य व सर्विलांस सेल 
प्रभारी आशीष बालियान की टीम 
ने मोबाइल बरामद करने में अहम 
भूमिका निभायी है। अपना मोबाइल 
मिलने पर कई लोगों की आंखें नम 
हो गईं तो कई के चेहरों पर मुस्कान 
देखने को मिली। मोबाइल मालिकों 
न ेबताया कि उन्होंने उम्मीद छाेड़ दी 
थी कि अब कभी गुम हुआ मोबाइल 
वापस मिल पाएगा। मोबाइल बरामद 
करने में अहम भूमिका निभाने वाले 
उपनिरीक्षक दीपक शाक्य ने बताया 
कि हर मोबाइल के पीछे पीछे एक 
कहानी होती है।

पुलिस कब्र की खोदाई करने वाले लोगों की तलाश में सीसीटीवी फुटेज खंगाल रही है
= पीड़ित परिवार ने पुलिस कंट्रोल 

रूम पर दी सूचना

खोदी गई कब्र।� अमृत िवचार

अमृत विचार, सरोजनीनगर : 
बिजनौर थाना क्षेत्र में शनिवार सुबह 
सीआरपीएफ गेट नंबर-1 के पास 
स्कूटी फिसलने से युवक की मौत हो 
गई। कमलापुर निवासी शिवा (19) 
अपनी बहन को फ्लिपकार्ट कंपनी 
में नौकरी क े लिए छोड़कर लौट 
रहा था। सामने से आ रही कार और 
सड़क पर रखी बरैिकेटिग से बचने के 
चक्कर में उसने अचानक ब्रेक लगा 
दी, जिससे स्कूटी अनियंत्रित होकर 
फिसल गई। सिर पर गभंीर चोट लगने 
से शिवा घायल हो गया। पुलिस ने 
उसे सरोजनीनगर सामुदायिक 
स्वास्थ्य केंद्र पहुंचाया, जहां डॉक्टरों 
ने मृत घोषित कर दिया।

अनियंत्रित स्कूटी 
फिसली, युवक की मौत



                                                   इस दीपावली घर क� साथ मन और �रश्तों पर जमी धूल भी करें साफदीपावली का त्योहार परंपरागत रूप से 
सफाई, सजावट और नई शुरुआत का 
�तीक है। हम अपने घर क� हर कोने को 

साफ करते हैं, पुरानी बेकार चीजें हटाते हैं 
और नई वस्तु� 
से घर सजाते हैं, 
लेिकन हमारे घर 
की तरह ही, मन 
और �रश्तों में भी 

समय क� साथ 
धूल जम जाती है। 

नकारात्मकता, 
गलतफहिमयां, 

अहंकार और चुप्पी ये सब धीरे-धीरे हमारे 
भीतर और �रश्तों पर मोटी परत बना लेते 

हैं। इसिलए दीपावली क�वल घर 
की सफाई तक सीिमत नहीं 
होनी चािहए, ब�ल्क यह मन 
व �रश्तों की सफाई का भी 

समय होना चािहए।

मेघा राठी
भोपाल, मध्य�देश

धनतेरस या धन �योदशी की ितिथ का उल्लेख शास्�ों में 
विणर्त है। समु�मंथन क� दौरान भगवान धनवंत�र हाथों में 
अमृत कलश लेकर �कट हुए। ये स्वास्थ्य-�दायक देवता 
हैं, जगजािहर है िक स्वास्थ से बड़ा कोई और धन नहीं होता। 
भारत सरकार ने इस िदवस को राष्�ीय आयुव�द िदवस क� 
रूप में मनाने का िनणर्य िलया है। व्यापारीगण इस िदन 
अपना नया बहीखाता बनाते और उस पर शुभ-लाभ 
िलखकर व्यापार में बढ़ोतरी की महाल�मी से कामना 
करते हैं। दूसरे िदन नरक चतुदर्शी होती है, कहते हैं 
िक भगवान क�ष्ण ने अत्याचारी असुर नरकासुर का वध 
करक� उसक� बंदीगृह से हजारों िनरपरािधयों को मुक्त िकया 
था। एक और �संग में िकसी दानी 
राजा का उल्लेख है, जो पुण्य-�तीक 
थे, परंतु उन्�हें मृत्योपरांत नरक �ा�प्त 
हुई। ऐसी मान्�यता है िक काितर्क 
चतुदर्शी को �त रखने पर िविभ� 
ज्ञात-अज्ञात पापों तथा नरक गमन से 
मु�क्त िमलती है।

तीसरे िदवस िनधार्�रत मुहुतर् बेला 
में ल�मी-गणेश का पूजन होता 
है, लोग अपने स्वच्छ घरों में धन 
की देवी ल�मी क� वास हेतु िविध-
िवधान से उनकी पूजा-अचर्ना करते हैं। भारतीय कालगणना 
क� अनुसार चौदह मनु� का समय बीतने और �लय होने क� 
पश्चात पुनिनर्मार्ण और नवसृ�ष्ट का आरंभ दीपावली क� ही 
िदन हुआ था। समु�मंथन से माता महाल�मी का �ाकट्य 
लोकिविदत है। इसिलए उनकी पूजा-उपासना का िवशेष 
िवधान है। 

इसी �म में चौथे िदवस गोवधर्न पूजा और अ�क�ट का 
पवर् मनाया जाता है। यह �ज क्षे� का िविशष्ट पवर् है। इसमें 
गाय क� गोबर से गोवधर्ननाथ की छिव बनाकर उनकी पूजा 
का िवधान है। �ीम�ागवत क� अनुसार भगवान क�ष्ण ने इं� 
की पूजा क� स्थान पर गोवधर्न पवर्त की पूजा आरंभ कराई, 
िजसस ेअिभमानी इ�ं न ेक�िपत होकर अितव�ृष्ट की। तब सपंणूर् 
�ज को तबाही से बचाने क� िलए �ीक�ष्ण ने अपनी उ�गली पर 
गोवधर्न पवर्त उठाकर सभी की जान बचाई। कहते हैं सातवें 
िदन उन्�होंने पवर्त को धरती पर रखा। हालांिक बाद में देवराज 
ने शिम�दा होकर भगवान क�ष्ण से माफी मांगी। ज्योितपवर् क� 
तीसरे िदन यमि�तीया मनाया जाता है, िजसमें बहनें अपने 
भाई क� दीघर् जीवन की कामना करती हैं। भाई यमुना में �ान 
आिद क� बाद बहन क� घर जाकर, उन्�हें वस्� और धनािद देकर 
सम्मािनत करते हैं। चूंिक यम की बहन यमुना है, लोकमत है 
िक यमुना में �ान करने क� बाद भाई का यम अथार्त यमराज 
भी बाल बांका नहीं कर पाते। यह �ज क्षे� का बड़ा पवर् है, 
इसी को भैयादूज भी कहत ेहैं। दशे क� िविभ� भागों में िच�गपु्त 
जी की पूजा इस िदन की जाती है। कहते हैं िक यमि�तीया क� 
िदन िच�गुप्त का जन्�म हुआ था। भगवान िच�गुप्त कायस्थों 
क� साथ ही उन सभी �ािणयों क� भी आराध्यदेव हैं, िजन्�होंने 
जीवन में कभी भी हाथ में कलम पकड़ी हो। कायस्थ मूलत: 
कायर्स्थ का त�व रूप है, िजसका अथर् होता है कायर् िवशेष 
को संपािदत करने वाला, िजस पर बड़ी िजम्मेदारी हो। 

ऐसी मान्�यता है िक �ह्मा जी की काया से िच�गुप्त जी क� 
उत्प� होने क� कारण इस वंश को कायस्थ नाम से जानते हैं। 
कायस्थ समाज क� लोग इस िदन कलम-दवात की पूजा करते 
हैं, िजस ेकलम पूजा भी कहत ेहैं। स�ृष्ट क� सम्यक संचालन में 
भगवान िच�गपु्त महाराज धमर्राज क� सहायक व जन-सामान्�य 
क� पुण्यापुण्य का लेखा-जोखा रखने वाले एकमा� देवता हैं।

भारत उत्सवधम� देश है। यहां दीपों की अवली 
(कतार) की भांित िविभ� त्योहारों की �ृंखला 
मनोरम है और उनका अपना अलग-अलग 
वैिशष्ट्य व संदेश िकसी से िछपा नहीं है। दीप-पवर् 
िजस उजास व आशा का राष्�ीय त्योहार है, वह 
जीवन को जीवट और िजजीिवषा से भर देता है। इन 
दीपमाला� को देखकर ऐसा �तीत होता है, जैसे 
धरती पर साक्षात आकाशगंगा अवत�रत हुई हो। 
दीपावली मनाने क� कई पौरािणक �संग हैं, उनमें 
�ीरामचं� जी क� 14 वषर् क� वनवास से अयोध्या 
लौटने पर नगरवािसयों ने �स�ता से दीप जलाया 
था। पौरािणक कथानुसार भगवान िवष्णु ने नरिसंह 
का रूप धारण कर जब िहरण्यकश्यप का संहार 
िकया, आततायी क� वध से �स� जनता-जनादर्न 
ने तब दीपावली मनाई थी।

संतोष क�मार ितवारी
िशक्षक, नैनीताल

सकारात्मकता का संचार
दीपावली पर दीप जलाकर हम अंधकार दूर करते 
हैं। उसी तरह, हमें अपने भीतर भी सकारात्मकता 
का दीप जलाना चािहए। ईष्यार्, �ोध और घृणा जैसे 
अंधकार को बाहर िनकालें। यह आसान नहीं होता, 
लेिकन शुरुआत जरूरी है। हर िदन खुद से कहें, 
आज मैं नकारात्मकता नहीं, ब�ल्क �काश चुनूंगा। 
धीरे-धीरे यह अभ्यास आदत बन जाएगा।
क�तज्ञता का भाव अपनाएं
हमारे जीवन में जो क�छ भी है, वह आभार योग्य है। 
प�रवार, दोस्त, स्वास्थ्य और अवसर इन सबक� 
िलए क�तज्ञ होना हमें मानिसक रूप से हल्का करता 
है। इस दीपावली अपने प�रवार और िम�ों क� �ित 
धन्�यवाद व्यक्त करें। एक छोटा-सा ‘धन्�यवाद’ भी 
�रश्तों में जादू भर देता है।
दूसरों की अच्छाइयां स्वीकारें
हम दूसरों में िसफ� कमी ढ��ढते हैं, तो �रश्तों पर धूल 
जमने लगती है, लेिकन जब हम उनकी अच्छाइयां 

देखते हैं और सराहना करते हैं, तो हमारे �रश्ते 
मजबूत होते हैं। यह दीपावली दूसरों की अच्छाइयों 
को पहचानने और स्वीकार करने का अभ्यास करें। 
इससे मन हल्का होगा और �रश्ते भी मजबूत होंगे।
पा�रवा�रक मूल्य और परंपराएं
दीपावली क�वल रोशनी और िमठाइयों का त्योहार 
नहीं, ब�ल्क यह हमारे प�रवार और संस्क�ित को 
जोड़ने का माध्यम है। अपने बच्चों को परंपरा� 
का महत्व बताएं, उन्�हें पूजा-पाठ और पा�रवा�रक 
रीित-�रवाजों में शािमल करें। इससे वे अपनी जड़ों 
से जुड़� रहेंगे और �रश्तों में आत्मीयता बनी रहेगी।
सामािजक जुड़ाव और सेवा
दीपावली का त्योहार क�वल हमारे घर तक सीिमत 
नहीं है। हम दूसरों क� जीवन में रोशनी भरते हैं, तभी 
असली दीपावली होती है। िकसी जरूरतमंद को 
कपड़�, िमठाई या दीपदान करें। िकसी बुजुगर् का 
हालचाल लें, िकसी अक�ले पड़ोसी को साथ बैठकर 
दीपावली मनाएं। यह छोट�-छोट� कदम आपक� 

भीतर सकारात्मकता भरेंगे और �रश्तों का दायरा 
भी िवस्तृत करेंगे।
त्योहार और िवज्ञान
आज वैज्ञािनक भी मानते हैं िक घर की सफाई और 
दीपक जलाने से वातावरण में सकारात्मक ऊजार् व 
ताजगी आती है। रोशनी का यह �तीक हमारे िदमाग 
पर भी सकारात्मक �भाव डालता है। जब घर और 
मन दोनों स्वच्छ हों, तो मानिसक स्वास्थ्य स्वतः 
बेहतर होता है।
दीपावली क�वल सजावट और उत्सव का �तीक 
नहीं, ब�ल्क यह आत्मिनरीक्षण, क्षमा और नई 
शुरुआत का अवसर है। हम अपने घर क� साथ-
साथ मन और �रश्तों की सफाई करते हैं, तो जीवन 
में नई ऊजार् और सकारात्मकता �वेश करती है। 
इस बार दीपावली पर क�वल घर को ही नहीं, ब�ल्क 
अपने मन और �रश्तों पर जमी धूल को भी साफ 
करें, तािक आपका जीवन �ेम, शांित और सुख से 
भर जाए।

आज देश में हर त्योहार दो िदन मनाए जाने की परंपरा शुरू हो 
गई है। ल�मी पूजन पर भी इसी तरह का संशय है। जानकारों 
का एक वगर् 20 तारीख को िदवाली मनाने की बात कहता है, 
तो दूसरा 21 तारीख को। कभी िकसी राज्य िवशेष 
को लेकर एक िदन िदवाली मनाने की घोषणा होती 
है, जबिक देश में क�छ जगह अलग िदन। िदवाली 
तो देश का सबसे बड़ा त्योहार है, िजसे सभी लोग 
उत्साह क� साथ मनाते हैं, तो देश का यह त्योहार 
एक िदन क्यों नहीं?

क�छ सालों पहले तक इन त्योहारों का एक उ�ेश्य 
होता था। त्योहार आते ही मन में एक उमंग छा जाती 
थी। यह त्योहार खासकर मेलजोल क� त्योहार होते 
थे और रूठ� हुए अपनों को मनाने क� माध्यम बनते 
थे, लेिकन आज बाजारवाद हमारे इन त्योहारों पर 
बुरी तरह से हावी हो गया है। बड़�-बड़� उपहार देने-लेने में ही 
इसकी साथर्कता रह गई है। यह सच है िक आज �रश्ते भावना� 
से नहीं, ब�ल्क आिथर्क सामथ्यर् से तोले जाते हैं। इस तरह की 
�वृित्त समाज को एक ऐसी िदशा की ओर ले जा रही है, जहां पर 
भावना� और संवेदना� का कोई मोल नहीं रह जाता। बस 

स्वाथर्परता रहती है। भौितकवािदता की परत-दर-परत उभर कर 
आती है, लेिकन इंसान का मन खोखला रह जाता है, क्योंिक इसे 
सहलाने वाला कोई नहीं होता। मानव जीवन ऐश्वयर् और दौलत 

क� सहारे नहीं, ब�ल्क �ेम, िवश्वास और भरोसे क� सहारे 
पार लगता है।

बीते क�छ समय से सामािजक स�ाव में कमी देखने 
को आ रही है। सामािजक ताने-बाने को िछ�-िभ� 
करने क� �यास पूरे देश की �गित क� िलए घातक हैं। 
खासकर ऐसे समय में जब चारों तरफ से िवदेशी ताकतें 
िसर उठाकर खड़ी हों। इन त्योहारों को मनाने का आनंद 
सामूिहक है, एकल नहीं। अमावस्या की रात जब लाखों 
दीप एक साथ जलते हैं, तो अंधकार कहीं छ�प सा 
जाता है, तो क्यों न हम सभी क� िदलों में �ेम, िवश्वास 
और ��ा क� दीप इसी तरह जगमगाएं िक हम तमाम 

भेदभाव को भूलकर सामािजक सौहादर् की िमसाल बन जाएं। हमें 
याद रखना होगा िक तरह-तरह क� बल्ब और रोशनी क� इस युग 
में जीवन क� एक गहन सत्य को सं�ेिषत करने क� िलए दीपक 
जलाए जाते हैं। इस िदवाली में हम सभी क� भीतर का अंधकार 
समाप्त हो। हमारा िववेक और हमारी संवेदनाएं जागृत हों।

भौितकता में खोती 
त्योहार की चमक

भौितकवादी चमक-दमक क� पीछ� हम त्योहारों की असली उपयोिगता को 
भूलते चले जा रहे हैं। सिदयों से भगवान राम की अयोध्या वापसी की खुशी में 
दीपावली का त्योहार चल रहा ह।ै घर-घर में रगं-िबरगंी लिड़या ंशाम ढलत ेही 
अपनी रोशनी िबखेरकर हवा क� साथ अठखेिलयां करने पर आमादा हो जातीं 
हैं और दीए मानो हवा का इ�म्तहान लेने की ठान रहे हों। ऐसे में एक �ं� मन 
क� भीतर लगातार चलता रहता है। क�छ साल पहले तक �काश और दीपों का 
जो त्योहार सबस ेअिधक भाता था, आज थोड़ा-थोड़ा मन खट्टा ह।ै वजह कोई 
एक नहीं। बहुत सारी वजहें हैं, जो शायद आप लोगों ने भी महसूस की होंगी। 

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी
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अनुपम समागम
मानिसक स्वास्थ्य को दें �ाथिमकता
आज की व्यस्त िजंदगी में मानिसक स्वास्थ्य सबसे बड़ी आवश्यकता है। जब तक मन हल्का और 
संतुिलत नहीं होगा, त्योहार की खुशी भी अधूरी लगेगी। दीपावली क� अवसर पर मानिसक सफाई का 
संकल्प लें। जैसे घर की सफाई करते समय हर कोना चमकाते हैं, वैसे ही अपने भीतर की धूल को भी 
झाड़�। अवसाद, तनाव, ईष्यार् और नकारात्मक सोच को बाहर िनकालें। योग, ध्यान और �ाणायाम को 
अपनाएं। िदन क� 10-15 िमनट का ध्यान आपक� भीतर शांित और सकारात्मकता भर सकता है।

स्वयं से करें ��
अक्सर हम भीतर ही भीतर ऐसी बातों 
को पकड़� रहते हैं, जो हमें बार-बार दुख 
देती हैं। इस दीपावली, अपने आप से 
�� करें-
 क्या वास्तव में इस बात पर गुस्सा 

बनाए रखना जरूरी है?
 क्या यह घटना इतनी बड़ी है िक मेरी 

शांित छीन ले?
 क्या माफी देने से मैं खुद हल्का नहीं हो 

जाऊ�गा?
 ईमानदारी से खुद से सवाल करने पर 

जवाब मन को साफ कर देंगे। यही 
आत्मिनरीक्षण मन की सफाई का 
असली साधन है।

समय का सही �बंधन
तनाव और असंतोष का एक बड़ा कारण है। समय का 
सही उपयोग न कर पाना। काम और िनजी जीवन का 
संतुलन िबगड़ते ही �रश्ते और मानिसक शांित दोनों 
�भािवत होते हैं। इस दीपावली, संकल्प लें िक अपने 
समय का �बंधन करेंगे। कामकाजी लोग प�रवार और 
शौक क� िलए भी समय िनकालें। िनयिमत �ेक लें, बच्चों 
या माता-िपता क� साथ बठैकर बातें करें और कभी-कभी 
खदु को भी अक�ल ेसमय दें। यह सब आपको मानिसक 
शांित और �रश्तों में िनकटता देगा।

�रश्तों में संवाद की श�क्त
�रश्तों की सबसे बड़ी समस्या है संवाद का ट�ट जाना। छोटी-सी गलतफहमी चुप्पी का रूप ले लेती है और धीरे-धीरे दूरी बढ़ 
जाती है। इस दीपावली, कोिशश करें िक पुराने �रश्तों की धूल साफ करें। िकसी से माफी मांगना या िकसी को माफ करना, 
दोनों ही बड़� कदम होते हैं। एक फोन कॉल, एक संदेश या िसफ� एक मुस्कान भी बफ� िपघला सकती है।
क्षमा और समपर्ण की भावना
हम अक्सर मान लेते हैं िक गलती हमेशा सामने वाले की है, लेिकन सच यह है िक �रश्तों में दोनों तरफ से गलितयां हो सकती 
हैं। माफी मांगना कमजोरी नहीं, ब�ल्क आत्मबल है। जब हम अपनी गलती स्वीकार करते हैं, तो �रश्तों में सच्चाई और गहराई 
आती है, जब हम िकसी को माफ करते हैं, तो हम सबसे पहले खुद को आजाद करते हैं। दीपावली जैसे शुभ पवर् पर यह कदम 
�रश्तों में नई रोशनी ला सकता है।

दीपोत्सव में पंचपव� का 



घर का अ�त्यक्ष �भाव
माता-िपता खुद कभी गाली न दें, 
लेिकन अगर वे फोन पर गुस्से में बात 
करते हुए, ��िफक जाम में या टीवी पर 
िकसी बहस क� दौरान कड़� या अभ� 
शब्दों का इस्तेमाल करते हैं, तो बच्चा 
तुरंत उस व्यवहार को पकड़ लेता है। 

बच्चे हमें देखकर सीखते हैं 
िक गुस्से या हताशा 

को व्यक्त करने 
का ‘सबसे तेज़’ 

तरीका क्या 
है।

www.amritvichar.comरिववार, 19 अक्ट�बर 2025

यह सप्ताह आिथर्क दृ�ष्ट से यह सप्ताह अत्यंत 
ही शुभ रहने वाला है, लेिकन व्यवहा�रक दृ�ष्ट से 
आपको थोड़ा सचेत रहने की आवश्यकता भी बनी 
रहेगी। सप्ताह की शुरुआत में आपको प�रवार 
क� साथ में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा पर 
िनकलना पड़ सकता है।

मेष     

यह सप्ताह बीते हफ्ते से ज्यादा शुभता और 
सौभाग्य िलए रहेगा। यिद आप बीते क�छ समय 
से िकसी कायर् को पूरा करने क� िलए �यासरत 
थे, तो वह इष्टिम�ों की मदद से पूणर् हो जाएगा। 
सप्ताह की शुरुआत में संतान से जुड़ी िकसी बड़ी 
िचंता क� दूर होने से आप राहत की सांस लेंगे। 

वृष

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आपकी कोई 
बड़ी मनोकामना पूरी हो सकती है। यिद आप 
बेरोजगार हैं तो आपको मनचाहे रोजगार की 
�ा�प्त संभव है और यिद आप पहले सही कहीं 
पर कायर्रत हैं, तो आपक� पद एवं �ितष्ठा में वृि� 
संभव है। 

िमथुन

यह सप्ताह थोड़ा राहत भरा रहने वाला है। 
सप्ताह क� पूवार्धर् में आपको तमाम परेशािनयों 
से आंिशक ही सही, लेिकन राहत िमलती हुई 
नजर आएगी। रोजी-रोजगार से जुड़ी मु�श्कलों 
का समाधान खोजने में िम�गण एवं शुभिचंतक 
सहायक सािबत होंगे। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह िकसी भी कायर् में जल्दबाजी करने 
की बजाय उसे बहुत सोच-समझकर करने की 
आवश्यकता रहेगी। आप अपने क�रयर अथवा 
कारोबार क� �ित लापरवाह होने से बचें अन्�यथा 
आपको पद एवं �ितष्ठा की हािन हो सकती है।  
समय पर शुभिचंतकों और इष्टिम�ों की मदद न 
िमल पाने से भी आपका मन थोड़ा िख� रहेगा।

िसंह

इस सप्ताह मन, वचन और कमर् से िकसी को भी 
दु:ख देने से बचना चािहए। आप खुद को िजतना 
तमाम तरह क� िववादों से दूर रखेंगे, उतना ही सुक�न 
में रहेंगे। िकसी बात को लेकर आत्मीयजनों क� साथ 
वाद-िववाद होने की आशंका है। इस दौरान आपको 
लोगों को जवाब देने से ज्यादा उन्�हें सुनने और 
समझने की ज्यादा आवश्यकता रहेगी।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह क�रयर और कारोबार में िमले-जुले फल 
�ाप्त हो सकते हैं। इस पूरे सप्ताह आपको इस कहावत 
को हमेशा याद रखना होगा िक सावधानी हटी, दुघर्टना 
घटी। आपक� िवरोधी सि�य रहेंगे। हालांिक आप 
उनकी चालों को अंतत: अपनी सूझबूझ से नाकाम 
करने में कामयाब हो जाएंगे। 

तुला

यह सप्ताह काफी उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। 
आपको अपनी वाणी िवन�ता रखते हुए खुद को तमाम 
िववादों से दूर रखना �ेयस्कर रहेगा। घर-प�रवार से 
जुड़ी समस्याएं आपकी िचंता का कारण बनेंगी। यिद 
आप व्यवसाय से जुड़� हैं, तो आपको बाजार में आई 
मंदी से जूझने में मु�श्कलें आ सकती हैं।

क��भ

मीन

इस सप्ताह दूसरों क� साथ वैसा व्यवहार िबल्क�ल नहीं 
करना चािहए, जो खुद क� िलए पसंद नहीं है। यिद 
आप िनरंतर अपने ल�य क� िलए �यासरत रहते हैं, 
तो आपको सप्ताह क� उत्तराधर् तक अपेक्षा से अिधक 
सफलता और लाभ की �ा�प्त हो सकती है। यह 
सप्ताह व्यवसाय से जुड़� लोगों क� िलए अत्यंत ही शुभ 
रहने वाला है।
यह सप्ताह िमि�त फलदायक है। सप्ताह क� पूवार्धर् 
में आपका मन घर-प�रवार से जुड़� िकसी सदस्य की 
सेहत को लेकर िचंितत रह सकता है। आपको इस 
दौरान िचंता की बजाय िचंतन करने की आवश्यकता 
रहेगी। यिद आप ऐसा करते हैं, तो आप अपने �यास 
और शुभिचंतकों की मदद से काफी हद तक समस्या� 
का समाधान खोजने में कामयाब हो जाएंगे।

धनु

इस सप्ताह सोचे हुए काय� को पूरा करने क� िलए 
अिधक प�र�म और �यास करना पड़ सकता है। 
नौकरीपेशा लोगों को अपना कायर् िकसी दूसरे क� 
भरोसे छोड़ने की बजाय खुद बेहतर तरीक� से पूरा 
करने का �यास करना चािहए अन्�यथा बना-बनाया 
कायर् भी िबगड़ सकता है अथवा उसमें अपेिक्षत 
सफलता नहीं िमली पाएगी।

इस सप्ताह आपको अपने क�रयर और कारोबार 
में काफी उतार-चढ़ाव देखने को िमल सकते हैं। 
नौकरीपेशा लोगों को अपने सीिनयर से अपेिक्षत 
सहयोग व समथर्न न िमल पाने क� कारण क�छ�क 
िदक्कतों का सामना करना पड़ सकता है। कमर्क्षे� 
से जुड़ी समस्या� का समाधान खोजने में आपक� 
शुभिचंतक एवं इष्टिम� काफी मददगार सािबत होंगे।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 29 का हलकाक�रो 30

यह स्क�ल नहीं, सामािजक चुप्पी का नतीजा
एक हािलया घटना ने मुझे स्तब्ध कर िदया। कक्षा 3 की एक 
िशिक्षका ने हैरान होकर बताया िक सात साल क� एक बच्चे ने 
खेल-खेल में बेहद अश्लील गाली का इस्तेमाल िकया। जांच करने 
पर पता चला िक उस बच्चे ने वह शब्द अपने पसंदीदा ऑनलाइन 
गेिमंग कमेंट�टर से सुना था, जो लाइव-स्�ीिमंग क� दौरान अक्सर 
ऐसे शब्दों का �योग करता है। यह क�वल एक बच्चे की कहानी 
नहीं है, ब�ल्क तकनीक �ेमी पीढ़ी (ट�क सैवी जनरेशन) क� सामने 
खड़ी एक िवकट सामािजक समस्या का आईना है। एक स्क�ल 
काउ�सलर क� तौर पर मैं अक्सर माता-िपता से एक ही सवाल 
सुनती हूं: ‘मेरा बच्चा ये सब स्क�ल से सीख रहा है, हम तो घर पर 
कभी ऐसे शब्द इस्तेमाल नहीं करते। स्क�ल क्या कर रहा है?’ यहीं 
पर हमें रुककर सोचने की जरूरत है। अगर न माता-िपता िसखा 
रहे हैं और न ही स्क�ल, तो यह अभ� भाषा का चलन हमारी नई पीढ़ी में कहां से आ रहा है?

गभार्वस्था एक स्�ी क� जीवन की सबसे पिव� और आनंदमयी या�ा होती 
है। यह वह समय होता है जब एक नया जीवन उसक� भीतर आकार 
ले रहा होता है, जब उसक� मन में नन्�हीं-नन्�हीं उम्मीदें पल रही होती 
हैं, लेिकन कभी-कभी यह या�ा अधूरी रह जाती है, जब गभर्पात, 
मृतजन्�म या िशशु की असामियक मृत्यु जैसी घटनाएं सामने आती 
हैं। यह क�वल एक शारी�रक घटना नहीं होती, ब�ल्क गहराई तक 
पहुंचने वाला मानिसक और भावनात्मक आघात होती है। समाज 
में अक्सर ऐसी घटना� पर खुलकर चचार् नहीं की जाती, 
िजससे प�रणाम स्वरूप पीिड़त प�रवार एकाकीपन महसूस 
करता है।

गभार्वस्था और िशशु 
हािन-एक मौन पीड़ा

गभार्वस्था और िशशु हािन का 
वास्तिवक अथर्
 गभार्वस्था की हािन का अथर् है-गभर् का िकसी भी 

अवस्था में समाप्त हो जाना, चाहे वह �ारंिभक 
गभर्पात हो या �सव क� बाद िशशु की मृत्यु।

 यह िकसी भी मिहला और प�रवार क� िलए अत्यंत 
कष्टदायी अनुभव है।

 यह न क�वल शरीर को, ब�ल्क मन को भी झकझोर 
देने वाली �स्थित होती है।

िशशु हािन क� सामान्�य कारण
गभार्वस्था या िशशु हािन कई कारणों से हो सकती है। कभी यह िचिकत्सा जिटलता� 
क� कारण होती है, तो कभी जीवनशैली या सामािजक कारक भी इसमें भूिमका िनभाते 
हैं। इसक� मुख्य कारणों में शािमल हैं-
 गभार्वस्था में सं�मण- रुबेला, टॉक्सोप्लाजमोिसस या अन्�य वायरल सं�मण 

गभर्स्थ िशशु को �भािवत कर सकते हैं।
 �ीक्ले�म्प्सया या गभार्विध उच्च रक्तचाप- गभर्वती मिहला� में रक्तचाप बढ़ने से 

�ूण को पयार्प्त पोषण नहीं िमल पाता।
 पोषण की कमी- आयरन, फोिलक एिसड या क��ल्शयम की कमी गभार्वस्था की 

जिटलता को बढ़ा देती है।
 गभार्शय या गभर्नाल की असामान्�यताएं- जसेै प्लसेेंटा का समय से पहल ेअलग 
होना या गभर्नाल का उलझना।
 दुघर्टनाएं, मानिसक तनाव या धू�पान- अल्कोहल जैसी आदतें।

 असमय जन्�म- जब िशशु का जन्�म 
समय से पहले होता है और वह पूणर् 

रूप से िवकिसत नहीं होता।
 आनुवंिशक िवकार- क�छ 

�ूण जन्�मजात िवक�ितयों क� 
कारण जीवनक्षम नहीं 
होते।

भावनात्मक और 
सामािजक �भाव
गभार्वस्था या िशशु की हािन क�वल 
एक शारी�रक घटना नहीं, ब�ल्क गहरी 
मानिसक आघात का कारण होती है।
माता क� िलए: यह घटना उसक� 
भीतर गहन अपराधबोध, उदासी और 
अवसाद का कारण बन सकती है।
िपता क� िलए: समाज में िपता की 
भावना� को अक्सर अनदेखा कर 
िदया जाता है, परंतु वे भी समान रूप से 
ददर् महसूस करते हैं।
प�रवार क� िलए: घर का वातावरण मौन 
और दुःख से भर जाता है। प�रवार में 
अन्�य बच्चों पर भी इसका मानिसक 
�भाव पड़ सकता है।
इसिलए आवश्यक है िक ऐसे प�रवारों 
को मानिसक और सामािजक समथर्न 
िदया जाए, तािक वे इस किठन समय 
से उबर सक�।

आयुव�िदक दृ�ष्टकोण से गभर् हािन क� कारण
आयुव�द में गभर्धारण और �सव को “सु�जा जन्�म” की संकल्पना क� रूप 

में देखा गया है। गभर् का स्थाियत्व और िशशु का स्वास्थ्य माता-िपता दोनों 
क� “शु� शु� एवं आतर्व, सा�त्वक आहार-िवहार और मानिसक संतुलन” 

पर िनभर्र करता है।

समाधान और िनवारण
गिभर्णी प�रचयार्: आयुव�द क� अनुसार, गभर्वती स्�ी को हर 
मास क� अनुसार िवशेष आहार, औषिध और िदनचयार् अपनानी 
चािहए।
शांत मन और सा�त्वक भोजन: मानिसक शांित और सा�त्वक 
भोजन गभर्स्थ िशशु क� िवकास में महत्वपूणर् है।
गभर्�ाव की �वृित्त होने पर अशोक घनसार, लो�ासव, 
शतावरी कल्प आिद औषिधयां िचिकत्सक की सलाह से दी 
जाती हैं।
पंचकमर् से पूवर् तैयारी: िजन मिहला� में बार-बार गभर्पात 
होता है, उन्�हें गभर्धारण से पहले रसायन िचिकत्सा और शोधन 
िचिकत्सा (जैसे वमन, िवरेचन, ब�स्त) से शरीर को संतुिलत 
िकया जा सकता है।

आयुव�िदक कारण
 क्षीण गभार्शय (क्षीण गभार्शय वलय)-जब गभार्शय की पेिशयां कमजोर 

होती हैं।
 रज-दोष या शु�दोष- बीजदोष क� कारण गभर् का सही िवकास नहीं हो 

पाता।
 अितयोग (अत्यिधक प�र�म या सहवास)- �ारंिभक गभार्वस्था में 

शारी�रक प�र�म या तनाव।
अिवपक्व गभर्- जब आहार-िवहार गभर्वती क� अनुक�ल न हो।
 मानिसक कारण-अत्यिधक भय, �ोध या िचंता भी गभार्शय में 

संक�चन को उत्प� कर सकती है।

भारत में �स्थित और 
चुनौितयां
 भारत में मातृ एवं िशशु मृत्यु 

दर िपछले क�छ वष� में घटी है, 
परंतु अभी भी यह पूरी तरह 
संतोषजनक नहीं है।

 राष्�ीय प�रवार स्वास्थ्य 
सव�क्षण (एनएफएचएस-5) 
क� अनुसार, भारत में िशशु 
मृत्यु दर (आईएमआर) 
लगभग 27 �ित 1000 जीिवत 
जन्�म है।

 �ामीण क्षे�ों में यह दर अिधक है, 
जहां स्वास्थ्य सेवाएं सीिमत हैं।

 सामािजक कारण, जैसे 
�ारंिभक िववाह, क�पोषण, 
िशक्षा की कमी और �सव 
में देरी भी बड़ी चुनौितयां हैं। 
इसिलए, गभर्वती मिहला� 
को िनयिमत जांच, संतुिलत 
आहार और समय पर 
िचिकत्सकीय सलाह लेना 
आवश्यक है।

आधुिनक िचिकत्सा का योगदान
  आधुिनक िवज्ञान ने मातृ और िशशु मृत्यु दर को कम करने में 

महत्वपूणर् �गित की है।
  िनयिमत अल्�ासाउ�ड और �सवपूवर् जांचें �ूण की �स्थित और 

स्वास्थ्य को समझने में मदद करती हैं।
  फोिलक एिसड, आयरन और क��ल्शयम सप्लीमेंट�शन 

गभर्वती मिहला क� िलए अिनवायर् है।
  सं�मण िनयं�ण व टीकाकरण, िशशु मृत्यु क� जोिखम को 

कम करते हैं।
  मानिसक स्वास्थ्य परामशर्- गभार्वस्था क� दौरान 

मनोवैज्ञािनक परामशर् भी आवश्यक है तािक तनाव से गभर् पर 
नकारात्मक �भाव न पड़�।

भावनात्मक समथर्न और 
प�रवार की भूिमका
  िशशु हािन क� बाद सबसे महत्वपूणर् 

है-सहानुभूित और समझ।
  समाज को यह समझना चािहए िक 

यह िकसी की गलती नहीं है। ऐसे 
में प�रवार और िम�ों को चािहए िक  
दुःख को सुनें, पर सलाह देने से 
बचें।

 मातृ-िपतृ को भावनात्मक सहारा 
दें।

 स्मृित िदवस जैसे अवसरों पर 
उनकी भावना� का सम्मान करें।

आयुव�द की दृ�ष्ट से मातृ शांित क� उपाय
 आयुव�द मानिसक और भावनात्मक स्वास्थ्य को समान महत्व 

देता है।
 ध्यान, �ाणायाम और मं� जाप गभर्वती और शोक�स्त माता क� 

मन को शांत करते हैं।
 शतावरी, अशोक, गुड�ची, �ाह्मी जैसी औषिधयां मानिसक और 

शारी�रक संतुलन क� िलए उपयोगी हैं (िचिकत्सक की देखरेख 
में)।

 �ेहपूणर् वातावरण, सा�त्वक आहार और नकारात्मक भावना� 
से दूरी गभर् क� पोषण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं।

 गभार्वस्था और िशशु हािन का ददर् शब्दों में व्यक्त नहीं िकया जा 
सकता।

 यह अनुभव एक गहरी खालीपन, अपराधबोध और दुख की 
भावना छोड़ जाता है।

 सही देखभाल, समय पर िचिकत्सा, मानिसक समथर्न और 
आयुव�िदक जीवनशैली अपनाकर इस दुःख को जीवन की नई 
िदशा में बदला जा सकता है।

 आइए, हम सब िमलकर यह संकल्प लें िक मातृत्व को सम्मान, 
सुरक्षा और संवेदना क� साथ देखा जाए।

 हर मां का अनुभव चाहे अधूरा रहा हो, वह सम्मान और �ेम की 
पा� है। हर वह जीवन, जो क्षणभर भी अ�स्तत्व में आया, वह 
हमारे िदलों में सदा जीिवत रहेगा।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल 
कॉलेज और अस्पताल, बरेली
इस िदशा में िनरंतर �यासरत है िक 
समाज में मातृ एवं िशशु स्वास्थ्य क� �ित 
जागरूकता फ�लाई जाए। संस्थान में 
गिभर्णी प�रचयार् �क्लिनक, आयुव�िदक 
परामशर् क��, गभर्संस्कार कायर्�म 
और मानिसक स्वास्थ्य परामशर् सेवाएं 
उपलब्ध हैं।
यहां की िचिकत्सा प�ित क�वल 
शारी�रक नहीं, ब�ल्क मानिसक, 
आध्या�त्मक और सामािजक स्वास्थ्य 
पर भी क�ि�त है। संस्थान का उ�ेश्य है- 
“हर मां को स्वस्थ गभार्वस्था और हर 
िशशु को सुरिक्षत जन्�म िमले।”

िडिजटल दुिनया एक श�क्तशाली उपकरण है, लेिकन इसे पालने वाला नहीं बनाया 
जा सकता। हमारे बच्चे उस दुिनया की भाषा बोल रहे हैं, िजसे हमने उन्�हें िबना िकसी 
िफल्टर क� सौंप िदया है। यह दोष मढ़ने का समय नहीं है। स्क�ल अनुशासन िसखाता 

है, लेिकन जीवन का पाठ घर और समाज ही पढ़ाता है। हमें अपने बच्चों क� नैितक 
और भाषाई िवकास क� िलए एक साथ खड़� होना होगा। आइए माता-िपता, िशक्षक 

और समुदाय क� रूप में, हम उनकी भाषा की सुरक्षा दीवार बनें।

िडिजटल दुिनया एक श�क्तशाली उपकरण है, लेिकन इसे पालने वाला नहीं बनाया 

बच्चों में ‘गाली’ क्यों 
बन रही है  क�ल !

सामुदाियक संकल्प 
यह समस्या न तो क�वल बच्चों की है, न क�वल स्क�लों 
की, ब�ल्क यह पूरे समाज की िजम्मेदारी है। हमें एक 
‘सामुदाियक संकल्प’ लेना होगा।
माता-िपता बनें ‘पहला फायरवॉल’
�संयुक्त स्�ीन टाइम: बच्चे को फोेन या ट�बलेट 
अक�ले न दें। उनक� साथ बैठ�। वे कौन सी गेिमंग 
स्�ीम देख रहे हैं, उसे साथ में देखें। जब कोई गाली 
देता है, तो वहीं पर चचार् करें िक ‘क्या यह सही 
तरीका है?’
�उदाहरण बनें: घर में खासकर बच्चों क� सामने, 
अपनी भाषा को लेकर अत्यंत सजग रहें। िडिजटल 
िडटॉक्स करें- भोजन क� समय फोन दूर रखें।

सशक्त भाषा का �िशक्षण
�अगर बच्चा गाली देता है, तो उसे सजा देने क� बजाय 
पूछ�: ‘जब तुमने वह शब्द इस्तेमाल िकया, तब तुम्हें 
क�सा महसूस हो रहा था?  उन्�हें िसखाएं िक �ोध या 
असहमित व्यक्त करने क� िलए ‘गाली’ नहीं, ब�ल्क 
‘मुझे िनराशा हुई’ या ‘मैं इस बात से सहमत नहीं हूं’ 
जैसे मुखर वाक्य का उपयोग िकया जाता है।
सकारात्मक ऑफलाइन गितिविधयां
�सामािजक कौशल िवकास: बच्चों को खो-खो, 
क�रम या कहािनयों की िकताबें पढ़ने क� िलए �े�रत 
करें। ऑफलाइन खेल उन्�हें वास्तिवक जीवन में 
टीमवक�, हार-जीत को स्वीकारना और संघष� को 
भाषा क� माध्यम से हल करना िसखाते हैं।

डॉ. िसमरन कौर
मानिसक स्वास्थ्य 

िवशेषज्ञ

सामूिहक समस्याएं
हमारी सामूिहक समस्याएं, हमारा समुदाय िजस सबसे बड़ी चुनौती का सामना कर रहा है, वह है 
भाषा की भावनात्मक असंवेदनशीलता।
गाली का ‘क�ल’ फ�क्टर: आज तीसरी कक्षा तक क� बच्चों क� िलए अभ� शब्द गुस्से की अिभव्य�क्त 
नहीं, ब�ल्क ऑनलाइन दुिनया में ‘तेज’, ‘िहम्मती’ या ‘क�ल’ िदखने का एक माध्यम बन गए हैं। वे 
सोचते हैं िक जो िजतना अिधक गाली देता है, वह उतना ही अिधक ‘�ो’ या ‘मजेदार’ होता है।
उत्तरदाियत्व का अभाव: हमने बच्चों को स्माट�फोन तो दे िदए, लेिकन उन्�हें यह नहीं िसखाया िक 
ऑनलाइन दुिनया क� िलए भी एक िशष्टाचार संिहता होती है। वे गेिमंग चैट्स, सोशल 
मीिडया कमेंट्स और ओटीटी प्लेटफॉम्सर् पर िबना िकसी िनयं�ण क� सब क�छ 
देख रहे हैं।
स्क�ल पर दोष डालना: बच्चे 8 घंट� स्क�ल में रहते हैं, लेिकन बाकी क� 16 घंट� 
और सप्ताहांत वे घर और िडिजटल दुिनया में िबताते हैं। हम यह मान लेते हैं 
िक बच्चे क� च�र� और भाषा की पूरी िजम्मेदारी स्क�ल की है, जबिक घर 
पर िदया गया िडिजटल एक्सेस पूरी तरह अनिफल्टड� होता है।
गाली-गलौज की पाठशाला: कहां से सीख रहे हैं बच्चे?
यह स्वीकार करना जरूरी है िक बच्चे यह अभ� भाषा स्क�ल क� 
पाठ्य�म से नहीं, ब�ल्क इन तीन �ोतों से सीख रहे हैं, िजन्�हें हम 
अक्सर नजरअंदाज कर देते हैं।
अिनयंि�त िडिजटल मंच
ऑनलाइन गेिमंग: पबजी/बीजीएमआई, �ी फायर जैसे गेम्स में 
वॉयस चैट क� दौरान हार-जीत क� बीच इस्तेमाल होने वाली अपशब्दों 
की बौछार। बच्चा सामने वाले को नीचा िदखाने क� िलए गाली देना 
सीखता है।
�भारतीय संदभर्: कई क्षे�ीय गेिमंग स्�ीमसर् और रोस्टसर् अपनी 
साम�ी को रोमांचक बनाने क� िलए िहंदी या अन्�य भारतीय भाषा� 
में अभ� शब्दों का �योग करते हैं, जो सीधे बच्चों की �वण श�क्त 
पर असर डालता है। सोशल मीिडया और मीम्स: व्यंग्य या हास्य 
क� नाम पर बनाए गए वीिडयो, वेब सीरीज क� ��लर और मीम्स में 
अपशब्दों का मुक्त उपयोग।

समय सीमा और मानिसक शांित �
िनयम: गैजेट्स (फोन, ट�बलेट) इस्तेमाल करने का एक 

िन�श्चत समय तय करें।
 बेहतर मानिसक स्वास्थ्य क� िलए: सोने से कम से कम एक 

घंटा पहले सभी स्�ीन बंद करवा दें। स्�ीन से िनकलने 
वाली नीली रोशनी नींद को �भािवत करती है, िजससे 
तनाव और िचड़िचड़ापन बढ़ सकता है। पयार्प्त नींद बेहतर 
मानिसक स्वास्थ्य की नींव है।

साइबर बुिलंग/धमकी और भावनात्मक सुरक्षा
 िनयम: उन्�हें िसखाएं िक ऑनलाइन िकसी से भी बदतमीजी 

नहीं करनी है और अगर कोई उनक� साथ बदतमीजी करता 
है (साइबर धमकी), तो तुरंत माता-िपता या िशक्षक को 
बताना है।

 बेहतर मानिसक स्वास्थ्य क� िलए: बच्चे को यह िवश्वास दें 
िक िशकायत करने पर उन्�हें डांटा नहीं जाएगा। उन्�हें बताएं 
िक ऑनलाइन धमकी से होने वाली िचंता, डर और उदासी 
पूरी तरह सामान्�य है और वे इसे अक�ले न सहें।

ऑनलाइन अजनिबयों से बात न करें
  िनयम: बच्चों को समझाएं िक वे ऑनलाइन गेम्स या 

सोशल मीिडया पर क�वल उन्�हीं लोगों से दोस्ती करें, 
िजन्�हें वे वास्तिवक जीवन में जानते हैं।
 डर और असुरक्षा की भावना: ऑनलाइन अजनबी 

अक्सर हािनकारक इरादे रखते हैं, िजससे बच्चों में डर 
और असुरक्षा की भावना पैदा हो सकती है। सुरिक्षत 
महसूस करना अच्छ� मानिसक स्वास्थ्य की पहली शतर् 
है।

मानिसक स्वास्थ्य क� सुझाव



नों की दुनिया अलग थी, पर नजरों की भाषा एक थी। नजरें भी कुछ ऐसी 
कि सब कुछ कह जाती थीं, सिवाय एक इजहार के। अक्सर उसे देखकर 
ममता हौले से मुस्कुरा देती थी और दिलीप था कि बस एक नजर डालकर 
आगे बढ़ जाता था। शायद उसके मन में भय था कि अगर उसने कुछ बोल 
दिया तो यह लड़की कहीं मसु्कुराना ही न भलू जाए। बात यूनिवर्सिटी कैंपस 
की है, जिन दिनों वो पढ़ाई किया करते थे। दिलीप विज्ञान का छात्र था, 
वहीं ममता कॉमर्स की पढ़ाई कर रही थी। उनकी क्लासें अलग होने से 
कभी-कभार ही उनमें मुलाकातें होती थी। कॉरिडोर में जब कभी भी वे दोनों 
आपस में टकरात ेथ,े उनकी आखं ेदो स ेचार होती रहती थीं। इस सिलसिले 
का इतना तो असर हुआ कि थोड़े समय बाद ही उन्हें महसूस होने लगा कि 
ऐसा कुछ है, जो उनके दिलों में हलचल करने लगी है। फिर भी खामोशी 
की दीवार तोड़न ेका प्रयास उन दोनों में स ेकिसी न ेकभी भी नहीं किया था। 
दरअसल वो जमाना ही कुछ और हुआ करता था, जब आशिकों को ढरे 
सारी बंदिशें जकड़े रहा करती थीं। चार आंखें एक क्या हुईं, चालीस आंखें 
पीछा करने लगती थीं।

यनूिवर्सिटी के दिन ऐस ेही गजुर गए। वक्त न ेकरवट ल ेली। यनूिवर्सिटी 
तो अपनी जगह वहीं पर थी। वहां की रौनक और चहल-पहल में कहीं से 
कोई कमी नहीं आई थी। यदि कहीं से कुछ कम हुआ था, तो बस यही कि 
वे दोनों मूक पंछी कहीं और किसी दिशा में उड़ चुके थे। अक्सर ऐसा देखा 
गया है कि प्यार परवान चढ़ने से पहले ही दम तोड़ देती है। इस कहानी में 
शायद दोनों यही चाहते थे कि इजहार की पहल सामने वाला करे। लड़की 
की उलझन तो एक बार फिर भी समझी जा सकती है, परंतु दिलीप के मन 
में क्या चल रहा था, यह समझना आसान नहीं था। जरूर कुछ बात थी, 
जो वह ममता को इग्नोर करके बड़ी खामोशी के साथ दूर निकल गया था। 
फिलहाल इनके प्यार की कहानी यहीं नहीं खत्म होती। 

आज लगभग छह वर्षों के बाद, वक्त ने एक बार फिर से करवट ली थी। 
दिल्ली एयरपोर्ट पर, टैक्सी से उतरते ही, दिलीप ने ट्रॉली पर अपना सामान 
रखा और गेट की ओर लगभग दौड़ते हुए बढ़ चला। तेज बारिश और जाम 
के चलत,े उस ेपहल ेही एयरपोर्ट पहुचंन ेमें काफी दरे हो चकुी थी। उस ेभय 
सता रहा था कि कहीं उसकी फ्लाइट की बोर्डिंग पास इशू करने वाली विंडो 
बंद न हो गई हो। विंडो को खुला देखकर, उसकी ललाट पर सिमट आई 
सिलवटें कुछ कम होने लगी। जल्दी से उसने अपने पेपर काउंटर की दूसरी 
तरफ बैठे स्टाफ की ओर बढ़ा दिया। 

अच्छा! तो आप ही दिलीप हैं। हमलोग आप ही के इंतजार में बैठ ेहैं, 
अच्छा हुआ आपने आने से पहले ही मैसेज कर दिया था। चलिए जल्दी से 
अपना सामान जमा कीजिए, तब तक मैं आपके पेपर चेक कर लेता हूं। 

सामान जमा करके जब वह लौटा उसका बोर्डिंग पास तैयार था। दिलीप 
आगे बढ़ गया। अंत में इमिग्रेशन काउंटर से निपटकर वो वेटिंग रूम की 
ओर बढ़ चला। यद्यपि उसके दिल की धड़कन ेकम हो गई थीं, परतं ुअभी भी 
माथे पर छलक आई पसीने की चंद बूंदें सूखने का नाम ही नहीं ले रही थीं। 
जेब से रुमाल निकालकर, अपने पसीने को साफ करते हुए, उसने वेटिंग 
रूम में प्रवेश किया ही था कि सबसे पहले उसकी निगाहें उस लड़की की 
ऊपर जा टिकी जो अपना सिर झकुाए, लैपटॉप पर झकुी बठैी हईु थी। ये तो 
वही यूनिवर्सिटी वाली लड़की लग रही है, नहीं, नहीं ये वो नहीं है, वो तो 
दुबली पतली थी, यह तो भरे बदन वाली उसी की शक्ल जैसी कोई और ही 
है। यह सोचकर वह उसके सामने के सोफे पर जाकर बैठ गया। 

दिलीप बैठ तो गया था, परंतु अभी भी रह-रह कर वह उसी लड़की को 
चोरी-चुपके देख रहा था, अगर वही होगी तो मुझे 

दखेकर शायद एकबार फिर स ेमसु्कुरा द।े हआु 
भी ऐसा ही, जब ममता न ेअपना सिर उठाया 

तो सामन ेदिलीप को पाकर 
चौंक गई। अरे! यह तो 

वही है। उसने पहचाने 
में कोई भूल नहीं की 

थी। अगले ही पल 
उसने दिलीप की 

ओर मसु्कुराकर 
हेलो बोला 
और अपना 
बैग उठाकर 
दिलीप 
के पास 
आकर 
बैठ गई। 
पूछा, 

पहचाना आपने। 
दिलीप न ेमसु्कुरात ेहुए जवाब दिया, क्यों नहीं, आप लखनऊ यनूिवर्सिटी 

वाली अरे! मैं तो आपका नाम भी नहीं जानता। क्या नाम है आपका ममता 
और आपका दिलीप फिर दोनों खिलखिला कर हंस पड़े। 

ममता बोली चलिए, हम दोनों न ेकम स ेकम एक दूसरे का नाम तो जान 
लिया अन्यथा...  अन्यथा क्या? 

फिर ऐसे ही मिलते और अजनबी की तरह अपने-अपने रास्ते निकल 
पड़ते है ना! अच्छा पहले ये तो बताइए, आप जा कहां रहे हैं? जर्मनी 
फ्रैंकफर्ट, दिलीप ने संक्षिप्त सा जवाब दिया। ओह! घूमने या 
फिर किसी काम से। नहीं, वहां मेरी जॉब लगी है, ज्वाइनिंग 
लेने जा रहा हूं। क्या अजीब इत्तेफाक है, मैं भी बंगलौर 
ज्वाइनिंग ही लेने जा रही हूं।

अपने क्या कोर्स किया है। इसी साल सी.ए कंप्लीट किया 
है। और आप? मैंने बी.टेक करने के बाद एम.बी.ए किया था।

शादी की या अभी कुंवारे ही बैठे हैं। ममता ने एक झटके 
में दिलीप से पूछ तो लिया, परंतु अगले ही पल झेंपकर उसने 
अपना सिर झुका लिया। नहीं.. अभी नहीं.. हाल-फिलहाल 
अभी इरादा भी नहीं है। और आप ने? जी नहीं आप ही जैसा 
मेरा भी हाल है। दोनों एक बार फिर से खिलखिला पड़े। एक 
बात पूछूं, जवाब देंगे? पूछिए, क्या आपको कभी मेरी याद आती थी? 

दिलीप ने सोचा भी न था कि वह ऐस ेप्रश्न भी पछू सकती ह।ै वह एकटक 
ममता को निहारने लगा। उसे कोई जवाब सूझ नहीं रहा था कि वह क्या 
बोले? आपने मेरे प्रश्न का जवाब नहीं दिया। अचानक से फ्रैंकफर्ट की 
फ्लाइट का अनाउंसमेंट सुनकर दिलीप उठ खड़ा हुआ। उसकी बोर्डिंग के 
लिए गेट खुल गया था।

एक काम करिए आप किसी पेपर पर अपना मोबाइल नंबर लिखकर दे 
दीजिए। अब तो हम दोस्त बन गए हैं। फोन पर बात करते रहेंगे। 

आप मोबाइल में मेरा नंबर सेव कर लीजिए। ममता की वाणी में अजीब 
सी उदासी थी। देखिए जल्दी में मैं अपने बड़े वाले सूटकेस के जेब में 
मोबाइल रखकर भूल गया हूं, वह तो लगेज के साथ ही चला गया है। 
इसीलिए आपसे कागज पर नंबर मांग रहा हूं।

ओह! फिर आप अपना ही नबंर बोल दीजिए मैं सवे कर लतेी हू।ं आपको 
जब फोन करूंगी, आपको मरेा नंबर मिल जाएगा। अरे नहीं! जर्मनी में मरेा 
यहां वाला नंबर बदल जाएगा। वहां जाते ही मुझे वहां का सिम लेना होगा। 
फिर आप कैसे बात करेंगी। इसीलिए तो आपका नंबर मांग रहा हूं। ममता 
जल्दी से बैग में कागज पेन ढूंढने लगती है। इतने में अंतिम अनाउंसमेंट 
होता है। फ्रैंकफर्ट की फ्लाइट की बोर्डिंग गेट दस मिनट में बंद हो जाएगी, 
जो यात्री अभी भी इतने सुनते ही दिलीप ‘बाय-बाय..’ बोलकर मुड़ा और 
तेजी से गेट की ओर बढ़ गया।

 ममता फटी आंखों से दिलीप को जाते हुए देखती रह गई। कैसा है ये 
इंसान! मुझे अपना मोबाइल नंबर तक देना नहीं चाहता। कितनी बेरुखी 
से मुड़ कर चला गया। कहीं मैं ही जबरदस्ती पीछे तो नहीं पड़ रही हूं? 
बैंगलोर में ज्वाइनिंग लेने के बाद ममता को वहां काम करते हुए 11-12 
माह गुजर चुके थे। उसे विश्वास होने लगा था कि अब दिलीप से शायद ही 

कभी मुलाकात होगी। कॉन्टेक्ट नंबर, एक दूसरे का अता पता, कुछ भी तो 
नहीं था उसके पास। फिर भी न जाने क्यों, जब कभी किसी का फोन आता 
था, ममता को ऐसा लगता था, जैसे अभी दूसरी तरफ से दिलीप की आवाज 
आएगी.. “बताओ मैं कौन हूं”।

शायद यह उसके मन का विश्वास ही था कि एक दिन शाम को जब 
वह अपने कमरे में पहुंचकर लेटी ही थी कि मोबाइल की घंटी बजने लगी। 
कौन हो सकता है, यह सोचते हुए उसने जैसे ही मोबाइल उठाकर कान से 
लगाया, उसे दूसरी तरफ से आवाज सुनाई पड़ी। हेलो! बताओ मैं कौन हूं। 

ओह नो.. दिलीप!.. अरे वाह.. आपको मेरा नंबर कहां से 
मिल गया! मैं तो बिल्कुल ही निराश हो गई थी। अच्छा, पहले 
ये बताइए, आप कहां से बोल रहे है, जर्मनी से या फिर इंडिया 
आए हुए हैं?  आप एक साथ इतने प्रश्न पूछेंगी, फिर मैं कैसे 
जवाब दे पाऊंगा। सॉरी.. वेरी सॉरी..! वो क्या है कि अरे कुछ 
नहीं। हां, आप बोलिए न दिलीप को ममता की आवाज में 
आश्चर्य, उल्लास और उत्तेजना का मिश्रण साफ सुनाई दे रहा 
था। शांत चित्त होकर मेरी बात ध्यान से सुनिएगा, आपके सारे 
प्रश्नों के जवाब मिल जाएंगे। हां तो, मैं इस वक्त लखनऊ में 
हूं, आपके घर पर हूं, मैं अकेला नहीं आया हू,ं मेरे मम्मी-पापा 
भी साथ में आए हएु हैं। व ेसभी लोग आपस में बातें कर रह ेहैं, 

मैं थोड़ी देर के लिए बाहर निकल आया हूं, आपका मोबाइल नंबर आपके 
पापा से मुझे मिला है, आपके घर का पता आपकी कंपनी के रिकॉर्ड्स से 
मिला ह।ै जिस इसंान न ेआपका पता ढंूढकर मरेी मदद की ह,ै वो मरेा दोस्त 
है, जो वहीं बंगलौर में काम करता है। आप सोच भी नहीं सकती हैं कि इस 
काम के लिए उसने कितने पापड़ बेले हैं। उसने सिर्फ आपका ही नहीं और 
भी कंपनियों में काम करने वाली ममता नाम की लड़कियों के भी अते-पते 
भेजे थे। उन सारे पतों को देखकर मुझे लगा कि यह लखनऊ वाला पता 
आपका हो सकता है। सो आपके घर तक पहुंच गया। बस अब फोन रख 
रहा हूं, फिर बात करेंगे। एक बात और अब जब भी हम आपस बात करेंगे। 
यह “आप..आप” की दीवार गिराकर, बात करेंगे। बाकी की खबर अपने 
पापा-मम्मी से ले लेना। 

हां, एक बात कहना भूल गया था हो सकता है, वो तुमसे हमारी शादी के 
विषय में तमु्हारी रजामदंी पछूें। अपनी रजामदंी दने ेस ेपहल,े जीवन की कुछ 
जिम्मेदारियों और कर्तव्यों की ओर तुम्हारा ध्यान दिलाना चाहूंगा, जिन पर 
तुम्हें भी विचार कर लेना चाहिए। पहली बात यह कि हमें नौकरी के चलते, 
एक दूसरे के साथ रहने का कम ही अवसर मिलेगा। ऐसे में एक दूसरे पर 
हमारा विश्वास सदैव कायम रहना चाहिए। दूसरी बात मेरे माता-पिता के 
लिए बढु़ाप ेका एक मात्र सहारा मैं ही हू,ं उन्हें भी हमें अपन ेजीवन में उचित 
स्थान देना होगा। तीसरी और अंतिम बात यह कि जब तुम रूठोगी, मैं तुम्हें 
मनाऊंगा और जब मैं रूठूंगा, तुम मनाओगी। मेरी बात तुम्हें कुछ अटपटी 
लग सकती है, पर यह हमारी जिंदगी की खुशहाली के लिए कड़वी सच्चाई 
है। कट फोन कट गया। ममता सोच में पड़ गई। यह कौन सा तरीका है, 
खुशखबरी देने का। अपने मुंह से नहीं कह सकते, मेरे पापा-मम्मी मुझे 
बताएगं।े उफ्फ! कैस ेइसंान स ेदिल लगा बठैी। प्यार करेंग,े पर इजहार नहीं 
करेंगे। ममता की आंखों में आंसू छलक आए।

इजहार...  
कहानीदो

दोहे/कविताएं/गीत
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दीप दीप जलते गये,रौशन 
हुआ जहान। 
अंधियारे ने अंततः, ली अब 
चुप्पी तान।। 
 
स्याह अमावस सी घनी, 
कितनी भी हो रात।  
जलकर दीपक दे रहा, 
अंधियारे  को  मात।। 
 
बाती मिल कर तेल से,  होती  
रही  निहाल। 
अपने मन की कह रही, पूंछ 
रही फिर हाल।। 
 
आंख मिचौली कर रही, 
नटखट झालर आज। 
दीपों से  है आ रही, कुछ कुछ 
उसको लाज।। 
 
छुई मुई सी फुलझड़ी, नखरे  
करे  हजार। 
इस नखरे में फंस गया, 
सुंदर सरल अनार।। 
 
खील-बताशे-रेवड़ी, पहन  
नए परिधान। 
त्योहारों पर आ गए, लिए 
मधुर मुस्कान।। 
 
खुशियां आंगन की बढ़ी, 
चहक रहे हैं द्वार। 

इस दीवाली देखकर, संग 
सकल परिवार।। 
 
हमको पुरखों ने दिये,   
जितने  भी त्योहार। 
मौसम के अनुकूल सब,  
हैं सुख का आधार।। 
 
दीपक से हम सीख लें, 
परमार्थ  का  भाव। 
जलकर उजियारा करे,  
यह है संत स्वभाव।। 
 
आओ मिलजुल कर सभी, 
करते रहें प्रयास। 
धरती  पर  हो  सर्वदा, 
उजियारे  का  वास।। 
 

यू ंतो भारतीय समाज आजकल नारी-पुरुष एक समान की नीति पर चल रहा है। 
अधिकारों के नाम पर श्रीमतियों की डिमांड अपने- अपने श्रीमान जी से बढ़ती 
जा रही है। करवाचौथ पर्व पर जब श्रीमती जी ने श्रीमान जी के दीर्घायु होने की 
कामना में व्रत रखा, तो अपनी डिमांड की लंबी फेहरिस्त श्रीमान जी के हाथ 
में थमा दी। महंगी साड़ी के साथ महंगाई की ऊंची कूद लगाते स्वर्ण आभूषणों 
की डिमांड कर डाली। साथ ही धमकी भी दी कि चाहे जो मजबूरी हो, डिमांड 
श्रीमती जी की पूरी हो। 

श्रीमान जी मरते क्या न करते, श्रीमती जी की डिमांड पूरी करने 
के लिए बैंक के कर्जे की किश्त बढ़ाने के लिए विवश हो गए। गृहस्थ 
जीवन में शांति पाठ का महत्व केवल श्रीमान जी ही जानते हैं। श्रीमती 
जी तो आपदा में अवसर ढूंढने की फिराक में ही रहती हैं, कि जैसे भी 
हो, त्योहार के नाम पर कैकेयी बनकर कोप भवन में अनशन की धमकी 
देती रहें और श्रीमान जी को समझौता वार्ता के लिए विवश करती रहे। 
बहरहाल करवाचौथ के समापन के उपरांत श्रीमती जी यदि श्रीमान 
जी से प्राप्त उपहारों से संतुष्ट हों, तो बड़ी बात है, अन्यथा श्रीमान 
जी भले ही अपनी जेब का अतिक्रमण करके कितना ही महंगा उपहार 
श्रीमती जी की सेवा में प्रस्तुत कर दें। श्रीमती जी को प्रसन्न करना 
आसान काम नहीं होता। त्योहारी सीजन आता तो है, मगर सामान्य श्रीमान जी 
के सम्मुख मुसीबतों का पहाड़ खड़ा करने में पीछे नही रहता। करवाचौथ के 
उपरांत धनतेरस भी श्रीमान जी की जेब पर क्रूर प्रहार करने से नहीं चूकता। 

श्रीमती जी की सुविधा प्राप्त करने वाली फेहरिस्त का आकार प्रतिवर्ष बढ़ता 
ही जाता है। अब पीतल के बर्तनों की डिमांड नहीं होती। डायमंड के गहनों 

की डिमांड अधिक होती है। साइकिल आज भी कुछ श्रीमानों 
के लिए सपना होगी, किंतु सुविधा भोगी श्रीमतियों की नजर 
किसी दोपहिया पर नहीं पड़ती। सामान्य चौपहिया भी उन्हें 
आरामदायक नही लगते। चौपहिया में भी उन्हें ऊंचे कद और 
तेज गति से दौड़ने वाली गाड़ियां ही पसंद आती हैं। ऐसा नहीं 
है कि श्रीमती जी श्रीमान जी की जेब की सीमाएं न जानती हों, 
किंतु श्रीमती जी अपने अड़ोस-पड़ोस, अपनी सहेलियों और 
रिश्तेदारों की समृद्धि को कैसे पचाएं, जो भौतिक संसाधनों से 
घर के ड्रॉइंग रूम में महंगे झूमर की रोशनी से नहा रहे हों तथा 
श्रीमती जी की महत्वकांक्षा के परों को उड़ान भरने के लिए 
उकसा रहे हों। खैर जो भी हो, भले ही व्यापार घाटे में जाए या 

श्रीमान जी की नौकरी छूट जाए? त्योहारी सीजन श्रीमतियों के लिए ख्वाहिश 
बुनने और उन्हें पूरा कराने के लिए एक अदद श्रीमान जी पर दवाब बनाने का 
सीजन जरूर बन जाता है।

त्योहारी सीजन का 
मारा...…एक बेचारा 

रौशन हुआ जहान

अभिनव और अर्नव दिवाली की छुट्टी होने के बाद से घर 
की सफाई में लगे हुए थे। हर कोने की गंदगी साफ करने 
पर दोनों अमादा थे। फिर दीवाली से दो दिन पहले ही 
दोनों ने किसी और के जीवन को खुशियों 
से जगमग करने की सोची। दोनों ने अपनी 
जेब खर्च को सालभर से बचाया था कि 
दिवाली पर पूरे घर की दीवारों पर नीचे 
पीली-लाल और हरा झालर लगाकर 
सजाएंगे, लेकिन दोनों के मन में आ गया 
था कि किसी और के जीवन में उजाला 
भरने के लिए इस दीवाली पर उपहार दिया 
जाए।

दिवाली की सुबह भी दोनों भाई 
अभिनव और अर्नव दिन ढलने से पहले 
ही घर को झालरों से न सजाने का मन बना लिया। 
फिर बाजार जाकर मिठाइयां, पटाखे और मोमबत्तियां 
खरीदी। घर आकर अपनी मां को सारी बात बताई तो 
मां ने कहा असली दिवाली तो किसी जरूरतमंद की 
मदद करक े खुशियों का प्रकाश फलैाना ही दिवाली 
का जगमग है। उनकी बात सुनकर खुशी-खुशी दोनों 
ने मां के काम में हाथ बंटाया। वे दोनों कभी दीयों को 
धोने-सुखाने, बत्तियां बनाने में मदद करने के बाद पास 
के झुग्गी में जाने के लिए निकल पड़े। मां को दोनों 

के इस परोपकारी निर्णय पर काफी अच्छा महसूस 
हो रहा था। वे भी लक्ष्मी पूजन की तैयारी में लग गईं। 
यह तो सच था कि लक्ष्मी जी सबसे ज्यादा सजे घर में ही 
आएंगी, सो सभी अपनी-अपनी जगह लक्ष्मी के स्वागत 
की तैयारी में जुटे हुए थे। साथ ही दोनों बच्चे झुग्गी में 
पहुंचकर अपने हम उम्र बच्चों को मिठाइयां, पटाखे और 
मोमबत्तियां बांटने लगे। उनसे दीवाली का उपहार पाकर 
उन गरीब बच्चों के चेहरे पर प्रसन्नता का भाव तैर रहा 

था। एक छोटा बच्चा बड़ी व्यग्रता से मिठाई 
और पटाखे मिलने की प्रतीक्षा कर रहा था 
कि तभी सारे पटाखे और मिठाइयां खत्म हो 
गईं। वे दोनों बच्चों के पास आकर बोले हम 
तुम्हारे लिए अभी मिठाई और पटाखे लेकर 
आते हैं फिर दोनों बाजार से लाकर उस बच्चे 
को दे दिया। बच्चा बहुत प्रसन्न हुआ। यह 
देखकर दोनों को अंदर से बहुत खुशी हुई। 
दोनों वापस घर लौट आए।

मां न ेअभिनव, अर्नव स ेकहा, “तमु अपने 
सारे पैसे से उन बच्चों को दिवाली मनवा दी। 

मैंने पिताजी को सारी बात बताई है। सुनकर बहुत प्रसन्न 
हुए हैं। उनको आने दो, वे इकट्ठे ही मिठाइयां और पटाखे 
ले आएंगे। क्या पता वो शहर से ही तुम दोनों के लिए 
इस परोपकार के लिए नए कपड़े भी ले आएं। दोनों भाई 
बोले, अच्छा मां! कुछ देर में पिता जी आ गए। उनके 
हाथ में बड़ा-सा झोला, कपड़ा और मिठाई का डिब्बा 
था। आओ अब हम भी दिवाली मनाते हैं, रोशनी से घर 
जगमग करते हैं और पटाखे जलाते हैं। पिताजी के साथ 
नए कपड़े पहनकर दोनों खशुी-खशुी पटाख ेजलान ेलग।े

भारतीय शास्त्रीय नृत्य की दुनिया में सोनल मानसिंह एक अनमोल 
रत्न हैं। पद्म विभूषण से सम्मानित, ओडिसी और भरतनाट्यम की 
महान नृत्यांगना और सांस्कृतिक दूत हैं। उनकी आत्मकथा, ‘एक 
जिगजैग मन’, जो अगस्त 2025 में प्रकाशित 
हुई, एक सामान्य आत्मकथा नहीं है। 208  
पेज की यह किताब 26 अध्यायों में उनके 
जीवन, नृत्य और आध्यात्मिकता की एक 
जीवंत कहानी है, जो पाठकों को भारतीय 
सौंदर्य और पर्यावरण के करीब लाती है। इंदिरा 
गांधी राष्ट्रीय कला केंद्र के सदस्य सचिव डॉ. 
सच्चिदानंद जोशी ने अपने विद्वतापूर्ण प्राक्कथन 
में लिखा है, “सोनल मानसिंह ने नाट्य, नृत्य 
और नृत्त को खूबसूरती से समझाया है। सोनल 
मानसिंह की लेखनी उनके नृत्य की तरह ही 
है-अप्रत्याशित, भावपूर्ण और गहरी। किताब 
का शीर्षक, ‘एक जिगजैग मन’, उनके जीवन 
दर्शन को दर्शाता है। यह कोई सीधी राह नहीं, 
बल्कि एक घुमावदार यात्रा है, जिसमें कई 
मोड़, खोजें और दृढ़ता भरे कदम हैं। वह अपने 
जीवन को समय के क्रम में नहीं, बल्कि अलग-
अलग थीम के माध्यम से प्रस्तुत करती हैं, जो 
नृत्त की स्वतंत्र भावना को दर्शाता है। किताब का एक प्रमुख आकर्षण 
गुरु-शिष्य परंपरा का वर्णन है। वह अपनी जिंदगी के अनोखे पलों को 
आत्म प्रकाशन के रूप में पेश करती हैं। किताब में नृत्य की दुनिया के 
अलावा नदी संस्कृति, कला की धर्मनिरपेक्षता और भारतीय विरासत 
की बहुस्तरीयता जैसे विषय भी शामिल हैं। यह किताब आत्मकथा से 
आगे बढ़कर रचनात्मकता, साहस और भारतीय संस्कृति की कहानी 
है।

वरिष्ठ साहित्यकार और प्रसिद्ध नाटक ‘पर्दा उठने दो!’ के लखेक 
डॉ. सुरेश वशिष्ठ एक संवेदनशील रचनाकार हैं। हाल ही में 
इनका नया लघुकथा संग्रह ‘रंगे हुए सियार’ प्रकाशित हुआ। इस 
संकलन में 60 लघुकथाएं संकलित है। इस संग्रह की लघुकथाएं 
मानवीय सवंदेना स ेलबरेज हैं। इनकी लघकुथाए ंहमारे आसपास 
की हैं। इस संग्रह की रचनाएं अपने आप 
में मुकम्मल और उद्देश्यपूर्ण लघुकथाएं हैं 
और पाठकों को मानवीय संवेदनाओं के 
विविध रगंों से रूबरू करवाती हैं। लघकुथा 
एक कठिन विधा है। इसकी संरचना में 
कसावट का विशेष ध्यान रखना होता 
है। एक अतिरिक्त शब्द भी इसे कमजोर 
बना सकता है। लेखक हिन्दी भाषा के एक 
संवेदनशील लेखक हैं। ‘वस्त्र’ लघुकथा 
में नए प्राचार्य की सादा और सरल 
उपस्थिति न केवल एक अचंभित करने 
वाली घटना थी, बल्कि यह समाज की 
उस मानसिकता को भी सामने लाती है, 
जहां हम किसी की प्रतिष्ठा या सामाजिक 
स्थिति का आकलन केवल उसके बाहरी 
रूप-रंग से करने लगते हैं। हम अक्सर 
यह सोचते हैं कि कोई व्यक्ति जितना 
भव्य होगा, उसकी योग्यता और प्रभाव 
भी उतना ही बड़ा होगा, लेकिन इस लघुकथा में इसका उल्टा 
हुआ है। संवेदनात्मक स्तर पर ये लघुकथाएं भीतर तक उद्वेलित 
करती हैं। हर लघुकथा खत्म होने के लंबे अंतराल तक जेहन में 
अपना प्रभाव छोड़ती हैं। इस संग्रह की लघुकथाओं में जीवन और 
समाज के हर पक्ष को बड़ी बारीकी से देखा और परखा गया है। 
डॉ. सुरेश वशिष्ठ ने पात्रों के मानसिक धरातल को समझकर 
उनके मन की तह तक पहुंचकर लघुकथाओं का सृजन किया 
है। डॉ. सुरेश वशिष्ठ की रचनाओं की भाषा सहज, स्वाभाविक 
और संप्रेषणीय है। इस संग्रह की लघुकथाओं के शीर्षक भी 
कथानक के अनुसार ही हैं। यह लघुकथा संग्रह आपको कई 
विषयों पर सोचने के लिए मजबूर कर देता है। आशा और उम्मीद 
है कि प्रबुद्ध पाठकों में इस लघुकथा संग्रह का स्वागत होगा। 

सुधाकर आशावादी
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

जीवन और समाज का आईना 

नृत्य और दृढ़ता का संगमसमीक्षा

पुस्तक: एक जिगजैग 
मन
लेखक: सोनल 
मानसिंह 
प्रकाशन: विटस्टा 
पब्लिशिंग, नई दिल्ली 
रुपये : 495
समीक्षक : विवेक 
शुक्ला, नई दिल्ली

जानते हैं इस दौर में जो कई पवित्र भाव बचे रह 
गए हैं, उनमें से एक है अध्यापिका के प्रति उसकी 
किसी छात्रा का अनकहा प्रेम। संकोच, आंखों 
में किसी नन्हें शावक सा 
दबुका बैठा दिखता ह।ै होंठों 
पर हर बार एक मर्यादित, 
औपचारिक प्रश्न-मैम, 
आप नोटबुक चेक कर 
देंगी?/आज ये पढ़ाना है/ये 
मैं एक्सरसाइज कर के लाई 
हूं देख लीजिए। इसका 
क्या अर्थ होता है? आदि 
आदि।

औपचारिक प्रश्नों के 
भीतर जो अनौपचारिक प्रेम 
छुपा होता है, उसे अनुभव 
करन ेके लिए किसी विशषे 
मापयंत्र की आवश्यकता 
नहीं होती। प्रेम कभी भी 
ठोस नहीं होता, वह द्रव 
हो सकता है, जो द्रवित 
कर दे या वह सुगंध हो सकता है, जो आजीवन 
एक स्मृति बनकर महकता रहे। एक अध्यापिका के 
समक्ष सबसे बड़ी दुविधा होती है कि वह प्रेम का 
प्रतिकार ‘प्रकट प्रेम’ से नहीं कर सकती। अव्वल 
तो अध्यापक का प्रेम आशीर्वाद है, जो किसी मेधावी 
के सिर पर स्वयं ही चला जाता है। दूसरा प्रेम के 
बदल ेविशषे प्रेम दिया ही नहीं जा सकता ह,ै समानता 
और निष्पक्षता का नियम अध्यापक का बंधन है। 
अध्यापिका का प्रेम भी मूक होता है। दिखता नहीं है, 
अप्रकट है, अप्रत्यक्ष है। अध्यापिका जानती है तुमने 
अंदर ही अंदर कुछ भावनात्मक सूत्र जोड़ लिए हैं, 
पर इसे न तो बढ़ावा देना है, न ही मुरझाने देना है। 
बस इसे एक अलग दिशा में ऊर्जा देनी है। इसी प्रेम 
में उसे सानकर उससे कुछ बड़ा करवाना है। उसे 
संवारना है, उसे निखारना है।

विजय सिंह
रुद्रपुर, उत्तराखंड

व्यंग्य

पुस्तक: रंगे हुए सियार 
(लघुकथा संग्रह)    
लेखक: डॉ. सुरेश 
वशिष्ठ      
प्रकाशक: प्रेम प्रकाशन 
मंदिर, दरियागंज, 
दिल्ली  
मूल्य: 250/- रूपए 
समीक्षक-दीपक 
गिरकर 

दिवाली की जगमग 
लघुकथा 

सूर्यदीप कुशवाहा  
वाराणसी

प्रदीप बहराइची
शिक्षक

मां है कितना पावन नाम, जैसे कोई तीर्थ धाम। 
मां का सचमुच नहीं बखान, मां होती है बहुत महान। 
जीवन भर दुख सहती 
रहती, मुख से पर कुछ कभी 
न कहती। 
खुशियां हम पर न्योछावर 
करती, हम बच्चों के सब 
दुख हरती।  
हर मुश्किल सी लड़ना 
सिखाती, ख्वाब दिखाकर 
हिम्मत देती। 
मां तुम ही मेरी पहली 
शिक्षक, तुम ही जीवन का 
आधार।

मां

दीपा त्रिपाठी
 शिक्षिका

उत्सव है, उजास है विनय-
पत्रिका
अॳंधेरे के विरुद्ध एक सख्त 
कार्रवाई भी  
जीवन से जुड़ी-जुड़ी, विस्तृत 
विशाल  
भरी-भरी हैं हरे-भरे से प्रिय 
और सुंदरतम 
है हर हाल है कोशिश यही 
कि पहुंचे फिर जहां तक भी 
पहंुचे वह  
हारेंगी-हारेंगी साजिशें ही 
हारेंगी  
और जितेगा सौजन्य-सौहार्द 
जितेगा फिर प्रेम ही जितेगा  
द्वारे-द्वारे जाग रही है लौ 
विश्वास की 
साहसपूर्ण साहस भरे पांवों की  
धीरे-धीरे धधकते-सुलगतें 
ॳगारों की तरह  

मेरे-तेरे, सभी-सभी के सीनों 
में हर कहीं  
कौन है, कौन है जो रोक सकता 
है युद्ध ये  
कहीं नहीं, कभी नहीं, कोई 
नहीं, जरा नहीं  
उत्सव है, उजास है विनय-
पत्रिका  
जो करती है मुक्त सभी को।

उत्सव

प्रेमअनुभूति

टि्वंकल तोमर सिंह
शिक्षिका

राजकुमार कुम्भज
स्वतंत्र पत्रकार



कहािनयां भी बताएं
छोट� बच्चों को िदवाली क� महत्व और मूल्यों क� बारे में िसखाने क� िलए 
कहािनयां सुनाना एक �भावशाली तरीका है। िदवाली पर बच्चों क� िलए 
कई बेहतरीन िकताबें उपलब्ध हैं इन कहािनयों को पढ़ने से बच्चों को इस 
त्योहार क� बारे में मजेदार और रोचक तरीक� से जानने में मदद िमल 
सकती है।

संगीत, नृत्य क� साथ ज� मनाएं
संगीत और नृत्य िदवाली क� कई उत्सवों का क�� िबंदु होते हैं। पारंप�रक 
भारतीय संगीत या आधुिनक बॉलीवुड गाने बजाएं और अपने बच्चे क� साथ 
एक छोटी सी डांस पाट� का आयोजन करें। उन्�हें लय क� साथ िथरकने 
और जीवंत धुनों का आनंद लेने क� िलए �ोत्सािहत करें।

आनंद क� साथ सुरक्षा भी जरूरी
 हालांिक कई बार पैरेंट्स िदवाली सेिल�ेशन में ड�ब जाते हैं और 

बच्चों पर उनका ध्यान नहीं रहता है, िजससे िकसी भी तरह 
की दुघर्टनाएं हो सकती हैं। ऐसे में अगर घर में छोट� बच्चे 

हैं, तो उनका खास ध्यान रखना चािहए।

िमठाइयां भी जरूरी  
िदवाली खुिशयों और रोशनी का त्योहार है। इस िदन 

बेहद स्वािदष्ट िमठाइयां और पटाखे फोड़ने का लुत्फ 
उठाया जाता है। बच्चों क� िलए यह त्योहार बेहद खास होता है। 

इस िदन वे नए-नए कपड़� पहनकर पटाखे-फ�लझिड़यां जलाते हैं।
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रचनात्मकता और सुरक्षा से 
बच्चों क� साथ मनाएं दीपावली

सबसे पहले आप एक बड़� बतर्न में दूध उबालें। वह उबलने लगे, तो आंच 
धीमी कर दें और नींबू का रस या िसरका डालें। दूध फटने लगेगा और 

मक्खन जैसी मलाई और पानी अलग हो जाएगा। इसक� बाद इसमें सादा पानी और मलाई को कपड़� 
से छानकर िनथार लें। मक्खन जैसी वस्तु को साफ कर लें। िफर मक्खन जैसी वस्तु को अच्छी 
तरह गूंधें और छोटी-छोटी गेंदें बनाएं। इन गेंदों को हल्का सा खाल्का गुलाबी रंग भी दे सकते हैं। 
इसक� बाद क�सर क� धागों को गमर् दूध में डालें और क�छ िमनट क� िलए छोड़ दें तािक क�सर का रंग 
और खुशबू िमल जाए।

चाशनी- एक गहरे बतर्न में पानी और चीनी िमलाकर उबालें। जब चीनी घुल जाए, तो उसमें 
क�सर का दूध और क�सर क� धागे डालें।

रसगुल्लों को पकाना- इन गेंदों को चाशनी में डालें और मध्यम आंच पर 15-20 िमनट तक 
पकने दें। रसगुल्ले फ�लकर चाशनी सोख लेंगे। िफर रसगुल्लों को ठ�डा होने दें। चाहें तो ऊपर से 
वैिनला एसेंस या इलायची पाउडर भी िमला सकते हैं। अब आप क�सर रसगुल्ला को सवर् करें और 
चाहें तो सजावट क� िलए थोड़� क�सर क� धागे ऊपर से डाल सकते हैं।

बनाने की िविध

साम�ी 
 दूध-1 लीटर
 नींबू का रस या 

िसरका- 2 ट�बल स्पून
 चीनी- ड�ढ़ कप
 पानी- 3 कप
 क�सर क� धागे- 1 बड़ा 

चम्मच
 गमर् दूध (क�सर 

िमलाया हुआ)- 2 
ट�बल स्पून

 वैिनला एसेंस 
(वैक�ल्पक)- क�छ बूंदें

 इलायची पाउडर 
(वैक�ल्पक)- 1/4 
चम्मच

�क�सर रसगुल्लाखाना 
खजाना

क�सर रसगुल्ला एक लोकि�य िमठाई है, िजसे त्योहारों और उत्सवों क� दौरान बनाया 
जाता है। इसको ताजा मुलायम पनीर, क�सर और िमि�त सूखे मेवों से बनाया जाता है, 
इन्�हें चीनी की चाशनी में िभगोकर ठ�डा या नामर्ल ठ�डा खाया जाता है। क�सर रसगुल्ले 

का एक बड़ा रूप है, जो पीले रंग का होता है। ये मुलायम और स्पंजी गोले सुगंिधत 
गुलाब की चाशनी में ड�बे होते हैं, िजससे इन्�हें एक मनमोहक फ�लों जैसा स्वाद िमलता 

है। आइए आज आपको बताते हैं, इन स्वािदष्ट क�सर रसगुल्लों की रेिसपी।

दीपावली को रौशनी और िदयों का 
त्योहार माना जाता है। पर इस त्योहार 
में िदयों को इतना महत्व िदए जाने 
क� साथ िवज्ञान और आध्यात्म दोनों 
हैं। बच्चे क� शुरुआती िशक्षण अनुभव 
में सांस्क�ितक उत्सवों को शािमल 
करक�, हम एक अिधक समावेशी और 
सहानुभूितपूणर् िवश्वदृ�ष्ट की नींव रख 
सकते हैं। 

हमारा मानना है िक िविवध त्योहार 
मनाने से बच्चों में दुिनया की समृ� 
सांस्क�ितक िवरासत क� �ित समझ और 
�शंसा िवकिसत होती है। दुिनयाभर 
में लाखों लोगों �ारा मनाई जाने वाली 
िदवाली, बच्चों को दयालुता, प�रवार 
और एकजुटता क� मूल्यों की िशक्षा देते 
हुए, मजेदार और रचनात्मक गितिविधयों 
में शािमल होने का एक आदशर् अवसर 
�दान करती है।

यहां क�छ गितिविधयां साझा की 
जा रही हैं, िजनका आनंद आप अपने 
छोट� बच्चों क� साथ िदवाली मनाने और 
िविवधता क� महत्व को समझाने क� िलए 
ले सकते हैं।

दीपावली और अन्�य 
सांस्क�ितक त्योहार मनाने 
से बच्चों में उन परंपरा� क� 
�ित सम्मान और िजज्ञासा 
िवकिसत होती है, जो उनकी 
अपनी परंपरा� से िभ� 
हो सकती हैं। रोशनी का 
त्योहार िदवाली, नन्�हें बच्चों 
को िविभ� संस्क�ितयों और 
परंपरा� की खूबसूरती से 
प�रिचत कराने का एक अ�त 
अवसर है। क�छ मजेदार और 
साथर्क गितिविधयों क� माध्यम 
से हम बच्चे को यह समझने 
में मदद कर सकते हैं िक भले 
ही हम सभी अलग-अलग 
पृष्ठभूिम से आते हैं, िफर भी 
हम �ेम, �काश और समुदाय 
क� समान मूल्यों को साझा 
करते हैं।

कागज क� दीये 
लैंप बनाएं
अपने बच्चे को रंगीन कागज, 
�ग्लटर और �स्टकर का इस्तेमाल 
करक� खुद दीये बनाने में मदद करें। 
आप मॉडिलंग क्ले का इस्तेमाल करक� दीयों को आकार 
दे सकते हैं और उन्�हें चटख रंगों से रंग सकते हैं। यह हाथ से बनाया गया 
िशल्प न क�वल उनकी रचनात्मकता को बढ़ाता है, ब�ल्क उन्�हें िदवाली की 
परंपरा� से भी प�रिचत कराता है।

डॉ. अिनल चौबे
िशक्षक

 बच्चों को िबना मास्क न रखें
दीपावली से पहले �दूषण काफी हद तक बढ़ जाता है। 

ऐसे में बच्चों की सेहत का खास ख्याल रखना पड़ता है। 
िदवाली में जब काफी ज्यादा पटाखे जलाए जाते हैं, तो 

उससे िनकलने वाला धुआं बच्चों क� िलए हािनकारक हो 
सकता है। इसिलए बच्चों को हमेशा मास्क पहनाएं रखें 

और िदवाली मजे से सेिल�ेट करें।
दीपक जलाते समय रखें ध्यान

िदवाली क� खास अवसर पर घर में 
दीये जलाए जाते हैं। ऐसे में कई बार 

बच्चें इस काम में मदद करते हैं। चूंिक 
बच्चे नटखट होते हैं, इसिलए दीये जलाते 

समय उन पर ध्यान देने की जरूरत है। क्योंिक 
जरा सी लापरवाही हादसे को दावत दे सकती है। 

कई बार बच्चे दीये जलाते समय खुद का हाथ भी जला 
बैठते हैं। इसिलए उनका ख्याल रखें।

अक�ले न जलाने दें पटाखें
िदवाली की तैया�रयों में कई बार 

पैरेंट्स इतने व्यस्त हो जाते हैं िक बच्चे 
अक�ले ही पटाखे जलाने लगते हैं। 

ऐसे में कई बार बच्चे पटाखों की चपेट 
में आ जाते हैं। कोिशश करें िक 

बच्चों को साथ लेकर ही 
पटाखें जलाएं तािक बच्चा 
सुरिक्षत रहें और िदवाली 

सेिल�ेशन सेफ्टी क� 
साथ हो।

रंगोली पैटनर् 
िडजाइन करें
रंगोली एक 
पारंप�रक 
भारतीय कला 
है, िजसमें रंगीन 
पाउडर, चावल 
या फ�लों का 
उपयोग करक� 
जमीन पर जिटल 
िडजाइन बनाए 
जाते हैं। आप 
अपने बच्चे क� साथ 
कागज क� एक ट�कड़� पर 
या अपने �ाइववे पर चाक 
या रंगीन रेत का उपयोग 
करक� सरल रंगोली पैटनर् 
बना सकते हैं।

 क�से रखें बच्चों की सेफ्टी का ध्यान
दीपावली का िवज्ञान भी समझें 
आज हम सभी वायु �दूषण की समस्या से जूझ रहे हैं, लेिकन 
आप अपने घर पर घी या तेल का िदया जलाकर आपक� घर में 
ऑक्सीजन की मा�ा को बढ़ा सकते हैं। ये कोई अंधिवश्वास 
नहीं। इसक� पीछ� िवज्ञान है। आपक� घर में ऑक्सीजन का 
स्तर बढ़ जाता है। जब हम घी या तेल का िदया जलाते हैं, तो 
तेल या घी में मौजूद फ�टी एिसड जलते हैं। इस �ि�या में फ�टी 
एिसड का एक मॉलीक्यूल जलने से 56 काबर्न क� मॉिलक्यूल 
िनकलते हैं और 52 पानी क� मॉिलक्यूल िनकलते हैं। वहीं एक 
फ�टीएिसड क� मॉिलक्यूल को जलाने क� िलए हवा में मौजूद 
ऑक्सीजन क� 79 मॉिलक्यूल खचर् होते हैं।

सही कपड़� पहनाएं
कई बार फ�सी कपड़ों क� चक्कर में बच्चों को िदवाली जैसे मौक� पर 
खराब क्वािलटी क� कपड़� पहना देते हैं। ऐसे कपड़ों क� आग पकड़ने 
का खतरा ज्यादा रहता है। कोिशश करें िक बच्चों को िदवाली पर 
कॉटन क� कपड़� ही पहनाएं। ऐसे कपड़� पहनाएं, िजनसे उनका पूरा 
शरीर ढका रहे।

लहंगे: पारंप�रक और आधुिनक अंदाज
लहंगा िदवाली का एक पारंप�रक प�रधान है, लेिकन इस िदवाली क� िलए, क�छ अलग 
क्यों न आजमाए?ं प�ा हरा, शाही नीला या चटख पीला जसै ेगहर ेरगंों में लहगं ेचनुें। 
ज्यादा आधिुनक लकु क� िलए, इस े�ॉप टॉप या कढ़ाई वाल ेब्लाउज क� साथ पहनें। 
लहगं ेका फ्लोई िसल्हटू आपक� उत्सवी लकु में चार चांद लगा दतेा है और साथ ही 
लंबे समय तक चलने वाले उत्सवों क� िलए भी आरामदायक रहता है।

सािड़यां: कालातीत सुंदरता
भारतीय िदवाली प�रधानों क� िलए सािड़यां एक लोकि�य िवकल्प हैं। 
इस िदवाली पहनने क� अलग-अलग तरीक� आजमाएं या एक सहज और 
स्टाइिलश लुक क� िलए पहल ेस े��प की हुई साड़ी पहनें। िसल्क, ऑग�ना और 
जॉज�ट जैसे कपड़� आपक� लुक को िनखार सकते हैं, आप जहां भी जाएंगी, 
सबका ध्यान अपनी ओर आकिषर्त करेंगी। अगर आपको इितहास क� स्पशर् क� 
साथ सादगी पसंद है, तो साड़ी आपक� िलए सबसे अच्छा िवकल्प है।

दीपों की जगमगाहट, िमठाइयों की िमठास और अपनों का साथ-िदवाली का जादू 
बस क�छ ऐसा ही होता है, लेिकन इस उत्सव की रौनक तब और बढ़ जाती है, जब 
आप अपने लुक में भी वही रोशनी और रंग भर दें। फ�शन की यह िदवाली िसफ� 
नए कपड़� पहनने की नहीं, ब�ल्क अपनी संस्क�ित और स्टाइल सेंस को नए 
अंदाज में पेश करने का मौका है। इस बार फ�शन ��ड्स कह रहे हैं-परंपरा और 
आधुिनकता का िमलन ही असली ग्लैमर है। मिहला� क� िलए िसल्क, बनारसी 
या िचकनकारी सािड़यों क� साथ क��ास्ट ब्लाउज ��ड में हैं, वहीं इंडो-वेस्टनर् 
क�तार् सेट और स्ट�टमेंट ज्वेलरी आपका लुक और भी ग्लैमरस बना सकते हैं।

िदवाली पर अपनाएं स्टाइल 
और परंपरा का संगम

अनारकली सूट: शाही और आरामदेह
अगर आप आराम और प�रष्कार का मेल चाहती हैं, तो अनारकली सूट िदवाली 
क� िलए एकदम सही प�रधान है। अनारकली में फशर् तक लंबी ��स से लेकर छोट�, 
फ�ले हुए आकार तक हर िदवाली उत्सव क� िलए आदशर् हैं। उत्सव क� माहौल को 
पूरी तरह से अपनाने क� िलए चटख रंगों या बेहतरीन कारीगरी वाले अनारकली 

सूट चुनें। ये हवादार, मुलायम होते हैं और आपको शाही एहसास िदलाते हैं, इन्�हें 
पसंद करने क� िलए क्या नहीं है?

क�तार्-प्लाजो कॉम्बो
जो लोग ज्यादा आरामदायक 

लुक पसंद करते हैं, उनक� 
िलए क�तार्-प्लाजो का 

कॉ�म्बनेशन एकदम सही 
है। िदवाली क� िलए यह 

आउटिफट स्टाइल से 
समझौता िकए िबना 

आराम का �तीक 
है। आप ि�ंट�ड क�त� 

को प्लेन प्लाजो 
क� साथ या िफर 
इसक� उलट भी 

पहन सकती हैं। 
क�छ स्ट�टमेंट 

इयर�रंग्स पहनें 
और आप 
तैयार हैं।

शरारा सेट 
क्या आप क�छ ऐसा ढ��ढ रही हैं, जो पारंप�रकता 
क� साथ-साथ थोड़ी मस्ती का भी मेल खाए? 
इस साल िदवाली पर मिहला� क� िलए 
शरारा सेट �ाई करें। ये सेट, चौड़� पैरों वाली 
पैंट और छोट� क�त� क� साथ, पारंप�रक 
भारतीय पहनावे को एक नया रूप देते हैं। 
चाहे आप भारी कढ़ाई चुनें या साधारण, 
खूबसूरत िडजाइन, शरारा सेट आपक� 
पहनावे को और भी िनखार देंगे।

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर

 त्योहार से पहले की तैयारी-िदवाली क� क�छ 
िदन पहले से ही अपनी �स्कन क�यर रूटीन 
पर ध्यान देना शुरू करें। िदनभर की धूल, 
�दूषण और तनाव आपकी त्वचा की चमक 

को फीका कर देते हैं। रोजाना रात 
में चेहरा अच्छी तरह क्लींजर से 

धोकर मॉइस्चराइजर लगाएं। 
हफ्ते में दो बार स्टीम लेकर 
क्लीनअप करें तािक त्वचा की 
गहराई में जमी गंदगी िनकल 
जाए।
 घर पर स्�ब बनाएं - 

शक्कर, नींबू का रस और 
शहद िमलाकर हल्क� 

हाथों से मसाज करें।
�ाक�ितक फ�स पैक 
से पाएं गोल्डन ग्लो

घर की रसोई में मौजूद चीजों से तैयार 
फ�स पैक आपकी �स्कन को तुरंत िनखार 
सकते हैं।

 हल्दी और बेसन पैक- एक चम्मच बेसन में 
चुटकीभर हल्दी, थोड़ा दूध और गुलाबजल 
िमलाएं। इसे 15 िमनट चेहरे पर लगाकर 
गुनगुने पानी से धोलें। हल्दी त्वचा में सुनहरी 
चमक लाती है और बेसन ड�ड �स्कन हटाता 
है।

 क�सर और दूध पैक- क�छ क�सर की कली 
रातभर दूध में िभगो दें। सुबह इसे चेहरे पर 
लगाएं और 10 िमनट बाद धोलें। क�सर का 
नैचुरल िपग्मेंट �स्कन टोन को उजला और 
ग्लोइंग बनाता है।

 एलोवेरा और नींबू जेल- एलोवेरा जेल में 
क�छ बूंदें नींबू क� रस की िमलाएं। इससे त्वचा 
को ठ�डक िमलती है और ट�िनंग दूर होती है।

दीपावली में लाएं चेहरे पर सोने सा िनखार
दीपावली रोशनी का त्योहार है, जब 
घर से लेकर िदल तक हर चीज 
जगमगा उठती है। ऐसे में अगर 
चेहरे पर भी वही सुनहरी चमक 
झलकने लगे, तो त्योहार 
की रौनक दोगुनी हो जाती 
है। क�छ आसान घरेलू 
उपायों और सही �स्कन 
क�यर रूटीन से आप 
भी पा सकती हैं सोने 
सा िनखार, वो भी 
िबना िकसी 
महंगे �ीटमेंट 
क�।



 लूटकांड

हेल्प 
लाइन 
नंबर
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दीपावली पर शहर के बस 
अड्डों से चलेंगी 570 बसें

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचारः दीपावली और 
छठ पर परिवहन निगम ने 
महानगर के बस अड्डों से 570 
बसों का संचालन करेगा, 10 बसें 
उपनगरीय बस अड्डों से चलाई 
जाएंगी। 370 बसें रायबरेली, 
बाराबंकी और हैदरगढ़ डिपो से 
चलेंगी। लखनऊ परिक्षेत्र के 
क्षेत्रीय प्रबंधक आरके त्रिपाठी ने 
बताया कि 105 अतिरिक्त बसों 
को बैकअप भी तैयार रखा गया 
है। दीपावली से 30 अक्टूबर 
तक परिक्षेत्र में सभी कर्मचारियों 

की छुट्टियां निरस्त कर दी गई हैं। 
सभी बस अड्डों पर कर्मचारी 24 

घंटे यात्रियों की सहायता के लिए 
तैनात रहेंगे।

कहां से कितनी बसें
डिपो                                     बसें	
कैसरबाग डिपो	 276
चारबाग डिपो	 120
अवध डिपो	 94
आलमबाग डिपो	  80
उपनगरीय डिपो	 10
रायबरेली डिपो	 158
बाराबंकी डिपो	 107
हैदरगढ़ डिपो	 105
कुल	 950 

 प्रमुख रूटों पर बसें
रूट	 बसें 
लखनऊ  से दिल्ली	 55
लखनऊ से गोरखपुर	 44
लखनऊ से  आजमगढ़	 37

अन्य रूट 
बहराइच, गोंडा, बलरामपुर, कानपुर, 
देहरादून, हरिद्वार, वाराणसी, 
प्रयागराज आदि।

बस अड्डा	 सुबह 6 से दोपहर 2	 दोपहर 2 से रात 10	 रात 10 से सुबह 6
आलमबाग	 8726005100	 9452312139	  8433305950
चारबाग	 9415757195	 9415007465	  9818412842
कैसरबाग	 9717870021	 9793858053	 9235058537
अवध	 8726005107	 9889490758	 9119687393

 अभिव्यक्ति की आजादी की मांग के बैनर लगे
अमृत विचार, लखनऊ : मदर सेवा संस्थान के युवा साथियों की पहल पर बक्शी का तालाब के कोटवा में शुभकामना सन्देश का बैनर 
लगाया गया। इस बैनर के जरिये युवाओं से कहा गया है कि यह युवाओं का भारत है और युवाओं की आवाज़ अभिव्यक्ति क्यों नहीं? 
इसलिए हमें भी अपनी अभिव्यक्ति करनी चाहिए।जिस तरह से धनाढ्य व्यक्तियों, अभिनेताओं और नेताओं के शुभकामना संदेश के 
बैनर अक्सर लगते हैं तो हमारे क्यों नहीं है। इनके सवालों में उम्मीद के पंख दिखें तो नई उड़ान को पहचान मिले।

 दो और 
आरोपी 
गिरफ्तार
अमृत विचार,  
लखनऊ: 
बाजारखाला 
पुलिस ने 
कलेक्शन 
एजेंट से 1.42 
लाख रुपये 
की लूट में 
शामिल दो 
और आरोपियों 
को गिरफ्तार 
किया। 
आरोपियों के 
पास से लूट 
की रकम में 
बचे 7250 
रुपये बरामद 
किए गए हैं।
इंस्पेक्टर 
बृजेश कुमार 
सिंह ने 
बताया कि 19 
सितंबर को 
राजाजीपुरम 
सपना कॉलोनी 
निवासी 
कलेक्शन 
एजेंट अरुण 
प्रताप सिंह 
से मोतीझील 
कॉलोनी 
कल्याण मंडप 
के सामने 
बाइक सवार 
बदमाशों ने 
झपटा मारकर 
रुपये से भरा 
बैग लूटा था। 
पुलिस ने 
घटनास्थल के 
आसपास लगे 
सीसीटीवी 
फुटेज की 
मदद से 
करीब 150 से 
अधिक कैमरों 
की जांच कर 
आरोपियों तक 
पहुंचने का 
रास्ता खोजा।
पुलिस ने 
ऐशबाग 
स्टेशन के 
पास से दो 
और आरोपियों 
को पकड़ा। 
गिरफ्तार 
आरोपियों में 
सचिन कुमार 
गौतम निवासी 
आदर्श विहार 
बुद्धेश्वर रिंग 
रोड पारा और 
आशू चौरसिया 
निवासी न्यू 
आदर्श विहार 
पारा हैं। पुलिस 
वारदात में 
शामिल चार 
आरोपियों 
सुनील 
चौरसिया, 
कृष्णा शर्मा, 
श्रवण कुमार 
चौरसिया और 
सलमान को 
पूर्व में जेल भेज 
चुकी है।



बिहार में विधानसभा चुनाव की तारीखों के एलान के 
बाद बीस साल पुराने मामले में लालू परिवार के खिलाफ 
आरोप तय होने का न्यायालयीय फरमान आया है। इसमें 
लालू यादव, उनकी पत्नी राबड़ी देवी, उनके पुत्र पूर्व 
उपमुख्यमंत्री और बिहार विधानसभा में नेता प्रतिपक्ष 
तेजस्वी यादव सहित कुछ बड़े होटल मालिक और 
अफसरों के खिलाफ आरोप तय हुआ है। काफी संभावना 
है कि अक्टूबर बीतते-बीतते इन सभी के खिलाफ कानूनी 
कार्रवाई और तेज हो। ऐन चुनाव के वक्त इस कार्रवाई 
को दो नजरिए से देखा जा रहा है। एक यह कि कानून 
अपना काम कर रहा ह ैऔर दसूरा यह कि चनुाव के वक्त 
भाजपा, विरोधियों के साथ ऐसा करती रहती है। ये दोनों 
तर्क अब बिहार की जनता की कसौटी पर है।

इस बीच यदि बिहार की राजनीति में लालू परिवार के 
राजनीतिक दबदबे को दखेें तो पता चलता ह ैकि 2014 के 
बाद जब-जब इस परिवार पर कानूनी शिकंजा कसा गया 
है, तब-तब यह परिवार राजनीतिक रूप से बहुत कमजोर 
नहीं हुआ है। चाहे 2015 का चुनाव रहा हो या 2020 
का। दोनों ही बार गठबंधन में रहकर चुनाव 
में आए और गठबंधन के प्रमुख सहयोगियों से 
अधिक सीटें जीतने में कामयाब हुए। आरजेडी 
के साथ गठबंधन में लड़े गए 2015 के चुनाव 
में आरजेडी को 80 सीटों पर कामयाबी मिली 
थी, जबकि जनता दल यूनाइटेड को 71 सीटों 
पर जीत हासिल हईु थी। भाजपा ने 53 सीटों पर 
जीत हासिल की थी। जदयू और आरजेडी की 
गठबंधन सरकार सत्ता में आई थी। 

अधिक सीटें जीतने के बाद भी आरजेडी 
ने नीतीश कुमार को मुख्यमंत्री बनाया था। 2020 के 
चुनाव में आरजेडी को 75 सीटों पर जीत हासिल हुई और 
जदयू को 49 सीटों पर जीत मिली, जबकि भाजपा ने 74 
सीटों पर जीत हासिल की थी। इस चुनाव के शुरुआती 
दौर में भाजपा और जदयू गठबंधन की सरकार थी। बाद 
में आरजेडी और जदयू की सरकार बनी और अब फिर 
भाजपा और जदयू की सरकार है। 2015 के मुकाबले 
2020 में आरजेडी की सीटें घटकर 75 हो गईं। वहीं 
जदयू भी 71 से घटकर 49 पर आ गई, लेकिन भाजपा 
आश्चर्यजनक रूप से 53 से बढ़कर 74 सीटों तक पहुंच 
गई। 2020 में बढ़ी सीटों को पैमाना मानते हुए 2025 के 
चुनाव में भाजपा ने जदय ूके साथ बराबर-बराबर सीटों पर 
समझौता किया है, ताकि चुनाव परिणाम बाद सरकार के 
नेतृत्व का फैसला करने में कोई अड़चन न आए। भाजपा 
गठबंधन यदि सत्ता में वापसी करता है और उसन ेजदय ूसे 
दो-चार सीटें भी अधिक पा लीं, तो नितीश बखबूी जानत ेहैं 
कि उन्हें महाराष्ट्र के एकनाथ शिंदे ही होना है।

इस चनुाव में दूसरा जो बड़ा फैक्टर हैं, वह हैं पीके यानी 
प्रशांत किशोर। बिहार विधानसभा चनुाव में प्रशातं किशोर 
की पार्टी जन सरुाज को अडंर स्टीमटे करना सत्ता की दौड़ 
में शामिल किसी भी राजनीतिक दल के लिए भूल होगी। 
दो साल में उन्होंन ेअपनी चनुाव प्रवंधन की विशषे पहचान 
से अलग एक ईमानदार राजनीतिक चेहरे की पहचान भी 

स्थापित की ह।ै वसै ेभी जो शख्स अपन ेकुशल 
चुनावी प्रवंधन से दूसरे को सत्ता दिला सकता 
ह,ै वह क्या अपन ेलिए थोड़ा बहतु भी नहीं कर 
पाएगा? वह भी उस बिहार में जहां की राजनीति 
जंगलराज और कथित सुशासन और कुशासन 
के बीच उलझ कर रह गई हो। 

चुनाव में पीके की जन सुराज की इंट्री ने 
मुकाबला तितरफा बना दिया है। जबसे बिहार 
में विधानसभा चनुाव की सरगर्मिया ंबढ़ी हैं, तब 
से देखा जाए तो यह साफ दिखता है कि पीके 

की पार्टी आरजेडी गठबंधन और जदयू गठबंधन दोनों 
को बराबर-बराबर नुकसान पहुंचा रही है। ये दोनों बड़ी 
पार्टियां इसे लेकर मुंह भले न खोलें अंदर-अंदर परेशान 
बहुत हैं। 35 साल से आरजेडी और जदयू के बीच उलझा 
बिहार पीके के रूप में एक तीसरे विकल्प को भी देख रहा 
है। इस चुनाव में पीके अपनी साफ-सुथरी छवि के लिए 
खासा चर्चित हुए हैं। जाति से ब्राह्मण प्रशांत किशोर खूब 
जानते हैं कि जाति के जाल में फंसे बिहार की राजनीति 
को उसी जाल में फंसाकर ही बदला जा सकता है। जन 
सुराज के अब तक घोषित करीब 140 उम्मीदवारों को 
दखेें तो जातीय समीकरण का ख्याल बहतु सोच-समझकर 
कर किया हुआ जान पड़ता है। पीके ने ईमानदार छवि के 
कुछ पूर्व नौकरशाहों पर भी दांव लगाया है, तो भोजपुरी 
फिल्म स्टार पवन सिहं की पूर्व पत्नी ज्योति सिह को टिकट 
देकर महिलाओं को आकर्षित करने का इमोशनल कार्ड 
भी खेला है। विशेषज्ञ मान रहे हैं कि वोटों में थोड़ा-सा 
झुकाव भी चौंकाने वाले परिणाम ला सकता है। 

रविवार, 19 अक्टूबर 2025
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संसार का सर्वोत्तम प्रकाशरूपा है। छांदोग्य उपनिषद् 
के अनुसार ‘सृष्टि का समस्त सर्वोत्तम और पुरुषोत्तम 
प्रकाशरूपा है। एक ही प्रकाश भिन्न-भिन्न रूपों-
प्रतिरूपों में दीप्त होता है, चमकता है और ‘तमसो 
मा ज्योतिर्गमय’ होता है।’ सूर्य परम तेजोमय हैं, वे 
स्थावर और जंगम की आत्मा हैं। वे भी सहस्त्र आयामी 
प्रकाशरूपा हैं। गीता के अर्जुन न ेविश्वरूप दखेा, उसके 
मुहं स ेशब्द फूटे ‘दिव्य सरू्य सहस्त्राणि-सहस्त्रों सरू्यो का 
प्रकाश एक साथ जगमगा उठा।’ उपनिषद् के ऋषियों 
ने परमसत्ता की अनुभूति को प्रकाशरूप ही पाया। 
कठोपनिषद् (2.2.15), मुण्डकोपनिषद् (2.2.10) 
व श्वेताश्वतर उपनिषद् (6.10) में एक साथ गाए गए 
मतं्र में कहते हैं, ‘न तत्र सरू्यो भाति, न चन्द्रतारकम/नमेा 
विद्युतो भान्ति कुतोऽयंमग्नि-वहां न सरू्य चमकत ेहैं और 
न चांद तारे। बिजली भी नहीं, अग्नि की बात ही क्या 
ह?ै’ बतात ेहैं, ‘तम ेभान्तमनुभाति सर्वं उसी के प्रकाश से 
यह सब प्रकाश है। तस्य भासा सर्वम् इदं विभाति-उसी 
की दीप्ति से यह सब प्रकाशित हैं।’ हम भारत के लोग 
उत्सवप्रिय हैं। एक उत्सव प्रकाश दीप्ति के लिए।

दीपोत्सव भारत का प्रकाश पर्व है। क्यों न हो? 
अधंकार अज्ञान ह।ै प्रकाश ज्ञान का उपकरण ह,ै प्रकाश 
और ज्ञान पर्यायवाची हैं। प्रकाश अमरत्व है, अज्ञान 
मृत्यु। वृहदारण्यक उपनिषद् (1.3.28) के ऋषि की 
प्रार्थना है, ‘असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय, 
मृत्योर्माऽमृतं गमयेति- हम असत् से सत्, तमम से 
ज्योति और मृत्यु से अमरत्व की ओर चलें।’ भारत की 
ज्योतिर्गमय आकांक्षा चिरंतन है। ऋग्वेद (10.156.4) 
के ऋषि अग्नि की स्तुति में आह्लादित हैं। ‘अग्नि ने अमर 
सूर्य को जन-जन को प्रकाश देने के लिए ही आकाश में 
स्थापित किया है।’ ज्योति सनातन मानवीय आकाकं्षा ह।ै 
अग्नि ज्योतिरूप हैं।

ज्योति हमारी चिरंतन अभीप्सा है। पूर्वजों ने जहां-
जहां ज्योति पुंज देखे, प्रणाम किया, स्तुतिवाचन किया, 
दिव्यता की अनुभतूि पाई, दवेता की प्रतीति मिली। जहा-ं
जहां ज्योतिर्गमय प्रकाश, वहा-वहां दिव्यता और वहां-
वहां देवता। सूर्य अखंड प्रकाश पुंज है। वे सविता देव 
हैं। ऋग्वेदकालीन विश्वामित्र न ेसविता का प्रकाश दखेा, 
दर्शन किया, उनके मंुह स ेगायत्री फूटी, ‘तत्सवितरु्वरणे्यं 
भर्गो देवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्-हम बुद्धि को 

प्रेरित करने वाले सविता देव के वरण करने योग्य दिव्य 
प्रकाश तेज को धारण करते हैं।’ (ऋ0 3.62.10) 
प्रकाश दिव्य है, बुद्धि प्रकाशक है, तेज पुंज भी हैं।

हम भा-रत हैं। भा अर्थात प्रकाश, रत यानी संलग्न। 
सो सूर्य को नमस्कार हमारी संस्कृति है। हम चंद्र को 
अध्र्य देकर पूजते हैं। अंधकार सूर्य से नहीं 
लड़ पाता, लेकिन यही अंधकार चदं्र स ेलड़ता 
है। प्रकाश और अंधकार का संघर्ष सनातन 
है। पूर्णिमा के दूसरे ही दिन से चांद घटने 
लगता है और अमावस तक रोजाना घटता है। 
अमावस परिपूर्ण तमस रात्रि है। अगले दिन 
से अंधकार पिटता है, प्रकाश बढ़ता है, 15 
दिन बाद पूर्णिमा आती है। पूनो (पूर्णिमा) का 
चंद्र पूरी आभा, प्रभा दीप्ति और प्रीति के साथ 
खिलता ह।ै भारत न ेप्रत्येक परू्णिमा को उत्सव 
बनाया। अषाढ़ पूर्णिमा का चंद्र बादलों से भी 
ढकता है, लेकिन उन्मुक्त चमकता है सो इस रात गुरु 
पूर्णिमा। श्रावण की पूर्णिमा रक्षाबधन होती है, लेकिन 
शरद् चंद्र का क्या कहना? बहुत दूर आसमान में बैठा 
शरद् चदं्र धरती की प्रीति में अमतृघट उलीचता ह,ै भारत 
ने शरद् पनूो के चंद्र को बहुत ज्यादा प्यार किया ह।ै शरद् 
पूर्णिमा का प्रकाश-रास बनता है। शरदकाल वैदिक 
ऋषियों की प्रीति रहा है। वे सौ शरद् जीने के अभिलाषी 
थे-जीवेम शरदं शतं। सौ शरद् देखना भी चाहते थे- 
पश्येम शरदं शतं।

शरद् पूर्णिमा की रात रस, गंध, दीप्ति, प्रीति, 
मधु, ऋत और मधुआनंद तो 15 दिन बाद झमाझम 

दीपमालिका। भारत ने इसी तमस् रात्रि को प्रकाश 
पर्व बनाया। जहां-जहां तमस् वहां-वहां प्रकाश-दीप। 
शरद चंद्र का झकास-प्रकाश प्रकृति की अनुकंपा है, तो 
दीपोत्सव मनुष्य की कर्मशक्ति का रचा गढ़ा तेजोमय 
प्रकाश है। प्रकाश ज्ञानदायी और समृद्धिदायी भी है। 

कार्तिकी अमावस का अंधकार प्रकाश की 
अनुपस्थिति ही नहीं होता। यह अस्तित्वगत 
होता है, अनुभूति प्रगाढ़ हो तो पकड़ में 
आता है। गजब के द्रष्टा थे हमारे पूर्वज। 
उन्होंने इसी रात्रि को अवनि अंबर दीपोत्सव 
सजाए। भारत इस रात केवल भूगोल नहीं 
होता, राज्यों का संघ नहीं होता, इस या उस 
राजनीतिक दल द्वारा शासित भूखंड नहीं 
होता। भारत इस रात ‘दिव्य दीपशिखा’ हो 
जाता है। भारत का मन पुलक में होता है, 
आमोद प्रमोद और परिपूर्ण उत्सवधर्मा होता 

ह।ै वातायन मधुमय होता ह।ै वातायन में शीत और ताप 
का प्रेम प्रसंग चलता है।

दीपपर्व लक्ष्मी आराधना की मुहूर्त है। लक्ष्मी धन 
की देवी हैं। वे धन देती हैं, समृद्धि देती हैं, ‘शुभ लाभ’ 
देती हैं। पश्चिमी अर्थशास्त्र में उद्यमी को साहसी बताया 
गया है। वह साहस करता है, कारखाना वगैरह लगाता 
है। लाभ उद्यमी के साहस का प्रतिफल है। ‘शुभ लाभ’ 
भारतीय चितन का विकास है। लाभ में श्रमिक का 
शोषण, टैक्स चोरी और भ्रष्टाचार भी शामिल है। ‘शुभ 
लाभ’ ईमानदार उद्यमी का हिस्सा है।पुराणों की तुलना 
में ऋग्वेद का समाज अतिप्राचीन है। समृद्धशाली भी है। 

यहां एक देवी ‘अलक्ष्मी’ (10.15.5) हैं, उनसे स्तुति 
है, ‘आप विकृतरूपा हैं, अकाल लाती हैं, ये देवी हमसे 
दूर रहें।’ यहां धन समृद्धि भी देवता (ऋ0 10.117) हैं, 
‘सामान्य धनी दोगुनी, तीन गुनी और चार गुनी संपत्ति 
चाहत ेहैं, लकेिन धन का निजी हित में प्रयोग करने वाले 
पापी है।’ यहां धन के सामाजिक उपयोग पर जोर है। 
ऐसा धन ही वस्तुतः शुभ लाभ है। सांस्कृतिक मर्यादा 
से हटने के कारण शुभ लाभ की परंपरा समाप्त हो गई।

लक्ष्मी भी मनमाना आचरण नहीं कर सकती। ऋग्वेद 
के देवता विष्णु विराट हैं, वामन भी हैं। विष्णु ‘शांतकारं 
भुजग शयनं’ हैं। श्रीलक्ष्मी विष्णु के श्रीचरण दबाती हैं। 
सापों पर भी शांत रहकर मजे से विश्राम करने वाले के 
पैर लक्ष्मी के अलावा कौन दबा सकता है? प्रतीकों के 
अपने रहस्य हैं, नीराजन और आराधन के अपने आनंद 
हैं। दीप पर्व में सबके सब एक जगह मिल जाते हैं। दीप 
मंगल मुहूर्त का प्रतीक है। यह प्रत्येक शुभ कर्म का 
श्रीगणेश है। अथर्ववेद के विराट सूक्त (8.9) में कहते 
हैं, ‘इयमेव सा या प्रथमा व्योच्छदास्वितरासु- यही वह 
ह ैजो प्रथम बार (सषृ्टि परू्व) प्रकाशित हआु।’ ऋग्वेद के 
गणपति कवि हैं, विद्वान हैं, लेकिन यजुर्वेद के गणपति 
‘निधिपति’ भी हैं-निधीनां त्वा निधिपति। पुराणों वाले 
गणपति शंकर सुवन हैं। वे लंबोदर हैं। चतुर भी हैं। 
कार्तिकेय पिछड़ गए, वे ईमानदारी से पूरी दुनिया घूमे, 
गणेश ने मां-बाप का चक्कर लगाया, कहा, मां-बाप 
में ब्रह्मांड है। चूहा उनका वाहन है, लेकिन ऋग्वेद से 
लेकर संपूर्ण प्राक् साहित्य में वे प्रकांड विद्वान हैं। गणेश 
गण-प्रथम हैं, आदि देव हैं, सो अपने पिता शंकर की 
बारात में हैं। भारत का मन देवताओं में रमता है, कर्म में 
तपता है। देव प्रतीति आत्म अनुभूति देती है, निराशा में 
आशा देती है, इसलिए देवकथाओं में संगति बैठाने की 
कोशिश बेकार है।

दीप-उत्सव का दीप प्रकाश पंुज है और उत्सव है। 
अतिरिक्त आनंद का अतिरेक। उत्सव बड़ा प्यारा शब्द 
है। इसका अर्थ है, उत्स-मूल से उगना। संपूर्णता या 
ब्रह्म का केंद्र है उत्स। उत्सव इसी केंद्रक का उफनाया 
आनंद है। भारतीय संस्कृति उत्सवधर्मा है। यह हर 
दिन पावन और हर तिथि सुहावन है। शुभकामना है, 
दीपावली भारत के जन-गण-मन को दीप्ति दे, आलोक 
दे, ज्योतिर्मय आभा दे।

हम तमम से ज्योति व मृत्यु से अमरत्व की ओर चलें

बिहार के चुनाव में पीके की बिसात 

दीपोत्सव भारत का प्रकाश पर्व है। प्रकाश ज्ञान का उपकरण है, प्रकाश और ज्ञान 
पर्यायवाची हैं। प्रकाश अमरत्व है, अज्ञान मृत्यु। वृहदारण्यक उपनिषद् के ऋषि की 
प्रार्थना है, ‘असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय, मृत्योर्माऽमृतं गमयेति- हम 
असत् से सत्, तमम से ज्योति और मृत्यु से अमरत्व की ओर चलें।’ भारत की 
ज्योतिर्गमय आकांक्षा चिरंतन है। ऋग्वेद के ऋषि अग्नि की स्तुति में आह्लादित हैं, ‘अग्नि 
ने अमर सूर्य को जन-जन को प्रकाश देने के लिए ही आकाश में स्थापित किया है।’

किसी देश का भविष्य उसके नागरिकों की सोच पर निर्भर करता है 
और सोच बनती है शिक्षा से। शिक्षा किसी समाज को सिर्फ पढ़ा-
लिखा नहीं बनाती, बल्कि सोचन,े समझन ेऔर चनुन ेकी क्षमता दतेी 
है। यही क्षमता व्यक्ति को अंधविश्वास से बाहर लाती है, लोकतंत्र 

को मजबूत करती है और अर्थव्यवस्था को 
गतिशील बनाती है। अगर हम इतिहास पर 
नजर डालें, तो हर विकसित देश की जड़ में 
शिक्षा ही रही है। जापान, दक्षिण कोरिया, 
फिनलैंड, जर्मनी और सिंगापुर जैसे देशों 
ने युद्धों और संकटों के बाद खुद को शिक्षा 
के बल पर ही खड़ा किया। भारत में भी जब 
स्वतंत्रता आंदोलन चला, तब गांधी, टैगोर, 
अंबेडकर और नेहरू जैसे नेताओं ने स्पष्ट 
कहा, “शिक्षा स्वतंत्र भारत की रीढ़ होगी।” 
उनका मानना था कि जब कोई सरकार या 

परिवार शिक्षा पर पैसा खर्च करता है, तो वह किताबें नहीं, बल्कि 
बेहतर भविष्य खरीद रहा होता है। एक शिक्षित व्यक्ति न सिर्फ 
अपन ेपरिवार की आय बढ़ाता ह,ै बल्कि समाज के लिए उत्पादकता, 
नवाचार और नतैिक चतेना लाता ह,ै इसलिए एक शिक्षक को अच्छी 
तनख्वाह देना, गांव में स्कूल बनाना या 
डिजिटल लैब खोलना, यह सब व्यय 
नहीं, बल्कि निवश ह ैजो आन ेवाल ेवर्षों 
में देश को फल देता है।

यह सही है कि हमारी शिक्षा व्यवस्था 
पर सवाल बहुत हैं, लेकिन यह भी 
उतना ही सच है कि पिछले दशकों में 
हमने इस क्षेत्र में कई अहम उपलब्धियां 
हासिल की हैं। आज भारत के लगभग 
हर गांव में प्राथमिक विद्यालय हैं। सर्व 
शिक्षा अभियान, मिड-डे मील योजना 
और राइट-टू-एजुकेशन जैसे कार्यक्रमों 
ने लाखों बच्चों को स्कूल तक पहुंचाया 
है। 1951 में जहां साक्षरता दर कवेल 
18% थी, वहीं आज यह 77% से ऊपर 
है। देश में आईआईटी, आईआईएम, 
एनआईटी और आईआईएसईआर जैसे 
संस्थानों ने भारत की शिक्षा को वैश्विक 
पहचान दी है। भारत आज विश्व का 
तीसरा सबसे बड़ा उच्च-शिक्षा नेटवर्क 
रखता है। नई शिक्षा नीति ने अब 10+2 
की जगह 5+3+3+4 की संरचना दी है, 
जो बच्चों की शुरुआती शिक्षा, मातृभाषा 
और व्यावहारिक ज्ञान पर केंद्रित है। 
डिजिटल शिक्षा के क्षेत्र में दीक्षा, स्वयम 
और ई-पाठशाला जैसे सरकारी प्लेटफॉर्म नई दिशा दे रहे हैं।

कागजी वादों और जमीनी हकीकत के बीच अब भी बड़ा अंतर 
है। सरकारें बड़े वादे करती हैं, पर निवेश छोटा रखती हैं। 1968 
की शिक्षा नीति में कहा गया था कि केंद्रीय बजट का 6% शिक्षा पर 
खर्च होना चाहिए, जबकि 2020 की नीति में कहा गया कि देश की 
जीडीपी का 6% शिक्षा पर निवशे किया जाए। सुनन ेमें दोनों एक जैसे 
लगते हैं, लेकिन अंतर बड़ा है। केंद्रीय बजट का 6% यानी सरकार 
के वार्षिक खर्च का 6% तो दूसरी ओर जीडीपी का 6% मतलब पूरे 
देश की आर्थिक उत्पादन क्षमता का 6%। यह बहतु बड़ा आकंड़ा ह।ै 
आज भारत मशु्किल स ेजीडीपी का 3% ही शिक्षा पर खर्च कर पा रहा 
है। सरकार अपने ही लक्ष्य का आधा भी नहीं पहुंची।

फैलाएं शिक्षा का उजियारा 
तभी बदलेंगे देश के हालात

वैसे तो जब भी राजस्थान का नाम आता है, सबसे 
पहले सभी के दिमाग में रेगिस्तान और योद्धाओं की 
भूमि वाली छवि उभरती ह,ै जिस ेदखेने के लिए दुनिया 
भर स ेपर्यटक आत ेरहत ेहैं। यह सच ह ैकि राजस्थान 
की पहचान इसी से है, लेकिन इस खूबसूरती के पीछे 
यहां के स्थानीय विशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों के लोगों की 
चुनौतियां अक्सर पीछे छूट जाती हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में 
आज भी पीने के पानी के लिए संघर्ष करना पड़ता है। 

ज़ाहिर है यह संघर्ष सबसे अधिक महिलाओं 
और किशोरियों को ही करना पड़ता है।  यहां पानी 
की कमी सिर्फ एक शब्द नहीं है, बल्कि यह उन 

लड़कियों और महिलाओं की जिंदगी की 
चोट ह,ै जो हर सबुह, हर अवसर, हर सपना 
खोने की कीमत चुका रही हैं। मटका, ऊंची 
तख्ती, गगरी, बाल्टी, ये उनके दैनिक साथी 
हैं। मीठे पानी के लिए मटका सिर पर उठाकर 
कड़ी स ेकड़ी धपू में भी रेतों पर चलना उनके 
जीवन का हिस्सा बन चकुा है, जिसकी वजह 
से उनका सर्वांगीण विकास प्रभावित हो रहा 
है, लेकिन इसकी चिंता न तो समाज को है 
और न ही विकास की रूपरेखा तैयार करने 
वाली संस्थाओं को है।

राजस्थान में हुए एक अध्ययन के अनुसार ग्रामीण 
घरों में पानी इकट्ठा करने की जिम्मेदारी लगभग 71 
प्रतिशत महिलाओं और लड़कियों की होती है। यह 
काम साल भर चलता है। कुल मिलाकर यह काम 
प्रति वर्ष सौ-दो सौ घंटों का समय ले लेता है, जो 

पढ़ाई-आराम में लग सकता है। गांवों 
में भी ऐसा ही कुछ हो रहा है। वहां की 
किशोरियों का कहना है कि मटका पांच-
छह किलो का होता ह,ै कभी-कभी उससे 
ज़्यादा, और दोनों हाथों स ेपकड़कर सिर 
स ेनीच ेया कंध ेपर बाधंकर उठाना पड़ता 
है। इससे सिर्फ शरीर ही नहीं, बल्कि मन 
की थकावट भी कम नहीं होती है। अगर 
पानी पास होता, नल चलता, हैंडपंप 
नियमित काम करता, तो लड़कियों को 

स्कूल से लौटकर बाल्टी न भरनी पड़ती, होमवर्क 
रात को करना आसान होता, नींद परूी होती। स्वास्थ्य 
बेहतर होता, आत्म-सम्मान बढ़ता, पढ़ाई-लिखाई में 
मन लगता, जीने की उम्मीदें उजली होतीं। 

इस कहानी को सिर्फ शिकायत न समझा जाए, 
बल्कि एक ऐसे परिवर्तन की पुकार माना जाए, जहां 

पानी केवल मटका तक सीमित न हो, बल्कि एक 
सवुिधा के रूप में हो, जहा ंलड़कियों को बोझ न ढोना 
पड़े, बल्कि वो कलम उठाएं, जहां शारीरिक थकावट 
के बजाय कविता और गणित के प्रश्न हल करने पर 
ध्यान केंद्रित हो। लड़कियों की मुस्कान तभी वापस 
आएगी, जब कवेल पानी की कमी से उनका स्कूल 
जाना बाधित न हो।

2019 में जल जीवन मिशन परियोजना शुरू 
होने से पहले बीकानेर के ग्रामीण क्षेत्रों में मात्र 18 
प्रतिशत परिवारों के पास पीने का नल उपलब्ध था, 
जो इस योजना के बाद मार्च 2025 तक बढ़कर 56 
प्रतिशत से अधिक हो चुका है। इतनी योजनाओं के 
बाद भी गांवों में पानी का संकट पूरी तरह से दूर होता 
नजर नहीं आ रहा है, जिसका सबसे अधिक प्रभाव 
किशोरियों की शिक्षा पर पड़ रहा है, जिनके मटके 
संभाले हाथों से शिक्षा की डोर छूटती जा रही है।

धन की बात जब होती है, तब उसका अर्थ प्रायः 
रुपया-पैसा तथा भौतिक संपदा से ही लिया जाता 
है। तीज-त्योहारों पर ईश्वरीय आराधना के क्रम 
में धन की देवी मां लक्ष्मी का जिक्र आते, यही 
मन में आता है कि लक्ष्मी जी की पूजा करने 
और उनके प्रसन्न होने पर आर्थिक आमदनी बढ़ 
जाएगी। इसी क्रम में पांच दिवसीय दीपावली पर्व 
पर भी घर-दकुान और प्रतिष्ठान-संस्थान में आय 
की बढ़ोतरी के लिए लक्ष्मी और गणेश जी की 
पूजा के बाद मूर्ति की स्थापना अगले दीपावली 
पर्व तक के लिए की जाती है।

पूजा-पाठ और ईश्वरीय आराधना सद्संस्कारों के लिए 
की जाए तो वह सर्वोत्तम ह,ै न कि दवेी- दवेताओं स ेभौतिक 

संपदा की मांग की जाए। दीपावली पर्व के प्रथम 
पर्व की शुरुआत धन-त्रयोदशी से होती है। इसे 
धन्वन्तरि जयंती और धनतेरस भी कहते हैं। इस 
दिन आयरु्वेद के दवेता भगवान धन्वन्तरि की पजूा 
की जाती है। मनुष्य का स्वास्थ्य भी एक धन 
है। इसके लिए भौतिक धन के साथ स्वास्थ्य के 
धन पर भी सजग रहना चाहिए। इसी के साथ 
नरक-चतुर्दशी का आशय नस-नाड़ियों के जाल 
से संचालित शरीर में सद्भाव का चतुर्मुखी दीप 
प्रज्वलित करना है। ऐसी स्थिति में दीपावली के 

दिन मनुष्य शरीर के रोम-रोम से ऊर्जा की ज्योति निश्चित 
रूप से जागृत होने लगेगी। रोम-रोम के ऊर्जान्वित होते 
ब्रह्मांडीय ऊर्जा भी शरीर में प्रवेश करने लगेगी।

यहां तक का पर्व कृष्ण पक्ष का पर्व था, जो आंतरिक 
जगत के अंधकार को उजाले में जब बदल देगा तब चौथे 
दिन का पर्व गोवर्द्धन पूजा है। ‘गो’ शब्द इंद्रियों के लिए 
भी प्रयुक्त होता है। इसका तो अर्थ यही हुआ कि इंद्रियां 
इतनी जागृत हो जाएं कि जिस तरह इंद्र के कोप से गोकुल 
में हाहाकार के खिलाफ कृष्ण ने कनिष्ठिका उगंली पर 
गोवर्द्धन पर्वत उठा लिया था, उसी प्रकार मनुष्य भी वाह्य 
आक्रमणों को कनिष्ठिका जैसे लघु प्रयास से मुकाबला 
करने में समर्थ हो सकेगा। अंतिम दिन भैया दूज का पर्व 
भी प्रतीकों में लिया जाए और मन को भाई मान लिया जाए 
तथा कामनाओं को बहन तो जीवन में खुशहाली आते देर 
नहीं लगेगी। दीपावली का पांच दिवसीय पर्व पांच पर्वों की 
नदियों के संगम जैसा है। 

पानी मटके के भार से 
टूटती सपने की डोर

अमरेिका जसै ेदशेों में जा कर बसन ेवाल ेभारतीय, जो बहुत 
अच्छा कमात ेहैं वहा,ं वो भी जल्दी ‘कामवाली’ वहा ंअफोर्ड 
नहीं कर पाते हैं। जो थोड़ा अफोर्ड कर पाते हैं, वो बस हफ्ते 
या दो हफ्ते में एक दिन कामवाली को खाना बनाने के लिए 
बलुात ेहैं और एक हफ्ते स ेलेकर दस स ेपदं्रह दिन का खाना 
उससे बनवा के रख लेते हैं। वो उस से सब्जी, दाल, मांस 
और ऐसी चीजें बनवा कर स्टोर कर लते ेहैं फ्रिज में और फिर 
रोज स्वयं या तो चावल ताजा बना लेते हैं या फिर मॉल से 
लाई हुई, जमी हुई यानी फ्रोजन रोटी सेंक कर सब्जी, दाल 
या मांस के साथ खा लेते हैं।

अमरेिका में किसी के पास समय नहीं होता ह,ै तीन समय 
खाना बनाने का। एक व्यक्ति अगर एक छोटे से, यानि चार 
लोगों के परिवार के लिए भी अगर तीन समय खाना बनाता है, यानि सुबह 
नाश्ता, दोपहर का खाना और रात का डिनर तो उसे कम से कम दिन के पांच 
या छह घंटे देने होने हैं खाना पकान ेके लिए। अमरेिका में किसी के पास इतना 
समय नहीं होता। जो लोग भारत में तीनों टाइम गरम रोटी और घर के बन ेखाने 
की वकालत करते हैं, वो भी अमेरिका जा कर एक हफ्ते का फ्रीज किया हुआ 
खाना बड़े शौक स ेखात ेहैं और अमरेिका ही नहीं, दनुिया के ज़्यादातर दशेों में 
लोग ऐसा ही करत ेहैं। ईरान स ेलकेर खाड़ी के दशेों की औरतें यहा ंकी औरतों 
की तरह तीन टाइम सबके लिए खाना नहीं बनाती हैं। दुनिया में कहीं ऐसा नहीं 
होता है, सिवाय भारत, पाकिस्तान, बांग्लादेश और एक दो अन्य छोट-ेमोट े
देशों के अलावा।

भारत के धूर्त और चालाक मर्दों ने ‘खाने’ को धर्म-संस्कृति और जाने किस-किस 
चीज से जोड़कर, तीन टाइम गरम रोटी और तीन टाइम कुकिंग को बहुत ‘महिमामंडित’ 
करके सदियों से औरतों को ‘गुलाम’ बना के रखा हुआ है। खासकर बेबी बूमर्स (1946 
से 1964) और जेनरेशन साइलेंट (1928 से 1945) के बीच पैदा हुआ लोग, खाने के 

के लिए ही जीने वाले लोग होते हैं। ये जिस भी घर में होते 
हैं, वहां की औरतों का जीवन ये नर्क बनाए रखते हैं। इनके 
पास कोई काम नहीं होता है, सिवाय ये सोचने के कि अब 
क्या खाया जाए और अब दोपहर और रात में खाने में क्या 
बनगेा। एक मील इनके मुहं स ेसरक के पेट में जाता नहीं है 
और दूसरे मील की प्लानिंग शुरू हो जाती है और सारी उम्र 
यही चलता है। एक औरत, जो इनके घर में गलती से ब्याह 
के आ जाती ह,ै उसे चालीस स ेपचास साल इन्हें तीन टाइम 
खाना पका के खिलाना होता है। एक औरत की पूरी उम्र 
इनको सिर्फ खाना खिलाने में चली जाती है।

उत्तर प्रदेश के ज्यादातर इलाकों में आप चले जाइए, 
कहीं-कहीं तो आपको सौ डेढ़ किलोमीटर तक कोई भी होटल 

नहीं मिलेंगे, सिवाय कुछ ढाबों के, जहां ट्रक वाले और राहगीर खाते हैं और 
इन सौ डेढ़ सौ किलोमीटर तक आपको तमाम गांव, तमाम कस्बे और तमाम 
छोटे शहर मिल जाएंगे, मगर वहां एक भी ऐसा कोई होटल नहीं मिलेगा, जहां 
परूी फैमिली जा कर कभी लचं या डिनर कर सके। इसका सीधा-सीधा मतलब 
ये होता है कि इतने बड़े एरिया में बसे लाखों-लाखों घरों में औरतें किचन में 
सिर्फ और सिर्फ खाना बना रही होती हैं और सारी उम्र वो यही करती हैं। इन्हें 
सारी उम्र पता ही नहीं होता है कि खाना बाहर भी खाया जा सकता है और 
जिन्हें पता भी होता है, उनके लिए ये बड़ी बुरी बात होती है कि बाहर जा कर 
खाया जाए। वो सारी उम्र घर के खाने का महिमामंडन करते हैं और उनके घर 

की औरतों की सारी उम्र किचन में बीत जाती है। अमेरिका और अन्य देश की औरतें ये 
सोच कर ही कांप जाती हैं कि भारत की औरतों को सारी उम्र सिर्फ किचन में ही बितानी 
पड़ती है। भारत में किसी बुजुर्ग से पूछ लीजिए, ‘घर के खाने की अहमियत’ फिर देखिए 
उसका महिमामंडन और उसके घर की कौन से औरत सबसे अच्छा खाना बनाती है वो 
ये भी आपको बताएगा।

किचन में ही पूरी उम्र बिता देती हैं भारतीय महिलाएं 

भौतिक धन के साथ ही स्वास्थ्य धन पर भी सजगता जरूरी

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

हेमलता
राजस्थान

अंधकार चाहे 
जितना गहरा हो, 
एक दीया काफी 
होता है उसे हराने 
के लिए। शिक्षा भी 
वैसा ही दीया है, 
जो अज्ञान, गरीबी 
और असमानता के 
अंधकार को मिटा 
सकता है। जब 
बच्चा पहली बार 
स्कूल की किताब 
खोलता है, तो वह 
सिर्फ अक्षर नहीं 
पढ़ रहा होता, वह 
अपना भविष्य पढ़ 
रहा होता है। 

बिहार चुनाव में प्रशांत किशोर की पार्टी 
जन सुराज को अंडर स्टीमेट करना सत्ता 
की दौड़ में शामिल किसी भी दल के लिए 
भूल होगी। दो साल में उन्होंने अपनी चुनाव 
प्रवंधन की विशेष पहचान से अलग एक 
ईमानदार राजनीतिक चेहरे की पहचान भी 
स्थापित की है।

सूरदास जी कहते हैं, प्रिय की अहमियत को जानकर पपीहा बादल की 
ओर निरंतर देखता रहता है। उसी मेघ की आशा से सब दु:ख सहता 
है, पर मरते दम तक भी पानी के लिए प्रार्थना नहीं करता। सच्चा प्रेम 
अपने प्रेमी से कभी कुछ नहीं मांगता या चाहता।

सुनि परमित पिय प्रेम की, 
चातक चितवति पारि।
घन आशा सब दुख सहै, 
अंत न याँचै वारि॥

सिद्धार्थ ताबिश
लेखक

राजेश जैन
वरिष्ठ पत्रकार

यशोदा श्रीवास्तव 
वरिष्ठ पत्रकार
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�ुित िसतारा
�ुित िसतारा एक भारतीय मॉडल और अिभने�ी 
हैं, िजन्�हें मुख्य रूप से 2021 में िमस �ांस ग्लोबल 
�ितयोिगता जीतने क� िलए जाना जाता है। वह 
अंतरार्ष्�ीय सौंदयर् �ितयोिगता जीतने वाली पहली 
भारतीय �ांस मिहला हैं। मॉडिलंग क� अलावा, 
उन्�होंने मलयालम िसनेमा में भी काम िकया है 
और LGBTQ+ अिधकारों की लड़ाई भी 
लड़ रही है। �ुित ने क�रल में �ांस मिहला� क� 
िलए आयोिजत एक सौंदयर् �ितयोिगता ‘क्वीन 
ऑफ ध्वायाह’ जीती है। उन्�होंने LGBTQ+ 
अिधकारों पर क�ि�त ऑनलाइन अिभयान 
‘क�िलडोस्कोप’ और सामािजक एवं पयार्वरणीय 
मु�ों क� िलए समिपर्त ‘राइज अप फोरम’ की 
स्थापना की है।

चाहे ऐश्वयार् राय हों या सु�ष्मता 
सेन या िफर डायना हेडन, इन सभी 
में दो बातें कॉमन हैं। पहली यह 
िक ये सभी अपनी सुंदरता और 
ट�लेंट क� बूते अंतरार्ष्�ीय सौंदयर् 
�ितयोिगता� में अपना जलवा 
िबखेर चुकी हैं। दूसरी इन सभी ने 
क�रयर की शुरुआत मॉडिलंग से 
की थी। आज भी देश में कई ऐसी 
मॉडल्स हैं, िजनकी खूबसूरती 
और ट�लेंट क� चच� दुिनया में होते हैं। 
साथ ही यह वल्ड� �ांड क� िलए एड 
या मॉडिलंग भी कर रही हैं। ल�मी 
मेनन, भूिमका अरोड़ा और विषर्ता 
थाटावत� जैसी मॉडलों ने सािबत 
कर िदया है िक भारतीय �ितभा 
वास्तव में िवश्व मंच 
तक पहुंच रखती 
हैं। आइए जानते 
हैं टॉप फाइव 
मॉडल्स क� 
बारे में...  
-फीचर 
ड�स्क

दुिनया में धूम मचाने वाली
पांच देसी मॉडल

ल�मी मेनन
ल�मी मेनन भारत की शीषर् मिहला मॉडलों 

में से एक हैं, जो अंतरार्ष्�ीय िडजाइनरों 
और पि�का� क� साथ काम करने क� िलए 

जानी जाती हैं। उन्�होंने कॉलेज क� िदनों में 
ही एक मॉडल क� रूप में काम करना शुरू 

कर िदया था, लेिकन उनक� क�रयर में एक 
महत्वपूणर् मोड़ तब आया जब उन्�होंने जीन 

पॉल गॉ�ल्टयर क� चैनल शो में काम िकया। 
इसक� बाद, उन्�होंने हम�स क�टवॉक पर 

काम िकया और एच एंड एम, िगवेंची, 
ब्लूिमंगड�ल, नॉड�स्�ॉम, डी एंड जी जैसे 

कई �ांडों क� िलए �चार िकया। वह 
िपरेली क�लेंडर (2011) में शािमल 

होने वाली पहली भारतीय मॉडल 
हैं और उनकी तस्वीर 

कालर् लेगरफ�ल्ड ने 
ली थी।

विषर्ता थाटावत� 
विषर्ता थाटावत� भारतीय सुपर मॉडल हैं, िजन्�होंने सब्यसाची मुखज� क� िलए काफी 
काम िकया है। उन्�हें रूिढ़वािदता को तोड़ने और मॉडिलंग में बॉडी पॉिजिटिवटी और 
िविवधता को बढ़ावा देने क� िलए जाना जाता है। विषर्ता टी िमलानो फ�शन वीक 
क� िलए �ुव कपूर की िडिजटल �स्तुित में शािमल हुई थीं और उन्�होंने अिभने�ी 
क�टरीना क�फ �ारा नाइका क� साथ साझेदारी में स्थािपत सौंदयर् �ांड क� ब्यूटी 
क� साथ सहयोग िकया था। वह अिधक नैितक और सुलभ फ�शन प�रदृश्य 
की वकालत करती हैं, उ�ोग में शरीर क� �कार और त्वचा क� रंग से 
संबंिधत मानदंडों को चुनौती देती हैं तथा युवा मिहला� को इस कला क� 
�ित अपने जुनून को अपनाने क� िलए �े�रत करती हैं। 

क�रल �ेिसयस
भारतीय सुपर मॉडल क�रल �ेिसयस, लॉ�रयल इंिडया 
�ारा ‘एलीट लुक ऑफ द ईयर’ का िखताब जीतने क� 
िलए मशहूर हैं। उन्�होंने लैक्मे फ�शन वीक सिहत कई 
फ�शन शो में रैंप वॉक िकया है और 2000 से 2010 क� 
दशक की शुरुआत में िहंदी िफल्मों क� म्यूिजक वीिडयो 
में भी काम िकया है। क�रोल ‘िबग बॉस 

1’ में एक �ितयोगी थीं, जहां वह 
�थम रनर-अप रहीं और बाद 
में ‘िफयर फ�क्टर: खतरों 
क� िखलाड़ी 2’ में भी िदखाई 

दीं, जहां वह ि�तीय रनर-अप 
रहीं। जब उन्�होंने गभार्वस्था क� 

दौरान भी रैंप वॉक िकया, तो वे 
भारतीय रनवे पर िविवधता और 

बॉडी पॉिजिटिवटी का चेहरा 
बन ग�। 

भूिमका अरोड़ा
भारतीय फ�शन मॉडल, भूिमका अरोड़ा को 2016 में वोग 

इंिडया क� कवर पेज पर आने क� बाद ‘नेक्स्ट इंिडयन 
सुपर मॉडल’ का िखताब िदया गया था। इसक� बाद 

से, उन्�होंने कई �ित�ष्ठत पि�का�, िडजाइनरों और 
हाई-फ�शन �ांड्स क� साथ काम िकया है। भूिमका 
अपने �ेकआउट सीजन, 2015 में, उन्�होंने न्�यूयॉक� 

फ�शन वीक में कई �ित�ष्ठत िडजाइनरों क� िलए रैंप 
वॉक िकया, िजनमें अलेक्जेंडर वांग और वेरा वांग 

भी शािमल थे। उसी सीजन में, उन्�होंने लंदन फ�शन 
वीक में गैरेथ पुघ, जोनाथन सॉन्�डसर्, िसमोन रोचा और 

अन्�य �मुख लेबलों क� िलए तथा िमलान में फ�डी शो में 
कालर् लेगरफ�ल्ड क� िलए रैंप वॉक िकया। 

स्��ज िथंग्स सीजन-5
हर एिपसोड का खचर् 500 करोड़
नेटनेट�फ्लक्स की लोकि�य सीरीज स्��जर 
िथंग्स का पांचवां और अंितम सीजन नवंबर और 
िदसंबर 2025 में तीन भागों में �रलीज होने क� िलए 
तैयार है, जो इस महाकाव्य का एक रोमांचक अंत 
करेगा। यह सीजन 1987 की शरद ऋतु में शुरू 
होता है, जहां हॉिकन्�स शहर अपसाइड डाउन क� 
�रफ्ट्स से बुरी तरह �भािवत है। इस आिखरी 
लड़ाई में, टीम वे�ा को ढ��ढने और मारने क� 
िमशन पर है, जो रहस्यमयी ढ�ग से गायब हो 
गया है। इस सीजन में कहानी वापस हॉिकन्�स 
में लौट�गी, िजससे पहले सीजन की तरह ही 
एक गहरा जुड़ाव महसूस होगा। इस बार खतरा 
पहले से कहीं ज्यादा बड़ा और घातक है और हर 
एिपसोड एक छोटी िफल्म जैसा अनुभव देगा।
नेट�फ्लक्स की लोकि�य सीरीज स्��ज िथंग्स 
सीजन-5 इस साल तीन िहस्सों में �रलीज 
होने जा रहा है, िजसका बजट टीवी इितहास में 
सबसे अिधक बताया जा रहा है। मीिडया �रपोट� 
क� मुतािबक, सीजन-5 का �ित एिपसोड बजट 
50-60 िमिलयन डॉलर (443 से 532 करोड़ 
रुपये) क� बीच है। बजट क� मामले में ये “द लॉड� 
ऑफ द �रंग्स: द �रंग्स ऑफ पावर” क� बजट 
क� करीब पहुंच चुकी है। इसक� �ित एिपसोड की 
लगात 58 िमिलयन डॉलर (लगभग 514 करोड़ 
रुपये) थी, िजसकी वजह से ये सबसे महंगी वेब 

सीरीज में से एक है। इस पूरे सीजन का बजट 
लगभग 480 िमिलयन डॉलर यानी 4261 करोड़ 
रुपये बताया जा रहा है।
स्��ज िथंग्स सीजन-4 का बजट भी 30 िमिलयन 
डॉलर (266 करोड़ रुपये) �ित एिपसोड था, 
लेिकन आिखरी सीजन का बजट इसे कहीं पीछ� 
छोड़ देता है। इस सीजन में 8 एिपसोड होंगे, 
िजनमें से पहले चार 26 नवंबर, अगले तीन 25 
िदसंबर और अंितम एिपसोड 31 िदसंबर को 
�रलीज होगा। �त्येक एिपसोड की अविध 90 
िमनट से दो घंट� तक होगी, जो इसे िफल्मों जैसा 
भव्य बनाता है। “स्��जर िथंग्स” ने दशर्कों क� 
बीच जबरदस्त ��ज पैदा िकया है। नेट�फ्लक्स 
की ये वेब सीरीज काफी मायने रखती है और 
इस ओटीटी प्लेटफॉमर् की लोकि�यता में अहम 
भूिमका िनभाती है। ये सीरीज भी “गेम ऑफ 
�ोन्�स” और “स्टार वॉसर्” जैसी सीरीज की लीग 
में आती है। “स्��जर िथंग्स सीजन 5” क� शोरनर 
मैट डफर और रॉस डफर हैं। इस सीरीज में 
िवनोना रायडर, िमली बॉबी �ाउन, ड�िवड हाबर्र, 
िफन वुल्फहाड� और गेट�न मताराज्जो मुख्य 
िकरदारों में िदखेंगे। इन पांच सीजन में क�ल 42 
एिपसोड होंगे। “स्��जर िथंग्स” सीजन 5 का 
�ीिमयर 26 नवंबर, 2025 को नेट�फ्लक्स पर 
होगा तो अब इंतजार तो बनता है।

नामः िनशा क�रैशी
टाउनः बरेली
एजुक�शनः बीबीए
अचीवमेंटः कई इवेंट्स 
में माॅडिलंग
�ीमः मॉडिलंग व एक्टर

अिभनय क�रयर की शुरुआत 1960 में िफल्म ‘लव इन िशमला’ से अपने क�रयर की शुरुआत की, 
िजसमें उनक� साथ साधना थीं। इस िफल्म से वह एक रोमांिटक हीरो क� रूप में स्थािपत हुए। 60 क� 
दशक में उन्�होंने कई सफल रोमांिटक िफल्मों में काम िकया। उनकी जोड़ी अक्सर आशा पारेख और 

सायरा बानो जैसी अिभनेि�यों क� साथ बनती थी। िफर वही िदल 
लाया हूं (1963), िज�ी (1964), लव इन टोक्यो (1966), 
शािगदर् (1967), एक मुसािफर एक हसीना (1962) जैसी 
िफल्मों में उन्�होंने काम िकया। 1960 क� दशक क� अंत तक, जब 
रोमांिटक आइकॉन राजेश ख�ा का उदय हुआ, तो जॉय मुखज� 
की लोकि�यता कम होने लगी और उन्�हें मुख्य भूिमकाएं िमलना 
बंद हो ग�। इस बीच उनकी कई िफल्में भी नहीं चल सकीं।  
अिभनय की भूिमकाएं कम होने पर उन्�होंने िनद�शन और िनमार्ण 
में कदम रखा। उनकी पहली िनद�िशत िफल्म हमसाया थी, जो 
व्यावसाियक रूप से सफल नहीं हुई। हालांिक उन्�होंने 1977 
में राजेश ख�ा अिभनीत छ�ला बाबू का िनद�शन िकया, जो एक 
बड़ी सफलता सािबत हुई और उन्�हें िवत्तीय परेशािनयों से बाहर 

िनकाला। 1985 में उन्�होंने िफल्म इंसाफ मैं करू�गा में नकारात्मक भूिमका िनभाई, जो उनकी 
अंितम सफल िफल्म थी। 2009 में वह अपने बेट� सुजॉय मुखज� क� साथ टीवी सी�रयल ए िदले 
नादां में भी िदखाई िदए। जॉय मुखज� का 9 माचर् को 73 वषर् की आयु में मुंबई में िनधन हो 
गया। जॉय मुखज� की िफल्में आज भी उनक� �शंसकों क� बीच लोकि�य हैं। उन्�हें एक 
ऐसे अिभनेता क� रूप में याद िकया जाता है, िजन्�होंने िहंदी िसनेमा में रोमांस को एक नया 
आयाम िदया।

जॉय मुखज� िहंदी िफल्मों क� पहले 
चॉकलेटी ब्वाय थे। वह पहले हीरो थे, जो 
पहली बार ऑन स्�ीन शट�लेस नजर 
आए थे। वह अपने डांस और रोमांिटक 
िकरदारों क� िलए जाने जाते हैं। उनका 
जन्�म झांसी में 24 फरवरी, 1939 में एक 
�मुख िफल्मी प�रवार में हुआ था, िजसक� 
सदस्य बॉलीवुड से गहरे रूप से जुड़� हुए थे। 
उनक� िपता शिशधर मुखज� �िस� 
िफल्म िनमार्ता और िफल्मालय 
स्ट�िडयो क� सह-संस्थापक थे। 
उनकी मां सती देवी िकशोर 
क�मार की बहन थीं। उनक� 
भाई देव मुखज� और शोमू 
मुखज� थे और अिभने�ी 
काजोल उनकी भतीजी हैं। 
उन्�होंने देहरादून क� कनर्ल 
�ाउन क�ि�ज स्क�ल 
और बाद में सेंट जेिवयसर् 
कॉलेज में पढ़ाई की।

  िज़ंदगी का सफर

 जॉय मुखज�
िहंदी िफल्मों क� पहले 

‘चॉकलेट ब्वाय’

ओटीटी प्लेटफामर् 
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नई िदल्ली। एनएचएआई ने शिनवार को कहा िक फास्ट�ग वािषर्क पास अब 
राजमागर् या�ा एप क� ज�रए िकसी को भी उपहार में िदया जा सकता है। इसक� 
िलए एप पर पास जोड़� िवकल्प पर �क्लक करते उस व्य�क्त का वाहन नंबर और 
संपक� िववरण जोड़ना होगा, िजसे वे फास्ट�ग वािषर्क पास उपहार में देना चाहते 
हैं। एनएचएआई ने कहा िक ओटीपी सत्यापन क� बाद उस वाहन से जुड़� फास्ट�ग 
पर वािषर्क पास सि�य हो जाएगा।

िदवाली पर  
उपहार में 
दें फास्ट�ग 
वािषर्क पास

अमे�रका संग व्यापार वातार् सौहादर्पूणर् माहौल में बढ़ रही आगे
नई िदल्ली, एजेंसी

वािणज्य एवं उ�ोग मं�ी पीयूष गोयल ने 
शिनवार को कहा िक �स्तािवत ि�पक्षीय 
व्यापार समझौते पर भारत और अमे�रका 
क� बीच बातचीत सौहादर्पूणर् माहौल में आगे 
बढ़ रही है। उन्�होंने यह भी कहा िक भारत 
िकसानों, मछ�आरों और एमएसएमई क� 
िहतों की रक्षा क� िलए पूरी तरह �ितब� है। 

गोयल ने यह भी भरोसा जताया िक 

अम�ेरकी शलु्क क� कारण व�ैश्वक चनुौितयों 
क� बावजूद भारत क� िनयार्त में सकारात्मक 
वृि� होगी। उन्�होंने जीएसटी बचत उत्सव 
पर आयोिजत संवाददाता सम्मेलन में 

कहा िक भारत क� िकसानों का, मछ�आरों 
का, भारत क� एमएसएमई (सू�म, लघु 
एवं मझोले उ�म) क्षे� का, जब तक देश 
िहतों को पूरी तरह से हम संभाल नहीं लेते, 
तब तक कोई समझौता नहीं हो सकता। 
�स्तािवत समझौते पर दोनों देशों क� बीच 
बातचीत की �गित और इसक� कब तक 
पूरा होने क� बारे में गोयल ने कहा िक 
बातचीत सौहादर्पूणर् माहौल में चल रही है। 
यह िटप्पणी महत्वपूणर् है क्योंिक अमे�रका 
भारत क� क�िष क्षे� में �रयायतें चाह रहा है। 
वािणज्य सिचव राजशे अ�वाल क� नतेतृ्व में 
भारतीय आिधका�रयों का दल इस सप्ताह 
अपने अमे�रकी समकक्षों क� साथ व्यापार 

वातार् करने क� िलए वािशंगटन में था। इस 
वषर् फरवरी में, भारत और अमे�रका क� 
नेता� ने अिधका�रयों को एक �स्तािवत 
ि�पक्षीय व्यापार समझौते (बीटीए) पर 
बातचीत आगे बढ़ाने को कहा था। उन्�होंने 
समझौते क� पहले चरण को 2025 में 
अक्ट�बर-नवंबर तक पूरा करने की समय 
सीमा तय की है। अब तक पांच दौर की 
वातार् पूरी हो चुकी है। िपछले महीने, गोयल 
ने व्यापार वातार् क� िलए एक आिधका�रक 
�ितिनिधमंडल का नेतृत्व न्�यूयॉक� में िकया 
था। गोयल ने भरोसा जताया िक अमे�रकी 
शुल्क क� कारण वै�श्वक चुनौितयों क� 
बावजूद भारत क� िनयार्त में सकारात्मक 

वृि� होगी। उन्�होंने कहा िक इस िवत्त वषर् 
क� पहले छह महीनों (अ�ैल-िसतंबर) क� 
दौरान देश क� वस्तु एवं सेवा िनयार्त में वृि� 
दजर् की गई है। चालू िवत्त् वषर् 2025-26 
क� अ�ैल-िसतंबर क� दौरान यह लगभग 
पाचं �ितशत बढ़कर 413.3 अरब डॉलर हो 
गया। इस अविध क� दौरान भारत का वस्तु 
िनयार्त भी तीन �ितशत बढ़कर 220.12 
अरब डॉलर रहा। उन्�होंने कहा िक दुिनया 
भर में हमारी वस्तु� और सेवा� की 
मांग है और भारत इस वृि� क� रास्ते पर 
आगे बढ़ता रहेगा और हमें िवश्वास है िक 
2025-26 में दशे क� िनयार्त में सकारात्मक 
वृि� होगी। 

जीएसटी बचत उत्सव क� दौरान �ेसवातार् में 
शािमल क��ीय िवत्त मं�ी, उ�ोग मं�ी व सूचना एवं 
�सारण मं�ी।                                          अमृत िवचार

क��ीय उ�ोग मं�ी गोयल बोले-
चुनौितयों क� बावजूद भारत क� िनयार्त 
में होगी सकारात्मक वृि�

देवगढ़ मदा�रया-मारवाड़ जंक्शन �ॉड गेज रेललाइन 
क� िलए फाइनल लोक�शन सव� को िमली मंजूरी 
नई िदल्ली, अमृत िवचार। रेल मं�ालय ने देवगढ़ मदा�रया से मारवाड़ जंक्शन तक 72 
िकलोमीटर लंबी नई �ॉड गेज रेल लाइन क� फाइनल लोक�शन सव�  को मंजूरी दे दी है। 
स्वीक�ित पश्चात यह नई रेल लाइन प�रयोजना जोधपुर और बीकानेर से होकर िचत्तौड़गढ़ 
और उदयपुर तक सीधी कने�क्टिवटी �दान करेगी, िजससे या�ा का समय और दूरी दोनों 
कम होंगे। यह नई �ॉड गेज रेल िलंक राजसमंद, उदयपुर और पाली िजलों में या�ा समय 
को काफी कम करेगी और या�ी व माल ��नों की क्षमता को बेहतर बनाएगी, इससे इन क्षे�ों 
क� उन िहस्सों तक भी आधुिनक रेल सुिवधाएं पहुँचेंगी जहाँ अब तक यह सुिवधाएं सीिमत 
थीं। इसक� माध्यम से, देवगढ़ मदा�रया क� िकसानों की फसलें, जैसे फल और स�ब्जयाँ, 
मारवाड़ क्षे� क� नए बाजारों तक पहुँच सक�गी।  यह लाइन मारवाड़ क्षे� में तेज ��नों क� 
संचालन का मागर् सुिन�श्चत करेगी, िजससे पहले की धीमी और संकरी लाइनें तेज और 
अिधक सुगम संपक� का मागर् बन जाएंगी। 

अवैध �वािसयों का रेड 
काप�ट पर हो रहा स्वागत
पटना, एजेंसी। क��ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने शिनवार को दावा 
िकया िक भारतीय जनता पाट� (भाजपा) शािसत राज्य असम में 
घुसपैठ रुक गई है, लेिकन पड़ोसी राज्य प�श्चम बंगाल में यह जारी 
है और वहां की सरकार अवैध �वािसयों का रेड काप�ट पर स्वागत  
कर रही है। पटना में आयोिजत कायर्�म में उन्�होंने कां�ेस नेता 
राहुल गांधी पर तंज कसा और कहा िक उन्�होंने अब वोट चोरी क� 

मु�े को छोड़ िदया है। 
क��ीय गृह मं�ी ने दोहराया िक 

मतदाता सचूी की िवशेष गहन पनुरीक्षण 
�ि�या घसुपिैठयों को िचि�त कर हटाने 
में सहायक होगी। यह अचंभे की बात है 
िक िवपक्ष िनवार्चन आयोग �ारा शुरू 
की गई उस �ि�या पर आपित्त जता रहा 
है, िजसका उ�ेश्य घुसपैिठयों को बाहर 
करना है। मैं एसआईआर �ि�या का 

समथर्न करता हूं। यह पूरे देश में लागू की जाएगी। देश में घुसपैठ 
की िजम्मेदारी पर शाह ने कहा िक लुिटयंस िदल्ली में बैठ� लोगों को 
सीमा� की हकीकत का अंदाजा नहीं है। बांग्लादेश सीमा पर घने 
जंगल हैं, िवशाल निदयां हैं जो बरसात में उफान पर रहती हैं। वहां 
बाड़ लगाना और 24 घंट� िनगरानी रखना असंभव है। सुरक्षा बलों 
की नौकाएं भी कई बार बह जाती हैं। मेरा सवाल है - जब कोई 
व्य�क्त पड़ोसी देश से हमारे क्षे� में घुसता है, तो क्या यह स्थानीय 
थाने और पटवारी को पता नहीं चलता? ये अिधकारी चेतावनी क्यों 
नहीं देते? क्योंिक उन्�हें ऊपर से आदेश िमला है िक इन घुसपैिठयों 
का ‘रडे काप�ट’ िबछाकर स्वागत करो। यही कारण ह ैिक प. बंगाल 
में घुसपैठ जारी है, जबिक असम में उस पर रोक लग चुकी है। 
उन्�होंने प. बंगाल क� लोगों से अपील की िक वे आगामी िवधानसभा 
चनुाव में मखु्यम�ंी ममता बनज� की सरकार को सत्ता स ेबाहर करें।
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सुडाेकू - 133 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -1

34

दिशाशूल-पश्चिम, ऋतु- शरद। 
चिन्द्रबल- मेष, कक्क, कन््या, वृश्चिक, 
धनु, मीन। 
तयारयाबल- भरणी, कृत्तिकया, रोत्िणी, 
मृगत्शरया, पुनव्वसु, आ्लेषया, पूवया्व 
फयालगुनी, उतिरया फयालगुनी, िसत, त्चित्या, 
त्वशयाखया, ज्ेष्या, पूवया्वषयाढ़या, उतिरयाषयाढ़या, 
श्रवण, धत्नष्या, पूवया्वभयाद्रपद, रेवती।  
नक्षत्- उतिरयाफयालगुनी 17.49 तक 
ततप्चियात िसत।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रि शसथित्त: 19 अक ट्ूबर, रत्ववयार 
2025 सवंत-2082, शक संंवंत 1947 
मयास-कयात्त्वक, पक्ष-कृषण पक्ष, त््ोदशी 
13.51 तक ततप्चियात चितदु्वशी।
आज का पंचांग
            चं.

11

मंं.
शुुु.8

सूूूूू.बु.

3

मीनकन््या

आज ्श त्मलने से आपके मन में अिंकयार कया भयाव भी जयागृत िो 
सकतया िै। वैवयात्िक संबंध कयाफी अच्छे रिेंगे। आपकी कया््वशैली 
में सुधयार िोगया। त्कसी पॉत्लसी में बड़या पूंजी त्नवेश कर सकते िैं। 
मन में परोपकयार कया भयाव जयागृत िोगया।मेष     

आज कया््वक्षेत् में आपकया वचि्वसव बढ़छेगया। शुभ समयाचियार त्मलने से 
परूया त्दन बितु िी अच्या रिेगया। भोजन में कु् अरुत्चि िो सकती ि।ै 
त्मत्रों के सयाथि करर्र को लेकर चिचिया्व करेंगे। जीवनसयाथिी आपकी 
भयावनयाओं को समझेगया।त्मथिुन
आज व्यापयार की चिुनौत्त्रों कया िल त्नकयाल लेंगे। त्कसी तीथि्व ्यात्या 
कया त्वचियार बनया सकते िैं। अपनी आ् में वृत्धि के तरीकरों पर त्वचियार 
कर सकते िैं। पररवयार के ् ो्छे सदस्रों की प्रसन्नतया देखकर आप 
भी खुश रिेंगे।कक्क
आज घर में धयात्म्वक आ्ोजन िोने से आप सकयारयातमक ऊजया्व से 
भरपूर रिेंगे। त्सधियांतरों के बजया् व्वियाररक तरीके से समस्याओं 
कया समयाधयान कर पयाएगं।े पररवयार के बुजगुगों के सयाथि आपकया तयालमले 
बेितरीन रिेगया।त्संि
आज अत्धकयांश सम् शयांत रिेंगे। नकयारयातमक लोग आपको 
नुकसयान पिुंचियाने कया प्र्यास कर सकते िैं। मन में उथिल-पुथिल 
और द्दं् िोतया रिगेया। ससरुयाल पक्ष के सयाथि थिोड़छे संबधं त्बगड़ सकते 
िैं। घर की देखरेख को सम् देनया पसंद करेंगे।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज गुपत शतु् आपको आपक ेशुभत्चंितकरों के प्रत्त भड़कयाने कया 
प्र्यास कर सकते िैं। अनयाव््क कया्गों में धन बबया्वद िो सकतया िै। 
सिकममी आपके प्रत्त ईष्या्व कया भयाव रख सकत ेिैं। वचैियाररक रूप से 
थिोड़या कमजोर मिसूस करेंगे।वृष वृत््चिक

आज पयाररवयाररक उतिरदयात््तव कया भली-भयंात्त त्नवया्वि करेंगे। 
जलदबयाजी में कयाम करन ेस ेियात्न िो सकती ि।ै आप शयंात्त स ेअपनया 
त्दन त्बतयानया चियािेंगे। आत्थि्वक दृशष्कोण से सम् बिुत िी अच्या िै। 
धम्व-कम्व के प्रत्त आपकी आसथिया बढ़छेगी।

आज उच्च त्शक्षया में बेितरीन पररणयाम त्मलेंगे। अत्धकयारर्रों के सयाथि 
संबंध मधुर रिने वयाले िैं। आपके त्वचियाररों को समयाज में प्रमुखतया 
त्मलगेी। कयारोबयारी ् यात्या के त्लए जया सकत ेिैं। वयाद-त्ववयाद स ेआपको 
बचिनया चियात्िए। कई त्दनरों बयाद प्रेमीजन से मुलयाकयात िोगी।
आज त्कसी स ेबड़या लने-दने न करें। हृद् रोत्ग्रों को दवयाइ्रों और 
त्दनचि्या्व कया त्वशषे ध्यान रखनया चियात्िए। आप त्जसकया त्ित करन ेकया 
प्र्यास करेंगे िो सकतया िै विी आपको धोखया कर दें। भूत्म-संपत्ति 
त्ववयादरों को लेकर थिोड़छे परेशयान रिेंगे।
आज दूसररों से अत्धक अपेक्षया न रखें। रयाजनैत्तक लोगरों से आपकी 
नजदीत्क्यां बढ़ सकती िैं। दयांपत् संबंधरों में परेशयानी कया अनुभव 
कर सकत ेिैं। त्मत्रों के सयाथि आप नई परर्ोजनयाओं में त्नवशे करने 
की ्ोजनया बनयाएंगे।
आज त्बनया मतलब दसूररों के मयामलरों में न पड़ें। अपनी ् ोजनयाओं को 
त्फलियाल अपने तक िी सीत्मत रखें। नए संपक्क त्वकत्सत िोने से 
मन प्रसन्न रिेगया। संतयान को त्शक्षया में अच्छे पररणयाम त्मल सकते 
िैं। पररजनरों के त्लए खरीदयारी कर सकते िैं।

आज आपको अच्छे कया्गों के कयारण पुरसकयार त्मल सकतया िै। 
व्वसया् में न्या प्र्ोग न करें। करर्र के उन्नत्त के बेितरीन 
अवसर आपको त्मल सकत ेिैं। त्प्ल ेकयाफी सम् स ेलतं्बत कया ््व 
अब शुरू िोने के अच्छे ् ोग िैं।

=हवाई अड्डे के साथ वायुसेना की दमकल 
गाड़ियां भी आग बुझाने में लगीं

ट्रंप का फाॅर्मूला: युद्धविराम की कीमत चुकाए 
यूक्रेन, रूस के कब्जे वाली अपनी जमीन छोड़े
जेलेंस्की से वार्ता के बाद अमेरिकी राष्ट्रपति ने किया दोनों देशों का जहां के तहां रुकने का आह्वान
वाशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
ने यूक्रेन के राष्ट्रपति वोलोदिमीर 
जेलेंस्की के साथ शुक्रवार को 
व्हाइट हाउस में लबंी बठैक के बाद 
यूक्रेन और रूस से युद्ध समाप्त 
करन ेका आह्वान करत ेहएु कहा कि 
दोनों देश जहां हैं वहीं रुक जाएं। 
ट्रंप की ताजा टिप्पणी को यूक्रेन के 
लिए लिए रूस के हाथों कब्जाई गई 
जमीन को वापस लेने की कोशिश 
छोड़ने का संकेत माना जा रहा है।

 ट्रंप राष्ट्रपति पद का कार्यभार 
सभंालन ेके बाद स ेयह यदु्ध समाप्त 
नहीं होन ेको लकेर कई बार हताशा 
जता चुके हैं। अब ट्रंप ने जेलेंस्की 
और उनकी टीम के साथ दो घंटे से 
अधिक की बातचीत के तुरंत बाद 
‘ट्रुथ सोशल’ पर एक पोस्ट में 
कहा, काफी खून-खराबा हो चुका 
है, संपत्ति की सीमाएं युद्ध और 
साहस से तय हो रही हैं। उन्होंने 
कहा, उन्हें वहीं रुक जाना चाहिए 
जहां वे हैं। दोनों को जीत का दावा 
करने दें, इतिहास को फैसला करने 
दें! ट्रंप ने बाद में फ्लोरिडा पहुंचने 
के तुरंत बाद दोनों पक्षों से तुरंत 
युद्ध रोकने’’ का आग्रह किया और 
सकेंत दिया कि रूस यूक्रेन से छीना 
गया क्षेत्र अपने पास रखे। 

ट्रंप ने मीडिया से बातचीत करते 
हएु कहा, आप युद्ध रखेा के अनसुार 

चलें, चाहे वह कहीं भी हो, वरना 
यह बहुत जटिल हो जाएगा। ट्रंप ने 
कहा, आप युद्ध रेखा पर रुक जाएं 
और दोनों पक्षों को वापस जाना 
चाहिए, अपने परिवारों के पास 
जाना चाहिए, हत्याएं बंद करनी 
चाहिए। जेलेंस्की ने गाजा में पिछले 
सप्ताह हुए युद्धविराम और बंधक 
समझौते को लेकर ट्रंप को शुक्रवार 
को बधाई देते हुए कहा कि अब ट्रंप 
के पास रूस-यूक्रेन युद्ध रोकने 

का बड़ा मौका है। अमेरिकी नेता 
ने संकते दिया है कि वह कीव को 
लबंी दरूी की मिसाइल प्रणाली बचेने 
की सहमति देने को तैयार नहीं हैं। 
हालांकि यूक्रेन को इसकी सख्त 
जरूरत है। हाल में ट्रंप ने यूक्रेन 
को लंबी दूरी की ‘टॉमहॉक क्रूज’ 
मिसाइल बेचने की मंशा दिखाई थी, 
जबकि पुतिन ने चेतावनी दी थी कि 
इस तरह के कदम स ेअमरेिका-रूस 
संबंधों में और तनाव पैदा होगा।

व्हाइट हाउस में युद्धविराम के मुद्दे पर वार्ता के बाद ट्रंप के साथ जेलेंस्की।

यूक्रेनी राष्ट्रपति ने कहा- ट्रंप ने जो बोला, सही बोला
शुक्रवार की बैठक के बाद जेलेंस्की ने कहा कि युद्धविराम और बातचीत का समय आ 
गया है। उन्होंने जमीन छोड़ने के लिए ट्रंप द्वारा यूक्रेन पर दबाव डाले जाने के बारे में पूछे 
गए सवाल का सीधा जवाब देने से परहेज किया। जब पत्रकारों ने जेलेंस्की से ट्रंप के पोस्ट 
के बारे में सवाल किया तो यूक्रेनी राष्ट्रपति ने कहा, राष्ट्रपति सही हैं। हमें वहीं रुकना 
होगा जहां हम हैं और फिर बात करनी होगी। युद्ध को लेकर ट्रंप का रुख पुतिन के साथ 
बृहस्पतिवार को लंबी फोन वार्ता के बाद बदला। फोन पर वार्ता के बाद उन्होंने घोषणा की कि 
वह आगामी सप्ताहों में हंगरी के बुडापेस्ट में रूसी नेता से मिलने की योजना बना रहे हैं।

मेरे लिए आसान है पाकिस्तान और 
अफगानिस्तान का संघर्ष रोकना : ट्रंप 
वाशिंगटन। अफगानिस्तान और पाकिस्तान के बीच बढ़ती शत्रुता 
के बीच अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने दावा किया कि अगर 
उन्हें दोनों देशों के बीच संघर्ष को हल कराने की जरूरत पड़ी तो यह 
उनके लिए आसान बात होगी। ट्रंप ने यूक्रेन के राष्ट्रपति वोलोदिमीर 
जेलेंस्की के साथ भोज के दौरान मीडिया से कहा, मैं समझता हूं कि 
पाकिस्तान ने हमला किया या अफगानिस्तान के साथ संघर्ष जारी है, 
अगर मुझे इसे सुलझाना है तो यह मेरे लिए आसान है। ट्रंप ने लाखों 
लोगों की जान बचाने का एक बार फिर दावा किया और साथ ही यह 
आश्वासन भी दिया कि उन्हें अफगानिस्तान और पाकिस्तान के बीच 
संघर्ष को सुलझाने में सफलता मिलेगी। उन्होंने कहा, मुझे लोगों 
को मारे जाने से रोकना अच्छा लगता है। मैंने लाखों-करोड़ों लोगों 
की जान बचाई है और मुझे लगता है कि हमें इस युद्ध को रोकने 
में सफलता मिलेगी। पाकिस्तान ने अफगानिस्तान में आतंकवादी 
ठिकानों को निशाना बनाकर नए हवाई हमले किए जिससे दोहा में 
होने वाली अपेक्षित वार्ता पर ग्रहण लग गया। 

मैं एक युद्ध रोकता हूं तो वे कहते हैं आपको 
अगला युद्ध रुकवाने पर नोबल मिलेगा
ट्रंप ने आठ युद्ध रूकवाने के बावजूद नोबेल शांति पुरस्कार न मिलने 
पर एक बार फिर निराशा व्यक्त की है। ट्रंप ने कहा, आप जानते हैं 
कि हमने आठ अन्य समस्याओं का समाधान किया है। मैंने आठ युद्ध 
सुलझाए। उन्होंने कहा, हर बार जब मैं एक का समाधान कराता हूं 
तो वे कहते हैं कि अगर आप अगले का भी समाधान कर लेते हैं तो 
आपको नोबेल पुरस्कार मिलेगा। ट्रंप ने हालांकि तुरंत यह भी कहा 
कि उन्होंने यह नोबेल के लिए नहीं किया। उन्होंने दावा किया कि वह 
2025 की नोबेल शांति पुरस्कार विजेता मारिया कोरिना मचाडो को 
नहीं जानते। उन्होंने मचाडो का नाम नहीं लिया। उन्होंने कहा, मुझे 
नोबेल पुरस्कार नहीं मिला। किसी को यह पुरस्कार मिला है। वह 
एक बहुत अच्छी महिला हैं, बहुत अच्छी, मुझे नहीं पता कि वह कौन 
हैं लेकिन वह बहुत उदार हैं इसलिए मुझे इन सब बातों की परवाह 
नहीं है। मुझे बस लोगों की जान बचाने की परवाह है।

ढाका अंतर्राष्ट्रीय हवाई अड्डे पर 
भीषण आग, रोकी गईं उड़ानें 

ढाका, एजेंसी

बांग्लादेश की राजधानी ढाका 
स्थित अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डे के 
कार्गो कॉम्प्लेक्स में शनिवार को 
भीषण आग लग गई, जिसके चलते 
अधिकारियों को सभी उड़ानों का 
संचालन स्थगित करना पड़ा। आग 
के बाद हवाई अड्डे के आसपास घना 
काला धुआं छा गया। घटना में किसी 
के हताहत होने की तत्काल कोई 
खबर नहीं है। 

बांग्लादेश नागरिक उड्डयन 
प्राधिकरण (सीएएबी) ने कहा कि 
हजरत शाहजलाल अंतरराष्ट्रीय 
हवाई अड्डे पर दोपहर में आग लग 
गई, जिसके बाद दो दर्जन से ज्यादा 
दमकल गाड़ियों को तैनात किया 
गया और अतिरिक्त टीमें घटनास्थल 
पर भेजी गईं। अग्निशमन सेवा के 
प्रवक्ता तल्हा बिन जासिम ने कहा, 
हमें अपराह्न 2:30 बजे सूचना मिली 

ढाका हवाई अड्डे से उठते धुएं के गुबार।

और हमने हवाई अड्डे पर तैनात दमकल वाहनों 
की मदद के लिए और दमकल गाड़ियां भेजीं। 
उन्होंने बताया कि 36 दमकल गाड़ियां आग 
बुझाने में लगी हुई हैं। सीएएबी के अधिकारियों 
ने बताया कि वायु सेना की दमकल गाड़ियां भी 
बचाव अभियान में शामिल हो गईं हैं। सीएएबी 
के एक प्रवक्ता न ेकहा, अगली सचूना तक सभी 
विमानों के उतरने और उड़ान भरने पर रोक 
लगा दी गई है। हमारे सभी विमान सुरक्षित हैं।

ट्रंप ने फिर किया दावा- पीछे हट रहा है भारत   
रूस से तेल की खरीद पूरी तरह करेगा बंद

वाशिंगटन। अमेरिका के राष्ट्रपति 
डोनाल्ड ट्रंप ने एक बार फिर कहा है कि 
भारत रूस से तेल नहीं खरीदेगा। उन्होंने 
कहा कि भारत ने मॉस्को से तेल की 
खरीद लगभग बंद कर दी है। 

ट्रंप ने यूक्रेन के राष्ट्रपति वोलोदिमीर 
जलेेंस्की के साथ शकु्रवार दोपहर को भोज 
के दौरान मीडिया से कहा कि भारत रूस 
से तेल नहीं खरीदेगा। उन्होंने पहले ही 
तले की खरीद कम कर दी ह ैऔर लगभग 
बदं कर दी ह।ै ट्रंप न ेएक सवाल के जवाब 

में कहा, व ेपीछे हट रह ेहैं। उन्होंन ेलगभग 
38 प्रतिशत तेल खरीदा है और अब वे 
ऐसा नहीं करेंगे। भारत ने बृहस्पतिवार को 
कहा था कि वह बाजार की स्थितियों के 
अनुरूप अपने ऊर्जा स्रोतों का व्यापक 
आधार तैयार कर रहा है और इसे विविध 
बना रहा है। भारत के बृहस्पतिवार के 
बयान स ेकुछ घटें पहल ेट्रंप न ेदावा किया 
था कि प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने उन्हें 
आश्वासन दिया है कि भारत रूसी कच्चे 
तेल की खरीद बंद कर देगा। 

वर्ल्ड ब्रीफ

मोजाम्बिक: नाव दुर्घटना 
में तीन भारतीयों की मौत
मापुतो। मोजाम्बिक में एक नाव दुर्घटना 
में तीन भारतीय नागरिकों की मौत हो 
गई, एक घायल हो गया जबकि पांच 
को बचा लिया गया। सोशल मीडिया 
पर एक पोस्ट में, भारतीय मिशन ने बेरा 
बंदरगाह के पास हुई दुर्घटना में तीन 
भारतीयों सहित सभी लोगों की मृत्यु पर 
गहरी संवेदना व्यक्त की। उच्चायोग ने 
एक अन्य पोस्ट में कहा कि मिशन के 
एक कांसुलर अधिकारी ने उस भारतीय 
नागरिक से मुलाकात की, जो दुर्घटना 
में बच गया था। उसने कहा, पांच अन्य 
भारतीयों को बचा लिया गया है। मध्य 
मोजाम्बिक में बेइरा बंदरगाह के पास 
14 भारतीय नागरिकों सहित कई लोगों 
को ले जा रही नौका पलट गई थी। 

सोशल मीडिया पर 
भ्रम फैलाने वालों के 
खिलाफ बड़ा  एक्शन
नई दिल्ली। रेलवे प्रशासन ने सोशल 
मीडिया पर रेलवे से जुड़े भ्रामक वीडियो 
साझा करने वाले सोशल मीडिया 
हैंडल्स के खिलाफ अब सख्त कदम 
उठाने जा रही है। रेलवे प्रशासन ने 
कहा कि अब तक  20 से ज्यादा ऐसे 
सोशल मीडिया हैंडल्स की पहचान 
कर एफआईआर की प्रक्रिया शुरू 
कर दी गई है। रेलवे द्वारा सोशल 
मीडिया पर 24 घंटे  मॉनिटरिंग कर ऐसे 
असामाजिक तत्वों पर कड़ी निगरानी 
रखी जा रही है। रेलवे ने सभी सोशल 
मीडिया यूजर से अपील की है कि 
बिना तथ्यों की जांच किए स्टेशनों पर 
भीड़भाड़ एवं अन्य वीडियो को साझा 
करने से बचें। रेलवे का  यात्रियों से 
अनुरोध है कि केवल आधिकारिक रेलवे 
नोटिफिकेशन और सोशल मीडिया 
हैंडल्स  X, फेसबुक, इंस्टाग्राम और 
यूट्यूब पर ही भरोसा करें।

विविध

दीपोत्सव 2025  
अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार : आज 19 अक्टूबर 
को, राम की नगरी फिर से त्रेता युग 
की तरह जगमगा उठेगी। लाखों दीयों 
की चमक में डूबे 56 घाटों पर, जहां 
कभी भगवान राम का स्वागत हुआ 
था, आज फिर वही उत्सव रचने को 
तैयार है। इस बार यह सिर्फ उत्सव 
नहीं, बल्कि इतिहास रचने की तयैारी 
है। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ की 
अगुवाई में चल रही यह तैयारियां न 
सिर्फ आस्था का प्रतीक हैं, बल्कि 
एक नया विश्व रिकॉर्ड बनाने का 
संकल्प भी।

  राम की पैड़ी पर शनिवार को 
32 हजार स्वयंसेवक जुटे थे। 
डॉ. राम मनोहर लोहिया अवध 
विश्वविद्यालय के छात्रों से लेकर 
स्थानीय सामाजिक सगंठनों तक, हर 
कोई दीयों की पकं्तिया ंसजा रहा था। 
हमारा लक्ष्य 28 लाख दीये जलाना 
है बताते हुए नोडल अधिकारी प्रो. 
संत शरन मिश्रा ने कहा राम की 
पैड़ी पर अकेले 15-16 लाख दीये 
चमकेंगे, जो सरयू को सोने की नदी 
बना देंगे। 

अयोध्या की इस तैयारी में 22 
समितियां सक्रिय हैं, जो सुरक्षा से 
लेकर स्वच्छता तक हर मोर्चे पर 
तैनात हैं। पर्यटकों के लिए विशेष 
पार्किंग, शौचालय और साफ-
सफाई की पुख्ता इंतजाम किए गए 
हैं। ट्रैफिक डायवर्जन से लेकर 
जीरो-वेस्ट अभियान तक, सब 
कुछ ‘स्वदेशी’ और ‘पर्यावरण-
अनुकूल’ है। राम जन्मभूमि मंदिर 
परिसर में भी एक लाख से अधिक 

आज पधारेंगे राजाराम, दीपोत्सव पर आतुर अलौकिक अद्भुत अयोध्या

दीये, मालाएं और फलू सजाए जा 
रहे हैं। हर वार्ड में 1,500 दीये बांटे 
जा रहे हैं ताकि पूरा शहर रोशन हो। 
एक युवा स्वयंसेवक पर, जो घाट 
पर ब्लॉक चिह्नित कर रहा था। वह 

बोला हर ब्लॉक 4.5 वर्ग फुट का 
है, बीच में 2.5 फुट का रास्ता है।  
यह व्यवस्था सिर्फ दीयों की ही नहीं, 
बल्कि भव्य महाआरती की भी है, 
जिसमें 2,100 साधु-संत भाग लेंगे। 

यह संख्या खुद एक विश्व रिकॉर्ड 
बनेगी, जो पिछले साल की आरती 
को पीछे छोड़ दगेी। साथ ही, 1,100 
ड्रोन से भव्य ड्रोन शो और 3डी 
होलोग्राफिक लेजर शो दीपोत्सव 

में अलग रंग भरेंगे। राम की पैड़ी 
पर 32 फुट ऊंचा पुष्पक विमान 
स्थापित हो चुका है, जो रामायण के 
दृश्यों को जीवंत करेगा। दुनिया का 
पहला वैक्स म्यूजियम भी तैयार है, 

जहां राम-सीता-लक्ष्मण-हनुमान के 
वैक्स मॉडल श्रद्धालुओं का स्वागत 
करेंगे। पंडित हरिकिशन मिश्र कहते 
हैं कि यह दीपोत्सव त्रेता युग की 
अयोध्या को पुनर्जीवित करेगा। लोग 

न सिर्फ रोशनी देखेंगे, बल्कि भक्ति 
महसूस करेंगे। रविवार कल शाम, 
जब मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
राममदंिर और फिर राम  की पडै़ी पर 
पहला दीया जलाएंगे, तो यह रोशनी 

दशे-दनुिया भर में फैलेगी। पांच दशेों 
के कलाकार रामलीला मंचित करेंगे, 
और इको-डेस्टिनेशन टूर से पर्यटक 
अयोध्या के प्राकृतिक सौंदर्य को भी 
निहार सकेंगे। 

56 घाटों पर एक साथ प्रज्ज्वलित 
होंगे 26 लाख 11 हजार 101 दीपक

दीपकों की भव्य सरयू आरती, पहला दिया प्रज्ज्वलित करेंगे मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ, उत्सव के साथ इतिहास रचने की तैयारी 2100 

पुष्पक विमान से पहुंचेंगे श्री राम, राजतिलक करेंगे सीएम योगी
अयोध्या कार्यालय। अमृत विचार :  दीपोत्सव 
2025 के लिए केवल 72 घंटे में 32000 हजार 
स्वयं सेवकों ने रामनगरी के 56 घाटों पर 28 
लाख से अधिक दिए सजा दिए हैं। गिनीज बुक 
ऑफ वर्ल्ड रिकार्ड की 30 सदस्यों की टीम ने 
शनिवार दो बजे से दीपों की गणना शुरु कर दी 
है। दीपोत्सव के नौवें संस्करण को सफल बनाने 
के लिए रविवार को सांय 5:30 बजे से एक 
साथ 26 लाख 11 हजार 101 दीपक प्रज्वलित 
कर पुन: रिकॉर्ड बनाया जाएगा।  कुलपति डॉ. 
बिजेन्द्र सिंह ने सुबह 11 बजे सभी घाटों का 
सघन निरीक्षण कर दीपों को बिछाए जाने का 

कार्य पूर्ण करने के लिए निर्देशित और शाम को 
सूचना के बाद पूरी टीम को बधाई दी। उन्होंने 
बताया कि 19 अक्टूबर को दीपोत्सव के दिन 
दीए में तेल भरने के लिए एक-एक लीटर सरसों 
के तेल की बोतल उपलब्ध कराई जायेगी। स्वयं 
सेवक बिछाये गए दियों में सावधानीपूर्वक तेल 
डालेंगे। घाट पर तेल न गिरे इसका विशेष ध्यान 
रखा जायेगा। स्वयंसेवक द्वारा तेल की बोतल 
खाली होने के बाद उसी गत्ते में वापस सुरक्षित 
रखा जायेगा। दीये में तेल डालने के पश्चात बाती 
के आगे वाले भाग पर कपूर का पाउडर लगाएंगे 
जिससे दीये प्रज्ज्वलित करने में आसानी होगी। 

प्रत्येक घाट पर दीयों को प्रज्ज्वलित करने के 
लिए कैंडल, माचिस, डंडे लगे कैंडल तथा अन्य 
सामग्री घाट के अनुसार निर्धारित दीयों की 
संख्या के अनुपात में एक ही बार में समन्वयको 
व घाट प्रभारी को उपलब्ध करा दी गई है। 
दीपोत्सव स्थल पर भोजन का प्रबंध लक्ष्मण घाट 
किला, भजन संध्या, चौधरीचरण सिंह घाट पर 
भोजन समिति के संयोजक प्रो. हिमांशु शेखर 
सिंह व उनकी टीम द्वारा किया गया है। दीपोत्सव 
की भव्यता विश्व पटल पर दिखे इसके लिए घाट 
न. 10 पर 80 हजार दीए से स्वास्तिक सजाया 
गया है।

56 घाटों पर सजे 28 लाख दिये, 80 हजार दियों से बना अद्भुत स्वास्तिक 28 लाख दीपकों को 
सजाया गया
दीपोत्सव नोडल अधिकारी प्रो. संत शरण 
मिश्र ने बताया कि प्रदेश शासन, जिला 
प्रशासन के सहयोग से विश्वविद्यालय 
प्रशासन द्वारा कार्य को अंतिम रूप दे 
दिया गया है। राम नगरी के 56 घाटों 
पर दीयों की सुरक्षा पुलिस प्रशासन व 
विश्वविद्यालय के सुरक्षा कर्मियों द्वारा 
की जा रही है। घाटों पर सुरक्षा सख्त 
कर दी गई है। बिना आई कार्ड के प्रवेश 
प्रतिबंधित कर दिया गया है।

अयोध्या। सरयू के तट पर दीपोत्सव के दिव्य 
आयोजन अपनी छटा बिखेर रही है, जब प्रभु राम, 
माता सीता और लक्ष्मण के साथ पुष्पक विमान 
रूपी हेलीकॉप्टर से सरयू के तट पर पहुंचेंगे। जहां 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ सहित अन्य अतिथि 
व गणमान्य और साधु संत अगवानी के लिए मौजूद 
होंगे। उसके बाद उन्हें एक विशेष रथ में सवार कर 
अपने हाथों से रस्सी को खींचकर राजतिलक स्थल 
राम कथा पार्क लेकर पहुंचेंगे। भव्य आयोजनों के 
साथ इस कार्यक्रम को संपन्न किया जाएगा। जहां 
मौजूद साधु संतों के साथ 5000 अतिथि इस पल के गवाह बनेंगे। इस वर्ष एक सुखद संयोग लेकर आ रहा है। 
नौवां दीपोत्सव हर वर्ष एक नई भव्यता के साथ होने वाले आयोजन में उत्साह इस बार शीर्ष पर दिखाई देगा।

मां सरयू की आरती करतीं मातृ शक्तियां व विद्यार्थी।

कब कितने  दीप जले
 वर्ष	 जले दीप
2017 	  1.71 लाख
2018	 3.01 लाख
2019	 4.04 लाख
2020	 6.06 लाख

वर्ष	 जले दीप
2021	 9.41 लाख
2022	 15.76 लाख
2023	 22.23 लाख
2024	 25.12 लाख

दीपोत्सव में घाट नंबर दस पर 80 हजार दियों से बनाया गया अद्भुत स्वास्तिक एवं इनसेट में ड्रोन से खींची गई तस्वीर।

दीपोत्सव को लेकर चहुंओर सतरंगी 
छटाओं वाले शोभा पंडाल बनाए गए हैं।



इंदौर, एजेंसी

लगातार दो मैच हारने क� बाद अपने 
अिभयान को ढर� पर लाने का दबाव 
झेल रही भारतीय टीम को इंग्लैंड क� 
िखलाफ रिववार को मिहला िवश्व 
कप क� अहम मुकाबले में अपने 
गेंदबाजी आ�मण को संतुिलत 
करने क� िलये छठ� गेंदबाज को 
उतारने पर िवचार करना होगा। 
   िवशाखापत्तनम में दिक्षण अ�ीका 
और आस्��िलया से हारने क� बाद 
भारत की सेमीफाइनल में �वेश 
की उम्मीदों को करारा झटका लगा 
है। इस िवश्व कप स� में भारत ने 
पांच बल्लेबाजों, एक िवक�टकीपर 
और पांच गेंदबाजों को उतारने की 
रणनीित अपनाई है और गेंदबाजों 
में से तीन हरफनमौला हैं। लेिकन 
िवश्व कप में यह संयोजन सटीक 
नहीं बैठा और अब ‘करो या मरो’ 
क� बाकी मुकाबलों में भारत को 

इस पर पुनिवर्चार करना होगा। 
सेमीफाइनल की दौड़ में बने रहने 
क� िलये भारत को तीन में से दो मैच 
हर हालत में जीतने 
होंगे। दिक्षण अ�ीका 
क� िखलाफ पांच 
गेंदबाजों की रणनीित 
असफल होने क� 
बावजूद आस्��िलया 
क� िखलाफ इसमें बदलाव नहीं 
िकया गया िजससे एक और पराजय 
हाथ लगी।  दिक्षण अ�ीका और 
आस्��िलया ने 251 और 330 रन 

क� िवशाल ल�य का पीछा करते 
हुए भारत क� गेंदबाजी आ�मण की 
कलई खोल दी।  हरफनमौला� 

को उतारकर बल्लेबाजी को 
गहराई देने की भारत की 
रणनीित क� चलते रेणुका 
िसंह जैसी िवक�ट लेने वाली 
गेंदबाज की जगह अमनजोत 
कौर को तरजीह दी गई है। 

रेणुका की गैर मौजूदगी से भारत का 
आ�मण एक जैसा हो गया है और 
िविवधता देने क� िलये उन्�हें उतारना 
ही होगा। 

काबुल, एजेंसी

अफगािनस्तान ने प�क्तका में 
तीन अफगान ि�क�टरों की हत्या 
क� बाद पािकस्तान की भागीदारी 
वाली आगामी ि�कोणीय टी-20 
सीरीज से नाम वािपस ले िलया है। 
अफगािनस्तान ने इसे पािकस्तानी 
शासन �ारा कराया गया कायरतापूणर् 
हमला करार िदया है।   
  पािकस्तान, अफगािनस्तान 
और �ीलंका क� बीच सीरीज 17 
से 29 नवंबर तक रावलिपंडी 
और लाहौर में खेली जानी थी। 
अफगािनस्तान ि�क�ट बोड� ने 
तल्ख बयान में कहा िक अपने 
िखलािड़यों कबीर, िसबगतुल्लाह 
और हारून की शहादत से वह 
काफी दुखी हैं िजनकी पकतीका 
�ांत क� अरगुन िजले में पांच अन्�य 
क� साथ हत्या कर दी गई थी जब 
वे �ांत की राजधानी शराना से एक 
दोस्ताना मैच खेलकर लौट रहे थे। 

इस घटना में सात अन्�य घायल हुए 
हैं। एसीबी ने एक बयान में कहा 
अफगािनस्तान ि�क�ट बोड� प�क्तका 
�ांत क� अरगुन िजले में अपने 
बहादुर ि�क�टरों की शहादत पर 
दुख व्यक्त करता है । पािकस्तानी 
शासन ने एक कायरतापूणर् हमले 
में उन्�हें िनशाना बनाया। इसमें कहा 
गया अफगािनस्तान क� खेल जगत, 
िखलािड़यों और ि�क�ट प�रवार 
क� िलये यह बड़ी क्षित है। पीिड़तों 
क� �ित संवेदना व्यक्त करने और 
इस घटना की जवाबी कारर्वाई 
में अफगािनस्तान ि�क�ट बोड� ने 
नवंबर क� आिखर में पािकस्तान 

में होने वाली ि�कोणीय टी-20 
सीरीज से नाम वािपस लेने का 
फ�सला िकया है। बयान में कहा 
गया अल्लाह सभी शहीदों को 
ज�त बख्शे और घायलों को 
जल्दी स्वस्थ करे। िविभ� �रपोट� 
क� अनुसार पािकस्तान ने प�क्तका 
�ांत क� अरगुन और बरमाल िजलों 
में हवाई हमले िकए हैं िजससे दोनों 
देशों क� बीच संघषर्िवराम भी खत्म 
हो गया है।  पूवर् कप्तान गुलबिदन 
नायब न ेकहा प�क्तका क� अरगनु में 
कायरतापूणर् सैन्�य हमले से हम दखुी 
हैं िजसमें कई मासूम नाग�रकों और 
ि�क�टरों की जानें गई हैं। 

कायार्लय संवाददाता, कानपुर

अमृत िवचार। �ीनपाक� स्ट�िडयम 
में रणजी �ॉफी में यूपी क� बल्लेबाज 
�रंक� िसंह आं� �देश क� िखलाफ 
अक�ले ही भारी पड़ गए। मैच क� 
चौथे व अंितम िदन नाबाद 165 
रनों की शतकीय पारी खेलकर न 
िसफ� मुकाबला �ा कराया वरन 
टीम क� िलए 3 अंक हािसल िकए। 
आं� �देश को 1 अंक िमला।
   चौथे िदन 82 रन क� साथ उतरे 
�रंक� ने घरेलू मैदान पर टीम को 
िपछड़ने से बचाया। पहली पारी में 
आ�ं �दशे क� 470 रनों क� जवाब में 
यूपी ने आठ िवक�ट क� नुकसान पर 
471 रन बनाकर पारी घोिषत की। 
यूपी टीम ने शिनवार को अंितम िदन 
छह िवक�ट क� नुकसान पर 294 

रनों स ेआग ेखलेना शरुू िकया। इस 
समय तक टीम संकट क� समय से 
गुजर रही थी। 82 रन क� साथ �रंक� 
और 28 पर िव�राज ने संभलकर 

खेलते हुए पारी को आगे बढ़ाया। 
सातवें िवक�ट क� िलए दोनों क� बीच 
119 रनों की साझेदारी हुई। �रंक� 
का शतक पूरा होने क� बाद िव�राज 

119 गेंदों में 42 रन बनाकर रशीद 
की गेंद पर क्लीन बोल्ड हुए। इसक� 
बाद �रंक� ने िशवम शमार् क� साथ 
संभलकर पारी को आगे बढ़ाया 
और एक छोर से रन तेजी से बनाने 
का दौर जारी रखा। इसक� बाद 
पीवीएसएन राजू की गेंद पर िशवम 
38 रन पर क्लीन बोल्ड हुए। उसक� 
बाद �रंक� ने िशवम मावी (20) 
क� साथ िमलकर खेलते हुए आं� 
�देश पर एक रन की बढ़त बनाकर 
मुकाबला अपने पक्ष में कर िलया। 
तीसरे िदन का खेल खत्म होने तक 
आं� �देश से 176 रन पीछ� चल 
रही यूपी टीम ने एक रन की बढ़त 
हािसल कर मुकाबला �ा कराया 
और यूपी को तीन अंक िदलाए। 
वहीं, मेहमान टीम आं� �देश को 
एक अंक से ही संतोष करना पड़ा।

किमंस िफट नहीं हुए 
तो �स्मथ होंगे कप्तान  
मेलबनर् : आॅस्��िलया की चयन 
सिमित क� �मुख जॉजर् बेली ने पु�ष्ट 
की िक िनयिमत कप्तान पैट किमंस 
अगर एशेज �ंखला से पहले कमर 
की चोट से उबर नहीं पाते हैं तो स्टीव 
�स्मथ कप्तान होंगे। किमंस चोट क� 
कारण भारत क� िखलाफ रिववार 
से शुरू हो रही तीन मैचों की वनड� 
�ृंखला से भी बाहर हैं। उनका 21 
नवंबर से पथर् में शुरू होने वाले पहले 
एशेज ट�स्ट में खेलना भी तय नहीं 
है। बेली ने िसडनी मािन�ग हेराल्ड से 
कहापैट नहीं खेल पाते हैं तो �स्मथ 
कप्तान होंगे। यह रणनीित हमारे िलये 
पहले भी कारगर रही है। �स्मथ इस 
सप्ताह न्�यूयॉक� से आस्��िलया लौट 
आये हैं और ि�क�ट न्�यू साउथवेल्स 
क� मुख्यालय पर अभ्यास शुरू कर 
िदया है। वह शेफील्ड शील्ड ट�नार्मेंट 
में ि�सबेन और िसडनी में अगले 
दो मैचों में न्�यू साउथवेल्स क� िलए 
खेलेंगे।

िवश्व चैंिपयनिशप में 
भारत का खराब �दशर्न 
एथेंस : नीरू ढांडा और भौनीश 
मेंदीरत्ता की भारत की ��प 
िमि�त टीम शिनवार को यहां 
आईएसएसएफ िवश्व िनशानेबाजी 
चैंिपयनिशप (शॉटगन) क� अंितम 
िदन खराब �दशर्न करते हुए 25वें 
स्थान पर, जबिक जोरावर िसंह संधू 
और आिशमा अहलावत की जोड़ी 
28वें स्थान पर रही। भारत की दोनों 
जोिड़यों ने क्वालीिफक�शन राउ�ड में 
137 का समान स्कोर बनाया और 
चार टीमों क� फाइनल में जगह बनाने 
से काफी अंतर से चूक ग�। स्वणर् 
पदक क� मुकाबले में इटली ने मै�रनो 
को 45-40 से हराया, जबिक कांस्य 
पदक क� मैच में अमे�रका ने िम� को 
39-37 से हराया। 

ड�नमाक� ओपन में हारे 
सा�त्वक-िचराग 
ओड�से : भारत क� सा�त्वकसाईराज 
रंकीरेड्डी और िचराग शेट्टी शिनवार 
को ड�नमाक� ओपन सुपर 750 
बैडिमंटन ट�नार्मेंट क� पुरुष युगल क� 
सेमीफाइनल में जापान क� ताक�रो 
होकी और युगो कोबायाशी से 
हारकर फाइनल में जगह बनाने से 
चूक गए। एिशयाई खेलों क� चैंिपयन 
तथा हांगकांग सुपर 500 और चाइना 
मास्टसर् सुपर 750 क� फाइनल 
में जगह बनाने वाले सा�त्वक और 
िचराग की जोड़ी 68 िमनट तक 
चले मुकाबले में 21-23, 21-18, 
16-21 से हार गई। 

बेंगलुरु ने शीषर् आठ 
में जगह पक्की की 
नई िदल्ली : बेंगलुरु बुल्स ने �ो 
कबड्डी लीग (पीक�एल) क� मैच में 
दबंग िदल्ली क� िखलाफ 33-23 
की जीत क� साथ शीषर् आठ में अपनी 
जगह पक्की कर ली। अलीरेजा 
िमजार्यन ने एक और सुपर 10 
हािसल िकया। इसक� साथ ही 
उन्�होंने वतर्मान स� में िकसी िवदेशी 
िखलाड़ी �ारा सवार्िधक रेड अंक 
भी दजर् िकए। बुल्स क� िडफ�डरों ने 
भी अपनी भूिमका िनभाई। संजय ने 
चार ट�कल और योगेश तथा दीपक ने 
तीन-तीन ट�कल िकए। इस जीत से 
बेंगलुरु बुल्स अंक तािलका में तीसरे 
स्थान पर पहुंच गई। इस बीच, मोिहत 
देसवाल दबंग िदल्ली क� िलए सात 
टच प्वाइंट और चार ट�कल प्वाइंट क� 
साथ सवर्�ेष्ठ िखलाड़ी रहे।

हाईलाइट हाईलाइट 

पथर्, एजेंसी 

भारतीय टीम आॅस्��िलया क� िखलाफ 
रिववार को यहां पहले एक िदवसीय 
ि�क�ट मैच क� िलए उतरेगी तो 
िवराट कोहली और रोिहत शमार् की 
टीम में वापसी से जुड़� जज्बात क� 
अलावा इस �ारूप में पूणर्कािलक 
कप्तान बने शुभमन िगल पर भी 
नजरें रहेंगी। माचर् में चैंिपयंस �ॉफी 
खेलने क� बाद कोहली और रोिहत 
भारतीय टीम में लौट� हैं। िपछले सात 
महीने में भारतीय ि�क�ट की तस्वीर 
ही बदल गई है। इस दौरान टी-20 
और ट�स्ट �ारूप में कोहली और 
रोिहत क� िबना भारतीय ि�क�ट आगे 
बढ़ना सीख गया है।        
    अब सवाल यह है िक वनड� 
�ारूप में इन दोनों िदग्गजों क� पास 
देने क� िलए क्या है। इसमे कोई 
दोराय नहीं है िक ये दोनों िकसी 
भी दौर में और िकसी भी मानदंड 
से वनड� ि�क�ट क� महानतम 
बल्लेबाजों में िगने जाएंगे। इस 
सीरीज क� िलए दोनों ने कड़ी मेहनत 
की है। रोिहत ने तो कई िकलो वजन 
भी घटाया है और कोहली लंदन में 
िनजी ��नर क� साथ िफटनसे पर काम 
कर रहे थे।  आईपीएल क� बाद दोनों 
ने ि�क�ट नहीं खेली है िलहाजा खुद 
को ढालना चनुौतीपणूर् होगा। दोनों क� 
िलए अच्छी बात यह है िक उनकी 
वापसी आॅस्��िलया क� िखलाफ हो 
रही है िजसक� सामने उनका �रकॉड� 
अच्छा रहा है। इस सीरीज क� ज�रये 
दोनों क� क��रयर की भिवष्य को 
लेकर िदशा तय हो सकती है ।   
  रोिहत को अब िसफ� सीिनयर 
िखलाड़ी क� तौर पर टीम में अपनी 
भूिमका को आत्मसात करना होगा । 
िपछले दो टी20 और वनड� ट�नार्मेंटों 
को उन्�होंने अपनी कप्तानी में टीम 
को आईसीसी िखताब िदलाये हैं और 
वह मेलबनर् में आिखरी ट�स्ट में भी 
टीम क� कप्तान थे।  
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इंग्लैंड क� िखलाफ िपछली िवदेशी सीरीज से 
हमें बहुत क�छ सीखने को िमला और हमने 

वहांं जीत हािसल की।   यह उस िदन अपना सवर्�ेष्ठ 
�दशर्न करने से जुड़ा है। टीम का दृ�ष्टकोण 
सकारात्मक है और एक सप्ताह क� िव�ाम क� बाद 
िवश्व कप में अपना सवर्�ेष्ठ देने क� िलए तैयार है। 
                                      -दी�प्त शमार्

लखनऊ, रिववार 19 अक्ट�बर 2025

िवश्व जूिनयर 
चैंिपयनिशप क� 

फाइनल में तन्�वी शमार्
गुवाहाटी : भारत की शीषर् वरीयता 
�ाप्त तन्�वी शमार् ने चीन की िलयू 
सी या क� िखलाफ दमदार �दशर्न 
करते हुए शिनवार को यहां 
बीडब्ल्यूएफ िवश्व जूिनयर 
चैंिपयनिशप क� फाइनल में अपनी 
जगह पक्की की। 
   सोलह साल की तन्�वी ने अपनी 
�ित�ं�ी पर 15-11, 15-9 से 
जीत दजर् की। वह इस तरह इस 
ट�नार्मेंट क� फाइनल में क्वालीफाई 
करने वाली पूवर् िवश्व नंबर एक 
साइना नेहवाल और अपणार् पोपट 
क� बाद क�वल तीसरी भारतीय 
मिहला िखलाड़ी बन गयी।  
फाइनल में तन्�वी का मुकाबला 
अब थाईलैंड की दूसरी वरीयता 
�ाप्त अन्�यापत िपिचट�ीचसाक 
से होगा। िपिचट�ीचसाक ने 
दूसरे सेमीफाइनल में  हमवतन 
यातावीिमन क�त�क्लयेंग को एक गमे 
स ेिपछड़न ेक� बाद 10-15, 15-11, 
15-5 से हराकर वापसी की।

टीम का मनोबल 
है ऊ�चा : दी�प्त

इंदौर : सीिनयर आलराउ�डर दी�प्त 
शमार् ने कहा िक लगातार हार क� 
बावजूद भारतीय टीम का मनोबल 
पहले की तरह ऊ�चा है और एक 
सप्ताह क� �ेक से टीम को रिववार 
को यहां इंग्लैंड क� िखलाफ होने 
वाले मिहला िवश्व कप क� अहम 
मुकाबले से पहले एकजुट होने और 
ध्यान क�ि�त करने का मौका िमला 
है। िपछले सप्ताह दिक्षण अ�ीका 
और ऑस्��िलया से लगातार हार 
क� कारण भारत को करारा झटका 
लगा है और अब उसे सेमीफाइनल 
में जगह बनाने की दौड़ में बने रहने 
क� िलए अपन ेशषे तीन लीग मचैों में 
से दो में जीत हािसल करनी होगी। 
दी�प्त ने इंग्लैंड क� िखलाफ मैच की 
पूवर् संध्या पर संवाददाता� से कहा 
हम दो मैच हार गए हैं, लिेकन इससे 
हमारे मनोबल पर कोई असर नहीं 
पड़ा है क्योंिक हमने ट�नार्मेंट की 
शुरुआत में दो अच्छ� मैच खेले थे। 

उत्तर �देश क� िलए संकट मोचक की भूिमका िनभाने वाले िरंक� िसंह।                                                                                               अमृत िवचार 

रणजी �ाॅफी : आं� �देश पर भारी पड़� �रंक� िसंह 

इंग्लैंड क� िखलाफ गेंदबाजी 
संयोजन करना होगा दुरुस्त

आॅस्��िलया क� िखलाफ पहले वनड� 
में कोहली व रोिहत पर रहेंगी नजरें 

 इस सीरीज क� ज�रये दोनों क� क��रयर की भिवष्य को लेकर तय होगी िदशा

रािशद खान ने हमले 
की िनंदा की 
अफगािनस्तान क� स्टार �स्पनर 
रािशद खान ने इस हमले की िनंदा 
करते हुए कहा िक 
अफगािनस्तान 
में पािकस्तान क� 
हवाई हमलों में 
नाग�रकों की मौत 
से वह काफी दुखी हैं। उन्�होंने एक्स 
पर एक बयान में िलखा नाग�रक 
िठकानों पर हमला करना अनैितक 
और बबर्र है । यह अन्�यायपूणर् और 
गैर कानूनी कारर्वाई मानवािधकार 
का हनन है और इस पर ध्यान जाना 
चािहए। रािशद ने कहा मासूमों की 
मौतों को देखते हुए मैं पािकस्तान क� 
साथ आगामी सीरीज नहीं खेलने 
क� एसीबी क� फ�सले क� साथ हूं। 
किठन समय में अपने वतन क� लोगों 
क� साथ हूं। हमारे देश की ग�रमा से 
बढकर क�छ नहीं है।

 ‘प्लेयर ऑफ द मैच’ बने �रंक� 
रणजी �ाफी क� पहले ही मुकाबले में ’प्लेयर आफ द मैच’ बने �रंक� ने अपनी शैली 
क� िवपरीत बल्लेबाजी कर टीम को बढ़त िदलाई। इसक� साथ िटक� रहने की क्षमता 
का प�रचय देकर ट�स्ट ि�क�ट क� िलए भी अपनी दावेदारी पेश कर दी। एक छोर 
पर िटक� �रंक� ने धीरे-धीरे रन बटोर को टीम को िपछड़ने से बचाया और िवक�ट भी 
संभाले रखा।

नाराजगी प�क्तका हमले में ि�क�टरों की मौत क� बाद फ�सला, 17 नवंबर से होनी थी ि�कोणीय सीरीज

पािकस्तान में सीरीज नहीं खेलेगा अफगािनस्तान 

 देश मैच जीत हार अिनण�त      अंक            रन रेट 
 आॅस्��िलया  5   4  0   1 9 1.818
द.अ�ीका  5  4  1   0 8 -0.440
इंग्लैंड   4   3  0   1 7 1.864
 भारत  4   2  2   0 4  0.682
न्�यूजीलैंड 5   1  2   2 4 -0.245 
बांग्लादेश   5   1  4   0 2 -0.676
�ीलंका 5   0  3   2 2 -1.564  
पािकस्तान 5   0  3   2 2 -1.887

अंक तािलका

 धमाक�दार शतक लगाकर यूपी 
को मु�श्कलों से बाहर िनकाला 
और िदलाई 3 अंक की बढ़त

 आं� �देश क� 470 रनों क� 
जवाब में यूपी ने आठ िवक�ट पर 
बनाए 471 रन

ज्योित ने िवश्व कप तीरंदाजी में 
कांस्य जीतकर इितहास रचा

नानिजंग (चीन), एजेंसी 

अनुभवी ज्योित सुरेखा वे�म िवश्व 
कप फाइनल में पदक जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला क�पाउ�ड 
तीरंदाज बन गई, िजन्�होंने यहां 
कांस्य पदक हािसल िकया।  
  एिशयाई खेल चैंिपयन ज्योित ने 
दुिनया की दूसरे नंबर की तीरंदाज 
ि�ट�न की एला िगब्सन को 150-
145 से हराकर पहली बार इस 
ट�नार्मेंट में पोिडयम पर जगह 
बनाई। आठ तीरंदाजों क� िवश्व कप 
स� क� फाइनल में भारत की 29 
वषर् की ज्योित ने क्वाट�र फाइनल 
में अमे�रका की एले�क्सस रूइज 
को 143-140 से हराया था। वह 
सेमीफाइनल में दुिनया की नंबर 
एक तीरंदाज मै�क्सको की आंि�या 
बेसेरा से 143-145 से हार गई। 
िवश्व कप फाइनल में ज्योित तीसरी 
बार उतरी थी। इससे पहले वह 

2022 और 2023 में पहले दौर में 
बाहर हो गई थी। भारत की मधुरा 
धमनगांवकर पहल ेदौर में मै�क्सको 
की म�रयाना बेरनाल से 142-145 
से हारकर बाहर हो गई। भारत को 
पुरुष क�पाउ�ड वगर् में िनराशा हाथ 
लगी। देश क� शीषर् तीरंदाज ऋषभ 
यादव शूट-ऑफ में नीदरलैंड क� 
पवूर् िवश्व चैंिपयन माइक श्लोसेर से 

हारकर कांस्य पदक से चूक गए। 
दोनों तीरदंाजों न ेिनधार्�रत पाचं छोरों 
पर क�वल तीन अंक गंवाए और 
स्कोर 147-147 से बराबर रहा। 
शूट-ऑफ भी रोमांचक रहा, िजसमें 
दोनों ने परफ�क्ट 10 अंक बनाए, 
पर श्लोएसर का तीर क�� क� करीब 
लगा, िजसस ेयादव बहतु कम अतंर 
से पदक से वंिचत रह गए। 

अफगािनस्तान क� प�क्तका �ांत में पािकस्तानी हमलों में मारे गए अफगानी ि�क�ट।

समय : पूवार्� 9 बजे से

समय : दोपहर तीन बजे से 

भारत: शुभमन िगल (कप्तान), 
रोिहत शमार्, िवराट कोहली, �ेयस 
अय्यर, अक्षर पट�ल, क�एल राहुल, 
नीितश क�मार रेड्डी, वॉिशंगटन 
सुंदर, क�लदीप यादव, हिषर्त राणा, 
मोहम्मद िसराज, अशर्दीप िसंह, 
�िस� क�ष्णा, �ुव जुरेल, यशस्वी 
जायसवाल।    
आॅस्��िलया: िमचेल माशर् (कप्तान), 
जेिवयर बाल�ट, क�पर कोनोली, 
बेन ड्वारशुइस, नाथन एिलस, 
जोश हेजलवुड, ��िवस हेड, मैथ्यू 
क�न्�हेमन, मानर्स लाबुशेन, िमचेल 
ओवन, जोश िफलीप, मैथ्यू रेनशॉ, 
मैथ्यू शॉट�, िमचेल स्टाक�।   

टीम 

भारतीय कप्तान शुभमन िगल (दाएं) और ऑस्��िलयाई कप्तान िमशेल माशर् एकिदवसीय �ॉफी क� साथ।                                      एजेंसी

इंदौर में अभ्यास स� क� दौरान भारतीय मिहला िखलाड़ी।                                         एजेंसी

रोिहत, िवराट से मेरे �रश्ते में क�छ नहीं बदला है : िगल
पथर्: िपछले क�छ सप्ताह से सोशल 
मीिडया पर चाहे जो अटकलबाजी चल 
रही हो, लेिकन भारत क� नए वनड� 
कप्तान शुभमन िगल ने कहा है िक 
रोिहत शमार् और िवराट कोहली से 
उनक� �रश्ते पहले की तरह मजबूत हैं। 
मैच क� दौरान परेशानी में होने पर वह 
इन दोनों िदग्गजों से सलाह लेने में 
िहचिकचायेंगे नहीं। रोिहत की जगह 
िगल को भारत का नया वनड� कप्तान 
बनाया गया है। उसक� बाद से रोिहत 
और कोहली क� भिवष्य को लेकर 
अटकलें लगाई जा रही है। िगल की 
कप्तानी में भारतीय टीम रिववार से 
आॅस्��िला क� िखलाफ तीन मैचों की 

वनड� �ंखला खेलेगी। स्वान नदी क� 
िकनारे �ेस कां��स में िगल ने कहा 
बाहर भले ही क�छ भी बातें चल रही हो 
लेिकन रोिहत से मेरे �रश्ते नहीं बदले 
हैं। जब भी मुझे मदद की जरूरत होती 
है, वह हमेशा उपलब्ध होते हैं। चाहे 
वह िपच क� बारे में पता करना हो या 
क�छ भी। उन्�होंने कहा मैं उनसे जाकर 
पूछता हूं िक आपको क्या लगता है। 
अगर आप कप्तान होते तो क्या करते। 
िवराट भाई और रोिहत भाई से मेरे बहुत 
अच्छ� संबंध हैं और वे सलाह देने से 
िहचिकचाते नहीं हैं। 26 वषर् क� िगल को 
पता है िक इन दोनों धुरंधरों की जगह 
लेना मु�श्कल है

भारतीय तीरंदाज ज्योित सुरेखा वे�म।                                                          एजेंसी

 पथर्, एजेंसी : आॅस्��िलयाई कप्तान िमशेल माशर् ने शिनवार को कहा िक िवराट कोहली और रोिहत शमार् जैसे िदग्गज 
िखलािड़यों की मौजूदगी वाली भारतीय टीम क� िखलाफ खचाखच भरे स्ट�िडयम में खेलना उनकी टीम क� िलए शानदार 
अनुभव होगा। ऑस्��िलया का ध्यान अगले महीने से शुरू होने वाली एशेज सीरीज पर क�ि�त है, लेिकन इससे पहले उसे 
भारत क� िखलाफ तीन एकिदवसीय और पांच टी-20 अंतरार्ष्�ीय मैचों की �ंखला खेलनी है। माशर् ने रोिहत और कोहली क� 
िखलाफ खेलने क� बारे में मीिडया से कहा मुझे उनक� िखलाफ काफी बार खेलने का सौभाग्य िमला। वे िन�श्चत रूप से खेल 
क� िदग्गज हैं। िवराट का इस �ारूप में ल�य का पीछा करने क� मामले में कोई सानी नहीं है। मुझे लगता है िक आप िटकटों की 
िब�ी से देख सकते हैं िक बहुत से लोग आकर उन्�हें देखना चाहते हैं। उन्�होंने कहा भारत क� िखलाफ स्ट�िडयम को खचाखच 
भरा देखना हमारी टीम क� िलए शानदार अनुभव होगा। माशर् ने कहा िक भारत क� िखलाफ �ंखला बड़� स्कोर वाली होगी। 

भारत क� िखलाफ खचाखच भरे स्ट�िडयम में खेलना शानदार अनुभव होगा: िमशेल माशर्

165 रन

13 चौक�
273 गेंद

2 छक्क� 

न्�यूजीलैंड-पािकस्तान 
मैच बा�रश क� कारण र� 

कोलबंो: न्�यूजीलैंड और पािकस्तान 
क� बीच मिहला एकिदवसीय िवश्व 
कप �ुप मैच शिनवार को यहां 
बा�रश क� कारण र� कर िदया 
गया, िजससे दिक्षण अ�ीका की 
समेीफाइनल में जगह पक्की हो गई। 
  ऑस्��िलया न ेपहल ेही अिंतम चार 
का िटकट पक्का कर िलया था ऐसे 
में दिक्षण अ�ीका सेमीफाइनल में 
पहुंचने वाली दूसरी टीम बन गई। 

न्�यूजीलैंड क� गेंदबाजी करने क� 
फ�सले क� बाद बा�रश क� कारण 
कई बार रुकावट क� बाद स्थानीय 
समयानसुार रात नौ बजे मचै र� कर 
िदया गया। उस समय पािकस्तान 
का स्कोर 25 ओवर में पांच िवक�ट 
पर 92 रन था।

 दिक्षण अ�ीका ने सेमीफाइनल 
में जगह पक्की की


