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लिलत नगरी क� राजा अनंतदेव एक बार अपने 
महल में भोजन कर रहे थे। अचानक खाना 
परोस रहे सेवक क� हाथ से थोड़ी सी सब्जी 
राजा अनंतदेव क� कपड़ों पर छलक गई। राजा 
अनंतदेव की त्यौ�रयां चढ़ ग�। जब सेवक ने 
यह देखा तो वह थोड़ा घबराया, लेिकन क�छ 
सोचकर उसने प्याले की बची सारी सब्जी 
राजा अनंतदेव क� कपड़ों पर उड़�ल दी। अब 
तो राजा अनंतदेव क� �ोध की सीमा न रही। 
अनंतदेव ने सेवक से पूछा, तुमने ऐसा करने 
का दुस्साहस क�से िकया? सेवक ने अत्यंत 
शांत भाव से उत्तर िदया, महाराज! पहले 
आपका गुस्सा देखकर मैंने समझ िलया था िक 
अब मेरी जान नहीं बचेगी, लेिकन िफर सोचा 
िक लोग कहेंगे की राजा अनंतदेव ने छोटी सी 
गलती पर एक बेगुनाह को मौत की सजा दे 
दी। ऐसे में आपकी बदनामी होती। तब मैंने 
सोचा िक सारी सब्जी ही उड़�ल दूं तािक दुिनया 
आपको बदनाम न करे और मुझे ही अपराधी 
समझे। राजा अनंतदेव को उसक� जबाव में 
एक गंभीर संदेश क� दशर्न हुए िक एक सेवक 
अगर राजा को क्षमा कर सकता है, तो मैं 
राजा होकर क्या एक सेवक को क्षमा नहीं कर 
सकता। क्षमा करने वाला, गलती करने वाले 
से सदैव बड़ा होता है। ऐसा सोचकर राजा 
शिम�दा हुआ और सेवक को क्षमा कर िदया।        
                                 -सुरेन्�� अि�हो�ी

क्षमा 
बोध कथा

मं
ऋ त क� स्थान पर अनृत और धमर् 
क� स्थान पर अधमर् का �भाव 
बढ़ जाता है, तब-तब पृथ्वी पर 
मनषु्य या पश ुरूप में महानदवे का 
अवतार होता है, जो इस �कार क� 
अधािमर्क, अनैितक, मूल्यिवहीन 
सत्ता का िवनाश करक� पुनः धरती 
पर धमर्, नैितकता और मूल्ययुक्त 
आदशर् की स्थापना करता है।

अवतार की िसि� दो दशा� में 
मानी जाती है-एक तो रूप का प�रवतर्न अथार्त् ‘स्व’ रूप का 
त्याग कर कायर्वश नवीन रूप धारण करना तथा दूसरा है नवीन 
जन्�म �हण कर त�ुरूप में आना, िजसमें माता क� गभर् में उिचत 
काल तक स्थािपत होकर जन्�म �हण करना। �हलाद क� रक्षाथर् 
अथवा गजेन्�� को घिड़याल क� बंधन से मुक्त कराने हेतु भगवान 
िवष्णु का अपने रूप में आिवभार्व अवतारों क� ‘स्व’ रूप क� त्याग 
का उदाहरण है, जबिक राम-क�ष्ण आिद अवतार नवीन जन्�म 
धारण कर अवत�रत होने क� उदाहरण हैं। अवतार का �संग �ायः 
िकसी अलौिकक श�क्त संप� भगवान क� िलए ही उपयुक्त माना 
जा सकता है।

अवतार कई �कार क� होते हैं, जैसे 
पूणार्वतार, अंशावतार, िवमावतार, 
कलावतार, िवभूितवतार, व्यूहावतार, 
गुणावतार, अचार्वतार आिद। जब 
भगवान स्वयं �कट होते हैं, वह 
िवमावतार कहलाता है। यह साक्षात 
और आवेश दो �कार का होता है। 
आवेश भी दो �कार का होता है-श�क्त 
आवेश व रूप आवेश। पहले में क�वल 
भगवान की श�क्त िकसी �ाणी में आती 
है और दूसरे में िकसी �ाणी क� शरीर में भगवान �वेश करते हैं 
और वह भगवान बन जाता है। भगवान की श�क्तयां अनंत हैं, 
परतं ुधरती पर अिधकतम 16 कला का ही अवतार होता ह,ै इससे 
अिधक की आवश्यकता नहीं होती है। जब कला से अवतार होता 
है वह कलावतार कहलाता है। अवतार में जब कला 1/16 होती 
हैं, तो वह अंशावतार कहलाता है। इससे कम वाला िवभूितवतार 
ह।ै सब अवतारों की श�क्तयां समान होती हैं, िजस काल में िजतनी 
श�क्त की आवश्यकता होती है उतनी ही श�क्त का �योग िकया 
जाता ह।ै अतएव 16 कला क� क�ष्णावतार, 9 कला क� रामावतार, 
मोिहनी अवतार और परशुरामावतार सभी बराबर हैं और भगवान 
हैं। पूणार्वतार में भगवान चतुव्यूर्ह में अवत�रत होते हैं। वासुदेव, 
बलराम, �दयु� और अिनरु�- ये क�ष्णावतार क� व्यूह हैं। राम, 
ल�मण, भरत व श�ु� रामावतार क� व्यूह हैं। सभी अवतार 
अपने-अपने कायर् पूणर् करने क� पश्चात सशरीर अपने लोक में 
चले जाते हैं।

अवतारवाद: िवकासवाद का 
अध्यात्मपरक वैज्ञािनक िवमशर्
भारतीय धमर् एवं संस्क�ित में विणर्त अवतारवाद, िवकासवाद का अध्यात्मपरक 
वैज्ञािनक िस�ांत है, िजसका मूल उ�ेश्य धमर् की स्थापना और अधमर् का नाश करना 
रहा है। अवतार का अथर् है नीचे उतरना, अवत�रत होना, जो िदखाई नहीं दे रहा है, 
उसका व्यक्त होना, �ादुभार्व अथवा आिवभार्व। भगवान �ारा अवतार लेने क� कई 
कारण बताए गए हैं, िजनमें �मुख है धरती का भार उतारना। मूल्यों में आई अनैितकता 
तथा अधािमर्कता क� कारण जब जागितक सत्ता और उसक� िनयमन का िवनाश होने 
लगता है, �काशमय वातावरण अंधकारमय हो जाता है।

� जाप िकतने तरीकों से िकया जा सकता है ? 
शास्�ों क� अनुसार मं� जाप करने का सही तरीका 
क्या है ? बेहद कम लोग जानते हैं िक मं� जाप क� 
भी �कार हैं यानी मं� जाप क� कई तरीक� हैं और हर 
तरीक� क� िलए अलग-अलग िनयम। 
अगर मं� जाप ठीक से न िकया 
जाए, तो वह फिलत नहीं होता और 
न ही उसकी ऊजार् आपको िकसी 
�कार का लाभ पहुंचाती है। आइए 
समझते हैं िक मं� जाप िकतने 
�कार क� होते हैं और सही तरीक� से 
मं� का जाप क�से करना चािहए।

मं�ों क� 
जाप का महत्वमं� जाप क� िनयम

जाप तो कई लोग करते हैं, लेिकन ठीक तरीक� से जाप करने क� शास्�ीय िनयम 
क्या हैं, इसक� बारे में बेहद कम लोगों को जानकारी है। मं� जाप क� िलए शरीर 

की शुि� आवश्यक है। इसिलए �ान करक� ही मं� जाप करना चािहए। 
मं� जाप हमेशा घर में एकांत व शांत स्थान में करना चािहए। पहले 

लोग �ाक�ितक प�रवेश जैसे िक पेड़ क� नीचे, नदी क� िकनारे, वन 
में, साधना स्थल इत्यािद जगहों पर करते थे। इससे न क�वल 
एका�ता में मदद िमलती है, ब�ल्क �क�ित से भी ऊजार् िमलती 

है। जाप क� िलए क�श क� आसन पर बैठना चािहए, क्योंिक 
क�श उष्मा का सुचालक होता है। इससे मं�ोच्चार से 
उत्प� ऊजार् हमारे शरीर में समािहत होती है। जाप 

में रीढ़ की हड्डी िबल्क�ल सीधी रखें, तािक सुषु�ा 
नाड़ी में �ाण का �वाह आसानी से हो सक�, क्योंिक 

सुषु�ा नाड़ी से पूरे शरीर में ऊजार् �भािवत होती 
है। जाप में मं�ोच्चारण की गित समान रहनी 

चािहए यानी न बेहद तेज और न धीमी। अगर 
संभव हो, तो मानिसक जाप यानी मन में ही 
मं� का जाप करें और मं� का शु� उच्चारण 
करें। गलत उच्चारण से आपको नुकसान हो 
सकता है या मं� का �भाव नगण्य हो सकता 

है। अगर आप साधारण जप कर रहें हैं, तो 
तुलसी की माला का �योग करें, लेिकन 

कामना िस� करने वाले मं� जाप में चंदन 
या रू�ाक्ष की माला �योग करें।

 नाम जाप से भक्त क� भारी से भारी संकट भी िमट जाते हैं।
 मोक्ष �ा�प्त क� िलए अंगूठ� क� साथ तजर्नी को िमलाकर जाप करना चािहए।
 िहन्�दू धमर् में कई ऐसे मं� हैं, िजनका जाप करना बेहद लाभदायक होता है। इसिलए कई 

लोग समय िनकालकर मं� जाप करते हैं और मं� से जुड़ी ऊजार् का लाभ लेना चाहते हैं। 
शास्�ों क� अनुसार मं� तीन �कार क� होते हैं- वैिदक मं�, तांि�क मं� और शाबर मं�। मं� 
जाप भी तीन �कार से िकया जाता है।

 वािचक जप-जब बोलकर मं� का जाप िकया जाता है, तो वह वािचक जाप की �ेणी में 
आता है।

 उपांशु जप- जब जुबान और ओष्ठ से इस �कार मं� उच्चा�रत िकया जाए, िजसमें क�वल 
ओष्ठ क�िपत होते हुए �तीत हों और मं� का उच्चारण क�वल स्वयं को ही सुनाई दे, तो ऐसा 
जाप उपांशु जप की �ेणी में आता है।

 मानिसक जाप- यह जाप क�वल अंतमर्न से यानी मन ही मन िकया जाता है। कई लोग ध्यान 
और साधना क� दौरान मं� जाप करते हैं। रामच�रत मानस में िलखा है िक ‘जापिहं नामु जन 
आरत भारी। िमटिहं क�संकट होिह सुखारी।।’ अथार्त  नाम जाप से भक्त क� भारी से भारी 
संकट भी िमट जाते हैं।

 मं� जाप क� �कार

डॉ.िविपन शमार् 
ज्योितषाचायर्

मं� जाप का समय
मं� का जाप �ह्म मुहूतर् में करना सबसे अच्छा माना जाता है, लेिकन अगर समय नहीं है, तो िकसी भी समय 
कर सकते हैं। मं� का जप �ातः काल पूवर् िदशा की ओर मुख करक� करना चािहए एवं शाम में प�श्चम िदशा की 
ओर मुख करक� जप करना �ेष्ठ माना गया है। मं� का �भाव महसूस करने क� िलए कम से कम एक माला तक 
मं� जाप अवश्य करना चािहए। अक्षत, अंगुिलयों क� पवर्, पुष्प आिद से मं� जाप की संख्या नहीं िगननी चािहए। 
मोक्ष-�ा�प्त क� िलए अंगूठ� क� साथ तजर्नी को िमलाकर जाप करना चािहए। मानिसक शांित व संतोष क� िलए अंगूठ� 
क� साथ मध्यमा और िसि� क� िलए अंगूठ� व अनािमका से जाप िकया जाना चािहए। सवर्िसि� क� िलए किनष्ठा 
उ�गली और अंगूठ� को िमलाकर जाप करना सव�त्तम है।

डॉ. रज्जन क�मार
�ोफ�सर

ज्ञान का िवतरण
ज्ञान का िवतरण भी भगवान क� 
अवतार का �योजन है। भगवान 
ही सब गुरु� क� गुरु हैं तथा सब 
ज्ञान क� आधार हैं। वहीं से ज्ञान की 
धारा लोकमंगल क� िलए �वािहत 
होती है, िजसक� कितपय िबंदु� 
को पाकर मानव धन्�य हो जाता है। 
वह मोक्षािभलाषी होकर परम �ेयस 
को �ाप्त करने की िदशा में अ�सर 
हो जाता है। इस अलौिकक एवं 
अनुपम ल�य क� समक्ष भौितक 
क्लेश का िवनाश अवतार का बहुत 
ही अल्प ध्येय माना जा सकता है। 
अवत�रत अवतार इस लोक में व्याप्त 
अिहतकारी एवं िवनाशकारी श�क्तयों 
का शमन करते हुए धमर् की स्थापना 
करता है। इस धमर् की स्थापना में 
आतताइयों �ारा संसार क� मनुष्यों 
क� ऊपर कई तरह जुल्म िकए जाते 
हैं। जैसे- शारी�रक, मानिसक, 
आिथर्क, सामािजक, भावनात्मक 
आािद। �ायः मनुष्य इनसे मुक्त होना 
चाहता है। अवतार उन्�हें इनसे मु�क्त 
िदलाता है, लेिकन वह उन्�हें इस तथ्य 
से भी अवगत कराता है िक ये सभी 
भौितक एवं लौिकक दुःख और ताप 
हैं। मानव जीवन का ल�य इन क्षु� 
और क्षिणक दुःखों से मु�क्त पाना 
नहीं है। उसका ध्येय तो पूणर् मु�क्त 
पाना है, जो मोक्ष, िनवार्ण, क�वल्य 
और िववेकख्याित है। यही मनुष्य का 
चरम ल�य है और मानव जीवन का 
चरमोत्कषर् भी। इसकी �ा�प्त ज्ञान, 
कमर् और भ�क्त क� �ारा संभव है, 
िजनका संदेश एवं मागर् अवतार ने 
अनेकशः िकया है।

भगवद्गीता ज्ञान का अथाह सागर है। जीवन 
का �काशपूंज व दशर्न है। शोक और करुणा से 
िनवृत होने का सम्यक मागर् है। भारत की महान 
धािमर्क संस्क�ित और उसक� मूल्यों को समझने 

का ऐितहािसक-सािह�त्यक सा�य है। 
इितहास भी है और ज्ञान-कमर् दशर्न भी। 
समाजशास्� और िवज्ञान भी। लोक-
परलोक दोनों का आध्या�त्मक मूल्य भी। 
गीता क� �थम अध्याय में क�रुक्षे� क� 
यु�स्थल में अजुर्न का मोह�स्त होना, 
करुणा से अिभभूत होकर अपनी श�क्त 
खो देना इत्यािद का भली-भांित उल्लेख 
है। दूसरा अध्याय हमें देहांतरण की 
�ि�या, परमेश्वर की िनष्काम सेवा क� 
अलावा स्वरूपिस� व्य�क्त क� गुणों से 
अवगत कराता है। तीसरे, चौथे व पांचवे 

अध्याय में कमर्योग और िदव्य ज्ञान का उल्लेख 
है। यह अध्याय इस सत्य को उजागर करता है 
िक इस भौितक जगत में हर व्य�क्त को िकसी 
न िकसी �कार क� कमर् में �वृत होना पड़ता है। 
छठा, सातवां और आठवें अध्याय में ध्यानयोग, 
भगवद्ज्ञान और भगवद् �ा�प्त क�से हो इसका मागर् 
सुझाया गया है। ध्यानयोग में बताया गया है िक 

अष्टांगयोग मन तथा इ�न्��यों को क�से िनयंि�त 
करता है। भगवद्ज्ञान में भगवान �ीक�ष्ण को 
समस्त कारणों क� कारण व परमसत्य माना गया 
है। नवें और दशवें अध्याय में परम गुह्य ज्ञान व 
भगवान क� ऐश्वयर् का उल्लेख है। कहा गया है 
िक भ�क्त क� मागर् से जीव अपने को ईश्वर से 
संब� कर सकता है। ग्यारहवें अध्याय में भगवान 
का िवराट रूप और बारहवें में भगवद् �ा�प्त का 
सबसे सुगम और सव�च्च मागर् भ�क्त को बताया 
गया है। तेरहवें और चौदहवें अध्याय में �क�ित, 
पुरुष और चेतना क� माध्यम से शरीर, आत्मा और 
परमात्मा क� अंतर को समझाया गया है। बताया 
गया है िक सारे देहधारी जीव भौितक �क�ित क� 
तीन गुणों क� अधीन हैं-वे हैं सतोगुण, रजोगुण 
व तमोगुण। क�ष्ण ने वैज्ञािनक तरीक� से इसकी 
व्याख्या की है। पं�हवें अध्याय में वैिदक ज्ञान 
का चरम ल�य भौितक जगत क� पाप से अपने 
आपको िवलग करने की महत्ता पर �काश डाला 
गया है। सोलहवें, स�हवें और अंितम अठारहवें 
अध्याय में दैवी और आसुरी स्वभाव, ��ा क� 
िवभाग व संन्�यास िसि� का उल्लेख है। गीता ज्ञान 
का सागर और जीवन रूपी महाभारत में िवजय 
का मागर् भी है।

गीता : जीवन का �काशपुंज
क�रुक्षे� क� मैदान में अजुर्न मोह�स्त 
थे और सत्य की रक्षा क� िलए अपने 
बंधु-बांधवों से यु� करने में िहचक रहे 
थे। उस समय भगवान 
�ीक�ष्ण ने अपने परम 
िम� भक्त अजुर्न को 
गीता का उपदेश िदया 
था। गीता क� रूप में 
स्वयं भगवान �ीक�ष्ण 
क� मुख से िनकले 
उपदेश िकसी जाित, धमर् 
और सं�दाय की सीमा 
से आब� नहीं हैं, ब�ल्क यह संपूणर् 
मानव जाित क� कल्याण का मागर् हैं। 
पाश्चात्य जगत में िवश्व सािहत्य का 
कोई भी �ंथ इतना अिधक उ��रत 
नहीं हुआ है, िजतना िक भगवद्गीता।

अरिवंद जयितलक
स्वतं� लेखक

सप्ताह क� �मुख �त

 देवउठनी एकादशी
देवउठनी एकादशी शिनवार 1 नवंबर 2025 को 
सनातन धमर् में हर ितिथ हर �त का अलग-अलग 
महत्व है। साल में 24 एकादशी क� �त रखे जाते हैं। 
हर महीने में दो बार एकादशी �त िकया जाता है। एक क�ष्ण और दूसरा शुक्ल पक्ष में। धािमर्क 
मान्�यता है िक एकादशी ितिथ पर जगत क� पालनहार भगवान िवष्णु और मां ल�मी की िवशेष 
पूजा करने से जातक को शुभ फल की �ा�प्त होती है। उन्�हीं एकादशी में से देवउठनी एकादशी 
का िवशेष महत्व है। इस िदन से पाताल लोक में आराम करने क� िलए गए भगवान िवष्णु 
जागते हैं और िफर से सृ�ष्ट का संचालन संभालते हैं। इसिलए इसे देवोत्थान या देवउठनी 
एकादशी या देव �बोिधनी एकादशी भी कहते हैं।

तुलसी िववाह - रिववार, 2 नवंबर 2025
तुलसी िववाह का महत्व- तुलसी िववाह में माता तुलसी 
(िजसे वृंदा देवी भी कहा जाता है) और �ीशािल�ाम 
भगवान (जो भगवान िवष्णु का स्वरूप हैं) का िववाह 
होता है। मान्�यता है िक इस िववाह से घर में सुख, समृि� 
और सौभाग्य का वास होता है, जो लोग अपने घर में यह 
िववाह कराते हैं, उन्�हें भगवान िवष्णु और माता ल�मी 

का िवशेष आशीवार्द �ाप्त होता है। मान्�याता है िक इस िदन �त रखने से अिववािहत कन्�या� 
को अच्छा वर िमलता है। वहीं िववािहत दंपितयों क� जीवन में इस �त को रखने से खुशहाली 
आती है। 

  
    

गोिपयां भगवान क�ष्ण को छ�ड़तीं थीं और जब कान्�हा कोई शरारत करते तो गोिपयां उनकी 
िशकायत लेकर मां यशोदा क� पास पहुंच जातीं। मां यशोदा गोिपयों की रोज-रोज की 
िशकायतों से बहुत परेशान हो ग�। एक बार नाराज होकर माता यशोदा एक छोटी सी 
छड़ी लेकर कान्�हा क� पीछ� दौड़ीं। मां यशोदा उन्�हें डपटना चाहती थीं, लेिकन मां को अपनी 
तरफ यूं आते देखकर कान्�हा भागने लगे। कान्�हा आगे-आगे और मां यशोदा, उन्�हें पकड़ने 
क� िलए पीछ�-पीछ� दौड़ने लगीं। कान्�हा भागकर एक क�म्हार क� पास जा पहुंचे, उन्�होंने 
क�म्हार से कहा िक मुझे जल्दी से छ�पा लो वरना मां यशोदा मुझे पकड़ने क� िलए आ रही 
हैं। क�म्हार सोच में पड़ गया िक वह उन्�हें कहां छ�पाएं, लेिकन िफर उसे उपाय सूझा और 
उसने उन्�हें एक बड़� से घड़� क� नीचे छ�पा िलया। क�छ देर बाद ही माता यशोदा भी वहां पहुंच 
ग�। वह अपने बालक को तलाश रही थीं, क्योंिक उन्�होंने उसे इधर ही आते देखा था। 
जब उन्�हें कान्�हा कहीं नहीं िदखे तो उन्�होंने क�म्हार से पूछा। क्यों रे तूने मेरे कान्�हा को कहीं 
देखा क्या? वह इधर ही कहीं आया है। अपने काम में मगन क�म्हार बोला, “नहीं मैया मैंने 
तो कन्�हैया को नहीं देखा। मैं तो अपने काम में व्यस्त था।” नंदलाल मैया और क�म्हार 
की सारी बातें घड़� क� अंदर से सुन रहे थे। क�छ देर बाद जब आवाज आना बंद हो गई, तो 
उन्�होंने जान िलया िक मैया वहां से चली गई हैं, तो उन्�होंने क�म्हार से कहा, “मुझे इस घड़� 
क� नीचे से बाहर िनकालो।” क�म्हार जानता था िक कान्�हा क� रूप में �भु हैं, उसने कहा, 
“कन्�हैया मैं तुम्हें इतनी आसानी से बाहर नहीं िनकालने वाला, पहले तुम मुझे चौरासी 
लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त करने का वचन दो।” नंदलाल क�म्हार की चतुराई पर 
मुस्क�राए। इसक� बाद उन्�होंने कहा, “ठीक है मैं तुम्हें चौरासी लाख योिनयों से मुक्त करने 

का वचन देता हूं। अब तो मुझे बार िनकाल दो।” क�म्हार ने िफर मन ही मन सोचा िक आज 
तो �भु �ी क�ष्ण मेरे बस में हैं। मैं जो भी मांगूगा मुझे िमल जाएगा। यह मौका िफर तो 
िमलने वाला नहीं है, उसने मन ही मन िवचार िकया और िफर कहा, “�भु मुझे अक�ले को 
नहीं मेरे प�रवार क� सभी लोगों को चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त करने का वचन 
दो। इसक� बाद ही मैं तुम्हें इस घड़� से बाहर िनकालूंगा।” कान्�हा ने मुस्क�राते हुए कहा, 
“चलो ठीक है मैं तुम्हारे प�रवार क� सभी सदस्यों को भी चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से 
मुक्त करने का वचन देता हूं। अब तो बाहर िनकालो।” इसक� बाद भी क�म्हार ने उन्�हें बाहर 
नहीं िनकाला, उसने क�छ देर िवचार िकया और िफर कहने लगा। मेरी एक िवनती है तुम 
उसे पूरी कर दोगे, तब ही मैं तुम्हें यहां से बाहर िनकालूंगा। 

भगवान �ीक�ष्ण को क�म्हार की इन बातों में आनंद आने लगा था। भगवान ने कहा, 
“ठीक है अपनी यह बात भी बता दो।” क�म्हार ने तुरंत ही कहा, “�भुजी आप िजस घड़� 
क� नीचे िछपे हुए हैं, उसकी िमट्टी मेरे बैलों पर लादकर क� लाई गई है। इस कारण से मेरे 
बैलों को भी आप चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त कर देने का वचन दो।” भगवान 
�ीक�ष्ण क�म्हार की इस बात पर बहुत ही �स� हुए, उन्�होंने तुरंत ही क�म्हार क� बैलों को 
भी चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त करने का वचन दे िदया। अब क�म्हार ने िफर 
कहा, “�भु मेरी एक इच्छा बाकी रह गई है, उसे भी पूरा कर दो वरना तुम िफर मेरे हाथ 
थोड़ी न आओगे।” भगवान �ी क�ष्ण ने घड़� क� अंदर से मुस्क�राते हुए पूछा, वह भी बता दो। 
क�म्हार ने कहा,“ �भु मेरी अंितम इच्छा यह है िक जो भी �ाणी हम दोनों क� इस संवाद को 
सुनेगा आप उसे भी चौरासी लाख योिनयों क� बंधन से मुक्त करने का वचन दीिजए। इसक� 
बाद ही आप को घड़� से बाहर िनकालूंगा।” क�म्हार क� इस �ेम को देख सुनकर भगवान 
�ी क�ष्ण बहुत खुश हुए, उन्�होंने उसकी वह अंितम इच्छा भी पूरी करने का वचन दे िदया। 
क�म्हार ने अपनी सारी इच्छाएं पूरी कराने क� बाद घड़� को उठा िदया और कान्�हा को बाहर 
िनकाल िदया। इसक� बाद क�म्हार ने कन्�हैया को गले से लगा िलया। गोवधर्न पवर्त को 
अपनी उ�गली पर उ�गली पर उठा लेने वाले भगवान क�ष्ण चाहते, तो तुरंत ही घड़� से बाहर 
आ सकते थे, लेिकन यह उनकी एक लीला थी।                                          -फीचर ड�स्क

पौरािणक कथा

भगवान �ीक�ष्ण और क�म्हार


