
स्क�ल से कॉलेज तक का सफर जैसे िकसी बंद कमरे से 
खुली हवा में कदम रखना हो। स्क�ल की ��स, भारी बैग और 
रोज-रोज क� होमवक� से आजादी का एहसास अलग ही था। 
उस िदन सुबह जब आईने में खुद को देखा तो लगा- अब मैं 
बड़ा हो गया हूं। कॉलेज क� पहले िदन िदल में उत्साह भी था 
और थोड़ी-सी घबराहट भी थी। नए माहौल, नए लोग और 
नए िशक्षक सब क�छ नया था। गेट पर खड़� होकर क�छ पल 
क� िलए िठठक गया, मानो कोई नया अध्याय शुरू होने से 
पहले िदल खुद को संभाल रहा हो। क�पस में कदम रखते 
ही चारों ओर हंसी, बातें और प�रचय का शोर। कोई अपने 
दोस्तों क� साथ फोटो िखंचवा रहा था, तो कोई क्लास ढ��ढने 
में व्यस्त। पहली क्लास में जब �ोफ�सर साहब ने ‘वेलकम 
ट� कॉलेज लाइफ’ कहा, तो लगा जैसे िकसी ने िजंदगी क� 
अगले दरवाजे खोल िदए हों। यहां िकताबों क� साथ-साथ 
�रश्ते, अनुभव और आत्मिवश्वास भी पढ़ना था। स्क�ल की 

तरह सख्त अनुशासन नहीं, ब�ल्क सोचने और 
अपने िवचार रखने की आजादी थी। �ेक 
क� समय क�टीन में समोसे और चाय क� 
साथ नई दोस्ती की शुरुआत हुई। क�छ 
ही घंटों में अजनबी चेहरे अपनापन देने 
लगे। शाम को जब घर लौटा तो थकान 
नहीं, ब�ल्क चेहरे पर एक अलग-सी 
चमक थी। क�छ नया पाने की, क�छ बनने 
की। आज जब पीछ� मुड़कर देखता हूं, तो 
एहसास होता है िक कॉलेज का पहला िदन 
ही असल में ‘बड़� होने’ की शुरुआत थी, 
जहां िकताबों से ज्यादा िजंदगी िसखाई 
जाती है।
-िशव शंकर सोनी 
िशक्षक, मवई, अयोध्या
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नोिटस बोड�
 डॉ. अंबेडकर इंस्टीट्यूट ऑफ ट��ोलॉजी फॉर िदव्यांगजन (कानपुर) में पूवर् छा� 

समागम आयोिजत होगा। 8 नवंबर को होने वाले समारोह की तैया�रयां संस्थान में 
चल रहीं है।

 नई राष्�ीय िशक्षा नीित क� तहत कौशल िवकास व जीवन कौशल से संबंिधत 
पाठ्य�मों और �िशक्षण कायर्�मों क� अंतगर्त नैसकॉम से �स्कल �िशक्षण क� िलए 
आगामी 12 नवंबर (बुधवार) को एमबीपीजी कॉलेज (हल्�ानी) में कायर्शाला का 
आयोजन िकया जा रहा है।

 एचडीएफसी बैंक और संभव फाउ�ड�शन क� सीएसआर कायर्�म क� अंतगर्त 
िव�ािथर्यों क� िलए सेल्स एग्जीक्यूिटव, �रट�ल एग्जीक्यूिटव, होटल मैनेजमेंट 
ऑपरेशन्�स आिद क्षे�ों में रोजगार की संभावना� को ध्यान में रखते हुए एमबीपीजी 
कॉलेज (हल्�ानी) क� क�रयर काउ�सिलंग सेल की ओर से 14 नवंबर को 
एकिदवसीय �िशक्षणात्मक कायर्शाला का आयोजन िकया जा रहा है।

‘बड़�’ होने की हुई शुरुआतक�पस में पहला िदन

बीमा�रयों की जांच क� िलए अब न तो पैथोलॉजी लैब में लाइन लगाने की जरूरत होगी 
और न ही �रपोट� क� िलए अगले िदन का इंतजार करना पड़�गा। यह बड़ा बदलाव संभव 
होगा आईआईटी कानपुर क� वैज्ञाािनकों की पहल से। दरअसल आईआईटी कानपुर 
ने एक ऐसी अत्याधुिनक पोट�बल डाय�ो�स्टक िडवाइस िवकिसत की है,  जो हमारे 
रोजमरार् क� जीवन और स्वास्थ्य व्यवस्था में �ांितकारी प�रवतर्न लाने वाली सािबत हो 
सकती है। यह छोटा-सा उपकरण िकसी भी व्य�क्त क� रक्त, मू�, पसीने और लार क� 
सैंपल से न िसफ� िविभ� रोगों की जांच कर सकता है, ब�ल्क िमट्टी और पेय पदाथ� में 
मौजूद �दूषण की पहचान करक� भी तत्काल �रपोट� उपलब्ध कराने में भी सक्षम है। इन्�हीं 
िवशेषता� क� कारण माना जा रहा है िक आईआईटी कानपुर की यह खोज भारत को 
सस्ती, तेज और सटीक जांच तकनीक क� क्षे� में बड़ी पहचान िदला सकती है। ‘जेब में 
लैब’ जैसी यह िडवाइस आने वाले 
समय में स्वास्थ्य और पयार्वरण 
दोनों क्षे�ों में नया अध्याय िलख 
सकती है।                  
- मनोज ि�पाठी
व�रष्ठ प�कार

पलक झपकते बीमा�रयों की जांच

पोट�बल रीडआउट यूिनट फॉर 
क�िमरिसस्टव सेंसर िदया नाम
आईआईटी कानपुर क� बायो साइंस और बायो इंजीिनय�रंग 
िवभाग क� �ो. संतोष क�मार िम� क� िनद�शन में शोध छा� 
अिनमेष क�मार सोनी तथा नेहा यादव �ारा तैयार इस िडवाइस 
को पोट�बल रीडआउट यूिनट फार क�िमरिसस्टव सेंसर नाम िदया 
गया है। इसक� ज�रए बॉयोलािजकल और क�िमकल दोनों तरह 
क� मािलक्यूल की जांच की जा सकती है। िडवाइस का पेट�ट 
आवेदन स्वीक�त हो चुका है। अिनमेष क� अनुसार कागज की 
िचप और िडवाइस सेंसर को अलग-अलग रसायनों की जांच क� 
िलए िवशेषीक�त िकया गया है। हर जांच क� िलए अलग-अलग 
िडवाइस और िचप का �योग िकया जाता है।

िडवाइस की सबसे 
बड़ी िवशेषता 
आईआईटी कानपुर �ारा 
िवकिसत डाय�ो�स्टक 
िडवाइस की सबसे बड़ी 
िवशेषता इसकी पोट�िबिलटी 
है। यानी यह एक ‘जेब में समा 
जाने वाली लैब’ जैसी है, िजसे 
लेकर िकसी भी गांव, दूरस्थ 
इलाक� या आपदा �भािवत 
क्षे� में पहुंचा जा सकता है 
और वहां मौक� पर जांच की 
जा सकती है। इस पोट�बल 
िडवाइस से जांच �रपोट� क�छ 
ही िमनटों में मोबाइल स्�ीन 
पर िमल जाती है। ऐसे में माना 
जा रहा है िक यह िडवाइस 
�ामीण स्वास्थ्य िमशन और 
�ाथिमक स्वास्थ्य क��ों क� 
िलए वरदान सािबत हो सकती 
है, जहां संसाधनों की कमी क� 
कारण अक्सर रोग की पहचान 
में देरी होती है, िजसका 
नुकसान मरीजों को उठाना 
पड़ता है।

तीन हजार की िडवाइस और 20 
रुपये की कागज िचप
तीन हजार रुपये में तैयार होने वाली इस िडवाइस से 
की जाने वाली जांच भी बेहद सस्ती है। जांच क� िलए 
कागज से बनी िचप का �योग िकया जाता है, िजससे 
जांच प�रणाम तुरंत िमल जाते हैं। जांच �ि�या तत्काल 
पूरी िकए जाने से रक्त, मू� या लार क� नमूनों क� दूिषत 
या िबगड़ने का खतरा भी नहीं रहता है। इस िडवाइस 
को कोई भी डॉक्टर अपनी क्लीिनक पर रख सकता है। 
इसक� िलए कागज पर काबर्न इलेक्�ोड िचप बनाई गई है, 
िजसकी लागत 15 से 20 रुपये है।

मले�रया, ड�गू, 
टायफाइड की 
आसानी से जांच 
आईआईटी कानपुर की शोध टीम 
क� अनुसार यह डाय�ो�स्टक 
िडवाइस बायोसे�न्�संग तकनीक 
पर आधा�रत है। यानी यह 
शरीर क� तरल पदाथ� में मौजूद 
बायोमाक�सर् की पहचान करक� 
बीमारी का पता लगाती है। इसक� 
चलते इसकी मदद से मले�रया, 
ड�गू, टायफाइड जैसी सं�ामक 
बीमा�रयों क� अलावा कई �कार 
क� सू�म सं�मण और �दूषक 
तत्वों की भी पहचान आसानी से 
और फटाफट की जा सकती है।

�रचाज�बल िडवाइस का सोलर 
पैनल से भी संचालन
इस िडवाइस का इंटरफ�स बेहद आसान है, इसक� िलए िकसी 
तकनीकी �िशक्षण की जरूरत नहीं पड़ती। बस सैंपल की 
एक बूंद डालते ही िडवाइस में लगे सेंसर सि�य हो जाते हैं 
और क�छ िमनटों में ही प�रणाम उपलब्ध 
करा देते हैं। खास बात यह है िक 
यह िडवाइस �रचाज�बल है और 
िबजली न होने की �स्थित में 
सोलर पैनल से भी संचािलत 
की जा सकती है।

तकनीक हस्तांतरण का काम अंितम चरण में
आईआईटी कानपुर क� बायो साइंस और इंजीिनय�रंग िवभाग क� �ोफ�सर संतोष क�मार िम� 

ने बताया िक पोट�बल रीडआउट यूिनट फॉर क�िमरिसस्टव सेंसर क� जांच प�रणाम सटीक पाए 
गए हैं। स्वास्थ्य क्षे� क� अलावा इसकी मदद से खेतों की िमट्टी और पेय पदाथ� में मौजूद 

रसायनों की पहचान भी की जा सकती है। इससे दूध और शीतल पदाथर् की गुणवत्ता जांच भी 
संभव है। इस िडवाइस को बाजार में पहुंचाने क� िलए तकनीक हस्तांतरण की िदशा में काम 

अंितम चरण में है।

�ामीण भारत क� िलए ‘मेिडकल ट�स्ट ऑन द स्पॉट’
स्वास्थ्य िवशेषज्ञों क� अनुसार आईआईटी कानपुर �ारा िवकिसत पोट�बल डाय�ो�स्टक िडवाइस तकनीक 
से �ामीण भारत में रोग पहचान की �ि�या में �ांितकारी सुधार होगा, जहां पहले जांच क� िलए सैंपल 
शहर भेजे जाते थे, वहीं अब ‘मेिडकल ट�स्ट ऑन द स्पॉट’ संभव होगा। यही नहीं, पयार्वरणिवद् भी इस 
नवाचार को लेकर खासे उत्सािहत हैं, क्योंिक यह िमट्टी, पानी और खा� पदाथ� में �दूषण का िवश्लेषण 
करक�, उन्�हें सुरिक्षत रखने का एक सस्ता और तेज साधन बन सकती है।

जॉब अलट�

पंजाब एंड िसंध बैंक
 पद का नाम: एमएसएमई �रलेशनिशप मैनेजर
 पदों की संख्या: 30
 योग्यता: �ातक
 आयु सीमा: 25 से 33 वषर्
 आवेदन की अंितम ितिथ: 26-11-2025
 आिधका�रक वेबसाइट: punjabandsind.
bank.in

पंजाब नेशनल बैंक (PNB)
 पद का नाम: स्थानीय बैंक अिधकारी
 पदों की संख्या: 750
 वेतन मैि�क्स: रु. 48480-85920
 योग्यता: कोई भी �ातक
 आयु सीमा: 20 से 30 वषर्
 ऑनलाइन आवेदन की अंितम ितिथ: 23-11-2025
 आिधका�रक वेबसाइट: pnb.bank.in

�ादेिशक सेना
 पद का नाम: सैिनक
 पदों की संख्या: 1529
 योग्यता: 12वीं, 10वीं, 8वीं
 आयु सीमा: 18 से 42 वषर्
 आवेदन �ारंभ ितिथ: 15-11-2025
 आवेदन की अंितम ितिथ: 14-12-2025
 आिधका�रक वेबसाइट: regionalarmy.in

अिसस्ट�ट �ोफ�सर बनने का मौका
यूजीसी नेट पास करने क� बाद उम्मीदवार देश क� िकसी भी कॉलेज या 
िवश्विव�ालय में अिसस्ट�ट �ोफ�सर क� रूप में िनयुक्त हो सकते हैं। 
सरकारी कॉलेजों में अिसस्ट�ट �ोफ�सर की शुरुआती वेतनमान लगभग 
57,700 रुपये �ितमाह होता है। इसक� अलावा िविभ� भत्ते भी िमलते 
हैं, िजसक� चलते क�ल वेतन 75,000 रुपये से लेकर 1 लाख रुपये 
�ितमाह तक पहुंच जाता है। उच्च िशक्षा में अध्यापन को भारत में अत्यंत 
सम्मानजनक पेशा माना जाता है।

�रसचर् संस्थानों में उ�वल भिवष्य
CSIR, ICAR, DRDO, ICMR जैसे देश क� नामी शोध 
संस्थानों में भी NET या JRF धारकों को �रसचर् में काम करने का 
मौका िमलता है। यहां शुरुआती सैलरी लगभग 50,000 रुपये �ितमाह 
होती है। �रसचर् का क्षे� उन छा�ों क� िलए आदशर् है, जो नए ज्ञान की खोज 
और नवाचार करना चाहते हैं।

टॉप क�पिनयों में भी िमलता है अवसर
यूजीसी नेट स्कोर क� आधार पर उम्मीदवारों को कई �ित�ष्ठत सरकारी 

क�पिनयों में नौकरी पाने का अवसर भी िमलता है। इनमें ONGC, 
NTPC, BHEL, IOCL जैसी क�पिनयां शािमल हैं। यहां HR, 
माक�िट�ग, फाइनेंस और �रसचर् िवभागों में जॉब िमल सकती है। इन पदों 
पर शुरुआती सैलरी 50,000 रुपये से शुरू होती है, जो अनुभव क� साथ 
1.5 लाख रुपये �ितमाह तक पहुंच सकती है।

�मोशन और नेतृत्व का अवसर
अिसस्ट�ट �ोफ�सर से शुरुआत करने वाले उम्मीदवार समय क� साथ 
�मोशन पाकर एसोिसएट �ोफ�सर, �ोफ�सर और आगे चलकर डीन या 
वाइस चांसलर जैसे पदों तक पहुंच सकते हैं। यह एक ऐसा क�रयर है, 
िजसमें न क�वल वेतन और लाभ बढ़ते हैं, ब�ल्क सम्मान और �ितष्ठा भी 
िनरंतर बढ़ती जाती है।

यूजीसी नेट: बेहतरीन क�रयर अवसरों की चाबीयूजीसी नेट एक राष्�ीय 
स्तर की �ित�ष्ठत परीक्षा 
है, िजसे पास करने क� 
बाद उम्मीदवारों क� िलए 
क�रयर क� अनेक �ार 
खुल जाते हैं। खासतौर पर 
उन युवा� क� िलए यह 
परीक्षा बेहद महत्वपूणर् है, 
जो िशक्षा और शोध क� क्षे� 
में अपना भिवष्य बनाना 
चाहते हैं। इस परीक्षा को 
सफलतापूवर्क पास करने 
क� बाद आप उच्च िशक्षा क� 
क्षे� में आगे बढ़ सकते हैं 
और एक सम्मानजनक 
क�रयर की शुरुआत कर 
सकते हैं।       - फीचर ड�स्क

JRF क� साथ �रसचर् 
में शानदार शुरुआत
यिद उम्मीदवार यूजीसी नेट क� 
साथ जेनरल �रसचर् फ�लोिशप 
(JRF) भी क्वािलफाई कर 
लेते हैं, तो उन्�हें �रसचर् फील्ड 
में जाने का सुनहरा अवसर 
िमलता है। JRF क� तहत 
�रसचर् करने वाले छा�ों को 
आकषर्क स्टाइपेंड भी �दान 
िकया जाता है। पहले दो 
वष� में 37,000 रुपये 
�ितमाह और इसक� बाद 
42,000 रुपये �ितमाह 
तक स्टाइपेंड िमलता है। 
इसक� साथ ही पीएचडी करने 
का अवसर भी स्वतः �ाप्त हो 
जाता है।

जेब में लैब


