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अिधकतम तापमान 

न्�यूनतम तापमान 
सूय�दय सूयार्स्त

�ीफ न्�यूज 
िफल्म महोत्सव 
में सम्मािनत होंगे 
रजनीकांत
नई िदल्ली। भारतीय िसनेमा में 50 वष� 
क� उल्लेखनीय सफर क� िलए सुपर 
स्टार रजनीकांत को गोवा में 56वें 
भारतीय अंतरार्ष्�ीय िफल्म महोत्सव 
(आईएफएफआई) क� समापन समारोह 
में सम्मािनत िकया जाएगा। यह महोत्सव 
20 से 28 नवंबर तक आयोिजत होगा, 
िजसमें दुिनया भर की िविवध िफल्मों और 
िसनेमाई �ितभा� का �दशर्न िकया 
जाएगा। इस वषर् क� िफल्म महोत्सव में 81 
देशों की 240 से अिधक िफल्में �दिशर्त 
होंगी, िजनमें 13 िवश्व �ीिमयर, चार 
अंतरार्ष्�ीय �ीिमयर और 46 एिशयाई 
�ीिमयर शािमल हैं।

जीवन साथी चुनना 
व्य�क्तगत स्वतं�ता व 
िनजता का अिभ� अंग
नई िदल्ली। जीवनसाथी चुनने की 
स्वतं�ता संिवधान क� तहत व्य�क्तगत 
स्वतं�ता और िनजता का अिभ� अंग 
है तथा प�रवार या समुदाय सहमित से 
िववाह करने वाले दो वयस्कों की पसंद 
में बाधा नहीं डाल सकते। यह बात िदल्ली 
उच्च न्�यायालय ने शीषर् कोट� क� एक 
फ�सले का हवाला देते हुए कही। हाईकोट� 
ने कहा िक शीषर् अदालत ने माना है िक 
भारत में जाित का सामािजक �भाव अब 
भी मजबूत है और अंतरजातीय िववाह 
एकीकरण को बढ़ावा देकर और जाितगत 
िवभाजन को कम करक� एक मूल्यवान 
संवैधािनक व सामािजक कायर् करते हैं।

फीस जमा नहीं होने पर 
परीक्षा से वंिचत छा� 
का आत्मदाह का �यास
मुजफ्फरनगर। मुजफ्फरनगर िजले क� 
बुढ़ाना कस्बे क� डीएवी कॉलेज में शिनवार 
को फीस जमा नहीं होने पर परीक्षा से वंिचत 
िकए गए एक छा� ने आत्मदाह का �यास 
िकया। छा� को गंभीर हालत में अस्पताल 
में भत� कराया गया है।  पुिलस ने बताया िक 
डीएवी कॉलेज में बीए ि�तीय वषर् क� छा� 
उ�वल राणा (22) ने शुल्क जमा नहीं 
होने पर परीक्षा से वंिचत िकए जाने से क्षुब्ध 
होकर खुद पर पे�ोल उड़�लकर आत्मदाह 
की कोिशश की। पुिलस ने बताया िक 70 
�ितशत तक जल चुक� छा� उ�वल को 
गंभीर हालत में अस्पताल ले जाया गया। 

सम्मान यूपी, राजस्थान, म� और िबहार क� 30,000 से अिधक गांवों में िनरक्षरता क� च� को तोड़ा

एजुक�ट गल्सर् संस्था को रेमन मैग्सेसे पुरस्कार
मनीला, िफलीपींस एजेंसी

भारतीय गैर-लाभकारी संस्था ‘एजुक�ट गल्सर्’ 
को �ित�ष्ठत रेमन मैग्सेसे पुरस्कार से सम्मािनत 
िकया गया। संस्था ने यह सम्मान उन हजारों क्षे�ीय 
समन्�वयकों, स्वयंसेवकों और युवा मागर्दशर्कों को 
समिपर्त िकया है, िजन्�होंने दूरदराज क� गांवों में 
स्क�ल न जाने वाली लड़िकयों की िशक्षा क� िलए 
काम िकया है।

इस पुरस्कार की सावर्जिनक रूप से घोषणा 31 
अगस्त को की गई थी और औपचा�रक समारोह 
शु�वार को िफलीपींस की राजधानी �स्थत 
मे�ोपॉिलटन िथएटर में आयोिजत हआु। वषर् 2007 में 
स्थािपत ‘एजकु�ट गल्सर्’ उत्तर �दशे, राजस्थान, मध्य 
�देश और िबहार क� 30,000 से अिधक गांवों में 
गरीबी और िनरक्षरता क� च� को तोड़न ेक� िलए काम 
करती है। 55 हजार से अिधक समुदाय-आधा�रत 
स्वयंसेवकों क� समथर्न से यह गैर-लाभकारी संगठन 
20 लाख से अिधक लड़िकयों को स्क�ल वापस 
लेकर लाया है और िशक्षण कायर्�मों क� माध्यम 
से 24 लाख से अिधक बच्चों को सहायता उपलब्ध 

कराई है। ‘एजुक�ट गल्सर्’ की स्थापना 2007 में 
‘लंदन स्क�ल ऑफ इकोनॉिमक्स’ की �ातक 
सफीना हुसैन ने की थी। संस्था की सीईओ गाय�ी 
नायर लोबो ने कहा िक यह सम्मान लड़िकयों को 
िशिक्षत करने क� एक उ�ेश्य से एकजुट होकर 
एक साथ आने वाले लोगों की अ�त श�क्त की 
याद िदलाता है। यह हमारे सामूिहक �यासों, 
नवोन्�मेषी कायर्�मों और सरकार की �भावशाली 
योजना� का सम्मान करता ह।ै के्ष�ीय समन्�वयकों, 
स्वयंसेवकों और �थम पीढ़ी क� िशक्षािथर्यों समेत 

25 सदस्यीय ‘एजकु�ट गल्सर्’ टीम परुस्कार समारोह 
क� िलए िफलीपीन्�स की राजधानी पहुंची थी। 

आस्था का अपमान करने 
वालों को वोट नहीं दें : योगी
मोितहारी/िपपरा, एजेंसी

अमृत िवचार: मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ 
ने िबहार क� रण में शिनवार को ताबड़तोड़ 
तीन रै िलयां करक� कां�ेस-राजद 
महागठबंधन पर करारा हमला बोला। साथ 
ही आपरािधक �वृित्त क� �त्यािशयों को 
लेकर िवपक्षी दलों को घेरा। योगी ने कहा 
िक भगवान राम-क�ष्ण क� बाद अब यह लोग 
छठ माई का भी िवरोध कर रहे हैं। राम का 
िवरोध और आस्था का अपमान करने वालों 
को कतई वोट नहीं देना है। मुख्यमं�ी ने 
मोितहारी, िपपरा और अतरी िवधानसभा क्षे� 
में जनसभा� को संबोिधत िकया।

मुख्यमं�ी ने राजद, कां�ेस, ए माले समेत 
महागठबंधन पर �हार करते हुए कहा िक 
भगवान राम-क�ष्ण क� बाद अब यह लोग 
छठ माई का भी िवरोध कर रहे हैं। कां�ेस 
राम को नकारती थी, राजद राम मंिदर िनमार्ण 
की रथ या�ा को रोकती थी, समाजवादी पाट� 
रामभक्तों पर गोली चलाकर लहुलूहान करती 
थी। कां�ेस और महागठबंधन वाले भगवान 
राम-क�ष्ण क� बाद अब छठ माई का भी िवरोध 
कर रह ेहैं। उन्�होंन ेिवपक्षी दलों पर �हार करते 
हुए कहा िक कां�ेस, राजद, ए माले व इनक� 
सहयोगी अपन-ेअपन ेक्ष�े क� क�ख्यात सरगना 
और जंगलराज क� अपराधी हैं। िजस िबहार ने 
दिुनया को ज्ञान िदया। उस ेराजद, नक्सलवाद 
व माओवािदयों क� गठबंधन ने साक्षरता में 
पीछ� ढक�ल िदया। अपनी �ितभा व मेधा क� 
िलए जगिवख्यात िबहार का नौजवान पहचान 
क� िलए मोहताज हुआ तो इसकी दोषी कां�ेस, 
राजद व ए माले है। अयोध्या से सीतामढ़ी 

को जोड़ने वाले राम जानकी मागर् पर 6155 
करोड़ से काम शुरू हो गया है। अब गोरखपुर 
से िसलीगुड़ी को जोड़ने वाला एक्स�ेसवे भी 
मोितहारी होते हुए जाएगा।

तीथार्टन-पयर्टन से यूपी में िमला 
लाखों लोगों को रोजगार : मोदी

राज्य ब्यूरो, लखनऊ/वाराणसी

अमृत िवचार : �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
शिनवार को बनारस रेलवे स्ट�शन से चार 
नई वंदे भारत ��नों को हरी झंडी िदखाकर 
रवाना िकया। इनमें वाराणसी-खजुराहो 
वंदे भारत एक्स�ेस को �धानमं�ी ने 
बनारस रेलवे स्ट�शन से रवाना िकया, 
जबिक िदल्ली-िफरोजपुर, लखनऊ-
सहारनपुर और एनार्क�लम-बेंगलुरू वंदे 
भारत एक्स�ेस को वचुर्अली झंडी िदखाई। 
�धानमं�ी ने कहा िक िपछले 11 वष� में 
तीथार्टन और पयर्टन से उत्तर �देश की 
अथर्व्यवस्था को हजारों करोड़ रुपये का 
सीधा लाभ हुआ और लाखों लोगों को 
रोजगार िमला।

�धानमं�ी मोदी ने भोजपुरी में बाबा 
िवश्वनाथ क� पावन नगरी में सभी �णाम 
िनवेिदत करते हुए कहा िक भारत की तीथर् 
या�ाएं क�वल धािमर्क नहीं, ब�ल्क देश की 
आत्मा को जोड़ने वाली परंपरा है। उन्�होंने 
कहा िक �यागराज, अयोध्या, ह�र�ार, 
िच�क�ट, क�रुक्षे� जैसे पावन धाम अब 
वंदे भारत नेटवक� से जुड़ रहे हैं, िजससे 
आस्था और िवकास दोनों का संगम हो रहा 
है। उन्�होंने कहा िक िपछले 11 वषर् में उत्तर 
�देश में तीथार्टन और पयर्टन से आिथर्क 
गितिविधयों को नया बल िमला है। िपछले 
वषर् 11 करोड़ ��ालु बाबा िवश्वनाथ क� 

दशर्न करने आए, जबिक अयोध्या में राम 
मंिदर बनने क� बाद 6 करोड़ से अिधक 
लोग रामलला क� दशर्न कर चुक� हैं। इससे 
यपूी की अथर्व्यवस्था को हजारों करोड़ का 

लाभ हुआ और लाखों लोगों को रोजगार 
िमला। पीएम ने कहा, िवकिसत देशों 
की �गित का सबसे बड़ा आधार मजबूत 
इन्��ास्�क्चर रहा ह।ै भारत भी तजेी से आगे 

बढ़ रहा ह।ै इस अवसर पर मखु्यम�ंी योगी 
आिदत्यनाथ, क��ीय रेल मं�ी अ�श्वनी 
वैष्णव, लखनऊ से उप मुख्यमं�ी �जेश 
पाठक व अन्�य उप�स्थत रहे।

नई िदल्ली। क��ीय संसदीय कायर् मं�ी 
िकरेन रीजीजू ने शिनवार को घोषणा 
की िक संसद का शीतकालीन स� एक 
से 19 िदसंबर तक आयोिजत िकया 
जाएगा। िवपक्ष ने इसे बहुत देर से 
बुलाया गया और संिक्षप्त स� बताया। 

तीन सप्ताह क� इस स� में क�ल 15 
बैठक� होंगी और इसक� हंगामेदार रहने 
की उम्मीद ह,ै क्योंिक यह स� िनवार्चन 
आयोग �ारा 12 
राज्यों और क�� 
शािसत �देशों में 
मतदाता सूिचयों 
क� िवशेष गहन 
पुनरीक्षण 
अिभयान को अंजाम िदए जाने क� 
बीच हो रहा है। कई िवपक्षी दलों ने 
एसआईआर को लकेर आपित्तयां जताई 
हैं। संसद क� मानसून स� में भी िबहार 
में एसआईआर को लेकर कई िवपक्षी 
दलों ने िवरोध �दशर्न िकया, िजसक� 
कारण संसद में �ितिदन व्यवधान 
उत्प� हुआ। रीजीजू ने ‘एक्स’ पर 
एक पोस्ट में कहा, भारत की माननीय 
राष्�पित मुमूर् ने संसद का शीतकालीन 
स� एक िदसबंर 2025 स े19 िदसबंर, 
2025 तक आयोिजत करन ेक� सरकार 
क� �स्ताव को मंजूरी दी है।

कटोरी चाट
कटोरी चाट की उत्पित्त का कोई सीधा �माण 
नहीं है, लेिकन यह पारंप�रक चाट क� िविभ� 
रूपों से �े�रत होकर िवकिसत हुई है। चाट 
की उत्पित्त मुगल काल में हुई थी, जब 
मसालेदार और तीखे भोजन का 
िम�ण पाचन में सुधार क� 
िलए सुझाया गया था। बाद 
में लखनऊ क� रॉयल क�फ� 
जैसे जगहों पर खाने योग्य 
आलू की कटोरी में चाट 
परोसने का चलन शुरू हुआ।

रिववार, 9 नवंबर  2025  www.amritvichar.com

िवश्व में लखनऊ को तहजीब, नजाकत और 
नफासत क� शहर क� रूप में जाना जाता है। 
यहां क� िचकन क� कपड़� भी िवश्व में अपनी 
अलग पहचान रखते हैं। हास्य में कहा भी 

जाता है िक लखनऊ एक ऐसा शहर है, 
जहां िचकन खाया भी जाता है और पहना भी 

जाता है। पहनने वाले िचकन क� साथ अब 
खाने वाले िचकन को भी िवश्व क� मशहूर 

और स्वािदष्ट खानपान का दजार् िमल गया 
है। बीते अक्ट�बर यूनेस्को ने लखनऊ को 
‘ि�एिटव िसटी ऑफ 

गैस्�ोनॉमी’ अथार्त 
सृजनात्मक पाक-

कला का नगर घोिषत 
िकया है। यह सम्मान 
लखनऊ की समृ�, 

िविवध और सैकड़ों वष� 
पुरानी अवध की पाक 
परंपरा को सम्मािनत करता है। इस सूची 
में अब लखनऊ का नाम िवश्व क� �िस� 

खा� नगरों, चीन क� चेंगड�, इटली क� पामार् 
और मै�क्सको क� पुएब्ला क� साथ जुड़ गया 

है। भारत में सम्मान पाने वाला यह क�वल 
दूसरा नगर है। इससे पहले हैदराबाद को 

यह �ितष्ठा िमली थी। यह मान्यता यूनेस्को 
ि�एिटव िसटीज नेटवक� (यूसीसीएन) क� 
अंतगर्त �दान की जाती है। इसक� अंतगर्त 
लखनऊ क� 10 वेज और नॉनवेज व्यंजनों 

को इस सूची में शािमल िकया गया है। 
आइए जानते हैं, यूनेस्को इनका चुनाव क�से 
करता है। साथ ही जानते हैं, इन व्यंजनों क� 

इितहास और उत्पित्त क� बारे में-

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

अवधी खानपान को िमला 
दुिनया का सलाम

 यूनेस्को �ारा ‘ि�एिटव िसटी ऑफ गैस्�ोनॉमी’ का चुनाव 
सात मुख्य उ�ेश्यों क� तहत िकया जाता है। ये उ�ेश्य 
2004 में शुरू हुए ‘ि�एिटव िसटीज नेटवक�’ का िहस्सा 
हैं और 2030 सस्ट�नेबल ड�वलपमेंट एजेंडा से सीधे जुड़� 
हैं। इनक� अतंगर्त सासं्क�ितक िविवधता को मजबतू करना,  
शहर की खान-पान की परपंरा को दिुनया क� समक्ष �स्ततु 
करना है।

 रचनात्मक अथर्व्यवस्था को बढ़ावा- छोट� रसोइये, 
िकसान, दुकानदार आिद को ग्लोबल बाजार उपलब्ध 
करवाना।

 सामािजक समावशे- औरतें, अल्पसखं्यक, यवुा को रसोई 
में िहस्सा।

 शहरी िवकास में संस्क�ित को शािमल करना- खाने से 
ट��रज्म, जॉब्स, स्माट� िसटी।

 ज्ञान का आदान-�दान- 56 गैस्�ोनॉमी शहर एक-दूसरे 
से सीखें।

 पयार्वरण संरक्षण- लोकल साम�ी, जीरो वेस्ट और 
बायोडायविसर्टी।

 सतत िवकास ल�य-  भूख खत्म, िजम्मेदार खपत।

ऐसे होता है चुनाव 
जो शहर इस तमग ेको हािसल करना चाहता ह,ै उस ेआवदेन करना होता ह।ै चनुाव क� बाद 
�ित चौथे वषर् पुनमूर्ल्यांकन की �िकया से गुजरना होता है। इस दौड़ में लखनऊ अपनी 
300 बरस परुानी तहजीब की िनरतंरता क� बलबतू ेसफलता हािसल करन ेमें कामयाब रहा। 
लखनऊ की इस कामयाबी का सेहरा आभा नारायण लंाबा क� सर बंधता है। लखनऊ का 
डॉिसयर उन्होंने ही तैयार िकया था।
डॉिसयर:  व्यंजनों का यह चुनाव गंगा-जमुनी तहजीब की रवायत का िहस्सा 
है। आभा नारायण लांबा ने लखनऊ को ‘यूनेस्को ि�एिटव िसटी ऑफ 
गैस्�ोनॉमी’ बनाने में डॉिसयर की मास्टर-शेफ की भूिमका िनभाई। उनकी 
फमर् आभा नारायण लांबा एसोिसएट्स ने जनवरी 2025 से जून 2025 तक 
112 पेज की डॉिसयर तैयार की, िजसमें 1500 रेस्तरां, 600 स्�ीट वेंडर, 
500 मिहला होम-शफे की मौिखक कहािनया,ं 1000 पुरानी रेिसपी और 
50 शॉट� िफल्में शािमल कीं। इस पूरी �ि�या क� िलए उन्होंने मुंबई से 
लखनऊ क� कम से कम दस फ�रे लगाए। चौक की गिलयों से ट��ड� क� 
तवा तक, कायस्थ घरों की परंपरागत पूरी-कचौड़ी से नवाबी गलौटी 
तक, हर स्वाद को गगंा-जमुनी तहजीब का दस्तावजे बनाया, उन्होंने 
मनीष मेहरो�ा (इंिडयन एक्सेंट) और मारुफ कलमन की िफल्मों 
को जोड़कर 10 यूनेस्को व्यंजनों को जीवंत बनाया। उनकी मेहनत 
रगं लाई। 31 अक्ट�बर 2025 को समरक�द में यनूसे्को न ेलखनऊ 
को 70 गैस्�ोनॉमी शहरों में शािमल िकया।

ये व्यंजन हुए शािमल  
यूनेस्को ने लखनऊ क� 10 चुने हुए व्यंजनों में से 4 नॉन-वेज 
शािमल िकए, िजसमें गलौटी कबाब, काकोरी कबाब, अवधी 
िबरयानी और िनहारी-क�लचा, जो नवाबी काल की जायक� 
की तासीर िलए हुए हैं। इसक� अलावा 6 व्यंजन वेज प्लैटर से 
चुने गए, िजसमें टोकरी चाट, पूरी-कचौड़ी, शीरमल, मलाई 
िगलोरी, मक्खन मलाई और मोतीचूर लड ्ड� हैं। 

व्यजनों का इितहास
िहंदुस्तान क� िदलफरेब शहर लखनऊ से यूनेस्को तक 
कामयाबी का झंडा गाड़ने वाले इन 10 व्यंजनों का इितहास 
रोचक रहा है। पहले बात कबाब की, जो गैस्�ोनॉमी की सूची 
में जलवा-ए-अफरोज है। कबाब शब्द बहुत पुराना है। 
कबाब - कबाब को कट� हुए मांस क� रूप में विणर्त िकया 
गया है, जो या तो कड़ाही में तला जाता है या आग पर भुना 
जाता है। समय क� साथ खाना पकाने की यह शैली मु�स्लम 
�भाव क� साथ-साथ दुिनयाभर में फ�ल गई। मग�रबी या�ी 
इ�बतूता क� अनुसार िदल्ली सल्तनत (1206-1526) क� 
शाही घरों में कबाब परोसा जाता था और आम लोग भी नान 
क� साथ नाश्ते में इसे खाते थे। काल�म में कबाब क� व्यंजन 
स्थानीय खाना पकाने की शैिलयों और नवाचारों क� साथ 
अपनाए और एकीक�त हो गए।

कबाब का सफरनामा 
 500 ईसा पूवर् में कबाब की शुरुआत ईरान से मानी जा सकती 

है। ईरान क� जा�ोस पवर्त में हखामनी सैिनक भेड़ क� मांस को 
तलवार पर भूनते थे। 

 कबाब से जुड़ा दूसरा संदभर् (1206 ईसवी) चंगेज खान से 
जुड़ता है। कहते हैं इसे चंगेज खान ने एिशया में फ�लाया। 
मंगोल घुड़सवार लोहे की ढाल पर मांस भूनते थे, िजसक� दम 
पर �ितिदन में 100 िकमी दौड़ते थे। (रशीदु�ीन की जाम-ए-
तवारीख (1307 ई.) क� पृष्ठ.1873 से)

 1453 में इस्तांबुल में ‘सीख कबाब’ तुक� सुल्तान मेहमद 
ि�तीय ने सींक पर 12 ट�कड़� का हुक्म िदया। इस्तांबुल क� 
बाजार-ए-िम� में आज भी 570 साल पुराना तंदूर जलता है।

 1526 में मुगल शासक बाबर क� साथ कबाब भारत आया। 
बाबरनामा (पृष्ठ.212) में ‘काबुली कबाब’ खाकर िदल्ली 
जीतने की चचार् है। यहां सीख कबाब का िज� है। 

  1784 में कबाब लखनवी नजाकत और नफासत क� साथ 
कबाब ‘गलौटी’ क� नाम से दस्तरख्वान पर पहुंचा।  

 1905 में काकोरी में इसने नया रंग अ�ख्तयार िकया, जो 
काकोरी-िसगार कबाब कहलाया। 

 इस तरह िहंदुस्तान में कबाब की तीन िकस्में नुमायां हु�- 
सीख, गलौटी और काकोरी। इनमें से दो ने 2025 यूनेस्को 
क� जलसे में धूम मचा दी और िवश्व की एकमा� िवश्व की 
एकमा� ‘ट�थलेस िक�ग रेिसपी’ कहलाए। इस तरह कबाब 
तकरीबन 3000 बरस पहले तलवार पर जन्मा, चंगेज खान 
की ढाल पर बड़ा हुआ, खरामा-खरामा बाबर क� साथ 
िहंदुस्तान पहुंचा, धीमी आंच पर नवाबी दस्तरख्वान की गलौटी 
में िपघला और आज 195 देशों की तश्त�रयों पर दमक रहा 
है। स्थानीयता ने इसे तमाम नाम िदए हैं। मसलन ईरान में 
िशशिलक, तुक� में िशश और दोनर, लेबनान में क�फ्ता, 
भारत में सीख, गलौटी और काकोरी, जापान में यािकतोरी 
(िचकन), �ाजील में चुरार्स्को और जमर्नी में दोनर बॉक्स।

िनहारी-क�लचा 
500 ईसा पूवर् क� आसपास मध्य एिशया में पहला ‘पाया स्ट�’ 
जा�ोस पवर्त (ईरान) क� हखामनी सैिनकों क� नाम दजर् हैं। सैिनक 
भेड़ क� पाए को रात-भर िमट्टी क� बतर्न में दबाकर पकाते थे। नाम 
था काले-पाचे। फारसी में इसका अथर् ‘िसर-पांव’ है। ईरान में 
‘काले-पाचे’ नाम आज भी िजंदा है। तुक� में इसे ‘पाचा चोरबासी’ 
(पांव का सूप) कहा गया है। वहां आज भी सुबह क� नाश्ते में इसका 
चलन है। मुगल भारत में ‘िनहारी’ शब्द �चलन में आया। अरबी 
भाषा में ‘नहार’ सुबह को कहते हैं। िनहारी हुआ ‘सुबह का स्ट�’। 
इस व्यंजन का पहला िलिखत िववरण 1784 में रॉयल लेजर 
(क�बी-1784-412 : “नवाब क� फ� क� बाद िनहारी-क�लचा 
सिहत”) से िमलता है। लखनऊ में िनहारी ने क�लचे क� साथ 
िमलकर जबरदस्त रंग जमाया। मध्य एिशया से इसे भारत लाने 
का काम मुगलों ने िकया। कबाब की तरह िनहारी क� भी तमाम नाम 
हैं। ईरान में काले-पाचे, तुक� में पाचा-चोरबासी, अफगािनस्तान 
में कोरमा-ए-पाचा आिद। बहरहाल लखनऊ में िनहारी का क�लचे 
से मेल-िमलाप हाजी अब्दुल गनी ने करवाया, उन्होंने ही िनहारी क� 
साथ क�लचा जोड़कर िनहारी-क�लचा बनाया। िनहारी पहले आई, 
क�लचे क� साथ उसका गठबंधन 1920 क� आसपास हुआ। मौिखक 
इितहास का मुआमला है। तारीख में क�छ हेर-फ�र हो सकता है। 
िनहारी-क�लचा िवश्व की सबसे पुरानी ‘सुबह की रॉयल स्ट�’ है, 
जो 3000 साल पहले मध्य एिशया क� घास क� मैदानों से िनकली 
और 18 वीं सदी क� नवाबी लखनऊ में क�लचे क� साथ अनुबंध कर 
यूनेस्को की व्यंजन कथा में अमर हो गई।

लोकि�य रोटी शीरमल 
शीरमल की उत्पित्त ईरान में मानी जाती है, जहां इसे पारंप�रक 
रूप से बनाया जाता था। मुगल काल में यह भारत आई और यह 
जल्द ही उत्तर भारत क� शाही रसोई घरों का िहस्सा बन गई। 
मुगल खानपान में दूध, क�सर और मेवों का उपयोग आम था, 
जो शीरमल में भी देखने को िमलता है। भारत में आने क� बाद 
शीरमल ने स्थानीय व्यंजनों क� साथ तालमेल िबठाया। इसका 
स्वाद मीठा व नमकीन दोनों तरह का होता है। खासतौर पर 
लखनऊ, हैदराबाद और औरंगाबाद जैसे शहरों में यह रोटी 
लोकि�य हो गई। लखनऊ में अवधी व्यंजनों क� साथ इसका 
िवशेष स्थान है, जहां इसे शाही भोजन क� रूप में परोसा जाता 
है। शीरमल को अक्सर उत्सवों, शािदयों और िवशेष अवसरों 
पर बनाया जाता है। यह मुगलई और अवधी संस्क�ित का �तीक 
माना जाता है।

 मलाई पान िगलोरी
नवाबी दौर से चली आ रही लखनवी मलाई िगलोरी वो स्वाद है, जो लखनऊ की रौनक 
और रसोई की दौलत को एक साथ परोसता है। इसकी तासीर मलाई और दूध की एक 
पतली चादर में िम�ी, गुलाब जल और मेवे में िलपटी होती है। इसको बनाने में मावा भी 
इस्तेमाल होता है। ऊपर लगा चांदी का वक� इसकी नफासत को बढ़ा देता है। पान िगलौरी 
िमठाई एक खूबसूरत कहानी भी अपने साथ लेकर चलती है। िकस्सा है िक नवाबी दरबार 
में पान पर पाबंदी लगने की वजह से लोगों को उसकी याद िदलाने वाली कोई चीज चािहए 
थी, इसिलए पान िगलोरी इजाद हईु। दसूर ेये भी कहा जाता ह ैिक नवाब वािजद अली शाह 
क� क�छ शुभिचंतकों ने उनक� पान की लत को देखते हुए कोई पान-जैसी िमठाई या उसका 
िवकल्प तयैार करने की फरमाइश की थी। वजह कोई हो, एक जोरदार िमठाई हमारे िहस्से 
आई, िजसे खाते हुए हम गुनगुनाते हैं और मुस्क�राते हैं िक हम लखनऊ से हैं।

मलाई मक्खन
मलाई मक्खन इसका शा�ब्दक 
अथर् �ीम बटर होता है, लेिकन 

इसमें दोनों में से क�छ भी नहीं होता। 
इस िमठाई को तैयार करने में आठ 

घंट� लगते हैं। इसकी तैयारी एक िदन 
पहले शुरू कर दी जाती है। इसकी उत्पित्त 

स्थानीय लोगों की एक �था से हुई है, जो दूध 
को खराब होने से बचाने क� िलए रातभर खुले आसमान 

क� नीचे छोड़ देते थे। सुबह तक ओस की बूंदें दूध क� 
�ाक�ितक झाग को बढ़ा देती थीं। िफर इस झागदार दूध 

को चीनी िमलाकर मीठा िकया जाता था, िजससे यह 
एक स्वािदष्ट व्यंजन बन जाता था, जो समय क� साथ 

नाश्ते का एक लोकि�य व्यंजन बन गया। यह िमठाई उत्तर 
�देश क� कई िहस्सों में िवशेष रूप से कानपुर, वाराणसी, 
लखनऊ और िबहार क� क�छ िहस्सों में तैयार की जाती है।

बहु�चिलत नाश्ता पूरी-कचौड़ी 
 ‘कचौरी’ शब्द की उत्पित्त संभवतः ‘कच्चोर’ या ‘कचौरी’ शब्द से 
हुई है, जो सातवीं शताब्दी क� एक जैन �ंथ में विणर्त गहरा तला हुआ 
भरवां व्यंजन है। यह ‘कक्करी’ की अवधारणा से भी जुड़ा है, जो 
दाल से भरी एक तली हुई पूड़ी है। ऐसा माना जाता है िक इस नाश्ते 
की उत्पित्त राजस्थान में हुई। इस क्षे� की शुष्क जलवायु ने तले 
हुए और संरिक्षत खा� पदाथ� को व्यावहा�रक बना िदया। मारवाड़ी 
समुदाय को अपने घुमंतू व्यापा�रयों क� िलए इसका आिवष्कार करने 
या इसे लोकि�य बनाने का �ेय िदया जाता है। आमतौर पर यह भी 
माना जाता है िक इसकी उत्पित्त भारत क� उत्तरी क्षे�ों, जैसे पंजाब और 
उत्तर �देश में हुई थी। यह एक आम बहु�चिलत नाश्ता है। संस्क�त 
में ‘पू�रका’ शब्द तले हुए भोजन को संदिभर्त करता है, जो पूरी की 
बजाय आधुिनक पापड़ जैसा अिधक है। इस क्षे� में तली हुई रोटी की 
अवधारणा की जड़� �ाचीन हैं और क�छ िक�वदंितयां, जैसे िक पानी-
पूरी की शुरुआत इसे महाकाव्य महाभारत से जोड़ती है।

रूपों से �े�रत होकर िवकिसत हुई है। चाट 
की उत्पित्त मुगल काल में हुई थी, जब 

िबरयानी: ‘वन-पॉट रॉयल िडनर’ 
िबरयानी िवश्व का सबसे पुराना ‘वन-पॉट रॉयल िडनर’ है, 
जो 3000 साल पहले ईरान की रेत में जन्मा, अलेक्जेंडर 
की सेना क� साथ यूनान पहुंचा, अरब व्यापारी इसे भारत 
लाए, मुगल बादशाहों क� खानसामों ने इसे सोने की हांड़ी में 
पकाया और यूं ही चलता-िफरता 2025 में यह यूनेस्को जा 
पहुंचा। वहां गैस्�ोनॉमी थाली में 50 दूसरे व्यंजनों की सूची में 
शािमल हो अमर हो गया। िबरयानी शब्द मूल रूप से फारसी 
भाषा से िलया गया है, जो मध्यकाल में भारत क� िविभ� भागों 
में मध्य एिशया से आए हुए मुगल, अफगान और तुक� शासकों 
क� दरबार की अिधका�रक भाषा थी। इसक� बारे में मान्यता है 
िक इसकी उत्पित्त चावल क� िलए �युक्त फारसी शब्द ‘ि�ंज’ 
से हुई है। भारत की बात करें, तो उत्तरी भारत क� िविभ� शहरों 
जैसे िदल्ली (मुगल व्यंजन), लखनऊ (अवध व्यंजन) और 
अन्य छोट�-छोट� राजघरानों में इसक� कई �कार िवकिसत 
हुए हैं। दिक्षण भारत में, जहां चावल स्ट�पल डाइट का िहस्सा 
हैं, तेलंगाना, क�रल, तिमलनाड� और कनार्टक में इसक� कई 
िविशष्ट �कारों का िवकास हुआ है। आं�, दिक्षण भारत का एक 
मा� राज्य है, िजसने िबरयानी की स्थानीयता को िकसी �कार 
की कोई तवज्जोह नहीं दी। क�ल िमलाकर ये कह सकते हैं िक 
फारसी खानपान में चावल और मांस का िम�ण एक खास व्यंजन 
माना जाता था, िजसे बाद में अलग-अलग संस्क�ितयों ने अपने 
िहसाब से अपनाया। िबरयानी रेस्तरां की एक �िस� �ृंखला क� 
मािलक िवश्वनाथ शेनॉय क� अनुसार िबरयानी की एक शाखा 
(उत्तर भारत वाली) तो मुगलों क� साथ भारत आई और दूसरी 
अरब व्यापा�रयों क� �ारा दिक्षण भारत क� कालीकट (कोिजकोड�) 
में लाई गई थी। अवधी िबरयानी दम-पुख्त तरीक� से पकाई जाती 
है। यह खुश्बूदार चावल में मांस की परतों क� साथ 
क�सर, इतर और यखनी का रॉयल फ्यूजन है।

मोतीचूर क� लड ्ड�
िजतनी नजाकत से यहां कबाब और िबरयानी पकती है, उतनी ही 
नफासत से मोती चूर क� लड ्ड� बांधे जाते हैं। शक्ल-ओ-सूरत को 
बयां करने क� िलए इसका नाम ही काफी है। मोितयों का यह चूरमा 
मुंह में डालते ही बारीक सुनहरी बूंिदयां क�छ इस अंदाज में िपघलती हैं 
गोया मोती क� लश्कारे हों। इसे बनाने का 
�ेय िकसी एक शख्स को नहीं जाता। 
राजस्थान, उत्तर �देश और िबहार क� 
हलवाइयों ने पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
अपने खून-पसीने की 
मेहनत और ईमान से 
बूंिदयों को इतना बारीक 
गढ़ा िकया िक वो िपघले 
सोने क� मोती जैसे लगने 
लगे।www.amritvichar.com

इस बार क� रिववारीय संस्करण ‘लोक दपर्ण’ 
में,  अवधी खानपान को िमला दुिनया का सलाम 
व अन्�य िवषयों पर िवशेष साम�ी दी जा रही है।

संसद का शीतकालीन 
स� 1 से 19 िदसंबर तक

15 बैठक� होंगी 
िवपक्ष ने कम 
बैठकों क� िलए 
सरकार की 
आलोचना की

वाराणसी में वंदे भारत ��न को हरी झंडी िदखाकर रवाना करते �धानमं�ी मोदी।

सीएम योगी िबहार में िवपक्ष पर बरसे, कहा-
कां�ेस-आरजेडी ने यहां की मेधा को िकया क��द

कहा- राम-क�ष्ण क� बाद अब छठ माई का 
िवरोध कर रहे हैं महागठबंधन वाले

िबहार को अंधकार में धक�ला
योगी ने कहा िक नालंदा िवश्विव�ालय, चाणक्य 
और आयर्भट्ट की धरती को राजद-कां�ेस ने 
अंधकार में धक�ल िदया। दुिनया नालंदा में ज्ञान 
लेने आती थी, जहाँ एक साथ दस हजार िव�ाथ� 
पढ़ते थे, लेिकन राजद-कां�ेस क� शासन में िबहार 
साक्षरता में सबसे नीचे पहुंच गया। कहा िक जब 
एनडीए ने सत्ता संभाली, तब िबहार की साक्षरता दर 
33% थी, िजसे अब बढ़ाकर 75% तक पहुंचाया 
गया है। पीएम मोदी 80 करोड़ लोगों को �ी राशन 
दे रहे हैं, जबिक यह लोग (िवपक्षी दल) गरीबों का 
राशन और पशु� का चारा खा गए थे।

िफलीपींस की राजधानी में हुआ समारोह, बेिटयों 
क� भिवष्य को सुधारने में िनभाई अहम भूिमका साहस व धैयर् से हमें �े�रत 

करती हैं लड़िकयां : सफीना
पुरस्कार स्वीकार करते हुए ‘एजुक�ट गल्सर्’ 
संस्था की सफीना हुसैन ने कहा िक यह पुरस्कार 
हमारी लड़िकयों क� िलए है, जो अपने साहस और 
धैयर् से हमें �े�रत करती हैं। वे लड़िकयां जो घरेलू 
िजम्मेदा�रयों को संभालती हैं और अपने-अपने 
प�रवार और अपने देश क� उ�वल भिवष्य क� 
िनमार्ण क� िलए देर रात तक पढ़ाई करती हैं। 
उन्�होंने कहा िक इस सम्मान क� माध्यम से हम 
उन अिभभावकों, िशक्षकों, समुदाय क� सदस्यों 
और ‘टीम बािलका’ क� 55,000 स्वयंसेवकों का 
सम्मान करते हैं जो हर िदन हमारी लड़िकयों क� 
साथ खड़� होते हैं। उनका समपर्ण दशार्ता है िक 
जब समुदाय लड़िकयों को िशिक्षत करने क� िलए 
एकजुट होते हैं, तो हर लड़की को अवसर, िवकल्प, 
आवाज और स्वतं�ता िमलती है।

   रेमन मैग्सेसे पुरस्कार       सफीना हुसैन

यूपी में तीथार्टन और 
पयर्टन की आिथर्की
 2025 में अनुमािनत पयर्टक आगमन: 

65 करोड़ से अिधक
  2028 तक अनुमान: 80 करोड़ 

पयर्टक
  2028 तक आिथर्क अनुमािनत 

योगदान: �70,000 करोड़
 मुख्य लाभ: आितथ्य, प�रवहन, 

हस्तिशल्प और लघु उ�ोगों को 
बढ़ावा

 2023 में �मुख शहरों का योगदान: 
अयोध्या, वाराणसी, मथुरा और 
�यागराज में 28.79 करोड़ पयर्टक

 2025 में इन चार स्थलों पर आगमन: 
41.56 करोड़ पयर्टक

बरेली को िमली एक और वंदेभारत, लखनऊ-सहारनपुर है रूट
बरेली को एक और वंदे भारत ��न की सौगात िमली है। लखनऊ- सहारनपुर वंदे भारत (26504) ��न बरेली होते हुए गुजरने वाली तीसरी 
सेमी हाईस्पीड ��न है। वहीं, शाहजहांपुर क� िलए यह पहली ��न है, िजसका वहां ठहराव होगा। यह ��न सुबह पांच बजे लखनऊ जंक्शन 
से रवाना होगी जो 8.08 बजे बरेली पहुंचेगी। यह ��न सहारनपुर दोपहर 12.45 बजे पहुंचेगी। इसी तरह वापसी में यह ��न (26503) 
सहारनपुर से दोपहर तीन बजे रवाना होकर बरेली में 7.33 बजे पहुंचेगी। यह ��न लखनऊ जंक्शन रात 11 बजे पहुंचेगी।

�धानमं�ी ने काशी से चार नई वंदे भारत ��नों को िदखाई हरी झंडी

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार: यूपी एटीएस ने 
शु�वार देर रात को नोएडा से धािमर्क 
वैमनस्यता फ�लाने वाले आरोपी को 
िगरफ्तार िकया है। उसने िवदेश से 11 
करोड़ रुपय ेकी फ�िड�ग जटुाई थी। वहीं, 
बांग्लादेशी घुसपैिठयों को पनाह िदया 
था। एटीएस अिधकारी क� मुतािबक 
पकड़ा गया आरोपी िदल्ली 
का रहने वाला फरहान नबी 
िस�ीकी है। वह भड़काऊ 
िकताबों को भी �कािशत 
करता था। वहीं, फ�िड�ग जटुाने 
वाली इंस्तांबुल इंटरनेशनल 
क�पनी का सह िनदेशक है। 
एटीएस मामले की जांच कर रही है।

एटीएस क� अिधकारी क� मुतािबक 
िस�ीकी ने िवदेशी फ�िड�ग से अमरोहा 
व पंजाब में म�स्जद व मदरसे क� िलए 
जमीन खरीदी थी। अवैध रूप से भारत 
आने वाले बांग्लादेिशयों को वह शरण 
द ेरहा था। उसक� पास स े2 मोबाइल, 3 
लैपटॉप और िहंदी, उदूर्, अरबी, बांग्ला 
भाषा में �कािशत 12 िकताबें बरामद 
की गई हैं। एटीएस ने इस मामले में 

एफआईआर दजर् की है। फरहान अपने 
साथी नासी तोबार् क� साथ िमलकर 
कई क�पिनयों का संचालन करता है। 
वह �ेटर नोएडा में भड़काऊ साम�ी 

वाली िकताबों का �काशन 
करने क� साथ िवत�रत भी 
करा रहा था। वहीं तुक� 
और जमर्नी से तमाम लोग 
आते थे। िजसकी सूचना 
पुिलस को नहीं दी जाती 
थी। उनकी क�पिनयों में 

िवदेश से हवाला एवं अन्�य माध्यम से 
पैसा मंगाया जा रहा था। एटीएस क� 
मुतािबक दोनों अपने कई सहयोिगयों 
क� साथ इस्ताबंलु इटंरनशेनल �ा. िल., 
हकीकत वाकफी फाउ�ड�शन, �रयल 
ग्लोबल एक्स�ेस लािज�स्टक �ा. िल. 
क�पिनयों का संचालन करते हैं। �ेटर 
नोएडा में हकीकत ि�ंिट�ग प�ब्लक�शन 
से धािमर्क वैमनस्यता वाली िकताबों 
का �काशन करवा रहे थे।

बांग्लादेशी घुसपैिठयों को पनाह 
व िवदेशी फ�ड जुटाने वाला धरा

नोएडा से दबोचा, यूपी व पंजाब में 
खरीदी थी म�स्जद क� िलए जमीन

 आरोपी फ�िड�ग जुटाने वाली इस्तांबुल 
इंटरनेशनल क�पनी का है सहिनदेशक 

फरहान नबी िस�ीकी



अमृत विचार,लखनऊ : बिहार 
में चुनावी सभाओं में सपा प्रमुख 
अखिलेश यादव ने कहा कि बिहार में 
इंडिया गठबंधन 
की सरकार 
बन रही है। मै 
तेजस्वी यादव 
से कहंूगा कि 
मुख्यमंत्री बनने 
के बाद बिहार 
के मेधावी छात्र-छात्राओं को लैपटॉप 
देकर उनको आगे की पढ़ाई के लिए 
मदद करेंग।े सपा प्रमुख ने शनिवार को 
जारी बयान में कहा कि दिल्ली से जो 
आते हैं, वे प्रधानमंत्री नहीं उद्योगपति 
हैं। उन्हें गरीबों की चिंता नहीं है।  

उन्होंने महंगाई 
चरम पर 
पहुचंा दिया ह।ै
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मतदाता सूची की शुद्धता 
लोकतंत्र की मजबूती

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : भारतीय जनता पार्टी 
के प्रदशे महामतं्री (सगंठन) धर्मपाल 
सिंह ने कहा कि प्रमाणिक मतदाता 
सूची सशक्त लोकतंत्र की बुनियाद 
है। हर पात्र नागरिक का नाम मतदाता 
सूची में जुड़ना और किसी अपात्र 
व्यक्ति का नाम सूची में शामिल न 
होना, यही सच्चे लोकतांत्रिक समाज 
की पहचान है। 
 उन्होंने कहा कि जिला व विधानसभा 
स्तर पर वॉर रूम बनगेा। वह शनिवार 
को चंदौसी और गाजीपुर में आयोजित 
बैठक में मंडल अध्यक्षों, विधानसभा 
संयोजकों और पदाधिकारियों को 

संबोधित कर रहे थे। उन्होंने कहा 
कि भाजपा का मतदाता पुनरीक्षण 
अभियान संगठन के लिए सर्वोच्च 
प्राथमिकता का विषय है। इस 
अभियान के माध्यम से पार्टी हर गांव, 
हर गली और हर घर तक पहुंचेगी 
ताकि कोई भी पात्र मतदाता सूची से 
वंचित न रह जाए। उन्होंने कहा कि 
चनुाव आयोग की एसआईआर प्रक्रिया 
के तहत यह सुनिश्चित किया जाएगा 
कि हर पात्र मतदाता का नाम सूची में 
शामिल हो और बोगस मतदाताओं के 
नाम हटाए जाएं। यह अभियान केवल 
संगठनात्मक गतिविधि नहीं, बल्कि 
लोकतंत्र को स्वच्छ और पारदर्शी 
बनाने का एक राष्ट्रीय दायित्व है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्य निर्वाचन 
अधिकारी नवदीप रिणवा ने कहा कि 
मतदाता सूची में नाम जोड़ने या हटाने 
की प्रक्रिया पूरी तरह पारदर्शी हो। कोई 
भी अपात्र व्यक्ति सूची में शामिल न हो 
और सभी पात्र नागरिकों के नाम अवश्य 
जोड़े जाएं।

वे शनिवार को प्रदेशभर के जिला 
निर्वाचन अधिकारियों के साथ विशेष 
प्रगाढ़ पुनरीक्षण (एसआईआर) की 
प्रगति को लेकर वर्चुअल बैठक कर 
रहे थे। उन्होंने बताया कि सभी जिलों 
में राजनीतिक दलों क े साथ बैठक 
कर उन्हें एसआईआर की प्रक्रिया और 
आयोग के निर्देशों से अवगत करा दिया 
है। राजनीतिक दलों से बूथ लेवल एजेंट 
नियुक्त करने का अनुरोध किया गया है, 
जो बीएलओ का सहयोग करेंगे।

मुख्य निर्वाचन 
अधिकारी ने समीक्षा 
में पाया कि अधिकाशं 
जिलों में गणना प्रपत्र 
की छपाई लगभग 
पूर्ण हो चुकी है। 
हालांकि प्रयागराज, 
मे रठ,  हरदोई, 
बहराइच, वाराणसी, 
बलरामपुर, 
सोनभद्र, गाजीपुर, 
देवरिया, अमरोहा, 
जौनपुर, फतेहपुर, 
गाजियाबाद, 

शाहजहांपुर, गोरखपुर, कासगंज, 
आगरा, उन्नाव, बदायूं, बांदा और हापुड़ 
में वितरण की गति धीमी पाई गई। इन 
जिलों को 15 नवंबर तक शत-प्रतिशत 
वितरण पूरा करने के निर्देश दिए गए।

रिणवा ने कहा कि सभी बीएलओ 
एडवांस वर्जन 8.7 वाले बीएलओ को 
प्ले स्टोर से डाउनलोड करें और जिन 
मतदाताओं को गणना प्रपत्र दिए जा रहे 
हैं, उन्हें ऐप पर मार्क करते रहें, ताकि 
वितरण की प्रगति ऑनलाइन अपडेट हो 
सके। मतदाता स्वयं भी voters.eci.
gov.in पोर्टल पर जाकर अपन ेपजंीकृत 
मोबाइल नंबर के माध्यम से गणना प्रपत्र 
ऑनलाइन भर सकते हैं। उन्होंने यह भी 

बताया कि वर्ष 2003 की मतदाता सूची 
से वर्तमान सूची की मपैिग का कार्य दो 
दिनों में पूर्ण किया जाए। मतदाताओं की 
सुविधा के लिए भारत निर्वाचन आयोग 
ने “बुक ए कॉल विद बीएलओ” सुविधा 
भी प्रारंभ की है, जिसके अंतर्गत कोई भी 
मतदाता पोर्टल पर आवेदन कर अपने 
बीएलओ से बात करने की रिक्वेस्ट कर 
सकता है। बीएलओ को 48 घंटों के 
भीतर संपर्क कर निस्तारण करना होगा। 
रिणवा ने स्पष्ट किया कि विशेष प्रगाढ़ 
पुनरीक्षण अभियान के दौरान किसी 
भी स्तर पर लापरवाही या निर्देशों की 
अवहेलना पाए जाने पर कठोर कार्यवाही 
की जाएगी। 

15 तक सभी जिलों में 
गणना प्रपत्र करें वितरित
मुख्य निर्वाचन अधिकारी ने की एसआईआर की समीक्षा बैठक

मतदाताओं को फोन कर हो रहा समाधान
मुख्य निर्वाचन अधिकारी ने कहा कि इस सुविधा का वोटर हेल्पलाइन 1950 की तरह 
प्रचार-प्रसार हो। सभी जिलों में जिला संपर्क केंद्र (डीसीसी) संचालित कर दिए गए हैं, जहां 
मतदाताओं की कॉल दर्ज कर समाधान किया जा रहा है। किसी भी जिले में डीसीसी से संपर्क 
के लिए उस जिले के एसटीडी कोड के साथ 1950 डायल करना होगा।

सोशल मीडिया पर साझा होगी दैनिक प्रगति
मुख्य निर्वाचन अधिकारी ने निर्देश दिए कि एसआईआर की दैनिक प्रगति मीडिया और 
सोशल मीडिया पर साझा की जाए और किसी भी भ्रामक पोस्ट का तथ्यपरक उत्तर तत्काल 
दिया जाए। बीएलओ को मानदेय समय से प्रदान करने के निर्देश दिए गए।

=मतदाता सूची में पारदर्शिता 
सुनिश्चित करें: नवदीप रिणवा 

=कोई भी अपात्र व्यक्ति सूची में 
शामिल न हो

=अधिकांश जिलों में गणना प्रपत्र की 
छपाई लगभग पूरी

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : भारतीय जनता पार्टी 
के राष्ट्रीय महामंत्री व सरदार पटेल 
150वीं जयंती समारोह अभियान के 
राष्ट्रीय संयोजक सुनील बंसल ने 
शनिवार को प्रदेश अध्यक्ष भूपेन्द्र सिंह 
चौधरी के साथ अभियान की तैयारियों 
को लकेर वर्चुअल बठैक सरदार पटेल 
150वीं जयंती समारोह अभियान की 
तैयारियों की समीक्षा की। 
  यह आयोजन 10 से 20 नवंबर के 
बीच प्रदेश की सभी 403 विधानसभा 
क्षेत्रों में यूनिटी मार्च पदयात्राएं 

निकाली जाएंगी। ये यात्राएं राष्ट्रीय 
एकता के संदेश के साथ गांव, गली 
और शहरों तक पहुंचेंगी। बंसल ने 
कहा कि प्रत्येक पदयात्रा लगभग 8 
से 10 किलोमीटर मार्ग तय करेगी। 
यात्रा मार्ग पहले से निर्धारित कर 
तैयारी बैठकें की जाएंगी। पदयात्रा 
की शुरुआत किसी बड़े कार्यक्रम से 
होगी, मार्ग में पौधरोपण, सांस्कृतिक 
आयोजन तथा समापन स्थल पर सभा 
आयोजित की जाएगी। 

प्रदेशभर में भाजपा निकालेगी एकता 
पदयात्राएं, तैयारी शुरू

=राष्ट्रीय महामंत्री सुनील बंसल ने 
की तैयारियों की समीक्षा

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मोबाइल और 
इंटरनेट की बढ़ती लत से दूर 
कर बच्चों को पुस्तकों के प्रति 
आकर्षित करने की दिशा में अब 
शिक्षा विभाग ने नई पहल शुरू 
की है। विभाग के निर्देश पर अब 
विद्यार्थियों को हर सप्ताह एक नई 
पुस्तक पढ़ने को दी जाएगी, जो 
उनके पाठ्यक्रम से अलग होगी। 
  इसके बाद विद्यार्थियों को प्रार्थना 
सभा में उस पुस्तक का सारांश 
प्रस्तुत करना होगा। साथ ही, 

विद्यालयों में पुस्तक आधारित 
प्रतियोगिताएं, चर्चाएं और क्विज 
भी कराई जाएंगी। अपर मुख्य 
सचिव माध्यमिक शिक्षा पार्थ 
सारथी सेन शर्मा ने सभी मंडलीय 
संयुक्त शिक्षा निदेशक, जिला 
विद्यालय निरीक्षक और जिला 
बेसिक शिक्षा अधिकारियों पुस्तक 
पढ़ो अभियान को विद्यालयों में 
व्यापक रूप से चलाने के निर्देश 
दिए। उन्होंने कहा कि विभिन्न 
प्रतियोगिताओं में विजेता विद्यार्थियों 
को स म्ृति चिह्न के स्थान पर पसु्तक 
भेंट की जाए।

बच्चों में पढ़ने की आदत 
जगाएगा शिक्षा विभाग

अपने क्षेत्र में फर्जी 
वोटर पहचानें और 

शिकायत करें : ब्रजेश
लखनऊ, अमृत विचार : उप 
मुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक ने कहा 
कि वोटर लिस्ट का अध्ययन 

करें। अपन ेक्षेत्र के फर्जी 
वोटरों को पहचानें और 
उनकी शिकायत करें। 
व्यापक स्तर पर विशेष 
गहन मतदाता पुनरीक्षण 
अभियान आयोजित 
किया जा रहा है। उप्र. 
विधानसभा चुनाव को 
लेकर कार्यकर्ता अभी से 
तैयारियों में जुट जाएं। 
प्रदेश में मतदाता सूची 
को त्रुटि-मुक्त बनाने 
के लिए विशेष अभियान 
चल रहा है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी ने शनिवार को वंदे भारत ट्रेनों 
के शुभारंभ समारोह में काशी के 
विद्यार्थियों की प्रतिभा की सराहना की 
और कहा कि बच्चों की रचनात्मकता 
को प्रोत्साहित करने के लिए ‘बाल 
कवि सम्मेलन’ आयोजित कराया 
जाना चाहिए। 
  प्रधानमंत्री ने मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ से आग्रह किया कि 
शिक्षक और प्रशासन मिलकर इस 
आयोजन की रूपरेखा तैयार करें। 
मोदी के इस निर्देश पर जल्द ही योगी 
सरकार कार्ययोजना तैयार करेगी।

दरअसल, प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
वंदे भारत ट्रेन के उद्घाटन के दौरान 
सीट पर बैठे बच्चों से बात करने 
पहुंचे। इसी दौरान विद्यार्थियों ने 

‘विकसित भारत’ विषय पर शानदार 
कविताएं और चित्र प्रस्तुत किए। 
इससे पीएम मोदी इतने आह्लादित 
हुए कि मंच से जिक्र करना नहीं 
भूले। कहा कि काशी के सांसद के 
रूप में मुझे गर्व है कि मेरे शहर के 
बच्चे इतने प्रतिभाशाली हैं।

मैं चाहता हूं कि इन बच्चों का 
कवि सम्मेलन काशी में कराया जाए 
और कुछ बच्चों को परेू देश में अपनी 
प्रतिभा दिखाने का अवसर मिले। 
उन्होंन ेकहा कि बच्चों की रचनात्मक 
सोच विकसित भारत की मजबूत 
नींव रखेगी। ये बच्चे ही भविष्य के 
इंजीनियर, वैज्ञानिक, कवि और 

नीति निर्माता हैं। हमें उनकी प्रतिभा 
को मंच देना होगा। प्रधानमंत्री 
ने कहा कि काशी की ऊर्जा और 
उत्साह पूरे देश को प्रेरित करता 

है। विकसित भारत के निर्माण में  
काशी का योगदान हमेशा अग्रणी 
रहेगा। उन्होंने इस अवसर पर 
विद्यार्थियों को विकसित भारत 

के युवा दूत बताते हुए उन्हें नई 
तकनीक, नवाचार और आत्मनिर्भर 
भारत के पथ पर आगे बढ़ने का 
संदेश दिया।

पीएम मोदी ने बाल कवि सम्मेलन कराने की जताई इच्छा
=मोदी ने विद्यार्थियों की कविता सुन 

रचनात्मकता को सराहा
=मुख्यमंत्री जल्द पीएम की इच्छा 

अनुरूप बनाएंगे कार्ययोजना

शनिवार को वाराणसी के दो दिवसीय कार्यक्रम के बाद प्रधानमंत्री मोदी को विदा करते मुख्यमंत्री योगी व अन्य।

नवदीप रिणवा

प्रधानमंत्री को सिर्फ 
उद्योगपतियों की चिंता

फ्री राशन 
वितरण 25 
तक चलेगा
लखनऊ: 
प्रदेश में 
निःशुल्क 
राशन वितरण 
का विशेष 
अभियान 
शनिवार से 
शुरू हो गया 
है, जो 25 
नवंबर तक 
चलेगा। खाद्य 
एवं रसद 
विभाग ने 
इस संबंध में 
अधिकारियों 
को निर्देश 
जारी कर दिए 
गए हैं। वितरण 
पूरी तरह 
ई-पास मशीन 
के माध्यम 
से दर्ज किया 
जाएगा।



 पीलीभीत कार्यालय

अमृत विचार: यदि आप जंगल 
जाकर बाघों का फोटोशूट करने का 
सपना संजोये बैठे हैं  तो इसके लिए 
पीलीभीत टाइगर रिजर्व सबसे मुफीद 
साबित हो सकता है। यहां कैमरे को 
देख अठखेलियां करने में माहिर 
रॉकेट और अपनी मजबूत कदकाठी 
का एक्स मेल (दोनों ही नर बाघ) 
आसानी से देखने को मिल सकते हैं। 
एक्स मेल जिसे एस-3 के नाम से भी 
जाना जाता है, पिछले कुछ साल से 
सैलानियों के आकर्षण का केंद्र बना 
हुआ है। इतना ही नहीं, टाइगर रिजर्व 
में नैना और संुदरी की खूबसूरती भी 
सैलानियों को उन्हें एकटक देखने के 
लिए मजबूर कर ही देती है।

यहां पर्यटन सत्र शुरू हुए अभी 
महज चंद दिन ही हो पाए गए कि 
अधिकांश सैलानियों को बाघों के 
दीदार होना शुरू हो गया है। टाइगर 
रिजर्व का  1 नंबवर से पर्यटन सत्र 
भी शुरू हो चुका है। पर्यटन सत्र के 
शुरूआती दौर में ही टाइगर रिजर्व 
सैलानियों से गुलजार है। जंगल 
की हरी-भरी वादियों के बीच स्थित 
इको टूरिज्म स्पॉट चूका बीच हर 
साल की तरह इस बार सैलानियों 
के लिए आर्कषण का केंद्र बन रहा 
है। सैलानियों की बढ़ती संख्या और 
उनकी सुविधाओं को देखते हुए इस 

बार पीलीभीत टाइगर रिजर्व में तीसरा 
नया बराही पर्यटन गेट खोला गया है। 
नवंबर से फरवरी महीने को पर्यटन 
का पीक सीजन माना जाता ह।ै पर्यटन 
सीजन के चलते पीलीभीत टाइगर 
रिजर्व सैलानियों के लिए इस बार 
पाचं दिन पहले ही खोल दिया गया ह।ै 
पर्यटन के लिहाज से यदि पीलीभीत 
टाइगर रिजर्व की बात करें तो यहां की 
टाइगर साइटिंग शीर्ष पर हैं।

 यहां के जंगलों में जो टाइगर 
साइटिंग की स्थिति है, वह शायद ही 
किसी अन्य टाइगर रिजर्व में दिखे। 
पिछले पर्यटन सत्रों में टाइगर साइटिंग 
के आंकड़े देखे तो पिछले 2024-25 
के पर्यटन सत्र के दौरान यहां आने 
वाले 90 फीसदी सैलानियों को बाघों 
के दीदार हुए थे।

 अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार : जिला अस्पताल 
में निष्प्रयोज्य वार्ड में एक मरीज 
को तालिबानी सजा देने का मामला 
सामने आया है। वार्ड में मरीज का 
हाथ-पैर बेड से बांधकर जबरन लेटा 
दिया गया और उसके सामने भोजन 
से सजी थाली रख दी। वह भोजन की 
थाली की तरफ देखकर घंटों तड़पता 
रहा। आंखों से आंसू निकलते रहे। 
इतना सब होने के बावजूद अस्पताल 
प्रशासन की आंखों का पानी मरा 
रहा। कोई भी उसे झांकने तक नहीं 
आया, बल्कि उसे इस कदर छिपाकर 
रखा गया, ताकि किसी की नजर न 
पड़े। चिकित्सा अधीक्षक ने भी इसे 
अमानवीय कृत्य बताते हुए गलत 
बताया है।       

अस्पताल के मले सर्जिकल वार्ड में 
एक बरामदा है। बरामदे में भी आठ से 
10 बडे बिछाए गए हैं, लकेिन स्वास्थ्य 

विभाग के इंजीनियर की तरफ से इस 
बरामदे को निष्प्रयोज्य घोषित किया 
जा चुका है। सख्त हिदायत दी गई कि 
बरामदे में किसी भी मरीज को भर्ती न 
किया जाए। इस बरामदे में शनिवार 
को एक अज्ञात मरीज को चारों 
तरफ से ढक कर लेटाया गया था।  
पट्टियों से उसके दोनों हाथ व पैर बांधे 
गए थे। उसके सामने रखी गई भोजन 
की थाली में दाल, सब्जी व दो रोटियां 
थीं। वह भोजन को एकटक निहारे  
जा रहा था। 

चिकित्सा अधीक्षक डॉ. अजय 
चौधरी ने बताया कि बरामदा तो 
निष्प्रयोज्य घोषित किया जा चुका 
है। वहां किसी भी मरीज को भर्ती ही 
नहीं करना चाहिए था। इसके साथ 
ही किसी का हाथ पैर बांधना गलत 
है। स्टाफ ने बताया कि किसी संस्था 
से भी बात की गई थी, लेकिन कोई  
आया नहीं। हालांकि स्टाफ को 
चेतावनी दी गई है।
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अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार: श्रीराम मंदिर परिसर 
में 25 नवंबर को मंदिर के शिखर पर 
रेशम के धागे से बने ध्वज फहराया 
जाएगा। जिसे अहमदाबाद में तैयार 
किया जा रहा है।
 केसरिया रंग के ध्वज में कोविदार 
वृक्ष, सूर्य और ॐ के चिन्ह अंकित 
होगा। राम मंदिर की 191 फीट ऊंचे 
शिखर पर लगे ध्वज को प्रत्येक 
वर्ष विजयादशमी के अवसर बदले 

जाने के प्रस्ताव पर मंथन हो रहा है। 
ट्रस्ट के सदस्य डॉ. अनिल मिश्रा ने 
शनिवार को बताया कि प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदी विवाह पंचमी तिथि पर 
25 नवंबर को अभिजीत मुहूर्त में 

राम जन्मभूमि परिसर पहंुचेंगे। चल 
रहे धार्मिक अनुष्ठान में आहुति 
देने के बाद दोपहर लगभग 12 बजे 
शुभ मुहूर्त में शिखर पर ध्वजारोहण 
करेंगे। इस दौरान सरसंघचालक 
मोहनभागवत, राज्यपाल आनंदीबेन 
पटेल और मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ भी मौजूद होंगे। 

श्रीराम मंदिर में रेशम के धागे से बना 
केसरिया ध्वज फहराएंगे प्रधानमंत्री

=अहमदाबाद में हो रहा तैयार 
कोविदार वृक्ष, सूर्य और ॐ का 
चिन्ह होगा अंकित

 कार्यालय संवाददाता, कानपुर 

अमृत विचार : जीएसवीएम 
मेडिकल कॉलेज, कानपुर के सर्जरी 
विभाग द्वारा बिठूर स्थित थीम पार्क 
में आयोजित यूपीएएसआई कॉन-
2025 के दूसरे दिन शनिवार को 
सम्मेलन में देशभर से आए विशेषज्ञ  
शामिल हुए। 
  इस अवसर पर बरेली इंटरेशनल 
यूनिवर्सिटी के कुलाधिपति डॉ. 
केशव अग्रवाल को लाइफ टाइम 
अचीवमेंट अवार्ड से सम्मानित 
किया गया। जीएसवीएम मेडिकल 
कॉलेज के सर्जरी के विभागाध्यक्ष 
डॉ. जीडी यादव, डॉ. आर के 
मौर्या व डॉ विकास कटियार 
ने उन्हें अवार्ड दिया। सम्मेलन 
में वरिष्ठ चिकित्सकों ने सर्जरी 
की आधुनिक पद्धतियों, जटिल 
रोग प्रबंधन, रोबोटिक हस्तक्षेप, 

न्यूनतम इनवेसिव विधियों और 
अत्याधुनिक तकनीकी समागम के 
साथ एक ऐतिहासिक छाप छोड़ी। 
सुश्रुत सभागार, धन्वंतरि मंच और 

प्रो.तारा सिंह गोल्डन रुबेली हॉल 
में समानांतर रूप से आयोजित 
वैज्ञानिक सत्रों में देश के सर्जन, 
शिक्षाविदों और विशेषज्ञों ने अपने 

गहन अनुभव व प्रमाण आधारित 
जानकारी साझा की। 
  साथ मिलकर वरिष्ठ डॉक्टरों 
ने अपनी पुरानी यादें ताजा कीं। 

इस अवसर पर जीएसवीएम 
मेडिकल कॉलेज के प्राचार्य प्रो. 
संजय काला, हैलट अस्पताल क े
प्रमुख अधीक्षक डॉ.आरके सिंह,  

डॉ.विकास कटियार, डॉ. प्रेमशंकर, 
डॉ. आरके मौर्य, डॉ.गोविद त्रिवदी, 
डॉ.प्रियेश शुक्ला, डॉ.युक्तेश्वर 
मिश्रा, डॉ.अंजली मिश्रा, डॉ. 
अमित अग्रवाल, डॉ.आनंद मिश्रा, 

डॉ. शालीन अग्रवाल, डॉ. अशोक 
कुमार,  डॉ. अंकुर बंसल ,डॉ.
अवनीश कुमार, डॉ.हारित चतुर्वेदी, 
डॉ.मुकुल खेतान, डॉ.एएस सेंगर 
आदि मौजूद रहे।

जीएसवीएम मेडिकल कॉलेज,कानपुर  में यूपीएएसआई कॉन-2025 का आयोजन 

बीआईयू के कुलाधिपति डॉ. केशव अग्रवाल को लाइफ टाइम अचीवमेंट अवार्ड

जीएसवीएम मेडिकल कॉलेज के प्राचार्य डॉ. संजय काला और वरिष्ठ चिकित्सकों के साथ वार्ता करते 
बरेली इंटरनेशनल यूनिवर्सिटी के कुलाधिपति डॉ. केशव अग्रवाल।

लाइफ टाइम अचीवमेंट अवार्ड के साथ बरेली इंटरेशनल यूनिवर्सिटी के 
कुलाधिपति डॉ. केशव अग्रवाल।  

वरिष्ठ चिकित्सकों ने साझा की जानकारी
सम्मेलन में बीएचयू के डायरेक्टर 
डॉ.एसएन संखवार ने बताया कि 
बच्चों में जंक फूड व फास्ट फूड का 
सेवन का चलन काफी बढ़ गया है। 
शारीरिक गतिविधियां कम है और 
खानपान सही नहीं होने की वजह 
से प्रोटीन व फाइबर की कमी देखने 
को मिल रही है। डॉ. मो.असलम 
ने बताया कि अत्यधिक शराब 
टेस्टोस्टेरोन के स्तर को कम करती 
है, शुक्राणु उत्पादन को नुकसान 
पहुंचाती है और डीएनए को नुकसान 
पहुंचा सकती है। ड्रग्स शुक्राणु 
उत्पादन और गुणवत्ता को खराब 

कर सकते हैं। डॉ.राजीव खन्ना ने 
बताया कि कई बार हर्निया में आंत के 
फंसने से आंत का वह हिस्सा बाहर 
निकल आता है, जो वापस नहीं जा 
पाता है। यह जानलेवा हो सकता है 
और तुरंत आपातकालीन सर्जरी की 
आवश्यकता होती है। यूपीएएसआई 
के अध्यक्ष डॉ. निखिल सिंह ने बताया 
कि प्रेसिडेंशियल ओरेशन ट्रॉमा, 
इमरजेंसी व क्रिटिकल केयर का 
मुख्य उद्देश्य गंभीर रूप से बीमार 
और गंभीर चोटों वाले मरीजों के लिए 
उन्नत, जीवन रक्षक देखभाल प्रदान 
करना है।

न्यूज ब्रीफ 

बिजली बिल समय 
से चुकाएं सरकारी 
संस्थान : गोयल
लखनऊ, अमृत विचार : राज्य 
सरकार ने सभी राजकीय एवं 
अर्द्धराजकीय संस्थानों को निर्देश दिए 
हैं कि वे अपने विद्युत बिलों का भुगतान 
समय पर करें, ताकि विलंब भुगतान 
अधिभार(अर्थदंड) से बचा जा सके। 
शासन ने स्पष्ट किया है कि विद्युत 
बिलों का भुगतान अब केंद्रीयकृत 
रूप से उत्तर प्रदेश पावर कॉरपोरेशन 
लिमिटेड (यूपीपीसीएल) द्वारा किया 
जाना निर्धारित है, बावजूद पंचायती राज 
विभाग के अधीन संस्थान, जल निगम 
(नगरीय एवं ग्रामीण) आदि अभी भी 
स्थानीय स्तर पर भुगतान कर रहे हैं। 
मुख्य सचिव एसपी गोयल ने राज्य के 
सरकारी व अर्द्धसरकारी विभागों के 
अपर मुख्य सचिव, प्रमुख सचिव व 
प्रभारियों को निर्देश जारी किए हैं। 

वंदे भारत ट्रेनों से यूपी 
में पर्यटन को नई उड़ान 
अमृत विचार, लखनऊ: पर्यटन एवं 
संस्कृति मंत्री जयवीर सिंह ने बनारस 
से चार नई वंदे भारत एक्सप्रेस ट्रेनों 
को हरी झंडी दिखाकर रवाना करने 
के लिए प्रधानमंत्री का आभार व्यक्त 
करते हुए कहा कि इन ट्रेनों से राज्य 
में पर्यटन और सांस्कृतिक आदान-
प्रदान को नई दिशा मिलेगी। शुरू होने 
वाली इन ट्रेनों में बनारस-खजुराहो 
और लखनऊ-सहारनपुर वंदे भारत 
एक्सप्रेस ट्रेनें भी शामिल हैं। पर्यटन 
मंत्री ने शनिवार को जारी बयान में 
कहा कि अत्याधुनिक सुविधाओं 
से युक्त वंदे भारत ट्रेनें यात्रियों को 
न केवल तेज, आरामदायक और 
सुरक्षित यात्रा का अनुभव देंगी, 
बल्कि काशी, प्रयागराज, लखनऊ, 
सहारनपुर और बुंदेलखंड जैसे  
 प्रमुख पर्यटन क्षेत्रों तक पहुंच को 
आसान बनाएंगी। 

भारत पर्व में प्रतिभाग 
करेंगे प्रदेश के कलाकार
अमृत विचार, लखनऊ: संस्कृति 
एवं पर्यटन मंत्री जयवीर सिंह ने कहा 
कि भारत पर्व 2025 में भाग लेने के 
लिए संस्कृति विभाग उप्र. के चयनित 
सांस्कृतिक दल केवड़िया (गुजरात) 
के लिए प्रस्थान करेगा। यह पहल 
उप्र. की कला और संस्कृति को 
“संरक्षण से संवर्धन” की दिशा में 
एक बड़ा कदम है। इससे प्रदेश की 
संस्कृति को भारत की आत्मा के रूप 
में पहचाना जाएगा और “एक भारत 
श्रेष्ठ भारत” की भावना जीवंत होगी। 
पर्यटन मंत्री ने शनिवार को जारी 
बयान में कहा कि विभाग द्वारा चयनित 
सांस्कृतिक दल में प्रदेश के विभिन्न 
अंचलों से आए श्रेष्ठ कलाकार 
शामिल हैं, जो प्रदेश की समृद्ध 
सांस्कृतिक विरासत को सशक्त रूप 
से प्रदर्शित करेंगे। 

=कार्यों की गुणवत्ता सुनिश्चित 
करने को लोक निर्माण विभाग ने 
तैयार किया प्रस्ताव

=मुख्यमंत्री की मंजूरी के बाद 
कैबिनेट में होगा पेश, ठेकेदारों पर 
बढ़ेगा वित्तीय अनुशासन

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : सरकारी निर्माण 
कार्यों में गुणवत्ता से कोई समझौता 
नहीं होगा। इसी मकसद से लोक 
निर्माण विभाग ने टेंडर प्रक्रिया 
के नियमों में बड़ा बदलाव करने 
की तैयारी की है। अब अगर कोई 
ठेकेदार विभागीय लागत से बहुत 
कम दर पर टेंडर भरेगा, तो उसे 
50 से 150 प्रतिशत तक अतिरिक्त 
परफार्मेंस सिक्योरिटी जमा करनी 
होगी। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
की मंजूरी क े बाद प्रस्ताव राज्य 
कैबिनेट में अनुमोदन के लिए  
भेजा जाएगा।

लोक निर्माण विभाग का मानना 
ह ैकि बहेद कम रटे पर बोली लगाने 
से कार्य की गुणवत्ता प्रभावित होती 
है, इसलिए ठेकदेारों को सोच-
समझकर रेट भरने की दिशा में 
यह बड़ा कदम है। अभी तक के 
नियमों के अनुसार, यदि ठेकदेार 
विभागीय लागत से कम दर लगाता 
है तो उतने प्रतिशत का परफार्मेंस 

सिक्योरिटी जमा करना होता है, पर 
नई व्यवस्था में यह काफी सख्त की 
गई है। प्रस्ताव के मुताबिक, यदि 
किसी ठेकदेार या निर्माण एजेंसी 
ने टेंडर में विभाग द्वारा आगणित 
लागत से 10 प्रतिशत तक कम 
रेट भरा है, तो उसे कोई अतिरिक्त 
परफार्मेंस सिक्योरिटी नहीं देनी 
होगी। 10 से 15 प्रतिशत कम रेट 
डालने पर लागत के अंतर का 50 
प्रतिशत परफार्मेंस सिक्योरिटी के 
रूप में जमा कराना होगा।15 से 20 
प्रतिशत कम रेट पर यह सिक्योरिटी 
100 प्रतिशत होगी। 20 प्रतिशत से 
अधिक कम रेट डालने वालों को 
लागत के अंतर का 150 प्रतिशत 
तक परफार्मेंस सिक्योरिटी जमा 
करनी होगी।

 संवाददाता खमरिया

अमृत विचार: थाना व कस्बा 
खमरिया में शनिवार रात 
पारिवारिक विवाद के चलते चाचा 
ने अपने भतीजे को गोली मार दी। 
गोली लगने से उसकी मौके पर 
ही मौत हो गई। घटना से कस्बे में 
सनसनी फैल गई। 

कस्बा खमरिया निवासी योगेश 
अवस्थी उर्फ टिल्लू (45) का 
अपने चाचा सत्य प्रकाश अवस्थी 
से लंबे समय से पारिवारिक 
विवाद चल रहा था। शनिवार रात 
करीब 8:30 बजे दोनों के बीच 

राम जानकी मंदिर के पास किसी 
बात को लेकर कहासुनी हो गई। 
विवाद इतना 
बढ़ गया 
कि गुस्से 
म ें आकर 
सत्य प्रकाश 
अवस्थी 
ने अपनी 
लाइसेंसी 
बंदूक से 
योगेश पर फायर कर दिया। गोली 
लगने से योगेश जमीन पर गिर 
पड़े और गंभीर घायल हो गए। 
सूचना मिलते ही परिवार के लोग 

और प्रभारी निरीक्षक ओम प्रकाश 
राय फोर्स के साथ घटना स्थल पर 
पहुंचे। घायल योगेश को एंबुलेंस 
से सीएचसी ले जाया गया, जहां 
डॉक्टरों ने उन्हें मृत घोषित कर 
दिया।

मृतक के पिता प्रदीप अवस्थी 
ने बताया कि पारिवारिक रंजिश 
के चलते सत्य प्रकाश अवस्थी 
ने बेटे को गोली मारी है।घटना 
के बाद आरोपी फरार हो गया। 
उसकी तलाश कर रही है। प्रभारी 
निरीक्षक ओम प्रकाश राय ने 
बताया कि परिजनों की तहरीर पर 
नामजद रिपोर्ट दर्ज की है।

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: प्रवर्त न 
निदशेालय (ईडी) ने गुरुवार को 
उत्तर प्रदेश, दिल्ली व हरियाणा 
के 15 ठिकानों पर छापमेारी की।
 ईडी की यह कार्रवाई मोनाड 
यूनिवर्सिटी से जुड़े फर्जी डिग्री 
घोटाले की जांच के दौरान की 
गई। छापेमारी के दौरान टीम को 
43 लाख रुपये नकदी, अहम 
दस्तावज और इलेक्ट्रॉनिक 

साक्ष्य मिले। प्रवर्तन निदशालय 
की टीम ने छापेमारी के संबंध  
में शुक्रवार देर रात को सूचना 
जारी की। सारे दस्तावज फर्जी 
डिग्रियों की बिक्री और कथित 
धनशोधन से जुड़े बताए जा रहे 
हैं। प्रवर्तन निदेशालय की टीमें 
नोएडा, लखनऊ, गाजियाबाद, 
दिल्ली और गुरुग्राम सहित कई 
स्थानों पर पहुंचीं और संदिग्ध 
लोगों के आवासों व कार्यालयों 
की तलाशी ली।

टाइगर साइटिंग का केंद्रबिंदु 
बनता जा रहा पीटीआर

बेड पर लिटाकर  हाथ-पैर बांधा फिर 
सामने रख दी भोजन से सजी थाल 

टेंडर में कम रेट डालने पर देनी 
होगी डेढ़ गुना सिक्योरिटी

चाचा ने गोली मारकर भतीजे की कर दी हत्या 

छापेमारी में मिले 43 लाख 
नकद और दस्तावेज

देहरादून, अमृत विचार: 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी रविवार को 
उत्तराखंड राज्य गठन की रजत 
जयंती पर देहरादून में फॉरेस्ट 
रिसर्च इंस्टीट्यूट (एफआरआई) 
में आयोजित समारोह में बतौर 
मुख्य अतिथि भाग लेंगे। इस 
अवसर पर प्रधानमंत्री एक स्मारक 
डाक टिकट जारी करेंगे तथा 
समारोह में उपस्थित जनसमूह 
को संबोधित करेंगे। राज्य स्थापना 
की 25वीं वर्षगांठ के इस अवसर 
पर प्रधानमंत्री 8260 करोड़ रुपये 
से अधिक की विभिन्न विकास 
परियोजनाओं का उद्घाटन एवं 
शिलान्यास करेंगे। ये परियोजनाएं 
पेयजल, सिंचाई, तकनीकी शिक्षा, 
ऊर्जा, शहरी विकास, खेल और 
कौशल विकास जैसे प्रमुख क्षेत्रों से 
संबंधित हैं। 

नोएडा,एजंसी: नोएडा में बादलपुर 
थानाक्षेत्र के छपरौला गांव में 20 
वर्षीय एक छात्र ने कथित रूप से 
आत्महत्या कर ली।  बादलपुर के 
थाना प्रभारी निरीक्षक अमित भड़ाना 
ने बताया कि छपरौला गांव की एक 
कॉलोनी में आकाश गिरी ने आज 
अपने घर पर खुद को गोली मार ली 
तथा मौके पर ही उसकी मौत हो गई।

हल्द्वानी, अमृत विचार : उत्तराखंड 
के रजत जयंती वर्ष और रविवार की 
छुट्टी के चलते कैंची धाम में भक्तों की 
भारी भीड़ उमड़ने की उम्मीद है। इसी 
को दखेत ेहएु कैंचीधाम रूट पर वाहनों 
का आवागमन प्रतिबंधित होगा।
  भक्तों को बाबा के दर्शन कराने के 
लिए शटल सेवा चलेगी जबकि भारी 
वाहनों के लिए अलग रूट निर्धारित 
कर दिया गया है। यातायात और 

डायवर्जन प्लान के तहत, नैनीताल 
व ज्योलिकोट से कैंचीधाम जाने 
वाले पर्यटकों के वाहनों को भवाली 
सनैिटोरियम में पार्क कर पर्यटकों को 
शटल सेवा के माध्यम से कैंचीधाम 
में दर्शन कराए जाएगं।े भीमताल मार्ग 
से कैंची धाम जाने वाले पर्यटकों के 
वाहनों को विकास भवन भीमताल में 
पार्क कर पर्यटकों को शटल सेवा के 
माध्यम से कैंची धाम भेजा जाएगा।

मोदी आज उत्तराखंड 
में, देंगे बड़ी सौगात

बीकॉम के एक छात्र ने 
की आत्महत्या 

शटल सेवा आज कैंचीधाम तक ले जाएगी 

योगेश अवस्थी उर्फ टिल्लू।

पीटीआर में व्यू लाइन पर मौज मस्ती 
करता राकेट।

पुलिस ने शाहजहांपुर में 
पकड़ी अवैध तमंचा फैक्ट्री

कार्यालय संवाददाता, शाहजहांपुर

अमतृ विचार: थाना कोतवाली पुलिस 
न ेशनिवार को अवधै तमचंा बनान ेकी 
फैक्ट्री पकड़ी। पुलिस ने मौके से एक 
आरोपी को गिरफ्तार कर बड़ी मात्रा में 
हथियार, कारतूस और तमंचा बनाने 
के उपकरण बरामद किए हैं। पुलिस 
टीम ने मुखबिर की सटीक सूचना पर 
बरेली–सीतापुर हाईवे के गौशाला 
तिराहे से कुछ दूरी पर छापा मारा। 
  मौके से जालिम सिंह  निवासी 
ग्राम पर्वतपुर, थाना कांट, जिला 
शाहजहांपुर को गिरफ्तार किया 
गया। पुलिस ने आरोपी के कब्जे से 
दो चालू तमंचे (315 बोर), चार 
अधबने तमंचे (दो 315 बोर और दो 
12 बोर), चार जिंदा कारतूस, 1910  
रुपये नकद, एक एंड्रॉयड स्मार्टफोन 
और तमंचा बनाने में उपयोग होने 
वाले उपकरण और सामग्री बरामद 
की। इनमें धौंकनी, आरी, ब्लेड, रॉड, 
कोयला, बाट, तवा, लकड़ी के गुटके, 
लोहे की कतरन, प्लास्टिक के डिब्बे, 
सफेद-काली पन्नियाँ व अन्य सामान 
शामिल हैं। पुलिस पूछताछ में आरोपी 
ने बताया वह अपने परिवार के भरण-

पोषण के लिए लंबे समय से अवैध 
रूप से तमंचे बनाकर शाहजहांपुर के 
साथ-साथ अन्य जिलों में बेचता था। 
  उसने कहा कि “मैं दिन में विभिन्न 
स्थानों को देखकर रात में उन जगहों 
पर तमंचे तैयार करता था, ताकि 
पुलिस की निगाह से बचा रह सकूं। 
इस बरामद सामग्री से मैं करीब 12 
से 15 तमंचे और बना सकता था। 
एक तमंचा बेचने पर मुझे पांच से छह 
हजार रुपये मिल जाते थे।”पुलिस न े
बताया कि आरोपी से बरामद तमंचों 
व उपकरणों के आधार पर उसके 

खिलाफ मुकदमा  दर्ज किया गया है। 
आरोपी को न्यायालय में प्रस्तुत किया 
जाएगा और उसके नेटवर्क की गहन 
जांच की जा रही है। 
  थाना कोतवाली प्रभारी निरीक्षक 
अश्वनी कुमार सिह ने बताया कि 
अवैध हथियारों के निर्माण और बिक्री 
में लिप्त व्यक्तियों के खिलाफ सख्त 
अभियान चलाया जा रहा है। आने  
वाले दिनों में इस गिरोह से जुड़े 
अन्य लोगों की भी गिरफ्तारी की 
जाएगी।पुलिस अधीक्षक ने इस 
सराहनीय कार्य के लिए टीम की 
प्रशंसा की और कहा कि इस कार्रवाई 
से अवैध हथियारों की आपूर्ति पर  
रोक लगेगी।

फैक्ट्री से एक आरोपी गिरफ्तार, शस्त्र बनाने के उपकरण भी मिले

पकड़ी गई अवैध हथियारों की फैक्ट्री के विषय में जानकारी देते एसपी राजेश द्विवेदी।

=बरेली-सीतापुर हाईवे किनारे  
चल रही थी गुप्त फैक्ट्री 

दुधवा के पास सड़क पर आए हाथी
पलिया कलां (लखीमपुर खीरी), अमृत विचार: दुधवा नेशनल पार्क के समीप 
सोमवार सुबह एक रोमांचक और दहशत भरा नजारा देखने को मिला, जब हाथियों 
का एक विशाल झुंड अचानक दुधवा-गौरीफंटा मार्ग पर आ गया। अचानक सड़क 
पर हाथियों को देखकर राहगीरों के होश उड़ गए और वाहनों के पहिये थम गए। 
करीब एक घंटे तक दोनों ओर वाहनों की लंबी कतारें लगी रहीं और यात्री जाम में 
फंसे रहे। लोगों ने इनकी वीडियो बना ली और वायरल कर दिया। प्रत्यक्षदर्शियों के 
अनुसार, यह झुंड दुधवा से करीब आठ से नौ किलोमीटर आगे सड़क पर आया था। 
उस वक्त सड़क पर एक कार गुजर रही थी, जिसके चालक ने हाथियों को देखकर 
तुरंत वाहन रोक दिया।
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Cardiopulmonologist, Diabetologist & Intensivist





TPA 




8979252222, 9457663289 

B.H.M.S. (Homeo Cafe Gwalior)


 














Consultant Urologist & Andrologist


l  l TURP  
PCNL   l


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



Excel & Internet



2nd Floor




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न्�यूज �ीफ 
राजेश का था चौबारी 
में िमला शव
क�ट, अमृत िवचार :चौबारी मेला में 
6 नवंबर की शाम को संिदग्ध हालत 
में िमले अज्ञात शव की िशनाख्त 
फरीदपुर क� मोहल्ला परा िनवासी 
राजेश (35) क� रुप में हुई है। 
शिनवार देर शाम मृतक क� िपता 
रामवीर ने 2 िदन से मोचर्री में रखें 
शव की िशनाख्त अपने बेट� राजेश क� 
रूप में की है। वह भुता िनवासी चार 
दोस्तों क� साथ चौबारी मेला गया था। 
सभी हल्�ानी में एक नसर्री में काम 
करते थे।

सीएचसी का िकया 
िनरीक्षण
भमोरा, अमृत िवचार : मुख्य 
िचिकत्सा अिधकारी (सीएमओ) 
डॉ. िव�ाम िसंह ने सामुदाियक 
स्वास्थ्य क�� (सीएचसी) भमोरा 
और आयुष्मान आरोग्य मंिदर पथरा 
व भीमपुर का िनरीक्षण िकया। 
इस दौरान उन्�होंने �मुख सिचव क� 
संभािवत दौरे क� म�ेनजर आवश्यक 
व्यवस्था� का जायजा िलया और 
िदशा-िनद�श िदए।

घर में घुसकर िकया 
युवती से दुराचार
शीशगढ़, अमृत िवचार : मायक� में 
रह रही तलाकशुदा युवती क� घर 
में घुसकर युवक ने दुराचार िकया। 
पुिलस ने मुकदमा दजर् कर  शिनवार 
को आरोपी मुजीम को बस अड्ड� से 
िगरफ़तार कर जेल भेजा है। 

युवक ने कीटनाशक 
पीकर दी जान
फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार :  
थाना क्षे� क� गांव उनासी में शिनवार 
को एक व्य�क्त ने जहरीला पदाथर् 
पीकर आत्महत्या कर ली। गांव 
उनासी िनवासी पप्पू पु� मोतीराम 
(50 वषर्) लंबे समय से शराब पीने का 
आदी था। शिनवार को उसने घर में 
रखी कीटनाशक दवा पी ली। हालत 
िबगड़ने पर प�रजन उसे अस्पताल ले 
गए। रास्ते में उसने दम तोड़ िदया।

नलक�प पर बैठ� िकसान 
की बांका मारकर हत्या

संवाददाता, शेरगढ़

अमृत िवचार : नलक�प पर बैठ� 
िकसान को क�छ लोगों ने धारदार 
बांका �हार कर गंभीर रूप से 
घायल कर िदया। गंभीर रूप से 
घायल िकसान ने उपचार को 
बरलेी ल ेजाते 
समय रास्ते 
में दम तोड 
िदया। सूचना 
पर पहुंची 
पुिलस ने शव 
पोस्टमाट�म 
को भेजा है। घटना का कारण 
जमीन  िववाद और यूक�िलप्टस क� 
पेड़ों को लेकर  रंिजश बताई जा 
रही है।  मामले में मृतक क� पु� 
भपूने्�� की ओर स ेदी तहरीर क� बाद 
चार लोगों क� िखलाफ �रपोट� दजर् 
की गई है।  घटना की सूचना पर 
एसपी उत्तरी और सीओ न ेमौक� पर 
पहुंचकर घटना की जानकारी ली। 

   क्ष�े क� गावं बरैमनगर िनवासी 
भूप िसंह ( 55) शिनवार को गांव 
नूराबाद में जंगल में ट्यूबवैल पर 
गए थे साथ में उनका बेटा भूपें� 
तथा भतीजा लोचन िसंह भी थे। 
जो क�छ दूर पर फसल देख रहे थे 
जबिक  भूपिसंह ट्यूबवैल पर बैठ� 
थे। इस दौरान अचानक तीन लोगों 
ने आकर  उन पर बांक� से चेहरे 
और गदर्न पर कई �हार िकये गये। 
इससे वह घायल हो गये। सूचना 
पर पहुंचे प�रजन उन्�हें अस्पताल 
ले गये लेिकन रास्ते में ही उन्�होंने 
दम तोड़ िदया। पुिलस ने शव 
पोस्टमाट�म को भेजा है। मृतक 

क� चार बेटी तथा तीन बेट� हैं जो 
अिववािहत हैं।  

मतृक सात भाईयों में तीसर ेनबंर 
क� थे।  एसपी उत्तरी मुक�श क�मार 
िम�ा ने गांव का दौरा कर मौका 
मुआयना िकया। सीओ बहेड़ी डॉ 
अरूण क�मार िसंह भी घटना स्थल 
पहुंचे और घटना क� पहलु� 
पर जानकारी की।  मामले में 
नूराबाद िनवासी िपता -पु� समेत 
चार लोगों तुलाराम,पप्पू, संजीव 
और वकील क� िखलाफ नामजद 
तहरीर दी गई है।  पुिलस ने टीमें 
गिठत की हैं। गांव में एहितयातन 
पुिलस तैनात कर दी गई है। देर 
रात तक अिधकारी गांव में डट� हुए 
थे। मामला रंिजश का बताया जा 
रहा है।

जमीनी िववाद में रात में की वारदात, चार क� िखलाफ �रपोट� दजर्

शेरगढ़ में रात में हुई घटना क� बाद मौक� पर पहुंचे एसपी उत्तरी व सीओ । 

सजमीनी िववाद में दो पक्षों में िववाद 
हुआ था। इसमें एक दबंग पक्ष ने िकसान 
क� गदर्न पर बांक� से हमला कर हत्या 

कर दी। पीिड़त की तहरीर पर चार लोगों क� 
िखलाफ �रपोट� दजर् की गई है। हत्यारोिपयों 
को पकड़ने क� िलए टीमें गिठत कर दी गई 
हैं जो रात में संभािवत िठकानों पर दिबश दे 
रही हैं। 
-मुक�श चन्�� िम�ा, एसपी उत्तरी

सीएचसी पर घायल बच्ची का इलाज करते िचिकत्सक । 

बहन की मौत 
पित समेत आठ 
पर �रपोट�

देवरिनयां। कोतवाली देवरिनयां क्षे� क� गांव इटौआ में एक िववािहता की संिदग्ध प�र�स्थितयों में मौत क� बाद इलाक� में सनसनी फ�ल गई। 
मृतका क� भाई सलीम ने िववािहता क� पित समेत आठ लोगों पर दहेज हत्या का आरोप लगाते हुए �रपोट� दजर् कराई है। पीलीभीत िजले क� 
थाना अम�रया क� गांव क�चूटांडा िनवासी मृतका क� भाई सलीम क� अनुसार उसकी बहन िफजा की शादी वषर् 2020 में थाना देवरिनयां क� 
गांव इटौआ िनवासी महबूब शाह क� साथ हुई थी। आरोप है, िक शादी क� क�छ समय बाद से ही ससुराल पक्ष की ओर से दहेज क� रुप में 
बाइक और दो लाख रुपए की मांग की जाने लगी,उसकी तबीयत खराब की सूचना पर जब प�रजन पहुंचे, तो िफजा का शव पड़ा था।

संवाददाता, मीरगंज

अमृत िवचार ::शु�वार शाम को 
एक पागल जंगली जानवर (क�छ 
िसयार बता रहे,क�छ िसरकटा) 
जंगल से गांव की ओर आ गया 
और  घर क� बाहर खेल रही तीन 
साल की बच्ची िपहू पु�ी िवनोद पर 
हमला कर घायल कर िदया। बच्ची 
क� िपता ने िसयार को दौड़ाकर 
बच्ची की जान बचाई। इसक� बाद 
भी िसयार ने दो लोगों को काटकर 
घायल िकया। 

बच्ची को घायल करने क� बाद 
जंगली जानवर ने गांव िदयोसास 

क� ही िनवासी राजेश पु� राम�साद 
एवं अिभषेक पु� अमरपाल पर भी 
हमला कर उन्�हें गंभीर घायल कर 
िदया। िजससे गांव में हड़कम्प मच 
गया। �ामीणों ने ड�ड� लेकर पागल 
िसयार को दौड़ाकर जंगल की ओर 
भगा िदया। 

िसयार क� हमले से सभी घायल 
इलाज हेतु सामुदाियक स्वास्थ्य 
क�� पहुंचे। जहां से िचिकत्सकों ने 
�ाथिमक उपचार िकया।उनमें से 
पीहू िजला अस्पताल में भत� है। 
तीनों घायलों को िजला अस्पताल 
बरेली रफेर कर िदया।घटना स ेगावं 
में हड़क�प मच गया।

अनम से बनी अ�ू ने प�रजन से पित 
की जान का खतरा बताया, गुहार

��क पर फ�सा ग�ा 
लदा �ाला, रुकी ��न

संवाददाता, फतेहगंज प�श्चमी,

 अमृत िवचार : िभटौरा रेलवे 
फाटक पर ग� ेसे लदा ��क्टर-
�ाला का ज्वाइंट ट�टने से �ाला 
दोनों लाइन क� बीच फ�स गया, 
िजससे रेल यातायात पौन घंट� 
तक बािधत रहा। 
   िबहार से िदल्ली जा रही जन 
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रही। जेसीबी की मदद से �ाला 
हटाने क� बाद दोपहर 2.15 
बजे ��न को रवाना िकया गया। 
घटना क� दौरान सड़क मागर् पर 
भी यातायात �भािवत रहा और 
वाहनों को 10 िकमी अित�रक्त 
दूरी तय करनी पड़ी। स्ट�शन 
मास्टर रमेश चं�ा क� अनुसार, 
��क्टर-�ाला चालक नूर बक्श 
क� िखलाफ आरपीएफ �ारा 
कारर्वाई की जा रही

सेंथल, अमृत िवचार :  सनातन 
धमर् मेंआस्था जताते हुए मु�स्लम 
युवती िहन्�दू युवक से �ेम िववाह 
कर अनम अंसारी से अ�ू शमार् 
बन गई। युवती ने अपनी और 
अपने पित को जान का खतरा 
बताते हुए एसएसपी को िशकायती 
प� िदया है।थाना हािफजगंज क्षे� 
क� �ाम लाड़पुर उस्मानपुर िनवासी 
अनम असंारी की पीलीभीत िनवासी 
आदशर् शमार् से सोशल मीिडया पर 
दोस्ती हुई थी। क�छ समय में यह 

दोस्ती प्यार में बदल गई। दोनों ने 
एक दसूरे से शादी करने का फ�सला 
कर िलया। शिनवार को अनम 
असंारी न ेसनातन धमर् अपनात ेहएु 
बरेली क� िशव मंिदर में िहन्�दू रीित 
�रवाज से आदशर् शमार् से शादी कर 
ली। अनम ने बताया उन्�हें भगवान 
क�ष्ण और राधा रानी बहुत पसंद 
हैं, वह उन्�हें बहुत मानती हैं।  अ�ू 
ने अपनी और अपने पित को अपने 
प�रजनों से जान का खतरा बताते 
हुए सुरक्षा की मांग की है।

अपने पैसे से बनवाया पुस्तकालय
�रठौरा, अमृत िवचार :  
गांव क��वरपुर बंज�रया �स्थत 
उच्च �ाथिमक िव�ालय में 
�धानाध्यापक डा. िवनय 
क�मार ने िनजी कोष से 
िव�ालय प�रसर में पसु्तकालय 
कक्ष का िनमार्ण करवाकर 
उसमें लगभग एक लाख रुपये 
की पसु्तक� भी रखी हैं,  शिनवार 
को ब्लाक �मखु �जशे क�मारी, 
न ेइसका शभुारभं िकया। स्क�ल 
में िस�ाथर् उपवन, ईको गाड�न 
का भी शुभारंभ िकया। 

कायर्�म का संचालन 

शांितस्वरूप ने िकया। 
इस मौक� सदाराम,बीना 
सक्सेना, सुदिक्षणा आयार्,  
�जेश �ीवास्तव, तारावती  
र ाम�काश शमा र् ,क �ष्ण 
अवतार सक्सेना, डॉ िशखा 
अ�वाल, ममता वमार्, पूनम, 
गाय�ी देवी,असीमा बी, 
दीपमाला,सौरभ शुक्ला, 
िशवानी मनोचा,िदवयांग ग्वाल 
, पूजा वाजपेई, िनहा�रका 
िसंह, उत्तम सक्सेना ,रेनू 
सक्सेना, रचना, गाय�ी िसंह, 
अमन�ीत,स्टाफ मौजूद रहा।

खो-खो में रानी ल�मीबाई �ुप िवजेता
भोजीपुरा,अमृत िवचार:  
भरैपरुा खज�ुरया �स्थत जपेीएम 
मैमो�रयल प�ब्लक स्क�ल में 
वािषर्क खेल क�द �ितयोिगता 
का शुभारंभ संयुक्त िशक्षा 
िनदेशक राक�श क�मार ब्लाक 
�मुख योगेश पट�ल, डायरेक्टर 
डा मनोज  कांडपाल  वैभव 
पट�ल, जगदीश पाटनी, राजीव 
बग्गा िशखा पट�ल ने  िकया।   
   खो-खो में रानी ल�मीबाई 
�ुप ने बाजी मारकर �थम 

स्थान �ाप्त िकया। दूसरे स्थान 
पर उप िवजेता आजाद हाउस 
रहा है।
 कबड्डी में सीिनयर िवजेता 
आजाद हाउस व उप िवजेता 
सैय्यद हाउस रहा। सौ मीटर 
दौड़ में जोया ने �थम अंिबया 
वारसी ने ि�तीय और िनशा 
ने तीसरा स्थान �ाप्त िकया।  
संयुक्त िशक्षा िनदेशक राक�श 
क�मार ने कहा खेल जीवन का 
अहम िहस्सा है

ससुराल में दामाद को पीटा, �रपोट�
नवाबगंज, अमृत िवचार:  
प�ी को लेने ससुराल पहुंचे 
एक युवक पर प�रजनों ने 
िमलकर जानलेवा हमला 
कर िदया। 
  लाठी-ड�ड� और चाक� से िकए 
गए हमले में युवक गंभीर रूप 
से घायल हो गया। पुिलस ने 
मुकदमा दजर् कर जांच शुरू 
कर दी है।थाना क्षे� क� मेथी 

नविदया िनवासी गु� की शादी 
गांव �रछौला िकफायतुल्ला  में  
हुई थी। वह प�ी को िलवाने 
ससुराल गया था।वहां उसकी 
सास सुनीता, चिचया सास, 
साला �दीप और प�ी ने 
हमला कर िदया। सूचना पर 
पहुंची पुिलस ने घायल गु� को 
अस्पताल िभजवाया और उसका 
मेिडकल परीक्षण कराया।

मृतक भूप िसंह। युवक पर की फाय�रंग 
बाल-बाल बचा
क�ट, अमृत िवचार: मामूली िववाद 
में पड़ोसी ने बदमाशों को बुलाकर 
शु�वार देर रात घर क� बाहर 
खड़� युवक पर फायर झोंक िदया,  
युवक बाल-बाल बच गया है। 
घटना का वीिडयो सोशल मीिडया 
पर वायरल हो रहा है।  पीिड़त की 
तहरीर पर क�ट पुिलस ने शिनवार 
दोपहर चार लोगों क� िखलाफ 
�रपोट� दजर् की है । थाना क्षे� क� 
िठ�रया िनजावत खां वाड� नंबर 2 
िनवासी अजमेरी ने बताया, िक वह 
घर क� बाहर खड़ा था। तभी पड़ोसी 
सािहर व उसका भाई भूरा व जावेद 
िनवासी चनेहटा, अिमत यादव 
िनवासी चेत गौिटया वहां आ गए।  
एक राय होकर गाली गलौज करने 
लगे। अिमत यादव व जावेद ने 
उस पर फाय�रंग कर दी। िजसमें 
वह बाल-बाल बच गया िकसी ने 
घटना क� बनाए वीिडयो में भगदड़ 
तथा फाय�रंग की आवाज सुनाई 
दे रही है।



कटोरी चाट
कटोरी चाट की उत्पित्त का कोई सीधा �माण 
नहीं है, लेिकन यह पारंप�रक चाट क� िविभ� 
रूपों से �े�रत होकर िवकिसत हुई है। चाट 
की उत्पित्त मुगल काल में हुई थी, जब 
मसालेदार और तीखे भोजन का 
िम�ण पाचन में सुधार क� 
िलए सुझाया गया था। बाद 
में लखनऊ क� रॉयल क�फ� 
जैसे जगहों पर खाने योग्य 
आलू की कटोरी में चाट 
परोसने का चलन शुरू हुआ।
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िवश्व में लखनऊ को तहजीब, नजाकत और 
नफासत क� शहर क� रूप में जाना जाता है। 
यहां क� िचकन क� कपड़� भी िवश्व में अपनी 
अलग पहचान रखते हैं। हास्य में कहा भी 

जाता है िक लखनऊ एक ऐसा शहर है, 
जहां िचकन खाया भी जाता है और पहना भी 

जाता है। पहनने वाले िचकन क� साथ अब 
खाने वाले िचकन को भी िवश्व क� मशहूर 

और स्वािदष्ट खानपान का दजार् िमल गया 
है। बीते अक्ट�बर यूनेस्को ने लखनऊ को 
‘ि�एिटव िसटी ऑफ 

गैस्�ोनॉमी’ अथार्त 
सृजनात्मक पाक-

कला का नगर घोिषत 
िकया है। यह सम्मान 
लखनऊ की समृ�, 

िविवध और सैकड़ों वष� 
पुरानी अवध की पाक 
परंपरा को सम्मािनत करता है। इस सूची 
में अब लखनऊ का नाम िवश्व क� �िस� 

खा� नगरों, चीन क� चेंगड�, इटली क� पामार् 
और मै�क्सको क� पुएब्ला क� साथ जुड़ गया 

है। भारत में सम्मान पाने वाला यह क�वल 
दूसरा नगर है। इससे पहले हैदराबाद को 

यह �ितष्ठा िमली थी। यह मान्�यता यूनेस्को 
ि�एिटव िसटीज नेटवक� (यूसीसीएन) क� 
अंतगर्त �दान की जाती है। इसक� अंतगर्त 
लखनऊ क� 10 वेज और नॉनवेज व्यंजनों 

को इस सूची में शािमल िकया गया है। 
आइए जानते हैं, यूनेस्को इनका चुनाव क�से 
करता है। साथ ही जानते हैं, इन व्यंजनों क� 

इितहास और उत्पित्त क� बारे में-

डॉ. नीिलमा पांड�य
�ोफ�सर, लखनऊ 

िवश्विव�ालय

अवधी खानपान को िमला 
दुिनया का सलाम

 यूनेस्को �ारा ‘ि�एिटव िसटी ऑफ गैस्�ोनॉमी’ का चुनाव 
सात मुख्य उ�ेश्यों क� तहत िकया जाता है। ये उ�ेश्य 
2004 में शुरू हुए ‘ि�एिटव िसटीज नेटवक�’ का िहस्सा 
हैं और 2030 सस्ट�नेबल ड�वलपमेंट एजेंडा से सीधे जुड़� 
हैं। इनक� अतंगर्त सासं्क�ितक िविवधता को मजबतू करना,  
शहर की खान-पान की परपंरा को दुिनया क� समक्ष �स्ततु 
करना है।

 रचनात्मक अथर्व्यवस्था को बढ़ावा- छोट� रसोइये, 
िकसान, दुकानदार आिद को ग्लोबल बाजार उपलब्ध 
करवाना।

 सामािजक समावशे- औरतें, अल्पसखं्यक, युवा को रसोई 
में िहस्सा।

 शहरी िवकास में संस्क�ित को शािमल करना- खाने से 
ट��रज्म, जॉब्स, स्माट� िसटी।

 ज्ञान का आदान-�दान- 56 गैस्�ोनॉमी शहर एक-दूसरे 
से सीखें।

 पयार्वरण संरक्षण- लोकल साम�ी, जीरो वेस्ट और 
बायोडायविसर्टी।

 सतत िवकास ल�य-  भूख खत्म, िजम्मेदार खपत।

ऐसे होता है चुनाव 
जो शहर इस तमग ेको हािसल करना चाहता ह,ै उस ेआवदेन करना होता ह।ै चनुाव क� बाद 
�ित चौथे वषर् पुनमूर्ल्यांकन की �िकया से गुजरना होता है। इस दौड़ में लखनऊ अपनी 
300 बरस परुानी तहजीब की िनरतंरता क� बलबतू ेसफलता हािसल करन ेमें कामयाब रहा। 
लखनऊ की इस कामयाबी का सेहरा आभा नारायण लंाबा क� सर बंधता है। लखनऊ का 
डॉिसयर उन्�होंने ही तैयार िकया था।
डॉिसयर:  व्यंजनों का यह चुनाव गंगा-जमुनी तहजीब की रवायत का िहस्सा 
है। आभा नारायण लांबा ने लखनऊ को ‘यूनेस्को ि�एिटव िसटी ऑफ 
गैस्�ोनॉमी’ बनाने में डॉिसयर की मास्टर-शेफ की भूिमका िनभाई। उनकी 
फमर् आभा नारायण लांबा एसोिसएट्स ने जनवरी 2025 से जून 2025 तक 
112 पेज की डॉिसयर तैयार की, िजसमें 1500 रेस्तरां, 600 स्�ीट वेंडर, 
500 मिहला होम-शफे की मौिखक कहािनया,ं 1000 पुरानी रेिसपी और 
50 शॉट� िफल्में शािमल कीं। इस पूरी �ि�या क� िलए उन्�होंने मुंबई से 
लखनऊ क� कम से कम दस फ�रे लगाए। चौक की गिलयों से ट��ड� क� 
तवा तक, कायस्थ घरों की परंपरागत पूरी-कचौड़ी से नवाबी गलौटी 
तक, हर स्वाद को गगंा-जमनुी तहजीब का दस्तावजे बनाया, उन्�होंने 
मनीष मेहरो�ा (इंिडयन एक्सेंट) और मारुफ कलमन की िफल्मों 
को जोड़कर 10 यूनेस्को व्यंजनों को जीवंत बनाया। उनकी मेहनत 
रगं लाई। 31 अक्ट�बर 2025 को समरक�द में यनूसे्को न ेलखनऊ 
को 70 गैस्�ोनॉमी शहरों में शािमल िकया।

ये व्यंजन हुए शािमल  
यूनेस्को ने लखनऊ क� 10 चुने हुए व्यंजनों में से 4 नॉन-वेज 
शािमल िकए, िजसमें गलौटी कबाब, काकोरी कबाब, अवधी 
िबरयानी और िनहारी-क�लचा, जो नवाबी काल की जायक� 
की तासीर िलए हुए हैं। इसक� अलावा 6 व्यंजन वेज प्लैटर से 
चुने गए, िजसमें टोकरी चाट, पूरी-कचौड़ी, शीरमल, मलाई 
िगलोरी, मक्खन मलाई और मोतीचूर लड ्ड� हैं। 

व्यजनों का इितहास
िहंदुस्तान क� िदलफरेब शहर लखनऊ से यूनेस्को तक 
कामयाबी का झंडा गाड़ने वाले इन 10 व्यंजनों का इितहास 
रोचक रहा है। पहले बात कबाब की, जो गैस्�ोनॉमी की सूची 
में जलवा-ए-अफरोज है। कबाब शब्द बहुत पुराना है। 
कबाब - कबाब को कट� हुए मांस क� रूप में विणर्त िकया 
गया है, जो या तो कड़ाही में तला जाता है या आग पर भुना 
जाता है। समय क� साथ खाना पकाने की यह शैली मु�स्लम 
�भाव क� साथ-साथ दुिनयाभर में फ�ल गई। मग�रबी या�ी 
इ�बतूता क� अनुसार िदल्ली सल्तनत (1206-1526) क� 
शाही घरों में कबाब परोसा जाता था और आम लोग भी नान 
क� साथ नाश्ते में इसे खाते थे। काल�म में कबाब क� व्यंजन 
स्थानीय खाना पकाने की शैिलयों और नवाचारों क� साथ 
अपनाए और एकीक�त हो गए।

कबाब का सफरनामा 
 500 ईसा पूवर् में कबाब की शुरुआत ईरान से मानी जा सकती 

है। ईरान क� जा�ोस पवर्त में हखामनी सैिनक भेड़ क� मांस को 
तलवार पर भूनते थे। 

 कबाब से जुड़ा दूसरा संदभर् (1206 ईसवी) चंगेज खान से 
जुड़ता है। कहते हैं इसे चंगेज खान ने एिशया में फ�लाया। 
मंगोल घुड़सवार लोहे की ढाल पर मांस भूनते थे, िजसक� दम 
पर �ितिदन में 100 िकमी दौड़ते थे। (रशीदु�ीन की जाम-ए-
तवारीख (1307 ई.) क� पृष्ठ.1873 से)

 1453 में इस्तांबुल में ‘सीख कबाब’ तुक� सुल्तान मेहमद 
ि�तीय ने सींक पर 12 ट�कड़� का हुक्म िदया। इस्तांबुल क� 
बाजार-ए-िम� में आज भी 570 साल पुराना तंदूर जलता है।

 1526 में मुगल शासक बाबर क� साथ कबाब भारत आया। 
बाबरनामा (पृष्ठ.212) में ‘काबुली कबाब’ खाकर िदल्ली 
जीतने की चचार् है। यहां सीख कबाब का िज� है। 

  1784 में कबाब लखनवी नजाकत और नफासत क� साथ 
कबाब ‘गलौटी’ क� नाम से दस्तरख्वान पर पहुंचा।  

 1905 में काकोरी में इसने नया रंग अ�ख्तयार िकया, जो 
काकोरी-िसगार कबाब कहलाया। 

 इस तरह िहंदुस्तान में कबाब की तीन िकस्में नुमायां हु�- 
सीख, गलौटी और काकोरी। इनमें से दो ने 2025 यूनेस्को 
क� जलसे में धूम मचा दी और िवश्व की एकमा� िवश्व की 
एकमा� ‘ट�थलेस िक�ग रेिसपी’ कहलाए। इस तरह कबाब 
तकरीबन 3000 बरस पहले तलवार पर जन्�मा, चंगेज खान 
की ढाल पर बड़ा हुआ, खरामा-खरामा बाबर क� साथ 
िहंदुस्तान पहुंचा, धीमी आंच पर नवाबी दस्तरख्वान की गलौटी 
में िपघला और आज 195 देशों की तश्त�रयों पर दमक रहा 
है। स्थानीयता ने इसे तमाम नाम िदए हैं। मसलन ईरान में 
िशशिलक, तुक� में िशश और दोनर, लेबनान में क�फ्ता, 
भारत में सीख, गलौटी और काकोरी, जापान में यािकतोरी 
(िचकन), �ाजील में चुरार्स्को और जमर्नी में दोनर बॉक्स।

िनहारी-क�लचा 
500 ईसा पूवर् क� आसपास मध्य एिशया में पहला ‘पाया स्ट�’ 
जा�ोस पवर्त (ईरान) क� हखामनी सैिनकों क� नाम दजर् हैं। सैिनक 
भेड़ क� पाए को रात-भर िमट्टी क� बतर्न में दबाकर पकाते थे। नाम 
था काले-पाचे। फारसी में इसका अथर् ‘िसर-पांव’ है। ईरान में 
‘काले-पाचे’ नाम आज भी िजंदा है। तुक� में इसे ‘पाचा चोरबासी’ 
(पांव का सूप) कहा गया है। वहां आज भी सुबह क� नाश्ते में इसका 
चलन है। मुगल भारत में ‘िनहारी’ शब्द �चलन में आया। अरबी 
भाषा में ‘नहार’ सुबह को कहते हैं। िनहारी हुआ ‘सुबह का स्ट�’। 
इस व्यंजन का पहला िलिखत िववरण 1784 में रॉयल लेजर 
(क�बी-1784-412 : “नवाब क� फ� क� बाद िनहारी-क�लचा 
सिहत”) से िमलता है। लखनऊ में िनहारी ने क�लचे क� साथ 
िमलकर जबरदस्त रंग जमाया। मध्य एिशया से इसे भारत लाने 
का काम मुगलों ने िकया। कबाब की तरह िनहारी क� भी तमाम नाम 
हैं। ईरान में काले-पाचे, तुक� में पाचा-चोरबासी, अफगािनस्तान 
में कोरमा-ए-पाचा आिद। बहरहाल लखनऊ में िनहारी का क�लचे 
से मेल-िमलाप हाजी अब्दुल गनी ने करवाया, उन्�होंने ही िनहारी क� 
साथ क�लचा जोड़कर िनहारी-क�लचा बनाया। िनहारी पहले आई, 
क�लचे क� साथ उसका गठबंधन 1920 क� आसपास हुआ। मौिखक 
इितहास का मुआमला है। तारीख में क�छ हेर-फ�र हो सकता है। 
िनहारी-क�लचा िवश्व की सबसे पुरानी ‘सुबह की रॉयल स्ट�’ है, 
जो 3000 साल पहले मध्य एिशया क� घास क� मैदानों से िनकली 
और 18 वीं सदी क� नवाबी लखनऊ में क�लचे क� साथ अनुबंध कर 
यूनेस्को की व्यंजन कथा में अमर हो गई।

लोकि�य रोटी शीरमल 
शीरमल की उत्पित्त ईरान में मानी जाती है, जहां इसे पारंप�रक 
रूप से बनाया जाता था। मुगल काल में यह भारत आई और यह 
जल्द ही उत्तर भारत क� शाही रसोई घरों का िहस्सा बन गई। 
मुगल खानपान में दूध, क�सर और मेवों का उपयोग आम था, 
जो शीरमल में भी देखने को िमलता है। भारत में आने क� बाद 
शीरमल ने स्थानीय व्यंजनों क� साथ तालमेल िबठाया। इसका 
स्वाद मीठा व नमकीन दोनों तरह का होता है। खासतौर पर 
लखनऊ, हैदराबाद और औरंगाबाद जैसे शहरों में यह रोटी 
लोकि�य हो गई। लखनऊ में अवधी व्यंजनों क� साथ इसका 
िवशेष स्थान है, जहां इसे शाही भोजन क� रूप में परोसा जाता 
है। शीरमल को अक्सर उत्सवों, शािदयों और िवशेष अवसरों 
पर बनाया जाता है। यह मुगलई और अवधी संस्क�ित का �तीक 
माना जाता है।

 मलाई पान िगलोरी
नवाबी दौर से चली आ रही लखनवी मलाई िगलोरी वो स्वाद है, जो लखनऊ की रौनक 
और रसोई की दौलत को एक साथ परोसता है। इसकी तासीर मलाई और दूध की एक 
पतली चादर में िम�ी, गुलाब जल और मेवे में िलपटी होती है। इसको बनाने में मावा भी 
इस्तेमाल होता है। ऊपर लगा चांदी का वक� इसकी नफासत को बढ़ा देता है। पान िगलौरी 
िमठाई एक खूबसूरत कहानी भी अपने साथ लेकर चलती है। िकस्सा है िक नवाबी दरबार 
में पान पर पाबंदी लगने की वजह से लोगों को उसकी याद िदलाने वाली कोई चीज चािहए 
थी, इसिलए पान िगलोरी इजाद हईु। दसूर ेये भी कहा जाता ह ैिक नवाब वािजद अली शाह 
क� क�छ शुभिचंतकों ने उनक� पान की लत को देखते हुए कोई पान-जैसी िमठाई या उसका 
िवकल्प तयैार करने की फरमाइश की थी। वजह कोई हो, एक जोरदार िमठाई हमार ेिहस्से 
आई, िजसे खाते हुए हम गुनगुनाते हैं और मुस्क�राते हैं िक हम लखनऊ से हैं।

मलाई मक्खन
मलाई मक्खन इसका शा�ब्दक 
अथर् �ीम बटर होता है, लेिकन 

इसमें दोनों में से क�छ भी नहीं होता। 
इस िमठाई को तैयार करने में आठ 

घंट� लगते हैं। इसकी तैयारी एक िदन 
पहले शुरू कर दी जाती है। इसकी उत्पित्त 

स्थानीय लोगों की एक �था से हुई है, जो दूध 
को खराब होने से बचाने क� िलए रातभर खुले आसमान 

क� नीचे छोड़ देते थे। सुबह तक ओस की बूंदें दूध क� 
�ाक�ितक झाग को बढ़ा देती थीं। िफर इस झागदार दूध 

को चीनी िमलाकर मीठा िकया जाता था, िजससे यह 
एक स्वािदष्ट व्यंजन बन जाता था, जो समय क� साथ 

नाश्ते का एक लोकि�य व्यंजन बन गया। यह िमठाई उत्तर 
�देश क� कई िहस्सों में िवशेष रूप से कानपुर, वाराणसी, 
लखनऊ और िबहार क� क�छ िहस्सों में तैयार की जाती है।

बहु�चिलत नाश्ता पूरी-कचौड़ी 
 ‘कचौरी’ शब्द की उत्पित्त संभवतः ‘कच्चोर’ या ‘कचौरी’ शब्द से 
हुई है, जो सातवीं शताब्दी क� एक जैन �ंथ में विणर्त गहरा तला हुआ 
भरवां व्यंजन है। यह ‘कक्करी’ की अवधारणा से भी जुड़ा है, जो 
दाल से भरी एक तली हुई पूड़ी है। ऐसा माना जाता है िक इस नाश्ते 
की उत्पित्त राजस्थान में हुई। इस क्षे� की शुष्क जलवायु ने तले 
हुए और संरिक्षत खा� पदाथ� को व्यावहा�रक बना िदया। मारवाड़ी 
समुदाय को अपने घुमंतू व्यापा�रयों क� िलए इसका आिवष्कार करने 
या इसे लोकि�य बनाने का �ेय िदया जाता है। आमतौर पर यह भी 
माना जाता है िक इसकी उत्पित्त भारत क� उत्तरी क्षे�ों, जैसे पंजाब और 
उत्तर �देश में हुई थी। यह एक आम बहु�चिलत नाश्ता है। संस्क�त 
में ‘पू�रका’ शब्द तले हुए भोजन को संदिभर्त करता है, जो पूरी की 
बजाय आधुिनक पापड़ जैसा अिधक है। इस क्षे� में तली हुई रोटी की 
अवधारणा की जड़� �ाचीन हैं और क�छ िक�वदंितयां, जैसे िक पानी-
पूरी की शुरुआत इसे महाकाव्य महाभारत से जोड़ती है।

रूपों से �े�रत होकर िवकिसत हुई है। चाट 
की उत्पित्त मुगल काल में हुई थी, जब 

िबरयानी: ‘वन-पॉट रॉयल िडनर’ 
िबरयानी िवश्व का सबसे पुराना ‘वन-पॉट रॉयल िडनर’ है, 
जो 3000 साल पहले ईरान की रेत में जन्�मा, अलेक्जेंडर 
की सेना क� साथ यूनान पहुंचा, अरब व्यापारी इसे भारत 
लाए, मुगल बादशाहों क� खानसामों ने इसे सोने की हांड़ी में 
पकाया और यूं ही चलता-िफरता 2025 में यह यूनेस्को जा 
पहुंचा। वहां गैस्�ोनॉमी थाली में 50 दूसरे व्यंजनों की सूची में 
शािमल हो अमर हो गया। िबरयानी शब्द मूल रूप से फारसी 
भाषा से िलया गया है, जो मध्यकाल में भारत क� िविभ� भागों 
में मध्य एिशया से आए हुए मुगल, अफगान और तुक� शासकों 
क� दरबार की अिधका�रक भाषा थी। इसक� बारे में मान्�यता है 
िक इसकी उत्पित्त चावल क� िलए �युक्त फारसी शब्द ‘ि�ंज’ 
से हुई है। भारत की बात करें, तो उत्तरी भारत क� िविभ� शहरों 
जैसे िदल्ली (मुगल व्यंजन), लखनऊ (अवध व्यंजन) और 
अन्�य छोट�-छोट� राजघरानों में इसक� कई �कार िवकिसत 
हुए हैं। दिक्षण भारत में, जहां चावल स्ट�पल डाइट का िहस्सा 
हैं, तेलंगाना, क�रल, तिमलनाड� और कनार्टक में इसक� कई 
िविशष्ट �कारों का िवकास हुआ है। आं�, दिक्षण भारत का एक 
मा� राज्य है, िजसने िबरयानी की स्थानीयता को िकसी �कार 
की कोई तवज्जोह नहीं दी। क�ल िमलाकर ये कह सकते हैं िक 
फारसी खानपान में चावल और मांस का िम�ण एक खास व्यंजन 
माना जाता था, िजसे बाद में अलग-अलग संस्क�ितयों ने अपने 
िहसाब से अपनाया। िबरयानी रेस्तरां की एक �िस� �ृंखला क� 
मािलक िवश्वनाथ शेनॉय क� अनुसार िबरयानी की एक शाखा 
(उत्तर भारत वाली) तो मुगलों क� साथ भारत आई और दूसरी 
अरब व्यापा�रयों क� �ारा दिक्षण भारत क� कालीकट (कोिजकोड�) 
में लाई गई थी। अवधी िबरयानी दम-पुख्त तरीक� से पकाई जाती 
है। यह खुश्बूदार चावल में मांस की परतों क� साथ 
क�सर, इतर और यखनी का रॉयल फ्यूजन है।

मोतीचूर क� लड ्ड�
िजतनी नजाकत से यहां कबाब और िबरयानी पकती है, उतनी ही 
नफासत से मोती चूर क� लड ्ड� बांधे जाते हैं। शक्ल-ओ-सूरत को 
बयां करने क� िलए इसका नाम ही काफी है। मोितयों का यह चूरमा 
मुंह में डालते ही बारीक सुनहरी बूंिदयां क�छ इस अंदाज में िपघलती हैं 
गोया मोती क� लश्कारे हों। इसे बनाने का 
�ेय िकसी एक शख्स को नहीं जाता। 
राजस्थान, उत्तर �देश और िबहार क� 
हलवाइयों ने पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
अपने खून-पसीने की 
मेहनत और ईमान से 
बूंिदयों को इतना बारीक 
गढ़ा िकया िक वो िपघले 
सोने क� मोती जैसे लगने 
लगे।
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यह सप्ताह राहत भरा रहने वाला है। यिद बीते क�छ 
समय से िकसी क� साथ अनबन चल रही थी, तो इस 
सप्ताह िकसी व्य�क्त िवशेष की मदद से आपक� �रश्ते 
पटरी पर आ जाएंगे। क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से यह 
सप्ताह ठीक-ठाक जाने वाला है। इस संबंध में की गई 
या�ाएं शुभ और मनचाहा फल देने वाली सािबत होंगी।

मेष     

इस सप्ताह हर कदम फ��क-फ��क कर आगे बढ़ाने 
की आवश्यकता रहेगी। सावधानी हटी तो दुघर्टना 
घटी। इस बात को आपको हर समय याद रखना 
होगा। इस सप्ताह आप िकसी पर आंख मूंदकर 
िवश्वास न करें और अहम फ�सले बहुत सोच-
समझकर लें।

वृष

इस सप्ताह आपको अपने कायर् को योजनाब� तरीक� से 
समय पर करने का �यास करना चािहए अन्�यथा आपको 
िमलने वाले लाभ और सफलता का �ितशत कम हो सकता 
है। आपकी महत्वाकांक्षा बहुत ज्यादा बढ़ी हुई रहेगी। 
हालांिक क�रयर और कारोबार की आपाधापी क� बीच 
आपको शारी�रक एवं मानिसक थकान बनी रह सकती है।

िमथुन

इस सप्ताह आपको बहु�तीिक्षत शुभ समाचार 
की �ा�प्त संभव है। यिद आप लंबे समय से 
पदो�ित अथवा मनचाहे स्थान पर तबादले क� 
िलए �यासरत थे, तो आपकी यह मनोकामना 
इस सप्ताह पूरी हो सकती है। बेरोजगार लोगों 
को रोजगार की �ा�प्त होगी। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए है। इस 
सप्ताह आप अपनी जीवन को खूब आनंद उठाते 
हुए नजर आएंगे। सप्ताह की शुरुआत में आपको 
िकसी धािमर्क अथवा मांगिलक कायर्�म में 
शािमल होने का अवसर �ाप्त होगा। इस दौरान 
आपकी लंबे अरसे बाद िकसी ि�य व्य�क्त क� साथ 
मुलाकात संभव है।

िसंह

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। सप्ताह की 
शुरुआत क�रयर और कारोबार की दृ�ष्ट से 
अनुक�ल रहने वाला है। कायर्क्षे� में सीिनयर और 
जूिनयर दोनों का पूरा सहयोग िमलेगा। सीिनयर 
आपक� कामकाज से �स� होकर कोई अहम 
िजम्मेदारी सौंप सकते हैं। व्यवसाय क� संबंध में की 
गई या�ाएं अत्यंत ही शुभ रहने वाली हैं।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आपको िकसी भी काम में लापरवाही बरतने 
और िनयमों का उल्लंघन करने से बचना होगा अन्�यथा 
बेवजह की आिथर्क और मानिसक परेशानी झेलनी पड़ 
सकती है। घर क� िकसी बुजुगर् सदस्य की खराब सेहत 
और प�रवार में भाई-बहनों क� साथ िकसी बात को 
लेकर हुआ मतभेद आपकी िचंता का कारण बनेगा।

तुला

इस सप्ताह की शुरुआत में िकसी भी कायर् को 
असमंजस की �स्थित में करने से बचना चािहए। 
आप यिद िकसी चीज भाग्य भरोसे छोड़ते हैं, तो 
आपको उसमें खासा नुकसान झेलना पड़ सकता 
है। आपको कामकाज में क�छ�क अड़चनों का सामना 
करना पड़ सकता है।

क��भ

मीन

यह सप्ताह सामान्�यत: अनुक�ल फल�द रहने वाला 
है। आप िकसी नई योजना में धन िनवेश कर सकते 
हैं, िजसका भिवष्य में आपको लाभ �ाप्त होगा। 
सत्ता-सरकार से जुड़� लोगों क� साथ आपक� संबंध 
मजबूत होंगे। इस सप्ताह आपको दूर स्थान अथवा 
िवदेश आिद से क�रयर-कारोबार को लेकर बड़ा 
अवसर िमल सकता है।
यह सप्ताह राहत भरा रहने वाला है। आपक� �ारा 
िकए �यासों क� सकारात्मक फल िमलते हुए नजर 
आएंगे। इस सप्ताह आपकी रुिच रचनात्मक काय� 
में रहेगी। आप क�रयर-कारोबार को चमकाने 
क� िलए आप दो कदम आगे बढ़कर कायर् करेंगे। 
इस संबंध में लंबी अथवा छोटी दूरी की या�ा भी 
संभव है।

धनु

इस सप्ताह अपने काम को समय पर योजनाब� 
तरीक� से करते हैं, तो आपको उम्मीद से कहीं 
ज्यादा सफलता और लाभ �ाप्त हो सकता 
है। क�रयर-कारोबार क� िसलिसले में अपने 
जन्�मस्थान से कहीं दूर या�ा करनी पड़ सकती 
है। या�ा सुखद एवं मनचाही सफलता �दान करने 
वाली सािबत होगी। 

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। 
सप्ताह खच�ला रहने वाला है। आपक� अचानक से 
क�छ बड़� खचर् आ सकते हैं, िजसक� चलते आपका 
बना बनाया बजट िबगड़ सकता है। आिथर्क संतुलन 
को बनाए रखने क� िलए आपको अिधक मेहनत और 
�यास करने होंगे। कारोबार में बड़ी साझेदारी हो 
सकती है।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 32 का हलकाक�रो 33

सरकार और समाज की भूिमका
असल में मिहलाएं भारतीय समाज की आधारिशला हैं। वे 
प�रवार की नींव होती हैं, उनका स्वस्थ रहना पूरे समाज क� 
िलए आवश्यक है, लेिकन जब बात उनक� स्वास्थ्य िवशेषकर 
�दय स्वास्थ्य की आती है, तो वे अक्सर उपेक्षा का िशकार 
होती हैं। यह क�वल स्वास्थ्य ही नहीं, ब�ल्क सामािजक 
जागरूकता का भी िवषय है। बदलती जीवनशैली, तनाव और 
असंतुिलत आहार क� कारण �ामीण और शहरी मिहला� 
अलग-अलग चुनौितयों का सामना करती हैं। इसिलए इस 
िवषय पर ध्यान देना आज क� समय की जरूरत है। मिहला� 
की �दय �स्थित आज समाज क� िलए एक गंभीर स्वास्थ्य 
चुनौती बन चुकी है। पहले यह माना जाता था िक �दय रोग 
मुख्य रूप से पुरुषों की समस्या है, लेिकन अब यह धारणा 
बदल चुकी है।

हाट� हेल्थ अब मिहला� 
की भी बने �ाथिमकता
प�रवार क� पुरुषों को भी मिहला 
स्वास्थ्य क� �ित जागरूक 
और गंभीर रहना होगा। उन्�हें 
मिहला� को स्वास्थ्य क� �ित 
यह ध्यान िदलाते रहना चािहए 
िक उन्�हें अपना भी ख्याल रखना 
होगा। प�रवार में दोनों का स्वस्थ 
रहना जरूरी है, तभी खुशहाल 
देश, समाज और प�रवार का 
िनमार्ण हो सक�गा।

डॉ. नीलू ितवारी
लेिखका

हाल ही में पुरुषों की तरह मिहला� में भी हाट� अट�क की कई घटनाएं 
सामने आ�। न क�वल शहरी क्षे�ों में, ब�ल्क �ामीण क्षे�ों की मिहला� 
को भी िदल क� दौरे पड़�। हालांिक शहरी क्षे�ों क� मुकाबले �ामीण क्षे�ों 
में हाट� अट�क की दर कम रही। िवश्व स्वास्थ्य संगठन की एक �रपोट� क� 
अनुसार दुिनयाभर में हर साल करीब 1.8 करोड़ लोग �दय रोगों से मरते 
हैं, िजनमें लगभग 47 �ितशत मिहलाएं होती हैं। भारत की �स्थित इससे 
भी गंभीर है। भारतीय आयुिवर्ज्ञान अनुसंधान प�रषद क� अनुसार, देश में 
हर साल लगभग 30 लाख मिहलाएं �दय संबंधी बीमा�रयों का िशकार 
होती हैं। इनमें से करीब 35 �ितशत की मृत्यु समय पर इलाज न िमलने 
क� कारण हो जाती है। यह आंकड़� सािबत करते हैं िक मिहला� की �दय 
�स्थित क�वल एक िचिकत्सीय िवषय नहीं, ब�ल्क सामािजक और राष्�ीय 
स्वास्थ्य सुरक्षा का महत्वपूणर् पहलू है।

तनाव और जीवनशैली का खतरा
�ामीण और शहरी मिहला� की प�र�स्थितयां अलग हैं, लेिकन एक 
समानता दोनों में देखी जाती है िक वे अपने स्वास्थ्य को �ाथिमकता नहीं 
देतीं। यह िवषय आज इसिलए �ासंिगक है, क्योंिक मिहला� की �दय 
�स्थित क�वल उनका व्य�क्तगत स्वास्थ्य नहीं, ब�ल्क पूरे प�रवार और 
समाज की सेहत से जुड़ी है। �ामीण क्षे�ों में स्वास्थ्य सेवा� की पहुंच 
और जागरूकता अिभयान चलाने की जरूरत है, वहीं शहरी मिहला� 
को संतुिलत आहार, योग, व्यायाम और तनावमुक्त जीवन अपनाने की 
िदशा में �े�रत करना होगा। �ामीण मिहलाएं पोषण और इलाज की कमी 
से जूझ रही हैं, जबिक शहरी मिहलाएं जीवनशैली और तनाव की वजह 
से �भािवत हैं। दोनों ही वग� में यह मानिसकता गहरी है िक प�रवार पहले 
और स्वयं बाद में, िजसक� कारण उनकी बीमा�रयां देर से पहचान में आती 
हैं और इलाज में भी देरी होती है।
असल में देश में मिहला� में भी �दय रोग की �स्थित गंभीर होती जा रही 
है। राष्�ीय प�रवार स्वास्थ्य सव�क्षण क� अनुसार मिहला� में मोटापा, 
उच्च रक्तचाप और उच्च रक्त शक�रा जैसे जोिखम बढ़ रहे हैं। िवशेष 
रूप से शहरी क्षे�ों की मिहला� में इन जोिखम कारकों की दर अिधक 
पाई गई है। इधर 12,000 से अिधक मिहला� क� िलए मुफ्त ईसीजी 
स्�ीिनंग आयोिजत की गई है। यह पहल िवशेष रूप से शहरी क्षे�ों में 
मिहला� क� बीच �दय स्वास्थ्य क� �ित जागरूकता बढ़ाने क� िलए की 
गई थी। इस अिभयान क� माध्यम से मिहला� को �दय रोगों क� जोिखमों 
और उनकी रोकथाम क� उपायों क� बारे में जानकारी �दान की गई। वहीं, 
झारखंड सरकार ने स्वस्थ नारी, सशक्त प�रवार अिभयान की शुरुआत 
की है, जो िवशेष रूप से �ामीण और आिदवासी मिहला� क� िलए है। 
इस अिभयान क� तहत स्वास्थ्य िशिवरों, पोषण समथर्न, स्वच्छता िशक्षा 
और मातृ देखभाल क� माध्यम से मिहला� की स्वास्थ्य �स्थित में सुधार 
लाने का �यास िकया जा रहा है। यह पहल मिहला� को स्वास्थ्य क� 
�ित जागरूक करने और उन्�हें प�रवार और समुदाय में नेतृत्व की भूिमका 
िनभाने क� िलए �े�रत करती है।

�ामीण मिहला� की िचंताजनक �स्थित
�ामीण मिहला� की �दय �स्थित िवशेष रूप से िचंताजनक है। वे िदनभर खेतों, पशुपालन और घरेलू काय� में लगी रहती हैं, िजससे शारी�रक �म तो बहुत होता है, 
लेिकन उिचत पोषण और स्वास्थ्य सुिवधा� की भारी कमी रहती है। आईसीएमआर क� एक हािलया सव�क्षण क� अनुसार, �ामीण क्षे�ों की 60 �ितशत मिहलाएं आयरन 
और �ोटीन की कमी से �स्त हैं। यह पोषण की कमी सीधे �दय की कायर्�णाली को �भािवत करती है और िदल की बीमा�रयों का खतरा बढ़ाती है। इसक� अलावा गांवों 
में स्वास्थ्य सेवा� की कमी, अस्पतालों की दूरी और जागरूकता का अभाव इस समस्या को और गहरा बना देता है। कई बार मिहलाएं छाती में ददर् या धड़कन की 
अिनयिमतता को साधारण कमजोरी समझकर नजरअंदाज कर देती हैं और जब तक इलाज कराती हैं, तब तक �स्थित बहुत गंभीर हो चुकी होती है।
वहीं दूसरी ओर, शहरी मिहला� की �स्थित अलग समस्या� से भरी है। उन्�हें आधुिनक िचिकत्सा सुिवधाएं तो उपलब्ध हैं, लेिकन उनकी जीवनशैली �दय रोग का सबसे 
बड़ा कारण बन रही है। फास्ट फ�ड का बढ़ता सेवन, व्यायाम की कमी, देर रात तक जागने और अत्यिधक तनाव की आदतें शहरी मिहला� को �दय रोग की ओर धक�ल 
रही हैं। भारतीय �दय संघ की हािलया जारी �रपोट� क� अनुसार, 40 �ितशत शहरी मिहलाएं उच्च रक्तचाप और मोटापे की िशकार हैं, जो हाट� अट�क का सीधा कारण है। 
इसक� अलावा, नौकरी और प�रवार की दोहरी िजम्मेदारी मानिसक दबाव को और बढ़ाती है, िजससे उनका �दय जोिखम में रहता है।

बीपी िनयंि�त रखने क� उपाय
 संतुिलत जीवनशैली
� �ितिदन 30-40 िमनट टहलना
� योग और �ाणायाम-ध्यान -10 िमनट
� 7-8 घंट� की नींद
 �तंबाक�, शराब और गुटखा से पूणर्ता परहेज
संतुिलत आहार
� नमक- 4-5 �ाम/िदन
� ताजा फल- क�ला, पपीता और अनार
 हरी स�ब्जयां
� ओट्स/दिलया/िखचड़ी
� क�फीन कम से कम लें
� पानी- िदन में कम से कम 4 लीटर िपएं

भारत में हर तीसरा व्य�क्त उच्च रक्तचाप से पीिड़त है और कई 
बार यह िबना चेतावनी अचानक ही बढ़ जाता है। यह �स्थित 
न क�वल बेचैनी और घबराहट पैदा करती है, ब�ल्क 
िदल, िकडनी और म�स्तष्क पर भी िवपरीत �भाव 
डाल सकती है, लेिकन यिद समय पर घरेलू और 
आयुव�िदक उपाय अपनाए जाएं, तो इस �स्थित को 
िबना िकसी दवा क� काफी िनयंि�त िकया जा सकता 
है। अचानक बीपी बढ़ना क�वल एक संख्या का बढ़ना 
नहीं है, ब�ल्क म�स्तष्क, �दय, गुद� और आंखों की 
रक्तवािहिनयों पर तत्काल दबाव बढ़ जाना है। इसिलए 
समय पर पहचान और सही कदम बहुत जरूरी हैं।

    अपनाएं आयुव�िदक उपाय

क्या है उच्च रक्तचाप
आयुव�द में रक्तचाप असंतुलन को ‘रक्तगता 
वात’ और ‘ऊध्वर्गामी वायु’ से जोड़ा गया 
है। यह �स्थित तब उत्प� होती है, जब वात 
दोष अिधक सि�य हो जाता है और रक्त की 
धमिनयों में दबाव बनाता है। अचानक बीपी 
बढ़ने क� पीछ� एक कारण नहीं, ब�ल्क कई 
शारी�रक, मानिसक और जीवनशैली से जुड़� 
कारण िजम्मेदार होते हैं।

अचानक बढ़� बीपी 
घबराएं नहीं 

नींद की कमी और 
अिनयिमत िदनचयार्

शरीर को पयार्प्त नींद नहीं िमलती, तो 
रक्तचाप िनयंि�त रखने वाले हाम�न 

असंतुिलत हो जाते हैं। लगातार देर तक 
जागना या राि�-िशफ्ट 

का काम बीपी को 
अचानक बढ़ा 

सकता है।

मानिसक तनाव और भावनात्मक 
उतार-चढ़ाव
आज की तेज रफ्तार िजंदगी में तनाव एक 
सामान्�य िहस्सा बन गया है। अचानक बढ़ा 
मानिसक दबाव, �ोध, घबराहट, डर, झगड़ा, 
नौकरी का तनाव या िकसी दुखद खबर को सुनते 
ही शरीर में ‘ए��नािलन’ हाम�न बढ़ जाता है, 
िजससे बीपी तेजी से ऊपर चढ़ सकता है।
खानपान की गलत आदतें
नमक का अत्यिधक सेवन, अचार, 
पापड़, फास्ट-फ�ड, तला भोजन 
और जंक फ�ड रक्तचाप को तुरंत 
ऊपर ले जाना शुरू कर देते हैं। 
क�फीन (चाय/कॉफी) और 
कोल्ड ि��क बीपी क� अचानक 
बढ़ने क� �मुख कारणों में से 
एक हैं।

ददर्, बुखार या सं�मण
तेज ददर्-चाहे माइ�ेन हो, दांत ददर् हो 
या शरीर का कोई अन्�य ती� ददर्-बीपी 
बढ़ाता है। कई सं�मण और बुखार 
भी शरीर की आंत�रक �िति�या क� 
कारण बीपी को बढ़ा सकते हैं।
िकडनी और थायरॉइड की 
समस्याएं
यिद व्य�क्त को पहले से िकडनी रोग 
है, तो बीपी का अचानक बढ़ जाना 
सामान्�य है, क्योंिक िकडनी रक्तचाप 
को िनयंि�त रखने में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाती है। इसी �कार थायरॉइड 

हाम�न का असंतुलन भी बीपी में तेज 
बदलाव ला सकता है।

दवाइयों की अिनयिमतता
हाई बीपी की दवा समय पर न लेने या 
डोज िमस करने से बीपी तेजी से बढ़ 
सकता है। इसक� अलावा स्ट�रॉइड, 
पेनिकलर, एलज� की क�छ दवाएं और 
गभर्िनरोधक गोिलयां भी बीपी बढ़ा 
सकती हैं।

बीपी क� लक्षण-क�से 
पहचानें
अचानक बीपी बढ़ने पर 
शरीर कई संक�त देता है, 
िजन पर ध्यान देना बहुत 
जरूरी है।
�सामान्�य लक्षण
 िसर में तेज ददर् 

(िवशेषकर पीछ� की 
तरफ)

  चक्कर आना
 धड़कन तेज होना
 घबराहट या बेचैनी
 सांस लेने में किठनाई
 आंखों क� आगे 

धुंधलापन
 चेहरा लाल होना
 उल्टी जैसा महसूस 

होना
 कानों में आवाज 

(�रंिगंग)
� गंभीर लक्षण
 बोलने में िदक्कत
 एक तरफ कमजोरी या 

सु�पन
 सीने में ददर्
 अचानक बेहोशी
ये लक्षण �ेन स्�ोक या हाट� 

अट�क का संक�त हो 
सकते हैं।

िकतना खतरनाक है 
अचानक बढ़ा बीपी 
उच्च रक्तचाप जब 
अचानक बढ़ता है, तो 
शरीर की छोटी-बड़ी 
रक्तवािहिनयों पर 
अत्यिधक दबाव पड़ता 
है। यह �स्थित िन� 
जिटलता� को जन्�म दे 
सकती है—
 �ेन स्�ोक (रक्त�ावी 

स्�ोक)
 हाट� अट�क
 हाट� फ�िलयर
 िकडनी खराब होना
 रेिटना ड�मेज (आंखों 

की रोशनी पर असर)
 लकवा
 इसिलए अचानक बढ़� 

बीपी को कभी हल्क� में 
न लें।

बीपी रेंज
 सामान्�यः 120/80 

एमएमएचजी
 उच्च बीपी: 140/90 

एमएमएचजी या 
अिधक

 सावधानी की 
�स्थित: 160/100 
एमएमएचजी से ऊपर

ना�रयल पानी - तुरंत राहत
िविधः एक िगलास ठ�डा ना�रयल पानी पीएं। लाभः यह शरीर को शीतलता 
देता है, इलेक्�ोलाइट बैलेंस करता है और बीपी को जल्दी शांत करता है।

गहरी सांस और शीतली �ाणायाम
िविधः नाक से गहरा सांस लें, जीभ को बाहर िनकालकर शीतली �ाणायाम 

करें। लाभः इससे नसों का तनाव कम होता है, बीपी �स्थर होता है।

तनाव को करें िनयंि�त
आयुव�द में मन और शरीर को एक माना गया है। 
इसिलए मेिडट�शन, �ाणायाम और �ामरी जैसे 
अभ्यासों से मानिसक शांित आती है और बीपी 
धीरे-धीरे सामान्�य होता है।
अचानक बढ़ा बीपी डराने वाला जरूर हो सकता है, 
पर अगर आप आयुव�िदक नज�रए से शरीर क� दोषों 
को संतुिलत करते हैं, तो यह स्थायी रूप से िनयंि�त 
हो सकता है। औषिध से ज्यादा �भावी है, आपका 
आहार-व्यवहार और िवचार। िनयिमत जीवनशैली, 
मन की शांित और �ाक�ितक िचिकत्सा को 
अपनाकर आप बीपी को दवा से नहीं, जीवनशैली से 
काबू में रख सकते हैं।

आंवला और शहद का सेवन
िविधः 1 चम्मच आंवला चूणर्, 1 चम्मच शहद, 
सुबह खाली पेट। लाभः इससे �दय को ताकत 
देता है, रक्तवािहिनयों को स्वस्थ बनाता है।
सेंधा नमक और पानी
िविधः अगर कमजोरी और चक्कर आ रहे हैं, तो 
चुटकीभर सेंधा नमक गुनगुने पानी में लें।
लाभः यह बीपी को �स्थर करने में सहायक, 
लेिकन अिधक न लें।

लौकी और तुलसी का रस
िविध: लौकी का रस और 5 तुलसी की 
पित्तयां, रोज सबह पीएं। लाभः यह कफ 
और वात को संतुिलत करता है और िदल 
को ठ�डक देता है।

अजुर्न चूणर्
िविध: आधा चम्मच अजुर्न की 
छाल का चूणर् दूध में उबालकर 
पीएं।  लाभः �दयबलवधर्क, 
कोलेस्�ॉल िनयं�क और बीपी 
िनयामक।
परहेज: नमक क� अिधक सेवन 
से बचें, तनाव या गुस्सा न करें, 
देर रात जागना, तली-भुनी चीजें 
और मादक पदाथर् से दूर रहें।

सपर्गंधा 
िविधः इसकी 

जड़ का चूणर् 250 
mg रात को जल 

क� साथ लें (वै� 
की सलाह से)। 
लाभः यह उच्च 

बीपी को धीमे और 
स्थायी रूप से 

घटाने में सक्षम है।

मेिडकल जांच
� साल में 1-2 बार िकडनी फ�क्शन
 थायरॉइड
� कोलेस्�ॉल
� ईसीजी/ ईको (जरूरत पर)
 अस्पताल जाना कब आवश्यक है?
 यिद बीपी 180/110 से ऊपर हो और साथ में-
� तेज िसरददर्
� छाती में ददर्
� बोलने में परेशानी

� सु�पन
  �उल्टी
� सांस की कमी
      ये सभी लक्षण हाइपरट�िसव इमरजेंसी क� हैं। 

ऐसी �स्थित में व्य�क्त को तुरंत अस्पताल जाएं।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज 
एवं िचिकत्सालय डोहरा रोड, बरेली
लगातार लोगों में इस िवषय पर जागरूकता फ�लाने 
क� िलए कायर् करता है, तािक मरीज समय रहते 
संक�तों को पहचानकर उपचार �ाप्त कर सक�। 
बीपी को �ाक�ितक ढ�ग से िनयंि�त करने क� िलए 
िविशष्ट आयुव�िदक परामशर्, पंचकमर्, िशरोधारा व 
अभ्यंग की सेवाएं भी �दान करता है।

जीवनशैली में सुधार 
�दय रोग िवशेषज्ञों का कहना है िक मिहला� में �दय रोग 
को रोकने और िनयंि�त करने क� िलए जीवनशैली में सुधार 
सबसे महत्वपूणर् कदम है। इसक� िलए संतुिलत आहार अपनाना 
आवश्यक है, िजसमें फल, स�ब्जयां, ओमेगा-3 और कम वसा 
वाले �ोटीन शािमल हों, जबिक जंक फ�ड, तली-भुनी चीजें और 
अत्यिधक मीठा कम िकया जाए। िनयिमत व्यायाम जैसे तेज 
चलना, योग, साइिकल चलाना या हल्की दौड़ �दय और रक्त 
संचार को मजबूत बनाता है और मोटापे तथा उच्च रक्तचाप जैसी 
समस्या� से बचाव करता है। वहीं मानिसक स्वास्थ्य और 
तनाव �बंधन भी �दय रोग क� िनवारण में महत्वपूणर् हैं। ध्यान, 
�ाणायाम और पयार्प्त नींद मिहला� क� �दय पर पड़ने वाले 
नकारात्मक �भाव को कम करते हैं।

प�रवार की साझा िजम्मेदारी  
एक्सपट� कहते हैं िक मिहला� को समय-समय पर ब्लड 
�ेशर, ब्लड शुगर, कोलेस्�ॉल और ईसीजी जैसी जांच 
कराते रहनी चािहए। इसक� साथ ही सरकारी योजनाएं जैसे 
�धानमं�ी जन आरोग्य योजना, राष्�ीय स्वास्थ्य िमशन 
और मिहला स्वास्थ्य िशिवर, �दय रोग क� िनवारण और 
जागरूकता बढ़ाने में सहायक हैं। यिद मिहलाएं अपने स्वास्थ्य 
को �ाथिमकता दें, जीवनशैली सुधारें और िनयिमत जांच कराएं 
तो वे न क�वल स्वयं स्वस्थ रहेंगी, ब�ल्क अपने प�रवार और 
समाज को भी सशक्त बना सक�गी। वहीं प�रवार क� पुरुषों को 
भी मिहला स्वास्थ्य क� �ित जागरूक और गंभीर रहना होगा। 
उन्�हें मिहला� को उनक� स्वास्थ्य क� �ित यह ध्यान िदलाते 
रहना चािहए िक उन्�हें अपना भी ख्याल रखना होगा। प�रवार 
में दोनों का स्वस्थ रहना जरूरी है, तभी खुशहाल देश, समाज 
और प�रवार का िनमार्ण हो सक�गा।



निजामुद्दीन सिद्ध औलिया थे। उनके लाखों प्रशसंक, अनुयायी 
मुरीद थे। अमीर खुसरो उनके शिष्य थे। वह रात को भेष बदल कर 
दिल्ली में घूमा करते थे और लोगों के दुख-दर्द दूर करते थे। एक 
रात निजामुद्दीन औलिया भेष बदलकर दिल्ली की गलियों में घूम रहे 

थे कि एक मकान से उन्हें एक महिला के 
मधुर भजन गाने की ध्वनि सुनाई दी। भजन 
इतने मधुर स्वर से गाया जा रहा था कि 
सूफी संत निजामुद्दीन औलिया उस मकान 
की ओर खिंचे चले गए और मकान के 
बंद दरवाजे पर खड़े होकर कान लगाकर 
भजन सुनने लगे। वह एक वेश्या का कोठा 
था। गायिका का स्वर इतना दर्द भरा था 
कि औलिया को लगा कि इस गायिका से 
मिलना चाहिए, जो इतना डूबकर गा रही है। 
निजामुद्दीन औलिया ने दरवाजा 
खटखटाया पर किसी ने दरवाजा नहीं 
खोला। काफी देर जब वह दरवाजा 
खटखटाने ही रहे तो एक महिला बाहर 

निकली। वह बोली-“बोलिए, क्या चाहिए”? निजामुद्दीन बोले- 
“आप, बहुत मधुर गा रही हैं। आज तक मैंने इतना श्रेष्ठ गायन 
नहीं सुना। मैं बहुत प्रसन्न हूं। मैं औलिया हूं, आज तुम जो चाहो 
मुझसे मांग लो। मैं जरूर दूंगा”। यह सुनकर महिला ने तत्काल 
दरवाजा बंदकर लिया। निजामुद्दीन ने फिर दरवाजा खटखटाया पर 
दरवाजा नहीं खुला, उन्होंने दरवाजा खटखटाना चालू रखा, पर 
दरवाजा नहीं खुला। वह वहीं खड़े रहे और दरवाजा खटखटाते रहे। 
भोर पहर, जब चिड़ियां चहकने लगी तो द्वार खुला, भजन गाने वाली 
महिला निकली, बोली- “मैं वेश्या हंू। अगर आप हमें कुछ देना ही 
चाहते हैं, तो समय से पहले किस्मत से ज्यादा कुछ दे सकते हैं, तो दे 
दीजिए”। यह कहकर उसने दरवाजा फिर बंदकर लिया।

महिला के इस जवाब स ेनिजामदु्दीन सन्न रह गए। अर,े उन्हें यह भी 
ज्ञान नहीं रहा कि खुदा, ईश्वर के अलावा कोई संत, औलिया समय से 
पहले, किस्मत से ज्यादा दे ही नहीं सकता। यह महिला, वेश्या होकर 
भी परम सत्य को जान गई ह,ै जिसको वह खदु भलू गए थ।े उसी समय 
वह अपने स्थान पर लौट आए और निर्वाण प्राप्त किया। उनके शिष्यों 
में, मरुीदों में सबस ेपहल ेअमीर खसुरो पहुचं।े निजामदु्दीन औलिया को 
चिर निद्रा में सोया देख, उनके मुंह से स्वर फूट पड़े-“गोरी सोवे सेज 
पर-मुख पर डारे केश। चल खुसरो घर आपने, सांझ भई चहु देश।।” 

पने आगे-आगे भाग रहे कुत्ते के करीब पहुंचकर 
उसने बेहद घातक अंदाज में लोहे की राड से तीन 
वार किए। एक के बाद एक, बिना समय गवाएं। 
तीसरे प्रहार में कुत्ता निढाल हो सड़क पर लुढ़क 
गया। उसका पूरा जबड़ा फटकर एक ओर लटक 
गया, जिससे रक्त का फौव्वारा सा फूट पड़ा। कुछ 
क्षण की छटपटाहट के बाद उसका शरीर शांत 
पड़ गया था। कुत्ता मर चुका था। एक इंसान द्वारा 
सरेराह अंजाम दी गई इस दुस्साहसिक वारदात 
को देख आसपास के लोग उस जगह इकठ्ठे हो गए 
थे। उस भीड़ में एक शख्स ने दूसरे से पूछा, “भई, 
ऐसी क्या बात हुई, इस तरह कुत्ते को मार डाला?” 
“पागल था, किसी को काट लेता तो!” दूसरे शख्स 
ने जानकारी दी। उसके कहने का भाव कुछ ऐसा 
था जैसे ‘श्वान वध’ कर उस इंसान ने 
समाज हित में कोई महती योगदान दे 
डाला हो।

 “बाबू चाहय जयसन रहा ऊ 
कुकरवा, मुला यैहि मेर मारब ठीक 
नाही... पागल रहा तव कहु पेड़-पालव 
में बांधि देते, अपनय मरि जात चार-
छह दिन मा... ई तव जिव हतया (जीव 
हत्या) भवा... राम-राम कहव ...” ननू-
तेल-लकड़ी के जुगाड़ में बाजार आए 
एक निपट देहाती बुजुर्ग ने ये प्रतिक्रिया 
दी, जिस पर किसी न ेजरा भी तवज्जो नहीं दी। बचेारे 
को मूकदर्शक के रोल में ही संतोष करना पड़ा। 

 “यदि सरकार ने इस दिशा में समय रहते ध्यान 
न दिया, तो वो दिन नहीं, जब पागल कुत्ते हम इसंानों 
का सड़क चलना दूभर कर देंगे।” एक बुद्धिजीवी 
अधेड़ व्यक्ति ने अपनी भीतर की असुरक्षा को 
उजागर किया।

“अरे छोड़ो यार, हर बात में सरकार-सरकार 
की रट लगाने से कोई फायदा नहीं। इनके साथ बस 
ऐसे ही आन द स्पाट निपटा जाना चाहिए,तभी ये 
साले सुधरेगे।” बुलेट सवार एक लफंगे से दिख 

रहे युवक ने सबको सुनाकर ऊंचे स्वर में कहा। 
उसके समर्थन में कई सिर हिले भी। फिर थोड़ी देर 
में लोग तितर-बितर होने लगे। सड़क फिर सामान्य 
हो चली। वैसे भी ये घटना कोई समाचार बनन से 
तो रही, लेकिन उस कस्बेनमा शहर में दिन दहाड़े 
घटित इस नृशंस हत्या के गवाह रहे 
एक कुत्ते ने अप्रत्याशित फुर्ती से 

अपने पूरे समुदाय 
में घटना को जंगल 
की आग की तरह 
फलैाया। आखिर 
आंदोलन करने पर 
आम आदमियों का ही 
एकाधिकार तो है नहीं। 
तत्काल तमाम कुत्तों की एक 
आपातकालीन बैठक हुई।

“भाइयों, इंसानों ने हमारी 
वफादारी को एक बार फिर 

शर्मशार किया है। हमारे एक भाई 
को सरेआम पीटकर मार डाला।” 
बैठक की अध्यक्षता कर रहे 
काले-मोटे कुत्ते ने अत्यंत 
गंभीर स्वर में कहा। दो 
मिनट के मौन के पश्चात 
एक बुजुर्ग कुत्ते ने 
जिज्ञासा प्रकट की, 
“इतनी बड़ी घटना के 
पीछ े कोई कारण तो 
जरूर रहा होगा।” 

“घटना का मूल कारण तो 
हममें से कोई नहीं जानता, 
चूंकि मामला एक धर्मस्थल 
क े निकट का है, सो मुझें 
लगता है, जो काम हमारे 
पूर्वज अनादिकाल से करते 
आ रह ेहैं। निस्संकोच होकर, 
वही शायद उसने भी किया 
होगा। भला हमने हल्के 

होते समय मंदिर-मजार की कब परवाह की है, पर 
इसकी इतनी निर्मम सजा।” भूरे रंग वाले दुबले-
पतले प्रौढ़ कुत्ते ने अपना अनुमान व्यक्त किया। 
“भाइयों! सौ की सीधी एक बात, हमारी निष्क्रियता 
ने हमें ये दिन दिखाया है। इंसानों की तर्ज पर हमारे 
पास ‘कुत्ताधिकार आयोग’ भी तो नहीं है, जहां हम 
अपने साथ हुई ज्यादती की गुहार करते। इंसानों को 
समझने में हमने बहुत देर कर दी। अब बस एक 
रास्ता शेष है, अभी तक हर चौक- चौराहों पर हम 
आपस में ही लड़ते रहे हैं, लेकिन अब हमें एकजुट 

होकर दुष्ट इंसानी शक्तियों से लड़ने 
की आवश्यकता है।” खूंखार भेड़िए 

स ेदिख रहे कुत्ते न ेओजस्वी स्वर 
में अपनी बात रखी। “चाचा 

सभी इंसान बुरे नहीं होते। 
कल मैंने एक बड़ी सी 
कार में एक गोरी मेम 
साहब की गोद में बैठकर 
अपने एक भाई की 
फर्राटा भरते देखा है। 
कसम से, उसे देखकर  
दिल खुश हो गया।” 
एकदम से  “एक 

किशोरवय कुत्ते 
ने चहक कर 

कहा।”

 “चुप कर... उन सालों का तो नाम मत लो यहां, 
उन क्रीमी लेयर वाले कुत्तों से भला हमारा क्या 
संबंध, उनमें हमारे कोई संस्कार ही नहीं होते। ठीक 
से भौंकना तक नहीं जानते और चले कुत्ता बनने 
हैं। अपने मालिक के आगे-पीछ ेचापलूसी में दुम 
हिलाकर पेट पालन वालों काहिलों से हमारा कोई 
रिश्ता नहीं, उन्हें अपना भाई कहने तक में शर्म आती 
ह ैहम सबको।” किशोर कुत्ते को अध्यक्ष न ेडपटकर 
चपु करा दिया और बठैक स ेतरुतं बाहर निकल जाने 
का निर्देश दिया। 

“बेटा! हमने इंसानों की भाषा में ही उन्हें जवाब 
देना शुरू कर दिया, तो फिर हमारे और उनके 
बीच फर्क ही क्या रह जाएगा। हमारी वफादारी 
की मिशाल दी जाती है। हमें तो हर हाल में अपनी 
परुातन पहचान को जीवित रखना ह।ै हमें नहीं बनना 
आज के दौर का इंसान।” बैठक में सबसे उम्रदराज 
दिख रहे कुत्ते ने दार्शनिक अंदाज में अपनी बात 
कही। उसका आंशिक असर हुआ और कुत्तों की 
उग्रता थोड़ी कम होती दिखी।

“हमारे भाई को सरेराह दौड़ा-दौड़ा कर कत्ल 
कर दिया गया, हम सबको इसका बहुत दुख है, 
पर उसस भी ज्यादा अफसोस इस बात का है कि 
हमारे भाई को मारने के बाद इंसानों ने पागल करार 
द ेदिया। वह किसी इसंान पर हमलावर होता, तो हम 
मान भी लेते, पर वह बेचारा तो जान बचाकर भाग 
रहा था। यदि वह पागल था, तो उसे मारने हाथ में 
राड लेकर दौड़ रहा इंसान होश में था क्या? वाह री 
इंसानी फितरत-अपने भाई को पल भर में दोषमुक्त 
कर हमारे भाई को पागल करार दे दिया।” घटना का 
चश्मदीद रहा कुत्ता रोष और पीड़ा से भरकर बोला।

“हमारा भाई पागल नही था, वो इंसान पागल था 
- इंसान होने के घमंड में पागल, इंसानी गुस्से से 
पागल।” सभा की अध्यक्षता कर रहे कुत्ते ने आवेश 
में भरकर चिल्लाते हुए कहा। वहां उपस्थित सभी 
कुत्तो ने समवेत स्वर में भौंककर उसकी बात का 
समर्थन किया।

प्रिय पाठकों, इंसान और कुत्तों के बीच क े
इस बेहद जटिल होते जा रहे संवेदनशील 
मुद्दे पर आपको ही अब निष्कर्ष तक 
पहंुचना है। तमाम गवाहों और सबूतों 
के मद्देनजर एक जिम्मेदार नागरिक का 
फर्ज निभाते हुए आपको फैसला करना है 
कि उनमें पागल कौन था-कुत्ता या फिर 
इंसान।

  पागल
कहानी

किस्सा
अ

गजल/कविताएं/गीत

www.amritvichar.comरविवार, 9 नवंबर 2025

मास्टर जी का जब निधन हुआ, तो अर्थी 
को कंधा देने के लिए चार कंध ेभी नसीब 
नहीं हुए। कहने को उनका भरा पूरा 
परिवार था, किंतु अड़ोसी-पड़ोसी तक 
उनकी अंतिम यात्रा में सम्मिलित नहीं 
हुए। बेट े ने जैसे-तैसे उनकी अंत्येष्टि 
की औपचारिकता पूरी की। परिवार 
समृद्ध था। मास्टर जी भी लगभग बीस 
बरस तक पेंशन से अपना खर्चा चलाते 
रहे। मास्टर जी के निधन का समाचार 
सुनकर उनके पूर्व परिचित भी आए। 
अजनबी की तरह लौट भी गए, क्योंकि 
उसस पहले कभी मास्टर जी से तो 
परिचय था, कित ुउनके परिवार स ेनहीं। 
बेटे ने मास्टर जी की मृत्यु के उपरांत 
किए जाने वाले धार्मिक अनुष्ठान 
मनोयोग से पूरे किए। गायत्री 
पाठ भी कराया और गरुण 
पुराण का पाठ भी। 

तेरहवीं की रस्म हेतु महा 
आयोजन किया भी हुआ। 
शहर के मुख्य समाचार पत्रों 
में विज्ञापन के माध्यम से 
सूचना भी प्रकाशित कराई, 
विविध व्यंजनों स ेयकु्त भोजन 
व्यवस्था भी की। उम्मीद थी, 
कि बिरादरी के साथ शहर के 
संभ्रांत नागरिक, जन प्रतिनिधि शोक 
संवेदना व्यक्त करने आएंगे।

शोक संदेश देकर मास्टर 
जी की समाज के प्रति की गई 
सेवाओं का स्मरण कर ेंगे। 
मंच सजा था, पुष्पों की सजावट के 

मध्य मास्टर जी का चित्र सजाया गया 
था। प्रवचन एवं भजनों के माध्यम से 

नश्वर जगत में जीव क े
आगमन और आत्मा क े
देह त्याग की चर्चा की जा 
रही थी, किंतु व्यवस्था के 
अनुरूप शोक व्यक्त करने 
वालों की उपस्थिति कम 
थी। उपस्थित लोग उनके 
परिजन की जगह शोक 
स्थल पर अपने-अपने पूर्व 
परिचितों से बतिया रहे थे। 
औपचारिकता थी कि निभाई 

जा रही थी। मास्टर जी के साथ बरसों 
पढ़ाने वाले दूसरे मास्टर जी बता रहे थे, 
कि मास्टर जी ने खुद को सार्वजानिक 
जीवन से दूर रखा, यदि सबके सुख-
दुःख में खड़े होते, तो शोक व्यक्त 
करने वालों की कमी नहीं रहती। 

प.ंराधशे्याम कथावाचक के व्यक्तित्व और कृतित्व का एक प्रमखु आयाम 
पारसी रंगमंच था। हरि शंकर शर्मा ने कथावाचक जी के पारसी रंगमंच 
के प्रति योगदान को केंद्र में रखकर एक पुस्तक दो सौ सत्तर पृष्ठ की 
प्रकाशित की ह।ै इसमें विभिन्न विद्वानों स ेप्रयत्न करके अनके लखे आपने 
सम्मिलित किए हैं। स्वयं हरिशंकर शर्मा के तीन 
लेख पुस्तक की शोभा बढ़ा रहे हैं, जो लोग पारसी 
रंगमंच के संबंध में कुछ जानन के उत्सुक हैं, 
उनको यह पुस्तक विस्तृत फलक पर संतुष्ट 
कर सकेगी। पारसी रंगमंच पर कथावाचक जी 
के योगदान को समग्रता में सार रूप में पाठकों 
तक पहुंचाने के लिए तो इस पुस्तक का योगदान 
अत्यंत अभिनदनीय कहा जाएगा। पुस्तक में 
सर्वसम्मति से यह स्वर मुखरित हुआ है कि 
कथावाचक जी के नाटक राष्ट्रीयता और सनातन 
हिंदुत्व की भावना से प्रेरित तथा हिंदी के गौरव में 
अभिवृद्धि करने वाले हैं। पारसी रंगमंच पर हिंदी 
को लाने का साहस और यत्न कथावाचक जी के 
बलबूते का ही काम था। पारसी रंगमंच के साथ 
ही कथावाचक जी का महत्वपूर्ण प्रदेय राधेश्याम 
रामायण है। इस पर भी डॉक्टर नवीन नंदवाना, 
डॉक्टर विनोद कुमार रस्तोगी, डॉक्टर अलका 
तिवारी तथा डॉक्टर एन.एल.शर्मा ने विस्तार से 
लेख दिए हैं। कथावाचक जी की लोक चेतना, 
नौटंकी, समय और समाज के साथ-साथ रास-
रहस्य पर भी हरिशंकर शर्मा ने पुस्तक में अलग 
से आलेख प्रस्तुत किए हैं। रवि प्रकाश ने पारसी 
थिएटर के विकास में पंडित राधेश्याम कथावाचक का योगदान शीर्षक से 
अपने लेख में हरिशंकर शर्मा द्वारा संपादित कथावाचक जी की विभिन्न 
नाटक पसु्तकों के उद्धरण दिए हैं। कुल मिलाकर पारसी रगंमंच और उसके 
इतिहास के गौरव को यह सपंादित पसु्तक जीवतं कर रही ह।ै पारसी रगंमचं 
के लिए कथावाचक जी के लेखन और निर्देशन के महत्वपूर्ण योगदान को 
दर्शाने का बहुआयामी निष्ठावान प्रयास यह पुस्तक है।

दीप जला उर के आंगनसमीक्षा
सूरज उगने के साथ शुरू हुआ दिन दोपहर तक पहुंचते-पहुंचते 
उसे आग की तरह जलाने लगता और फिर दिन ढलन के साथ 
आई शाम राख की तरह उसके दिल में दफन हो जाती। यंू तो 
सब कुछ है उसके पास, लेकिन कोई ऐसा साथी नहीं, जिससे 
वह बात कर सके। क्या थी ये बातें? कुछ बातें होती हैं ऐसी 
भी जिनका कोई मतलब नहीं और जो इन बेमतलब की बातों 
को भी उतनी ही तवज्जो दें जितनी 
मतलब की बातों को, बस उसी साथी 
की तलाश हमें उम्र भर थकाती है। 
 धीरे-धीरे गुजर रहे वक्त ने एक दिन 
चुपके से उसके कानों में कह ही दिया 
कि नहीं, कोई नहीं है तुम्हारे लिए। 
तुम दुनिया में अकलेे हो। शरद की 
ऐसी ही एक उदास रात जब उसने 
खिड़की से जरा पर्दा सरकाया तो वहीं 
कहीं दुबककर बैठी चांदनी झट फैल 
गई कमरे में। इस चमक से रोशन हुई 
आंखों को लगा कि इस वक्त वह अकेली नहीं, चांद ने कोई 
परछाई भेजी है, उससे बात करने को। खिड़की के सहारे सिर 
टिकाकर वह बात करने लगी उससे। अच्छी बात यह हुई कि 
चांद पूरे मनोयोग से उसे सुन रहा था। क्यों न हो चांद भी तो 
उसकी तरह अकेला था। कहने को लाखों सितारे उसके 
आसपास हैं, मगर कोई भी तो ऐसा नहीं जो पल भर को उसकी 
हथेली थाम कर कहे कि-आओ बैठो! थोड़ी देर बात करें।   
इधर धरती पर अकेली चांद की उस नई सहेली को याद नहीं कि 
कब नींद आई। आंख खुलने पर रात की बात सपने जैसी लगी।   
मन बड़ा हल्का सा था। चाय का कप हाथ में लकेर वह फिर उसी 
खिड़की पर आई। वहां गमले में खिले हुए गुलाबों पर नजर गई। 
वह सोचने लगी कि ये फूल आज़ उसे पहले से ज्यादा सुंदर क्यों 
लग रहे हैं। पास जाकर उसने एक फूल को छुआ। पंखुड़ियों पर 
मोती की तरह चमक रही ओस को उसन ेचांद की आखंों की नमी 
समझकर चमू लिया। अकेलपेन स ेउपज ेदःुख के सौंदर्य स ेआज 
सुख का फूल सजा था।

दुःख की घड़ी मेंलघुकथा 

सच में झुलस के रह गया 
किरदार बाप का। 
जब बोलने का छिन गया 
अधिकार बाप का।  
 
सोचा था मेरे वंश को बेटे 
बढ़ाएंगे,  
बेटे उजाड़ने पे हैं संसार 
बाप का। 
 
कितनी है पेंशन या बनी 
कितनी ग्रेजुटी,  
पैसा ही कुल मिला के बना 
प्यार बाप का।  
 
टोका किसी भी बात पे तो हो 
गया गुनाह,  
बेटों को लग रहा बुरा 
व्यवहार बाप का। 
 
क्यों कर बुरा जवाब 
पलटकर बहू न दे, 
बेटा जो कर चुका है 

तिरस्कार बाप का। 
 
जोड़ों का दर्द और ये खांसी 
न थम रही,  
खलने लगा इलाज है बीमार 
बाप का। 
 
सरसब्ज हो सका न ‘ज्ञान’ 
पुत्र वो कभी,  
जिसने भी है भुला दिया 
उपकार बाप का।

 किरदार बाप का 

ऐसी भी बातें

नए आए सहकर्मी की कार्यकुशलता बताने के लिए 
मैंने अपना मुंह खोला ही था कि वह बोल पड़े, “बिहार 
का है।” ये तीन शब्दों का वाक्य बोलन के बाद उनके 
चेहरे के भाव कुछ इस तरह के थे जैसे उन्होंने किसी 
पाकिस्तानी खफुिया एजेंसी के एजेंट को पकड़ लिया हो। 
मैं कुछ बोलता उसस ेपहल ेही एक सीनियर 
और बोल पड़े, “मेहनती है इससे लगता है 
चमचागिरी भी करता होगा?”

दूसरे से नफरत करने के लिए हम कैसे-
कैसे तर्क ढूंढ लाते हैं। सबसे बात करो तो 
लोग मतलब निकालते हैं, न बात करो तो 
घमंडी कहते हैं। सीधे बनकर रहो तो लोग 
इज्जत नहीं करत,े टेढ़े रहो तो गुडंा-मवाली, 
न जाने क्या-क्या बताने लगते हैं।

पश्चिम में लोग जब नए-नए आविष्कार 
कर रहे थे, तब हमने इर्ष्या-द्वेष-नफरत 
आदि के लिए नए-नए रास्ते खोजे। यूरोप में जब लोग 
पीरियोडिक टबेल बना रहे थे तब हमने कोरे गप्प 
वाले ग्रंथ लिखें, जिसमें आज के विद्वान युवा हर नए 
आविष्कार के समाहित होने का दावा करते रहते हैं। 
वायुयान का सारा विज्ञान हमारे वेदों में लिखा हुआ था, 
जिसे आज हम अमेरिका से आयात कर रहे हैं। सच बात 
तो ये है कि हमने अपना सारा दिमाग दूसरे को उंगली 

करने में लगा दिया और सारा विज्ञान पश्चिम ले उड़ा। 
अपने हाथ में चमचमाता चाइनीज मोबाइल पकड़े हुए 
हम स्वदेशी अपनाओ का ढोल पीटते हैं, लेकिन पूर्वोत्तर 
की किसी ट्राइब की लड़की दिल्ली में घूमने आए तो उसे 
‘चाइनीज’ कहकर आंखें मटकाते हैं। क्योंकि उसकी 
आंखें थोड़ी तिरछी हैं, नाक चपटी है, गाल गोरे और 
फूले हुए हैं, जो हमारी ‘मानक सुंदरता’ वाली परिभाषा 
स ेमेल नहीं खाता। बस, इतना काफी ह ैनफरत का जहर 
उबालने के लिए। 

व्हाट्सएप यनूिवर्सिटी स ेपीएचडी लिए हमार े‘महान’ 
राष्ट्रवादी, समाजवादी, परिवारवादी-सब एक ही थलैी के 
चट्टे-बट्टे हैं। ज्ञान के मामल ेमें य ेऐस ेहैं, जैस ेगूगंा सवाल 
पूछे और अंधा-बहरा जवाब दे। मतलब, न खुद कुछ 
जानते हैं, न दूसरों की सुनते हैं। एक मुगलों में महानता 

के उपमान खोजता है, तो दूसरा महाराणा के 
सौ मन वाल ेभाल ेको राष्ट्रवाद स ेजोड़ता ह।ै 

मैसेज आया कि ‘चाइनीज माल बायकॉट 
करो’, तो ये चाइनीज टीवी पर न्यूज 
देखते हुए जोर-जोर से 
‘भारत माता की जय’ 
चिल्लाते हैं, लेकिन 
असल मुद्दों-बेरोजगारी, 
महंगाई, भ्रष्टाचार पर मुंह 
में दही जम जाता 
है। क्योंकि नफरत 

का विष यही करता है, ध्यान 
भटकाओ, दुश्मन बनाओ और 
खुद की गंदगी छुपाओ। हमारी 
नफरत का इतिहास बहुत 
पुराना है, लेकिन हम उसे हर 
बार नया रंग दे देते हैं। अंग्रेजों 
को ‘गोरा’ कहकर गालियां दीं, 

मुगलों को मुसलमान कहकर कोसा और मूलनिवासियों 
को ‘अछूत’ का तमगा देकर समाज के कूड़ेदान में फेंक 
दिया। 

कभी-कभी लगता है हमारा मूल कर्तव्य ही है नफरत 
करना। संविधान में मौलिक कर्तव्यों की बात होती है, 
लेकिन हमारा असली कर्तव्य है, हर हाल में नफरत। 
कैसे करना है वह परिस्थिति बताएगी। दफ्तर में जूनियर 
ने अच्छा काम किया? ‘ये तो चापलूस है’ कहकर 
नफरत। राजनीति में दूसरी पार्टी जीती? ‘ये तो देशद्रोही 
हैं’ कहकर नफरत। सड़क पर कोई अजनबी दिखा? 
‘पाकिस्तानी/चाइनीज/बागं्लादशेी’ का लबेल चिपकाकर 
नफरत। कोई गरीब है, तो इसलिए नफरत, कोई अमीर 
है, तो इसलिए नफरत। 

हम कम में गुजारा करने वाले लोग हैं, इसलिए 
नफरत के लिए छोट-ेमोट ेबहाने भी हमारे लिए काफी 
हैं। बड़ा कारण न मिले तो छोटा सही। पड़ोसी का घर 
बड़ा है? ‘काला धन’। छोटा है? ‘कंगाल’। बच्चा टॉपर 
है? ‘रट्टू’। फले है? ‘नालायक’। बूढ़ा 
है, तो ‘पुरानी सोच’, जवान 
है, तो ‘बिगड़ा हुआ’। भाई 
ने  ज्यादा कमाया तो 

‘बेईमान’, बहन ने हक मांगा तो ‘लालची’।
इस मामले में हम मां-बाप को भी नहीं छोड़ते- ‘दूसरे 

भाई को ज्यादा दिया’ कहकर नफरत का जहर घोल देते 
हैं। शादी में दहेज कम मिला तो सास कंजूस कहकर 
नफरत, ज्यादा मिला तो मायके वाल ेबवेकूफ हैं कहकर 
नफरत। ट्रेन में सीट नहीं मिली? बगल वाले को गंवार 
कहकर नफरत। बस में धक्का लगा? बदतमीज कहकर 
नफरत और अगर कछु न सूझे, तो ये तो वामपंथी/
दक्षिणपंथी/उत्तरपंथी है। कहकर भी हम काम चला लेते 
हैं।

साहित्य के गलियारों में तो जैसे कोई महामारी फैली 
हईु ह।ै आपने कभी दखेा ह ैइन साहित्यकारों को? इनका 
मुंह देखकर ऐसे लगता है, जैसे जोर की प्राकृतिक पीड़ा 
उठी हो और इन्हें निवृत्त होने की जगह न मिल रही 
हो। इनकी किताब पर दो शब्द लिख दो, तो उनका 
मुंह ऐसा फूल जाता है जैसे कोई गुब्बारा हो, जो फटने 
को तैयार हो। अगर कहीं उनकी किताब पर थोड़ी-सी 
आलोचना कर दो, तो बस उनके घर में मातम छा 
जाता है। रोना-धोना, शोर-शराबा, जैसे कोई राष्ट्रीय 
आपदा आ गई हो। सब एक-दसूर ेके लिख ेको ‘लगुदी’ 
कहकर खारिज कर रहे हैं, मानो खुद तो वेद-पुराण 
लिख रहे हों। उधर असली लुगदी वाले-वे जो बाजार 

में सस्ती किताबें छापकर माल काट रहे हैं। वे तो 
चुपचाप अपनी दुकान चला रहे हैं। महान 

साहित्यकार तो आपस में ऐसे लड़ते रहते 
हैं, जैसे कुत्ते हड्डी पर झगड़ते हैं। अगर 

सब लिखने वाले इतने महान हैं, इतने 
ऊंचे दर्जे के हैं, तो फिर साहित्य की 
यह दुर्दशा क्यों है? क्यों किताबें धूल 

खा रही हैं अलमारियों में? क्यों 
पाठक भागते फिर रहे हैं, जैसे 
साहित्य कोई संक्रामक रोग हो? 

नफरत का विष 
हमें पियारा 

व्यंग्य

पुस्तक: पं. राधेश्याम 
कथावाचक: पारसी 
रंगमंच  
संपादक: हरिशंकर 
शर्मा, जयपुर 
प्रकाशक: वेरा 
प्रकाशन, जयपुर 
मूल्य: ₹400  
प्रकाशन वर्ष: प्रथम 
संस्करण अक्टूबर 
2025 
समीक्षक: रवि 
प्रकाश, रामपुर

हर सुबह एक  मौका है मित्रों 
ख़ुद को साबित करने का,
अधूरी रह गई थी जो  
ख्वाहिशें,
उनको समय पर पूरा करने 
का।
कुछ रिश्तों को थामकर   
फिर,
मीलों तक उनके संग चलने 
का, 
लाकर मुस्कुराहट चेहरे    
पर,
कभी अपने आप संवरने का,
यह सुबह तो रोज आती है
अपने साथ न जाने कितनी  
उम्मीदें, 
और कितने ही मौके साथ 
लाती है। 
उठे! फिर से जिस उम्मीद 

का दामन छोड़ बैठे हैं 
क्योंकि? 
यही तो जीने की
वजह नजर आती है।

जीने की वजह

सुनो ध्यान से कहता कोई 
विज्ञापन के पर्चों स े
 
हम जिसका निर्माण करेंग े
तेरी वही जरूरत होगी 
जस-जस सुरसा बदनु 
बढ़ावा 
तस-तस कपि की मूरत 
होगी 
 
भस उड़ती हो, आंख भरी हो 
लेकिन डर मत मिर्चों स े
 
हमें न मंहगाई की चिंता 
नहीं कि तुम हो भूखे-प्यास े
तुमको मतलब है चीजों स े
मतलब हमको है पैसा स े
 
पूरी तुम बाजार उठा लो 
उबर न पाओ खर्चों स े
 

बेटा, बेटी और पत्नी की 
मांगों की आपूर्ति करोगे 
चकाचौंध से विज्ञापन की 
तुम सब आपस में झगड़ोग े
 
कार पड़ोसी के घर आई 
बच न सकोगे चर्चों से। 

चकाचौंध 

प्रदीप मिश्र  
बलरामपुर

चल खुसरो घर आपने 
सांझ भई चहु देश

शिवराज चौहान
कानपुर

दिवाकर पांडेय चित्रगुप्त 
बहराइच 

अवनीश सिंह चौहान 
बरेली

ज्ञानेन्द्र मोहन ‘ज्ञान’
शाहजहांपुर

चंद्रेश्वर
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

प्रतिभा नैथानी
देहरादून

सीमा शर्मा “तमन्ना”✍️
शिक्षिका, नोएडा
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साम�ी 
 2 कप �ोकली क� फ�ल 

(फ्लोरेट्स)
�1 मध्यम गाजर, पतली 

कटी हुई
� कप िशमला िमचर् (लाल, 

पीली, हरी), पतली 
कटी हुई

�1 बड़ा चम्मच तेल (जैतून 
का या ितल का तेल)

 1 बड़ा चम्मच लहसुन, 
बारीक कटा हुआ

�1 बड़ा चम्मच सोया सॉस
� 1 छोटा चम्मच िसरका 

या नींबू का रस
छोटा चम्मच काली िमचर् 

पाउडर
छोटा चम्मच लाल िमचर् 

फ्लेक्स (वैक�ल्पक)
�स्वादानुसार नमक
� 1 छोटा चम्मच ितल 

(भुना हुआ, सजाने क� 
िलए)

�ोकली को धोकर छोट� ट�कड़ों 
(फ्लोरेट्स) में काट लें। गाजर 

और िशमला िमचर् को पतले स्लाइस में काट लें। अब एक पैन में 
पानी उबालें और उसमें �ोकोली डालें। िफर एक िमनट पकाएं, 
िफर तुरंत ठ�ड� पानी में डाल दें तािक इसका रंग और क�रक�रापन 
बना रहे। इसक� बाद एक कड़ाही या गहरे पैन में मध्यम आंच पर 
तेल गरम करें। गरम तेल में बारीक कटा लहसुन डालकर खुशबू 
आने तक भूनें। इसक� बाद गाजर, िशमला िमचर् और ब्लांच की हुई 
�ोकोली डालें।

तेज आंच पर 2-3 िमनट तक चलाते हुए भूनें। अब सोया सॉस, िसरका या नींबू का रस, 
काली िमचर्, लाल िमचर् फ्लेक्स और नमक डालें। स�ब्जयों को अच्छी तरह िमलाएं तािक 
मसाले चारों तरफ अच्छी तरह लग जाएं। अब आपकी सब्जी तैयार है। ऊपर से भुना हुआ 
ितल िछड़क�। गरमागरम परोसें, इसे आप साइड िडश क� रूप में या स्टीम्ड राइस और 
नूडल्स क� साथ खा सकते हैं।

�ोकली �स्टर-�ाई एक चीनी व्यंजन है। ताजी �ोकली को प्याज, लहसुन, 
अदरक, सोया सॉस और काली िमचर् जैसी चटक खुशबूदार चीजों क� साथ 

जल्दी पकाया जाता है, िजससे �ोकली क� फ�ल अच्छी तरह पक जाते हैं 
और साथ ही उनमें क�रक�रापन भी बना रहता है। �ोकली को तलने से न 
क�वल उसक� फ�ल ठोस रहते हैं और वे नरम नहीं होते, ब�ल्क स्वािदष्ट 

स्वाद भी बना रहता है। हफ्ते की िकसी भी रात आराम से और लगभग िबना 
िकसी परेशानी क� इस �स्टर-�ाई �ोकली को जरूर �ाई करें।

�ोकली �स्टर-�ाई 
खाना 

खजाना

बनाने की िविध

हर प�रवार में एक ऐसा व्य�क्त जरूर होता है, जो 
सबकी खुिशयों और जरूरतों क� िलए अपने सपनों 
का बिलदान कर देता है। यह व्य�क्त मां भी हो 
सकती है, िपता भी या कभी-कभी बड़ा/
छोटा भाई या बहन भी। ऐसे लोग अपनी 
इच्छा� को पीछ� रखकर प�रवार की 
मजबूती क� िलए नींव का पत्थर बन 
जाते हैं। इन्�हें हम “अनसीन हीरो” 
कह सकते हैं, क्योंिक इनका त्याग न 
तो सही मायनों में सामने िदखाई देता 
है और न ही उसका मूल्य कभी खुले 
तौर पर स्वीकारा जाता है। भारतीय 
समाज में यह �स्थित िवशेष रूप से आम 
है, जहां प�रवार की भलाई को व्य�क्तगत 
आकांक्षा� से ऊपर रखा जाता है। मां का 
नौकरी छोड़ देना तािक बच्चे पढ़ सक� या िपता 
का आराम छोड़कर अित�रक्त िशफ्ट में काम करना तािक 
घर का खचर् चल सक�। ये उदाहरण चारों ओर िदखाई देते 
हैं। समाजशास्�ी अरुणा घोष ने अपनी िकताब “फ�िमली 
इन �ांिजशन” में िलखा है िक “त्याग की आदत” धीरे-
धीरे प�रवार क� भीतर असमानता को स्थायी बना देती 
है, क्योंिक जो त्याग करता है, उसका �म सामान्�य और 
अपेिक्षत मान िलया जाता है।” प�श्चमी शोध भी इस ओर 
इशारा करते हैं। अोईसीडी की 2020 की �रपोट� बताती है 
िक एिशयाई देशों में मिहलाएं हर िदन औसतन 4 से 5 घंट� 
अनपेड क�यर वक� करती हैं, जबिक पुरुषों का योगदान 
आधे से भी कम होता है। यानी प�रवार का संतुलन उसी क� 
बल पर िटका होता है, िजसे सबसे कम सराहा जाता है।

प�रवार क� अनदेखे िसतारे
िजनक� त्याग पर खड़ा है घर

संघषर् और त्याग
कहीं मां अपने क�रयर क� सपनों को छोड़कर बच्चों की पढ़ाई और परव�रश को 
�ाथिमकता देती है, तो कहीं िपता अपने आराम और स्वास्थ्य की परवाह िकए िबना 
लगातार ओवरटाइम काम करता है। कई बार बड़ा भाई अपनी पढ़ाई बीच में रोककर 
छोट� भाई-बहनों की फीस भरन ेलगता है या िफर बड़ी बहन अपन ेिववाह और व्य�क्तगत 
आकांक्षा� को टालकर प�रवार की िज़म्मेदारी उठा लेती है, लेिकन इन त्यागों को 
अक्सर “कतर्व्य” या “स्वाभािवक भूिमका” मान िलया जाता है, िजससे उनकी असली 
कीमत अनदेखी रह जाती ह।ै त्याग क� रूप हर प�रवार में “अनसीन हीरो” अलग-अलग 
िदखाई देते हैं। संयुक्त राष्� मिहला संगठन (अन वूमैन) की 2018 की �रपोट� क� 
अनुसार, दिक्षण एिशयाई देशों में लगभग 80 �ितशत मिहलाएं अपने जीवन क� िकसी 
न िकसी चरण में व्य�क्तगत सपनों का त्याग प�रवार क� िलए करती हैं। सािहत्यकार 
महादेवी वमार् ने अपनी �िस� रचना �ृंखला की किड़यां में िलखा था िक “प�रवार 
की दीवारें और िखड़िकयां �स्�यों क� मौन त्याग पर खड़ी हैं, िजन्�हें पहचान िमलती है 
तो िसफ� गृिहणी की।” यही बात पुरुषों और अन्�य सदस्यों पर भी लागू होती है, जो भी 
व्य�क्त लगातार चपुचाप प�रवार का सहारा बनता ह,ै उसका सघंषर् और त्याग अक्सर 
इितहास क� प�ों में दजर् नहीं होता।

वीरेन्�� क�मार
लेखक

अनसीन हीरो का मानिसक स्वास्थ्य
त्याग करने वाले इन “अनसीन हीरो” पर सबसे गहरा असर उनक� 
मानिसक स्वास्थ्य पर पड़ता है। जब कोई व्य�क्त लगातार अपनी 
इच्छा� को दबाकर प�रवार की िजम्मेदा�रयां उठाता है, तो समय क� 
साथ उसमें पहचान का संकट और भावनात्मक थकान पैदा होने लगती 
है। अमे�रकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन (एपीए) की 2021 की 
एक �रपोट� में बताया गया िक “क�यरिगवर” यानी प�रवार की देखभाल 
करने वाले लोग, सामान्�य व्य�क्तयों की तुलना में 40 �ितशत अिधक 
अवसाद और िचंता का िशकार होते हैं। भारत में भी िनमहंस की 2020 
की स्टडी में पाया गया िक घर की देखभाल करने वाले सदस्यों, 
खासकर मिहला� और बुजुग� में स्��स �रलेट्ेड िडसऑड�र तेजी से 
बढ़ रहे हैं। सािहत्यकार अमृता �ीतम ने िलखा है िक “त्याग की परंपरा 
जब लांछन बन जाती है, तो आत्मा धीरे-धीरे अपनी ही परछाई खो 
देती है।” यही सच है िक प�रवार भले ही इन िनःस्वाथर् बिलदानों पर 
िटका रहता है, लेिकन भीतर ही भीतर ये व्य�क्त खालीपन, थकान और 
अनदेखेपन से जूझते रहते हैं। समाज भी इस त्याग को क�वल “कतर्व्य” 
समझकर नजरअंदाज करता है, िजससे यह चुप्पी और गहरी होती 
जाती है। इसीिलए जरूरी है िक हम यह मानें िक त्याग भी एक मानवीय 
�म है, िजसकी पहचान और सम्मान िकया जाना चािहए। प�रवार क� 

इन “अनसीन हीरो” की उपेक्षा क�वल व्य�क्तगत स्तर पर नहीं, ब�ल्क 
समाज की संरचना में भी गहराई से दजर् है। जब त्याग को सामान्�य मान 
िलया जाता है, तो उसक� पीछ� की मेहनत और संघषर् अदृश्य हो जाते 
हैं।  आईएलओ (अंतरार्ष्�ीय �म संगठन) की 2019 की �रपोट� बताती 
है िक दुिनयाभर में मिहला� �ारा िकया जाने वाला अनपेड क�यर वक� 
यिद आिथर्क मूल्य में िगना जाए, तो यह वै�श्वक जीडीपी का लगभग 9 
�ितशत बनता है, लेिकन िफर भी इसे िकसी �म या योगदान क� रूप 
में मान्�यता नहीं िमलती। भारत में भी राष्�ीय प�रवार स्वास्थ्य सव�क्षण 
(एनएफएचएस-5, 2021) यह दशार्ता है िक अिधकांश मिहलाएं और 
बुजुगर् घर क� काम और देखभाल में समय तो सबसे अिधक लगाते हैं, 
पर िनणर्य लेने की �ि�या में उनकी भूिमका बेहद सीिमत होती है। यही 
असमानता “अनसीन हीरो” की �स्थित को और जिटल बना देती है। 
सािह�त्यक दृ�ष्ट से देखें, तो िसमोन द बुवुआर ने “द सेक�ड सेक्स” में 
िलखा है िक -“मिहला� का त्याग समाज की रीढ़ है, लेिकन इसी रीढ़ 
को सबसे कम महत्व िदया जाता है।” यह िवचार क�वल मिहला� तक 
सीिमत नहीं है, प�रवार में कोई भी सदस्य जो अपने सपनों को दबाकर 
दूसरों का भिवष्य संवारता है, उसकी मेहनत अनदेखी रह जाती है। 
इसिलए यह ज़रूरी है िक त्याग को िसफ� कतर्व्य न समझा जाए, ब�ल्क 
एक मूल्यवान सामािजक योगदान क� रूप में पहचाना जाए।

प�रवार का असली 
कतर्व्य िसफ� त्याग
िकसी भी प�रवार का असली कतर्व्य 
िसफ� त्याग लेने का नहीं, ब�ल्क 
उस त्याग को पहचानने और उसका 
सम्मान करने का होना चािहए। 
“अनसीन हीरो” को धन्�यवाद कहना, 
उनकी मेहनत को सावर्जिनक रूप से 
स्वीकार करना और िजम्मेदा�रयों को 
साझा करना �रश्तों की सेहत क� िलए 
उतना ही जरूरी है, िजतना भोजन 
शरीर क� िलए। हावर्ड� िबजनेस �रव्यू 
की 2019 की एक स्टडी बताती है 
िक िजन प�रवारों और संगठनों में 
स्वीक�ित संस्क�ित यानी योगदान को 
मान्�यता देने की परंपरा होती है, वहां 
�रश्ते और उत्पादकता दोनों ही अिधक 
मजबूत होते हैं। भारतीय दाशर्िनक 
स्वामी िववेकानंद ने कहा था-“हर 
व्य�क्त में क�छ न क�छ ऐसा होता 
है, जो सम्मान का पा� होता है।” 
यानी हर इंसान की कदर करना ही 
�रश्तों को जीिवत रखता है। हमें यह 
भी समझना होगा िक त्याग हमेशा 
एकतरफा नहीं होना चािहए, प�रवार 
में सभी सदस्यों को अपनी क्षमता क� 
अनुसार िजम्मेदा�रयां बांटनी चािहए, 
तािक कोई एक व्य�क्त बोझ तले न 
दबे। संवाद, आभार और संतुलन ही 
वे रास्ते हैं, जो इन अनसीन हीरोज को 
िदखाई और पहचाने जाने का अवसर 
देंगे। अगर हम समय रहते उनका 
सम्मान करना सीख लें, तो प�रवार 
में न क�वल मजबूती आएगी, ब�ल्क 
त्याग करने वाले को यह एहसास भी 
होगा िक उनका जीवन 
िसफ� दूसरों क� सपनों 
का सहारा नहीं, 
ब�ल्क अपनी खुद 
की पहचान और 
सम्मान से भी जुड़ा 
हुआ है।

मीनाक्षी िसंह बुलबुल
फ�ड ब्लॉगर

आजकल क� बच्चे, बड़ों से भी ज्यादा फ�शनेबल ��स पहनना चाहते हैं और अच्छा 
िदखना पसंद करते हैं। बच्चों को मौसम क� िहसाब से भी कपड़� पहनाने चािहए, िजससे 
बच्चे बीमार न हो और उनका ध्यान रखा जा सक�। साथ ही बच्चों को लेय�रंग में कपड़� 
पहनाना चािहए, िजसमें हल्की, लेिकन गमर् परतें सबसे सुरिक्षत और आरामदायक 
रहती हैं। सबसे पहली लेयर कॉटन की पहनाएं तािक बच्चे की त्वचा को कोई नुकसान न 
पहुंचे। उसक� बाद ऊनी या िसंथेिटक कपड़�, जैक�ट, स्वेटर, इनर थमर्ल, टोपी, दस्ताने 
और मोजे जरूर पहनाएं। बच्चों को, िजतने कपड़� वयस्क पहनते हैं, उनसे हमेशा एक 
अित�रक्त लेयर पहनाना सुरिक्षत माना जाता है। भारी कपड़ों क� बजाए हल्क� कपड़ों की 
कई लेयर पहनाने से बच्चे अच्छ� से गमर् रहते हैं और उन्�हें चलने-िफरने में असुिवधा नहीं 
होगी। कपड़� खरीदने से पहले कपड़ों की जानकारी होनी जरूरी है। आइए बताते हैं इस 
मौसम में कौन से कपड़� पहनने चािहए।

बच्चों को लेय�रंग में कपड़� पहनाएं
 बच्चों को कपड़� पहनाने क� िलए लेय�रंग 

िविध अपनाएं। पहली लेयर हमेशा नरम 
सूती कपड़� की पहनाएं, िजससे त्वचा 
को कोई नुकसान न हो।

 दूसरी लेयर हल्क� गमर् कपड़� जैसे ऊनी 
स्वेटर, स्वेटशट� या थमर्ल पहनाएं।

 तीसरी परत क� रूप में जैक�ट या कोट 
पहनाएं, जो वाटर�ूफ या िवंड�ूफ हो 
सकती है।

 िसर को टोपी एवं हाथ-पैर को दस्ताने 
और मोजे अवश्य पहनाएं।  

कपड़ों का सही चयन
 मुलायम और हल्क� वजन क� ऊनी, 

कॉटन या िसंथेिटक कपड़� बच्चों क� िलए 
सव�त्तम हैं।

 बड़� या बेहद तंग कपड़� बच्चों को 
असहज कर सकते हैं, िफिट�ग का ध्यान 
रखें।

 चमकीले रंगों वाले कपड़� बच्चोें को पसंद 
आते हैं और िदखने में भी अच्छ� लगते 
हैं।

 भारी कपड़� न पहनाएं तािक बच्चा आराम 
से खेल सक� और स्वतं�ता महसूस 
करे।

िवशेष ध्यान रखने योग्य बातें
 बच्चों क� कपड़� उनकी त्वचा और 

तापमान क� अनुसार बदलें। हाथ या पैर 
छ�कर देखें, अगर ये पेट से ठ�ड� हैं, तो 
और एक लेयर पहनाएं।

 बच्चे बाहर जा रहे हैं, तो उनक� िलए 
बाहरी परत वाटर�ूफ/िवंड�ूफ होनी 
चािहए।

 सिदर्यों में हाड� या मोट� कपड़ों से बचें, 
िजनसे त्वचा पर रैशेज या जलन हो 
सकती है।

उपयुक्त कपड़�
 कॉटन इनर (बिनयान/थमर्ल)
 ऊनी स्वेटर या स्वेटशट�
 जैक�ट या कोट (वाटर�ूफ हो तो बेहतर)
 गमर् टोपी, दस्ताने और मोजे
 फ�ल �स्लव्स टी-शट� एवं पैंट/�ाउजर
 बेबी बूट्स या गमर् जूते।

सिदर्यों क� मौसम में बच्चों क� 
िलए फ�शन आइिडयाज

शादी में बच्चों को ऐसे बनाएं स्माट�

हर माता-िपता चाहते हैं िक शादी में उनक� बच्चे 
बेहद खास और खूबसूरत नजर आए। माता-िपता 
शादी क� सीजन में अपने बच्चों क� कपड़ों को लेकर 
काफी क�फ्यूज रहते हैं। पेरेंट्स चाहते हैं िक उनका 
भी बच्चा शादी में नोिटस िकया जाए। उसकी ��स 
सभी बच्चों से अलग हो, िजससे पेरेंट्स बच्चों की 
शॉिपंग को लेकर एक्साइट�ड रहती हैं। आपक� बच्चे 
की उ� 4 से 12 वषर् क� बीच हैं, तो ऐसे पेरेंट्स को 
बच्चों क� िलए ��स चुनते समय कई चीजों का ध्यान 
रखना पड़ता है।

शादी में हल्दी क� मौक� पर क्या पहनें
मॉडनर् युग में शािदयां थीम क� िहसाब से कपड़ों को पहनने 
का चलन बढ़ गया है, तो अब आप चाहोगे की आपका 
बच्चा भी थीम का िहस्सा होना चािहए। आप हल्दी में अपने 
बच्चे क� साथ जा रही हैं, तो उन्�हें पीले रंग की ��स पहनाएं।
लड़का :- वतर्मान समय मे हल्दी फ�क्शन क� िलए कोटी 
वाले क�त� पजामे काफी अच्छ� लगते हैं। पीला रंग भी 
आपक� बच्चे पर काफी अच्छा लगेगा।
लड़की:- आप अपनी बेटी क� िलए शरारा, पंजाबी सूट, 
सलवार क�तार् और पिटयाला सलवार भी चुन सकती है।
वेिड�ग ड� क� िलए बच्चों क� फ�शन आइिडयाज
वेिड�ग ड� खास िदन होता है। इस िदन माता-िपता अपने 
बच्चों को भी खास ��सअप में देखना चाहते है। वेिड�ग ड� 
क� मौक� पर बच्चे को, उन पर अच्छी लगने वाली वेस्टनर् या 
��िडशनल ��स पहना सकती हैं। ��िडशनल ��स में बेटी क� 
िलए अनारकली सूट, ��िडशनल क�त� और लहंगा-चोली 
पहना सकती हैं। बेट� क� िलए शेरवानी, पठानी क�तार् और 
क�तार् पैजामा अच्छा ऑप्शन हैं।
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बेितया/सीतामढ़ी, एजेंसी

�धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने शिनवार को दावा िकया 
िक िबहार में लोग राष्�ीय जनता दल (राजद) नीत 
िवपक्ष को वोट नहीं दे रहे हैं क्योंिक उन्�हें डर है िक 
वे सत्ता में आए तो लोगों क� िसर पर कट्टा रख देंगे 
और उन्�हें हाथ ऊपर करने 
का आदेश देगी। �धानमं�ी 
ने राज्य क� सीतामढ़ी िजले 
की चुनावी रैली में कहा िक 
राष्�ीय जनतािं�क गठबधंन 
(राजग) बहेतर िशक्षा और 
खेल जैसे क्षे�ों में िवकास 
क� अलावा स्टाट�-अप उ�मों को भी बढ़ावा दे रहा है।

उन्�होंने कहा िक राज्य की जनता स्पष्ट रूप से 
कह रही है- नहीं चािहए कट्टा सरकार, िफर एक 
बार राजग सरकार। मैंने �चार अिभयान भारत 
र� कपूर्री ठाक�र की धरती से शुरू िकया था 
और अब उसका समापन चंपारण की ऐितहािसक 
भूिम पर कर रहा हंू। हालांिक �चार कल तक 
जारी रहेगा, लेिकन यह मेरी अंितम जनसभा है। 
यह चुनाव नेता� का नहीं, ब�ल्क िबहार की 
जनता का चुनाव है। उन्�होंने कहा िक मैं चाहता 
हूं िक राजग हर बूथ पर िवजयी हो। एक भी बूथ 
पर हमें हार का सामना नहीं करना चािहए। मोदी 
ने पहले चरण में �रकॉड� मतदान पर �स�ता 
जताई। आप लोगों ने मतदान का नया इितहास 
रचा है। िबहार ने सािबत िकया िक लोकतं� की 
असली ताकत जनता क� हाथ में है। चंपारण की 
धरती को नमन करते हुए �धानमं�ी ने कहा, 
यह वही भूिम है, िजसने गांधी को ‘महात्मा’ 
का दजार् िदया था। इसी धरती पर आज िबहार 
िवकास क� नए अध्याय की शुरुआत कर रहा है। 
उन्�होंने कहा िक िबहार जल्द खा� �संस्करण 
का ‘पावरहाउस’ और वस्� उ�ोग (ट�क्सटाइल 
हब) का क�� बनेगा। िबहार िवकिसत भारत का 

�तीक राज्य बनने जा रहा है। राज्य में पूवर्वत� 
राजद क� शासनकाल को याद करते हुए मोदी ने 
कहा िक बेितया ने ‘जंगलराज’ क� सबसे बुरे दौर 

को देखा है। कट्टा और रंगदारी की राजनीित ने 
िबहार को बबार्द कर िदया था। हमें उस दौर से 
िबहार को बचाना है।

ये नेता� का नहीं, जनता का चुनाव 
मोदी बोले- लोगों को डर है िक राजद क� नेता सत्ता में आ गए तो िसर पर कट्टा रख देंगे 

िचंता है तो राहुल ने अल्पसंख्यक को िवपक्ष का नेता क्यों नहीं बनाया 
सासाराम/भभुआ। रक्षा मं�ी राजनाथ 
िसंह ने शिनवार को कहा िक यिद कां�ेस 
नेता राहुल गांधी वास्तव में अनुसूिचत 
जाित (एससी), अनुसूिचत जनजाित 
(एसटी) या अल्पसंख्यक समुदायों 
क� िहतों को लेकर िचंितत हैं, तो उन्�हें 
लोकसभा में िवपक्ष क� नेता (एलओपी) 
क� रूप में इन्�हीं वग� में से िकसी को िनयुक्त करना चािहए 
था। रोहतास और क�मूर िजलों में जनसभा� में िसंह ने 
राहुल गांधी क� वोट चोरी क� आरोप को बेवजह और िनराधार 
बताया। उन्�होंने कहा िक अगर राहुल गांधी क� पास सबूत हैं, 
तो उन्�हें िनवार्चन आयोग में िशकायत करनी चािहए। िसंह ने 
कहा, राहुल गांधी 2024 क� लोकसभा चुनाव क� बाद िवपक्ष 

क� नेता बने थे। अगर राहुल गांधी को 
लगता है िक िबहार में वोट चोरी हो रही है, 
तो उन्�हें सबूतों क� साथ िनवार्चन आयोग 
में िशकायत करनी चािहए। लेिकन वह 
ऐसा नहीं कर रहे हैं। वह क�वल एक 
संवैधािनक संस्था पर िनराधार आरोप 
लगा रहे हैं। वह झूठ बोल रहे हैं।  िसंह 

ने कां�ेस पर जाित, धमर् और सं�दाय क� नाम पर समाज में 
दरार पैदा करने का आरोप लगाते हुए कहा िक यह उसकी 
िवभाजनकारी राजनीित का िहस्सा है। राहुल गांधी रक्षा बलों 
में आरक्षण का मु�ा उठा रहे हैं। हमारे सशस्� बल इन सभी 
बातों से ऊपर हैं। उन्�हें राजनीित में नहीं घसीटना चािहए। 
उन्�होंने कहा,भाजपा आरक्षण का समथर्न करती है।  

राहुल की दुकान बंद हो जाएगी,  इंिडया ब्लॉक का सफाया तय: शाह
पूिणर्या।  क��ीय गृह मं�ी अिमत शाह ने शिनवार को कां�ेस नेता राहुल गांधी पर तंज 
कसा िक उनकी दुकान िबहार में बंद हो जाएगी, क्योंिक चुनाव में इंिडया गठबंधन का 
सफाया होने जा रहा है और राष्�ीय जनतांि�क गठबंधन (राजग) 160 से अिधक सीट 
जीतकर सरकार बनाएगा। शाह ने पूिणर्या, किटहार और सुपौल में लगातार चुनावी 
सभा� में आरोप लगाया िक राहुल गांधी एवं राष्�ीय जनता दल (राजद) क� नेता 
तेजस्वी यादव सीमांचल क्षे� को घुसपैिठयों का गढ़ बनाने पर आमादा हैं। क�� सरकार 
हर अवैध �वासी की पहचान करेगी, उनक� नाम मतदाता सूची से हटाएगी और उन्�हें देश 
से बाहर भेजेगी। राहुल गांधी और तेजस्वी यादव िबहार क� सीमांचल को घुसपैिठयों का अड्डा बनाना चाहते हैं। हम घुसपैिठए की 
पहचान करेंगे, उनक� नाम मतदाता सूची से हटाएंगे और उनक� देश वापस भेजेंगे। गृह मं�ी ने कहा, अगर आप नहीं चाहते िक 
िबहार का मुख्यमं�ी घुसपैिठए तय करें, तो िवपक्षी गठबंधन को हराइए जो उन्�हें बचाने क� िलए या�ा िनकाल रहा है। 

भाजपा का लोस में 400 पार का 
दावा िनकला था खोखला: खरगे
गया/पटना। कां�ेस अध्यक्ष 
म�ल्लकाजुर्न खरगे ने िबहार चुनाव 
में राजग की जीत संबंधी �धानमं�ी 
और क��ीय गृह मं�ी क� दावों को 
खा�रज करते हुए कहा िक इन 
नेता� का 400 पार वाला दावा भी 
लोकसभा चुनाव में गलत सािबत 
हुआ था। खरगे ने गया में कहा, भाजपा नेतृत्व वाले गठबंधन 
में क�छ ठीक नहीं चल रहा। जदयू अध्यक्ष और सबसे लंबे 
समय तक मुख्यमं�ी रहे नीतीश क�मार को िफर मुख्यमं�ी 
पद क� िलए समथर्न िमलेगा या नहीं। खरगे ने कहा, मोदी यह 
बताएं िक क्या ��प ने भी उनक� िसर पर कट्टा रखा था? उनका 
यह तंज अमे�रकी राष्�पित कई बार यह दावा कर चुक� हैं िक 
भारत ने इस साल की शुरुआत में पािकस्तान क� साथ सैन्�य 
टकराव रोकने का िनणर्य उनकी मध्यस्थता से िलया था।  

�धानमं�ी पद की ग�रमा कट्टा 
जैसे शब्दों से िगर रही है : ि�यंका
 िकशनगंज। कां�ेस नेता ि�यंका 
गांधी ने आरोप लगाया िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी कट्टा जैसे 
शब्दों का �योग कर अपने पद 
की ग�रमा को ठ�स पहुंचा रहे हैं। 
िबहार क� किटहार में चुनावी रैली 
में ि�यंका गांधी ने कहा िक कां�ेस 
आज वही लड़ाई लड़ रही है जो कभी महात्मा गांधी ने लड़ी 
थी। एक तरफ �धानमं�ी वंदे मातरम  का गुणगान करते हैं, 
जो अिहंसा और एकता का �तीक है, और दूसरी तरफ कट्टा 
जैसी भाषा का इस्तेमाल करते हैं। कां�ेस महासिचव ने कहा 
िक यह सरकार युवा� को रोजगार देने में िवफल रही है 
और उसने सावर्जिनक क्षे� क� उप�मों को दो कॉरपोरेट िम�ों 
को सौंप िदया है। भाजपा को लगता है िक वह मिहला� को 
10,000 रुपए देकर उनका वोट खरीद लेगी। 

नई िदल्ली, एजेंसी

ईडी ने �ितबंिधत आतंकवादी संगठन 
पॉपलुर ��ट ऑफ इिंडया (पीएफआई) 
क� िखलाफ धन शोधन जांच क� तहत 
67 करोड़ की संपित्त क�क� करने क� 
िलए एक नया आदेश जारी िकया 
है। संघीय जांच एजेंसी ने कहा िक 
ये संपित्तयां पीएफआई क� लाभकारी 
स्वािमत्व और िनय�ंण में थीं और इसक� 
राजनीितक मोच� - सोशल ड�मो��िटक 
पाट� ऑफ इंिडया (एसडीपीआई) क� 
अलावा, िविभ� �स्टों क� नाम पर थीं। 

क�� ने िसतंबर 2022 में ईडी, 
एनआईए और िविभ� राज्य पुिलस 
बलों �ारा सम�न्�वत छापेमारी क� बाद 
पीएफआई पर �ितबंध लगाया था 
और इसे गैरकानूनी संगठन बताया, 
जो आतंकी गितिविधयों में िलप्त था। 
एसडीपीआई की स्थापना 2009 में हुई 
थी। यह एक राजनीितक दल क� रूप 
में भी पंजीक�त है।  ईडी ने कहा िक 
67.03 करोड़ की सपंित्त क�क� करने क� 
िलए 6 नवंबर को अनिंतम आदेश जारी 
हुआ था। क�क� क� नए मामले क� साथ 

जब्त हुई संपित्त अब 129 करोड़ है। ये 
संपित्त कई संस्था� क� नाम पंजीक�त 
हैं, जैस े�ीन वलैी फाउ�ड�शन, अलप्पझुा 
सोशल कल्चरल एंड एजुक�शन �स्ट, 
पथनमिथट्टा में पंडालम एजुक�शनल 
एंड कल्चरल �स्ट, वायनाड में 
इस्लािमक सेंटर �स्ट, मलप्पुरम में 
ह�रथम फाउ�ड�शन, अलुवा में पे�रयार 
वैली चै�रट�बल �स्ट, पलक्कड़ में 
वल्लवुनाड �स्ट और ितरुवनंतपुरम 
में एसडीपीआई क� क�छ भूखंड। ईडी 
ने कहा िक पीएफआई ने वल्लुवनड 
हाउस पट्टा�म्ब और मालाबार हाउस 
सिहत कई ऐसी संपित्तयों पर �िशक्षण 
क� िलए शेड बनाए गए।  

ईडी ने पीएफआई क� िखलाफ धनशोधन 
मामले में 67 करोड़ की संपित्त क�क� की

संघीय एजेंसी ने कहा, पीएफआई 
हिथयारों से आ�ामक और 
रक्षात्मक यु�ाभ्यास िसखाने क� िलए 
नकली मािलकों क� नाम पर पंजीक�त 
संपित्तयों का �योग कर रहा था। 
इनका  उ�ेश्य िजहादी एजेंड� को पूरा 
करने क� िलए क�डर और सदस्यों 
को तैयार करना और गैरकानूनी 
गितिविधयों क� िलए करना था।  ईडी 
क� अनुसार, पीएफआई क� िवचारक 
स्ट�ड�ट्स इस्लािमक मूवमेंट ऑफ 
इंिडया’ (िसमी) क� पूवर् सदस्य थे, 
जो जमात-ए-इस्लामी की छा� 
शाखा थी। पीएफआई की उत्पित्त का 
इितहास बाबरी म�स्जद िवध्वंस क� 
बाद जमात-ए-इस्लामी पर �ितबंध 
से जुड़ा है। उस समय, यूएपीए 
क� तहत जमात-ए-इस्लामी की 
संपित्तयों को क�क� और सील कर 
िदया गया था। ईडी ने पीएफआई 
�ारा अपराध से अिजर्त आय की 
मा�ा 131 करोड़ रुपये आंकी है। 

यु�ाभ्यास िसखा रहा 
था पीएफआई : ईडी

िबहार सं�ाम

�ितबंिधत आतंकवादी संगठन  
क� िखलाफ संघीय जांच एजेंसी 
ने जारी िकया एक नया आदेश

बेितया में �धानमं�ी मोदी का स्वागत करते भाजपा नेता।

िनलंिबत की ग� तरनतारन की एसएसपी

समस्तीपुर में क�ड़� क� ढ�र में िमलीं हजारों वीवीपैट पिचर्यां, दो एआरओ िनलंिबत
मुख्य चुनाव आयुक्त ने िदया जांच का िनद�श, चुनाव की शुिचता बरकरार रखने का भरोसा िदलाया

पटना, एजेंसी

चुनाव आयोग ने शिनवार को 
िबहार क� समस्तीपुर िजले में क�ड़� 
क� ढ�र से बड़ी संख्या में वोटर 
वे�रिफएबल पेपर ऑिडट ��ल 
(वीवीपैट) पिचर्यां िमलने की 
घटना का संज्ञान लेते हुए जांच क� 
आदेश िदए हैं। इसक� साथ भरोसा 
िदलाया है िक  चुनाव �ि�या की 
शुिचता बरकरार रहेगी। 

मुख्य चुनाव आयुक्त ने कहा 
िक आयोग ने समस्तीपुर क� िजला 
मिजस्��ट रोशन क�शवाहा को 
घटनास्थल का दौरा करने और 
घटना की िवस्तृत जांच करने 
का िनद�श िदया गया है। चुनाव 

आयोग ने अपने बयान में कहा िक 
िजला मिजस्��ट ने चुनाव लड़ रहे 
उम्मीदवारों को इसकी जानकारी दे 
दी है। हालांिक, संबंिधत दो सहायक 
िनवार्चन अिधका�रयों (एआरओ) 
को लापरवाही क� आरोप में िनलंिबत 
कर िदया गया ह ैऔर उनक� िखलाफ 

�ाथिमकी दजर् कराई गई है। 
यह घटना सरायरजंन िवधानसभा 

क्षे� क� पास हुई, जहाँ कमीशिनंग 
और िडस्पैच सेंटर क� समीप ही 
शीतल पट्टी गांव क� पास हजारों 
वीवीपटै पिचर्या ंकिथत तौर पर फ�की 
हुई पाई ग�। �शासन ने तुरंत यह 

साम�ी जब्त कर ली और िजम्मेदार 
लोगों क� िखलाफ कानूनी कारर्वाई 
शुरू कर दी है। इस बीच, िजला 
मिजस्��ट रोशन क�शवाहा ने कहा 

िक घटनास्थल से कई कटी हुई और 
क�छ िबना कटी हुई पिचर्यां बरामद 
की ग�। िजलािधकारी ने जनता से 
अफवाहें न फ�लाने की अपील की है।

मॉक पोल की थीं क�ड़� क� ढ�र में िमलीं पिचर्यां : आयोग
चुनाव आयोग ने कहा है िक बरामद पिचर्यां वास्तिवक मतदान की नहीं हैं ब�ल्क 
इलेक्�ोिनक वोिट�ग मशीन (ईवीएम) चालू करने क� दौरान िकए गए मॉक पोल की थीं। 
िजला मिजस्��ट रोशन क�शवाहा ने कहा िक कमीशिनंग क� दौरान सभी उम्मीदवारों क� 
चुनाव िचन्�हों की लोिड�ग की पु�ष्ट क� िलए 5% मशीनों पर 1,000 वोट डालकर मॉक पोल 
िकया जाता है। इन पिचर्यों क� �ोत और समय की पु�ष्ट िवस्तृत जांच क� बाद की जाएगी। 
कहा िक मामला पूरी तरह से तकनीकी है और जांच क� बाद सभी पहलू स्पष्ट हो जाएंगे। 

जब मतदाता अपने मतदान का �योग करते हैं तो 
वीवीपैट मशीन एक पच� ि�ंट करती है, िजस पर 

मतदान का िववरण होता है। यह पच� वहीं बॉक्स में सं�िहत हो जाती है और िकसी िववाद की 
�स्थित्त में इन पिचर्यों का िमलान ईवीएम में दजर् वोटों से िकया जाता है। यही वजह है िक इन 
पिचर्यों क� बाहर िमलने से सनसनी फ�ल गई और चुनाव आयोग को हरकत में आना पड़ा।

ये होती है वीवीपैट पच�

ईवीएम स्�ांगरूम में सुरक्षा बढ़ाए आयोग : झा 
नई िदल्ली। राजद क� सांसद मनोज झा ने मुख्य िनवार्चन आयुक्त ज्ञानेश क�मार 
को प� िलखकर िबहार में ‘ईवीएम स्�ांगरूम’ की सुरक्षा बढ़ाने का अनुरोध िकया 
है। स्�ांगरूम में िबजली आपूितर् बािधत होने की खबरों का हवाला देते हुए झा ने प� 
में कहा, मैं िबहार में ईवीएम क� भंडारण वाले स्�ांगरूम में िबजली आपूितर् बािधत 
होने की खबरें आपक� ध्यान में लाना चाहता हूं। खबरों ने इन महत्वपूणर् सुिवधा� 
में अपनाए जा रहे सुरक्षा �ोटोकॉल को लेकर गंभीर िचंता जताई है। उन्�होंने 
आयोग से इस मामले का संज्ञान लेने और स्�ांगरूम प�रसर क� सभी �वेश एवं 
िनकास िबंदु� पर चौबीसों घंट� सीसीटीवी िनगरानी सुिन�श्चत करने का आ�ह 
िकया, िजसमें वीिडयो फ�ट�ज को सुरिक्षत रखा जाए।

शरद पवार ने की राजग की हार की भिवष्यवाणी 
अकोला। राष्�वादी कां�ेस पाट��मुख शरद पवार ने शिनवार को कहा िक अगर 
भाजपा नीत राजग की िबहार िवधानसभा चुनाव में पराजय होती है तो उन्�हें आश्चयर् 
नहीं होगा क्योंिक राज्य क� लोगों में बदलाव की भावना बढ़ रही है। पवार ने यहां 
संवाददाता� से कहा िक िबहार का एक अनूठा राजनीितक च�र� है और यह अक्सर 
भारत क� राजनीितक प�रदृश्य में बड़� मोड़ का मंच रहा है। उन्�होंने हालांिक व्य�क्तगत 
रूप से िबहार में �चार नहीं िकया है, लेिकन उनक� संपक� से िमली जानकारी से 
मतदाता� क� मूड में राजग क� िखलाफ संभािवत बदलाव का संक�त िमलता है।

आसमान में 
एअरफोसर् की 

कलाकारी
भारतीय वायुसेना धूमधाम से अपना 93वां स्थापना वषर् समारोह मनाने जा रही है। इसक� िलए िविभ� 
आयोजनों की तैयारी की जा रही है। रिववार को गुवाहाटी में एअर शो क� िलए पूवार्भ्यास िकया गया।

न्�याय क�छ लोगों का िवशेषािधकार नहीं 
ब�ल्क देश क� हर नाग�रक का अिधकार

सभी क� िलए न्�याय सुलभ करना जरूरी 
कानून की भाषा स्थानीय और सरल हो

नई िदल्ली, एजेंसी

�धान न्�यायाधीश बीआर गवई ने 
शिनवार को कहा िक न्�याय क�छ 
लोगों का िवशेषािधकार नहीं ब�ल्क 
�त्येक नाग�रक का अिधकार है। 
उन्�होंने इस बात पर जोर िदया िक 
न्�यायाधीशों और वकीलों का यह 
कतर्व्य है िक वे सुिन�श्चत करें िक 
न्�याय का �काश समाज क� हािशये पर 
खड़� अंितम व्य�क्त तक पहुंचे। 

सु�ीम कोट� प�रसर में आयोिजत 
राष्�ीय सम्मेलन क� उद्घाटन 
समारोह में न्�यायमूितर् गवई ने कहा 
िक काननूी सवेा आदंोलन का असली 
पुरस्कार आंकड़ों या वािषर्क �रपोट� 
में नहीं है, ब�ल्क उन नाग�रकों की 

शातं क�तज्ञता और िवश्वास में ह,ै जो 
कभी खदु को अनदखेा महससू करते 
थे। �धान न्�यायाधीश ने कहा िक 
�धानमं�ी नरेन्�� मोदी की उप�स्थित 
कानूनी सहायता और सभी क� िलए 
न्�याय तक पहुंच को आगे बढ़ाने 
में िवधाियका, कायर्पािलका और 
न्�याय पािलका की साझा िजम्मेदारी 
की पु�ष्ट करती है। उन्�होंने कहा िक 
सफलता का असली मापदंड संख्या 
में नहीं ब�ल्क आम आदमी क� इस 
िवश्वास में िक कोई न कोई, कहीं 
न कहीं, उनक� साथ खड़ा होने को 
तैयार है। 

नई िदल्ली, एजेंसी

�धानमं�ी नरें� मोदी ने कानून की 
भाषा को सरल बनाने की शिनवार 
को वकालत की तािक स्थानीय लोग 
इसे आसानी से समझ सक�। उन्�होंने 
कहा िक �त्येक नाग�रक क� िलए 
न्�याय सुलभ िकया जाना चािहए, चाहे 
उनकी सामािजक या िवत्तीय पषृ्ठभिूम 
क�छ भी हो। 

मोदी ने कहा िक न्�याय सलुभ करना 
सामािजक न्�याय सुिन�श्चत करने की 
एक पूवर् शतर् है। मोदी ने अदालती 
फ�सलों और कानूनी दस्तावेजों को 
स्थानीय भाषा� में उपलब्ध कराने 
का आ�ान िकया और इस संबंध 
में महत्वपूणर् कदम उठाने क� िलए 

उच्चतम न्�यायालय की सराहना की। 
उन्�होंने इस बात पर जोर िदया िक 
न्�याय सभी को उपलब्ध होना चािहए। 

मोदी ने कहा िक न्�याय की भाषा 
ऐसी हो जो न्�याय पान ेवाले व्य�क्त को 
समझ में आए। जब लोग कानून को 
अपनी भाषा में समझते हैं तो बेहतर 
अनुपालन होता है और मुकदमे कम 
होते हैं। उन्�होंने कहा, यह सराहनीय 
है िक सु�ीम कोट� ने 80,000 से 
अिधक िनणर्यों का 18 भारतीय 
भाषा� में अनुवाद करने की पहल 
की है। मुझे िवश्वास है िक यह �यास 
िजला स्तर पर भी जारी रहेगा।

नालसा क� समारोह में सीजेआई गवई और �धानमं�ी मोदी। 

सीजेआई गवई ने कहा- हािशये 
पर खड़� लोगों तक पहुंचे न्�याय

नालसा की 30वीं वषर्गांठ पर सु�ीम कोट� में कायर्�म

मोदी ने की नए �िशक्षण मॉड्यूल की शुरुआत
नालसा (राष्�ीय िविधक सेवा �ािधकरण) क� 30 वषर् पूरे होने पर आयोिजत कायर्�म में मोदी 
ने सामुदाियक मध्यस्थता पर नए �िशक्षण मॉड्यूल की भी शुरुआत की। कायर्�म में न्�यायमूितर् 

सूयर्कांत क� साथ सु�ीम कोट� और उच्च न्�यायालयों क� अन्�य न्�यायाधीश भी मौजूद थे।

मोदी ने कहा- न्�याय सुलभ करना 
सामािजक न्�याय की पूवर् शतर्

नई िदल्ली, एजेंसी

िदल्ली क� कई िहस्सों में शिनवार 
को वाय ु�दषूण का स्तर गभंीर �ेणी 
में दजर् िकया गया, िजससे राष्�ीय 
राजधानी देश क� सबसे �दूिषत 
शहरों में से एक बन गई। 

क��ीय �दूषण िनयं�ण बोड� 
(सीपीसीबी) क� आंकड़ों क� 
अनुसार, �ितिदन शाम 4 बजे दजर् 
िकया जान ेवाला 24 घंट� का औसत 
वाय ुगुणवत्ता सचूकाकं (एक्यूआई) 
शिनवार को 361 रहा, िजससे 
िदल्ली रेड जोन में पहुंच गई और 
यह देश का दूसरा सबसे �दूिषत 
शहर बन गया।  

शहर क� कई इलाकों में वायु 
�दूषण का स्तर गंभीर �ेणी में 
दजर् िकया गया। राजधानी क� 38 

िनगरानी क��ों से �ाप्त सीपीसीबी क� 
समीर एप क� आंकड़ों क� अनुसार, 
अलीपुर में एक्यूआई 404, 
आईटीओ पर 402, नेहरू नगर 
में 406, िववेक िवहार में 411, 
वजीरपुर में 420 और बुराड़ी में 
418 दजर् िकया गया।  सीपीसीबी क� 
आकंड़ों क� अनसुार, एनसीआर क्ष�े 
में नोएडा में एक्यूआई 354, �ेटर 
नोएडा में 336 और गािजयाबाद 
में 339 दजर् िकया गया, जो बहुत 
खराब �णेी में आत ेहैं। शिनवार को 
िदल्ली देश का सबसे �दूिषत शहर 
था। मौसम िवभाग ने अगले क�छ 
िदन तक �दूषण कम न होने की 
भिवष्यवाणी की है।

रेड जोन में िदल्ली,  400 क� 
पार पहुंचा �दूषण का स्तर

वजीरपुर में 420 और बुराड़ी में 
�दूषण स्तर 418 दजर् िकया गया

�ीनगर, एजेंसी

जम्मू-कश्मीर क� क�पवाड़ा िजले में 
िनयं�ण रेखा (एलओसी) पर सेना 
ने घुसपैठ की कोिशश को नाकाम 
करते हुए दो अज्ञात आतंकवािदयों 
को मार िगराया। अिधका�रयों ने 
शिनवार को यह जानकारी दी। 

सेना की �ीनगर �स्थत िचनार 
कोर ने कहा िक क�पवाड़ा क� क�रन 

सेक्टर में घुसपैठ क� �यास क� बारे 
में एजेंिसयों से िमली िवशेष खुिफया 
जानकारी क� आधार पर शु�वार 
को एक अिभयान शुरू िकया 
गया। सेना ने सोशल मीिडया मंच 
‘एक्स’ पर िलखा, सतक� सैिनकों 

ने संिदग्ध गितिविध नजर आने पर 
आतंकवािदयों को रुकने को कहा 
लेिकन उन्�होंने अंधाधुंध गोलीबारी 
शुरू कर दी। इसमें कहा गया है, 
सुरक्षा बलों ने जारी अिभयान में दो 
आतंकवािदयों को मार िगराया है। 
मुठभेड़ क� दौरान सेना का भी एक 
जवान शु�वार को मामूली रूप से 
घायल हो गया था। इलाक� में तलाश 
अिभयान जारी है।

क�पवाड़ा: घुसपैठ की कोिशश कर रहे दो आतंकी ढ�र
सचर् ऑपरेशन क� दौरान शु�वार 

को िछपे आतंकवािदयों ने की थी 
सुरक्षाबलों पर फाय�रंग

िदल्ली क� कई इलाकों में रिववार को भी घनी धुंध छाई रही। 

चंडीगढ़। िनवार्चन आयोग ने 11 
नवंबर को होने वाले तरनतारन 
िवधानसभा सीट क� िलए उपचुनाव से 
तीन िदन पहले शिनवार को एसएसपी 
रवजोत कौर �ेवाल को िनलंिबत कर 
िदया। वह िसतंबर में तरनतारन क� 
एसएसपी क� रूप में तैनात हुई थीं। 

अमतृसर क� पिुलस आयुक्त गरु�ीत 
िसंह भुल्लर को तत्काल �भाव से 
तरनतारन क� एसएसपी का अित�रक्त 

�भार सौंपा गया है। �ेवाल क� िनलंबन 
का कोई कारण नहीं बताया गया है। 
गत माह, िवपक्षी िशरोमिण अकाली 
दल अध्यक्ष सुखबीर िसंह बादल ने 
पंजाब क� मुख्य िनवार्चन अिधकारी से 
�ेवाल क� िखलाफ िशकायत दी थी। 
आरोप लगाया था िक उन्�होंन ेउपचनुाव 
क� िलए �चार करने से रोकने क� 
िलए उनकी पाट� क� कायर्कतार्� क� 
िखलाफ झूठी �ाथिमकी दजर् कराई।

अनंतनाग:  डॉक्टर क� 
लॉकर से िमली एक�-47 
�ीनगर। जम्मू-कश्मीर पुिलस ने दो 
डॉक्टरों की िगरफ्तारी क� बाद अनतंनाग 
िजले में एक िचिकत्सा क�� स ेएक एक�-
47 राइफल बरामद की है। अिधका�रयों 
ने बताया िक डॉ. आिदल अहमद को 
दो िदन पहले यूपी क� सहारनपुर में 
िगरफ्तार िकया गया था। एक अन्�य 
डॉक्टर को भी जम्मू-कश्मीर क� बाहर 
से िगरफ्तार िकया गया था। 

नेशनल �ीफ
िदल्ली हवाई अड्ड� 
पर उड़ान प�रचालन 
सामान्�य हुआ 
नई िदल्ली। िदल्ली �स्थत इंिदरा गांधी 
अंतरराष्�ीय हवाई अड्ड� (आईजीएआई) 
पर िवमान प�रचालन शिनवार को 
सामान्�य हो गया। हवाई अड्ड� की संचालक 
क�पनी िदल्ली इंटरनेशनल एयरपोट� 
ने यह जानकारी दी। आईजीएआई 
पर शु�वार को एटीसी में गड़बड़ी क� 
कारण 800 से अिधक उड़ानों में देरी हुई 
थी। हवाई यातायात िनयं�ण की उड़ान 
योजना �ि�या में सहयोग करने वाले 
‘ऑटोमैिटक मैसेज �स्विचंग िसस्टम’ 
(एएमएसएस) में तकनीकी समस्या 
शु�वार सुबह लगभग पौने छह बजे से 
15 घंट� से अिधक समय तक जारी रही। 
भारतीय िवमानपत्तन �ािधकरण (एएआई) 
ने शु�वार रात लगभग नौ बजे कहा िक 
समस्या का समाधान कर िलया गया है।

मोदी ने आडवाणी से 
मुलाकात कर जन्�मिदन 
की शुभकामनाएं दीं 
नई िदल्ली। �धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने 
शिनवार को भाजपा क� व�रष्ठ नेता एवं 
पूवर् उप �धानमं�ी लालक�ष्ण आडवाणी 
से मुलाकात कर उन्�हें जन्�मिदन की 
बधाई दी। �धानमं�ी यहां आडवाणी क� 
आवास पर पहुंचे और उन्�हें फ�लों का 
गुलदस्ता भेंट िकया। मोदी ने ‘एक्स’ 
पर एक पोस्ट में कहा, �ी लालक�ष्ण 
आडवाणी जी क� िनवास पर जाकर उन्�हें 
जन्�मिदन की शुभकामनाएं दीं। राष्� 
क� �ित उनकी सेवा अिवस्मरणीय है 
और हम सभी को बहुत �े�रत करती है। 
इससे पहले िदन में मोदी ने उन्�हें एक 
महान दृ�ष्टकोण वाला राजनेता बताया। 

िछपकर अिधका�रयों 
से बैठक कर रहे हैं गृह 
मं�ी शाह: पवन खेड़ा 
पटना। कां�ेस क� मीिडया एवं �चार 
िवभाग क� अध्यक्ष पवन खेड़ा ने शिनवार 
को आरोप लगाया िक क��ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह िबहार में अिधका�रयों क� 
साथ ‘गुप्त बैठक�’ कर रहे हैं। खेड़ा 
ने यहां �ेसवातार् में कहा िक ‘इंिडया’ 
महागठबंधन को िवधानसभा चुनाव क� 
�थम चरण में स्पष्ट बढ़त िमल रही है। 
उन्�होंने दावा िकया, हमारे पास बूथवार 
और िवधानसभा-वार आंकड़� हैं, 
िजनक� आधार पर कहा जा सकता है िक 
महागठबंधन 72 सीट पर आगे है। इसी 
वजह से राजग में भय का माहौल है और 
उनकी रैिलयों एवं सभा� की संख्या 
दूसरे चरण में घटाई जा रही है। उन्�होंने 
आरोप लगाया िक घबराकर अिमत शाह 
सीसीटीवी क�मरे बंद करवाकर, िलफ्ट 
और ��िफक रोककर अिधका�रयों क� 
साथ गुप्त बैठक� कर रहे हैं।

अ�ीका से भारत आएंगे 
8 चीते, टीम ने िकया 
पयार्वास का दौरा
भोपाल। चीता पुनवार्स कायर्�म क� तहत 
भारत में स्थानांत�रत करने से पहले 
दिक्षणी अ�ीका क� बोत्सवाना में आठ 
चीतों को पकड़ा गया है। चीतों को लाने 
का यह कायर्�म 2022 में शुरू हुआ था 
जब दशकों पहले यह जानवर भारत से 
िवलुप्त हो गया था। अिधकारी ने नाम 
न छापने की शतर् पर बताया िक दो नर 
चीतों समेत इन चीतों को भारत भेजने 
से पहले एक महीने क� िलए बाड़� में रखा 
जाएगा और उनका मेिडकल परीक्षण 
िकया जाएगा।



सभ्यता के आरंभ में जब मनुष्य ने पहला बीज मिट्टी 
में दबाया, तो उसने केवल अन्न नहीं बोया था, उसने 
भरोसा बोया था। उसने धरती से एक वादा किया था 
कि दोनों एक-दूसरे की भूख नहीं, जीवन पूरा करेंगे। 
रोटी तब जीवन का प्रतीक थी और आज भी है। बस 
संदर्भ बदल गया है। अब सवाल सिर्फ अन्न के उत्पादन 
का नहीं, बल्कि उसके न्यायपूर्ण वितरण और पोषणीय 
संतुलन का है।

जब 1945 में संयुक्त राष्ट्र की संस्था खाद्य एवं 
कृषि संगठन (FAO) की स्थापना हुई थी। उस दौर 
में, विश्व युद्ध के बाद, जब भुखमरी, खाद्य संकट और 
कृषि अव्यवस्था ने मानवता की जड़ों को हिला दिया 
था, तब इस संगठन का लक्ष्य तय किया गया, ‘दुनिया 
के हर व्यक्ति को पर्याप्त, सुरक्षित और पोषक भोजन 
उपलब्ध कराना’ तथा कषृि को टिकाऊ और वैज्ञानिक 
दिशा देना। भारत ने 1945 में ही, स्वतंत्रता प्राप्त करने 
से पहले, खाद्य एवं कृषि संगठन की सदस्यता ग्रहण की 
थी। यह उस युग का भारत था, जो भले ही राजनीतिक 
रूप से स्वतंत्र न हुआ हो, लेकिन उसने भूख 
और पोषण के प्रश्न को अपनी सभ्यता की 
जिम्मेदारी के रूप में स्वीकार किया था। आज 
वही भारत खाद्य एवं कषृि संगठन क ेसबस े
सक्रिय सदस्य देशों में है और ‘श्रीअन्न’ 
(मिलेट्स) को वैश्विक पहचान दिलाने में 
उसकी भूमिका निर्णायक रही है।

खाद्य एवं कृषि संगठन (एफएओ) ने हाल 
ही में अपनी वार्षिक रिपोर्ट ‘विश्व खाद्य सरुक्षा 
और पोषण की स्थिति-2025’ का विमोचन 
नई दिल्ली में किया। यह केवल एक वैश्विक दस्तावेज 
नहीं, बल्कि उस दिशा में उठाया गया विचारात्मक कदम 
है, जहा ंभोजन को केवल अस्तित्व की आवश्यकता नहीं, 
बल्कि मानव गरिमा का अधिकार माना गया ह।ै रिपोर्ट के 
विमोचन अवसर पर एफएओ के प्रतिनिधियों न ेयह स्पष्ट 
रूप से कहा कि दक्षिण एशिया में भूख और कुपोषण में 
आई गिरावट का सबसे बड़ा श्रेय भारत की नीतिगत और 
सामाजिक प्रगति को जाता है। 

भारत अब उस स्थिति में है, जहां उसका हर कदम न 
केवल अपने नागरिकों के जीवन को प्रभावित करता है, 
बल्कि पूरे क्षेत्र की खाद्य और पोषण नीतियों की दिशा 
तय करता है। एफएओ की रिपोर्ट ‘विश्व खाद्य सुरक्षा 
और पोषण की स्थिति-2025’ यह दर्शाती ह ैकि भारत ने 
भूख घटान ेके क्षेत्र में उल्लेखनीय प्रगति की ह।ै रिपोर्ट के 
अनसुार, 2021–23 की अवधि में भारत में कुपोषण की 
दर घटकर 13.7 प्रतिशत रह गई है, जबकि 2014–16 
में यह 16.6 प्रतिशत थी। यह आकंड़ा इस बात का प्रमाण 

है कि भारत की नीतिगत तत्परता जैसे प्रधानमंत्री गरीब 
कल्याण अन्न योजना, राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम 
पोषण अभियान, मिड-डे मील योजना और आईसीडीएस 
आज खाद्य सुरक्षा को व्यवहारिक धरातल पर लाने का 
उदाहरण हैं। इन पहलों ने न केवल करोड़ों लोगों तक 
भोजन की पहुंच सुनिश्चित की है, बल्कि भूख संकेतकों 

में सुधार लाकर दक्षिण एशिया को वैश्विक 
औसत से ऊपर खड़ा किया है। 

रिपोर्ट यह चेतावनी भी देती है कि भारत 
की खाद्य यात्रा अभी अधूरी है। शहरी गरीबी, 
आदिवासी क्षेत्रों की पोषण-वंचना और 
जलवायु-प्रभावित इलाकों में खाद्य असुरक्षा 
जैसी चुनौतियां आज भी मौजूद हैं। इनके पीछे 
केवल संसाधनों की कमी नहीं, बल्कि पोषण-
संवेदनशील नीतियों की स्थायित्व की परीक्षा 
भी निहित ह।ै यदि इन्हीं आकंड़ों को गहराई से 

दखेा जाए, तो इनके भीतर एक असमान और चिताजनक 
परत भी स्पष्ट होती है। रिपोर्ट के अनुसार, भारत की 
55.6 प्रतिशत आबादी आज भी स्वस्थ आहार वहन 
करन ेमें असमर्थ ह।ै राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण-5 
के आकंड़े भारत की पोषण-स्थिति पर एक सख्त सच्चाई 
उजागर करते हैं। देश में पांच वर्ष से कम आयु के 35.5 
प्रतिशत बच्चे अपके्षाकृत लंबाई के नहीं हैं। 19.3 प्रतिशत 
दुबले हैं और 32.1 प्रतिशत कम वजन के हैं। 

यद्यपि य ेआकंड़े पिछल ेसर्वेक्षण की तलुना में मामलूी 
सुधार दर्शाते हैं, फिर भी यह स्पष्ट करते हैं कि भारत में 
कुपोषण का बोझ अब भी गहराई से मौजूद है। बाल-
पोषण सुधार की दिशा में सरकार ने कई कार्यक्रम 
सचंालित किए हैं, लकेिन इन योजनाओं का असर समान 
रूप से हर वर्ग तक नहीं पहुंच पाया है। सामाजिक-
आर्थिक असमानता, मातृ-शिक्षा में अंतर, आय स्तर की 
विषमता और शहरी-ग्रामीण खाई,  ये सभी कारक इस 
सफलता को सीमित कर देते हैं।

रविवार, 9 नवंबर 2025
मंथन 10

 स्वामी-रुहेलखंड इंटरप्राइजेज के लिए मुद्रक एवं प्रकाशक हरि ओम गुप्ता द्वारा अमृत िवचार प्रकाशन, नवादा जोिगयान, चक रोड, रोहिलखंड मेिडकल कॉलेज के सामने, बरेली (उ.प्र.), पिन काेड-243006 से मुद्रित एवं 932 कटरा चांद खां, भारत पेट्रोल पंप के सामने पीलीभीत बाईपास रोड बरेली (उ.प्र.) पिन काेड-243005 से प्रकािशत। संपादक- राजेश श्रीनेत, 
स्थानीय संपादक- नवीन गुप्ता*  0581-4000222 (कार्यालय), ईमेल- editorschoice@amritvichar.com, आर.एन.आई नं0-UPHIN/2019/78502,*इस अंक में प्रकाशित समाचार के चयन एवं संपादन हेतु पी.आर.बी. एक्ट की धारा 7 के अंतर्गत उत्तरदायी। (नोट-सभी िववादों का न्यायक्षेत्र बरेली होगा)।

शब्दों के घटक अक्षर और अक्षर की घटक ध्वनि। 
ध्वनियों के कुशल संयोजक राग गढ़ते हैं। कोई शब्द 
अपनी अक्षर शक्ति से मंत्र बन जाते हैं। ऐसा अक्सर 
नहीं होता। ऐसा तभी होता है, जब दिक्काल शुभ मुहूर्त 
की रचना करे। ऐसी मुहूर्त में उत्पन्न होता है शक्तिशाली 
शब्द, जिसका पुरुश्चरण होता रहता है। वंदे मातरम् 
बंकिम चन्द्र के उपन्यास ‘आनंद मठ‘ का हिस्सा है। 
राष्ट्रीय आदंोलन में भारत के अवनि अबंर वंद ेमातरम् के 
घोष से आपूरित रहे हैं। वंदे मातरम् राष्ट्रीय पुनर्जागरण 
का बीज मंत्र है। अभी तीन दिन पहले इसकी 150 वीं 
जन्म जयंती मनाई गई। दुनिया के किसी भी देश में 
घर-घर पहुंचने वाली ऐसी काव्य रचना नहीं मिलती।

‘वदं ेमातरम्’ मतं्र का अवतरण वदैिक ऋ चाओं की ही 
तरह 7 नवंबर, 1875 को हुआ। अंग्रेजी राज के विरुद्ध 
देश की सांस्कृतिक राष्ट्र भावाभिव्यक्ति वंदे मातरम् में 
प्रकट हुई। वंदे मातरम् ‘आनंद मठ’ (1882) में छपा। 
कांग्रेस 1885 में बनी। एक वर्ष बाद कलकत्ता में हुए 
अधिवशेन (1886) में हमेने्द्र बाब ून ेवदं ेमातरम् गाया। 
अध्यक्ष मो. रहमत उल्लाह सयानी ने कोई प्रतिवाद 
नहीं किया। 1896 के कलकत्ता कांग्रेस अधिवेशन में 
रवीन्द्रनाथ टैगोर ने इसे देशराग एक ताल में गाया। 
ब्रिटिश सत्ता वंदे मातरम् से डर गई। सरकार ने बंगाल 
विभाजन की घोषणा की। विरोध शुरू हो गया। बंगभंग 
16 अक्टूबर, 1905 के दिन लागू होना था। बंगाल 
धधक उठा। भारत के अवनि-अंबर में वंदे मातरम् था। 
8 नवंबर, 1905 को वंदे मातरम् प्रतिबंधित हो गया। 
विश्वविख्यात चिंतक विल डरूेन्ट ने बाद में कहा-“इट 
वाज 1905, देन दैट इंडियन रिवोल्यूशन बिगैन।” 
वाराणसी के कांग्रेस अधिवेशन (1905) में फिर से 
वंदे मातरम् गूंजा। पूर्वी बंगाल में कांग्रेस ने शोभायात्रा 
(1906) निकाली। सेना ने लाठीचार्ज किया। कांग्रेसी 
नेता अब्दुल रसूल सहित सबने वंदे मातरम् का जयकारा 
लगाया। कांग्रेस के राष्ट्रवादी नेता विपिन चन्द्र पाल के 
अखबार ‘वदं ेमातरम्’ पर वंद ेमातरम् की प्रशसंा लिखने 
पर मुकदमा (26.8.1907) चला। विपिन पाल ने 
“वंदे मातरम् के खिलाफ कानूनी कार्रवाई को राष्ट्रद्रोह” 
बताया। उन्हें 6 माह की सजा की घोषणा हुई। अदालत के 
बाहर वंदे मातरम् का जयघोष हुआ। भयंकर लाठीचार्ज 
में दूर बैठा 15 वर्षीय शिशु सुशील कुमार भी पीटा गया। 

उसने प्रतिवाद किया। उसे 15 बेतों की सजा सुनाई गई। 
बेंत की हर मार पर उसन े‘वदं ेमातरम्‘ कहा। 1905-06 
वंदे मातरम् के उत्ताप का कालखंड है। वंदे मातरम् देश 
के सभी क्षेत्रों में भारत भक्ति का स्वाभिमान बना।

भारत के अनेक भाषा भाषी कवियों ने ‘वंदे मातरम्‘ 
अनवुाद किया। विश्वविख्यात कवि सुब्रमण्यम 
भारती ने तमिल में वंदे मातरम् गाया। फिर 
ल.न. पंतलु ने तेलगु में वंदे मातरम् की 
भावाभिव्यक्ति दी। भाषाएं अनेक, भारत माता 
और वंदे मातरम् एक का आसेतु हिमाचल 
प्रवाह था। 2005 में आरिफ मोहम्मद खान 
(सम्प्रति राज्यपाल) ने इसका एक और उर्दू 
अनुवाद किया है। समाज के सभी वर्गों में वंदे 
मातरम् की लोकप्रियता थी, लेकिन इसी मंत्र 
के माध्यम से सत्ता में आई कांग्रेस का इतिहास 
समझौतावादी ही रहा। काकीनाडा कांग्रेस 
अधिवेशन (1923) हुआ। पं. विष्णु दिगंबर पुलस्कर 
क े वंदे मातरम् गायन के समय अध्यक्ष मो. अली ने 
प्रतिकार किया। पुलस्कार गाते रहे, वे चले गए। वंदे 
मातरम् समाज के प्रत्येक हिस्से में था, लेकिन कांग्रेस 
कार्यकारिणी (कलकत्ता 28.10.1937) ने इसमें काट 
छांट की और प्रथम दो चरण ही गाए जाने का प्रस्ताव 
किया। मो. अली जिन्ना के 11 सूत्री मांग पत्र में एक सूत्र 
‘वंदे मातरम्‘ को खारिज किए जाने का भी था।

भारतीय स्वाधीनता (15 अगस्त, 1947) के सुप्रभात 
पर श्रीमती सुचेता कृपलानी ने वंदे मातरम् गाया। 
आकाशवाणी के निदेशक ने संगीताचार्य पं. ओंकारनाथ 

ठाकुर से वंदे मातरम् गायन का न्योता देते हुए कहा-
“सरदार पटेल ने आपको बुलाया है।” ठाकुर ने कहा-
“हम आएंगे तो ‘पूरा’ गाएंगे।” दिल्ली ने ‘हां’ किया।  
आकाशवाणी से वंदे मातरम् का पूरा प्रसारण हुआ, 
लेकिन आजादी के 1 वर्ष बाद ही राष्ट्रगान ‘जन गण 

मन’ आ गया। क्यों आ गया? 
प्रथम प्रधानमंत्री पं. जवाहर लाल नेहरू 

ने संविधान सभा (25 अगस्त, 1948) 
में बताया, “संयुक्त राष्ट्र जनरल असेंबली 
(1947) में हमारे प्रतिनिधि से राष्ट्रगान 
की मांग की गई। हमारे पास राष्ट्रगान की 
कोई रिकार्डिंग नहीं थी, जिस ेहम विदशे भजे 
सकते। प्रतिनिधि के पास ‘जन गण मन’ का 
रिकार्ड था। इसे बजाया गया तो अनेक देशों 
के प्रतिनिधियों को बहुत पसंद आया। तब 
से यही हमारी सेना, विदेशी दूतावासों आदि 

में जरूरी अवसरों पर बजाया जाता है।” पंडित जी के 
तर्क दिलचस्प हैं। उनके तर्क और स्पष्टीकरण गले नहीं 
उतरते। पंडित नेहरू ने कहा, “देश के पास राष्ट्रगान की 
उपयकु्त रिकार्डिंग नहीं थी।” विदेशी प्रतिनिधियों को जन 
गण मन भा गया। पंडित जी ने आगे कहा-“मैंने प्रदेशों 
के राज्यपालों से इस पर राय भेजने हेतु पत्र लिखा है। 
मंत्रिमंडल का फैसला है कि संविधान सभा में अंतिम 
निर्णय होने तक ‘जन गण मन’ ही राष्ट्रगान के रूप 
में गाया जाएगा।” (वही-संविधान सभा) पंडित जी ने 
मुख्यमंत्रियों के बजाय राज्यपालों से ही क्यों मशविरा 
मांगा? क्या राज्यपाल केन्द्र के आज्ञापालक थे? मद्रास 

के तत्कालीन राज्यपाल आर्ची वालग्ड एडवर्ड, उड़ीसा 
के आसफ अली, बंबई के धर्मांतरित ईसाई महाराज सिहं, 
असम के सर अकबर हैदरी आदि नेहरू विचार से भिन्न 
राय क्यों देते? बेशक पं. बंगाल के मुख्यमंत्री ने वंदे 
मातरम् पर आग्रही रुख अपनाया।

पंडित जी ने जन गण मन और वंदे मातरम् विवाद 
को दुर्भाग्यपूर्ण बताते हुए कहा-“राष्ट्रगान के रूप में वंदे 
मातरम् और जन गण मन में एक विवाद-सा उत्पन हो 
गया है। वंदे मातरम् की महान ऐतिहासिक परंपरा है। 
कोई दूसरा गीत इसे विस्थापित नहीं कर सकता। जहां 
तक राष्ट्रगान की धुन का सवाल है, शब्दों के अर्थ की 
बनिस्पत धुन ज्यादा आवश्यक है। यह धुन ऐसी कि 
भारतीय सगंीत और पाश्चात्य सगंीत दोनों का प्रतिनिधित्व 
करती हो, जिससे इसके आर्केस्ट्रा और बैंड संगीत दोनों 
में सरलता से विदेश में उपयोग हेतु बजाया जा सके।” 
(संविधान सभा वही, 25.8.1948)

पंडित जी ने बैंड, आर्केस्ट्रा राग आदि का बहाना 
बनाया। जबकि यदुनाथ भट्ट ने वन्दे मातरम् को ‘राग 
मल्हार’ में गाया। नोपाल चन्द्रधर ने ‘देश मल्हार’ में 
और हीराबाई बड़ोदकर ने ‘तिलक कामोद’ में गाया। 
वि.दे. अभ्यंकर ने राग ‘खंभावती’ व कृष्ण राव ने ‘राग 
झिझोटी’ में गाया। पुलस्कर ने कई राग मिलाकर गाए, 
गंगूबाई हंगल व ओंकारनाथ ठाकुर ने इसी के लिए नया 
रागः बनाया। लता मंगेश्कर ने इसे परवान चढ़ाया। ए. 
आर. रहमान को सगंीत प्रस्तुतिकरण को सबने सराहा पर 
कांग्रेस ने हमेशा ‘तुष्टीकरण राग’ में ही गाया। संविधान 
सभाध्यक्ष ने जन गण मन को राष्ट्रगान और वंदे मातरम् 
को राष्ट्रगीत घोषित (24 जनवरी, 1950) कर दिया। 
राष्ट्र ने संविधान सभा का निर्देश शिरोधार्य किया पर 
अलगाववादी तत्वों ने ‘वंदे मातरम्’ को हिकारत से ही 
दखेा। विवादों स े‘वंद ेमातरम्’ और राष्ट्रभाव का सम्मान 
बढ़ा है। कांग्रेस और अलगाववादी बेपदों ही गए। बंगाली 
वामपंथी भी अपने पूर्वजों के प्रति कृतज्ञ नहीं रहे, पर 
इससे कोई फर्क नहीं पड़ता। मार्क्सवादी चितक डॉ. 
रामविलास शर्मा ने (स्वाधीनता संग्राम, पृ. 72) लिखा 
था-“बंगाल और भारत के नवजागरण (इतिहास) में ‘वदंे 
मातरम्’ को स्थान देना न देना इतिहास विवचेकों के हाथ 
में नहीं है। इतिहास निर्माताओं ने अपने कार्यों से इसे 
‘राष्ट्रीयता का मंत्र’ बना दिया है।”

वंदे मातरम‍् : राष्ट्रीय पुनर्जागरण का बीज मंत्र

रिपोर्टः भूख और पोषण का गणित
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पिछले सप्ताह ट्रंप की अपनी ही रिपब्लिकन पार्टी के कुछ सीनेटरों 
सहित कई दूसरे सीनेटरों ने अनेक प्रस्ताव पारित करके उनकी 
टैरिफ रणनीतियों का विरोध किया है। दूसरी ओर, राष्ट्रपति ट्रंप ने 
चीन के साथ अपनी व्यापार वार्ता को एक जीत बताया है और अपने 
चीनी समकक्ष शी जिनपिंग से मुलाकात को अद्भुत बताकर 10 में 
से 12 नंबर दिए हैं। दोनों शीर्ष नेताओं की यह मुलाकात एशिया-
प्रशांत आर्थिक सहयोग शिखर सम्मेलन के दौरान दक्षिण कोरिया 
में हुई थी। ट्रंप के लगातार भाषणों, बयानों पर दृष्टिपात किया जाए 
तो वे ‘व्यापार सर्वोपरि’ की नीति पर काम कर रहे हैं। 

दक्षिण कोरिया में एक महत्वपूर्ण बैठक 
के दौरान ट्रंप और शी जिनपिंग ने व्यापार 
समझौते पर सहमति जताई है। दुनिया 
की 45 फीसद अर्थव्यवस्था वाले देश 
के राष्ट्रपति ट्रंप ने चीन पर आयात टैरिफ 
57 फीसद से घटाकर 47 फीसद कर 
दिया है। ट्रंप ने पहले दुर्लभ मृदा तत्वों 
पर नियंत्रण के कारण पहली नवंबर से 
चीन पर 100 फीसद शुल्क लगाने की 
धमकी दी थी। रेयर अर्थ यानी दुर्लभ 
मृदा तत्वों को लेकर विवाद कम हुआ है। 

यह वही मुद्दा था, जिससे दुनिया की दो सबसे बड़ी 
अर्थव्यवस्थाओं के बीच व्यापक व्यापार युद्ध छिड़ने का खतरा  
पैदा हो गया था। दोनों नेता व्यापार 
वार्ता को आगे बढ़ाने पर भी सहमत 
हो गए हैं।  राजनीतिक विश्लेषकों के 
अनुसार ट्रंप ने भले ही सुर्खियां बटोर 
ली हों, लेकिन जिनपिंग विजेता रहे हैं। 
शी ने ट्रंप के अहंकार को शांत किया है 
और अपने हितों की सुरक्षा सुनिश्चित 
की है। यह वही ट्रंप हैं जिन्होंने अपने 
2017 के एशियाई दौरे के दौरान रूस 
के साथ-साथ चीन को भी रणनीतिक 
प्रतिद्वंद्वी के रूप में पशे किया था। अपने 
पहले कार्यकाल में उन्होंने बीजिंग के 
साथ सबंंधों पर चार दशकों स ेचली आ 
रही सहमति को तोड़ दिया था। टकराव 
की खलुी नीति शरुू की थी और बीजिगं 
की हठधर्मिता पर लगाम लगाने के  
लिए क्वाड जैसे नए गठबंधनों को 
बढ़ावा दिया था।

एक महत्वपूर्ण घटनाक्रम में, 
अमेरिकी सांसदों के एक समूह ने ट्रंप 
से एक संयुक्त अपील की है, जिसमें 
एच-1बी वीजा आवेदनों पर नए 
प्रतिबंध और 1,00,000 अमेरिकी 
डॉलर का शुल्क लगाने वाली घोषणा 
को वापस लेने का आग्रह किया है। 
इन सांसदों ने चेतावनी दी है कि इस कदम से अमेरिका-भारत 
संबंधों में तनाव आ सकता है और अमेरिका का प्रौद्योगिकी नेतृत्व 
कमजोर हो सकता है। उन्होंन ेआगाह भी किया है कि इस फैसले से 
अमरेिकी नवाचार पारिस्थितिकी ततं्र और भारत के साथ रणनीतिक 
संबंधों, दोनों को नुकसान होगा। दो राय नहीं कि ट्रंप की विदेश 
नीति के केंद्र में व्यापार है और इसका उद्देश्य उन सभी देशों और 
सहयोगियों के साथ आर्थिक रिश्तों को फिर से स्थापित करना है, 
जिनसे अमेरिकी बाजारों का हित सधता हो।

‘व्यापारी ट्रंप’ की नीतियों 
का शुरू हुआ विरोध 

पत्रकारिता का मकसद होता है सच को सामने लाना 
और पीड़ितों की आवाज को ताकत देना, लेकिन जब 
वही पत्रकार खुद हिंसा और डर का शिकार बनने लगें 
तो इसे केवल पत्रकारिता के लिए ही नहीं बल्कि पूरे 
समाज के लिए खतरे की घंटी माना जाना चाहिए। पूरी 
दुनिया में महिलाओं को डिजिटल हिंसा का शिकार 
बनाया जा रहा है, लेकिन अब वह महिला पत्रकार 
सबसे ज्यादा निशाने पर हैं, जो सामान्य महिलाओं की 
आवाज उठाती हैं। सयंकु्त राष्ट्र की ससं्था सयंकु्त राष्ट्र 
शैक्षिक, वजै्ञानिक और सासं्कृतिक सगंठन (यनूसे्को) 
की हाल में आई रिपोर्ट में इस खतरे की गंभीरता को 

उजागर किया गया है। इस रिपोर्ट के अनुसार 
दुनिया भर में तीन-चौथाई महिला पत्रकारों 
को ऑनलाइन हिंसा का सामना करना पड़ा 
है। हर चार में से एक महिला पत्रकार को 
शारीरिक हमले या जान से मारने की धमकी 
मिली है। अब यह हिंसा केवल ट्रोलिंग या 
गालियों तक सीमित नहीं रही। एआई के जरिए 
डीपफेक, डॉक्सिंग और लैंगिक दुष्प्रचार जैसे 
नए हथियारों का इस्तेमाल किया जा रहा है।

जाहिर है, इसका उद्देश्य महिला पत्रकारों 
को डराना, चुप कराना और उनकी साख को खत्म 
करना है। ऐसे लोग चाहते हैं कि महिला पत्रकारों को 
इस तरह भयभीत और हतोत्साहित कर दिया जाए, 
जिससे वह अपना काम ठीक से न कर पाएं। वह आम 
महिलाओं की आवाज को बुलंद कर पाएं। यूनेस्को ने 
चेताया है कि डिजिटल प्लेटफॉर्म पर शुरू होने वाली 

यह हिंसा अब वास्तविक दुनिया में भी 
दिखने लगी है। हाल के एक अध्ययन 
में पाया गया है कि 14 प्रतिशत महिला 
पत्रकारों को ऑनलाइन धमकियों के 
परिणामस्वरूप असली जीवन में हिसा 
झेलनी पड़ी है। 

बड़ा सवाल है कि आखिर महिला 
पत्रकार ही क्यों निशान ेपर हैं? दरअसल, 
महिला पत्रकार ही आम महिलाओं पर 
होने वाले अन्याय, उनके साथ हो रही 

घरेलू, सावर्जनिक और डिजिटल हिसा के मामले 
उजागर करती हैं। पीड़ित महिलाएं भी पुरुषों के बजाय 
महिला पत्रकारों क ेसमक्ष अपनी बात को खुलकर 
कह पाती हैं। महिला पत्रकार लैंगिक हिसा, सत्ता के 
दरुुपयोग या असमानता जसै ेमदु्दों पर जब स्टोरी करती 
हैं, तो यह न केवल पीड़ित महिलाओं की आवाज को 

बुलंद करती हैं, बल्कि वह उन फासीवादी ताकतों को 
भी ललकारती हैं, जो महिलाओं को सीमाओं में बंधे 
देखना चाहती हैं। इसी कारण महिला पत्रकारों को 
डराने और बदनाम करने की कोशिशें की जा रही हैं। 

विश्व प्रेस स्वतंत्रता सम्मेलन 2020 के दौरान 
प्रकाशित एक स्नैपशॉट रिपोर्ट में भी यह सब उजागर 
हुआ था। स्नैपशॉट रिपोर्ट के अनुसार एक सर्वेक्षण में 
उत्तर देने वाली 73 प्रतिशत महिला पत्रकारों ने अपने 
कार्य के दौरान ऑनलाइन हिसा का अनुभव किया। 
25 प्रतिशत को शारीरिक हिंसा की धमकियां मिलीं। 
18 प्रतिशत को यौन हिंसा की धमकी दी गई, जबकि 
20 प्रतिशत महिला पत्रकारों के साथ ऑनलाइन हिंसा 
के संबंध में ऑफलाइन हमला किया गया। इसी प्रकार 
यकू्रेन में किए गए सर्वे के मतुाबिक 81 प्रतिशत महिला 
पत्रकारों ने ऑनलाइन हिंसा का सामना किया, जबकि 
जिम्बाब्वे में यह संख्या 63 प्रतिशत रही। 

जीवन में यदि कोई अचानक सकंट आ जाए और 
उसका समाधान नहीं समझ में आ रहा। हताशा, 
कुंठा और मन में व्यग्रता है, उस बीच कोई मित्र 
आकर इतना भर कह दे, ‘घबराओ नहीं, मैं हूं 
न?’ तो जैसे मरते हुए व्यक्ति को किसी ने अमृत 
पिलाकर स्वस्थ कर दिया हो, ठीक वही स्थिति 
संकटग्रस्त व्यक्ति की भी होती है।

मित्रता का काफी प्रभाव जीवन में पड़ता है, 
इसलिए मित्रता करें, तो इस कदर करें कि संकट 
आने पर मित्र डट कर खड़ा हो जाए। सनातन 
संस्कृति में माता, पिता, गुरु के साथ मित्र को भी देवता की 
संज्ञा दी गई है। मित्र से कभी छल-कपट न करने का भी 
मनीषियों ने जिक्र किया है। 

मित्रता की व्याख्या करते हुए गोस्वामी 
तुलसीदास ने रामचरितमानस में उद्धृत किया 
है कि मित्रता दूध और पानी की तरह होनी 
चाहिए। आग पर दूध चढ़ाया जाता है, तो एक 
समय स्थिति ऐसी आ जाती है कि दूध गर्म होकर 
उबलने लगता है और आग में जाकर जलने 
लगता है, लेकिन उसी समय पानी की कुछ बूंदें 
दूध में डाल दी जाती हैं, तो मित्र को पाकर फिर 
दूध का उबाल कम हो जाता है और जो दूध आग 
में खुदकुशी करने जा रहा था, वह फिर शांत हो 

जाता है। मित्र पानी को पाकर दधू का वजन भी बढ़ जाता है।
इस तरह सुग्रीव और वानरी सेना से मित्रता के बल पर 

मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम न ेमहाबली रावण का सहंार किया। 

श्री हनुमान जी भी जब पहली बार लंका में गए तो विभीषण 
से उनकी मित्रता हुई। ऐसी स्थिति में जिस लंका में राक्षसों 
का प्रभाव था, उस लंका को जलाने में विभीषण की मित्रता 
ही काम आई।

मित्रता का बहेतरीन उदाहरण महाभारत यदु्ध के दौरान भी 
मिलता है। अर्जुन को श्रीकृष्ण ने मित्र की तरह विषादग्रस्त 
स्थिति से बाहर किया और युद्ध के लिए तैयार किया, वरना 
अर्जुन ने स्वजनों के मोह में युद्ध के मैदान से पीछे हटने 
का मन बना लिया था। महाभारत में ही कर्ण की दुर्योधन 
से मित्रता का प्रसंग आता है। यह जानते हुए कि दुर्योधन 
की पराजय निश्चित है, फिर भी कर्ण ने दुर्योधन का साथ 
नहीं छोड़ा। अतः हर इंसान को चाहिए कि वह मित्र क े 
साथ वफादारी करे।

महिला पत्रकार व 
डिजिटल हिंसा 

दिल्ली और आसपास के 200 मील के रेडियस में धरती से 
एक किलोमीटर की ऊंचाई तक हवा में प्रदूषण की कहानी 
सन् 1911 से ही शुरू हो गई थी, जब अंग्रेजों ने इसे देश 
की राजधानी घोषित किया था। नवनिर्माण के लिए पत्थर 
और ईंटों की जरूरत थी। पत्थर को धौलपुर, भरतपुर और 
जोधपुर से लाया गया, जबकि ईंटो का निर्माण दिल्ली के 
आसपास उत्तर प्रदेश और हरयाणा, खासतौर से बादली 
गुलिया चौबीसा के गांवों में बड़े पैमाने पर होने लगा। सन् 
1933 तक तो हवा इतनी जहरीली नहीं थी, जितनी कि 
यह अब है, लेकिन सन् 1955 के बाद से हवा में सस्पेंडेड 
पार्टिकुलेट मैटर की मात्रा धीरे-धीरे बढ़ने लगी। 

सरकारी नौकरों के लिए रामकृष्ण पुरम, लक्ष्मीबाई नगर, 
सरोजिनी नगर और बाद में कुछ और कॉलोनियां बनीं। डीडीए ने दिल्ली देहात 
की जमीनें जिस दाम में खरीदीं, वह कुछ रुपये गज के हिसाब से था। किसी 
किसान को एक एकड़ के लिए 1000-1500 रुपय ेस ेअधिक न मिला था। एक 
तरह से गांवों को बर्बाद करने का यह दीर्घकालीन प्रोग्राम साबित हुआ। इनकी 
जीवनशैली तबाह हो गई। मुगल शासन काल में गांव उजाड़ने जैसा कोई काम 
नहीं किया गया था। शुरुआती दौर में अंग्रेजों ने भी ऐसा काम कम ही किया। 

गांव और शहरों का आर्गेनिक ग्रोथ अपनी गति और जरूरत से होता गया, 
लेकिन आजादी के बाद जब पंजाब स ेविस्थापित होकर अनेक लोग दिल्ली और 
अन्य शहरों में आ गए, तो बहुत बड़ी संख्या में कॉलोनीज बसने लगीं और गांवों 
की जमीन पर दबाव पढ़ा। इस प्रक्रिया में करीब 100 से अधिक गावं तबाह हुए। बड़े पमैाने 
पर होने वाली निर्माण गतिविधि ने निश्चय ही हवा में धूल कणों की मात्रा बढ़ा दी, परंतु 
इससे इतना नुक्सान नहीं हुआ, जितना कि पश्चिमी दिशा में हजारों की संख्या में लगाए 
गए उन ईंट भट्ठों की चिमनी से निकले हुए धुएं ने किया, जिसमें कार्बन डाइऑक्साइड, 
कार्बन मोनोऑक्साइड, नाइट्रोजन ऑक्साइड्स मिले होते हैं। यह मात्रा सन् 2000 तक 

बढ़ती रही और इसके बाद इसका स्तर ऊपर-नीच ेहोता रहा। 
एयर क्वालिटी मॉनीटरिंग का काम भारत मौसम विभाग 

का है। इसके पास सब तरह का डाटा है। सन् 1969-1975 
के बीच समस्या की गंभीरता महसूस होने लगी थी। दिल्ली 
में वाहन ट्रैफिक में बेशुमार बढ़ोतरी हुई और सन् 1975 के 
बाद अब तक प्रदूषण कारकों की मात्रा शायद 500 गुना 
बढ़ चकुी थी। जब भी पछवा हवा नहीं चलती या विडं स्पीड 
15 किलोमीटर प्रतिघंटा से कम हो जाती है, दिल्ली में हवा 
जहरीली हो जाती है। वर्षा के कुछ दिनों को छोड़कर करीब 
150 दिन दिल्ली में हवा जहरीली बनी रहती है। 

प्रदूषण के मामले में पॉलिटिक्स को अगर हम छोड़ कर 
साइंस के अनुसार बात करें, तो दिल्ली में क्वालिटी ऑफ लाइफ 

बेहद खराब है। हैवीली वुडेड एरियाज अथवा पेड़ों की अधिक संख्या वाले 
कुछेक इलाकों जैसे कि रिज, नयी दिल्ली का  क्षेत्र, लोदी गार्डन क्षेत्र और साउथ 
दिल्ली की कुछ पॉकेट्स के अलावा बाकी दिल्ली नरक समान है। दिल्ली भारत 
की साइंटिफिक मैनेज मैनेजमेंट कैपिटल भी है। भारत में वैज्ञानिक लोग हवा 
और पानी में प्रदूषण की मात्रा तो बता सकते हैं, लेकिन वे प्रदूषण फैलाने वाले 
मानव के सामाजिक व्यवहार और तकनीकी और बैंकिंग नीतियों में सुधार नहीं 
कर सकते, जिनकी वजह से क्रमशः कूड़े के निपटान, ट्रेवल मोड, वाहनों के 
लिए सस्ता कर्ज आदि उन कारकों को बढ़ाते हैं, जिनसे प्रदूषण बढ़ता है। राज्य 
स्तर पर या नगर निगमों के स्तर पर जो लोग काम करते हैं, उनका प्रदूषण 

सबंधंी साइसं और इस ेदरू करन ेके साइटंिफिक मथेड्स से कोई लनेा-दनेा नहीं होता। नगर 
स्वच्छता के लिए नियुक्त अफसर-कर्मचारी इस मामले में बिलकुल ज्ञान शून्य होते हैं। 
क्लाउड सीडिंग से बरसात करवाने का तजुर्बा भी कामयाब नहीं हुआ। प्रदूषण को कुदरती 
और व्यापक बरसात ही कम करती है। दिल्ली ही क्यों, भारत के सभी नगरों में वायु और 
जल स्रोत में प्रदूषण को नियंत्रित करने के लिए हर नागरिक को व्यवहार बदलना होगा। 

इतिहास है दिल्ली की बदतर आबो-हवा का

माता-पिता और गुरु के साथ ही मित्र भी होते हैं देवता

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

अमरपाल सिंह वर्मा
वरिष्ठ पत्रकार

पिछले सप्ताह 
ट्रंप की अपनी ही 
रिपब्लिकन पार्टी 
के कुछ सीनेटरों 
सहित कई दूसरे 
सीनेटरों ने अनेक 
प्रस्ताव पारित 
करके ट्रंप की 
टैरिफ रणनीतियों 
का विरोध किया 
है। ट्रंप के लगातार 
भाषणों, बयानों 
पर दृष्टिपात किया 
जाए तो वे ‘व्यापार 
सर्वोपरि’ की  
नीति पर काम  
कर रहे हैं।

राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण-5 के 
आंकड़े भारत की पोषण-स्थिति पर एक 
सख्त सच्चाई उजागर करते हैं। देश में 
पांच वर्ष से कम आयु के 35.5 प्रतिशत 
बच्चे अपेक्षाकृत लंबाई के नहीं है। 19.3 
प्रतिशत दुबले हैं और 32.1 प्रतिशत कम 
वजन के हैं।

कबीरदास जी कहते हैं, मेरे पास मेरा अपना कुछ भी नहीं है। मेरा 
यश, मेरी धन-संपत्ति सब कुछ तुम्हारा ही है। जब मेरा कुछ भी नहीं 
है, तो उसके प्रति मोह कैसा? इसमें मेरा कुछ भी नुकसान नहीं है, 
क्योंकि मैं तेरी दी हुई चीजें, तुझे ही समर्पित करता हूं। 

मेरा मुझ में कुछ नहीं, जो 
कुछ है सो तेरा।
तेरा तुझकौं सौंपता, क्या 
लागै है मेरा॥

रनबीर सिंह
वरिष्ठ पत्रकार

प्रकाश श्रीवास्तव
वरिष्ठ पत्रकार 

जय प्रकाश पांडेय 
लेखक



अगले साल अ�ैल में 
�रलीज होगी िफल्म
यह िफल्म दुिनया क� सबसे लोकि�य 
और रहस्यमय कलाकारों में से एक 
की िजंदगी क� उन पहलु� को सामने 
लाने का वादा करती है, िजन्�हें कम 
लोगों ने जाना है। यह बताएगी िक 

माइकल जैक्सन क�से एक 
अि�तीय परफॉमर्र बने 

और उनकी �िसि� 
क� पीछ� िकतनी 
मेहनत और संघषर् 
िछपा था। िफल्म 
24 अ�ैल 2026 
को िसनेमाघरों में 

�रलीज होगी।

www.amritvichar.com
रिववार, 9 नवंबर 2025 
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पॉप क� बादशाह की 
बायोिपक ‘माइकल’ 

में नजर आएंगे 

तारानेह 
अलीदूस्ती, 

एक ऐसा 
नाम है, जो 

ईरानी िसनेमा 
क� साथ-

साथ वहां क� 
सामािजक 

और 
राजनीितक 

प�रदृश्य में भी 
एक महत्वपूणर् 
स्थान रखता 

है। 12 
जनवरी 1984 

को तेहरान 
में जन्�मी 

तारानेह एक 
अिभने�ी और 

सामािजक 
कायर्कतार् 

हैं, िजन्�होंने 
अपनी कला 
और साहस 

दोनों से 
दुिनया का 

ध्यान अपनी 
ओर खींचा है।

टीजर में माइकल की दुिनया की झलक
टीजर की शुरुआत स्ट�िडयो में जाफर जैक्सन �ारा िनभाए गए माइकल क� िकरदार से होती है, जहां वे 
हेडफोन लगाकर �रकॉिड�ग की तैयारी करते िदखते हैं। इसक� बाद स्ट�िडयो से सीधे दृश्य एक भरे हुए 
स्ट�िडयम पर कट होते हैं, जहां माइकल की लोकि�यता की भव्य झलक िदखाई देती है। एक िमनट 
क� टीजर में माइकल की दुिनया की झलक नजर आई। टीजर में माइकल क� पेट क� िहस्से क� क्लोज़-
अप शॉट्स और एक बोड� पर िचपक� नोट्स नज़र आते हैं, िजन पर ‘Beat It’ और ‘Billie Jean’ 
िलखा है। गौरतलब है िक 1983 में �रलीज हुआ ‘Beat It’ माइकल जैक्सन की िडस्को�ाफी में एक 
ऐितहािसक पड़ाव माना जाता है। इसने उन्�हें वै�श्वक िसतारा बनाने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई और 
80 क� दशक क� संगीत का चेहरा बदल िदया। इसी दौरान टीजर में यह भी िदखाया गया है िक क�से 
जाफर जैक्सन मंच पर माइकल जैसी जादुई नृत्य ऊजार् क� साथ परफॉमर् करते हैं और उनकी 

आवाज भी एक पल को दशर्कों को �िमत कर देती है िक यह माइकल ही हैं। 
जाफर की अदाकारी देखकर फ�स हैरान हैं और लगातार इसकी तारीफ 

कर रहे हैं। एक यूजर ने कमेंट िकया- “इस ��लर को ऑस्कर िमलना 
चािहए।” दूसरे ने िलखा- “जाफर को माइकल का िकरदार िनभाते 

देख बेहद खुशी हो रही है। इस िफल्म से बहुत 
उम्मीदें हैं।” तीसरे ने कहा- “उनकी 

आवाज िबल्क�ल अपने चाचा 
जैसी है।”

माइकल जैक्सन को दुिनया 
भर में ‘पॉप का बादशाह’ कहा 

जाता है। उन्�होंने संगीत, नृत्य 
और मनोरंजन की दुिनया में 

ऐसा �ांितकारी योगदान िदया, 
िजसे नई प�रभाषा देने का �ेय 

भी उन्�हीं को जाता है। उनक� 
आइकॉिनक एल्बम- ‘ि�लर’, 

‘बैड’ और ‘ड�जरस’ ने पॉप 
संगीत क� इितहास की िदशा 

बदल दी। उनकी िविशष्ट 
कलात्मकता, �रदिमक संगीत, 
नवोन्�मेषी वीिडयो और मूनवॉक 

जैसा िदग्गज डांस मूव पॉप 
संस्क�ित को नई ऊ�चाई तक ले 
गए। इसी महान कलाकार की 
िजंदगी पर आधा�रत बायोिपक 
‘माइकल’ का टीजर हाल ही 

में जारी िकया गया है। 6 नवंबर 
को जारी िकए गए इस एक 
िमनट क� टीजर में माइकल 
जैक्सन का िकरदार उनक� 
सगे भतीजे जाफर जैक्सन 

िनभाते नजर आ रहे हैं। िफल्म 
में कोलमैन डोिमंगो, िनया 

लॉन्�ग और माइल्स ट�लर जैसे 
�िस� कलाकार भी महत्वपूणर् 

भूिमका� में िदखाई देंगे।

उनक� भतीजे जाफर जैक्सन

क्लािसक वहीदा
िजंदगी का सफरईरान की िनडर आवाज़ 

एक्��स तारानेह अलीदूस्ती
अिभनय की शुरुआत और ऑस्कर तक का सफर
अलीदूस्ती ने बहुत कम उ� में ही अिभनय की दुिनया में कदम रख िदया था। 17 साल 
की उ� में उनकी पहली िफल्म ‘आई एम तारानेह, 15’ (2002) �रलीज हुई, िजसमें 
उनक� अिभनय को खूब सराहा गया और उन्�होंने कई पुरस्कार जीते। इसक� बाद 
उन्�होंने पीछ� मुड़कर नहीं देखा। उनकी सबसे बड़ी अंतरार्ष्�ीय सफलता 2016 में आई 
िफल्म ‘द सेल्समैन’ थी, िजसे असगर फरहादी ने िनद�िशत िकया था। इस िफल्म ने 
89 वें अकादमी पुरस्कारों (ऑस्कर) में सवर्�ेष्ठ िवदेशी भाषा की िफल्म का पुरस्कार 
जीता। इस िफल्म क� माध्यम से उन्�हें वै�श्वक पहचान िमली। हालांिक उन्�होंने तत्कालीन 
अमे�रकी या�ा �ितबंधों क� िवरोध में ऑस्कर समारोह का बिहष्कार िकया था, जो उनक� 
राजनीितक रुख का पहला बड़ा संक�त था। 

सामािजक सि�यता और 
जेल या�ा
तारानेह अलीदूस्ती की �िसि� िसफ� उनक� 
अिभनय तक ही सीिमत नहीं है। वह ईरान 
में मिहला� क� अिधकारों और अिभव्य�क्त 
की स्वतं�ता की एक मुखर समथर्क रही 
हैं। 2022 में महसा अमीनी की मौत क� बाद 
ईरान में हुए राष्�व्यापी �दशर्नों क� दौरान, 
वह �दशर्नका�रयों क� समथर्न में खुलकर 
सामने आ�। िदसंबर 2022 में, उन्�होंने सोशल 
मीिडया पर िहजाब क� िबना अपनी एक तस्वीर 
पोस्ट की, िजसमें उन्�होंने �दशर्नका�रयों 
क� समथर्न में एक बैनर पकड़ा हुआ था। 
इस साहिसक कदम क� बाद ईरानी 
अिधका�रयों ने उन्�हें ‘झूठ फ�लाने’ 
और ‘देश िवरोधी �चार’ क� आरोप 
में िगरफ्तार कर िलया। 18 िदनों 
तक जेल में रहने क� बाद, उन्�हें 
जनवरी 2023 में जमानत पर �रहा 
कर िदया गया। उनकी िगरफ्तारी ने 
दुिनयाभर में मानवािधकार संगठनों 
का ध्यान खींचा और उनकी 
�रहाई क� िलए व्यापक 
अिभयान 
चलाए 
गए।

एक �ेरणादायक 
व्य�क्तत्व

तारानेह अलीदूस्ती आज िसफ� 
एक ऑस्कर िवजेता अिभने�ी 

नहीं हैं, ब�ल्क वह ईरान में 
बदलाव की एक �तीक बन गई 

हैं। उन्�होंने सािबत कर िदया 
है िक कला और सामािजक 

िजम्मेदारी एक-दूसरे से अलग 
नहीं हैं। उनका जीवन और 

संघषर् उन सभी लोगों 
क� िलए एक 
�ेरणा है, जो 

दमनकारी 
व्यवस्था 

क� 
िखलाफ 
खड़� होने 

का साहस 
करते हैं।

नामः िचंकी िसंह
टाउनः कानपुर
एजूक�शनः  �ातक 
की पढ़ाई जारी
अचीवमेंटः शान-ए-
कानपुर का िखताब 
�ीमः �ोफ�शनल 
मॉडिलंग,  एक्टर

मॉडल आफ 
द वीक 

वहीदा रहमान भारतीय िसनेमा की 
महत्वपूणर् अिभने�ी हैं, िजन्�हें उनकी 
सुंदरता, ग�रमा और अिभनय क्षमता क� 
िलए जाना जाता है। वहीदा रहमान का जन्�म 
3 फरवरी 1938 को तिमलनाड� क� चेंगलप� 
में एक तिमल मु�स्लम प�रवार में हुआ था। 
वह बचपन से ही एक �िशिक्षत भरतनाट्यम 
नतर्की थीं। अपने प�रवार की आिथर्क मदद 
क� िलए, उन्�होंने डॉक्टर बनने का अपना 
सपना छोड़ और िफल्मों में �वेश िकया। 
उन्�होंने सबसे पहले तेलुगु और तिमल 
िफल्मों में काम करना शुरू िकया।
  उनकी �ितभा को िहंदी िसनेमा में िफल्म 
िनमार्ता गुरु दत्त ने पहचाना, िजन्�होंने उन्�हें 
अपनी िफल्म ‘सी.आई.डी.’ (1956) से 
िहंदी िफल्मों में लॉन्�च िकया। गुरु दत्त क� 
साथ उनकी साझेदारी ने भारतीय िसनेमा 
को कई क्लािसक िफल्में दीं, िजनमें 
‘प्यासा’ (1957), ‘कागज क� फ�ल’ 
(1959) और ‘सािहब बीबी और गुलाम’ 
(1962) शािमल हैं।
  1960 क� दशक क� मध्य में वहीदा रहमान 
ने शीषर् अिभने�ी क� रूप में अपनी जगह 
बनाई। उनकी सबसे यादगार भूिमका� 
में से एक ‘गाइड’ (1965) में ‘रोजी’ की 
थी, िजसने उन्�हें व्यापक पहचान और पहला 
िफल्मफ�यर पुरस्कार िदलाया। इसक� 
बाद, उन्�होंने ‘तीसरी कसम’ (1966), 
‘नील कमल’ (1968) और ‘खामोशी’ 
(1969) जैसी कई सफल िफल्में दीं।
    1974 में अिभनेता शिश रेखी 
(कमलजीत) से शादी करने क� बाद, 
उन्�होंने अिभनय से �ेक ले िलया और 
बंगलुरु चली ग�। 2000 में अपने पित की 
मृत्यु क� बाद, वह मुंबई लौट आ� और 
सहायक भूिमका� में वापसी की। 
उन्�होंने ‘वाटर’ (2005), ‘रंग दे 
बसंती’ (2006) और ‘िदल्ली 6’ 
(2009) जैसी िफल्मों में काम 

िकया।    भारतीय िसनेमा में उनक� उत्क�ष्ट 
योगदान क� िलए उन्�हें कई पुरस्कारों से 
नवाजा गया है। उन्�हें 1972 में प��ी और 
2011 में प�भूषण से सम्मािनत िकया गया। 
2023 में, उन्�हें भारतीय िसनेमा क� सव�च्च 
सम्मान दादा साहब फाल्क� पुरस्कार से भी 
सम्मािनत िकया गया। वहीदा रहमान आज 
भी भारतीय िसनेमा क� इितहास में एक 
अनमोल िवरासत बनी हुई हैं।



नई दिल्ली। केंद्र सरकार ने देश के विशेष आर्थिक क्षेत्र में गहरे समुद्र में मछली पकड़ने 
के लिए नए नियम अधिसूचित किए हैं। इनका मुख्य उद्देश्य मछुआरों, सहकारी 
समितियों और छोटे मछुआरों को सशक्त बनाना है और विदेशी जहाजों को भारतीय 
जल में मछली पकड़ने से रोकना है। ये नियम चार नवंबर को अधिसूचित किए गए। ये 
नियम बजट 2025-26 की घोषणा के अनुरूप हैं और इनसे भारत के समुद्री मत्स्य 
पालन क्षेत्र में नए अवसर खुलने की उम्मीद है।

मछुआरों के 
लिए केंद्र ने 
जारी किए नए 
नियम 

डिजिटल सेवाओं को बेहतर बना रहा डिजीलॉकर
पहचान पत्र, प्रमाण-पत्र और जरूरी सूचनाओं को डिजिटल रूप में सुरक्षित रखने में सक्षम 

नई दिल्ली, एजेंसी

पहचान पत्र, प्रमाण-पत्र और जरूरी 
सूचनाओं को डिजिटल रूप में सुरक्षित 
रखने की डिजलॉकर सुविधा पर हुए 
सम्मेलन में कागजरहित कामकाज, 
समावेशी शिक्षा और सुरक्षित डिजिटल 
सेवाओं को सुविधाजनक बनाने में इस 
की परिवर्तनकारी भूमिका को रेखांकित 
किया गया। सम्मेलन में कहा गया है 
कि डिजीलॉकर ने डिजिटल व्यवस्था 
के प्रति लोगों का विश्वास बढ़ाने में 
बड़ा योगदान किया है और यह देश में 
डिजिटल ट्रस्ट क्रांति में महत्वपूर्ण मील 
का पत्थर है। 

‘डिजीलॉकर-सभी के लिए 
पेपरलेस एक्सेस को सक्षम बनाना’ 
विषय पर भारत मंडपम में आयोजित 
सम्मेलन में डिजीलॉकर को बढ़ावा 
देने में उल्लेखनीय योगदान करने वाले 
राज्यों को सम्मानित भी किया गया। 
इलेक्ट्रॉनिकी और सूचना प्रौद्योगिकी 
मंत्रालय की शनिवार को जारी एक 

विज्ञप्ति के अनुसार मतं्रालय के नशेनल 
ई-गवर्नेंस डिवीजन (नेजीडी) द्वारा 
आयोजित इस सम्मेलन का मुख्य 
उद्येश्य इस बात पर चर्चा करना और 
यह दर्शाना था कि डिजीलॉकर कैसे 
एक साधारण सुरक्षित दस्तावज़ 
भंडारण सुविधा से सरकार, शिक्षा 
और उद्योग क्षेत्रों में विश्वास, सुविधा 
और दक्षता की आधारशिला के रूप में 
विकसित हो रहा है।

राष्ट्रीय डिजीलॉकर सम्मेलन की 
अध्यक्षता करते मंत्रालय के सचिव 
एस. कृष्णन ने  कहा कि डिजीलॉकर 
नागरिकों, मंत्रालयों और विभागों को 
जोड़ने वाली ट्रस्ट लेयर (विश्वास की 
परत) के रूप में काम करता है - जो 
सुरक्षित, इंटरऑपरेबल और जवाबदेह 
डिजिटल गवर्नेंस को सक्षम बनाता 

है। डिजिटल कनेक्टिविटी (सम्पर्क 
सुविधा) से क्षमता बढ़ी है, सर्विस 
डिलीवरी से आत्मनिर्भरता आ रही 
और अब डिजिटलीकरण से भरोसा 
बढ़ रहा है। डिजिटल सम्पर्क सुविधा 
व्यवस्था चलाने की नई अवसंरचना 
है। हमारा विजन ऐसा भविष्य है जहां 
हर डिजिटल संपर्क भरोसेमंद हो, हर 

नागरिक सशक्त हो, और हर संस्थान 
जवाबदेह हो। इलेक्ट्रॉनिकी और 
सूचना प्रौद्योगिकी मंत्रालय के अपर 
सचिव अभिषेक सिंह ने टेक्नोलॉजी-
आधारित गवर्नेंस में भारत की यात्रा को 
डिजिटल ट्रस्ट क्रांति बताया। उन्होंने 
गवर्नेंस सिस्टम में विश्वास बनाने में 
डिजीलॉकर की भूमिका पर बल दिया।

=कागजरहित काम, समावेशी 
शिक्षा और डिजिटल सेवाओं को 
बना रहा सुविधाजनक

नेजीडी के अध्यक्ष और मुख्य कार्यकारी अधिकारी नंद कुमारम ने 
डिजीलॉकर के सुरक्षित डॉक्यूमेंट स्टोरेज प्लेटफॉर्म से डिजिटल 
इंडिया के मुख्य स्तंभ के रूप में विकसित होने की जानकारी 
दी। उन्होंने कहा कि डिजीलॉकर नागरिकों को पहचान पत्र ( 
आईडी), वित्तीय क्षमता के परिचय और प्रमाण-पत्रों को सुरक्षित 
रूप से हासिल करने, पुष्टि करने और शेयर करने में सक्षम 
बनाता है। सम्मेलन में वित्त विभाग में प्रधान सचिव (ए एंड टी) 
डॉ. ऋचा बागला ने महाराष्ट्र में पेंशन और ट्रेजरी सिस्टम के 
साथ डिजिलॉकर के इंटीग्रेशन पर प्रस्तुति दी।  असम के प्रधान 
सचिव (आईटी) केएस गोपीनाथ ने राज्य में सेवा सेतु पोर्टल के 
माध्यम से 500 से ज़्यादा सेवाओं में डिजिलॉकर के समन्वय 
पर प्रस्तुति दी। सम्मेलन में डिजिलॉकर अपनाने में राज्यों की 
खास उपलब्धियों के लिए उन्हें ‘डिजिलॉकर एक्सेलरेटर’ के तौर 

सम्मानित किया गया। असम को बेहतर सुरक्षा और पारदर्शिता 
के लिए अलग-अलग सेवाओं में डिजिलॉकर के बड़े पैमाने पर 
इम्प्लीमेंटेशन के लिए ‘इंटीग्रेशन एक्सीलेंस’ सम्मान प्रदान 
किया गया। हिमाचल प्रदेश और मध्य प्रदेश दोनों को अपने राज्यों 
में सबसे बड़े डिजिटल पहचान से जुड़ी नागरिक पहलों को बनाने 
में डिजिलॉकर का इस्तेमाल करने के लिए पीपल फर्स्ट इंटीग्रेशन 
सम्मान मिला। मेघालय को डिजिलॉकर और एंटिटीलॉकर दोनों 
प्लेटफॉर्म को इंटीग्रेट करने के लिए डुअल प्लेटफॉर्म अचीवर 
सम्मान , केरल को डिजिलॉकर के ज़रिए पेपरलेस गवर्नेंस शुरू 
करने में नवाचार के लिए तथा महाराष्ट्र को तेज़ी से डिजिलॉकर 
अपनाने के लिए फास्ट ट्रैक इंटीग्रेशन सम्मान मिला। मिजोरम 
को सबसे ज़्यादा रिक्वेस्ट मॉडल इंटीग्रेशन हासिल करने के 
लिए सम्मानित किया गया।  

डिजिटल इंडिया के मुख्य स्तंभ के रूप में हो रहा विकसित 
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नालको ने तिमाही में दर्ज की 35 प्रतिशत की वृद्धि
भुवनेश्वर, एजेंसी

केंद्र सरकार के नवरत्न सार्वजनिक 
क्षेत्र उपक्रम, नेशनल एल्युमीनियम 
कंपनी लिमिटडे (नालको) ने चालू 
वित्त वर्ष में सितंबर में समाप्त तिमाही 
में उल्लेखनीय 35 प्रतिशत की वृद्धि 
के साथ 1,433 करोड़ रुपये का 
शुद्ध लाभ कमाया। पिछले वित्त वर्ष 
की तिमाही में शुद्ध लाभ 1,062 
करोड़ रुपये था। खान मंत्रालय के 
प्रशासनिक नियंत्रण में काम करने 
वाली इस कंपनी के निदेशक मंडल 
ने शुक्रवार को भुवनेश्वर में बैठक में 
तिमाही वित्तीय रिपोर्ट को मंजूरी दी। 

इसके अनुसार आलोच्य तिमाही में 
नाल्को की कुल परिचालन 4,292 
करोड़ रुपये रही, वित्त वर्ष 2024-
25 की दूसरी तिमाही की तुलना 
में 7.2% वृद्धि दर्शाती है। वित्त 
वर्ष 2025-26 की पहली छमाही 
(अप्रैल-सितंबर) के दौरान, नालको 
ने 50.15% की वृद्धि दर्ज करते हुए 

2,497 करोड़ रुपये का शुद्ध लाभ 
दर्ज किया, जो पिछले वर्ष की इसी 
अवधि में 1,663 करोड़ रुपये था। 
उत्पादन के मोर्चे पर, कंपनी ने वर्ष 
की पहली छमाही के दौरान एल्युमिना 
हाइड्रेट, कैल्साइन्ड एल्युमिना और 
एल्युमिनियम कास्ट मटेल उत्पादन में 
अपना अब तक का सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन 
हासिल किया। एल्युमिना हाइड्रेट 
उत्पादन रिकॉर्ड 11,53,000 टन 
तक पहुंच गया, जबकि एल्युमिनियम 
कास्ट मेटल उत्पादन 2,34,148 टन 
रहा। चालू वित्त वर्ष की पहली छमाही 

में कंपनी न े6,99,913 टन एल्युमिना 
की बिक्री की जो वर्ष 2013-14 की 
इसी तिमाही के 6,56,480 टन बिक्री 
के पिछले रिकॉर्ड को तोड़ दिया है। 

कंपनी ने इसी अवधि के दौरान 
2,25,675 टन धातु की अपनी 
सर्वोच्च घरेलू बिक्री भी हासिल की। 
नालको के बोर्ड न े2025-26 के लिए 
80% की दर से 4 रुपये प्रति इक्विटी 
शेयर ( अंकित मूल्य 5 रुपये) का 
अंतरिम लाभांश घोषित किया1 इस 
तरह कंपनी का यह अंतरिम लाभांश 
कुल 734.65 करोड़ रुपये होगा। 

=नवरत्न उपक्रम 
का लाभ बढ़कर 
1,433 करोड़ 
पहुंचा, खान 
मंत्रालय के 
नियंत्रण वाली 
कंपनी ने बैठक में 
वित्तीय रिपोर्ट को 
दी मंजूरी 

नई दिल्ली। दिल्ली विकास 
प्राधिकरण (डीडीए) न ेजन साधारण 
आवास योजना के दूसरे चरण की 
शुरुआत की है, जिसके तहत शहर 
के इलाकों में 1,500 किफायती 
फ्लैटों की पेशकश की जा रही है। 
अधिकारियों ने शनिवार को यह 
जानकारी दी। 

यह परियोजना सात नवंबर को 
शुरू की गई। इसमें निम्न आय वर्ग 
और आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग 
(ईडब्ल्यूएस) श्रेणियों के तहत फ्लैट 
उपलब्ध कराए जाएंगे, जो दिल्ली के 
प्रमखु क्षेत्रों जसै ेशिवाजी मार्ग, रामगढ़ 
कॉलोनी, रोहिणी और नरेला में स्थित 
हैं। डीडीए न ेकहा कि रोहिणी, रामगढ़ 
कॉलोनी और शिवाजी मार्ग के सभी 
फ्लैट पहल ेदिन ही बकु हो गए। पहले 
24 घंटों में 1,000 से ज्यादा फ्लैट 
बुक हुए, जो जनता के उत्साह और 
विश्वास को दर्शाता है। 

डीडीए ने जन साधारण 
आवास योजना का 

दूसरा चरण पेश किया

नई दिल्ली, एजेंसी

बाजार नियामक सबेी न ेशनिवार को 
निवेशकों को डिजिटल या ई-गोल्ड 
उत्पादों में निवेश को लेकर आगाह 
किया है। सेबी ने कहा कि ऐसे 
उपकरण उसके नियामकीय ढांचे से 
बाहर हैं और इनमें निवेश से जुड़ा 
जोखिम अधिक है। 

यह चतेावनी तब आई है जब सबेी 
ने पाया कि कुछ ऑनलाइन मंच 
भौतिक सोने में निवेश के आसान 
विकल्प के रूप में ‘डिजिटल गोल्ड’ 
या ‘ई-गोल्ड’ उत्पादों का प्रचार-
प्रसार कर रहे हैं। सेबी ने निवेशकाें 
से कहा कि इस बारे में सूचित किया 
जाता है कि ऐसे डिजिटल गोल्ड 
उत्पाद सेबी-विनियमित गोल्ड 

उत्पादों से भिन्न हैं, क्योंकि इन्हें न 
तो प्रतिभूति के रूप में अधिसूचित 
किया गया है और न ही कमोडिटी 
डेरिवटिव क े रूप में विनियमित 
किया गया है। ये पूरी तरह से सेबी 
के नियामकीय दायरे से बाहर हैं। 
सेबी ने स्पष्ट किया कि विनियमित 
प्रतिभूतियों पर लागू निवेशक 
संरक्षण तंत्र ऐसी अनियमित 
डिजिटल गोल्ड योजनाओं पर लागू 
नहीं होगा। 

सेबी ने लोगों को डिजिटल 
गोल्ड उत्पादों में निवेश के 

खिलाफ चेतावनी दी मुंबई, एजेंसी

नए घरेलू ट्रिगर्स के अभाव और विदेशी 
संस्थागत निवेशकों (एफआईआई) 
की बिकवाली के बीच भारतीय शेयर 
बाजार न ेगरुुवार को नकारात्मक रुझान 
के साथ कारोबार किया। हालांकि, 
चुनिंदा सेक्टरों को दूसरी तिमाही के 
उत्साहजनक नतीजों से समर्थन मिला, 
जिससे कॉर्पोरेट अर्निंग्स में सुधार के 
संकेत मिले हैं। विशेषज्ञ गिरावट पर 
खरीदारी को बाजार की आगे की दिशा 
तय करने वाली सबसे मजबूत रणनीति 
बता रहे हैं।

जियोजित इन्वेस्टमेंट्स के रिसर्च 
हेड विनोद नायर ने बाजार कहा, 
पीएसय ूबैंक शयेरों न ेमजबूत कारोबारी 
प्रदर्शन, बेहतर एसेट क्वालिटी, 
एफडीआई लिमिट में बढ़ोतरी की 
संभावनाओं और सेक्टर कंसोलिडेशन 
को लेकर अटकलों के कारण जोर 

पकड़ा। वहीं, कमजोर वैश्विक संकेतों 
और फडे की ब्याज दर कटौती की 
घटती उम्मीदों से आईटी व मेटल 
शेयरों पर दबाव रहा। ग्लोबल स्तर पर 
ट्रेड व टैरिफ अनिश्चितताओं के बीच 

निवेशक सतर्क बने हुए हैं। घरेलू मोर्चे 
पर पीएमआई आंकड़े मिले-जुले रहे, 
लेकिन जीएसटी संग्रह में मजबूती बनी 
रही, जो आर्थिक विकास में तेजी और 
कंपनियों की कमाई में सुधार के अच्छे 

संकेत दे रही है।
मजबूत अमेरिकी डॉलर और 

भू-राजनीतिक तनाव में कमी से सोने 
की कीमतें हालिया उच्च स्तर से लुढ़क 
गईं।  

शेयर बाजार गिरावट पर खरीदारी बनी रहेगी बेहतरीन रणनीति, चुनिंदा सेक्टरों को दूसरी तिमाही के उत्साहजनक नतीजों से मिला समर्थन 

कॉर्पोरेट अर्निंग्स से बाजार में सुधार के मिल रहे सकारात्मक संकेत

नई दिल्ली। स्थानीय बाजार में शनिवार को सटोरिया 
गतिविधियों की वजह से सरसों तेल-तिलहन कीमतों में 
सुधार देखने को मिला। इसके अलावा सोयाबीन के दाम 
के आसपास भाव होने के बीच जाड़े में मांग कमजोर रहने 
से कच्चा पामतेल (सीपीओ) और पामोलीन तेल कीमतें 
गिरावट के साथ बंद हुई। विदेशों में बाजार बंद रहने के 
बीच कामकाज सुस्त होने से बाकी तेल-तिलहनों के भाव 
स्थिर बने रहे। कल रात शिकॉगो एक्सचेंज सुधार के साथ 
बंद हुआ था। सूत्रों ने कहा कि स्टॉकिस्टों की सटोरिया 
गतिविधि के कारण सरसों तेल-तिलहन के दाम मजबूत 
हुए हैं पर हकीकत यह है कि ऊंचे दाम के कारण सरसों 
तेल की लिवाली कमजोर है। उन्होंने कहा कि सीपीओ और 
पामोलीन का दाम सोयाबीन के आसपास जा पहुंचा है। 
ऐसे में पाम-पामोलीन की मांग प्रभावित हो रही है। वैसे भी 

जाड़े के मौसम में अपने जमने के गुण की वजह से पाम-
पामोलीन की मांग कमजोर रहती है। इन कारणों से पाम-
पामोलीन तेल कीमतों में गिरावट दर्ज हुई। विदेशों में बाजार 
बंद रहने और सुस्त कामकाज के बीच मूंगफली और 
सोयाबीन तेल-तिलहन और बिनौला तेल के दाम स्थिर 
रहे। सूत्रों ने कहा कि सरकार को इस ओर ध्यान देना 
होगा कि बाजार में सोयाबीन, सूरजमुखी और मूंगफली 
जैसी तिलहन फसलों के हाजिर दाम न्यूनतम समर्थन मूल्य 
(एमएसपी) से काफी कमजोर हैं। आयातक अपने बैंकों 
काा ऋण साखपत्र (एलसी) को चलायमान रखने के लिए 
और बैंकों का कर्ज लौटाने के लिए अपने सौदों को लागत 
से नीचे दाम पर बेच रहे हैं। इसे रोकने के लिए सरकार 
को ठोस इंतजाम करने होंगे। ऐसी बिक्री से पूरे बाजार की 
कारोबारी धारणा प्रभावित होती है।

 सरसों तेल-तिलहन में सुधार, पाम-पामोलीन में गिरावट

भारत, ऑस्ट्रेलिया 
ने व्यापार वार्ता की 
प्रगति पर चर्चा की

नई दिल्ली। वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री 
पीयूष गोयल ने शनिवार को अपने 
ऑस्ट्रेलियाई समकक्ष डॉन फैरेल 
के साथ दोनों देशों के बीच व्यापार 
समझौते के लिए दूसरे चरण की 
वार्ता की समीक्षा की। अधिकारिक 
बयान में कहा गया कि दोनों पक्षों ने 
एक संतुलित और परस्पर लाभकारी 
व्यापक आर्थिक सहयोग समझौते 
(सीईसीए) को शीघ्र अंतिम रूप देने 
के लिए रचनात्मक रूप स ेकाम करने 
की प्रतिबद्धता दोहराई।

आर्थिक सहयोग और व्यापार 
समझौते (ईसीटीए) का पहला चरण 
दिसंबर 2022 में लागू हुआ था। 
वाणिज्य मंत्रालय ने शनिवार को 
कहा कि भारत और न्यूजीलैंड के बीच 
प्रस्तावित व्यापार समझौते से व्यापार 
प्रवाह बढ़ने, निवश संबंध मजबूत 
होने और आपूर्ति शृंखला लचीलापन 
मजबूत होने की उम्मीद है। यह दोनों 
के लिए स्थिरता और बेहतर बाजार 
पहुंच भी प्रदान कर सकता है। 

नई दिल्ली, एजेंसी

विश्लेषकों का कहना है कि मजबूत 
अमेरिकी डॉलर और फेडरल रिज़र्व 
अधिकारियों की सतर्क टिप्पणियों 
से निवेशकों की धारणा प्रभावित हुई 
है, जिसके परिणामस्वरूप सोने की 
कीमतों में तीसर ेसप्ताह गिरावट दर्ज 
की गई। अमेरिकी फेडरल रिजर्व 
की प्रतीक्षा और निगरानी की नीति 
से सुरक्षित निवेश माने जाने वाले 
इस परिसंपत्ति वर्ग की मांग कमजोर 
पड़ी है। इससे छुट्टियों के कारण 
छोटे कारोबारी सप्ताह में सर्राफा की 
कीमतें सीमित दायरे में रहीं।

मल्टी कमोडिटी एक्सचेंज 
(एमसीएक्स) पर दिसंबर आपूर्ति 
वाले सोने का वायदा मूल्य पिछले 
सप्ताह 165 रुपये यानी 0.14% 
गिरकर शुक्रवार को 1,21,067 

रुपये प्रति 10 ग्राम पर बंद हुआ। 
एलजीटी वेल्थ इंडिया के फिक्स्ड 
इनकम एसेट्स के मुख्य निवश 
अधिकारी (सीआईओ) चिराग 
दोशी ने कहा कि सप्ताहभर सोने 
का कारोबार सीमित दायरे में रहा। 
हालांकि मध्य में आई गिरावट के 
बाद सौदेबाजी आधारित खरीदारी 
देखने को मिली, लेकिन अक्टूबर 
में दिखाई देने वाली मजबूत रफ्तार 
अब धीमी पड़ गई है। बाजार 
फिलहाल ठहराव और मलू्यांकन के 
दौर में प्रतीत होता ह,ै जहा ंनिवशेक 
बड़ी पोज़िशन लेने स ेपहले डॉलर 
और ट्रेजरी यील्ड से स्पष्ट 
संकेतों का इंतजार कर 
रहे हैं। वेंचुरा के 
कमोडिटी एवं 
सीआरएम 
प्रमुख 

एन एस रामास्वामी ने कहा कि 
सोने की कीमतें अब भी अपेक्षाकृत 
मजबूत हैं, क्योंकि डॉलर में नरमी 
और फेडरल रिज़र्व द्वारा ब्याज दरों 
में संभावित कटौती की उम्मीदें बनी 
हैं। डॉलर सूचकांक अगस्त से 98 
से 100 के दायरे में बना हुआ है। 
कमजोर डॉलर निकट भविष्य में 
सोने को कुछ सहारा दे 
सकता है।

कंपनी ने कहा है कि दूसरी तिमाही 
के मज़बूत प्रदर्शन बेहतर परिचालन 
क्षमता, लागत अनुकूलन पहलों और 
अनुकूल बाज़ार परिस्थितियों का 
परिणाम है।इसमें अंतरराष्ट्रीय स्तर 
पर एल्युमीनियम की कीमतों में सुधार 
और बुनियादी ढांचे व वाहन उद्योग में 
मजबूत घरेलू मांग भी है। नाल्को के 
अध्यक्ष-सह-प्रबंध निदेशक बृजेंद्र 
प्रताप सिंह ने कहा कि दूसरी और 
पहली छमाही के नतीजे कर्मचारियों के 
समर्पण और टीम वर्क तथा हितधारकों 
के अटूट समर्थन को दर्शाते हैं। हमने 
परिचालन उत्कृष्टता, लागत-बचत 
उपायों और निरंतर उत्पादकता के 
माध्यम से मजबूत प्रदर्शित किया है। 
आगे हमारा ध्यान दीर्घकालिक विकास 
और मूल्य सृजन को बढ़ावा देने के लिए 
मूल्यवर्धन, स्थिरता और क्षमता विस्तार 
पर बना रहेगा।

बाज़ार परिस्थितियों का 
परिणाम मज़बूत प्रदर्शन

एचडीएफसी सिक्योरिटीज के वरिष्ठ 
तकनीकी अनुसंधान विश्लेषक नागराज 
शेट्टी का मानना है कि बाजार का शॉर्ट 
टर्म रुझान कमजोर है, लेकिन मध्यम 
अवधि में तेजी बरकरार है। शॉर्ट टर्म में 
निफ्टी 25,500-25,400 के सपोर्ट 
स्तर तक गिर सकता है, उसके बाद 
रिकवरी संभव है। गिरावट पर खरीदारी 
के अवसर तलाशें। तत्काल रेजिस्टेंस 
25,800 पर है। एलकेपी सिक्योरिटीज 
के वरिष्ठ तकनीकी विश्लेषक रूपक 
डे ने कहा, ब्रॉडर नजरिए से निफ्टी 
26,100 पर डबल टॉप बनाने के बाद 
गिरावट में है। प्रमुख मूविंग एवरेज से 
नीचे फिसलने से मंदी का संकेत मिला। 
अब 25,600 रेजिस्टेंस है, इससे नीचे 
रहने पर उछाल पर बिकवाली रणनीति 
काम आएगी। 25,400 पर सपोर्ट है, 
गिरावट से मंदड़ियों का दबदबा बढ़ेगा। 

नीचे फिसलने के आसार

सिंगापुर, कनाडा की स्टार्टअप कंपनियां 
भारत में संभावनाएं तलाशने को उत्सुक 
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सिंगापुर और कनाडा की कई 
अतंर्राष्ट्रीय स्टार्टअप कंपनियों न ेभारत 
में अपन ेकारोबार का विस्तार करन ेमें 
रुचि दिखाई है। स्टार्टअप कंपनियों ने 
हागंकागं साइसं एडं टेक्नोलॉजी पार्क्स 
कॉरपोरशेन (एचकेएसटीपी)की ओर 
स ेआयोजित वशै्विक पिच प्रतियोगिता 
ईपीआईसी 2025 के दौरान भारत में 
अपने कदम बढ़ाने की इच्छा जताई। 
पिच प्रतियोगिता एक ऐसी प्रतियोगिता 
है जहां उद्यमी अपने व्यावसायिक 
विचारों को निर्णायकों और निवशकों 
के सामने प्रस्तुत करते हैं। 

प्रतियोगिता के दौरान 70 स ेअधिक 
देशों से आए 1,200 स्टार्टअप में से 
100 को तीन श्रेणियों डिजिटल 
स्वास्थ्य प्रौद्योगिकी, वित्त प्रौद्योगिकी 
और हरित प्रौद्योगिकी में चुना गया। 
इनमें भारत के दो स्टार्टअप भी शामिल 
हैं। यह वार्षिक कार्यक्रम संस्थापकों 
को वैश्विक निवशकों, कॉरपोरेट 

सहयोगियों और उभरते बाजारों से 
जोड़ने का अवसर देता है। 

एचकेएसटीपी के चेयरमैन सनी 
चाई ने कहा कि हम हांगकांग की 
कनेक्टिविटी को गति प्रदान कर रहे 
हैं, जिससे विचारों को सीमाओं के पार 
ले जाने और विस्तार करने में मदद 
मिल रही है।  सिंगापुर की कंपनी 
एनईयू बैटरी मैटेरियल्स के संस्थापक 
और मुख्य कार्यपालक अधिकारी 
(सीईओ) ब्रायन ओह ने कहा कि 
हमारी प्राथमिकता सिंगापुर से परे 

अपने व्यवसाय को बढ़ाना है, क्योंकि 
बैटरी पुनर्चक्रण केवल सिंगापुर या 
हांगकांग की समस्या नहीं है, यह 
एक वैश्विक समस्या है। हम अपनी 
प्रक्रिया और प्रौद्योगिकी का उपयोग 
करक ेइसका समाधान करना चाहते 
हैं। भारत के लिए योजनाओं पर 
उन्होंने कहा कि भारत स्टार्टअप के 
लिए अनुकूल वातावरण वाला एक 
बड़ा बाजार है, तथा बैटरी पुनर्चक्रण 
में शामिल कुछ स्टार्टअप वहां अच्छा 
प्रदर्शन कर रहे हैं।  

=ईपीआईसी 2025 
के दौरान 70 
से अधिक देशों 
से आए 1,200 
स्टार्टअप में से 
100 को तीन 
श्रेणियों में चुना 
गया 

भारत अनुकूल वातावरण वाला एक बड़ा बाजार

डिजिटल दस्तावेजों की सुरक्षित दुनिया
डिजीलॉकर

डिजीलॉकर भारत सरकार की एक 
डिजिटल पहल है, जिसका उद्देश्य 
नागरिकों को उनके महत्वपूर्ण 
दस्तावेजों को ऑनलाइन सुरक्षित 
रूप से संग्रहित और साझा करने 
की सुविधा देना है। इसे 2015 
में डिजिटल इंडिया अभियान 
के तहत शुरू किया गया था। 
डिजीलॉकर की मदद से आधार से 
जुड़ी पहचान के माध्यम से व्यक्ति 
अपने शैक्षणिक प्रमाणपत्र, वाहन 
पंजीकरण, ड्राइविंग लाइसेंस, पैन 
कार्ड, बीमा पॉलिसी और अन्य 
सरकारी दस्तावेज डिजिटल रूप 
में देख और डाउनलोड कर सकता 
है। यह सुविधा कागजी दस्तावेजों 
के झंझट को समाप्त करती है 
और सरकारी कार्यों में पारदर्शिता 
बढ़ाती है। डिजीलॉकर का सबसे 
बड़ा लाभ यह है कि यह सरकारी 
मान्यता प्राप्त सुरक्षित प्लेटफॉर्म 
है, जो दस्तावेजों की वैधता को 
भी सुनिश्चित करता है। हालांकि 
इसके उपयोग के दौरान कुछ 
सावधानियां बरतना जरूरी है, 
ताकि व्यक्तिगत डेटा सुरक्षित रहे 
और किसी भी साइबर जोखिम से 
बचा जा सके।

तुरंत हो एक्सेस
डिजीलॉकर क्लाउड-आधारित सेवा 
है जिसे इलेक्ट्रॉनिक्स और सूचना 
प्रौद्योगिकी मंत्रालय द्वारा विकसित किया 
गया है। इसका उद्देश्य लोगों को ऐसा 
प्लेटफॉर्म देना है जहां वे दस्तावेज़ों को 
डिजिटल रूप में सुरक्षित रख सकें और 
तुरंत एक्सेस कर सकें। डिजीलॉकर में 
दस्तावेज सरकारी संस्थाओं द्वारा जारी 
और सत्यापित होते हैं।

ये कैसे करता है कार्य
=�रजिस्ट्रेशन: सबसे पहले उपयोगकर्ता अपने मोबाइल नंबर और आधार नंबर के 

माध्यम से डिजीलॉकर अकाउंट बनाते हैं।
=�ऑथेंटिकेशन: ओटीपी के जरिए पहचान सत्यापित की जाती है।
=�दस्तावेज अपलोड या लिंक: उपयोगकर्ता अपने दस्तावेज स्वयं अपलोड कर 

सकते हैं या आधार लिंकिंग से स्वतः सरकारी डेटाबेस (जैसे सीबीएसई , 
यूआईडीएआई, आरटीओ आदि) से प्राप्त कर सकते हैं।
=�शेयरिंग: डिजीलॉकर से दस्तावेज़ सीधे किसी संस्था, बैंक, या सरकारी 

कार्यालय के साथ साझा किए जा सकते हैं। इसके लिए क्यूआर कोड या शेयर 
लिंक का उपयोग किया जाता है।
=�सत्यापन: चूंकि डिजीलॉकर सीधे सरकारी सर्वर से जुड़ा होता है, इसलिए साझा 

किए गए दस्तावेज़ तुरंत सत्यापित किए जा सकते हैं।

लोगों को लाभ
=�पेपरलेस: सरकारी कार्यों में भौतिक दस्तावेजों की जरूरत कम होती है।
=�सुलभता: मोबाइल या कंप्यूटर से कभी भी दस्तावेज़ एक्सेस कर सकते हैं।
=�प्रमाणिकता: सभी दस्तावेज सरकारी स्तर पर सत्यापित होते हैं।
=�सुरक्षा: डिजीलॉकर डेटा एन्क्रिप्शन व सिक्योर सर्वर का उपयोग करता है।
=�पर्यावरण संरक्षण: कागज की खपत घटने से पर्यावरण को लाभ होता है।

सावधानियां
हालांकि डिजीलॉकर सुरक्षित माना जाता है, फिर भी 
उपयोगकर्ताओं को कुछ सावधानियां रखनी चाहिए। अपने 
यूज़र आईडी और पासवर्ड किसी के साथ साझा न करें।  
सार्वजनिक वाई-फाई पर लॉगिन करने से बचें। लॉगिन के 
बाद हमेशा साइन आउट करना न भूलें। संदिग्ध लिंक या 
फर्जी वेबसाइट पर अपने लॉगिन विवरण दर्ज न करें। यदि 
किसी गतिविधि पर संदेह हो, तो तुरंत पासवर्ड बदलें।

जोखिम और सुरक्षा  
डिजिटल प्लेटफॉर्म पर हमेशा डेटा चोरी, फिशिंग या हैकिंग 
जैसे जोखिम बने रहते हैं। यदि उपयोगकर्ता असावधानी से 
अपना डेटा साझा करता है, तो उसकी गोपनीय जानकारी 
लीक हो सकती है। सरकार ने इन जोखिमों से बचाने के 
लिए ओटीपी आधारित सुरक्षा, दो-स्तरीय प्रमाणीकरण 
और डेटा की गोपनीयता जैसे फीचर शामिल किए हैं। इसके 
बावजूद, व्यक्तिगत सतर्कता सबसे जरूरी है।

डॉलर में तेजी से सोने में गिरावट

स्मॉलकैप में 46% तक की भारी गिरावट, ब्रॉडर इंडेक्स लुढ़के
पिछले हफ्ते (7 नवंबर) उतार-चढ़ाव भरे कारोबार में ब्रॉडर इंडेक्स 0.6-1.5% गिरे, जिससे मिडकैप 

व स्मॉलकैप की दो सप्ताह की बढ़त थम गई। एफआईआई ने 1,632.66 करोड़ की इक्विटी 
बेची, जबकि डीआईआई ने 16,677.94 करोड़ की खरीदारी की। बीएसई सेंसेक्स 722.43 
अंक या 0.86% गिरकर 83,216.28 पर और निफ्टी 50 229.8 अंक या 0.89% 

लुढ़ककर 25,492.30 पर बंद हुआ। अधिकांश सेक्टोरल इंडेक्स लाल निशान 
में रहे: निफ्टी मीडिया 3.2%, डिफेंस 2%, मेटल 1.7% और आईटी 

1.6% नीचे। हालांकि, निफ्टी पीएसयू बैंक में 2% की बढ़त दर्ज 
हुई। बीएसई स्मॉलकैप इंडेक्स में 1.5% की गिरावट आई। 
वर्थ इन्वेस्टमेंट एंड ट्रेडिंग, फिशर मेडिकल वेंचर्स, स्टैलियन 
इंडिया फ्लोरोकेमिकल्स, रिलायंस इंफ्रास्ट्रक्चर, ब्लिस जीवीएस 
फार्मा, उत्कर्ष स्मॉल फाइनेंस बैंक, वीएल ई-गवर्नेंस एंड आईटी 
सॉल्यूशंस, रिलायंस पावर व पंजाब केमिकल्स एंड क्रॉप प्रोटेक्शन 
के शेयर 15-46% तक ढह गए।

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन: तुलसी 2550, 
राज श्री 1790, फ़ॉर्चून कि. 2235, रविन्द्रा 
2450, फॉर्चुन 13 किग्रा 1965, जय जवान 
1990, सचिन  2020, सूरज 1990, 
अवसर 1890, उजाला 1920, गृहणी 13 
किग्रा 1900, क्लासिक (किग्रा) 2145, 
मोर 2185, चक्र टिन 2315, ब्लू 2130, 
आशीर्वाद मस्टर्ड 2360, स्वास्तिक 2505
किराना: हल्दी निजामाबाद 17000, जीरा 
24500, लाल मिर्च 14000-18000, 
धनिया 9000-11000, अजवायान 
13500-20000, मेथी 6000-8000 
सौंफ 9000-13000, सोंठ 31000, 
(प्रतिकि०) लौंग 800-1000, बादाम 
780-1080, काजू २ पीस 840, किसमिस 
पीली 300-400, मखाना 800-1100
चावल (प्रति कु.): डबल चाबी सेला 9700, 
स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 5050, 
शर्बती स्टीम 5200, मंसूरी 4000, महबूब 
सेला 4050, गौरी रॉयल 7400, राजभोग 
6850, हरी पत्ती (1-5 किग्रा) 10100, हरी 
पत्ति नेचुरल  9100, जेनिथ 8100, गलैक्सी 
7400, सूमो 4000, गोल्डन सेला 7900, 
मंसूरी पनघट 4350,लाडली 4000
दाल दलहन: मूंग दाल इंदौर 9800, मूंग 
धोवा 10000, राजमा चित्रा 12800-13500, 
राजमा भूटान नया 10100, मलका काली 
7250-7450 मलका दाल 7550-8900, 
मलका छाँटी 7550, दाल उड़द बिलासपुर 
8000-9000, मसूर दाल छोटी 9500-
11200, दाल उड़द दिल्ली 10300, उड़द 
साबुत दिल्ली 9900, उड़द धोवा इंदौर 
12800, उड़द धोवा 10000-11000,चना 
काला 7050, दाल चना 7450, दाल 
चना मोटी 7600, मलका विदेशी 7300, 
रूपकिशोर बेसन 8200, चना अकोला 
7200, डबरा 7200-9200, सच्चा हीरा 
8600, मोटा हीरा 10700, अरहर गोला 
मोटा 7800, अरहर पटका मोटा 8300, 
अरहर कोरा मोटा 8700, अरहर पटका छोटा 
10000-10600, अरहर कोरी छोटी 11000
चीनी: पीलीभीत 4440, सितारगंज 4350 

पैनासोनिक इंडिया के 
चैयरमैन का इस्तीफा
नई दिल्ली। पैनासोनिक लाइफ 
सॉल्यूशंस इंडिया के चेयरमैन मनीष 
शर्मा ने एक दशक से अधिक समय तक 
उपकरण और उपभोक्ता इलेक्ट्रॉनिक्स 
उत्पाद विनिर्माता कंपनी का नेतृत्व करने 
के बाद कंपनी से इस्तीफा दे दिया है। शर्मा 
को 2012 में पैनासोनिक इंडिया के प्रबंध 
निदेशक (एमडी) और सीईओ के रूप 
में पदोन्नत किया गया था और वह तब से 
कंपनी का नेतृत्व कर रहे हैं। वह इस साल 
के अंत तक अपने पद पर बने रहेंगे।
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जलवायु प�रवतर्न की चुनौतीिवकिसत देशों की 
बेपरवाही से बढ़ी

इन देशों में 
स्पष्ट �भाव

िवकिसत देशों की भूिमका
िवकिसत देश जलवायु प�रवतर्न से िनपटने क� िलए िवत्तीय और तकनीकी 

सहायता देने क� िलए �ितब� हैं, लेिकन उनकी �गित धीमी और असमान है।
क�छ ही िवकिसत देश हैं जो िन�-काबर्न िवकास पथ पर आगे बढ़ रहे हैं, 

जबिक अन्�य देश बेपरवाह िदख रहे हैं। इससे चुनौती गंभीर होती जा रही है। 
जलवायु प�रवतर्न से िनपटने क� िलए �स्तािवत प�रयोजना� की लागत बढ़ 

रही है, इससे �गित धीमी हो गई है। कई देश िदलचस्पी नहीं िदखा रहे हैं।
िवकिसत देशों ने ही औ�ोिगकीकरण की �ि�या में ऐितहािसक रूप से �ीन 

हाउस गैसों का उत्सजर्न िकया है, इसिलए उन पर दोहरी िजम्मेदारी है।

सुडाेकू - 154 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -1

55

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- हेमंत। 
चिन्द्रबल- मेष, ममथुन, मिंह, कन््या, 
धनु, मकर। 
तयारयाबल- अश्विनी, कृमतिकया, मृगमिरया, 
आद्रयारा, पुनविरािु, पुष्, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, मचित्या, सवियामत, मविियाखया, 
अनुरयाधया, मूल, उतिरयाषयाढ़या, धमनष्या, 
ितमिषया, पूवियाराियाद्रपद, उतिरयाियाद्रपद।  
नक्षत्- आद्रयारा 20.04 तक ततप्चियात 
पुनविरािु।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह शसथमत:  9 नविबंर, रमविवियार 
2025 िवंित-2082, िक िंंवंित 1947 
मयाि- मयागरािीषरा, पक्ष-कृष्ण पक्ष, पंचिमी 10 
नविबंर 01.54 तक ततप्चियात षष्ी।
आज का पंचांग
            

11

मंं.
िुुु.8
िूूूूू.

बु.

3

मीनकन््या

आज लोग आपके ऊपर पू्णरा मवि्वियाि रखेंगे। मविदेि में मिक्षया ले रहे 
मविद्यामथरा्ों को कुछ परेियामन्ों कया ियामनया करनया पड़ेगया। आप कुछ 
मदनों की छुमटि्ों के मविष् में ्ोजनया बनया िकते हैं। ऑनलयाइन में 
लेन-देन में बड़या लयाि ममल िकतया है।मेष     

आज आप अत् ंत आनंमदत रहेंगे। कयारोबयार में िबकुछ आपके 
अनुियार ही होतया प्रतीत होगया। इििे आपकया आतममवि्वियाि िी 
बढ़ेगया। आपकी कया्रा-कुिलतया में विृमधि होगी। पररवियार के ियाथ 
अचछया िम् मबतयाएंगे।ममथुन
आज कया मदन ्यात्याओं के मलए िुखद नहीं रहेगया। कोई जरूरी 
मन्णरा् अचियानक लेनया पड़ेगया। िह्ोगी आपिे मकिी बयात को 
लेकर अिहमत हो िकते हैं। दयांपत् िंबंधों के मलए िम् अवि्् 
मनकयालें। मकिी पुरयाने ममत् िे मुलयाकयात हो िकती है।कक्क
आज दोपहर के बयाद ििु िमयाचियार ममलन ेकी ििंयाविनया है। कयारोबयार 
में उतिम धन लयाि हो िकतया हैं। रोमग्ों के सवियास्थ् में िुधयार होगया। 
धै्रापूविराक मकए गए कया्यों में िफलतया ममलेगी। व्यापयार में बड़ी 
ियाझेदयारी हो िकती है।मिंह
आज कयारोबयारी लक्् िम् पर पू्णरा हो जयाएंगे। नए घर ् या जमीन 
में मनविेि िकते हैं। िंतयान की उन्नमत िे गौरवियाशन्वित महिूि 
करेंगे। जीविनियाथी िे िलयाह लेनया आपके मलए महतकर होगया। 
दूिरों की बयातों को अमधक तूल न दें।

तुलया

धनु

मकर

कुंि

आज दूिरों के मयामलों में हसतक्षेप न करें। अनुिविी व्श्त्ों िे 
मयागरादिरान लेनया लयािकयारी होगया। व्थरा की गमतमविमध्ों में िम् 
नष्ट होगया। महतविप्ूणरा अवििर आपकी प्रतीक्षया कर रहे हैं, इिीमल्े 
लयापरवियाही ियारी पड़ िकती है।विृष विृम्चिक

आज अपनी व्श्तगत िमस्याओं को मकिी िे िे्र न करें। 
आपको अपने मयान-िममयान की मचिंतया रहेगी। र्तचियाप की िमस्या 
होने की आिंकया है। पुरयाने ममत्ों िे मुलयाकयात होगी, लेमकन आप 
मकिी कयार्ण इििे प्रिन्न नहीं रहेंगे।

आज इि िम् ियारी पररशसथमत्या ंआपके अनकूुल हैं। आपके एक 
अचछे ममत् की िूममकया मनियाएगया। अपनया मन प्रत्ेक शसथमत में ियांत 
रखें। जीविनियाथी घर के लोग आपिे अत्ंत प्रिन्न रहेंगे। अपनी 
मजममेदयारर्ों के प्रमत मनष्यावियान रहेंगे।
आज मकिी बड़ी िमस्या कया िमयाधयान होने िे मनश्चिंत होंगे। ्मद 
मन में मकिी प्रकयार कया कोई ि् थया, तो विह दूर हो जयाएगया। धयाममराक 
्यात्या की ्ोजनया बनया िकते हैं। जीविनियाथी के प्रमत मन में िममयान 
और आदर कया ियावि उतपन्न होगया।
आज गृह मनमयारा्ण के कया्रा तेजी िे पू्णरा होंगे। प्रेम िंबंधी मयामलों में 
मनरयािया हयाथ लग िकती है। कलया के क्षेत् िे जुड़े लोगों को िममयान 
प्रयापत हो िकतया ह।ै ममत्ों के परयामिरा पर गिंीरतया ि ेध्यान दें। ितंयान 
को लेकर कुछ परेियानी होने की आिंकया है।
आज मनजी रर्तों को लेकर गंिीर रहें। कयाम न बनने के कयार्ण 
मन मनरयाि हो िकतया है। इि िम् न्या कया्रा आरंि करनया उमचित 
नहीं है। आतममवि्वियाि में कमी महिूि कर िकते हैं। ्ोग और 
प्रया्णया्याम करनया उतिम होगया।

आज अनयावि््क खचिचे मन्ंमत्त कर पयाएंगे। आपको पड़ोमि्ों के 
प्रमत अपनया व्विहयार अचछया रखनया चियामहए। आपके कयाम रुक-रुक 
कर होंगे। ित्ु पक्ष अचियानक िे आपके मविरुधि िमरि् हो िकतया 
है। कयालपमनक मविचियारों िे दूरी बनयाकर रखें।

चं.
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जलवायु प�रवतर्न क� खतरों को काफी 
पहले महसूस िकया जा चुका है लेिकन 
अफसोस की बात है िक पूरी मानवता दांव 
पर होने क� बावजूद अब तक इसे रोकने 
की िदशा में काफी कम काम हुआ है। 
वषर् 2016 में इतना जरूर हुआ िक पे�रस 
समझौते क� तहत जलवायु प�रवतर्न की 
चुनौितयों से िनपटने क� िलए एक खाका 
तैयार िकया गया लेिकन इस समझौते पर 
भी पूरी तरह अमल नहीं हो पाया। दूसरी 
बार राष्�पित बनने क� बाद डोनाल्ड ��प ने 
इस समझौते से अमे�रका क� अलग होने 
की घोषणा कर कई नई आशंकाएं पैदा कर 
दी हैं। अमे�रका क� साथ दूसरे िवकिसत 
देशों ने भी अपनी भूिमका क� साथ न्�याय 
नहीं िकया है। अगले क�छ िदन बाद �ाजील 
में होने जा रहे कॉप- 30 िशखर सम्मेलन 
में नए िसरे से जलवायु प�रवतर्न क� खतरों 
और उससे िनपटने की रणनीित पर िवचार 
िकए जाने की उम्मीद है।

जलवायु प�रवतर्न क� �मुख कारण
जीवाश्म �धन का अत्यिधक उपयोग �ीनहाउस गैस उत्सजर्न 

को बढ़ाता है, िजससे वै�श्वक तापमान में वृि� होती है।
वनों की कटाई काबर्न डाइऑक्साइड जैसी �ीनहाउस गैसों 

को अवशोिषत करने की �ह की क्षमता को कम करती है।
जीवाश्म �धन क� िनष्कषर्ण और उपयोग से भी �ीनहाउस 

गैसों का उत्सजर्न होता है। इससे वै�श्वक तापमान बढ़ता है।

पे�रस समझौता 
जलवायु प�रवतर्न पर कानूनी 
रूप से बाध्यकारी अंतरराष्�ीय 
संिध िजसका उ�ेश्य वै�श्वक 
तापमान वृि� को पूवर्औ�ोिगक 
स्तरों से 2 िड�ी से�ल्सयस से 
नीचे सीिमत करना है, और 1.5 
िड�ी से�ल्सयस तक सीिमत 
रखने क� �यास करना है। यह 
समझौता 12 िदसंबर, 2015 को 
�ांस क� पे�रस में िकया गया और 
4 नवंबर 2016 को लागू हुआ 
था। यह सभी देशों को उत्सजर्न 
कम करने और जलवायु 
प�रवतर्न क� �भावों क� अनुक�ल 
होने क� िलए िमलकर काम करने 
क� िलए �ितब� करता है।

संभािवत दुष्प�रणाम
गम� की लहरों, बाढ़, सूखे और तूफानों जैसी चरम मौसम की घटना� 

की आवृित्त और ती�ता में वृि� होने की आशंका है।
पा�र�स्थितक तं� को भारी नुकसान हो सकता है, जैव िविवधता में कमी 

आएगी और कई �जाितयां िवलुप्त हो सकती हैं।
बाढ़ और समु� स्तर में वृि� की आशंका, समु� क� स्तर में वृि� से तटीय 

क्षे�ों में रहने वाली आबादी पर खतरा बढ़�गा।
सूखा-बाढ़ जैसी चरम मौसम की घटनाएं क�िष को नुकसान पहुंचाकर 

खा� असुरक्षा और जल संकट पैदा कर सकती हैं।

�ाजील समेत क�छ देशों में जलवायु प�रवतर्न क� स्पष्ट �भाव िदखने लगे हैं। यहां सूखे और बाढ़ जैसी चरम मौसम की घटना� में वृि� हुई है। अमेजन 
वषार्वन क� िलए खतरा बढ़ा है, इससे पूरे महा�ीप को �भािवत करने वाले सूखे की आशंका जताई जा रही है। कई और देशों में लू, बाढ़ और जंगल की 
आग जैसी घटनाएं बढ़ी हैं। कॉप- 30 िशखर सम्मेलन में देशों क� बीच इन मु�ों पर िवचार िकया जाना है।

शटडाउन: अमे�रका में हवाई यातायात
चौपट, एक हजार से ज्यादा उड़ानें र�
संकट लंबा िखंचा तो और खराब होंगे हालात, र� हो सकती हैं 20% तक उड़ानें  
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अम�ेरकी इितहास में संघीय सरकार 
क� सबस ेलबं े‘शटडाउन’ क� दौरान 
हवाई यातायात िनयं�क किमर्यों 
और हवाई यातायात में कमी क� 
कारण रोज हजारों उड़ानें र� की 
जा रही हैं। शु�वार को 1,000 
से अिधक अमे�रकी उड़ानों को र� 
िकया गया था। यह संख्या लगातार 
और बढ़ती जा रही है। हजारों 
उड़ानों में देरी भी हो रही है।

अम�ेरकी उड़ान ��िक�ग वबेसाइट 
फ्लाइटअवेयर ने कहा िक शु�वार 
शाम पांच बजे तक 4,309 उड़ानें 
लेट थीं और 1,002 को र� िकया 
गया। यह घटना�म अमे�रकी 
प�रवहन िवभाग और संघीय 
िवमानन �शासन (एफएए) �ारा 
बुधवार को उस घोषणा क� बाद 
हुआ है िजसमें कहा गया था िक 
संघीय सरकार शु�वार से 40 
स्थानों पर हवाई यातायात में कमी 
लाएगी। एफएए �ारा िनधार्�रत 
उड़ान िनरस्त योजना क� अनुसार, 
श�ुवार को उड़ानों में चार �ितशत 
की कमी करने की तैयारी थी। 
अगले मंगलवार तक यह छह 
�ितशत, गरुुवार तक आठ �ितशत 
और शु�वार तक 10 �ितशत तक 
बढ़ाया जाना है। 

एफएए �शासक �ायन बेडफोड� 
ने इस सप्ताह की शुरुआत में 
कहा था िक िनधार्�रत क्षमता में 

10 �ितशत की कटौती हमारे 
वायु यातायात िनयं�कों पर दबाव 
में कमी लाने क� िलए उपयुक्त 
होगी और चूंिक हम कमर्चा�रयों 
की संख्या में िनरंतर कमी देखेंगे 
इसिलए उन िविशष्ट बाजारों में 

अित�रक्त उपाय िकए जाएंगे।” 
प�रवहन सिचव सीन डफी ने 
शु�वार को कहा िक अगर 
सरकारी कामबंदी लंबा चलता है 
तो उड़ानों में 20 �ितशत तक की 
कटौती हो सकती है।

हवाई अड्डों पर िबना 
वेतन काम कर रहे हैं 
63 हजार कमर्चारी
अमे�रकी संघीय सरकार क� शटडाउन 
क� बाद से, लगभग 13,000 हवाई 
यातायात िनयं�कों और लगभग 
50,000 हवाई अड्डा सुरक्षा अिधका�रयों 
को िबना वेतन क� काम करने क� िलए 
मजबूर होना पड़ा है। डफी ने हाल ही में 
बताया िक क�छ हवाई यातायात िनयं�क 
सप्ताह में छह िदन और 10 घंट� काम 
कर रहे हैं। कमर्चा�रयों की बड़ी संख्या 
में अवकाश पर जाने से िवमानन उ�ोग 
में कमर्चा�रयों की भारी कमी हो गई है, 
कई क्षे�ों में उड़ानों में देरी की समस्या 
बढ़ गई है तथा िवमानन सुरक्षा को लेकर 
िचंताएं बढ़ गई हैं। ‘फ्लाइटअवेयर’ 
क� आंकड़ों से पता चलता है िक देश में 
हर िदन हज़ारों उड़ानें देरी से चल रही 
हैं। गुरुवार को अमे�रका में आने वाली 
या अमे�रका से जाने वाली 7,000 से 
ज्यादा उड़ानों में देरी हुई थी।

लाखों लोग �भािवत
बताया जा रहा है िक शटडाउन से 
रोजाना 1,800 उड़ानें र� हो सकती 
हैं। इससे करीब 2.68 लाख लोग 
�भािवत होंगे। इससे थैंक्स िगिवंग 
वीक की छ�िट्टयों से पहले या�ा करने 
वाले लोगों की िचंता बढ़ गई हैं। 
रॉयटसर् की �रपोट्सर् क� मुतािबक, 
कई बड़� एयरलाइंस पहले ही उड़ानें 
क�िसल कर चुक� हैं। इसमें रीजनल 
और मुख्य उड़ानें शािमल हैं।

सु�ीम कोट� से ��प को िमली राहत, गरीबों की खा� 
योजना की रािश अस्थाई रूप से रोकने को मंजूरी
वािशंगटन।  अमे�रका क� सु�ीम कोट� ने ��प �शासन को िन� आय वगर् क� लोगों 
क� खा�ान लाभों क� िलए अरबों डॉलर की धनरािश को अस्थाई रूप से रोकने की 
अनुमित दे दी है। सु�ीम कोट� ने एक आपातकालीन आदेश में कहा है िक �शासन कम 
आय वाले अमे�रिकयों को िमलने वाले खा� लाभों क� िलए अरबों डॉलर की धनरािश 
को अस्थाई रूप से रोक सकता है। िनचली अदालत ने पूरक पोषण सहायता कायर्�म 
(�ैप) (िजसे फ़�ड स्ट�प भी कहा जाता है) क� लाभािथर्यों को शु�वार तक पूरी रािश 
का भुगतान करने का फ�सला िदया था, िजसक� िखलाफ ��प �शासन ने सु�ीम कोट� 
का दरवाजा खटखटाया था। अमे�रका में संघीय सरकार क� चल रहे शटडाउन क� 
कारण यह कायर्�म अधर में लटक गया है। ��प �शासन का तक� है िक वह इसे 
क�वल आंिशक रूप से ही िवत्तपोिषत कर सकता है। सु�ीम कोट� की ओ से शु�वार क� 
फ�सले का मतलब है िक आगे की कानूनी सुनवाई तक चार अरब डॉलर (3.04 अरब 
पाउ�ड) की रािश अस्थायी रूप से रोकी जा सकती है। अमे�रकी सरकार 38 िदनों से 
शटडाउन में है। यह अमे�रका क� इितहास में अब तक का सबसे लंबा शटडाउन है और 
इसक� कारण लाखों सरकारी कमर्चा�रयों को कजर् लेकर गुजारा करना पड़ रहा है।

 ��प ने जी-20 सम्मेलन क� 
बिहष्कार की घोषणा की
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अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड 
��प ने दिक्षण अ�ीका में श्वेत 
िकसानों क� साथ दुव्यर्वहार िकए 
जाने का हवाला देते हुए कहा िक 
इस वषर् दिक्षण अ�ीका में होने 
वाले जी-20 िशखर सम्मेलन 
में अमे�रका सरकार का कोई भी 
अिधकारी भाग नहीं लेगा। 

��प पहले ही घोषणा कर चुक� हैं 
िक वह दिुनया की अ�णी और उभरती 
अथर्व्यवस्था� क� राष्�ाध्यक्षों क� 
वािषर्क िशखर सम्मेलन में शािमल 
नहीं होंगे। ��प की जगह अमे�रका 
क� उपराष्�पित जे डी वेंस को इसमें 
शािमल होना था लेिकन वेंस की 
योजना� से प�रिचत एक अिधकारी 
ने अपनी पहचान गोपनीय रखे जाने 
की शतर् पर बताया िक वेंस अब िशखर 
सम्मेलन क� िलए वहां नहीं जाएंगे। 
��प ने अपने सोशल मीिडया मंच 
पर िलखा, यह बेहद शमर्नाक है िक 
जी-20 दिक्षण अ�ीका में आयोिजत 
होगा। ��प ने अपने ‘पोस्ट’ में श्वेत 
अ�ीकी लोगों क� साथ िहंसा समेत 

दवु्यर्वहार िकए जान ेका हवाला िदया। 
��प �शासन दिक्षण अ�ीकी 

सरकार पर अल्पसंख्यक श्वेत 
अ�ीकी िकसानों को सताने और 
उन पर हमले करने की अनुमित देने 
का आरोप लंबे समय से लगाता रहा 
है। अमे�रका में सालाना आने वाले 
शरणािथर्यों की संख्या को 7,500 
तक सीिमत करते हुए �शासन ने 
संक�त िदया िक अिधकतर शरणाथ� 
वे श्वेत दिक्षण अ�ीकी होंगे िजन्�हें 
अपने देश में भेदभाव और िहंसा का 
सामना करना पड़ा। दिक्षण अ�ीका 
की सरकार न ेकहा ह ैिक वह भदेभाव 
क� आरोपों से आश्चयर्चिकत है देश 
में श्वतेों का जीवन स्तर अश्वेत लोगों 
की तुलना में सामान्�यतः बेहतर है।

दिक्षण अ�ीका में श्वेत िकसानों क� 
साथ भेदभाव का आरोप लगाया

अमे�रका ने रूसी तेल 
गैस खरीदने पर हंगरी 
को �ितबंधों से छ�ट दी
वािशंगटन।  अमे�रका रूस से तेल 
और गैस खरीदने को लेकर हंगरी 
पर एक साल तक कोई �ितबंध 
नहीं लगाएगा। बीबीसी ने व्हाइट 
हाउस क� एक अिधकारी क� हवाले 
से अपनी �रपोट� में बताया है िक 
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड ��प 
ने हंगरी को रूसी तेल और गैस की 
खरीद को लेकर एक साल क� िलए 
�ितबंधों से छ�ट दे दी है। 

��प ने कहा था िक वह हंगरी क� 
�धानमं�ी िवक्टर ओबर्न को छ�ट 
देने क� मु�े पर िवचार करेंगे। ओबर्न 
को ��प का करीबी माना जाता है, 
लेिकन रूस-यू��न यु� क� दौरान 
हंगरी ने रूस क� साथ भी अच्छ� 
संबंध िवकिसत िकए हैं। ��प ने 
शु�वार को ओबर्न से साथ व्हाइट 
हाउस में बैठक क� दौरान कहा था 
िक हंगरी को छ�ट देने क� पर िवचार 
िकया जा रहा है क्योंिक उसक� 
िलए अन्�य क्षे�ों से तेल और गैस 
�ाप्त करना बहुत मु�श्कल है। एक 
अम�ेरकी अिधकारी क� मतुािबक यह 
छ�ट िसफ� एक साल क� िलए है। 

ि�िटश जासूसों ने िनज्जर हत्याकांड की 
कनाडा को सौंपी थी खुिफया जानकारी

लंदन, एजेंसी

इस सप्ताह जारी एक नए वृत्तिच� में 
दावा िकया गया ह ैिक  ि�िटश खिुफया 
एजेंसी की ओर से  ‘इंटरसेप्ट’ की गई 
फोन कॉल की मदद से ही कनाडाई 
अिधका�रयों ने जून 2023 में हरदीप 
िसंह िनज्जर की हत्या और भारत क� 
बीच किथत संबंध का पता लगाया। 
इन फोन कॉल्स में किथत तौर पर तीन 
ल�यों पर चचार् की जा रही थी। 

‘ब्लूमबगर् ओ�रिजनल्स’ क� 
वृत्तिच� ‘इनसाइड द ड�थ्स दैट रॉक्ड 
इंिडयाज �रलेशंस िवद द वेस्ट’ में यह 
दावा िकया गया है। िनज्जर कनाडाई 
िसख था िजसे भारत ने 2020 में 
खािलस्तानी आतंकवाद क� िलए 
आतंकवादी घोिषत िकया था। वह उन 
नामों में शािमल था िजनकी जानकारी 
ि�ट�न, अमे�रका, कनाडा, ऑस्��िलया 
और न्�यूजीलैंड क� बीच ‘फाइव 
आइज’ खुिफया साझेदारी समझौते 
क� तहत कनाडाई अिधका�रयों को 
सौंपी गई थी। वीिडयो वृत्तिच� में 
दावा िकया गया है, जुलाई 2023 क� 
अंत में िनज्जर हत्या मामले की जांच 
में एक महत्वपूणर् �गित तब हुई थी, 

जब ि�ट�न को संबंिधत जानकारी 
�ाप्त हुई थी। दावा िकया गया है िक 
ि�िटश खुिफया जानकारी कड़� िनयमों 
क� तहत साझा की गई थी और उसे 
हाथ से कनाडा की राजधानी ओटावा 
पहुंचाया गया था तथा िकसी भी 
इलेक्�ॉिनक िसस्टम पर अपलोड नहीं 
िकया गया। उस ेदखेने की अनुमित भी 
क�वल लंदन �ारा पूवर्स्वीक�त चुिनंदा 
कनाडाई अफसरों  को ही दी गई थी। 

दावा िकया गया है, यह फाइल 
ि�िटश खुिफया एजेंसी �ारा उन 
व्य�क्तयों क� बीच की बातचीत का 
सारांश थी, िजनक� बारे में मानना   है 
िक वे भारत सरकार की ओर से काम 
कर रहे थे। इसमें आरोप लगाया गया 

है, उन्�होंने तीन ल�यों पर चचार् की 
थी, हरदीप िनज्जर, अवतार िसंह 
खंडा और गुरपतवंत िसंह प�ू। बाद 
में इस बारे में बातचीत हुई िक िनज्जर 
को क�से सफलतापूवर्क खत्म िकया 
गया। खािलस्तान समथर्क ि�िटश 
िसख खंडा की जून 2023 में ि�ट�न 
क� बिम�घम शहर क� एक अस्पताल 
में मौत हो गई थी। वह रक्त क�सर 
से पीिड़त था और ि�ट�न में क�छ 
समूहों क� आरोपों क� बावजूद, ि�िटश 
अिधका�रयों ने कहा िक उसकी मृत्यु 
से जुड़ी संिदग्ध प�र�स्थितयां नहीं थीं। 

कनाडा क� तत्कालीन �धानमं�ी 
ज�स्टन �डो ने 2023 में अपनी संसद 
में बयान िदया था िक उनक� सरुक्षा बल 
ि�िटश कोलंिबया में िनज्जर की हत्या 
से भारतीय सरकारी एजेंट को जोड़ने 
वाले िवश्वसनीय आरोपों की सि�य 
जांच कर रहे हैं। अक्ट�बर 2024 में, 
भारत ने अपने उच्चायुक्त और पांच 
अन्�य राजनियकों को वापस बुला 
िलया और इतनी ही सखं्या में कनाडाई 
राजनियकों को िनष्कािसत भी कर 
िदया। इस वषर् अ�ैल में संसदीय 
चुनाव में कान� की जीत क� बाद संबंध 
िफर सुधारने की �ि�या शुरू हुई थी।

इसी �रपोट� क� आधार पर कनाडा 
ने िकया था िनज्जर की हत्या में 
भारत का हाथ होने का दावा

भारत �ाजील क� नेतृत्व वाले वन 
कोष में बतौर पयर्वेक्षक शािमल
नई िदल्ली, एजेंसी

भारत उष्णकिटबंधीय वनों क� िलए 
�ाजील क� नए वै�श्वक कोष में 
पयर्वेक्षक क� रूप में शािमल हो गया 
ह ैऔर उसन ेिवकिसत देशों स ेकाबर्न 
उत्सजर्न की कटौती में तेजी लाने एवं 
जलवायु प�रवतर्न से िनपटने क� िलए 
अपनी िवत्तीय �ितब�ता� को पूरा 
करने का आ�ान िकया है। 

�ाजील क� बेलेम में आयोिजत 
कॉप- 30 (कॉन्���स ऑफ पाट�ज) 
क� नेता� क� िशखर सम्मेलन में 
�ाजील में भारतीय राजदूत िदनेश 
भािटया ने शु�वार को भारत का 
वक्तव्य पेश करते हुए बहुपक्षवाद 
और पे�रस समझौते क� �ित देश की 
�ितब�ता की पु�ष्ट की। भािटया ने 
कहा, भारत उष्णकिटबंधीय वनों 

क� संरक्षण क� िलए सतत वै�श्वक 
कारर्वाई की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम का �ितिनिधत्व करने वाली 
‘�ॉिपकल फोरेस्ट्स फोरएवर 
फ�िसिलटी’ (टीएफएफएफ) की 
स्थापना में �ाजील की पहल का 
स्वागत और समथर्न करता है। 

टीएफएफएफ की बृहस्पितवार 
को शुरुआत की गई। यह �ाजील 
क� नेतृत्व वाला एक वै�श्वक कोष 
है जो उष्णकिटबंधीय देशों को वनों 
क� संरक्षण और िवस्तार क� िलए 
पुरस्क�त करता है। इसका उ�ेश्य 
सावर्जिनक और िनजी िनवेश क� 
माध्यम से लगभग 125 अरब 
अमे�रकी डॉलर जुटाना है।

िवकिसत देशों से की अपनी िवत्तीय 
�ितब�ताएं पूरी करने की अपील

यू��न की आवासीय इमारत पर रूस 
का �ोन हमला, चार लोगों की मौत

कीव, एजेंसी

पूव� यू��न में शिनवार तड़क� एक 
रूसी �ोन एक टॉवर ब्लॉक से 
टकरा गया, िजस समय कई लोग 
सो रहे थे। इस हमले में तीन लोगों 
की मौत हो गई और 12 लोग घायल 
हो गए। यू��न क� चौथे सबसे बड़� 
शहर दिन�ो में यह हमला हुआ। 

यह हमला देश की िबजली 
अवसंरचना पर रूसी िमसाइल और 
�ोन हमलों क� तहत िकया गया। 
इसमें खारकीव में एक िबजली 
क�पनी क� एक कमर्चारी की भी मतृ्यु 
हो गई। पूव� यू��न में रणनीितक 

रूप से महत्वपूणर् शहर पोकरोव्स्क 
क� िलए लड़ाई महत्वपूणर् स्तर पर 
पहुंच गई है। 

कीव और मॉस्को दोनों ही 
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड ��प 
को यह समझाने की कोिशश कर 
रहे हैं िक वे यु� क� मैदान में जीत 
हािसल कर सकते हैं। रूस ने क�ल 
458 �ोन और 45 िमसाइलें दागीं, 
िजनमें 32 बैिल�स्टक िमसाइलें 
शािमल हैं। यू��नी वायु सेना ने 
बताया िक उसने 406 �ोन और 
नौ िमसाइलों को मार िगराया और 
िन�ष्�य कर िदया। साथ ही, 25 
स्थानों पर हमले िकए गए।

पािकस्तान ने रक्षा बल �मुख का 
नया पद सृिजत करने की तैयारी

इस्लामाबाद। पािकस्तान ने शिनवार को तीनों सेना� 
क� बीच बहेतर समन्�वय और एकीक�त कमान सिुन�श्चत 
करने क� िलए रक्षा बल �मुख का नया पद सृिजत करने 
क� िलए संवैधािनक संशोधन पेश िकया। संसद में 
�स्तुत 27वें संिवधान संशोधन िवधेयक में संिवधान क� 
अनुच्छ�द 243 में प�रवतर्न का �स्ताव है। 

यह अनुच्छ�द अन्�य मु�ों क� अलावा सशस्� बलों 
से संबंिधत है। संशोधन िवधेयक क� तहत राष्�पित, 
�धानमं�ी की सलाह पर सेना �मुख और रक्षा बल �मुख 
की िनय�ुक्त करेंग।े इसमें कहा गया ह ैिक थलसेना अध्यक्ष 
रक्षा बलों क� �मुख भी होंगे। वह �धानमं�ी क� परामशर् से 
‘नेशनल स्��टिजक कमांड’ क� �मुख की िनयु�क्त करेंगे। 
‘नेशनल स्��टिजक कमांड’ का �मुख पािकस्तानी सेना 
से होगा। सरकार सशस्� बलों क� व्य�क्तयों को फील्ड 
माशर्ल, माशर्ल ऑफ द एयर फोसर् और एडिमरल ऑफ द 
फ्लीट क� पदों पर पदो�त कर सक�गी। 

��प ने िकया ओहायो क� गवनर्र पद 
क� िलए रामास्वामी का समथर्न 

वािशंगटन। अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड ��प 
ने 2026 में ओहायो क� गवनर्र पद क� िलए िववेक 
रामास्वामी का समथर्न िकया है। उन्�होंने रामास्वामी को 
पणूर् समथर्न दते ेहएु उन्�हें क�छ खास बताया और ओहायो 
की महान राज्य क� रूप में �शंसा की। 

बायोट�क उ�मी और पूवर् राष्�पित पद क� उम्मीदवार 
38 वष�य रामास्वामी ने राष्�पित ��प को उनक� समथर्न 
क� िलए धन्�यवाद देते हुए सोशल मीिडया एक्स पर िलखा, 
धन्�यवाद, राष्�पित ��प! आइए ओहायो को पहले से कहीं 
बेहतर बनाएं। राष्�पित ��प ने �थ सोशल पर िलखा िक 
अगर रामास्वामी चुने जाते हैं तो वे एक महान गवनर्र 
सािबत होंगे। िववेक महान राज्य ओहायो क� गवनर्र पद क� 
िलए चनुाव लड़ रह ेहैं, एक ऐसा राज्य िजस ेमैं प्यार करता 
हूं और जहां मैंने 2016, 2020 और 2024 में तीन बार 
बड़ी जीत हािसल की है! मैं िववेक को अच्छी तरह जानता 
हू,ं उनक� िखलाफ �ितस्पधार् की ह,ै और वह क�छ खास हैं।

वल्ड� �ीफ
चीनी एयरलाइन िदल्ली 
से शंघाई क� िलए उड़ान 
शुरू करेगी 
बीिजंग। चीनी एयरलाइन ‘चाइना 
ईस्टनर्’ रिववार से िदल्ली-शंघाई उड़ान 
शुरू करेगी। इससे क�छ िदन पहले, 
‘इंिडगो’ ने कोलकाता से ग्वांगझू क� 
िलए उड़ान शुरू की थी। दोनों देशों क� 
बीच लगभग पांच साल क� अंतराल क� 
बाद उड़ान सेवाएं िफर से शुरू हो रही 
हैं। ‘चाइना ईस्टनर्’ की उड़ान िदल्ली से 
रात आठ बजे रवाना होगी और सोमवार 
तड़क� शंघाई पहुंचेगी। यह शंघाई से 
अपरा� 12:30 बजे रवाना होगी और 
शाम छह बजे तक िदल्ली पहुंचेगी। यह 
एक िदन क� अंतराल पर संचािलत होगी। 
शंघाई में भारत क� महावािणज्य दूत 
�तीक माथुर ने कहा िक उड़ानें िफर से 
शुरू होने से बेहतर कने�क्टिवटी का एक 
नया युग शुरू होगा। और सबसे तेजी से 
बढ़ती अथर्व्यवस्था भारत और शंघाई क� 
नेतृत्व वाले पूव� चीन क्षे� क� व्यापा�रक 
क�� क� बीच लोगों क� बीच मज़बूत संबंधों 
को बढ़ावा िमलेगा।

रूसी संपित्तयों क� 
उपयोग क� िलए राजी 
नहीं हुआ बे�ल्जयम 
माॅस्को। यूरोपीय संघ आयोग जब्त की गई 
रूस सम्पित्तयों का उपयोग करने क� िलए 
बे�ल्जयम को राजी करने में िवफल रहा है। 
बे�ल्जयम की समाचार एजेंसी बेल्गा की 
�रपोट� क� अनुसार बे�ल्जयम यूरो�क्लयर 
िडपॉिजटरी में जमा रूसी सं�भु संपित्तयों 
का उपयोग यू��न को अल्प और मध्यम 
अविध क� िलए िवत्तपोिषत करने क� यूरोपीय 
संघ आयोग क� िनणर्य का िवरोध कर रहा 
है। एजेंसी ने कहा है िक यूरोपीय संघ 
आयोग क� �ितिनिधयों ने शु�वार को 
बे�ल्जयम क� �ितिनिधमंडल से मुलाकात 
की थी, लेिकन जमा रूसी संपित्तयों क� 
उपयोग क� संबंध में बे�ल्जयम की कानूनी 
और िवत्तीय िचंता� को दूर करने में 
िवफल रहे। मौजूदा समय में क्षितपूितर् ऋण 
क� रूप में लगभग 140 िबिलयन यूरो रूस 
से िवचाराधीन है, िजसे यू��न को संघषर् की 
समा�प्त क� बाद रूस से भौितक क्षित क� 
िलए मुआवजे लेकर चुकाया जाएगा। 

रनवे लाइट� बंद होने क� 
कारण काठमांड� हवाई 
अड्डा पर उड़ानें बािधत 
काठमांड�। नेपाल की राजधानी काठमांड� 
�स्थत ि�भुवन अंतरराष्�ीय हवाई अड्ड� 
पर शिनवार शाम रनवे की लाइट� बंद होने 
क� कारण लगभग दो घंट� तक उड़ानों का 
संचालन बंद रहा। नेपाली मीिडया की 
�रपोट� क� अनुसार हवाई अड्ड� क� �वक्ता 
�रंजी शेरपा बताया िक रनवे की लाइट� 
शाम लगभग 5:30 बजे बंद हो गयीं। 
उन्�होंने कहा, “रनवे क� दोनों ओर की 
लाइट� बंद हो गयीं। क�छ ही आंिशक रूप 
से काम कर रही हैं, लेिकन अिधकांश बंद 
हो गयीं।” उन्�होंने बताया िक खराबी का 
सही कारण अभी तक पता नहीं चल पाया 
है। समस्या को ठीक करने क� िलए हवाई 
अड्ड� की इले�क्�कल इंजीिनय�रंग टीम को 
तैनात िकया गया है।



ब्रिस्बेन, एजेंसी

भारत ने शनिवार को यहां बारिश के 
कारण पांचवां और अंतिम मैच रद्द 
होने के बाद ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ 
पांच मैच की टी-20 सीरीज 2-1 से 
अपने नाम कर ली।
  गाबा मैदान पर बल्लेबाजी का 
न्योता मिलने के बाद भारत ने 
सलामी बल्लेबाज अभिषेक शर्मा 
(13 गेंद में नाबाद 23 रन) और 
शभुमन गिल (16 गेंद में नाबाद 29 
रन) के साथ आक्रामक शुरुआत 
की। लकेिन बिजली चमकने स ेखले 
रुक गया, तब भारत न े4.5 ओवर में 
बिना किसी नकुसान के 52 रन बना 
लिए थे। इसक े तुरंत बाद ही भारी 
बारिश आ गई जिसस ेमचै रद्द करना 
पड़ा। इससे पहले ऑस्ट्रेलिया के 
पास खतरनाक अभिषेक को जल्दी 
आउट करने के मौके थे लेकिन वह 
इसका फायदा उठाने में नाकाम 
रहा। ग्लेन मैक्सवेल ने शुरुआती 
ओवर में बाएं हाथ के बल्लेबाज 
का एक आसान कैच छोड़ दिया, 
जबकि चौथे ओवर में जब अभिषेक 
11 रन पर थे तब बेन ड्वारशुइस 
ने उनका कचै टपका दिया।  तीन 
गेंद बाद अभिषेक ने मिडविकेट 
पर एक जोरदार छक्का लगाकर 
भारतीय प्रशंसकों को रोमांचित कर 
दिया।   सीरीज का पहला टी-20 
मैच भी बारिश की भेंट चढ़ गया था 
जबकि ऑस्ट्रेलिया न ेदसूरा मचै चार 
विकेट से जीता था। भारत ने तीसरे 
और चौथ ेमचै में क्रमशः पाचं विकेट 
और 48 रन से जीत हासिल करते 
हुए जबरदस्त वापसी की।

सबालेंका और 
िरबाकिना में होगा 
खिताबी मुकाबला 
रियाद (सऊदी अरब) । विश्व की 
नंबर एक खिलाड़ी एरिना सबालेंका ने 
सेमीफाइनल में अमांडा अनिसिमोवा 
को 6-3, 3-6, 6-3 से हराकर 
तीन साल में पहली बार डब्ल्यूटीए 
फाइनल्स के फाइनल में जगह 
बनाई। सबालेंका खिताबी मुकाबले में 
एलेना रयबाकिना से भिड़ेंगी, जिन्होंने 
पहली बार इस टूर्नामेंट के फाइनल 
में प्रवेश किया है। विश्व में छठे नंबर 
की खिलाड़ी िरबाकिना ने एक अन्य 
सेमीफाइनल में 15 ऐस के दम पर 
विश्व की पांचवें नंबर की खिलाड़ी 
जेसिका पेगुला को 4-6, 6-4, 6-3 
से हराया।

पहले टेस्ट के लिए 
आज पहुंचेंगे गिल 
कोलकाता : कप्तान शुभमन गिल 
समेत भारतीय टेस्ट टीम के चार 
सदस्य दो मैचों की सीरीज के 
शुरुआती टेस्ट से पहले दक्षिण 
अफ्रीका के पूरे दल के साथ रविवार 
शाम को यहां पहुंचेंगे। एक स्थानीय 
टीम मैनेजर ने पीटीआई को बताया, 
शुभमन गिल, वाशिंगटन सुंदर, 
जसप्रीत बुमराह और अक्षर पटेल 
ब्रिस्बेन से सीधे कोलकाता के लिए 
उड़ान भरेंगे। उनके शाम तक चेक-
इन करने की उम्मीद है। उन्होंने कहा 
दक्षिण अफ्रीका की पूरी टीम भी 
रविवार को चेक-इन करेगी। बाकी 
भारतीय टेस्ट खिलाड़ियों के सोमवार 
को ग्रुप में पहुंचने की उम्मीद है जिनकी 
ट्रेनिंग मंगलवार से शुरू होगी।

ऋचा घोष बंग भूषण 
पुरस्कार से सम्मािनत

कोलकाता : विश्व कप विजेता 
विकेटकीपर-बल्लेबाज ऋचा घोष 
को शनिवार को ईडन गार्डन्स में एक 
भव्य समारोह में सम्मानित किया 
गया जिसमें पश्चिम बंगाल सरकार 
ने उन्हें बंग भूषण पुरस्कार, पुलिस 
उपाधीक्षक पद और सोने की एक 
चेन भेंट की। ईडन गार्डन्स में इस 
समारोह का आयोजन करने वाले 
बंगाल क्रिकेट संघ (सीएबी) ने उन्हें 
34 लाख रुपये की राशि भी प्रदान 
की जो विश्व कप फाइनल में उनके 
द्वारा बनाए गए प्रत्येक रन के लिए एक 
एक लाख रुपये के हिसाब से था।   
मुख्यमंत्री ममता बनर्जी ने प्रशंसकों 
और गणमान्य व्यक्तियों की तालियों 
की गड़गड़ाहट के बीच व्यक्तिगत रूप 
से बंग भूषण पदक, डीएसपी नियुक्ति 
पत्र और सोने की चेन सौंपी।

हाईलाइट हाईलाइट 
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ऋचा घोष ने राज्य को गौरवान्वित किया  
है। मुझे उम्मीद है कि वह अपना अच्छा 

प्रदर्शन जारी रखेंगी और एक दिन भारतीय 
महिला टीम की कप्तान बनेंगी। ऋचा को 
सम्मािनत करने से हमें अित प्रसन्नता हो रही है।                                       
                              -सौरव गांगुली

बरेली, रविवार 9 नवंबर 2025

भारत ने ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ टी-20 सीरीज जीती
बारिश के कारण पांचवां मुकाबला रद्द,  मैच रोके जाने तक टीम इंिडया ने बना िलए थे बगैर िवकेट खोए 52 रन

गतिरोध  हटा आईसीसी ने मोहसिन नकवी और बीसीसीआई के सचिव देवजीत सैकिया में कराई बात 

एशिया कप ट्रॉफी का खत्म होगा इंतजार
नई दिल्ली, एजेंसी 

भ ारत ीय  क्रिक ेट  ब ोर ्ड 
(बीसीसीआई) के सचिव देवजीत 
सैकिया ने दुबई में आईसीसी की 
बैठक के इतर पीसीबी अध्यक्ष 
मोहसिन नकवी स ेमलुाकात के बाद 
पीटीआई को बताया कि भारत और 
पाकिस्तान के क्रिकेट बोर्ड एशिया 
कप ट्रॉफी विवाद पर गतिरोध दूर 
करने में कामयाब रहे हैं और आने 
वाले दिनों में इसका कोई उचित 
समाधान निकालन ेकी दिशा में काम 
किया जाएगा। 
   नकवी एशियाई क्रिकेट परिषद 
(एसीसी) के अध्यक्ष भी हैं। उन्होंने 
भारत को एशिया कप ट्रॉफी नहीं 
सौंपी क्योंकि विजेता भारतीय टीम 
ने उनके भारत विरोधी रवैए के 
कारण उनसे ट्रॉफी लेने से इनकार 

कर दिया था। सूर्यकुमार यादव 
की अगुवाई वाली भारतीय टीम ने 
28 सितंबर को दुबई में हुए टी20 
टूर्नामेंट के फाइनल में पाकिस्तान 
को हराया था।  
   सैकिया ने शनिवार को पीटीआई 
से कहा मैं आईसीसी (अंतर्राष्ट्रीय 
क्रिकेट परिषद) की अनौपचारिक 
और औपचारिक दोनों बैठकों का 
हिस्सा था। पीसीबी (पाकिस्तान 
क्रिकेट बोर्ड) अध्यक्ष मोहसिन 
नकवी भी मौजूद थे। औपचारिक 
बैठक के दौरान यह एजेंडा में नहीं 

था, लेकिन आईसीसी ने अपने एक 
सीनियर पदाधिकारी और एक अन्य 
वरिष्ठ अधिकारी की मौजूदगी में 
मेरी और पीसीबी प्रमुख के बीच 
अलग से बैठक कराई। उन्होंने 
कहा बातचीत की प्रक्रिया शुरू 
करना वाकई अच्छा रहा। दोनों 
पक्षों ने आईसीसी बोर्ड बैठक के 
दौरान हुई बैठक में सौहार्दपूर्ण ढंग 
स ेभाग लिया। सकैिया न ेआश्वासन 
दिया कि जल्द ही समाधान निकाल 
लिया जाएगा। बीसीसीआई सचिव 
ने हालांकि आईसीसी के किसी 
अधिकारी का नाम नहीं लिया, 
लेकिन विश्वसनीय सूत्रों से पता 
चला है कि आईसीसी के उपाध्यक्ष 
इमरान ख्वाजा और सीईओ संजोग 
गुप्ता ने दोनों क्रिकेट बोर्डों के बीच 
चर्चा शुरू करवाने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई। 

मैंने ऑस्ट्रेलियाई परिस्थितियों के लिए खुद को अच्छी तरह तैयार किया : अभिषेक

कप्तान ने गेंदबाजों 
की खूब प्रशंसा की

भारतीय कप्तान सूर्यकुमार यादव ने 
अपने खिलाड़ियों विशेषकर गेंदबाजों 
की खूब प्रशंसा की। उन्होंने कहा 
जिस तरह से सभी ने योगदान दिया 
और जिस तरह से हमने 0-1 से 
पिछड़ने के बाद वापसी की, उसका 
श्रेय सभी खिलाड़ियों को जाता है। 
यह बल्ले, गेंद और मैदान में भी 
अच्छी श्रृंखला रही। तेज गेंदबाज 
और स्पिनर, दोनों ही अपना काम 
बखूबी जानते हैं। सूर्यकुमार ने कहा 
बुमराह और अर्शदीप की जोड़ी बेहद 
खतरनाक है। और फिर अक्षर और 
वरुण भी अच्छा कर रहे हैं। और 
वाशी (वाशिंगटन सुंदर) ने आखिरी 
मैच में अच्छा प्रदर्शन किया। अब वे 
काफी टी20 क्रिकेट खेल चुके हैं 
जिससे उन्हें फायदा मिल रहा है। 
उन्होंने यह भी कहा कि आगामी 
श्रृंखला भारत को अगले साल घरेलू 
टी20 विश्व कप के लिए अच्छी 
तरह तैयार करेगी।  सूर्यकुमार 
ने कहा यह एक अच्छा सरदर्द है, 
कई खिलाड़ी वास्तव में अच्छा 
प्रदर्शन कर रहे हैं। तीन मजबूत टीम 
ऑस्ट्रेलिया, दक्षिण अफ्रीका और 
न्यूजीलैंड के साथ खेलना विश्व 
कप से पहले एक शानदार तैयारी 
होगी। उन्होंने कहा कि घरेलू मैदान 
पर विश्व कप खेलना चुनौतीपूर्ण, 
लेकिन रोमांचक होगा। सूर्यकुमार 
ने कहामैंने हाल में देखा कि महिला 
टीम ने भारत में विश्व कप जीता, 
दर्शकों का अविश्वसनीय समर्थन 
मिला। यह एक अच्छी चुनौती और 
रोमांचक टूर्नामेंट होगा, लेकिन यह 
अब भी बहुत दूर है। दो और श्रृंखला 
बाकी हैं।

आस्ट्रेलियाई कप्तान 
मार्श भारतीय टीम से 
हुए प्रभावित 
ऑस्ट्रेलियाई कप्तान मिचेल मार्श 
ने महत्वपूर्ण मौकों पर भारत के 
सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन को स्वीकार करते 
हुए अपनी टीम की गहराई और 
अनुकूलन क्षमता की प्रशंसा की। 
मार्श ने कहा मुझे याद नहीं कि 
पिछली बार जब हम खेले हों तो 
बारिश ने इतनी बार खलल डाला 
हो। वैसे यह शानदार सीरीज थी। 
भारत ने निश्चित रूप से अहम 
समय में मैच जीते, उन्हें बधाई। 
ऑस्ट्रेलियाई कप्तान ने कहा कि 
इस दौरे से उनकी टीम को अगले 
साल होने वाले टी-20 विश्व कप से 
पहले अपनी बेंच स्ट्रेंथ और संयोजन 
को परखने में मदद मिली। 

नई दिल्ली, एजेंसी

भारतीय निशानेबाजी टीम को 
अंतर्राष्ट्रीय निशानेबाजी खेल 
महासंघ (आईएसएसएफ) विश्व 
चैंपियनशिप राइफल/पिस्टल के 
पहले ही दिन शानदार शुरुआत 
मिली, जब रविदर सिंह ने पुरुषों 
की 50 मीटर पिस्टल स्पर्धा में स्वर्ण 
पदक जीतकर भारत को पहला 
गोल्ड दिलाया। 
    इसके बाद दो बार की ओलपंियन 
और एशियाई चैंपियन एलावेनिल 
वलारिवान ने महिलाओं की 10 
मीटर एयर राइफल फाइनल में 
शानदार प्रदर्शन करते हुए कांस्य 
पदक अपने नाम किया। यह उनके 
करियर का पहला व्यक्तिगत विश्व 
पदक है। यह फाइनल दक्षिण 
कोरिया की ओलंपिक चैंपियन बान 
ह्यो-जिन ने जीता। 
  रविदर ने पुरुषों की फ्री पिस्टल 

स्पर्धा में 569 अंक बनाकर 
47 खिलाड़ियों में शीर्ष स्थान 
हासिल किया। टीम स्पर्धा  
में रविदर (569), कमलजीत 
(540, 20वां) और योगेश कुमार 
(537, 24वां) ने मिलकर रजत 
पदक जीता। 
   महिलाओं की 10 मीटर एयर 
राइफल क्वालिफिकेशन में 
एलावेनिल ने शानदार प्रदर्शन करते 

हुए 633.4 अंक के साथ पांचवां 
स्थान हासिल किया, जबकि कोरिया 
की बान ह्यो-जिन ने 633.0 के 
स्कोर के साथ आठवां और अंतिम 
क्वालीफिकेशन स्थान पाया। चीन 
की हान जियायू ने 635.1 अंकों 
के साथ क्वालिफिकेशन में शीर्ष 
स्थान पाया। उनके साथ फाइनल में 
चीन की ही वांग ज़िफेई भी पहुंचीं, 
जिन्होंने अंत में रजत पदक जीता। 
एलावेनिल ने एशियाई चैंपियनशिप 
(शिमकेंट) की तरह इस बार भी 
शुरुआत से ही शानदार प्रदर्शन 
किया। उन्होंने पहले ही शॉट में 
10.8 दागा और पहले दो सीरीज के 
बाद चौथे स्थान पर रहीं। 14वें शॉट 
के बाद वह कोरिया की बान के साथ 
संयुक्त रूप स ेशीर्ष पर पहुचंीं। 17वें 
शॉट पर 10.9 के बुल्सआई के साथ 
उन्होंने बढ़त हासिल की, लेकिन 
19वें शॉट पर 10.0 मारने के बाद 
तीसरे स्थान पर खिसक गईं।

रविंदर ने िनशानेबाजी में रचा इतिहास

कार्यालय संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार। शीर्ष बल्लेबाज 
माधव कौशिक और विकेट कीपर 
आर्यन जुयाल †के नाबाद शतकों 
के दम पर मेजबान उत्तर प्रदेश ने 
नागालैंड के खिलाफ अपनी स्थिति 
मजबूत कर ली है। 
   शनिवार को ग्रीनपार्क मैदान 
में खेले गए रणजी मुकाबले के 
पहले दिन उप्र ने नागालैंड क े
खिलाफ पहले दिन 90 ओवर में 
एक विकेट पर 301 रन बनाए। 
विकेट पर इस समय माधव 120 
और आर्यन 118 रन बनाकर खेल 
रहे हैं। उप्र का एकमात्र विकेट 
अभिषेक गोस्वामी (55) का गिरा।  
   सीजन में तीन मुकाबलों में सात 
अंक लेकर एलीट ग्रुप-ए में पांचवें 
स्थान पर चल रही उत्तर प्रदेश 
की टीम शनिवार को नागालैंड के 
खिलाफ बड़ी जीत हासिल करने के 
इरादे से उतरी। कप्तान करन शर्मा 
ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी 
करने का फैसला लिया। ओपनर 
अभिषेक गोस्वामी और माधव 
कौशिक ने शानदार बल्लेबाजी 
करते हुए पहले विकेट के लिए 118 
रनों की साझेदारी की। 37.5 ओवर 

में इम्लीवति ने अभिषेक को क्लीन 
बोल्ड कर टीम को पहली सफलता 
दिलायी। अभिषेक 100 गेंदों में 10 
चौकों की मदद से 55 रन बनाकर 
आउट हुए। माधव ने पहले पायदान 
पर उतरे आर्य़न के साथ मिलकर 
नागालैंड के गेंदबाजों का कड़ा 

इम्तिहान लते ेहएु टीम को बड़े स्कोर 
की राह दिखायी। दोनों बल्लेबाजो 
ने दिन का खेल खत्म होने तक 
बिना किसी अन्य नुकसान के 183  
रनों की नाबाद साझेदारी करते हुए 
टीम का स्कोर 301 रनों तक पहुंचा 
दिया है। 

माधव और आर्यन के नाबाद 
शतक से उत्तर प्रदेश मजबूत  

बेंगलुरु, एजेंसी 

विकेटकीपर बल्लेबाज ध्रुव जुरेल ने 
शनिवार को यहां चार दिवसीय मैच 
के तीसरे दिन दक्षिण अफ्रीका ‘ए’ 
के खिलाफ दूसरी पारी में लगातार 
दूसरा शतक जड़कर भारतीय टेस्ट 
एकादश में अपनी जगह पक्की 
करने की तरफ कदम बढ़ाने क े
साथ भारत ‘ए’ की स्थिति मजबूत 
कर दी। जुरेल (नाबाद 127) ने 
छठे विकेट के लिए हर्ष दुबे (84) 
के साथ 184 रनों की साझेदारी की 
जिससे भारत ए ने अपनी दूसरी पारी 
सात विकेट पर 382 रन बनाकर 
घोषित कर दी जिससे टीम की कुल 
बढ़त 416 रन की गई। 

 दक्षिण अफ्रीका ए ने स्टंप्स के 
समय बिना किसी नुकसान के 25 
रन बना लिए थे। उसे जीत के लिए 
और 392 रनों की और जरूरत है। 
स्टंप्स के समय लेसेगो सेनोक्वेन 
(नौ) और जॉर्डन हरमन (15) 
क्रीज पर थ।े वसे्टइडंीज के खिलाफ 
भारत की पिछली टेस्ट श्रृंखला में 
नियमित विकेटकीपर ऋषभ पंत 
के चोटिल होने क ेकारण जुरेल ने 
टीम में इस भूमिका को निभाते हुए 
दूसरे टेस्ट में शतक जड़ा था। पंत 
के चोट से उबरने के बाद राष्ट्रीय 
टीम में वापसी के बावजूद इस बात 

की काफी संभावना है कि दक्षिण 
अफ्रीका ए के खिलाफ दो शतक 
जड़न ेवाल ेजरुले अतंिम एकादश में 
अपनी जगह बरकरार रखे। उन्होंने 
पहली पारी में नाबाद 132 रन बनाये 
थे। जुरेल ने पहली पारी की तरह 
दूसरी पारी में भी दक्षिण अफ्रीका के 
गेंदबाजों को कोई मौका नहीं दिया।  	
जुरेल ने दमदार रक्षात्मक खेल 
के दम पर एक बार फिर दक्षिण 
अफ्रीका ए के गेंदबाजों को कोई 
मौका नहीं दिया। 

ध्रुव जुरेल ने भारत ए के लिए 
जड़ा लगातार दूसरा शतक  

ब्रिस्बेन: अभिषेक शर्मा ने ऑस्ट्रेलियाई 
चुनौती का सामना करने के लिए महीनों 
तक ‘मानसिक और तकनीकी रूप से’ 
खुद को तैयार किया जिसका नतीजा 
भारत के ऑस्ट्रेलिया के खिलाफ 2-1 
से सीरीज जीतने के बाद इस युवा 
सलामी बल्लेबाज को ‘प्लेयर ऑफ द 
सीरीज’ के पुरस्कार से नवाजा गया। 
शीर्ष क्रम में अपनी आक्रामक बल्लेबाजी 
से प्रभावित करने वाले 24 वर्षीय इस 
खिलाड़ी ने कहा कि वह लंबे समय से 
उछाल भरी ऑस्ट्रेलियाई पिचों और 
उच्च-स्तरीय तेज गेंदबाजी आक्रमण 
के खिलाफ खुद को परखने के लिए 
उत्सुक थे। अभिषेक ने पांच मैच में 163 
रन बनाए जबकि दो मैच बारिश के 
कारण रद्द हो गए थे। उन्होंने पांचवें और 
अंतिम टी-20 मैच के बारिश के कारण 
रद्द होने के बाद कहा मैं इस टूर्नामेंट 

का इंतजार कर रहा था। जब मुझे 
पता चला कि हम टी-20 अंतर्राष्ट्रीय 
मैचों के लिए ऑस्ट्रेलिया जा रहे हैं तो 
मैं बहुत उत्साहित था।  उन्होंने कहा 
अपने पूरे करियर में मैंने देखा है कि 

ऑस्ट्रेलिया बल्लेबाजी के लिए बहुत 
अनुकूल है और मैं खुद को इस तरह 
के गेंदबाजों और परिस्थितियों के लिए 
तैयार करना चाहता था। बाएं हाथ के 
इस बल्लेबाज ने कहा कि उनकी तैयारी 

विश्वस्तरीय तेज गेंदबाजों का सामना 
करने और ऑस्ट्रेलियाई पिचों के हिसाब 
से अपने खेल को ढालने पर केंद्रित थी। 
जब उनसे पूछा गया कि क्या पिछले 
तीन टी20 मैच में जोश हेजलवुड की 
अनुपस्थिति से भारतीय खिलाड़ियों के 
लिए चीजें थोड़ी आसान हो गई थीं तो 
अभिषेक ने कहा अगर आपको अच्छा 
क्रिकेट खेलना है और अपनी टीम के 
लिए अच्छा प्रदर्शन करना है तो आपको 
विश्वस्तरीय गेंदबाजों का सामना 
करना होगा। मैं इस तरह के गेंदबाजों 
के लिए अभ्यास कर रहा था क्योंकि 
इसी तरह आप एक खिलाड़ी के रूप 
में बेहतर होते हैं। उनकी बल्लेबाजी के 
अति-आक्रामक रवैये के बारे में पूछने 
पर अभिषेक ने कहा कि भारतीय टीम 
प्रबंधन को उन्हें अपना स्वाभाविक खेल 
खेलने की आजादी दी। 

रणजी ट्रॉफी

रन के लिए दौड़ते माधव कौशिक व आर्यन जुयाल।                                               अमृत विचार 

बीसीसीआई के सचिव देवजीत सैकिया।                     
रविंदर सिंह व  एलावेनिल वलारिवान।

शतक लगाने के बाद जश्न मनाते ध्रुव जुरेल ।                                                                    एजेंसी 

अभिषेक शर्मा को ‘प्लेयर ऑफ द सीरीज’ के रूप में सम्मानित किया गया।     एजेंसी

= टेस्ट टीम के लिए मजबूत किया 
अपना दावा 

= दक्षिण अफ्रीका ए के खिलाफ 
416 रनों की बढ़त 

पंत चोट के बावजूद 
बल्लेबाजी के िलए लौटे
बेंगलुरु : भारत ‘ए’ के कप्तान 
ऋषभ पंत ने शनिवार को दक्षिण 
अफ्रीका ‘ए’ के खिलाफ चार 
दिवसीय मैच के तीसरे दिन रिटायर्ड 
हर्ट होने के बाद बल्लेबाजी के लिए 
दोबारा मैदान पर उतरते ही चोट की 
चिंताओं को दूर कर दिया। दक्षिण 
अफ्रीका के तेज गेंदबाज शेपो 
मोराकी की गेंद पर तीन बार चोट 
लगने के बाद पंत को एहतियात के 
तौर पर मैदान से बाहर ले जाया गया 
था। पंत जब रिटायर हर्ट हुए तब वह 
22 गेंद में 17 रन बनाकर बल्लेबाजी 
कर रहे थे।   

विकल्पों पर काम 
किया जाएगा : सैकिया
बीसीसीआई के सचिव सैकिया 
ने कहा निश्चित रूप से यदि चीजें 
सकारात्मक तरीके से आगे बढ़ती 
हैं तो इस मुद्दे को जल्द से जल्द 
सुलझा लिया जाएगा। दोनों पक्ष 
जल्द इस मुद्दे को सुलझाने के लिए 
कुछ न कुछ करेंगे। अब गतिरोध दूर 
हो चुका है इसलिए विभिन्न विकल्पों 
पर काम किया जाएगा। दूसरे पक्ष के 
पास भी विकल्प होंगे और हम इस 
मुद्दे को सुलझाने और सौहार्दपूर्ण 
समाधान निकालने के विकल्प भी 
देंगे। ऐसी अटकलें लगाई जा रही 
थी कि इस विवाद को सुलझाने के 
लिए आईसीसी एक विवाद समाधान 
समिति गठित करेगी लेकिन उन्होंने 
इससे इन्कार किया। 

पणजी : भारतीय ग्रैंडमास्टर पी 
हरिकृष्णा और वी प्रणव ने शनिवार 
को यहां दूसरे राउंड की दूसरी 
बाजी के अंत में क्रमशः बेल्जियम 
के डेनियल दर्धा और लिथुआनिया 
के टिटास स्ट्रेमाविसियस को समान 
1.5-0.5 अंकों से हराकर विश्व 
शतरंज कप के अंतिम 32 चरण में 
जगह बना ली। 
  टूर्नामेंट में अब तक शानदार 
प्रदर्शन करने वाले हरिकषृ्णा कट 
बनाने वाले पहले भारतीय बन 
गए क्योंकि दर्धा शुरुआती गेम में 
सफेद मोहरों से खेलने के बावजूद 
प्रभावित नहीं कर सके। प्रणव ने 
भी काले मोहरों से स्ट्रेमाविसियस 
को बराबरी पर रोकने के बाद 
सफेद मोहरों से जीत दर्ज की। 
दिप्तयान घोष हालांकि अर्मेनिया 
के गैब्रियल सर्गिसियन के खिलाफ 
अपनी लय खोकर प्रतियोगिता से 
बाहर हो गए। पिछले दौर में रूस 
के इयान नेपोमनियाची को हरने 
वाले इस खिलाड़ी ने पहले गेम में 
सफेद मोहरों से आसान ड्रॉ हासिल 
करने के बाद दिप्तयान दूसरे गेम 
में अपनी लय नहीं पकड़ पाए और 
0.5-1.5 से हार गए। बेहतर रैंकिंग 
वाले भारतीय खिलाड़ियों में अर्जुन 
एरिगैसी और प्रज्ञानानंदा ने भी 
क्रमशः उज्बेकिस्तान के शमसिद्दीन 
और आर्मेनिया के रॉबर्ट को हराकर 
अंतिम 32 में जगह बनाई।

विश्व शतरंज में 
हरिकृष्णा व प्रणव 
अंतिम 32 में पहुंचे

पणजी (गोवा) : विश्व चैंपियन 
डी गुकेश शनिवार को यहां जर्मनी 
के फ्रेडरिक स्वेन से तीसरे दौर का 
मैच हारकर शतरंज विश्व कप से 
बाहर हो गए, जबकि अर्जुन एरिगसैी 
और आर. प्रज्ञानानंदा अंतिम-32 
चरण में पहुंचने में सफल रहे।  
  गुकेश को तीसरे दौर की दूसरी 
बाजी में हार का सामना करना 
पड़ा। बेहतर रैंकिंग वाले अन्य 
भारतीय खिलाड़ियों में एरिगैसी और 
प्रज्ञानानंदा ने क्रमशः उज्बेकिस्तान 
के शमसिद्दीन वोखिदोव और 
आर्मेनिया क ेरॉबर्ट होवहानिस्यान 
को हराकर अंतिम 32 में जगह 
बनाई। इससे पहले भारतीय 
ग्रैंडमास्टर पी हरिकषृ्णा और वी 
प्रणव दूसरे चरण की दूसरी बाजी में 
जीतकर अंतिम 32 चरण में जगह 
बना ली। 

फ्रेडरिक स्वेन 
से हारकर विश्व 

चैंपियन गुकेश बाहर 

डब्ल्यूटीए टेनिस फाइनल्स के 
सेमीफाइनल में बेलारूस की  एरिना 
सबालेंका संयुक्त राज्य अमेरिका की 
अमांडा अनिसिमोवा के खिलाफ  रिटर्न 
करती हुईं।                                 एजेंसी

= नागालैंड के खिलाफ मुकाबले के 
पहले दिन एक विकेट पर बनाए 
301 रन

= कौशिक 120 और जुयाल 118 
रन बनाकर क्रीज पर डटे,  आज 
बन सकता है बड़ा स्कोर 

=आईएसएसएफ विश्व िनशानेबाजी 
चैंपियनशिप में 50 मीटर पिस्टल 
स्पर्धा में जीता स्वर्ण पदक


