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 एकता क� िबना जनश�क्त तब तक एक ताकत नहीं 
है, जब तक इसे ठीक से एकजुट नहीं िकया जाता है, 
एकजुट होने पर यह एक आध्या�त्मक श�क्त बन 
जाती है। – सरदार वल्लभ भाई पट�ल
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लखनऊ, गुरुवार,13 नवंबर 2025

सीएचसी अलीगंज में िलखी जा रहीं बाहर की दवाएं
 अमृत िवचार, लखनऊ : सामुदाियक स्वास्थ्य क�� अलीगंज क� 

िचिकत्सक धड़ल्ले से सरकारी पच� पर बाहर की �ांड�ड दवाइयां 
िलख रहे हैं। खास बात यह है िक जो दवाएं अस्पताल क� स्टोर में 
मौजूद हैं उसकी जगह पर भी �ांड�ड मंहगी दवाएं िलखी जा रहीं हैं। 
बुधवार को भी कई पच� पर दवाएं िलखी ग�। सीएमओ ने जांच कराने 
की बात कही है।  फ�जुल्लागंज क� �ीित नगर की रहने वाली 34 वष�य 
मिहला चार माह की गभर्वती है। वह बुधवार को सीएचसी अलीगंज 
में स्�ी रोग िवशेषज्ञ को िदखाने आई थी। मरीज का ऑनलाइन 
पंजीकरण संख्या -20250028436 और टोकन नंबर-99 है। 
िचिकत्सक ने सरकारी पच� पर आयरन और क��ल्शयम क� आलावा 
तीन सप्ताह क� िलए कोलेक��ल्सफ�रॉल ट�बलेट भी िलखी। जानकारों 
का कहना है िक यह ट�बलेट िवटािमन डी-3 की जगह पर िलखी 
गई है, जबिक िवटािमन डी-3 अस्पताल में मुफ्त में िमलती है। 
कोलेक��ल्सफ�रॉल ट�बलेट बाहर काफी महंगी है। इसी तरह पंजीकरण 
संख्या-15512 क� मरीज को भी एक दवा बाहर की िलखी गई। 
सीएमओ डॉ. एनबी िसंह का कहना है िक स्वास्थ्य क��ों में 200 से 
अिधक दवाएं उपलब्ध हैं। इसिलए िकसी भी िचिकत्सक को बाहर की 
दवा न िलखने क� िनद�श हैं। अगर आवश्यक है तो जेने�रक दवा ही 
िलखना है। बाहर की दवा िलखने वाले िचिकत्सकों क� िखलाफ जांच 
कराकर अनुशासनात्मक कायर्वाही की जाएगी।दवा का िछड़काव करता कमर्चारी ।

िसटी �ीफ 
एससी-एसटी िकसानों 
को बीज िवतरण कल
अमृत िवचार, लखनऊ : एकीक�त 
बागवानी िवकास िमशन योजना एवं 
अनुसूिचत जाित/जनजाित िकसानों क� 
िलए औ�ािनक िवकास योजनाअंतगर्त 
14 नवंबर को रबी एवं जायद ऋतु 
क� बीजों का िनशुल्क िवतरण िकया 
जाएगा। िजला उ�ान अिधकारी धीरें� 
ने बताया िक िवतरण 14 नवंबर को 
राजकीय शीतगृह प�रसर अलीगंज 
में पहले आओ पहले पाओ क� आधार 
पर करेंगे।

एलडीए और नगर 
िनगम की बैठक 16 को
अमृत िवचार,लखनऊ : 16 नवंबर को 
लखनऊ िवकास �ािधकरण व नगर 
िनगम की बैठक होगी। इस दौरान 
�ािधकरण अपनी आवासीय योजना� 
को मूलभूत सुिवधा उपलब्ध कराने क� 
िलए नगर िनगम को हैंडओवर करने 
पर चचार् करेगा। इसमें गोमती नगर 
िवस्तार, िवभूित ख् नेहरू इन्�क्लेव, 
शारदा नगर, बसंतक��ज समेत आठ 
योजनाएं शािमल हैं। िजनमें मूलभूत 
सुिवधाएं जैसे िबजली, पानी, सड़क, 
क�ड़ा उठान आिद शािमल हैं। यिद 
सहमित बनी तो योजनाएं हैंडओवर 
की �ि�या की जाएगी और यहां क� 
लोगों को यह सुिवधाएं नगर िनगम �ारा 
मुहैया कराई जाएगी। उपाध्यक्ष �थमेश 
क�मार ने संबंिधत अिधका�रयों से 
योजना� का िववरण मांगा है।

िडस्काउ�ट पर 17 तक 
बुक कराएं फ्लैट
अमृत िवचार,लखनऊ : लखनऊ 
िवकास �ािधकरण क� फ्लैट छ�ट पर 
पाने का मौका 17 नवंबर तक है। 
ऑफर क� तहत फ्लैट बुक कराने पर 
एक लाख से दो लाख रुपये तक की 
छ�ट िमलेगी। िदवाली क� दौरान से चल 
रहे ऑफर में करीब एक हजार फ्लैट 
बुक हो चुक� हैं। खरीदारों की मांग पर 
उपाध्यक्ष �थमेश क�मार ने बुिक�ग की 
ितिथ बढ़ाई थी। इस ऑफर में 20 
लाख से 50 लाख रुपये कीमत क� 
फ्लैटों का पंजीकरण/आवंटन कराने 
पर एक लाख की छ�ट, 50 लाख से 75 
लाख रुपये कीमत क� फ्लैटों पर 1.50 
लाख रुपये की छ�ट और 75 लाख 
रुपये से अिधक कीमत क� फ्लैटों पर दो 
लाख रुपये की छ�ट का �ावधान िकया 
गया है। साथ पहले से दी जा रहीं अन्�य 
�कार की सहूिलयत व छ�ट �भावी 
रहेंगी। इसक� तहत 45 से 90 िदन 
क� अंदर फ्लैट की पूणर् धनरािश जमा 
करने पर छह से तीन फीसदी की छ�ट 
अलग से िमलेगी।

22 तक िलए जाएंगे 
रिजस्�ी क� आवेदन
अमृत िवचार,लखनऊ : लखनऊ 
िवकास �ािधकरण में आयोिजत िवशेष 
रिजस्�ी क�प 22  नवंबर तक बढ़ा िदया 
है। क�म्प में रिजस्�ी क� िलए तैयार की 
ग� प�ाविलयों में सवर्र की खराबी क� 
कारण ऑनलाइन स्टाम्प जारी नहीं हो 
पा रहे थे। इसको देखते हुए उपाध्यक्ष 
�थमेश क�मार ने यह आदेश जारी िकया 
है। सिचव िववेक �ीवास्तव ने बताया 
िक �ािधकरण भवन क� कमेटी हॉल में 3 
नवंबर से िवशेष रिजस्�ी क�म्प लगाया 
है। इसमें �ािधकरण क� सभी संबंिधत 
अिधकारी व कमर्चारी एक ही पटल पर 
उप�स्थत होकर िनबंधन संंबंधी दस्तावेज 
तैयार कर रहे हैं।  

एजेंटों को बताए रेरा 
क� िनयम व �ावधान
अमृत िवचार,लखनऊ : उ� �रयल 
एस्ट�ट िविनयामक �ािधकरण (रेरा) 
ने बुधवार को एजेंट �िशक्षण का 
23वां बैच कानपुर रोड लखनऊ 
�स्थत इंिडयन िलटरेसी हाउस में 
शुरू िकया। चार िदवसीय �िशक्षण 
में 57 �ितभागी शािमल हुए।  इंिडयन 
िलटरेसी बोड� की िनदेिशका संध्या 
ितवारी ने कहा िक यह कायर्�म 
एजेंटों क� िलए अत्यंत उपयोगी और 
ज्ञानवधर्क िस� होगा। इसमें िवषय 
िवशेषज्ञों �ारा उच्च गुणवत्ता का 
�िशक्षण �दान िकया जाएगा। रेरा क� 
अध्यक्ष संजय भूसरेड्डी ने �ितभािगयों 
को रेरा से संबंिधत सभी महत्वपूणर् 
�ावधानों, िनयमों और अिधिनयमों की 
िवस्तृत जानकारी दी।

पड़ताल मं�ी क� िनद�श क� बाद प�रवहन िनगम की बसों की मरम्मत में बरती जा रही लापरवाही

 रोडवेज की कई बसें अभी ठ�ड क� िलए तैयार नहीं

शहर में 
आज
डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम �ािविधक 

िवश्विव�ालय में इं�ा यूिनविसर्टी 
गेम्स का आयोजन- 10:00 बजे। 

बलरामपुर अस्पताल �स्थत 
िडप्लोमा फामार्िसस्ट एसोिसएशन 
कायार्लय में राजकीय मेिडकल 
कॉलेज एवं संब� िचिकत्सालय 
महासंघ का चुनाव-12:00 बजे।

 नशे में धुत मिहला ने दरोगा की फाड़ी वद�
 उत्तराखंड महोत्सव में छाया बुंदेलखंड का पाई ड�डा नृत्य
 लिविव में झुंड में िदखे छा� तो कारर्वाई तय

II
III
IV

बंदरों को गुड़ और िहरणों 
को िखलाया जाएगा लहसुन
कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार: सद� बढ़ने क� साथ 
ही नवाब वािजद अली शाह �ािण 
उ�ान क� खानपान में बदलाव की 
तैयारी शुरू कर दी गई है। वन्�य 
जीवों क� िलए गमर् कपड़ों क� साथ 
बाड़ों में हीटर लगाए जाएंगे। इसक� 
अलावा बंदरों को गुड़, िहरणों को 
लहसुन, और पिक्षयों को दाल 
िखलाई जाएगी। शाकाहारी जानवरों 
क� बाड़ों में घास की छत और पआुल 
िबछाया जाएगा। 

�ािण उ�ान िनदेशक डॉ. अिदित 
िसंह ने बताया िक सभी 1128 
वन्�यजीवों की सुरक्षा और स्वास्थ्य 
को ध्यान में रखते हुए िवशेष 
इंतजाम िकए जा रहे हैं। सद� क� 
�भाव से जानवर जल्दी बैचेन हो 
जाते हैं, इसिलए उनक� रहन-सहन 
से लेकर खानपान तक हर स्तर पर 
सुधार िकया जा रहा है। जैसे ही 
तापमान मे और िगरावट आएगी तो 
शेर, बाघ और अन्�य संवेदनशील 
जानवरों क� बाड़ों में हीटर और 
क�बल लगाए जाएंगे। सांपों जैसे 
ठ�ड-संवेदनशील जीवों क� िलए भी 
क�बल और िनयंि�त तापमान का 
इंतजाम होगा। मांसाहारी जानवरों 

क� शेल्टर में लकड़ी क� तख्ते और 
गमर् फशर् की व्यवस्था की जा रही 
है। इसक� अलावा, पानी में रहने 
वाले जीवों क� िलए पानी रोज बदला 
जाएगा और अत्यिधक ठ�ड में क�छ 
जीवों को अंदर क� सुरिक्षत शेल्टर 
में रखा जाएगा। यह सभी व्यवस्थाएं 
माचर् तक लागू रहेंगी।

15 िदन बुखार, पेट बड़ा और भूख कम लगे तो समझो कालाजार
कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमतृ िवचार : 15 िदन तक बुखार 
बना रहे, पेट बड़ा हो और भूख कम 
हो जाए तो ये कालाजार क� लक्षण 
हो सकते हैं। रोगी को तत्काल जांच 
करानी चािहए। समय पर इलाज 
शरुू होन ेस ेवह जल्द ठीक हो जाता 
है। िपछले वषर् अिहबरनपुर क्षे� में 
एक व्य�क्त कालाजार से पीिड़त 
िच�न्�हत हुआ था। इस मोहल्ले में 
राष्�ीय कालाजार उन्�मलून कायर्�म 
क� तहत दवा िछड़काव का अिभयान 
शरुू कर िदया गया ह।ै अिभयान 25 
नवंबर तक चलाया जाएगा। 

 सीएमओ डॉ. एनबी िसंह ने 
बताया िक अिहबरनपरु क्ष�े क� 265 
घरों में अिभयान चलाया गया। यहां 
दो टीमें लगाई गई हैं। हर टीम में 
दो सदस्य हैं। िपछले वषर् नवंबर में 

अलीगजं क� अिहबरनपुर क्ष�े में एक 
व्य�क्त कालाजार से पीिड़त िमला 
था। हर छह माह पर िछड़काव 
कराया जा रहा है। िछड़काव क� 
दौरान एक भी घर न छ�ट� इसका 
िवशेष ध्यान रखा जा रहा है। टीमों 
को भी इस बार ेमें िनद�श िदए गए हैं। 

िजला मले�रया अिधकारी डॉ. 
�रतु �ीवास्तव ने बताया िक मरीज 
िमलने क� तुरंत बाद ही क्षे� में 
आईआरएस का िछड़काव िकया 
गया था। 

घर क� 500 मीटर क� क्षे� में 
रहने वाले लोगों की जांच भी की गई 
थी। कोई अन्�य व्य�क्त कालाजार 

से �भािवत नहीं था। अब तक क्षे� 
में दो बार िछड़काव कराया जा 
चुका है। 

यह तीसरा िछड़काव है। 
िछड़काव क� दौरान लोगों को लक्षणों 
की पहचान एव ंइलाज की जानकारी 
दी जा रही है। अब तक 60 घरों में 
आईआरएस िकया जा चुका है।  

लक्षण होने पर तत्काल कराएं 
मरीज की जांच

अिहबरनपुर क्षे� में शुरू कराया 
गया दवा का िछड़काव

कालाजार क� लक्षण
  कालाजार बुखार मादा बालू 

मक्खी क� काटने से होता है।
 यह मक्खी सीलन वाले और कच्चे 

मकानों में पाई जाती है।
 बालू मक्खी उड़ती नहीं है, 

फ�दक-फ�दक कर चलती है। 
 बालू मक्खी िदखने में सामान्�य 

मक्खी से छोटी होती है।
 यह मक्खी सीलन वाली जमीन 

की दरारों में अिधक पाई जाती है।

क�लपित डॉ. 
सोिनया भी देखेंगी 
ओपीडी में मरीज

अमृत िवचार,लखनऊ : िक�ग 
जॉजर् िचिकत्सा िवश्विव�ालय 
(क�जीएमयू) की क�लपित डॉ. 
सोिनया िनत्यानंद ने 
बधुवार को ओपीडी में 
मरीजों को देखा। अब 
वह �त्येक बुधवार 
िहमैटोलॉजी िवभाग 
की ओपीडी में बोनमैरो �ांसप्लांट 
और गंभीर खून की बीमा�रयों से 
पीिड़तों को देखेंगी। �वक्ता डॉ. 
क�क� िसंह ने बताया िक क�लपित 
ने पहले िदन ओपीडी में करीब 10 
मरीज देखे। उन्�होंने कहा िक रक्त 
िवकारों जैसे ल्यूक�िमया, एनीिमया, 
थैलेसीिमया और अन्�य जिटल रोगों 
से जूझ रहे मरीजों को उच्च गुणवत्ता 
वाली िचिकत्सा सुिवधाएं िमलें 

एलडीए क� राम नगर में 
बसते जा रहे बाहरी

 कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार : लखनऊ िवकास 
�ािधकरण की ऐशबाग �स्थत राम 
नगर योजना तमाम �यास क� बाद 
भी भू-मािफया क� चंगुल से मुक्त 
नहीं हो पाई है। �ािधकरण �ारा 
बेचे गए भूखंडों पर बाहरी लोग 
कािबज हैं और मूल आवंटी 19 
वषर् से कब्जा पाने क� िलए दौड़ 
लगा रहे हैं। जब अवैध िनमार्ण पर 
कारर्वाई की तैयारी होते ही सत्ता 
पक्ष क� नेता� क� फोन आने पर 
िजम्मेदार इसिलए पीछ� हट जाते 
हैं। कई व्यापारी भी जमीन क� िलए 
िजम्मेदारों क� चक्कर लगा रहे हैं।

  �ािधकरण ने वषर् 1985 में 
12 बीघा नजूल की जमीन लेकर 
वषर् 2001 में तीन बीघा में राम 
नगर योजना बनाई थी। योजना 
वषर् 2003 में लांच करक� 900 व 
1200 स्क्वायर फीट क� 80 भूखंड 
लॉटरी करक� बेच िदए। सभी की 
मूल आवंिटयों ने 2006 में रिजस्�ी 
करा ली। 

उस समय की सरकार क� क�छ 
नुमांइदों का साथ िमला तो मौजूद 
भूमािफया ने जमीन पर कब्जा कर 
बाहरी लोगों को बेच दी। उन्�हीं 
भूखंडों पर धीरे-धीरे 40 से 50 
झगु्गी-झोपड़ी बनाकर प�रवार रहने 
लग ेऔर कबाड़, गरैाज समते अन्�य 
कारोबार करने लगे। इनकी बाहरी 
लोगों की गितिविधयां भी संिदग्ध 

हैं। इन्�हें हटाने क� तमाम �यास 
िकए गए। लेिकन आज तक जगह 
पर जमें हैं। 

पूवर् में मुनादी कराई गई और 
पुिलस फोसर् भी गया, लेिकन 
कभी पथराव तो कभी िवरोध 
करक� कामयाब नहीं होने िदया। 
इस वजह से मूल आवंटी अब 
तक कािबज नहीं हो पाए हैं। 
इनमें कई व्यापा�रयों क� प्लाट हैं, 
कहते हैं िक इस सरकार में भी 
उन्�हें न्�याय नहीं िमल पा रहा है। 

कई बार मंडलायुक्त, �शासन, 
एलडीए और पुिलस िवभाग क� 
बड़� िजम्मेदारों को िशकायत की 
गई। समाधान िदवस में दौड़ लगाई 
गई, जो अब तक जारी है। िबजली, 
पानी, सीवर लाइन, सड़क आिद 
कायर् कराने क� िलए 1.80 करोड़ 
रुपये का ट�डर जारी हुआ था। यह 
कायर् भी लोगों न ेहोन ेनहीं िदए। इस 
मामले  में उपाध्यक्ष �थमेश क�मार 
की अध्यक्षता में बैठक हो चुकी है। 
जल्द कारर्वाई करने की तैयारी है।  

योजना क� आवंटी 19 वषर् से कब्जा पाने क� िलए भटक रहे 
जुलाई में बनी थी 
कमेटी, नहीं हुआ सव�
 आवंिटयों ने कब्जा पाने क� िलए 

शासन-�शासन तक तमाम 
�यास िकए लेिकन, कोई हल नहीं 
िनकला। इसी वषर् जुलाई में राम 
नगर योजना सिमित क� अध्यक्ष 
हरीशचं� अ�वाल ने आवंिटयों क� 
साथ एलडीए क� समाधान िदवस में 
तत्कालीन मंडलायुक्त डॉ. रोशन 
जैकब से कब्जा िदलाने की गुहार 
लगाई थी। मंडलायुक्त ने तत्काल 
अपर सिचव की अध्यक्षता में पांच 
सदस्यीय कमेटी बनाकर सव� 
कराने क� िनद�श िदए थे। बाद में यह 
तय हुआ िक सव� से पहले बैठक 
करक� योजना व पूरे �करण की 
जानकारी की जाएगी। 

एसआईआर से बढ़ी 
आवंिटयों को उम्मीद 
 राम नगर योजना में रहने वाले 

ज्यादातर बाहरी है। सभी ने 
आधार काड� व मतदाता सूची 
में नाम भी दजर् करा रखे हैं। 
वोटर होने क� नाते कारर्वाई 
न करक� संरक्षण देना भी 
बताया जा रहा है। िफलहाल 
एसआईआर से आवंिटयों 
को कारर्वाई की उम्मीद बढ़ 
गई है। मतदाता पुनरीक्षण 
क� दौरान राम नगर योजना 
में रहने वालों की मतदाता 
सूची जांची-परखी जाएगी। 
घर-घर जाकर मतदाता� की 
जानकारी करक� पहचान की 
जाएगी।

  एलडीए से खरीदे भूखंडों पर बाहरी लोगों का कब्जा है। 19 साल से मूल आवंटी भूखंड पाने 
का �यास कर रहे हैं। बराबर िशकायतों क� बाद भी अवैध कब्जा नहीं हटाए जा रहे हैं।

- हरीशचं� अ�वाल, अध्यक्ष, राम नगर योजना सिमित 

अिमत पांड�य, लखनऊ

अमृत िवचार: प�रवहन मं�ी क� 
िनद�श क� बाद भी प�रवहन िनगम की 
बसों का रखरखाव ढर� पर नहीं आया 
है। ठ�ड शुरू हो गई है तो कोहरा भी 
दस्तक देने को तैयार है। लेिकन 
रोडवेज बेड�़ की कई बसें आज भी 
ठ�ड क� मौसम क� िलए तैयार नहीं 
िदख रही हैं। िकसी बस में सड़क 
पर संचालन क� वक्त कोहरे से राहत 
क� िलए आल वेदर बल्ब (एक 
�कार की फॉग लाइट) नहीं है तो 
िकसी में आगे का ही शीशा ट�टकर 
िगर गया है। कई िदन हो गए लेिकन 
कायर्शाला में इसे अब तक ठीक नहीं 
िकया जा सका ह।ै यही नहीं कई बसों 
में िखड़िकयों क� शीशे ट�ट� िमले तो 
कई ऐस ेजाम हैं की ठोंकने पर अपनी 
जगह से हटने को तैयार नहीं। और 
तो और क�छ बसों में तो इमरजेंसी 
गेट पर ही सीट तक लगा दी गई है।  
सहायक क्ष�ेीय �बधंक आरएस वमार् 
ने कहा िक समय-समय पर बसों का 
िनरीक्षण िकया जाता है। बसों से 
संबंिधत किमयों की जानकारी �ाप्त 
हुई है, िजन्�हें जल्द ही दूर कराया 
जाएगा। अब तक क्यों नहीं हुआ क� 
सवाल पर मौन साध जाते हैं। 

 चारबाग िडपो में खड़ी �तापगढ़ िडपो की बस (संख्या यूपी 72 
एटी 0414) सवारी भर रही थी, मगर उसमें न तो फाग लाइट 

लगी थी और न ही शीशे िखसकाने की �रिपड उसमें थे। नतीजा उसे कसकर ठोंकने 
क� बावजूद वह अपनी जगह से टस से मस नहीं हो रहे थे।  

 चारबाग में आई �तापगढ़ िडपो की एक बस (संख्या यूपी 72 टी 
8403) पूरी तरह से जजर्र िमली। बाडी गलने की ओर थी। इंजन 

स्टाट� करते ही पूरी बस कांपती नजर आई। बस चालक क� मुतािबक, यह बस इसी 
हालत में कई वष� से सड़कों पर दौड़ रही है।

दृश्य 1 दृश्य 2

यूपी 32 एलएन 
1649 बस में 
चालक साइड 
का ही शीशा ट�टा 
िमला। इस वजह 
से न क�वल सामने 
से आने वाली 
रोशनी से सफर में 
खतरा पैदा होता है, 
ब�ल्क ठ�डी हवा सीधे चालक को लगती है, िजससे �ाइिवंग में भी खतरा बना रहता है। 
चालक भी अपने पूरे शरीर को लपेट कर बस संचालन करता िमला।

दृश्य 3  

यूपी 36 टी 7936 
(अमेठी िडपो) 
और यूपी 33 एटी 
4214 (रायबरेली 
िडपो) की बसों 
क� ��ट क� शीशे 
ही नहीं थे। ऐसे 
में सामने से आने 
वाली गािड़यों की 
हेडलाइट से िविजिबिलटी �भािवत होती है, िजससे दुघर्टना� की संभावना बढ़ जाती 
है। बावजूद इसक� बस को दुरुस्त नहीं कराया जा सका।

दृश्य 4

 - �मोद शमार्

हाथ उठाकर कहा 
सॉरी, अब िबना हेलमेट 
नहीं चलाएंगे गाड़ी
 अमृत िवचार, लखनऊ : 

यातायात माह क� दौरान बुधवार 
को हजरतगंज चौराहे पर िबना 
हेल्मेट दोपिहया वाहन चलाने 
वालों को रोका गया। चालान 
करने क� दौरान डीसीपी 
��िफक कमलेश दीिक्षत ने 
सभी चालकों से हाथ उठाकर 
“सॉरी” बोलने को कहा और 
संकल्प िदलाया िक अब िबना 
हेलमेट वाहन नहीं चलाएंगे। 
इसक� बाद सभी युवा मुस्क�राते 
हुए ��िफक पुिलस का धन्�यवाद 
कर चले गए। डीसीपी ने 
बताया िक उ�ेश्य लोगों की 
सुरक्षा है, उन्�हें डराना या 
धमकाना नहीं।

 3902 वाहनों का चालान , माल ढोने वाले ऑटो चालकों को चेतावनी
 यातायात माह में चौराहों पर जांच कर 3902 वाहनों का चालान िकया गया। इसमें िबना हेल्मेट 2702, नो-पािक�ग 665, 

दोषपूणर् नंबर प्लेट 115, िबना बीमा 70, रॉन्�ग साइड 70 और दोपिहया पर तीन सवारी 180 क� चालान िकए गए। िबना 
कागज क� 21 वाहन सीज िकए गए। माल ढोने वाले ऑटो और ई-ऑटो चालकों को चेतावनी भी दी गई।

सतक�ता
 सद� बढ़ने क� साथ िचिड़याघर में 

वन्�यजीवों क� खानपान में बदलाव
  बाड़ों में िबछाया जाएगा पुआल 

क�बल की व्यवस्था भी होगी
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सिटी ब्रीफ

सफाईकर्मी ने फंदा 
लगाकर की आत्महत्या
अमृत विचार, लखनऊ: सपा कार्यालय 
में सफाई का काम करने वाले मोहित 
ने निलमथा स्थित अपने घर में फंदा 
लगाकर आत्महत्या कर ली। बुधवार 
सुबह उसका शव कमरे में लटका 
मिला। सूचना पर डायल-112 की 
टीम और कैंट पुलिस मौके पर पहुंची। 
शुरुआती जांच में खुदकुशी की वजह 
घरेलू कलह बताई जा रही है। निलमथा 
निवासी राहुल ने बताया कि भाई मोहित 
(22) सपा कार्यालय में सफाईकर्मी 
था। अगस्त में उसकी शादी तेलीबाग 
निवासी कलश से हुई थी। शादी के 
बाद से ही दोनों में विवाद चल रहा था। 
मंगलवार रात भी कहासुनी के बाद 
कलश अपने मायके चली गई। इसके 
बाद मोहित कमरे में गया और देर 
रात फंदा लगा लिया। बुधवार सुबह 
मां निर्मला ने कमरे में लटकता शव 
देखा। एसओ गुरप्रीत कौर ने बताया कि 
परिजनों ने कोई शिकायत नहीं  
की है ।

ऑटो में छात्रा से 
छेड़छाड़, धमकाया
अमृत विचार , आलमबाग: कृष्णानगर 
मेट्रो स्टेशन से ऑटो में सवार होकर 
लाइब्रेरी जा रही छात्रा से चलते वाहन 
में चालक ने छेड़छाड़ की।  लेकिन 
छात्रा के उतरते ही चालक गाड़ी लेकर 
भाग निकला। पुलिस ने रिपोर्ट दर्ज 
कर ऑटो चालक की तलाश शुरू 
कर दी है। थाना क्षेत्र में रहने वाली 24 
वर्षीय छात्रा सोमवार को अवध चौराहा 
स्थित लाइब्रेरी जा रही थी। आरोप 
है कि ऑटो चालक ने चलते वाहन में 
छेड़खानी शुरू कर दी। छात्रा ने विरोध 
किया तो आरोपी धमकाने लगा। शोर 
सुनकर राहगीरों ने वीआईपी रोड 
पर ऑटो को रोका। इंस्पेक्टर पीके 
सिंह ने बताया कि सीसीटीवी फुटेज 
से चालक की पहचान और आरटीओ 
से ऑटो मालिक की जानकारी जुटाई 
जा रही है।

गैंगस्टर गिरफ्तार
अमृत विचार, गोसाईंगंज: सुशांत 
गोल्फ सिटी पुलिस ने गैंगस्टर एक्ट 
में वांछित आरोपी को गिरफ्तार कर 
लिया। इंस्पेक्टर उपेंद्र सिंह ने बताया 
कि 1 नवंबर को अभय यादव उर्फ 
लल्ला यादव और उसके साथियों 
के खिलाफ यूपी गैंगस्टर एक्ट के 
तहत रिपोर्ट दर्ज की गई थी। बुधवार 
को सूचना पर पुलिस ने अहिमामऊ 
सर्विस लेन के पास घेराबंदी कर कार 
सवार अभय यादव उर्फ लल्ला यादव 
निवासी चढ़ाई का पुरवा, अहिमामऊ 
को गिरफ्तार कर लिया। पुलिस गैंग 
के अन्य सदस्यों की तलाश में दबिश 
दे रही है।

सुरक्षा के लिए लगाया 
कैमरा रिश्तेदारों ने तोड़ा
अमृत विचार, चौक: इंस्पेक्टर 
ओमवीर सिंह चौहान ने बताया कि 
आरोपी दंपति के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज 
कर ली गई है। निवाजगंज निवासी 
अनीता श्रीवास्तव ने बताया कि उनकी 
80 वर्षीय सास मालती श्रीवास्तव 
चलने-फिरने और देखने में असमर्थ 
हैं। उनकी देखरेख के लिए कमरे में 
कैमरा लगाया गया था। आरोप है कि 
अंशु श्रीवास्तव ने पति किसलय और 
दिनेश श्रीवास्तव के साथ मिलकर 
कैमरा तोड़ दिया। विरोध करने पर 
दंपति ने गाली-गलौज कर धमकाया। 
पुलिस ने तहरीर के आधार पर मुकदमा 
दर्ज कर लिया है। 

ट्रेन से गिरकर वृद्धा की 
मौत, कई ट्रेनें रुकीं
अमृत विचार, मलिहाबाद:  रहीमाबाद 
इंस्पेक्टर अरुण कुमार त्रिगुणायक 
ने बताया कि लखनऊ से हरदोई जा 
रही ट्रेन से बुजुर्ग महिला गिरकर मौत 
का शिकार हुई। इसके बाद हरदोई से 
लखनऊ जा रही हावड़ा-योग नगरी 
ऋषिकेश (13009) ट्रेन के चालक ने 
शव देखकर स्टेशन मास्टर को सूचना 
दी। पुलिस ने मौके पर पहुंचकर शव को 
ट्रैक से हटवाया। मृतका के शरीर पर 
लाल साड़ी, हरे ब्लाउज और सफेद-
लाल पट्टीदार शॉल थी। स्टेशन मास्टर 
राज आर्यन ने बताया कि शव ट्रैक पर 
पड़े होने के कारण कई ट्रेनें करीब 
20 मिनट तक रहीमाबाद स्टेशन पर 
रुकी रहीं।

खाते से पार किए  
3.71 लाख
अमृत विचार, आशियाना : साइबर 
जालसाज ने आशियाना के सेक्टर-एच 
निवासी 73 वर्षीय रिटायर्ड एयरफोर्स 
कर्मी बचन देव मिश्र के खाते से 3.71 
लाख रुपये पार कर दिए। बचन देव 
का खाता पंजाब नेशनल बैंक में है। 
9 नवंबर की शाम करीब 6 बजे से 
लेकर 10 नवंबर की सुबह 6:57 बजे 
तक उनके खाते से कई बार में कुल 
3,71,331 रुपये निकाले गए। पीड़ित ने 
बताया कि जालसाज ने पहले उन्हें कॉल 
पर एनपीसीएल अपडेट के नाम पर 
एक मैसेज भेजा, जिसके कुछ देर बाद 
रकम खाते से गायब हो गई। पीड़ित की 
तहरीर पर आशियाना पुलिस ने रिपोर्ट 
दर्ज कर ली है।

घर में घुसकर महिला 
से छेड़छाड़, आरोपी 

को बंद कर लगाई कुंडी
अमृत विचार, काकोरी: थाना 
क्षेत्र में दबंग युवक ने घर में घुसकर 
महिला से छेड़छाड़ कर दी। हिम्मत 
दिखाते हुए महिला ने आरोपी को 
धक्का देकर अंदर ही बंद कर बाहर 
से कुंडी लगा दी। सूचना पर पहुंची 
पुलिस ने आरोपी को गिरफ्तार कर 
लिया।

पीड़िता ने बताया कि मंगलवार 
शाम करीब छह बजे वह छत पर 
कपड़े फैलाने गई थी। तभी उसे नीचे 
दरवाजा खुलने की आवाज सुनाई 
दी। झांककर देखा तो पिंकू नामक 
युवक घर के अंदर खड़ा था। उसने 
खिड़की पर रखा मोबाइल उठा 
लिया। मना करने पर जब महिला 
नीचे आई तो आरोपी ने उसके साथ 
छेड़छाड़ शुरू कर दी और विरोध 
करने पर हाथापाई करने लगा।

हिम्मत दिखात ेहएु महिला न ेउसे 
धक्का देकर कमरे में बंद कर बाहर 
से कुंडी लगा दी और थाने पहुंचकर 
शिकायत दर्ज कराई। पलुिस न ेमौके 
पर पहुंचकर आरोपी को गिरफ्तार 
कर लिया। काकोरी इंस्पेक्टर 
सतीश राठौर ने बताया कि पीड़िता 
की तहरीर पर रिपोर्ट दर्ज कर जांच 
शुरू कर दी गई है।

सो रहे मकान मालिक का दबाया गला
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : ठाकुरगंज के 
निवाजगंज इलाके में बुधवार को 
किराएदार ई-रिक्शा चालक ने 
सो रहे मकान मालिक को करंट 
लगाकर जान से मारने का प्रयास 
किया। करंट के झटके से जागे 
मकान मालिक ने विरोध किया तो 
आरोपी छाती पर चढ़कर गला घोंटने 
लगा। चीख पुकार सुन पड़ोसी और 
अन्य किराएदार दौड़े तो आरोपी 
धमकाते हुए भाग निकला। डायल-
112 पर सूचना मिलते ही पुलिस 
मौक ेपर पहुंची और छानबीन शुरू 
की। इंस्पेक्टर ओमवीर सिंह चौहान 

ने बताया कि आरोपी किराएदार के 
खिलाफ रिपोर्ट दर्ज कर ली गई है, 
जिसकी तलाश की जा रही है।

मूल रूप से हरदोई के अतरौली 
निवासी महेंद्र सिंह तोमर निवाजगंज 
में रहत ेहैं। उनके मकान के भतूल पर 
नीरज और दूसरी मंजिल पर पैतृक 
निवास का रहने वाला ई-रिक्शा 
चालक विकास गुप्ता उर्फ विनोद 
किराए पर रहता है। बुधवार दोपहर 
खाना खान ेके बाद महेंद्र कमर ेमें सो 

रहे थे। तभी विकास कमरे में घुसा 
और सोते समय ही उनकी गर्दन के 
पीछे बिजली का तार लगा दिया।

करंट लगने से महेंद्र झुलस गए। 
इसके बाद आरोपी ने उनकी छाती 
पर चढ़कर गला घोंटना शुरू कर 
दिया। किसी तरह हिम्मत जुटाकर 
महेंद्र ने धक्का देकर उसे गिराया 
और शोर मचाया। आवाज सुनकर 
किराएदार नीरज और पड़ोसी पहुंचे, 
तब तक आरोपी धमकी देता हुआ 
भाग निकला। हमले में महेंद्र की 
बांयी आंख और हथेलियों पर चोटें 
आईं। पुलिस ने पीड़ित का मेडिकल 
कराकर तहरीर के आधार पर रिपोर्ट 
दर्ज कर ली है।

50 हजार की इनामी महिला ठग गिरफ्तार
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : चिटफंड कंपनी 
बनाकर करोड़ों की ठगी करने 
वाली जेकेवी लैंड एंड डेवलपर्स 
इंफ्रास्ट्रक्चर कंपनी की असिस्टेंट 
डायरेक्टर प्रियंका सिंह को 
एसटीएफ ने ललितपुर पुलिस के 
सहयोग से पीजीआई इलाके से 
गिरफ्तार कर लिया। सात साल 
से फरार आरोपी पर डीआईजी 
रेंज झांसी ने 50 हजार रुपये का 
इनाम घोषित कर रखा था। आरोपी 
के खिलाफ जौनपुर, आजमगढ़, 
वाराणसी, महोबा, मऊ, ललितपुर 
व लखनऊ में कुल 19 मुकदमे  
दर्ज थे।

डीएसपी एसटीएफ सत्यसेन 
यादव ने बताया कि वर्ष 2019 

से फरार आरोपी की तलाश में 
ललितपुर पुलिस ने एसटीएफ से 
सहयोग मांगा था। जांच में पता 

चला कि वह पीजीआई के एल्डिको 
कॉलोनी स्थित सौभाग्यम अपार्टमेंट 
टॉवर नंबर-10, फ्लैट नंबर-1205 
में रह रही है। यहां से प्रियंका सिंह 
को गिरफ्तार किया गया। वह 
जानकीपरुम के सहारा स्टेट की रहने 
वाली है।

पूछताछ में उसने स्वीकार 
किया कि वर्ष 2011 में पति राजेश 
कुमार सिह, दुर्गेश जायसवाल, 
विक्रांत त्रिपाठी, दीपक शुक्ला और 
आशीष श्रीवास्तव के साथ मिलकर 
ललितपुर में कंपनी खोली थी। 
कंपनी ने एजेंट बनाकर निवेशकों से 
करोड़ों रुपये जमा कराए और फिर 
कार्यालय बंद कर फरार हो गई। 
29 जून 2025 को मामले में फरार 
निदेशक आशीष श्रीवास्तव को इदंौर 
से गिरफ्तार किया जा चुका है।

साइबर ठग ने महिला समेत तीन 
के खाते से उड़ाए 3.40 लाख

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : राजधानी में 
साइबर ठगों ने महिला समेत तीन 
लोगों के खातों से 3.40 लाख 
रुपये पार कर लिए। तीनों मामलों 
में अलग-अलग तरीकों से लोगों को 
जाल में फंसाया गया। अलीगंज, 
गुडंबा और सुशांत गोल्फ सिटी 
थानों में रिपोर्ट दर्ज कर पलुिस जाचं 
कर रही है।

अलीगंज सेक्टर-के निवासी 
रोली पांडेय ने बताया कि 31 
अक्टूबर को एक कॉल करने वाले 
ने बैंक अधिकारी बनकर बातों में 
फंसाया और अलग-अलग खातों 
में 65,497 रुपये ट्रांसफर करा 
लिए। वहीं, गुडंबा के कंचनगर 
बहादुरपुर निवासी कृष्ण गोपाल से 

एक युवती ने क्रेडिट कार्ड कंपनी 
की कर्मचारी बनकर बात की। 
उसने लिंक भेजकर ऐप डाउनलोड 
कराने के बाद डिटेल भरवा ली। 
इसके बाद खाते से 99,609 रुपये 
निकल गए।

इसी तरह, अर्जुनगंज के पंडित 
दीनदयाल उपाध्याय नगर निवासी 
हर्ष कुमार सिंह ने बताया कि 
साइबर ठग ने उनके खाते से कई 
बार में 1.75 लाख रुपये निकाल 
लिए। पीड़ितों की शिकायत पर 
तीनों थानों की पुलिस ने रिपोर्ट दर्ज 
कर ली है। साइबर क्राइम सेल की 
मदद से आरोपियों की तलाश शुरू 
कर दी गई है।

टाउनशिप के लिए जमीन का झांसा 
देकर बिल्डर के हड़पे 70 लाख

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : आवासीय 
टाउनशिप के लिए जमीन उपलब्ध 
कराने का झांसा देकर रियल एस्टेट 
कंपनी के निदेशक और एक ब्रोकर 
ने प्रीव्यू बिल्डर्स के मालिक से 70 
लाख रुपये हड़प लिए। एग्रीमेंट कर 
आरोपियों ने रकम अपने खाते में 
ट्रांसफर कराई और बाद में जाली 
दस्तावेज सौंप दिए। डीसीपी साउथ 
निपुण अग्रवाल के आदशे पर सशुातं 
गोल्फ सिटी पलुिस न ेरिपोर्ट दर्ज कर 
जांच शुरू कर दी है।

सुशांत गोल्फ सिटी स्थित 
फ्लिक्स स्क्वॉयर के प्रीव्यू बिल्डर्स 
प्राइवेट लिमिटेड के निदेशक बृजेश 
शर्मा ने बताया कि उनकी कंपनी 
आवासीय टाउनशिप विकसित 
करने की योजना बना रही थी। 
इसी दौरान अगस्त 2022 में 
विकासनगर निवासी ब्रोकर मयंक 
भट्ट ने संपर्क किया और होम 
इंटरप्राइजेज के निदेशक उदय झिलू 
हजनकार निवासी भैसोरा, चिनहट 
से मुलाकात कराई। बातचीत के 
बाद ग्राम दुलारमऊ स्थित 61.41 
एकड़ जमीन पर परियोजना के लिए 

एग्रीमेंट किया गया।
समझौते के तहत होम 

इंटरप्राइजेज को जमीन मुहैया 
करानी थी। ब्रोकर के कहने पर 
प्रीव्यू बिल्डर्स ने 27 अगस्त और 2 
सितंबर 2022 को एडवांस के रूप 
में एक करोड़ रुपये कंपनी के खाते 
में ट्रांसफर किए। बाद में दस्तावेजों 
की जांच में वे जाली निकले। 
धोखाधड़ी का एहसास होने पर जब 
बृजेश शर्मा ने रुपये वापस मांगे, 
तो आरोपियों ने टालमटोल शुरू 
कर दी। कई बार कहने पर केवल 
30 लाख रुपये लौटाए, जबकि 70 
लाख रुपये हड़प लिए।

इसके बाद आरोपियों ने कॉल 
रिसीव करना बंद कर दिया। 
शिकायत पर डीसीपी साउथ ने जाचं 
कराई, जिसमें आरोप सही पाए गए। 
सुशांत गोल्फ सिटी पुलिस ने उदय 
झिलू हजनकार और मयंक भट्ट के 
खिलाफ धोखाधड़ी की रिपोर्ट दर्ज 
कर ली है। इंस्पेक्टर उपेंद्र सिंह ने 
बताया कि मामले की विवेचना की 
जा रही है।

दहेज के लिए विवाहिता को पीटा, तीन तलाक देकर घर से निकाला
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : दहेज में कार और 
पाचं लाख रुपये की मागं परूी न होने 
पर ससुरालवालों ने विवाहिता को 
प्रताड़ित कर घर से निकाल दिया। 
विरोध करने पर पति ने उसे तीन 
तलाक दे दिया। पीड़िता की तहरीर 
पर मलिहाबाद पुलिस ने पति समेत 
चार लोगों के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज 

कर ली है।
ग्राम हमिरापुर निवासी शकील 

अहमद ने बताया कि उनकी बेटी 
फरहीन बानो का निकाह 4 नवंबर 
2023 को आशियाना के औरगंाबाद 
निवासी खालिद से हुआ था। शादी 
के बाद से ही ससुरालवाले कम 

दहेज को लेकर ताने देते और 
मारपीट करते थे। फरहीन ने बताया 
कि 24 जून की रात पति खालिद, 
जेठ अनवर खान, सास सूफिया 
बेगम और ननद सना ने कार और 
पांच लाख रुपये मायके से लाने का 
दबाव बनाया।

विरोध करने पर आरोपियों ने 
उसे कमरे में बंद कर पीटा और 
जान से मारने की धमकी दी। 

इसके बाद पति ने तीन तलाक 
देकर घर से निकाल दिया। मायके 
पहुंची फरहीन ने आपबीती सुनाई। 
परिवार की समझाइश नाकाम रहने 
पर उसने पुलिस में शिकायत की। 
पुलिस ने चारों के खिलाफ दहेज 
प्रताड़ना, मारपीट, धमकी और 
मुस्लिम महिला अधिकार संरक्षण 
अधिनियम में रिपोर्ट दर्ज कर जांच 
शुरू कर दी है।

नशे में धुत महिला ने दरोगा की फाड़ी वर्दी
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : बासमंडी चौराहे 
पर देर रात एक संदिग्ध कार को 
रोकने पर नशे में धुत महिला ने 
पुलिसकर्मियों से अभद्रता की। 
दरोगा की वर्दी फाड़ दी और दो 
महिला सिपाहियों को दांत से काट 
लिया। बाद में कोतवाली ले जाने 
पर उसने चप्पल से हमला कर 
दोनों सिपाहियों को पीटा। पुलिस 
ने आरोपी महिला व उसके तीन 
साथियों को गिरफ्तार कर लिया ह।ै

अतिरिक्त निरीक्षक के अनसुार, 
उपनिरीक्षक अमजद अली 10 
नवंबर को हमराह सिपाहियों 
अशोक और अनूप के साथ 
गश्त पर थे। बासमंडी चौराहे 

पर संदिग्ध कार में तीन पुरुष व 
एक महिला शराब पीते मिले। 
टोकने पर महिला मानसी पांडेय 
ने दरोगा से गाली-गलौज की और 
वर्दी उतरवाने की धमकी दी। 
सूचना पर महिला हेड कांस्टेबल 
रानी वर्मा, शशि देवी, कांस्टेबल 
किरन व फरहीन रिजवी मौके 

पर पहुंचीं। महिला पुलिस के 
रोकने पर मानसी ने दरोगा का 

कॉलर पकड़कर वर्दी फाड़ दी 
और सिपाहियों के हाथ पर दांत 

से काट लिया। काफी मशक्कत 
के बाद पुलिस चारों को पकड़कर 
कोतवाली लाई।

कोतवाली में भी आरोपी महिला 
ने दोबारा चप्पल से हमला किया। 
पुलिस ने घायलों को बलरामपुर 
अस्पताल भेजा। आरोपियों की 
पहचान मानसी पांडेय निवासी 
एलडीए कॉलोनी आशियाना, 
अतुल जोशी निवासी छत्तीसगढ़ 
हालपता मुंबई, गौरव शुक्ला 
निवासी अरावली मार्ग इंदिरानगर 
और शुभम पटेल निवासी मुंबई 
के रूप में हुई। चारों के खिलाफ 
मारपीट, हमला, गाली-गलौज, 
धमकी और सरकारी कार्य में बाधा 
डालने की धाराओं में रिपोर्ट दर्ज 
की गई है।

कार की टक्कर से टेंपो 
पलटा, चालक समेत 

सवारियां घायल
अमृत विचार, आशियाना : 
थाना क्षेत्र के बंगला बाजार नहर 
पुल के पास बुधवार को एक बेकाबू 
कार ने टेंपो में जोरदार टक्कर मार 
दी। टक्कर इतनी तेज थी कि टेंपो 
अनियंत्रित होकर पलट गया। हादसे 
में चालक समते कई सवारिया ंघायल 
हो गईं। शारदानगर रजनीखंड 
निवासी मार्कंडेय ओझा ने बताया 
कि उनका भाई शिवाजी टेंपो चालक 
है। 5 नवंबर को वह सवारी लेकर 
चारबाग जा रहा था कि बगंला पुल के 
पास सामने से आ रही कार ने टेंपो में 
टक्कर मार दी। हादस ेमें दो सवारियां 
गंभीर रूप से घायल हो गईं।

अमीनाबाद के झंडेवाला पार्क के पास अतिक्रमण हटवाती टीम।

चारबाग रेलवे स्टेशन पर प्रदर्शन करते कुली।

धरने पर बैठे गार्ड काउंसिल के सदस्य। एलडीए द्वारा सील किया गया भवन।

झंडेवाला पार्क के पास हटाईं झोपड़ियां
अमृत विचार लखनऊ : नगर निगम ने बुधवार को 
अभियान चलाकर शहर के प्रमुख मार्गों, सार्वजनिक स्थलों 
एवं फुटपाथों से अतिक्रमण हटाया। जोनल अधिकारी 
जोन 1 ओम प्रकाश सिंह के नेतृत्व में अमीनाबाद झंडेवाला 
पार्क के चारों ओर झुग्गियां बनाकर किये गए अतिक्रमण 
जेसीबी से ध्वस्त कर दिए। अवैध पार्किंग भी हटवाई गई। 
लालकुआं पुल से राणा प्रताप चौराहा तक और कालीदास 
मार्ग से 1090 चौराहे तक अतिक्रमण हटाकर दो ट्रक 
सामान जब्त किया।  जोनल अधिकारी जोन 3 आकाश 
कुमार के नेतृत्व में डालीगंज क्रॉसिंग और सीतापुर रोड 
ताड़ीखाना की दोनों पटरियों पर अभियान चलाकर 25 
फास्ट फूड ठेले, 21 फल एवं सब्जी के ठेले आदि हटाए 
गए। जोनल अधिकारी जोन 7 रामेश्वर प्रसाद के नेतृत्व में 
सेक्टर 17 इंदिरानगर स्थित सब्जी मंडी तथा मुंशीपुलिया 
पुल के नीचे से ठेले, गुमटियां हटाईं।

ऑल इंडिया गार्ड्स काउंसिल धरने पर
अमृत विचार, लखनऊ:  ट्रेन मैनेजरों की लंबित समस्याओं 
को लेकर ऑल इंडिया गार्ड्स काउंसिल के  सदस्य बुधवार को 
हजरतगंज स्थित पूर्वोत्तर रेलवे मंडल कार्यालय पर धरने पर बैठ गए। 
उन्होंने 8वें वेतन आयोग (सीपीसी) के क्रियान्वयन, ट्रेन मैनेजरों 
के लिए उचित वेतन स्तर व एमएसीपी लाभ, रनिंग अलाउंस में 25 
प्रतिशत वृद्धि के अलावा असिस्टेंट गार्ड के गैर-मौजूद पद को रिकॉर्ड 
से हटाने, 24 जनवरी को जारी रेलवे बोर्ड के जेपीओ को निरस्त 
करने की मांग की। कहा कि, 28 प्रतिशत ट्रेन मैनेजरों के पद रिक्त 
होने से कर्मचारियों को बिना पर्याप्त विश्राम ड्यूटी करनी पड़ रही 
है। आयकर अधिनियम के तहत रनिंग अलाउंस पर छूट सीमा को 
10,000 रुपये से बढ़ाकर 50,000 रुपये करने की भी मांग की।

14 प्लाटिंग ध्वस्त व 17 भवन सील
अमृत विचार, लखनऊ : लखनऊ विकास प्राधिकरण ने 
बुधवार को 14 अवैध प्लाटिंग ध्वस्त कीं और 17 भवन सील 
किए। प्रवर्तन जोन-1 में चिनहट के सिकंदरपुर खुर्द, बगुलहा 
व कुम्हारनपुरवा में लगभग 30 बीघा क्षेत्र में चार प्लाटिंग ध्वस्त 
की गईं। इसके अलावा चिनहट, गोमती नगर और गोमती नगर 
विस्तार में कार वर्कशॉप, रो-हाउस भवन, कॉम्पलेक्स समेत 
14 निर्माण सील किए गए। जोन-5 में गुड़म्बा में यूनिटी सिटी व 
जनता कॉलेज के पास व्यावसायिक निर्माण तथा इंदिरा नगर के 
पानी गांव में बेसमेंट निर्माण सील किया गया। प्रवर्तन जोन-7 में 
दुबग्गा, अमेठिया सलेमपुर, जेहटा और माल के काकराबाद में 
120 बीघा क्षेत्र में 10 अवैध प्लाटिंग ध्वस्त की गईं।

कुलियों ने किया प्रदर्शन
अमृत विचार , लखनऊ: चारबाग रेलवे 
स्टेशन पर बुधवार को राष्ट्रीय कुली 
मोर्चा से जुड़े कुलियों ने बैटरी कार 
संचालन के विरोध में प्रदर्शन किया 
और स्टेशन निदेशक को ज्ञापन सौंपा। 
कुलियों ने चेतावनी दी कि 20 नवंबर 
तक रेल मंत्रालय के दिशा-निर्देशों के 
अनुसार कार्रवाई न होने पर देशव्यापी 
विरोध किया जाएगा। कोऑर्डिनेटर राम 
सुरेश यादव ने कहा कि बैटरी कारों 
का उपयोग केवल वृद्ध, विकलांग और 
असहाय यात्रियों के लिए होना चाहिए।

बासमंडी चौराहे पर कार में महिला व तीन साथियों को शराब पीने पर दरोगा ने था टोका
=दो महिला सिपाहियों को काटा 

कोतवाली में रिपोर्ट दर्ज, चारों 
गिरफ्तार

पहले भी हुए हैं खाकी पर हमले
n 29 मई : स्टेडियम चौकी में तैनात सिपाही अर्जुन चौरसिया को पीटा, की 

तोड़फोड़।
n 24 मई : तालकटोरा में सिपाही अमित कुमार को सड़क पर दौड़ाकर पीटा, 

फाड़ी वर्दी, एमडीटी सेट छीनने का प्रयास।
n 16 मई : पारा में पीआरवी 6370 पर तैनात सिपाही माजिद को पीटा, दांत से 

काटा अंगूठा।
n 26 अप्रैल : सुशांत गोल्फ सिटी में ट्रैफिक सिपाही पंकज कुमार को पीटा, 

गिरेबान पकड़ा।
n 29 मार्च : नाका में दरोगा देवेंद्र सिंह को पीटा, फाड़ी वर्दी।
n 06 मार्च : पारा में विवादित निर्माण रुकवाने पहुंची पुलिस टीम पर हमला, 

महिला सिपाही पूजा को काटा दांत।
n 07 जनवरी : पारा में दरोगा राज सोनकर व सिपाही मोहित पर हमला कर 

फाड़ी वर्दी।

= अलीगंज, गुडंबा और सुशांत 
गोल्फ सिटी थाने में रिपोर्ट दर्ज

=डीसीपी साउथ के आदेश पर सुशांत 
गोल्फ सिटी थाने में रिपोर्ट दर्ज

प्रियंका सिंह 

=चिटफंड कंपनी बनाकर किया था 
करोड़ों का फर्जीवाड़ा

=सात साल से थी फरार, करीब 
सात जिलों में दर्ज थे 19 मामले

अमृत विचार, बख्शी का 
तालाब: थाना क्षेत्र में आम के 
पेड़ पर गमछा बांधकर एक युवक 
ने आत्महत्या कर ली। बुधवार 
सबुह ग्रामीणों की सचूना पर पहुचंी 
पुलिस ने शव की शिनाख्त कर 
परिजनों को जानकारी दी।

रामपुर देवरई गांव निवासी 
गजेंद्र सिंह उर्फ गुड्डू (40) ने 
मंगलवार रात मदारीपुर गांव 
स्थित अपने खेत में आम के पेड़ 
से गमछा बांधकर फांसी लगा ली। 
परिजनों के अनुसार गजेंद्र सिंह 
दिल्ली में रहकर प्राइवेट नौकरी 
करता था। पिता के अस्वस्थ होने 
की सूचना पर वह कुछ दिन पहले 
ही घर आया था।

पेड़ में फंदा 
बांधकर युवक ने 
की आत्महत्या

=शोर होने पर आरोपी किरायेदार 
धमकाते हुए भागा

=ठाकुरगंज थाने में रिपोर्ट दर्ज 
आरोपी की तलाश

=पीड़िता ने मलिहाबाद थाने में पति 
समेत चार पर दर्ज कराई रिपोर्ट

बंद घर का ताला 
तोड़कर लाखों की चोरी

अमृत विचार बीकटेी: सैरपुर के 
अहलादपुर गांव में मंगलवार रात 
चोरों ने बंद मकान को निशाना 
बनाते हुए ताला तोड़कर करीब तीन 
लाख रुपय ेके जेवर चोरी कर लिए। 
अहलादपुर निवासी सूरज यादव ने 
बताया कि 8 नवंबर को सीतापुर 
में रिश्तेदारी में निधन की सूचना 
पर वह पत्नी संग गए थे। घर पर 
उनका साला आदित्य यादव रहता 
है, जो अलीगंज स्थित द ऑर्गेनिक 
कंपनी के गोदाम में सुपरवाइजर है। 
मगंलवार को ड्यूटी पर गए आदित्य 
जब रात में लौटे तो देखा कि मुख्य 
द्वार और कमरों के ताले टूटे पड़े 
थे। उन्होंने तुरंत सूरज और पुलिस 
कंट्रोल रूम को सूचना दी।  

दुष्कर्म का आरोपी गिरफ्तार: 
शादी का झांसा देकर युवती का 
यौन शोषण करने वाले आरोपी 
को दुबग्गा पुलिस ने बुधवार को 
गिरफ्तार कर लिया। इंस्पेक्टर 
अभिनव कुमार वर्मा ने बताया कि 
आरोपी इकरार खान श्रावस्ती के 
भिगंा का निवासी ह।ै 23 सितबंर को 
थाना क्षेत्र की एक युवती ने रिपोर्ट 
दर्ज कराई थी, जिसमें आरोप लगाया 
गया था कि आरोपी ने दोस्ती कर 
प्रेम जाल में फंसाया और शादी का 
झांसा देकर दुष्कर्म किया।

हादसे में टेलीकॉम कंपनी कर्मी की मौत
संवाददाता, निगोहां/गोसाईंगंज

अमृत विचार: निगोहां के मस्तीपुर 
हाईवे पर बुधवार देर शाम अज्ञात 
वाहन की टक्कर से स्कूटी सवार 
निजी टेलीकॉम कंपनी के कर्मी की 
मौत हो गई। पुलिस ने घायल को 
अस्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरों 
ने उसे मृत घोषित कर दिया। वहीं, 
सुशांत गोल्फ सिटी में मंगलवार को 
हुए सड़क हादसे में घायल युवक ने 
भी इलाज के दौरान दम तोड़ दिया।

मूल रूप से उन्नाव निवासी 
अभिषेक श्रीवास्तव (39) एक 
निजी टेलीकॉम कंपनी में टेक्निकल 
वेंडर के पद पर कार्यरत थे। वह 
पत्नी दीक्षा के साथ निगोहां कस्बे 
में रहते थे। उनके भाई अभिनव 
श्रीवास्तव ने बताया कि अभिषेक 
बुधवार को किसी काम से स्कूटी 
से निकले थे। देर शाम मस्तीपुर 
के पास हाईवे पर अज्ञात वाहन ने 
उनकी स्कूटी में टक्कर मार दी। 
हादसे में अभिषेक गंभीर रूप से 
घायल होकर सड़क किनारे गिर 
पड़े। सूचना मिलते ही निगोहां 
पुलिस मौके पर पहंुची और घायल 
को एम्बुलेंस से ट्रॉमा सेंटर भेजा।

पुलिस ने उनके मोबाइल से 
परिजनों को हादसे की जानकारी 

दी। ट्रॉमा सेंटर में इलाज क ेदौरान 
डॉक्टरों ने अभिषेक को मृत घोषित 
कर दिया। हादसे की सूचना मिलते 
ही परिवार में कोहराम मच गया। 
पत्नी दीक्षा का रो-रोकर बुरा हाल 
है। पुलिस ने शव को पोस्टमार्टम के 
लिए भेज दिया है। एसओ निगोहां 
अनुज कुमार तिवारी ने बताया 
कि घटनास्थल के आसपास लगे 
सीसीटीवी कैमरों की फुटेज खंगाली 
जा रही है।

वहीं, सुशांत गोल्फ सिटी इलाक े

में मंगलवार को हुए हादसे में 
घायल बाइक सवार रुद्र अभिनव 
उर्फ साहिल रावत (20) निवासी 
मिर्जापुर, सुशांत गोल्फ सिटी ने भी 
इलाज के दौरान ट्रॉमा सेंटर में दम 
तोड़ दिया। बताया जा रहा है कि 
बाइक सवार रुद्र अमूल डेयरी से 
निकली कर्मचारी सावित्री से टकरा 
गया था। हादसे में सावित्री की मौके 
पर ही मौत हो गई थी, जबकि रुद्र 
को गंभीर अवस्था में अस्पताल में 
भर्ती कराया गया था।

डंपर के टायर में लगी आग, हादसा टला
n अमृत विचार, काकोरी: पारा क्षेत्र 

में बुधवार देर शाम एक डंपर के 
पिछले टायर में अचानक आग 
लग गई। चालक की सूझबूझ 
और स्थानीय लोगों की तत्परता 
से आग फैलने से पहले काबू पा 
लिया गया, जिससे बड़ा हादसा 
टल गया। हरदोई–कानपुर रिंग 
रोड स्थित मां कृपा मैरिज लॉन के 
पास घटना से अफरा-तफरी मच गई। सीतापुर निवासी संजय यादव उरई 
से मौरंग लादकर सीतापुर जा रहे थे। मां कृपा मैरिज लॉन के पास पहुंचने 
पर डंपर के दाहिने पिछले टायर से धुआं उठने लगा और कुछ ही देर में लपटें 
उठने लगीं। मौके पर मौजूद मैरिज लॉन के कर्मचारियों ने अग्निशमन यंत्रों 
से आग पर काबू पाया। सूचना पर फायर ब्रिगेड टीम भी पहुंची, लेकिन तब 
तक आग बुझ चुकी थी। माना जा रहा है कि आग लगने का कारण ब्रेक 
बाइंडिंग या टायर के घर्षण से उत्पन्न गर्मी हो सकती है।
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उम्मीद पोर्टल पर छोटे इमामबाड़े में कार्यशाला 16 को
अमृत विचार, लखनऊ: शिया चांद कमेटी के अध्यक्ष मौलाना सैफ अब्बास नकवी ने एक बताया कि 16 नवम्बर  
को दोपहर 2 बजे छोटे इमामबाड़े में उम्मीद पोर्टल पर रजिस्ट्रेशन कराने के संबंध में एक कार्यशाला का आयोजन 
किया गया है। इस कार्यशाला में सॉफ्टवेयर इंजीनियर अली रजा और उनकी टीम उम्मीद पोर्टल पर रजिस्ट्रेशन 
करने की जानकारी प्रदान करेंगे। उन्होंने लोगों से अपील की है कि अपने-अपने जिलों से कम-से-कम एक 
प्रतिनिधि को भेजें ताकि वह रजिस्ट्रेशन की प्रक्रिया सीखकर अपने जिले के सभी औक़ाफ (वक्फ संपत्तियों) का 
रजिस्ट्रेशन कर सके। मौलाना सैफ अब्बास ने लोगों से यह भी अपील की है कि अपने वक़फ को सुरक्षित रखने के 
लिए हर व्यक्ति को चाहिए कि उम्मीद पोर्टल में अपने वक्फ की जानकारी दर्ज कराए। उम्मीद पोर्टल पर रजिस्ट्रेशन 
का आदेश भारत सरकार की ओर से दिया गया है, इसलिए कश्मीर से कन्याकुमारी तक जितने भी औक़ाफ हैं,  
सभी प्रबंध समितियों को चाहिए कि उम्मीद पोर्टल में अपने वक़्फ को दर्ज कराने में सक्रिय भूमिका निभाएं। उन्होंने 
कहा कि अगर किसी क्षेत्र की मस्जिदें, इमामबाड़े, कब्रिस्तान या दरगाहों को वक़्फ पोर्टल में रजिस्टर कराने में 
कोई कठिनाई हो रही है तो वे 16 नवम्बर को छोटे इमामबाड़े आकर कार्यशाला में भाग लें और अपने समस्याओं का 
समाधान प्राप्त करें।

 लक्षण
n	सर्दी-जुकाम
n	 खांसी, बुखार
n	 सांस लेने में दिक्कत
n	 छाती में दर्द

बचाव
n	टीकाकरण करवाएं, स्वच्छता का ध्यान रखें।
n	पौष्टिक आहार लें, धूम्रपान से बचें।
n	ब च्चे को छह माह तक सिर्फ मां का दूध 

पिलाये।

उत्तराखंड महोत्सव में सांस्कृतिक कार्यक्रम प्रस्तुत करते कलाकार। � अमृत विचार

 पोस्टर लांच करते पुनीत अस्थाना ,राजीव रंजन व केशव पंडित।

 पीएम श्री केंद्रीय विद्यालय में वंदे मातरम् की प्रस्तुति देते एसएसबी के जवान।

अधीक्षण अभियन्ता कार्यालय पर प्रदर्शन करते बिजली कर्मचारी।  पीसीटीएस का फीता काटकर शुभारंभ करतीं महापौर।

भारतीयम के स्थापना दिवस पर 
संगीत और नाट्य समारोह 19 से
अमृत विचार, लखनऊ : नाट्य संस्था भारतीयम् स्थापना 35वें 
वर्ष पर 19 व 20 नवंबर को संगीत और नाट्य समारोह का 
आयोजन करेगा। शिवांजना स्टूडियो के सहयोग से ये आयोजन 
संत गाडगे प्रेक्षागृह में होगा। पहले दिन शिवांजना म्यूजिक 
की लॉन्चिंग और आरडी बर्मन को समर्पित पंचम धारा नाम से 
संगीत समारोह होगा। बुधवार को महानगर स्थित एक होटल 
में भारतीयम्ं के प्रमुख पुनीत अस्थाना और शिवांजना स्टूडियो 
के प्रमुख राजीव रंजन सिंह ने केशव पंडित के साथ पोस्टर 
लांच किया। उन्होंने बताया कि 20 नवंबर काे पुनीत अस्थाना के 
निर्देशन में चार्ली चैपलिन को समर्पित नाटक द क्लाउन-विदूषक 
का मंचन किया जाएगा। लेखक, नाटककार, निर्देशक पद्मश्री 
डीपी सिन्हा और वरिष्ठ रंगकर्मी पद्मश्री राज बिसारिया को 
श्रद्धासुमन अर्पित किए जाएंगे।

संविदा कर्मचारियों ने किया प्रदर्शन
अमृत विचार, लखनऊ: उत्तर प्रदेश पावर कॉरपोरेशन निविदा 
संविदा कर्मचारी संघ ने बुधवार को मुख्य अभियंता चौक जोन का 
घेराव किया। अधीक्षण अभियंता इंदिरानगर के माध्यम से पावर 
कॉरपोरेशन अध्यक्ष को ज्ञापन भेजा। इसमें वर्टिकल व्यवस्था 
लागू न करने और बायोमेट्रिक प्रणाली में गड़बड़ी से कर्मचारियों 
का वेतन रोकने का आरोप लगाया है। प्रदेश महामंत्री देवेन्द्र कुमार 
पांडेय कई डिस्कॉम कार्यालयों में बायोमैट्रिक मशीनें नहीं लगी हैं। 
कर्मचारियों को मोबाइल फोन से फेस अटेंडेंस लगाने का मौखिक 
निर्देश हैं। पहले एंड्रॉयड फोन न रखने वाले कर्मचारी साथी के 
मोबाइल से उपस्थिति दर्ज करते थे। सितंबर से व्यवस्था में बदलाव 
से ऐसे कर्मचारियों की उपस्थिति दर्ज नहीं हो पा रही है।

 पीसीटीएस का शुभारंभ
अमृत विचार,लखनऊ : लालकुआं वार्ड के बांस मंडी में महापौर 
सुषमा खर्कवाल ने बुधवार को पोर्टेबल कॉम्पैक्टर ट्रांसफर 
स्टेशन (पीसीटीएस) का शुभारंभ किया। पीसीटीएस लग 
जाने से बांसमंडी चौराहे पर अब खुले में कूड़ा नहीं दिखेगा। 
महापौर ने कहा कि पीसीटीएस से कचरा प्रबंधन और सफाई 
कार्यों की दक्षता में अभूतपूर्व सुधार होगा। भाजपा पार्षद दल 
उपनेता सुशील तिवारी ‘पम्मी’, पार्षद आशीष हितैशी, नगर मंत्री 
महिला मोर्चा साईदा खान, भाजपा नेता विशाल सोनकर, अपर 
नगर आयुक्त पंकज श्रीवास्तव, लखनऊ स्वच्छता अभियान 
के प्रोजेक्ट हेड अभय रंजन, एसके. वर्मा, पर्यावरण अभियंता 
संजीव प्रधान सहित नगर निगम के अधिकारी उपस्थित रहे।

एसएसबी जवानों ने देश 
भक्ति गीतों से मोहा मन
अमृत विचार, लखनऊ: सशस्त्र सीमा बल 
(एसएसबी) ने बुधवार को राष्ट्रीय गीत 
वंदे मातरम्  की 150वीं वर्षगांठ पर पीएम 
श्री केंद्रीय विद्यालय में आयाेजन किया। 
शुरुआत वंदे मातरम् के सामूहिक गायन 
से की। एसएसबी के जैज बैंड से देशभक्ति 
गीतों और धुनों की प्रस्तुति दी गई। 
जनसंपर्क अधिकारी डॉ. अश्विनी कुमार 
सिन्हा , कमांडेंट डॉ. एके सिन्हा, निरीक्षक 
धर्मेंद्र व विद्यालय के प्रधानाचार्य व स्टाफ 
उपस्थित रहे।

सिटी ब्रीफ
बोंग फेस्ट सीजन-3 
का आयोजन 15 से
अमृत विचार, लखनऊः बंगाली 
वेलफेयर सोसाइटी की ओर से बोंग 
फेस्ट सीजन 3 का आयोजन 15 से 
17 नवंबर तक बादशाहनगर रेलवे 
इंस्टीट्यूट ग्राउंड में होगा। इसमें 
प्रवेश निःशुल्क रहेगा। उत्सव बंगाल 
की समृद्ध संस्कृति, संगीत, नृत्य 
और पारंपरिक व्यंजनों को समर्पित 
होगा। सांस्कृतिक प्रस्तुतियां, 
फैशनिस्टा वॉक, धुनुची नृत्य, बंगाली 
व्यंजन स्टॉल्स और आर्ट एवं क्राफ्ट 
प्रदर्शनी भी लगाई जाएगी। यहां 
आगंतुकों को ढाक की धुन, धुनो की 
महक और बंगाल के स्वाद से सजी 
एक अद्भुत सांस्कृतिक शाम का 
अनुभव मिलेगा।

केजीएमयू ने जारी किया 
प्रस्तावित परीक्षा कार्यक्रम
अमृत विचार, लखनऊ: किंग जॉर्ज 
चिकित्सा विश्वविद्यालय (केजीएमयू) 
ने वर्ष 2026 में होने वाली सभी 
परीक्षाओं का प्रस्तावित परीक्षा 
कार्यक्रम जारी कर दिया है। विद्यार्थी 
वेबसाइट पर पूरा कार्यक्रम देख सकते 
हैं। परीक्षा नियंत्रक प्रो. अनूप कुमार 
वर्मा की ओर से सभी विभागाध्यक्षों 
को भी भेज गई जानकारी के अनुसार 
संस्थान में इस समय स्नातक स्तर पर 
एमबीबीएस, बीडीएस और बीएससी 
नर्सिंग के पाठ्यक्रम संचालित हैं। 
परास्नातक स्तर पर एमडी और 
एमएस, एमडीएस, एमएससी 
क्लीनिकल साइकोलॉजी, एमएचए 
(अस्पताल प्रशासन में मास्टर) और 
विभिन्न डिप्लोमा पाठ्यक्रम- मनोरोग 
नर्सिंग में डिप्लोमा के साथ ही डीएम 
और एमसीएच, एमफिल, पोस्ट-
डॉक्टरेट, पैरामेडिकल पाठ्यक्रम, 
डिप्लोमा इन हेल्थ एंड सैनिटेशन 
और आहार विशेषज्ञ के पाठ्यक्रम 
संचालित हैं।

अनिल मिश्र के उपन्यास 
‘औरत’ का लोकार्पण 
अमृत विचार, लखनऊ: देश पथ 
प्रकाशन के तत्वावधान में बुधवार शाम 
प्रेस क्लब में वरिष्ठ साहित्यकार अनिल 
मिश्र ‘मंजर’ के उपन्यास ‘औरत’ 
का लोकार्पण व देश पथ हिंदी दैनिक 
के 18वें स्थापना दिवस पर समारोह 
आयोजित किया गया। कार्यक्रम की 
अध्यक्षता डॉ. गोपाल कृष्ण ‘मृदुल’ 
की और मुख्य अतिथि वरिष्ठ पत्रकार 
मधुकर त्रिवेदी रहे। डॉ. मृदुल ने कहा 
कि उपन्यास ‘औरत’ सात्विक प्रेम और 
संवेदनाओं का सागर है, जिसमें सच्चे 
प्रेम का त्याग और समर्पण झलकता है।   
वरिष्ठ संपादक राजीव कुमार ओझा 
ने उपन्यास को लेखक के संवेदनशील 
मन का आईना बताया। इस अवसर 
पर महिला पत्रकार ऐमन नियाज और 
समाजसेवी अंकित राठौर को उत्कृष्ट 
सेवा सम्मान से सम्मानित किया गया। 
कार्यक्रम में बड़ी संख्या में साहित्यकार, 
पत्रकार और समाजसेवी मौजूद रहे।

पर्यटकों की सुरक्षा के 
लिए बनाया पुलिस बूथ
अमृत विचार, लखनऊः एयू स्मॉल 
फाइनेंस बैंक ने सामुदायिक विकास 
और जनकल्याण के प्रति अपनी 
प्रतिबद्धता को मजबूत करते हुए 
उत्तर प्रदेश के पांच धार्मिक नगरों 
लखनऊ, प्रयागराज, अयोध्या, 
कानपुर और वाराणसी में कुल छह 
पुलिस बूथ स्थापित करने में सहयोग 
किया है। यह पहल सार्वजनिक 
सुरक्षा, यातायात प्रबंधन और देश-
विदेश से आने वाले श्रद्धालुओं को 
सहायता प्रदान करने के उद्देश्य से 
की गई है। हनुमान सेतु मंदिर के 
निकट स्थापित पुलिस बूथ त्योहारों 
के दौरान सुचारू आवाजाही और 
सुरक्षा सुनिश्चित करेगा।

निमोनिया से बचाव के लिए टीकाकरण जरूरी
n  अमृत विचार,लखनऊ : 

विश्व निमोनिया दिवस पर 
बुधवार को हॉलिस्टिक 
हेल्थकेयर संगठन ने 
जानकीपुरम में जागरुकता 
कार्यक्रम आयोजित किया। 
संगठन की अध्यक्ष प्रोफेसर 
डॉक्टर अर्चना श्रीवास्तव 
ने बताया निमोनिया फेफड़ों 
का गंभीर संक्रमण है, 
जो बैक्टीरिया, वायरस 
या फंगस के कारण हो 
सकता है। इसे रोकने में 
टीके महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाते हैं। बच्चों में निमोनिया के मामलों को कम करने के लिए न्यूमोकोकल 
कंजुगेट वैक्सीन (पीसीवी) और हेमोफिलस इन्फ्लुएंजी, टाइप बी वैक्सीन 
एवं खसरा  का टीका सबसे प्रभावी प्रयासों में से एक हैं।

 विश्व निमोनिया दिवस किंग जार्ज मेडिकल यूनिवर्सिटी के विशेषज्ञों ने बीमारी के संबंध में किया जागरूक

प्रत्येक 39 सेकंड में निमोनिया से होती है एक बच्चे की मौत
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : पांच साल से छोटे 
बच्चों को निमोनिया आसानी से घेर 
लेता है। कुपोषित व संक्रमण के 
चलते बच्चे आसानी से निमोनिया 
की गिरफ्त में आ सकते हैं। यूनिसेफ 
के अध्ययन के अनुसार हर 39 
सेकंड में एक बच्चे की निमोनिया से 
मृत्यु हो जाती है। बच्चों को अच्छे 
पोषण, स्वच्छ हवा, टीकाकरण 
और समय पर इलाज से बचाया जा 
सकता हैं। यह जानकारी केजीएमयू 
में पल्मोनरी मेडिसिन एंड क्रिटिकल 
कयेर विभाग के अध्यक्ष डॉ. वेद 
प्रकाश ने बुधवार को जागरुकता 
कार्यक्रम में दी। 

विश्व निमोनिया दिवस पर 
केजीएमयू के पल्मोनरी मेडिसिन 
एंड क्रिटिकल केयर विभाग में 
जागरुकता कार्यक्रम का आयोजन 
किया गया। इसमें डॉ. वेद ने बताया 
कि निमोनिया घातक संक्रमण है। 
इसमें बच्चे को सर्दी-जुकाम, बुखार 

होता है, फिर सांस फूलने लगती 
है और उल्टियां होती हैं। समय पर 
इलाज से बीमारी काबू में आ सकती 
है। इलाज में देरी घातक हो सकती 
है। उन्होंने बताया कि गंभीर मरीजों 
को एंटीबायोटिक्स और ऑक्सीजन 
देने की जरूरत पड़ती है। 

केजीएमयू रेस्पीरेटरी मेडिसिन 
विभाग के पूर्व अध्यक्ष डॉ. राजेंद्र 
प्रसाद ने कहा कि प्रदेश में देश के 5 
वर्ष से कम उम्र के बच्चों का लगभग 
18 प्रतिशत हिस्सा है। इसमें लगभग 

24 प्रतिशत गंभीर निमोनिया की 
चपेट में हैं। पांच वर्ष से कम उम्र 
क े बच्चों में 26 प्रतिशत की मृत्यु 
निमोनिया से हो जाती है।उन्होंन 
बताया कि हॉस्पिटल मैनेजमेंट 
इनफॉरमशेन सिस्टम के वर्ष 2022-
23 के आंकड़ों के अनुसार प्रदेश में 
निमोनिया के कारण 452 मृत्यु हुईं 
थी। बुज़ुर्गों को भी निमोनिया का 
खतरा रहता है। वैश्विक स्तर पर 
70 वर्ष से अधिक उम्र के लोगों में 
6 स े1 मौत का कारण निमोनिया ह।ै 

 निमोनिया के संबंध में जानकारी देते डॉ. वेद प्रकाश व अन्य ।

बच्ची के साथ डॉ.अर्चना श्रीवास्तव ।

 धरोहर में संगीत का सरगम घोलेगी पद्मश्री मजूमदार की बांसुरी
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश संगीत 
नाटक अकादमी के स्थापना दिवस 
पर गुरुवार शाम 6 बजे से संत 
गाडगे प्रेक्षागह में धरोहर कार्यक्रम 
होगा। इसमें मुंबई के पद्मश्री रोनू 
मजूमदार बांसुरी वादन और पुणे 
के पं. रघुनन्दन पणीश्वर शास्त्रीय 
गायन की प्रस्तुति देंगे। 

अकादमी के अध्यक्ष प्रो. जयंत 
खोत ने बुधवार को प्रेस कांफ्रेंस में 
बताया कि अकादमी के प्रतिष्ठित 
वार्षिक पुरस्कारों की घोषणा इस 
वर्ष के अंत तक कर दी जाएगी। 
वर्ष 2022 से 2024 के पुरस्कारों 
के संबंध में उपसमिति की बैठक 
हो चुकी है। इसी महीने कार्यपरिषद 

की बैठक में नाम पर मोहर लगा 
दी जाएगी। बताया कि अकादमी 
ने पत्रिका छायानट पद्मश्री राज 
बिसारिया पर प्रकाशित की है। 
ग्वालियर घराने के टप्पे की 
रिकार्डिंग सुरक्षित की गई है। इसे 
सुनकर लोग जानेंगे कि ग्वालियर 
और बनारस के टप्पे में क्या फर्क ह।ै

उपाध्यक्ष विभा सिहं न ेबताया कि 
फरवरी 2026 में अकादमी वृंदावन 
में स्वामी हरिदास संगीत समारोह 
आयोजित करेगी। इसमें संगीत 
की एक विधा के कलाकार को 5 
लाख रुपये पुरस्कार दिया जाएगा। 
निदेशक डॉ. शोभित कुमार नाहर 

ने बताया कि 75 जिलों में कला के 
उन्नयन के लिए ग्रीष्मकालीन और 
25 जिलों में नाट्य कार्यशालाएं 
कराई गईं। इसमें 29 प्रशिक्षकों से 
700 प्रतिभागी शामिल हुए। 61 
जिलों में संगीत कार्यशालाओं में 
2000 प्रतिभागियों ने संगीत की 

बारीकियां सीखीं। बाल बंदी सुधार 
गृह में गायन और तबला वादन 
की कार्यशाला का आयोजन किया 
गया। दिसम्बर में संभागीय नाट्य 
प्रतियोगिता और पीलीभीत, प्रतापगढ़ 
और कुशीनगर में नवांकुर संगीत 
समारोह कराया जाएगा।

आज मनाया जाएगा संगीत नाटक अकादमी का स्थापना दिवस, संत गाडगे प्रेक्षागृह में शाम 6 बजे से होगा कार्यक्रम
गौरैया संस्कृति महोत्सव में पद्मभूषण साजन 
मिश्र का शास्त्रीय गायन आज
n अमृत विचार,लखनऊ: गौरैया संस्कृति संस्थान 13 और 14 नवंबर को गौरैया 

संस्कृति महोत्सव का आयोजन करेगा। संस्कृति विभाग और लखनऊ विकास 
प्राधिकरण के सहयोग से गोमतीनगर के एम्फीथियेटर लोहिया पार्क शाम 4 बजे 
से इसका आयोजन होगा।  पहले दिन पद्मभूषण साजन मिश्रा और स्वरांश मिश्रा 
का शास्त्रीय गायन, अमित दीक्षित रामजी के दल की संगीतमय कृष्णलीला और 
सुचिता मनोज पाण्डेय प्रस्तुति देंगे। दूसरे दिन माधवी मधुकर झा का संस्कृत 
गायन, राधा श्रीवास्तव की लोक गीत और यामिनी पाण्डेय की सुगम संगीत की 
प्रस्तुति होगी। पुत्रकामेष्टि यज्ञ पर आधारित अयोध्या की संगीता आहूजा के दल 
का नृत्य नाटिका प्रस्तुत करेगा। कथक नृत्यांगना आरती शुक्ला, अर्जुन अवार्डी 
सुधा सिंह और लोक गायिका संजोली पांडेय को गौरैया नारी शक्ति सम्मान से 
सम्मानित किया जाएगा। संस्थान की अध्यक्ष रंजना मिश्रा व महासचिव उत्कर्ष 
द्विवेदी ने बताया कि संस्कृति एवं पर्यटन मंत्री जयवीर सिंह, महापौर सुषमा 
खर्कवाल, निदेशक सूचना विशाल सिंह, अपर निदेशक सीजीएसटी उग्रसेन धर 
द्विवेदी, कार्यक्रम प्रमुख दूरदर्शन आत्मप्रकाश मिश्रा, आकाशवाणी के अजीत 
चतुर्वेदी, लविप्रा उपाध्यक्ष प्रथमेश कुमार और रजिस्ट्रार उच्च न्यायालय महेंद्र भीष्म 
को आमंत्रित किया गया है। महोत्सव के संयोजक द्वय गगन शर्मा व मीठू राय हैं।

उत्तराखंड महोत्सव में छाया 
बुंदेलखंड का पाई डंडा नृत्य

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : उत्तराखंड 
महोत्सव में चौथे दिन देश भर से 
आए  2500 से अधिक कलाकारों 
ने सांस्कृतिक रंग बिखेरे। 
बुंदेलखंड का पाई डंडानृत्य ने 
लोगों को आकर्षित किया। रमेश 
पाल के नेतृत्व में बांदा के दल ने 
लोक नृत्य की प्रस्तुति दी। पाई 
यानी जोड़ी-जोड़ा और डंडा यानी 
लाठी-डंडा वाला ये लोकनृत्य 
प्रायः त्योहारों, विवाह समारोहों, 
होली या ग्राम उत्सवों में किया 
जाता है। इसमें वीरता, मित्रता, 
खुशी और गांव की सामाजिक 
एकता झलकती ह।ै महापरिषद की 
महिला प्रकोष्ठ की ओर आयोजित 
एकल लोक नृत्य प्रतियोगिता में 
15 कलाकारों ने प्रतिभाग किया। 
जिसमें सान्वी को प्रथम, जिनिशा 
को  द्वितीय, दीपा पाण्डेय को 
तृतीय स्थान मिला।

पं. गोविन्द बल्लभ पंत 
पर्वतीय सांस्कृतिक उपवन 
में चल रहे महोत्सव में चौथे 
दिन के कार्यक्रमों की शुरुआत 
मंडलायुक्त विजय विश्वास पंत, 
मेजर जनरल शरद विक्रम सिह, 
भूतपूर्व सैनिक कल्याण निगम के 
उप प्रबंधक कर्नल सत्येंद्र नेगी 
एवं महापरिषद के पदाधिकारियों 

ने दीप प्रज्ज्वलित कर किया। 
शाम 4 बजे से छोलिया नृत्य, 
हार्ट एण्ड सोल म्यूजिकल डांस 
अकादमी के शैलेन्द्र सिंह के 
निर्देशन में शास्त्रीय संगीत एवं 
गणेश वन्दना, कीर्ति बिष्ट का 
नृत्य सावरी सावरी गाने पर नृत्य, 
गार्गी द्विवेदी का एकल नृत्य, इन्दु 
सारस्वत द्वारा अवधी लोक गीत, 
स्नेहा एवं ज्योति ने पहाड़ी मिक्स 
नृत्य, यूपिका तिवारी का लोक 

नृत्य, ऋद्धि बिष्ट का मैं पहाड़न... 
गान ेपर नतृ्य की सुदंर प्रस्तुति तथा 
अनन्या सिंह रावत का लोक नृत्य 
आकर्षण का केंद्र रहा। 

शाम 5 बजे से पुष्पा जोशी के 
निर्देशन में सीमान्त नगर का झोड़ा, 
ससं क्ृति विभाग उत्तराखडं सरकार 
के सहयोग से नई दिशाएं नैनीताल 
की किशन लाल के नेतृत्व में 
आये दल की प्रस्तुतियों को खूब  
सराहा गया।

अमृत विचार, लखनऊ: अवध 
लेडीज क्लब ने बुधवार को 
महिलाओं के मध्य खानपान व्यंजन 
की प्रतियोगिता का आयोजन किया। 
जिसमें क्लब की 14 महिलाओं ने 
भाग लिया। प्रतिभागी अपने - अपने 
घर से नमकीन और मीठा अलग 
अलग  व्यंजन बनाकर लाये थे। एक 
प्रतिभागी ने एक ही व्यंजन मीठा या 
नमकीन प्रस्तुत किया।

प्रस्तुतीकरण विधि में सजावट, 
स्वाद, रंगरूप को परखने के लिए 
निर्णायक निधि गुप्ता और प्रेमलता 
गुप्ता मौजूद थीं, जो होटल रेस्टोरेंट 
चलाती हैं। अंजली ने अवधी चावल 
की खीर, मंजू राय ने अवधी फरे, 
मीनाक्षी मिश्र ने अवध की पत्ता गोभी 
की खीर, मधु माथुर (कोथिम वीर 
बड़ी महाराष्ट्रियन व्यंजन), रागिनी 
अग्रवाल ने बिहार का ठेकुआ, रेखा 
अग्रवाल ने अवधी मटर की खीर, 
ज्योति रतन ने अवधी हर्बल मीठा 
पान, चित्रा श्रीवास्तव ने (विदेशीकप 
केक स्वीट), किरन दयाल ने बिहारी 
सकरोरी, शशि पान्डे ने भापा धोई, 
इन्दु सारस्वत ने अवधी सेब की 
जलेबी, मृदुला पान्डे ने अवधी गोभी 
की खीर और आशा तिवारी ने अवधी 
छेना बर्फी बना कर प्रस्तुत की।

इस प्रतियोगिता में रागिनी अग्रवाल 
को प्रथम, मीनाक्षी मिश्रा की बदं गोभी 
की खीर को द्वितीय, शशि पाण्डेय के 
स्पंजित दही और मृदुला पाण्डेय को 
तृतीय पुरस्कार मिला। रेखा अग्रवाल 
को मटर की खीर, मंजू राय को फरे 
के लिए पुरस्कृत किया गया।

उस्ताद इब्राहिम ने बताईं तबला वादन की बारीकियां
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: भातखंडे संस्कृति 
विश्वविद्यालय में प्रसिद्ध तबला 
वादक  शेख इब्राहिम ने विद्यार्थियों 
को पंजाब घराने की परंपरा, 
इतिहास और विशेषताओं की 
जानकारी दी। इसके अलावा 
तबले के कायदे, बोलों और उनके 
अभ्यास की बारीकियों को प्रदर्शित 
कर तकनीकी और सौंदर्य पक्ष स ेभी 
परिचित कराया। विद्यार्थियों न ेप्रश्न 
को के उत्तर सहज और प्रेरक ढंग से 
दिए। उस्ताद दो दिन प्रशिक्षण देंगे।

विश्वविद्यालय के तालवाद्य 
विभाग की ओर से सुजान सभागार 
में बुधवार को तीन दिवसीय तबला 

कार्यशाला की शरुुआत हईु।  गायन 
विभागाध्यक्ष प्रो. सृष्टि माथुर एवं 
तालवाद्य विभागाध्यक्ष डॉ. मनोज 
कुमार मिश्र ने पुष्पगुच्छ भेंट कर 
उस्ताद शेख इब्राहीम का स्वागत 

किया। 
कुलपति प्रो. मांडवी सिंह ने 

बताया की इस कार्यशाला में विषय 
विशेषज्ञ के रूप में शेख इब्राहिम 
को विश्व प्रसिद्ध तबला वादक 

उस्ताद जाकिर हुसैन खां साहब 
का गहरा सानिध्य मिला है जिसके 
कारण इनका शिक्षण और प्रशिक्षण 
और भी महत्वपूर्ण ह।ै इस कारण से 
भी शखे इब्राहिम की यह कार्यशाला 
विद्यार्थियों के लिए अत्यंत उपयोगी 
सिद्ध होगी। समापन सत्र में 
प्रतिभागी विद्यार्थियों द्वारा प्रायोगिक 
प्रस्तुति भी दी जाएगी। समारोह में 
सारंग पाण्डेय, देवानंद पाण्डेय, 
उस्ताद इल्मास हुसैन खां, रईस 
खां तथा वाहिद खां सहित अनेक 
शिक्षक, शोधार्थी और विद्यार्थी 
मौजूद रहे।

=पं. रघुनन्दन पणीश्वर देंगे 
शास्त्रीय गायन की प्रस्तुति 

तबला वादन कर कला की बारीकियों की जानकारी देते उस्ताद शेख इब्राहिम।

स्थापना दिवस कार्यक्रम धरोहर की जानकारी देते संगीत नाटक अकादमी के पदाधिकारी।

महोत्सव में नृत्य करती महिला। � अमृत विचार

=भातखंडे संस्कृति विवि में तीन 
दिवसीय तबला कार्यशाला शुरू 

 चौथे दिन देश भर के 2500 कलाकारों ने बिखेरे संस्कृति के रंग

महिलाओं ने परोसे 
मनोहारी व्यंजन

अमृत विचार, लखनऊ: फ्लोरेंस 
आर्ट गैलरी में चल रहे आर्ट फेयर 
लखनऊ स्पेक्ट्रम-2025 में रंगों, 
कल्पनाओं और सृजनशीलता का 
उत्सव देखने को मिल रहा है। गैलरी 
की निदेशक नेहा सिंह, क्यूरेटर भूपेंद्र 
अस्थाना, राजेश कुमार और गोपाल 
सामंतराय की देखरेख में आयोजित 
महीना भर चलने वाला यह आयोजन 
कलाकारों, कला-प्रेमियों, विद्यार्थियों 
और शिक्षकों के लिए एक साझा मंच 
बन गया है। बुधवार को लखनऊ 
पब्लिक स्कूल राजाजीपुरम शाखा से 
लगभग 40 विद्यार्थियों ने इस प्रदर्शनी 
का भ्रमण किया। प्राचार्य भारती गोसाईं 
तथा कला शिक्षिका पुष्पा देसवाल 
और सविता विश्वकर्मा मौजूद रहीं। 
विद्यार्थियों ने कलाकारों की रचनाओं 
का अवलोकन किया।

 विद्यार्थियों ने किया 
प्रदर्शनी का भ्रमण

सेना के नाम  
रही शाम
n आज की शाम सेना 

के नाम रही। जिसमें 
सैनिक प्रकोष्ठ के 
प्रभारी राजेन्द्र सिंह 
बिष्ट के नेतृत्व में 
बहादुर सिंह बिष्ट, 
हेमेन्द्र राणा, मदन 
मोहन पाण्डेय, पूरन 
सिंह अधिकारी, शिव 
सिंह सेठी, एडी जोशी, 
टीडी भट्ट, घनश्याम 
केसरी, ललित मोहन 
पंत, सुरेन्द्र सिंह 
पोखरिया, लक्ष्मण 
सिंह धामी, भोला सिंह 
नेगी, मदन सिंह बिष्ट, 
मोहन सिंह भण्डारी 
सहित भूतपूर्व सैनिक 
मौजूद रहे।
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खेल खिलाड़ी एफआईएच हॉकी पुरुष जूनियर विश्व कप की ट्रॉफी पहुंची केडी सिंह बाबू स्टेडियम

चमचमाती ट्रॉफी के दीदार के लिए उमड़ी खेल प्रेमियों की भीड़

सिटी ब्रीफ

विधि विवि में सांस्कृतिक 
कार्यक्रम की धूम
अमृत विचार, लखनऊ : डॉ. 
राममनोहर लोहिया राष्ट्रीय विधि 
विश्वविद्यालय में रंगारंग सांस्कृतिक 
कार्यक्रमों का आयोजन हुआ। हर 
प्रस्तुति ने इस वर्ष की थीम “फार साइड 
ऑफ द मून : द मेलोडी बिटवीन लाइट 
एंड शैडो” के अनुरूप प्रकाश और छाया 
के मेल को खूबसूरती से अभिव्यक्त 
किया। कार्यक्रम की शुरुआत तहज़ीब 
संगीत सोसाइटी के ऊर्जावान प्रदर्शन 
से हुई, जिसने वातावरण में जोश भर 
दिया। छात्र-छात्राओं ने उत्साहपूर्वक 
विभिन्न प्रस्तुतियों में हिस्सा लेकर 
अपनी प्रतिभा का प्रदर्शन किया।

पर्यावरण यूथ 
पार्लियामेंट का आयोजन
अमृत विचार, लखनऊ: लखनऊ 
विश्वविद्यालय के शिक्षा शास्त्र 
विभाग में चतुर्थ राष्ट्रीय पर्यावरण यूथ 
पार्लियामेंट–2026 का आयोजन किया 
गया। कार्यक्रम के मुख्य अतिथि श्याम 
बिहारी गुप्ता, अध्यक्ष, गौ सेवा आयोग 
एवं राज्य मंत्री, उत्तर प्रदेश सरकार 
रहे, जबकि कार्यक्रम की अध्यक्षता 
विश्वविद्यालय की कुलपति प्रो. मनुका 
खन्ना ने की। विश्वविद्यालय स्तरीय 
प्रतियोगिता में निर्णायक मंडल के रूप 
में प्रो. अमृतांशु शुक्ला, प्रो. आर.पी. 
सिंह एवं प्रो. संजय मेधावी उपस्थित 
रहे। कार्यक्रम का संचालन शोध छात्र 
सुधेंदु द्विवेदी ने किया। प्रतिभागियों 
में रामजी प्रजापति, मंजरी द्विवेदी, 
हरिओम मिश्रा, सुमन गुप्ता, बृहस्पति 
मणि मिश्रा, सोनिका प्रकाश, तसनीम, 
सौम्या अदिति, अक्षय श्रीवास्तव, तृप्ति 
मिश्रा, उल्फत फातिमा, अदिति पटेल, 
अधर्व शर्मा, ज़िकरा रिज़वी, प्रतिज्ञा 
कनौजिया एवं शरद यादव शामिल रहे।

महिला एथलेटिक्स 
लीग 22 को
अमृत विचार, लखनऊ : प्रथम 
अस्मिता खेलो इंडिया महिला 
एथलेटिक्स लीग का आयोजन देशभर 
में किया जा रहा है। इसी क्रम में 
राजधानी लखनऊ में यह लीग 22 
नवंबर को केडी सिंह बाबू स्टेडियम 
में आयोजित होगी। यह आयोजन 
दक्षिण एशियाई एथलेटिक्स फेडरेशन, 
एथलेटिक्स फेडरेशन ऑफ इंडिया 
और केंद्रीय खेल एवं युवा मामले 
मंत्रालय के संयुक्त तत्वावधान में 
होगा।इस प्रतियोगिता में शहर भर 
की महिला एथलीट भाग लेकर अपनी 
प्रतिभा का प्रदर्शन करेंगी। लखनऊ 
जिला एथलेटिक्स एसोसिएशन के 
सचिव बी.आर. वरुण ने बताया कि 
दक्षिण एशियाई एथलेटिक्स फेडरेशन 
के अध्यक्ष डॉ. ललित भनोट के 
निर्देशन में यह लीग देश के विभिन्न 
शहरों में आयोजित की जा रही है। 
इसका उद्देश्य महिला खिलाड़ियों को 
प्रोत्साहित करना और नई प्रतिभाओं 
को सामने लाना है। 

कूह और  जीसीआरजी 
पहुंचे फाइनल में
अमृत विचार, लखनऊ : प्रथम 
जीसीआरजी राज्य स्तरीय क्रिकेट 
चैंपियनशिप ट्रॉफी के टी-20 टूर्नामेंट 
का फाइनल तय हो गया है। बुधवार 
को खेले गए सेमीफाइनल मुकाबलों में 
कूह स्पोर्ट्स कॉलेज और जीसीआरजी 
क्रिकेट क्लब ने सात विकेट से जीत 
दर्ज कर खिताबी मुकाबले में जगह 
बनाई। पहले सेमीफाइनल में कूह 
स्पोर्ट्स कॉलेज ने डीसीए बहराइच को 
हराया। बहराइच ने 20 ओवर में सात 
विकेट पर 120 रन बनाए, जिसमें जेपी 
गुप्ता ने 35 रन जोड़े। कूह की ओर 
से विवेक सिंह ने चार विकेट लेकर 
टीम को जीत दिलाई और मैन ऑफ 
द मैच बने। जवाब में प्रणय चौधरी 
ने 30 गेंदों में नाबाद 68 रन ठोंके। 
दूसरे सेमीफाइनल में जीसीआरजी 
क्लब ने क्रिकेट एसोसिएशन लखनऊ 
(सीएएल) को मात दी। सीएएल ने 
132 रन बनाए, जिसके जवाब में 
आर्यन तोमर ने चार विकेट झटके 
और मैन ऑफ द मैच रहे। सलामी 
बल्लेबाज समायक त्रिवेदी ने 62 रनों 
की अर्धशतकीय पारी खेलते हुए टीम 
को जीत दिलाई। अब फाइनल में दोनों 
टीमों के बीच रोमांचक भिड़ंत होगी।

स्पोर्ट्स गैलेक्सी की 
रोमांचक जीत  
अमृत विचार, लखनऊ: 21वीं बाबू 
बनारसी दास सी डिवीजन क्रिकेट 
लीग के मुकाबलों में खिलाड़ियों ने 
शानदार प्रदर्शन किया। स्पोर्ट्स कॉलेज 
में स्पोर्ट्स गैलेक्सी ने आर्या क्रिकेट 
अकादमी को एक विकेट से हराया। 
आयुष वत्स ने 73 और आदित्य राजपूत 
ने 41 रन बनाए। आर्या की ओर से शुभम 
प्रजापति ने 60 रन बनाए। सार ग्राउंड पर 
विजन क्लब ने लखनऊ व्हाइट्स को नौ 
विकेट से हराया, कुमार सूरी ने 2 विकेट 
लिए। केएसीएफ में संजीव कुमार ने 7 
विकेट झटककर फाउंडेशन को जीत 
दिलाई। गुरुकुल के अपूर्व सिंह ने 35 
गेंदों पर नाबाद 65 रन बनाए। मेगा ट्रेंड्स 
के राज नाविक ने 105 रन की शतकीय 
पारी खेली। जेके क्लब के आदर्श 
कुशवाहा (128) और अनिल यादव 
(109 नाबाद) ने दोहरा शतक लगाकर 
टीम को 294 रनों से बड़ी जीत दिलाई।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: एफआईएच हॉकी 
पुरुष जूनियर विश्व कप की ट्रॉफी 
जैसे ही बुधवार को लखनऊ के 
केडी सिंह बाबू स्टेडियम पहुंची, 
पूरा माहौल देशभक्ति के नारों से गूंज 
उठा। “भारत माता की जय” और 
“वंदे मातरम” के जयघोष के बीच 
ट्रॉफी का भव्य स्वागत किया गया। 
मुख्यमंत्री आवास से निकलकर 
जब ट्रॉफी स्टेडियम पहंुची, तो खेल 
प्रेमियों की भारी भीड़ उमड़ पड़ी।

दर्शकों के लिए ट्रॉफी को स ट्ेडियम 
के मखु्य द्वार के पास स्थित केडी सिहं 
बाब ूकी प्रतिमा के नीचे प्रदर्शित किया 
गया। इसके बाद शुरू हुआ फोटो 
और सेल्फी लेने का सिलसिला। 
चमचमाती ट्रॉफी क ेदीदार के लिए 
मीडिया कैमरों और मोबाइल कमैरों 
के फ्लैश लगातार चमकते रहे। इस 
मौके पर हॉकी इंडिया के महासचिव 
भोला नाथ सिंह, खेल निदेशक डॉ. 
आर.पी. सिह, उत्तर प्रदेश हॉकी के 
महासचिव रजनीश मिश्रा और पूर्व 
ओलंपियन ललित उपाध्याय मौजूद 
रहे। अतिथियों का स्वागत क्षेत्रीय 

क्रीड़ा अधिकारी अतुल सिन्हा ने 
किया।

आयोजकों ने दर्शकों से अपील 
की कि वे जूनियर हॉकी खिलाड़ियों 
को प्रोत्साहित करें और आगामी 

विश्व कप क ेलिए शुभकामनाएं दें। 
कार्यक्रम के समापन के बाद ट्रॉफी 
को उदयपुर के लिए रवाना किया 
गया। हॉकी इंडिया के अधिकारियों 
के अनुसार, एफआईएच हॉकी 

पुरुष जूनियर विश्व कप का 14वां 
संस्करण इस बार तमिलनाडु में 
आयोजित होगा। टूर्नामेंट 28 नवंबर 
से 10 दिसंबर तक चलेगा, जिसमें 
मुकाबले चेन्नई और मदुरई में होंगे। 

आयोजित हुआ पंख कॅरियर मेला

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : राजकीय बालिका 
इंटर कॉलेज, इंदिरानगर में पंख 
कॅरियर मलेा का आयोजन किया गया। 
कार्यक्रम में मुख्य अतिथि के रूप में 
मंडलीय विज्ञान प्रगति अधिकारी 
डॉ. दिनेश कुमार उपस्थित रहे। 
प्रधानाचार्या किरन सिंह ने अतिथियों 

का स्वागत मिनी प्लांट भेंट कर किया।
इस अवसर पर क्षेत्रीय सेवायोजन 

कार्या लय, टे क्नो ग्रुप ऑफ 
इंस्टीट्यूशंस, समर्पण इंस्टीट्यूट ऑफ 
नर्सिंग एंड पैरामेडिकल साइंसेस, 
वीएलसीसी संस्था, इंस्टीट्यूट ऑफ 
एविएशन हॉस्पिटलैिटी एंड रिटेल, 
महिंद्रा इंस्टीट्यूट, जूट फॉर लाइफ 
और दयालबाग यूनिवर्सिटी के दलों 

ने प्रतिभाग किया। इन संस्थानों के 
प्रतिनिधियों ने छात्राओं को करियर के 
विभिन्न अवसरों के बारे में विस्तार से 
जानकारी दी।

आईटीआई अलीगंज से आया 
स्किल रथ छात्राओं के लिए विशेष 
आकर्षण का केंद्र रहा। करियर मेले 
में एआई और ड्रोन तकनीकी के 
प्रदर्शन ने छात्राओं को नई तकनीकों 
से परिचित कराया। अंजली सिंह ने 
छात्राओं को स्वरोजगार के लिए प्रेरित 
किया। विशिष्ट अतिथि ने छात्राओं से 
अपनी शक्ति पहचानकर आगे बढ़ने 
और विद्यालय की प्रगति में योगदान 
देने का आह्वान किया। मुख्य अतिथि 
डॉ. दिनेश कुमार ने कहा कि आज के 
तकनीकी युग में छात्राओं को अपने 
अर्जित ज्ञान का पूरा उपयोग करते हुए 
दृढ़ इच्छा शक्ति और सतत प्रयासों से 
सफलता हासिल करनी चाहिए।

कुलपति ने बताया 
पंचकोश और जीवन 

प्रबंधन की कला
अमृत विचार, लखनऊ : 
बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर 
विश्वविद्यालय में ‘पंचकोश व जीवन 
प्रबंधन’ विषय पर एक दिवसीय 
कार्यशाला का आयोजन किया गया। 
कुलपति प्रो. राजकुमार मित्तल ने 
कहा कि आत्मज्ञान ही व्यक्ति को 
अपने भीतर झांकने, अपनी सीमाओं 
को पहचानन और उन्हें पार करने 
की प्रेरणा देता है। उन्होंने कहा कि 
‘पंचकोश’ की अवधारणा व्यक्ति 
के समग्र विकास का मार्ग दिखाती 
है, क्योंकि यह न कवेल शारीरिक 
और मानसिक स्तर पर, बल्कि 
आध्यात्मिक और बौद्धिक स्तर पर 
भी संतुलन स्थापित करती है। शिक्षा 
संस्कृति उत्थान न्यास के राष्ट्रीय 
सचिव डॉ. अतुल कोठारी ने कहा 
कि जो व्यक्ति जीवन में अनुशासन 
रखता है, वही वास्तव में संयमित 
जीवन जी सकता है और नैतिकता 
के मार्ग पर आगे बढ़ सकता है। इस 
अवसर पर आईक्यूएसी निदेशक प्रो. 
शिल्पी वर्मा और डॉ. नरेंद्र सिहं न ेभी 
अपने विचार रखे।

इको टूरिज्म, उद्योग और प्राकृतिक 
संसाधनों में संतुलन बहुत जरूरी
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : इको-टूरिज्म न 
केवल स्थानीय अर्थव्यवस्था को 
मजबूती देता है, बल्कि जैव-संपदा 
के संरक्षण में भी अहम भूमिका 
निभा सकता है। इसी विषय पर 
लखनऊ विश्वविद्यालय और अन्य 
विश्वविद्यालयों के वैज्ञानिकों ने एक 
गणितीय मॉडल विकसित किया 
है। यह अध्ययन कंप्यूटेशनल एंड 
मैथमेटिकल बायोफिजिक्स पत्रिका 
में प्रकाशित हुआ है। उत्तर प्रदेश 
सरकार के एक प्रोजेक्ट पर किए गए 
इस अध्ययन के दौरान डॉ. शकुंतला 
मिश्रा राष्ट्रीय पुनर्वास विश्वविद्यालय 
और लखनऊ विश्वविद्यालय के 
विशेषज्ञों ने पाया कि विकास और 
संरक्षण एक-दूसरे के पूरक हो सकते 
हैं, यदि विज्ञान, समाज और नीतियां 
एक दिशा में कार्य करें।

लखनऊ विश्वविद्यालय के गणित 

विभाग के प्रो. पंकज माथुर और डॉ. 
रचना पाठक, डॉ. शकुंतला मिश्रा 
राष्ट्रीय पुनर्वास विश्वविद्यालय के डॉ. 
हरेंद्र वर्मा और उनके सहयोगियों द्वारा 
तैयार इस शोध में बताया गया है कि 
इको-टूरिज्म, उद्योग और प्राकृतिक 
संसाधनों के बीच संतुलन आवश्यक 
है। यदि यह संतुलन बिगड़ता है, तो 
वही पर्यटन जो सरंक्षण का माध्यम ह,ै 
विनाश का कारण भी बन सकता है।

शोध के अनुसार, जब पर्यटन 
गतिविधियां ‘सीमा से अधिक’ बढ़ 
जाती हैं, तो पर्यावरणीय असंतुलन 
शुरू होता है, जिसे वैज्ञानिक भाषा 
में होप बाईफरकेशन कहा जाता है। 
सरल शब्दों में, यह वह स्थिति है जब 
जंगल की जैव-संपदा अपने संतुलन 
को खोने लगती है।

लविवि में झुंड में दिखे छात्र तो कार्रवाई तय
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : लखनऊ 
विश्वविद्यालय प्रशासन अब 
अनुशासनहीनता के प्रति सख्त रुख 
अपनाए हुए है। कुलानुशासक प्रो. 
राकेश द्विवेदी लगातार परिसर में 
जांच अभियान चला रहे हैं। आने-
जाने वाले छात्र-छात्राओं से पूछताछ 
और पहचान पत्र की जांच की जा 
रही है। विश्वविद्यालय की ओर से 
पहल ेही निर्देश जारी किए जा चकेु हैं 
कि परिसर में बिना वैध परिचय पत्र 
के प्रवेश नहीं होगा।

दूसरे दिन भी प्रो. द्विवदी दलबल 
सहित परिसर में सक्रिय रहे। उन्होंने 
छात्रों को हिदायत दी कि यदि वे 
अनावश्यक रूप से समूह में बैठे 
या घूमते पाए गए तो कार्रवाई की 
जाएगी। जांच टीम कैंटीन तक 
पहुंची और वहां अनावश्यक रूप 

से मौजूद छात्रों को फटकार लगाई। 
विश्वविद्यालय प्रशासन ने यह भी 
स्पष्ट किया है कि वाहन कवेल 

निर्धारित स्टैंड पर ही खड़े किए 
जाएं। अभियान के दौरान मुख्य 
प्रवेश द्वार, विज्ञान और कला 

संकाय, पुस्तकालय परिसर तथा 
छात्रावासों में छात्रों क ेपहचान पत्रों 
की जांच की गई।

अनुशासन भंग करने पर 
कठोर कार्रवाई:विश्वविद्यालय 
प्रशासन ने कहा है कि परिसर 
में अनुशासन भंग करने या 
असामाजिक गतिविधियों में शामिल 
पाए जाने वालों के विरुद्ध कठोर 
कार्रवाई होगी। जिन छात्रों के पास 
वैध आई-कार्ड नहीं मिले, उन्हें 
चेतावनी दी गई और बाहरी व्यक्तियों 
को परिसर में प्रवेश से रोका गया। 

संरक्षण के बिना नदियां सुरक्षित नहीं

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : किसी नदी का 
प्राकृतिक स्वरूप तभी तक सुरक्षित 
रह सकता है, जब तक उसके प्रवाह 
और जलागम क्षेत्र में संतुलन बना 
रहे। यह कहना है स्टेट मिशन फॉर 
क्लीन गंगा के प्रोजेक्ट डायरेक्टर 
जोगिंदर का, जो बाबा साहेब 
भीमराव अबंडेकर विश्वविद्यालय में 
आयोजित संगोष्ठी में बोल रहे थे। 
उन्होंने नदियों की संरचना, उनके 
प्रवाह मार्ग और उन्हें पोषित करने 
वाले जल स्रोतों के बारे में विस्तृत 
जानकारी दी। जोगिंदर ने रामपुर 
जिले की रेवती नदी और नहाल 
नदी का उल्लेख करते हुए बताया 
कि सरकार और स्थानीय प्रशासन 

के संयुक्त प्रयासों से इन नदियों के 
पुनर्जीवन में सराहनीय कार्य हुए हैं।

इन प्रयासों के अंतर्गत गाद 
निकासी, जलस्रोतों का पुनर्भरण 
और नदी किनारे वृक्षारोपण जैसे 
कदम उठाए गए, जिनसे इन 
नदियों के जलस्तर और प्रवाह 
में उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 
कार्यक्रम में मनु भटनागर ने कहा 
कि नदियों का स्वाभाविक प्रवाह 
ही उनका जीवन है, और जब यह 
बाधित होता है, तो नदी धीरे-धीरे 
अपना अस्तित्व खोने लगती है। 
उन्होंने कहा कि गंगा नदी का बेसिन 
देश का सबसे बड़ा नदी बेसिन है, 

जो करोड़ों लोगों की जीवनरेखा है। 
लेकिन जब तक छोटी नदियों का 
संरक्षण और उनका डाटाबेस तैयार 
नहीं होगा, तब तक बड़ी नदियों का 
पुनरुद्धार संभव नहीं है, क्योंकि हर 
बड़ी नदी की जड़ में अनेक छोटी 
धाराए ंऔर उपनदिया ंजडु़ी होती हैं।

कार्यक्रम में शिक्षा संस्कृति 
उत्थान न्यास के पर्यावरणीय शिक्षा 
से जुड़े राष्ट्रीय समन्वयक संजय 
स्वामी, कुलपति प्रो. आर.के. 
मित्तल, पूर्व कुलपति व आईआईटी 
बीएचयू के प्रो. पी.के. मिश्रा, 
अशोक कुमार सिंह, डॉ. अमरीषा 
पांडये, प्रो. प्रभात कुमार सिंह, 
डॉ. रुचि, सुरेश भाई, डॉ. सुदीप 
शुक्ला और अतुल कोठारी ने अपने  
विचार रखे।

 निबंध में प्रथम पुरस्कार प्राप्त करने वाली छात्रा अपनी शिक्षिका के साथ।

परीक्षा देते हुए भाषा विश्वविद्यालय में विद्यार्थी। � अमृत विचार

पुनर्वास विश्वविद्यालय की छात्रा संजना कुमारी। फुटबॉल पर कब्जे की कोशिश में खिलाड़ी।

निबंध प्रतियोगिता का प्रथम 
पुरस्कार सीएमएस छात्रा को
अमृत विचार, लखनऊ : सिटी मोन्टेसरी स्कूल, 
इन्दिरा नगर प्रथम कैम्पस की कक्षा 8 की छात्रा 
समृद्धि शजवानी ने टाटा बिल्डिंग इंडिया निबंध लेखन 
प्रतियोगिता में प्रथम पुरस्कार हासिल किया है। यह 
प्रतियोगिता टी.सी.एस. इऑन के तत्वावधान में 
आयोजित की गई थी। यह जानकारी सी.एम.एस. 
के हेड (कम्युनिकेशन्स) ऋषि खन्ना ने दी। उन्होंने 
बताया कि प्रतियोगिता में कई प्रतिष्ठित विद्यालयों के 
छात्र-छात्राओं ने प्रतिभाग किया था, जिनमें सी.एम.
एस. इन्दिरा नगर प्रथम कैम्पस की इस प्रतिभाशाली 
छात्रा ने अपनी उत्कृष्ट लेखन क्षमता और रचनात्मक 
सोच का शानदार प्रदर्शन करते हुए प्रथम स्थान प्राप्त 
किया।

छात्रा ने इंडोनेशिया में जीता कांस्य
अमृत विचार, लखनऊ: डॉ. शकुंतला मिश्रा राष्ट्रीय पुनर्वास 
विश्वविद्यालय की छात्रा संजना कुमारी ने इंडोनेशिया में आयोजित 
पैरा बैडमिंटन इंटरनेशनल टूर्नामेंट में कांस्य पदक जीतकर देश 
का नाम रोशन किया है। बीबीए की छात्रा संजना ने 29 अक्टूबर से 
2 नवम्बर तक हुए इस टूर्नामेंट में भारत का प्रतिनिधित्व करते हुए 
शानदार प्रदर्शन किया। यह प्रतियोगिता विश्व बैडमिंटन फेडरेशन 
द्वारा मान्यता प्राप्त प्रतिष्ठित आयोजन है। संजना ने महिला युगल वर्ग 
(एसएल-3-एसयू-5) में उत्कृष्ट प्रदर्शन कर कांस्य पदक अपने 
नाम किया। उनकी इस उपलब्धि पर विश्वविद्यालय परिवार में हर्ष का 
माहौल है। कुलपति डॉ. संजय सिंह ने कहा कि संजना की सफलता 
यह साबित करती है कि हमारी छात्राएं असीम संभावनाओं की धनी हैं।

ला मार्टिनियर कॉलेज और यूनिटी 
कॉलेज में आज होगी खिताबी भिड़ंत
अमृत विचार, लखनऊ : सिटी मॉन्टेसरी स्कूल, प्रथम 
कैंपस (चौक) की देखरेख में आयोजित डॉ. जगदीश 
गांधी मेमोरियल इंटर स्कूल फुटबॉल टूर्नामेंट का 
फाइनल मुकाबला आज ला मार्टिनियर कॉलेज और 
यूनिटी इंटर कॉलेज के बीच खेला जाएगा। बुधवार को 
हुए सेमीफाइनल में ला मार्टिनियर ने मेजबान सीएमएस 
गोमती नगर प्रथम कैंपस को 3-0 से हराया, जबकि 
यूनिटी इंटर कॉलेज ने सीएमएस कानपुर रोड कैंपस को 
1-0 से पराजित कर फाइनल में जगह बनाई।

भाषा विवि में मध्यावधि 
परीक्षाएं संपन्न
अमृत विचार, लखनऊ: ख्वाजा 
मुईनुद्दीन चिश्ती भाषा विश्वविद्यालय के 
इंजीनियरिंग और तकनीकी संकाय में 
बीते 3 दिनों से चल रहीं मध्यावधि परीक्षाएं 
संपन्न हो गईं। ये परीक्षाएं लगातार चार 
पालियों में आयोजित की गईं, जिनमें 
इंजीनियरिंग के विभिन्न संकायों के 
छात्र-छात्राओं ने भाग लिया। कुल 1273 
पंजीकृत विद्यार्थियों में से 1210 विद्यार्थियों 
ने परीक्षा में भाग लिया, जो कि लगभग 
95 प्रतिशत उपस्थिति को दर्शाता है।

दूसरे दिन भी कुलानुशासक ने चलाया जांच अभियान, परिसर में वाहन चलाते मिले छात्र-छात्राएं तो खैर नहीं

परिसर में छात्रों से पूछताछ करते और आईडी चेक करते कुलानुशासक।� अमृत िवचार

विश्वविद्यालय को सुरक्षित 
और अध्ययन के अनुकूल 
वातावरण में बनाए रखना 

हमारी जिम्मेदारी है। हम चाहते 
हैं कि छात्र अपनी ऊर्जा अध्ययन और 
सकारात्मक गतिविधियों में लगाएं, न कि 
अफवाहों या विवादों में। सुरक्षा जांच आगे 
भी समय-समय पर की जाएगी ताकि 
परिसर में शांति और सुव्यवस्था बनी रहे।
- प्रो. राकेश द्विवेदी, प्रॉक्टर, लखनऊ 
विश्वविद्यालय

=गणितीय मॉडल से इको टूरिज्म 
और जैव संपदा संरक्षण का 
निकला सूत्र

नदियों के पुनर्जीवन संगोष्ठी में स्मारिका का विमोचन करते हुए कुलपति व अन्य।� अमृत िवचार

=सरकार के साथ समाज को भी 
जागरूक होना होगा

 केडी सिंह स्टेडियम में ट्रॉफी के साथ यूपी खेल निदेशक आर.पी.सिंह।� अमृत िवचार

क्या बोले पूर्व हॉकी 
खिलाड़ी
n रजनीश मिश्रा, पूर्व कप्तान, 

भारतीय हॉकी टीम ने कहा 
िक  ट्रॉफी के यहां आने 
से खिलाड़ियों का उत्साह 
बढ़ेगा। इससे जूनियर विश्व 
कप के लिए माहौल बनेगा 
और भारतीय हॉकी टीम को 
प्रोत्साहन मिलेगा। प्रशिक्षु 
खिलाड़ी टीम में जगह बनाने 
को और मेहनत करेंगे। 

n रजनीश मिश्रा, पूर्व कप्तान, 
भारतीय हॉकी टीम ने कहा िक  
ट्रॉफी के यहां आने से खिलाड़ियों 
का उत्साह बढ़ेगा। इससे जूनियर 
विश्व कप के लिए माहौल बनेगा 
और भारतीय हॉकी टीम को 
प्रोत्साहन मिलेगा। प्रशिक्षु खिलाड़ी 
टीम में जगह बनाने को और 
मेहनत करेंगे। 

n  ललित उपाध्याय, पूर्व 
ओलंपियन ने कहा िक हर 
खिलाड़ी का सपना होता है 
कि वह देश के लिए खेले और 
पदक जीते। ट्रॉफी के आगमन 
से खिलाड़ियों का उत्साह बढ़ेगा 
और वे भी भविष्य में देश के लिए 
खेलकर इस ट्रॉफी को जीतना 
चाहेंगे। 

n डॉ. आर.पी. सिंह, चेयरमैन, 
भारतीय हॉकी टीम चयन समिति 
ने कहा िक लखनऊ हॉकी 
खिलाड़ियों को गढ़ रहा है। यहां 
से निकले कई खिलाड़ियों ने 
अंतरराष्ट्रीय स्तर पर देश का 
प्रतिनिधित्व किया है। इस ट्रॉफी 
ने एक बार फिर उनकी यादें ताजा 
कर दीं।  

कॅरियर मेले में जानकारी लेतीं प्रतिभागी छात्राएं।� अमृत िवचार

कैंसर से बचाएगा नियमित व्यायाम
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : लखनऊ 
विश्वविद्यालय के इंस्टिट्यूट ऑफ 
फार्मास्यूटिकल साइंसेज़, फैकल्टी 
ऑफ इंजीनियरिंग एंड टेक्नोलॉजी 
द्वारा “स्तन कैंसर जागरूकता” 
पर विशेष संगोष्ठी का आयोजन 
किया गया। संगोष्ठी की थीम थी 
“हर कहानी है विशेष, हर सफर है 
महत्वपूर्ण”, जिसमें बड़ी संख्या में 
छात्रों, शिक्षकों और शोधार्थियों ने 
भाग लिया।

कार्यक्रम में केजीएमयू के 
एंडोक्राइन सर्जरी विभाग के प्रो. 
आनंद मिश्रा ने बताया कि शीघ्र 
जांच बीमारी के प्रभावी इलाज 
के लिए अत्यंत आवश्यक है। 
उन्होंने कहा कि नियमित व्यायाम, 
संतुलित खानपान और तनावमुक्त 
जीवनशैली अपनाकर कैंसर से 
बचाव किया जा सकता है।

विशेषज्ञों ने बताया कि पुरुषों में 
मुंह का कैंसर और स्त्रियों में स्तन 
कैंसर सबसे अधिक पाए जाते हैं। 
उन्होंने कहा कि दर्द प्रायः एडवांस्ड 

स्टेज में होता है, जबकि प्रारंभिक 
लक्षणों में सूजन, लाल चकत्ते, 
स्राव और स्तन के आकार में 
अनियमितता शामिल हैं। अधिक 
दिनों तक अनदेखा रहने पर यह 
मटेास ट्ैटिक कैंसर का रूप ल ेसकता 
है। इससे बचाव के लिए स्वस्थ 
व्यक्तियों को भी माह में एक बार 

स्वयं जांच करनी चाहिए। इसकी 
जांच तीन तरीकों से की जा सकती 
है — स्वयं परीक्षण, अल्ट्रासाउंड, 
बायोप्सी और मैमोग्राफी।

समय पर परीक्षण है जरूरी
केजीएमयू के एंडोक्राइन सर्जरी 

विभाग के अतिरिक्त प्रोफेसर डॉ. 
कुल रंजन सिंह ने कहा कि प्रत्येक 
व्यक्ति को कैंसर होने का खतरा 
रहता है। इसलिए आखिरी चरण के 
महंगे इलाज से बचने के लिए समय 
पर परीक्षण कराना बेहद जरूरी है।

 स्तन कैंसर जागरूकता कार्यक्रम में उपस्थित छात्राएं व विशेषज्ञ।

= लखनऊ विश्वविद्यालय में 
आयोजित हुई कैंसर जागरूकता 
संगोष्ठी

शिक्षा ऐसा हथियार 
जिससे कोई भी जंग जीत 
सकता है : डॉ. दिनेश शर्मा
अमृत विचार : राज्यसभा सांसद 
डॉ. दिनेश शर्मा ने कहा कि शिक्षा 
एक ऐसा हथियार है जिससे आप 
कोई भी जंग जीत सकते हैं। उन्होंने 
अल्पसखं्यक वर्ग की बटेियों स ेआग्रह 
किया कि वे शिक्षित और जागरूक 
बनें। उन्होंने कहा कि कलम की 
शक्ति सर्वोपरि होती है। जब बेटियां 
ओलंपिक या किसी अन्य खेल के 
मदैान में जीत दर्ज करती हैं, तो उससे 
देश की अर्थव्यवस्था को भी बल 
मिलता है। विशिष्ट अतिथि, सदस्य 
विधान परिषद अवनीश सिंह ने कहा 
कि नई राष्ट्रीय शिक्षा नीति छात्राओं 
के लिए अत्यंत लाभकारी सिद्ध होगी, 
क्योंकि इसमें शिक्षा को कौशल 
विकास से जोड़ा गया है।  कार्यक्रम 
में स्थानीय पार्षद स्वदेश सिंह प्राचार्य 
प्रो. रश्मि बिश्नोई, उपस्थित रह।े


