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 बुि�मान और अच्छ� लोग हमेशा उन लोगों 
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गीत से बयां की िबरसा 
मुंडा  की महानता
  सोनभ� क� सुरेश क�मार खरवार 

क� िनद�शन में अग�रया और 
चेरो जनजाित क� कलाकारों ने 
िबरसा मुंडा बहुत महान हो... 
सिहत कई पारंप�रक लोकगीतों 
की मनमोहक �स्तुितयां दीं। मंच 
पर गूंजते इन गीतों ने वातावरण 
में उत्साह और जनजातीय 
गौरव का भाव भर िदया। इसक� 
बाद सोनभ� क� ही सुक्खन क� 
िनद�शन में �स्तुत डोमकछ नृत्य 
ने माघ मास में महुआ िगरने पर 
आयोिजत होने वाली पारंप�रक 
िववाह �ि�या को मनोहारी ढ�ग 
से नृत्य क� माध्यम से दशार्या। 
कलाकारों की भावभंिगमा� 
और पारंप�रक शैली ने पूरे 
माहौल को जीवंत कर िदया। 
अनंतनाग की रुबीना अख्तर 
क� िनद�शन में 15 कलाकारों की 
टीम ने गोजरी लोकनृत्य उिद 
उिद क��जे मेरी बींणी उत्थे बैठी  
की �स्तुित दी।

राजस्थान क� शिन क� िनद�शन में दी सह�रया स्वांग की �स्तुित
 राजस्थान क� शिन धानुक क� िनद�शन में सह�रया स्वांग की �स्तुित ने दशर्कों का ध्यान खींचा। कलाकारों ने शरीर पर 

आकषर्क पेंिट�ग बनाकर और मोर पंखों से सजे पारंप�रक प�रधानों में राम रंग में रंगे जैसे लोकगीतों क� माध्यम से �क�ित 
और अध्यात्म का अनूठा समन्�वय िदखाया। वानर स्वरूप में �स्तुत कलाकार दशर्कों क� बीच िवशेष आकषर्ण बने रहे और 
�स्तुित ने लोकनाट्य परंपरा का जीवंत अनुभव िदया।

��िफक पुिलस और िहन्�दुस्तान पे�ोिलयम की ओर से आयोिजत जागरुकता रैली में शािमल वेंट�ज कारें।  अमृत िवचार

फामर् भरते रक्षा मं�ी राजनाथ िसंह। 

िसटी �ीफ 

रक्षा मं�ी ने भरा 
एसआईआर फॉमर् 
अमृत िवचार, लखनऊ : रक्षा मं�ी 
राजनाथ िसंह ने रिववार को 5ए 
कािलदास मागर् आवास पर स्पेशल 
इंट�िसव �रवीजन (एसआईआर) 
फॉमर् भरकर अि�म कायर्वाही क� िलए 
एसडीएम सदर मनोज िसंह को सौंपा। 
रक्षा मं�ी ने सभी से एसआईआर फॉमर् 
भरने की अपील की है।

संस्क�त िविव में राष्�ीय 
सम्मेलन आज से
अमृत िवचार, लखनऊ : क�न्��ीय 
संस्क�त िवश्विव�ालय में दो िदवसीय 
उत्तर क्षे�ीय राष्�ीय सम्मेलन 
“समथर्नारी : समृ�भारतम्” का 
आयोजन सोमवार से होगा।  िजसमें 
क�न्��ीय संस्क�त िवश्विव�ालय क� 
मुख्यालय नई िदल्ली, जयपुर प�रसर, 
भोपाल प�रसर, एकरसानन्�द आदशर् 
संस्क�त महािव�ालय मैनपुरी, आदशर् 
संस्क�त महािव�ालय, वृन्�दावन, 
कनार्टक संस्क�त िवश्विव�ालय आिद 
से 60 मिहला �ाध्यािपका� सिहत 
�रसचर् स्कॉलर क� अलावा भातखण्ड� 
संस्क�ित िवश्विव�ालय, लखनऊ 
िवश्विव�ालय, खुनखुन जी गल्सर् 
पी.जी. कॉलेज, मुमताज पी.जी. 
कॉलेज, इंजीिनय�रंग कॉलेज आिद से 
150 से अिधक �ाध्यिपकाएं एवं शोधाथ� 
सम्मेलन में भाग �हण कर रही है।

 भवन स्वािमयों ने कराया 
गृहकर िनधार्रण
अमृत िवचार,लखनऊ : नगर िनगम 
जोन 4 में रिववार को पा�रजात 
अपाट�मेंट, गोमती नगर िवस्तार में 
बेतवा अपाट�मेंट, �ीनवुड अपाट�मेंट 
सिहत गौरव िवहार में िशिवर 
लगाए गए। इसमें भवन स्वािमयों ने 
गृहकर िनधार्रण करवाने क� साथ 
बकाया गृहकर जमा िकया। जोनल 
अिधकारी िशल्पा क�मारी ने बताया 
िक िशिवर में आए भवन स्वािमयों 
क� भवनों का गृहकर िनधार्रण िकया 
गया। साथ ही उनकी समस्या� 
को सुनकर िनस्तारण कराने का 
आश्वासन िदया गया।

िनजीकरण क� िवरोध 
में िदल्ली में होगी रैली
अमृत िवचार, लखनऊ: उत्तर 
�देश में पूवा�चल और दिक्षणांचल 
िव�ुत िवतरण िनगमों क� �स्तािवत 
िनजीकरण क� िखलाफ िबजली 
अिभयंता और कमर्चारी बड़� आंदोलन 
की तैयारी में जुट गए हैं। िव�ुत 
कमर्चारी संयुक्त संघषर् सिमित ने 30 
जनवरी को िदल्ली में रैली करने का 
ऐलान िकया है। संयोजक शैलें� दुबे 
ने बताया िक िबजली किमर्यों और 
अिभयंता� की राष्�ीय समन्�वय 
सिमित ने िकसान संगठनों और 
सामान्�य उपभोक्ता संगठनों क� साथ 
िमलकर संयुक्त मोचार् बनाने का 
िनणर्य िलया है। उन्�होंने चेतावनी 
दी िक यिद �स्तािवत िनजीकरण 
योजना वापस नहीं ली गई तो पूरे देश 
में चरणब� तरीक� से बड़� आंदोलन 
िकए जाएंगे। इसक� अलावा सिमित 
ने कहा िक देश क� िविभ� राज्यों में 
िबजलीकिमर्यों और अिभयंता� को 
सि�य िकया जा रहा है। कमर्चारी 
संगठनों का दावा है िक यह आंदोलन 
िसफ� िबजली कमर्चा�रयों का नहीं, 
ब�ल्क िकसानों, गरीब उपभोक्ता� 
और छोट� उ�ोगों क� िहतों से जुड़ा 
हुआ है। 14 िदसंबर की िदल्ली बैठक 
में रणनीित तय होने क� बाद आंदोलन 
को बड़� स्तर पर आगे बढ़ाया जाएगा, 
िजसका क�� िबंदु 30 जनवरी को होने 
वाली िदल्ली रैली पर होगी।

सांस्क�ितक आयोजन   िबरसा मुंडा की 150वीं जयंती पर इंिदरा गांधी �ितष्ठान में िकया जा रहा आयोजन

भागीदारी उत्सव क� मंच पर जीवों से प्यार, परंपरा और संस्कार का संदेश 

शहर में 
आज
 क�न्��ीय संस्क�त िवश्विव�ालय में 

दो िदवसीय उत्तर क्षे�ीय राष्�ीय 
सम्मेलन-  10:00 बजे।

 िशक्षा िवभाग में माध्यिमक िशक्षा 
िवभाग क� स्क�ल गेम्स फ�डरेशन 
क� 69 वीं िव�ालयीन एथलेिटक्स 
क� शुभंकर,लोगो और �ाफी का 
अनावरण- 4:00 बजे।

 ऑनलाइन ठगी में शािमल छह जालसाज पकड़� गए
 महोत्सव न मनाएं तो परंपरा व संस्क�ित से िवमुख हो जाएंगे
 गोल्फ में अजय कात्याल बने ओवरऑल चैंिपयन
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IV

 एसआईआर कराएगा शहर में घुसपैिठयों की पहचान 
 कायार्लय संवाददाता लखनऊ 

अमृत िवचार : शहर का शायद ही कोई 
इलाका ऐसा हो जहां इन ‘’बाह�रयों’’ की 
झुग्गी-झोपड़यों की भरमार न हो। अवैध 
रूप से बसती जा रही इन कालोिनयों को 
तमाम दावों क� बावजूद भी अब तक नहीं 
हटाया जा सका ह।ै हर इलाक� में बागं्लादशेी 
और किथत रोिहंग्या का कब्जा है। यह 
मतदाता वोट तक डाल रहे हैं। 

आज बात करते हैं �रंग रोड �स्थत 
िवकास नगर और डालीगंज क्षे� की। 
इलाकों में आए िदन चोरी होती है। लोग 
िशकायतें करते हैं लेिकन हल नहीं िनकल 

रहा है। कबाड़, सफाई और भवन साम�ी 
जैसे काम में लगे यह लोग अब इलाक� 
में समानांतर सत्ता चला रहे हैं। िशकायत 
होने पर यह मिहला� और बच्चों को आगे 
कर िशकायतकतार् को घेरते हैं। वीआईपी 
कॉलोिनयों क� बीच झ�ुग्गयों में बस ेइन लोगों 
से स्थानीय िनवासी परेशान हैं। मतदाता 

सचूी िवशषे गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) 
कायर्�म ने लोगों में यह उम्मीद जगाई ह ै
िक �शासन जल्द ही इन्�हें िचि�त कर शहर 
से बाहर करेगा।  िवशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) 5 नवंबर से राजधानी 
लखनऊ में भी शरुू हो गया ह।ै एसआईआर 
से बांग्लादेशी और रोिहंग्या घुसपैिठयों की 

आसानी स ेपहचान हो सक�गी। राजधानी क� 
कई इलाकों में िपछले कई वष� में असम 
होकर आए बांग्लादेशी और किथत रोिहंग्या 
झु�ग्गयां बनाकर बस गए हैं।   लोगों का 
आरोप है िक इन लोगों क� बस जाने क� बाद 
िदन दहाड़� चोरी और अपराध की घटनाएं 
बढ़ गई हैं। 

 �रंग रोड �स्थत िवकास नगर और डालीगंज क्षे� अवैध काॅलोिनयों में बसे हैं किथत रोिहंग्या व बांग्लादेशी, बीएलओ भरवा रहे फॉमर् 
 39,94,535 मतदाता� से भरवाएंगे एसआईआर फामर् 
  मतदाता सूची का िवशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) में बीएलओ राजधानी क� लगभग 39,94,535 मतदाता� से फामर् भरवाए जा रहे हैं। बीएलओ 

इन झु�ग्गयों में रहने वाले मतदाता� को भी एसआईआर फामर् दे रहे हैं। इस फॉमर् में मतदाता का सूची में �मांक, बूथ संख्या, िवधानसभा क्षे� और 
इिपक नंबर दजर् है। मतदाता� को दो फामर् िदए जाएंगे। िजसमें से एक को भरकर जमा करना होगा और एक मतदाता क� पास रहेगा। फामर् में मतदाता 
को अपने माता-िपता, प�ी और बच्चों का िववरण भरना होगा। मतदाता� से फामर् लेकर जब ड�टा की ऑनलाइन फीिड�ग कराई जाएगी तो कई फज� 
मतदाता पकड़ में आएंगे।

सभी को पयार्प्त �प� 
देने होंगे : अभय िकशोर
 सहायक िनवार्चन अिधकारी अभय 

िकशोर ने कहा िक एसआईआर 
क� तहत सभी मतदाता� को 
घर-घर जाकर बीएलओ फामर् 
िवत�रत कर रहे हैं। इनमें झु�ग्गयों 
में रह रहे मतदाता भी शािमल हैं। 
फामर् में पूरा िववरण भरकर एक 
बीएलओ को वापस देना होगा। 
सभी को पयार्प्त �प� देने होंगे। 
िजनका नाम मतदाता सूची में नहीं 
है उन्�हें नाम जुड़वाने क� िलए फामर् 
6 भरना होगा। 

��िफक िनयमों का संदेश देने सड़क पर उतरीं िवंट�ज कारें
 ��िफक पुिलस और िहन्�दुस्तान पे�ोिलयम ने िकया आयोजन, 40 कारों क� साथ 5 बाइक� भी हु� शिमल

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचारः यातायात िनयमों 
क� �ित लोगों को जागरुक करने क� 
उ�ेश्य से रिववार को ��िफक पुिलस 
और िहन्�दुस्तान पे�ोिलयम ने शहर 
में िवंट�ज कार रैली का आयोजन 
िकया। इसमें  100 वषर् तक पुरानी 
40 िवंट�ज कारें और 5 िवंट�ज बाइक� 
शािमल हु�। 

हजरतगंज चौराहे पर गृह िवभाग 
क� �मुख सिचव सजंय �साद न ेरलैी 
को हरी झंडी िदखाई। उन्�होंने कहा 
िक िवटं�ज कार रलैी का यह एिडशन 
बेहद शानदार है। उन्�होंने कहा िक 
यह कम्युिनटी काफी वाइ�ेंट है। 
इन गािड़यों को बेहतरीन तरीक� से 
तैयार िकया गया है। इनक� मेंट�नेंस 
में काफी पैसा और मेहनत लगती 
है, इसक� बावजूद ये गािड़यां आज 
भी शानदार क�डीशन में हैं। इस रलैी 
क� माध्यम से रोड सेफ्टी को लेकर 
जागरूकता फ�लाई जा रही है।रैली 
पुराने लखनऊ क� रूमी दरवाजे 
और 1090 चौराहा होते हुए लगभग 
20 िकलोमीटर का सफर तय कर 
इंिदरा गांधी �ितष्ठान गोमतीनगर 
पहुंची।  गािड़यों को देखने क� िलए 
शहरवािसयों की भारी भीड़ उमड़ 
पड़ी। लोग रास्ते भर कारों और 
बाइकों क� साथ सेल्फी लेते नजर 
आए।

रैली में शािमल 1927 मॉडल 
की फोड� कार क� मािलक अब्दुल 
हफीजने बताया िक फोड� आज भी 
मस्त चलती ह।ै फहद अली, िजनक� 
पास ि�तीय िवश्व यु� से पहले की 
बीएसए बाइक है, ने बताया िक इस 
बाइक का इस्तेमाल कभी इंग्लैंड क� 
सैिनक करते थे। अनुज राजपूत ने 
जानकारी दी िक उनक� बड़� िपता ने 
िफल्म अिभने�ी आशा पारेख से यह 
िवटं�ज कार खरीदी थी। आशा पारखे 
ने उस समय इसे खराब बताया 
था, लेिकन राजपूत प�रवार ने इसे 
संभालकर रखा। राजीव क�मार 
यादव, जो 1923 की बेबी ऑ�स्टन 
क� मािलक हैं, न ेबताया िक यह कार 
1989 से उनक� पास ह ैऔर वह इसे 
रोजमरार् क� कामों में भी इस्तेमाल 
करते हैं।

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार: स्वास्थ्य और 
िफटनेस का संदेश देने क� उ�ेश्य 
से लखनऊ मुस्कराएगा भी, दौड़�गा 
भी थीम पर रिववार को इंिडयन 
इं�स्टट्यूट ऑफ इवेंट मैनेजमेंट, 
एसक� फाइनेंस और संस्क�ित युवा ने 
मैराथन का आयोजन िकया। इस में 
धावकों क� अलावा शहर क� लोगों ने 
भी �ितभाग िकया। 

21 िकमी हाफ मैराथन क� पुरुष 
वगर् में रजनीश �थम, मनोहर िनषाद 
को दूसरे और कलाम िसंह िबष्ट की 
तीसरा स्थान पर रहे। मिहला वगर् में 
रीना पट�ल ने पहला, �ेमलता गुप्ता 
ने दूसरा स्थान हािसल िकया। पुरुष 
वगर् की 10 िकमी दौड़ में इं�जीत को 
पहला, �दीप क�मार दूसरा और टी. 
हसन तीसर ेस्थान िमला। मिहला वगर् 
में खुशबू पट�ल �थम, हिषर्ता ि�तीय 
और �ेक्षी तृतीय रहीं। 21 िकमी और 
10 िकमी क� शीषर् तीन िवजेता� 
को नकद पुरस्कार िदए गए। इसक� 
पहले  मुख्य अितिथ रणिवजय और 
योगा एसोिसएशन ऑफ इंिडया 
क� चेयरमैन नीरज िसंह ने 1090 

चौराहे से मैराथन को फ्लैग ऑफ 
िकया। उन्�होंने कहा िक मैराथन की 
खूबसूरती िसफ� िफिनश लाइन तक 
पहुंचने में नहीं, ब�ल्क उस सामूिहक 
भावना में है जो पूरे शहर को एक 

धड़कन पर ले आती है। कायर्�म 
में एसक� फाइनेंस क� डायरेक्टर यश 
सेितया, सीओओ अमन�ीत िसंह 
ब�ा, और आईआईईएमआर क� 
िनदेशक मुक�श िम�ा मौजूद रहे। 

वहीं, धावकों की गित बनाए रखने 
में अक्षय मेहता, अिमत िसंह, माया, 
संजीव सज्जन, रचना जोशी, हािमद 
रज़ा और अजीत िसंह की भूिमका 
महत्वपूणर् रही। 

मैराथन से िकया िफटनेस क� �ित जागरूक

मैराथन क� िवजेता धावकों क� साथ रणिवजय और योगा एसोिसएशन ऑफ इंिडया क� चेयरमैन नीरज िसंह।  अमृत िवचार
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अमृत िवचार:  िबरसा मंुडा की 
150वीं जयंती पर इंिदरा गांधी 
�ितष्ठान में आयोिजत जनजाित 
भागीदारी उत्सव क� चौथे िदन 
रिववार को पारंप�रक प�रधानों 
में सजा भव्य जनजातीय फ�शन 
शो प�रधान �वाह आकषर्ण का 
मुख्य क�� रहा। देश की िविभ� 
जनजाितयों क� पारंप�रक प�रधान, 
आभूषण, शैली और सांस्क�ितक 
रंगों को एक ही मंच पर देखने 
का यह अनूठा अवसर दशर्कों को 
रोमांिचत कर गया। फ�शन शो का 
िनद�शन थारू जनजाित की तारा 
चौधरी ने िकया, िजन्�होंने पारंप�रक 
संस्क�ित को आधुिनक �स्तुित क� 
साथ खूबसूरती से िपरोया।

रैंप पर कलाकारों का �म 
जम्मू से शुरू हुआ िजसक� बाद 

गोवा, ओिडशा, उत्तर �देश, 
प�श्चम बंगाल और राजस्थान क� 
जनजातीय कलाकार मचं पर उतर।े

 सभी कलाकार अपने-अपने 
पारंप�रक प�रधानों में ग�रमामयी 
अंदाज़ में रैंप वॉक करते िदखाई 
िदए। उन्�होंने न क�वल प�रधान 

�दशर्न िकया ब�ल्क अपने 
पारंप�रक वा�यं�ों की धुन पर 
करतब व सांस्क�ितक आभा भी 
�स्तुत की। पृष्ठभूिम में बजते 
आधुिनकता और परंपरा क� संगम 
से तैयार िवशेष रैम्प गीत ने माहौल 
को और भी जीवंत बना िदया।

 इंिदरा गांधी �ितष्ठान में आयोिजत जनजाित भागीदारी उत्सव क� चौथे िदन नाटक का मंचन करते और शरीर पर पशु-पिक्षयों क� िच� बनाकर पशु �ेम का संदेश देते कलाकार।

विट�कल व्यवस्था में कहीं 
राहत, कहीं बढ़ी परेशानी 
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अमृत िवचार: लेसा की िबजली 
व्यवस्था में िकए गए विट�कल 
बदलाव का असर उपभोक्ता� 
पर साफ िदखाई देने लगा है। 
नई व्यवस्था क� तहत अब एक 
अिधकारी को एक िन�श्चत कायर् की 
िजम्मेदारी सौंपी गयी है। 
इसक� साथ ही लेसा िसस गोमती 
कायार्लय में उपभोक्ता� की 
समस्या� क� तुरंत िनस्तारण क� 
िलए हेल्प ड�स्क भी बनाया गया 
है। हेल्प ड�स्क पर बीते दो िदनों 
में दजर्नों िशकायतें पहुंचीं, िजनमें 
से अिधकांश उपभोक्ता िबल न 
िमलने, चेक मीटर न उतरने और 
गलत िबिलगं की समस्या स ेपरशेान 
थे। िसस गोमती जोन में क�ल 100 
िशकायतें दजर् की ग�।
 इनका िनस्तारण िविभ� 
कमर्चा�रयों को सौंप िदया गया है। 
जानकीपुरम जोन में 50 से अिधक 
िशकायतें आ�, िजनमें से 8 से 
अिधक िशकायतों का मौक� पर ही 
िनस्तारण िकया गया। वहीं िचनहट 
क्षे� में पहुंचे उपभोक्ता� ने आरोप 
लगाया िक उनकी समस्या� को 
सुनने वाला कोई नहीं था और उन्�हें 
समस्या क� िनस्तारण क� िलए दोबारा 
आने को कहा जा रहा है।

हेल्पड�स्क पर आ� 
िशकायतें 
  मधु पाण्ड�य (खाता संख्या 

5251120) का कहना है िक 
उनका िबल 517 यूिनट का आया 
है, जो वास्तिवक खपत से अिधक 
है। िबल सही कराने क� िलए वह 
िपछले एक माह से पावर हाउस क� 
चक्कर लगा रही हैं, लेिकन अब 
तक िनस्तारण नहीं हुआ।

   िशवपुरी कॉलोनी िनवासी संध्या 
ने बताया िक उनक� यहां िपछले 
कई महीनों से मीटर फीड नहीं 
होने क� कारण िबल नहीं बन रहा 
है। शिनवार को उन्�होंने समस्या 
का िलिखत �ाथर्ना प� भी िदया, 
लेिकन कोई कारर्वाई नहीं हुई।

   सौरभदीप (खाता संख्या 
101485096) ने बताया िक 
उनका घर बन चुका है, लेिकन 
उनका कनेक्शन अब भी अस्थाई 
�ेणी में ही चल रहा है। वह दो बार 
स्थायी कनेक्शन क� िलए आवेदन 
दे चुक� हैं, िफर भी �ि�या आगे 
नहीं बढ़ी।

   मुक�द खान ने बताया िक उनक� 
मीटर का िडस्प्ले एक महीने से बंद 
है, लेिकन िवभाग में कोई साफ 
जवाब नहीं िमल रहा। िवभागीय 
जेई ने यह कहते हुए पल्ला झाड़ 
िलया िक अब हम यह कायर् अब 
नहीं देख रहे है।

 पीली काॅलोनी में मकान 
में खोल िदया कारखाना
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अमृत िवचार,लखनऊ : ऐशबाग 
की सरकारी पीली लेबर कॉलोनी में 
एक व्य�क्त ने िनयम िवरू� अलमारी 
की पेंिट�ग का कारखाना खोल िलया 
है। आवासीय कालोनी में चल रहे इस 
कारखाने से खतरनाक क�िमकल और 
पेंट हवा में उड़ता  है। 

इसस ेलोगों को आखंों में जलन और 
बदबू से सांस लेने में िदक्कत होती है। 
यही नहीं लोगों को बाहर कपड़� फ�लाने 
में भी परेशानी हो रही है। पेंट की बदबू 
और गंदगी से कपड़� खराब हो रहे हैं। 

घरों क� आगे वाहन खड़� करना तक 
मु�श्कल है, पेंट से गािड़यां खराब हो 
रही हैं। इसस ेइलाक� क� छोट� बच्च ेऔर 
बुजुगर् सांस और न्�यूरो संबंधी बीमारी 
की चपेट में आ रहे हैं( क्षे�ीय िनवासी 
संदीप िम�ा ने बताया िक कारखाने में 
देर रात तक काम चलता है। अलमारी 
की मरम्मत क� दौरान आवाज से सोना 
भी मु�श्कल हो गया है। उन्�होंने बताया 
िक मुख्यमं�ी पोट�ल से लेकर नगर 
िनगम में कई बार िशकायत की लिेकन 
कोई सनुवाई करन ेवाला नहीं ह।ै अभी 
तक समस्या का समाधान नहीं िनकल 
पाया है।

आज बदली रहेगी 
यातायात व्यवस्था

अमृत िवचार, लखनऊ : बीबीडी 
यूिनविसर्टी में कायार्�म का 
आयोजन सोमवार को होना है। इसे 
देखते हुए सुबह 9 बजे से यातायात 
व्यवस्था में बदलाव िकया गया है। 
बीबीडी से कामता की तरफ आने 
वाले भारी व सवारी वाहनों पर रोक 
रहेगी। डीसीपी यातायात कमलेश 
दीिक्षत क� मुतािबक इंिदरा नहर पुल 
अयोध्या रोड से आन ेवालें रोडवजे/ 
िसटी बसें/ सामान्�य यातायात 
बीबीडी /िचनहट/ कामता की तरफ 
नहीं जा सक�गे। ये वाहन िकसान 
पथ से जाएंगे। वहीं, कामता ितराहे 
से िचनहट, मिटयारी, बीबीडी होते 
हुए बाराबंकी की तरफ जाने वाली 
रोडवेज बस, िसटी बस व अन्�य 
वाहन नहीं जा सक�गे।

21 िकमी हाफ मैराथन क� पुरुष 
वगर् में रजनीश रहे �थम

मिहला वगर् में रीना पहले, �ेमलता 
गुप्ता रहीं दूसरे स्थान पर

10 िकमी दौड़ में इं�जीत ने पहला 
�दीप ने जीता दूसरा इनाम
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जागरुक किया ज्यादा संक्रमण, कमजोर फेफड़े और अस्थिर दिल

समय से पहले जन्मे बच्चों की सेहत ज्यादा चिंता का विषय

सिटी ब्रीफ
एपीके फाइल अपलोड 
करा ठगे डेढ़ लाख
अमृत विचार, लखनऊ: मड़ियांव 
इलाके में एपीके फाइल (एंड्रॉइड पैकेज 
किट) पर क्लिक करते ही एक युवक 
के खाते से कई बार में 1.5 लाख रुपये 
निकल गए। पता चलने पर पीड़ित ने 
साइबर क्राइम सेल में शिकायत के 
साथ ही थाने में मुकदमा दर्ज कराया 
है। थाना क्षेत्र के सीतापुर रोड निवासी 
दीपक कुमार के मुताबिक उनके पास 
नौ सितंबर को वाट्सएप पर एक 
चालान का एसएमएस आया। जैसे 
ही उसपर एपीके फाइल पर क्लिक 
किया, वैसे ही उनके खाते से कई बार 
में 1.5 लाख रुपये कट गए। खाते से 
रुपये निकलने के बाद उन्होंने बैंक से 
संपर्क किया, फिर साइबर क्राइम सेल 
शिकायत की। साथ ही मड़ियांव थाने में 
तहरीर देकर रिपोर्ट दर्ज कराया।

सेल्स ऑफिसर पर गबन 
का आरोप, रिपोर्ट दर्ज
अमृत विचार, लखनऊ: पीजीआई 
के वृंदावन कॉलोनी सेक्टर 10 स्थित 
गोदरेज एग्रोवेट लिमिटेड कंपनी में 
हेमलता एचआर हैं। उन्होंने बताया 
कि 15 फरवरी 2024 से कुशीनगर 
निवासी आदित्य राज तिवारी सेल्स 
ऑफिसर की नौकरी कर रहा है। 
उसका काम कुशीनगर के ग्राहकों से 
भुगतान लेकर कंपनी के खाते में जमा 
करना है। कुछ माह से उसने वसूली 
गई रकम जमा नहीं कराई। उसने 
पांच ग्राहकों से 6.54 लाख रुपये लिए 
हैं। एचआर ने पीजीआई पुलिस से 
शिकायत की। इंस्पेक्टर धीरेंद्र कुमार 
सिंह के मुताबिक कंपनी से आरोपी 
आदित्य से संबंधित दस्तावेज मांगे गए 
हैं। मामले की जांच की जा रही है।

महिलाओं ने जेवर और 
नकदी से भरा पर्स उड़ाया 
अमृत विचार, आलमबाग:  मूलरूप 
से जनपद कन्नौज निवासी कल्पना 
सिंह के अनुसार पति धीर सिंह 
यूपीएसएसएफ 1 बटालियन लखनऊ 
में तैनात हैं। शनिवार को वह देवर के 
साथ कन्नौज से लखनऊ आई थी। 
आलमबाग बाराबिरवा चौराहे पर उतर 
चुंगी जाने के लिए ई-रिक्शा पर बैठी 
थी। जिस पर तीन महिलाएं और सवार 
थी। पीड़िता के अनुसार वह चुंगी पहुंच 
रिक्शे से उतर गई और रिक्शा ट्रांसपोर्ट 
नगर के लिए चला गया। इस दौरान 
उन्होंने अपना बैग चेक किया तो गायब 
था। जिसमें एक जोड़ी कान का झाला, 
एक जोड़ी कान की बाली, एक अंगूठी, 
एक चैन एक बच्ची की हाय थी। पर्स में 
15 हजार रुपये थे । पीड़िता के अनुसार 
वह जिस परिवहन बस से आई थी 
उस पर सीट पर अकेले ही बैठी थी 
उसका बैग ई रिक्शा से ही चोरी हुआ 
है। 18 नवंबर को उसके ममेरे भाई की 
लखनऊ में शादी है। उसी के लिए सारे 
जेवर लेकर आई थी।  

हाई सिक्योरिटी जोन में 
पिस्तौल के साथ दबोचा
अमृत विचार, लखनऊ: गौतमपल्ली 
जैसे हाई सिक्योरिटी जोन में पिस्तौल 
लेकर घूमते युवक को पुलिस ने दबोचा 
लिया। उसके तीन साथी भाग निकले, 
उनकी तलाश की जा रही है। पुलिस 
ने चारों के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज कर 
ली है। इंस्पेक्टर गौतमपल्ली रत्नेश 
कुमार सिंह के मुताबिक शुक्रवार 
रात दरोगा अमित कुमार और उनकी 
टीम को चटोरी गली के पीछे संदिग्ध 
एसयूवी खड़ी दिखी। पुलिस को आता 
देख एसयूवी से तीन लोग निकलकर 
रिवर फ्रंट की ओर भागे। एसयूवी में 
दो किशोर समेत तीन लोग पुलिस को 
मिले। ड्राइविंग सीट पर बैठे युवक ने 
अपना नाम सुल्तानपुर के हनुमानगंज 
निवासी रुद्र प्रताप बताया। भागे 
साथियों के नाम शानू हाशमी, शान और 
हन्नान बताए। तलाशी लेने पर ड्राइविंग 
सीट के नीचे पिस्तौल मिली।  आरोपी 
को जेल भेज दिया गया है। 

 चार लोगों से ठगे 2.67 लाख रुपये
n अमृत विचार, लखनऊ:   साइबर जालसाजों ने चार लोगों को अपना निशाना 

बनाया। किसी को जीजा का भाई बनकर तो किसी को बैंककर्मी बनकर कॉल कर 
फंसाया गया। चारों से 2.67 लाख  रुपये ठग लिये। पीड़ितों ने बीबीडी, बीकेटी, 
गोमतीनगर और इंदिरानगर पुलिस स्टेशन में रिपोर्ट दर्ज कराई है। पुलिस का 
कहना है कि मामले की पड़ताल की जा रही है।  बीबीडी इलाके में दयाराम पुरवा 
इलाके में मो.हारुन रहते हैं। उन्होंने पुलिस को बताया कि वह आनंदी वॉटर पार्क में 
नौकरी करते हैं। उनके पास एक दिन जीजा के भाई के नाम व नंबर से कॉल आई। 
वह सऊदी में रहतें है। कॉल करने वाले ने कहा कि वीजा एक्सपायर हो गया और 
सऊदी पुलिस ने पकड़ लिया है। वीजा की समय सीमा बढ़ाने के लिए 180000 
रुपये की जरूरत है। पीड़ित ने बिना कुछ सोचे समझे 46600, 2400 और 1000 
रुपये ट्रांसफर कर दिए। बाद में पीड़ित ने अपने जीजा से बात की तो उन्हें पता चला 
कि साइबर फ्रॉड का शिकायत हो गए है। पीड़ित की शिकायत पर बीबीडी पुलिस 
ने रिपोर्ट दर्ज कर ली है। बीकेटी इलाके में खुशबू राज रहती हैं। उन्होंने पुलिस को 
बताया कि यूपीआई के जरिए उनके बैंक अकाउंट से साइबर जालसाजों ने 99800 
रुपये निकाल लिए हैं। पीड़िता की शिकायत पर बीकेटी पुलिस ने रिपोर्ट दर्ज कर 
ली है। गोमतीनगर के विशाल खंड इलाके में महेन्द्र प्रताप सिंह रहते हैं। उन्होंने 
पुलिस को बताया कि एक दिन उनके पास कॉल आई। कॉल करने वाले ने खुदको 
एचडीएफसी बैंक का प्रतिनिधि बताया। उसने पीड़ित को क्रेडिट कार्ड अपग्रेड करने 
का झांसा दिया। पीड़ित को व्हाट्सएप पर एक लिंक भेजा। इसके बाद पीड़ित 
के बैंक अकाउंट से कई बार में क्रेडिट कार्ड की मदद से 18513 रुपये निकाल 
लिये। गोमतीनगर पुलिस ने इस माले में शुक्रवार को रिपोर्ट दर्ज कर ली है। वहीं, 
इंदिरानगर इलाके में सुनीता रहती है। साइबर जालसाज ने उनके मोबाइल पर 
12 नवम्बर को कॉल की और बैंककर्मी बनकर उससे ओटीपी पूछ लिया। इसके 
बाद पीड़िता के बैंक अकाउंट से 50000,45000 और 4000 रुपये निकल गए। 
पीड़िता की शिकायत पर गाजीपुर पुलिस ने रिपोर्ट दर्ज कर ली है

 उत्तर प्रदेश स्टेट राइफल संघ की गठित गवर्निंग बॉडी के पदाधिकारी और सदस्य।  � अमृत विचार

रक्षामंत्री से मुलाकात करते व्यापारी  नेता। 

सांस्कृतिक कार्यक्रम की प्रस्तुति देते बच्चे 

सांस्कृतिक कार्यक्रम प्रस्तुत करते बच्चे। मॉडल के साथ बच्चे और शिक्षक।

रक्षामंत्री से मिले व्यापारी
अमृत विचार, लखनऊ: भारतीय उद्योग किसान व्यापार 
मंडल एवं लोहा व्यापार मंडल के पदाधिकारियों ने रविवार 
को रक्षामंत्री राजनाथ सिंह से मुलाकात की। उन्होंने 
बिहार में प्रचंड जीत की बधाई देकर चांदी का मुकुट 
पहनाकर, गदा भेंट की। राजधानी का सतत विकास 
कराने के लिए आभार भी जताया।  गया। लखनऊ की 
इंप्रूवमेंट ट्रस्ट की पट्टागत भूमियों को फ्रीहोल्ड करने का 
अनुरोध रखा, जिस पर माननीय रक्षामंत्री ने आश्वस्त 
किया कि वे मुख्यमंत्री से वार्ता कर जल्द ही सकारात्मक 
निर्णय कराएंगे। प्रतिनिधिमंडल में प्रदेश अध्यक्ष अजय 
त्रिपाठी ‘मुन्ना’, हाफिज जलील अहमद सिद्दीकी, 
रितेश गुप्ता, ताज ख़ान, अनुज साहू, विशाल अग्रवाल, 
राजेश अग्रवाल, मुरलीधर आहूजा, अनिल गुप्ता, विजय 
कन्नौजिया, राजेंद्र गुप्ता, अजय अवस्थी बन्टी तथा 
नीरज गुप्ता शामिल रहे।

वार्षिकोत्सव में बच्चों ने मोहा मन
अमृत विचार,लखनऊ: गोमती नगर स्थित स्कॉलर्स होम में रविवार 
को ‘’वार्षिकोत्सव 2025’’ मनाया गया। इसमें बच्चों ने कार्यक्रम 
प्रस्तुत किए। ‘’बार्बी वर्ल्ड’की प्रस्तुति ने बच्चों की कल्पनाशीलता 
दिखी तो लायन किंग’ने संघर्ष और आत्मविश्वास का संदेश 
दिया,‘सिंड्रेला’ने आशा और सद्गुण की शक्ति को रेखांकित 
किया।  मुख्य अतिथि मेजर जनरल एडिशनल डायरेक्टर जनरल, 
एनसीसी उत्तर प्रदेश विक्रम कुमार और विशिष्ट अतिथि योगेश्वर 
राम मिश्रा, सदस्य (प्रशासनिक), उप्र. राज्य लोक सेवा रहे। अध्यक्ष 
सेंट्रल बार एसोसिएशन अखिलेश जायसवाल, पूर्व कमिश्नर जगत 
राज त्रिपाठी, पूर्व सूचना आयुक्त स्वदेश कुमार, निदेशक सरिता 
जायसवाल, प्रधानाचार्या अनुपम सिंह, अजय कुमार मौजूद रहे।

बच्चों ने किया ऑपरेशन सिंदूर
 अमृत विचार, लखनऊ : इंद्रलोक स्थित कैंब्रिज स्कूल 
में बाल मेले का आयोजन किया गया। इसमें कक्षा 3 से 
10 तक के बच्चों ने अपनी रचनात्मकता, जागरूकता और 
हुनर का ऐसा प्रदर्शन किया। पहलगाम की उस दर्दनाक 
घटना को बेहद संवेदनशीलता के साथ सामने रखा, 
जिसमें आतंकियों ने पर्यटकों की हत्या कर दी थी।  इसके 
बाद बच्चों ने दिखाया कि कैसे भारत ने जवाब में ऑपरेशन 
सिंदूर को अंजाम दिया।  महाकुंभ आयोजन, अयोध्या राम 
मंदिर समेत देश के प्रमुख मंदिरों के मॉडल भी प्रस्तुत किए 
स्कूल के मैनेजर दुर्गेश सिंह और अनुपमा सिंह, प्रिंसिपल 
मीरा सिंह ने बच्चों का हौसला बढ़ाया। 

सीएमएस में हुआ एनुअल 
पैरेन्ट्स डे समारोह
अमृत विचार, लखनऊ: सिटी 
मोन्टेसरी स्कूल, आयोध्या रोड कैम्पस 
द्वारा ‘एनुअल पैरेन्ट्स डे समारोह’ का 
आयोजन सम्पन्न हुआ। इस अवसर 
पर विद्यालय के छात्रों ने शिक्षात्मक 
सांस्कृतिक कार्यक्रमों की अद्भुद छटा 
बिखेरी। शानदार समारोह के माध्यम 
से छात्रों ने अपनी बहुमुखी प्रतिभा का 
प्रदर्शन करने के साथ ही विद्यालय 
की ब्राडर एण्ड बोल्डर शिक्षा पद्धति से 
अभिभावकों को अवगत कराया।

कैंसर पीड़िता के भूखंड पर 
कब्जा, तोड़फोड़, 60 पर रिपोर्ट
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: कृष्णा कालोनी 
में दबंगों ने कैंसर पीड़िता बुजुर्ग के 
भूखंड की फर्जी तरीके से रजिस्ट्री 
करा कर निर्माण को तोड़ दिया। 
डीसीपी उत्तरी के आदेश पर पुलिस 
ने एक नामजद समेत 60 लोगों के 
खिलाफ एफआईआर दर्ज की गई है। 
पुलिस मामले की जांच कर रही है। 

संतोष श्रीवास्तव (64) 
आईआईएम रोड स्थित कृष्णा 
कालोनी में पति रवींद्र बिहारी 
श्रीवास्तव (73) के साथ रहती हैं। 
उन्होंने शंकरपुरी सहकारी गृहनिर्माण 
समिति लि. से भूखंड लेकर दीवार, 
कमरा व चहारदीवारी का निर्माण 
कराया। नगर निगम में गृहकर जमा 
भी जमा करती हैं। हाल ही में पता 
चला कि 20 अगस्त 2025 को 
विपक्षी यतीश्वर चन्द्र के पक्ष में उसी 
प्लॉट की रजिस्ट्री करा दी गई। आरोप 
है कि विपक्षी 10 महीने में आसपास 

के कई प्लॉटों की फर्जी तरीके से 
रजिस्ट्री करा चुका है। तहसील सदर 
से आईजीआरएस रिपोर्ट में पीड़िता 
की रजिस्ट्री को वैध और कब्जे को 
प्रमाणित माना गया है। 

6 नवंबर की दोपहर यतीश्वर 
चंद्र ने कुछ वकीलों व 50-60 अन्य 
लोगों के साथ गेट, ताला, नेम प्लेट, 
सीसीटीवी कैमर ेतोड़ दिए। कब्जा कर 
अपना बोर्ड लगा दिया। विरोध करने 
पर धमकी दी जा रही है। एससी-
एसटी एक्ट में फर्जी एफआईआर दर्ज 
कराकर जेल भेजने की धमकी दी 
जाती है। पूरी घटना सीसीटीवी कैमरे 
में कैद है। आरोप है कि शिकायत 
करने पर पुलिस ने कोर्ट से स्टे की 
बात कहकर टालमटोल किया। 
डीसीपी उत्तरी के आदेश पर मड़ियांव 
थाने में रिपोर्ट दर्ज कर पुलिस जांच 
कर रही है।

ऑनलाइन ठगी में शामिल छह जालसाज पकड़े गए
 कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : डिजिटल अरेस्ट 
कर 49 लाख रुपये ठगी के मामले 
में दिल्ली पुलिस ने रविवार को 
लखनऊ से छह साइबर जालसाजों 
को गिरफ्तार कर लिया। दिल्ली 
पुलिस ने  ऑनलाइन ठगी के बड़े 
गिरोह का खुलासा किया है।  

दिल्ली पलुिस अधिकारी के मतुाबिक 
71 वर्षीय महिला ने 49 लाख रुपये 
ठगी की शिकायत की थी। कुछ लोगों 
ने खुद को कानून प्रवर्तन कर्मी बताकर 
उसे 24 घंटे डिजिटल अरेस्ट रखा था। 
जालसाजों ने वीडियो कॉल पर महिला 
को आपराधिक मामले में शामिल होने 
का आरोप लगा कर धमकाया था। 
लगातार दबाव ने उसे तोड़ दिया और 
उसने सिंडिकेट द्वारा नियंत्रित कई बैंक 
खातों में रकम भेजी।  मामले की जांच 
कर रही दिल्ली की क्राइम ब्रांच की टीम 
ने रविवार को अमीनाबाद, हसनगंज, 
मदेयगंज व कैंट के सदर इलाके में 

छापा मारा। इसमें विशाल तिवारी, 
शकील अहमद, मोहम्मद ओवैस, 
मोहम्मद अहद, मोहम्मद आतिफ 
और मोहम्मद उज्जैब को दबोचा गया। 
पुलिस अधिकारी ने कहा, “गिरफ्तार 
किए गए लोग आर्थिक रूप से कमजोर 
पषृ्ठभमूि के हैं। उन्हें धन शोधन में मदद 
के लिए ‘’म्यूल खाता’’ संचालक के 
रूप में भर्ती किया गया। कई स्थानीय 
दकुानों, होटलों और छोटे-मोटे कामों में 
काम करते थे। एक आरोपी आपराधिक 
मामले में शामिल है। 

दिल्ली की पुलिस ने अमीनाबाद, हसनगंज, मदेयगंज व कैंट के सदर में मारे छापे

क्या होता है म्यूल खाता
n म्यूल खाते ऐसे बैंक खाते होते हैं जिनका इस्तेमाल जालसाज अपराध से मिले पैसे को ठिकाने लगाने के लिए 

करते हैं। इन खातों का इस्तेमाल अपराधी अवैध रूप से कमाए गए पैसे को लेने, अंतरित करने या छिपाने के 
लिए करते हैं। जांच के दौरान, टीम को पता चला कि गिरोह ने धोखाधड़ी की गई धनराशि को स्थानांतरित करने 
के लिए कई बैंक खातों का इस्तेमाल किया। पीड़ित द्वारा धनराशि भेजे जाने के बाद, उसे तुरंत अन्य खातों में भेज 
दिया जाता था और एटीएम से निकाल लिया जाता था। पुलिस अधिकारी के मुताबिक गिरोह के अन्य सदस्यों की 
तलाश की जा रही है।

जालसाजों के दो खातों में 25 लाख रुपये फ्रीज
n  अमृत विचार,लखनऊ: उत्तर प्रदेश पावर कारपोरेशन लि. 

(यूपीपीसीएल) से रिटायर डीजीएम ओम प्रकाश नारायण को डिजिटल 
अरेस्ट कर ठगे गए 25 लाख रुपये फ्रीज दिए गए हैं। साइबर क्राइम 
थाना इंस्पेक्टर ब्रजेश कुमार यादव के मुताबिक जालसाजों ने उड़ीसा 
और पश्चिम बंगाल के बैंक खातों में रुपये ट्रांसफर कराए थे। ठगी की 
जानकारी होते ही पीड़ित ओम प्रकाश नारायण ने साइबर क्राइम सेल 
के शिकायत नंबर 1930 पर शिकायत दर्ज करा दी थी। इससे खाते 
फ्रीज कराने में आसानी हुई। जल्द ही अब फ्रीज कराई हुई रकम ओम 
प्रकाश नारायण को वापस की जाएगी। जालसाजों ने खुद को सीबीआई 
अधिकारी बताकर ओम प्रकाश को मनी लांड्रिंग के मामले में जेल भेजने 
की धमकी दी थी। जालसाजों ने उन्हें दो दिन तक डिजिटल अरेस्ट कर 
47 लाख रुपये ठग लिए थे। इंस्पेक्टर ने बताया कि मोबाइल नंबर और 
लोकेशन के आधार पर जालसाजों के बारे में जानकारी जुटाई जा रही 
है। जल्द ही उन्हें भी गिरफ्तार किया जाएगा।

=महिला को डिजिटल अरेस्ट कर 
49 लाख रुपये ठगे थे

अमृत विचार, लखनऊ : माध्यमिक 
विद्यालयों के शिक्षक व कर्मचारियो को 
साइबर सुरक्षा के प्रति जागरूक किया 
जाएगा। महानिदेशक स्कूल शिक्षा ने 
मिशन कर्मयोगी (आई-गॉट) पोर्टल 
पर उपलब्ध साइबर सिक्योरिटी से 
संबंधित पाठ्यक्रम पूरा करने के 
निर्देश दिए हैं। इसके अनुसार शिक्षक, 
शिक्षिकाओं के सायबर सिक्योरिटी 
कोर्स की जानकारी से विद्यार्थी भी 
लाभान्वित होंगे। 

मंडलीय विज्ञान प्रगति अधिकारी 
डॉ. दिनेश कुमार जायसवाल ने 
बताया कि सायबर सिक्योरिटी के 
क्षेत्र में अधिक से अधिक ज्ञानवर्धन 
इसका उद्देश्य है। मिशन कर्मयोगी 
आई गॉट पोर्टल पर उपलब्ध सायबर 
सुरक्षा कोर्स, सरकारी अधिकारियों 
व कर्मचारियों को ऑनलाइन सुरक्षा, 
डेटा संरक्षण, पासवर्ड प्रबन्धन, 
फिशिंग, मैलवेयर और साइबर हमलों 
की रोकथाम जैसे रोकथाम विषयों पर 
ज्ञान प्रदान करते हैं। 

संवाददाता, पीजीआई

अमृत विचार : समय से पहले 
जन्मे शिशुओं को शुरू से ही विशेष 
निगरानी और संवेदनशील देखभाल 
की जरूरत होती है। इसी संदेश को 
मजबूत करने के लिए संजय गांधी 
पीजीआई के नवजात विभाग ने 
राष्ट्रीय नवजात शिशु सप्ताह और 
विभाग के फाउंडेशन डे पर रविवार 
को जागरूकता कार्यक्रम आयोजित 
किया। इस मौके पर साइक्लो-
वॉकथॉन का भी आयोजन किया 
गया। जिसमें बड़ी संख्या में लोगों ने 
प्रतिभाग किया। 

इस आयोजन में फिल्म हक में 
काम कर चकेु प्रेरणादायक बाल जीवी 
हेदर अली (मास्टर हेदर) सभी का 
ध्यान केंद्रित करने वाले रहे। मास्टर 
हेदर ने बताया कि डॉक्टरों की निरंतर 
निगरानी, माता पिता का साहस और 

समय पर कराए गए फॉलोअप ने उन्हें 
स्वस्थ जीवन दिया। 

उन्होंने अपने उपचार के दौरान 
मिली सहायता के लिए डॉ अनीता सिहं 
का आभार व्यक्त किया। विशेषज्ञों के 
अनुसार प्री-टर्म शिशुओं में एपनिया, 
फेफड़ों की अपरिपक्वता, कम जन्म 
वजन, संक्रमण, पीलिया, तापमान 
गिरना, रेटिनोपैथी और मस्तिष्क 
में रक्तस्राव जैसी जटिलताओं की 
आशंका अधिक होती है। ऐसे बच्चों 
को जन्म के बाद तुरंत एनआईसीयू 
देखभाल, संक्रमण से बचाव, मातृ 
दुग्ध और नियमित फॉलोअप की 
सख्त आवश्यकता होती है। कार्यक्रम 
की शुरुआत विभागाध्यक्ष डॉ. किर्ति 
नरंजे के स्वागत संबोधन से की गई। 
संस्थान के एम एस डॉ. आर हर्षवर्धन 

ने कहा कि समाज में नवजात स्वास्थ्य 
के प्रति जागरुकता बढ़ाना बहेद जरूरी 
है। इसके तहत आयोजित साइक्लो-
वॉकथॉन में लोगों की बड़ी हिस्सेदारी 

रही। छात्रों की पोस्टर प्रदर्शनी, नर्सिंग 
विद्यार्थियों द्वारा भूमिका प्रस्तुति, और 
रजेिडेंट डॉक्टरों व नर्सिंग अधिकारियों 
की खेल गतिविधियों ने कार्यक्रम को 

जीवंत बनाया। आयोजन के सफल 
संचालन में डॉ अकांक्षा, डॉ सुशील, 
डॉ फौजिया और डॉ अभिषके पॉल का 
महत्वपूर्ण योगदान रहा।

श्याम सिंह यादव बने राइफल एसोसिएशन के अध्यक्ष
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : श्याम सिंह यादव को 
उत्तर प्रदेश स्टेट राइफल एसोसिएशन 
का नया अध्यक्ष चुना गया है। जीएस 
सिंह को महासचिव की जिम्मेदारी 
मिली। जगदीप माधोक को वरिष्ठ 
उपाध्यक्ष और विपुल कुमार सिंह को 
कोषाध्यक्ष चुना गया। 

रविवार को एसोसिएशन की बठैक में 
नई गवर्निंग बॉडी की घोषणा की गई। 
चुनाव प्रक्रिया हाईकोर्ट के सेवानिवृत्त 
न्यायाधीश सुरेंद्र विक्रम सिह राठौर 
ने की निगरानी में हुई। हाईकोर्ट के 
सेवानिवृत्त न्यायाधीश अनुराग कुमार 
और ओलंपिक संघ यूपी के महासचिव 

आनंदेश्वर पाण्डेय ऑब्जर्वर रहे। 
सर्वसम्मति स ेश्याम सिहं यादव अध्यक्ष 
चुने गए। डॉ. अशोक रैना, रोमी शिव, 
सतेंद्र सिह चौहान व प्रभाकर गुप्ता 
उपाध्यक्ष और आनंद कुमार सिंह, एके 
कौशल, अपर्णा चौहान, जयप्रकाश 
सिह व दीपक यादव संयुक्त सचिव 
चुने गए। कार्यकारिणी में  प्रिंटेंडर सिंह, 
शैलेंद्र सिह, दलजीत सिह, अंकित 
त्यागी, अरुण कुमार सिंह, अनीश 
सिंह यादव, गजेंद्र राय, सैयद हमता 
अली, विकास तोमर और नरेंद्र सिह को 
शामिल किया गया है।

=जीएस सिंह को महासचिव की 
जिम्मेदारी, जगदीप वरिष्ठ उपाध्यक्ष 

चलती कार का पहिया जाम, पलटी
अमृत विचार, पीजीआई: शहीद पथ पर रविवार शाम एक बड़ा हादसा टल गया। गोमतीनगर 
विस्तार के रहने वाले व्यापारी प्रशांत सिंह अपनी पत्नी के साथ कानपुर में होने वाले शादी 
समारोह में शामिल होने जा रहे थे। लेकिन पीजीआई थाना क्षेत्र के वृंदावन कॉलोनी सेक्टर-
8 के पास उनकी होंडा सिटी कार का पहिया जाम हो गया। इसके चलते कार अनियंत्रित 
होकर सड़क की बायीं ढाल पर एक ओर लटक गई। घटना के बाद मौके पर अफरा-तफरी 
मच गई। राहगीरों ने तुरंत मदद की और दंपति को सुरक्षित बाहर निकाल लिया। हादसे की 
सूचना पर पीजीआई पुलिस मौके पर पहुंची और क्रेन मंगवाकर कार को किनारे हटवाया।

विवाहिता को कमरे में किया बंद 
खाना-पानी भी नहीं दिया, रिपोर्ट
संवाददाता, आलमबाग 

अमृत विचार: मानसनगर की 
िववाहिता ने ससुराल वालों पर 
दहेज के लिए कमरे मेंे बंद कर 
भखूा रखन ेऔर प्रताड़ित करन ेकी 
िरपोर्ट दर्ज कराई है। 

मानसनगर निवासी मांडवी 
उपाध्याय के मुताबिक 21 
जनवरी 24 को उनकी शादी 
मूलतः गाजीपुर जिले के निवासी 
व हालपता जानकीपुरम आकांक्षा 
परिसर निवासी जय प्रकाश 
उपाध्याय से हुई थी।  आरोप है 
कि ससुर पंचदेव उपाध्याय, सास 
मीरा उपाध्याय, जठे प्रेम उपाध्याय 
और पति जय प्रकाश उपाध्याय ने 
अतिरिक्त दहजे की मांग को लकेर 
प्रताड़ित किया। पति ने किराए के 
मकान में रखकर उसके सार ेगहने 
ले लिए। 

आरोप है कि 15 जून 2024 
को पति ने उसे अर्जुनगंज ओमेक्स 
रेंजीडेंसी में किराए पर रखकर एक 
सितंबर 2024 को खाने, पीने व 
कमरे से बाहर निकलने पर रोक 
लगा दी। जिससे वह कई दिनों 
तक भूखी रही। इस दौरान पति ने 
गाली-गलौज और मारपीट की गई। 
उसका मोबाइल फोन छीन लिया। 
प्रताड़ना से तंग आकर पीड़िता 

मायके चली गई। उसन ेकृष्णानगर 
थाने में तहरीर दी। पुलिस ने पति, 

सास, ससुर, जेठ व जेठानी के 
खिलाफ रिपोर्ट दर्ज किया है।  

अमृत विचार, लखनऊ : मूलत: 
सीतापुर ईटगांव निवासी गीता देवी 
ने बताया कि 23 अक्टूबर की रात 
करीब 10 बजे उनका बेटा सत्यवान 
26) अपने साथी अंकित तिवारी 
के साथ कमरे पर लौटा। दोनों एक 
साथ ही पेट्रोल पंप पर काम करते 
थे। 23 अक्टूबर को रात 10:18 पर 
अंकित की पत्नी कुसुम तिवारी और 
सत्यवान के बीच फोन पर बातचीत 
हुई। इसी कॉल के बाद सत्यवान 
और उसकी पत्नी खुशबू के बीच 
खूब झगड़ा हुआ था। इसके बाद 
दोनों ने मिलकर मेरे बेटे सत्यवान 
को बहुत परेशान किया। जिसके 
चलते उसने घर के कमरे में फंदा 
लगाकर आत्महत्या कर ली। मां 
गीता देवी ने गुडंबा थाने में बहू 
खुशबू उर्फ प्रीति और कुसुम तिवारी 
पर खुदकुशी के लिए उकसाने 
का आरोप लगाते हुए तहरीर दी। 
इंस्पेक्टर प्रभातेश श्रीवास्तव के पर 
रिपोर्ट दर्ज कर जांच की जा रही है।

माध्यमिक के कर्मचारी 
और शिक्षक होंगे 
साइबर सुरक्षित

=मड़ियांव के आईआईएम रोड 
स्थित कृष्णा कालोनी में हुई घटना 

जबरन की शादी, हड़पे रुपये
n  अमृत विचार, लखनऊ : महानगर इलाके में रहने वाली निजी कंपनी की 

महिला कर्मचारी ने युवक पर जबरदस्ती शादी करने और रुपये हड़पने का 
आरोप लगाया है।  पीड़िता के मुताबिक छह नवंबर 2024 को मैट्रिमोनियल 
वेबसाइट पर उनका परिचय दिल्ली के पीतमपुरा निवासी रोहित सागर से हुई 
थी। रोहित ने उनकी आपत्तिजनक फोटो हासिल कर ली और ब्लैकमेल कर 
उन पर शादी का दबाव बनाने लगा। आरोप है कि भय के चलते उन्होंने बात 
मान ली और 23 जुलाई को आरोपी के घर दिल्ली चली गईं। यहां आरोपी ने 
उनकी आपत्तिजनक फोटो खीची और वापस लखनऊ भेज दिया। फिर अगले 
माह आरोपियों ने उन्हें दोबारा दिल्ली बुलाया और रोहित ने जबरन उनसे शादी 
कर ली। इसके बाद आरोपियों ने उन्हें तीन घंटे तक घर में बंधक बनाए रखा 
और शादी की बात घरवालों को बताए जाने पर हत्या की धमकी। इसके बाद 
पीड़िता को उनके घर भेज दिया गया। पीड़िता ने बताया कि कुछ दिन बाद से ही 
आरोपी ने उनसे टुकड़ो में एक लाख रुपये वसूल लिए। फिर भी आरोपी और 
रुपयों मांग करता रहा। विरोध पर रोहित दो नवंबर 2025 को अपनी मां और 
अन्य घरवालों के साथ पीड़िता के घर आ धमका। आरोपी उन पर दिल्ली चलने 
का दबाव बनाने लगे। विरोध पर आरोपी गाली-गलौज करते हुए भाग निकले। 
इंस्पेक्टर महिला थाना मंजू पांडेय के मुताबिक दोनों पक्षों को पूछताछ के लिए 
बुलाया गया है। इसके बाद आगे की कार्रवाई की जाएगी।

शराबी पति ने दी तेजाब फेंकने की धमकी 
n  अमृत विचार,लखनऊ : मड़ियांव के फैजुल्लागंज में रहने वाली निजी 

स्कूल की शिक्षिका ने पति पर गंभीर आरोप लगाते हुए रिपोर्ट दर्ज कराई है। 
फैजुल्लागंज निवासी ज्योति सिंह ने मड़ियांव थाने में तहरीर दी। जिसमें आरोप 
लगाया कि उनके पति गौरव सिंह हमेशा शराब के नशे में रहते हैं। नशे में धुत 
गौरव उनके साथ मारपीट व गाली-गलौज करते हैं। आरोप है कि एक वह 
स्कूल जा रही थीं। इसी बीच रास्ते में पति ने पीछा कर रोक लिया। धमकी 
दी कि तेजाब फेंक चेहरा खराब दूंगा। आरोप है कि कई बार कमरे के बाहर 
पहुंचकर दरवाजा तोड़ने की कोशिश की। पीड़िता की तहरीर पर पुलिस ने 
रिपोर्ट दर्ज कर लिया है। मामले की जांच की जा रही है।

बहू और परिचित  
आत्महत्या को 

उकसाने की रिपोर्ट

 आईएपीएसकॉन में एसजीपीजीआई ने जीते अवार्ड
अमृत विचार,पीजीआई: आईएपीएसकॉन-2025 
में एसजीपीजीआई के पीडियाट्रिक सर्जरी विभाग की 
फैकल्टी, सीनियर्स और रेजिडेंट्स डॉक्टर्स की प्रेजेन्टेशन 
और टेक्निकल इनोवेशन को कई प्रतिष्ठित अवॉर्ड मिले। 
द्वितीय वर्ष की रेजिडेंट डॉ. पूजा प्रजापति को रू-लिम्ब 
ऑब्स्ट्रक्शन विषय पर केके शर्मा अवॉर्ड में पहला स्थान 
और अर्ली जी आई ब्लीड पर दूसरा स्थान मिला। तृतीय 
वर्ष के रेजिडेंट डॉ. तरुण कुमार को आईसीजी असिस्टेड 
लैप्रोस्कोपिक हेपेटिकोजेजुनोस्टॉमी पर मिनिमली 
इनवेसिव सर्जरी में पहला पुरस्कार मिला। डॉ. राहुल 
गोयल ने गुर्दा पेल्विस और ईएचपीवीओ पर प्रभावी 
रिसर्च प्रस्तुत किया। विभागाध्यक्ष प्रो. डॉ. बसंत कुमार ने 
विशेषज्ञ व्याख्यान दिया, जबकि प्रो. डॉ. अंकुर मंडेलिया 
ने मेसो-रेक्स बाईपास, रोबोटिक कोलेडोकल सिस्ट 

एक्सिशन और दुर्लभ पैंक्रियाटिक ट्यूमर पर प्रस्तुति देकर पहला पुरस्कार जीता। प्रो. डॉ. विजय दत्त उपाध्याय ने स्प्लेनो–रीनल शंट पर 
व्याख्यान दिया। आईएपीएसकॉन में पीजीआई की यह उपलब्धि उसकी शैक्षणिक उत्कृष्टता का प्रमाण बनी।

=पीजीआई ने चेताया, देखभाल में 
किसी चूक की गुंजाइश नहीं 

स्टेज पर अवार्ड लेती हुई पीडियाट्रिक सर्जरी विभाग की डॉक्टर।
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16 बच्चों के सामूहिक 
नृत्य ने मोहा मन
n सागरिका पाण्डेय का एकल 

नृत्य, साधना सिंह एवं रेखा बिष्ट 
के निर्देशन में द रेनबो मॉडल 
स्कूल लखनऊ के 16 बच्चों का 
सामूहिक नृत्य, जया तुलानी के 
निर्देशन में जया डांस ग्रुप प्रियंका 
बिष्ट, समूह गायन में जीवन्ती 
जोशी, शकुन्तला सेमवाल, 
रूपा पाण्डेय एवं नीमा पाण्डेय ने 
कुमाऊंनी नृत्य, कनिष्का बिष्ट 
उत्तराखंड जनकल्याण समिति 
विकास नगर द्वारा जानकी बोरा 
के निर्देशन में ग्रुप डान्स पौजिया 
हाथों मां भल छाजि रे... सभी 
कलाकारो ने अपने नृत्य एवं 
गायन कौशल से दर्शकों का 
मन मोहा।

वायस ऑफ़ 
उत्तराखंड में तीन 
गायकों ने दी प्रस्तुति
n  डांस उत्तराखंड डांस सीजन-4 

के क्टीसरे राउण्ड में 4 दलों की 
प्रस्तुति में सृजनाकुर ग्रुप गोमती 
नगर से प्रियंका बिष्ट के निर्देशन 
में, एहसास ग्रुप आलोक नगर की 
राधा बोरा के निर्देशन में, उमंग 
ग्रुप बसुन्धरा पुरम की सुशीला 
नेगी के निर्देशन में, जौहार 
मुन्स्यार सांस्कृतिक दल विकास 
नगर की नंदा रावत के निर्देशन में 
जबरदस्त डांस की प्रस्तुति दी। 
वायस ऑफ़ उत्तराखंड गढ़वाल 
के लोकप्रिय गायकों के गानों पर 
3 गायकों की प्रस्तुति (संचालन 
सुरेन्द्र राजेश्वरी) जगत सिंह 
धपोला, लक्ष्मण सिंह मर्तोलिया 
और  दीपक सिंह परवाल ने अपने 
गायन से समां बांधा।

झोड़ा के द्वितीय राउंड में पांच दलों ने दी प्रस्तुति
n  झोड़ा  के द्वितीय राउण्ड 

में 5 दलों की प्रस्तुति में 
गोमती नगर से राधिका 
बोरा के निर्देशन में, 
देव भूमि जन सरोकार 
संस्कृतिक समिति 
गोमती नगर से हेमा 
वाणगी के निर्देशन 
कुर्मांचल नगर (तृतीय) 
से मीना अधिकारी 
एवं कमला चुफाल के 
निर्देशन में,  उत्तराखंड 
महापरिषद से पुष्पा 
वैष्णव एवं पुष्पा 
गैलाकोटी के निर्देशन में, 
भरत नगर से प्रीति नगर दीपा कालाकोटी के निर्देशन में नृत्य की सुंदर प्रस्तुति दी। स्टार नाईट में सिर्फ 27 साल की उम्र 
में 100 से ज्यादा उत्तराखंडी गानों तथा हरियाणवी बालीवुड गानों में धमाल मचाने वाले अंकित कुमार ने अपनी प्रस्तुतियों 
से धमाल मचाया। नाचेगा भारत के तीसरे राउण्ड में 2 दलों की प्रस्तुति डॉ. श्रेया संगीत संस्थान की डॉ. श्रेया के निर्देशन 
में एवं यश म्यूजिकल ग्रुप अयोध्या की संगीता अहूजा के निर्देशन में दर्शकों को मुग्ध किया। 

खानपान की थाली सजाने की प्रतियोगिता मेंं 
सुनीता और नृत्य में आदित्य पाण्डेय प्रथम
n खानपान थाली प्रतियोगिता में 60 महिलाओं ने भाग लिया। जिनमें सुनीता 

बिष्ट (प्रथम), सीमा जोशी (द्वितीय), हेमा अधिकारी तीसरे स्थान पर रहीं। 
यह प्रतियोगिता पूरन चन्द्र जोशी, राजेश भट्ट, सुनील उप्रेती के निर्देशन में 
सम्पन्न हुई। जिसमें निर्णायक मण्डल में भगवती पंत, संजय काचरू, हयात 
सिंह रावत रहे तथा अतिथि-सरनजीत कौर, नीमा पंत, ललिता पाण्डेय और 
ज्योति हेडिया मौजूद रहे।रवि वर्मा के सहयोग से महिला शाखा की ओर 
से संपादित नृत्य प्रतियोगिता में आदित्य पाण्डेय को प्रथम, अयांक व सान्वी 
को द्वितीय और राजी गुप्ता समूह को तीसरा स्थान मिला। पूरन सिंह जीना 
एवं कैलाश सिंह के निर्देशन में म्यर गौं मेरि पछ्याण (उत्तराखंडी बोली भाषा 
पर विशेष कार्यक्रम में 9 प्रतिभागियों रिया, गार्गी, स्नेहा, कनिष्का, पावनी, 
अदिति, आयुष, प्रेरणा और भूमिका ने भाग लिया।

मुस्लिम महिलाएं 
समाज निर्माण में केंद्रीय 
भूमिका रखती हैं
n महिला सशक्तिकरण सत्र में 

मुस्लिम महिला सशक्तिकरण, 
सामाजिक परिवर्तन की छिपी 
ताकत इस सत्र को शाहीन 
इस्लाम, सबीहा अहमद, शिरीन 
सुल्ताना, डॉ. उज्मा मुबश्शिर, 
डॉ. आफरीन उस्मान, तूबा 
सिद्दीकी, फरहा सरोश, समीना 
खान, सुबूही अल्वी, रेहाना 
आमिर और डॉ. सुम्बुल शकील 
ने  संबोधित किया। उन्होंने कहा 
कि मुस्लिम महिलाएं समाज 
निर्माण में केंद्रीय भूमिका रखती 
हैं और इस्लाम ने उन्हें शिक्षा, 
व्यापार, संपत्ति, गरिमा और 
सामाजिक सहभागिता सहित 
व्यापक अधिकार दिए हैं।

 डॉ. मानसी द्विवेदी कुसुम के काव्य संग्रह नदी सी मैं का विमोचन करते विधान परिषद सभापति कुंवर मानवेन्द्र सिंह, पद्मश्री डॉ. 
विद्याविन्दु सिंह, एमएलसी  पवन सिंह चौहान, उपन्यासकार महेन्द्र भीष्म व अन्य।  � अमृत विचार

कार्यक्रम में शामिल दुर्गा फाउंडेशन के लोग।

 केक काटकर अपना जन्मदिन मनातीं फेमिना मिस इंडिया निकिता पोरवाल।

बैठक में उपस्थित जेपीए के पदाधिकारी। राजनाथ सिंह से मिलता इप्सेफ प्रतिनिधिमंडल।

धुन कार्यक्रम का हुआ आयोजन
अमृत विचार, लखनऊ: दुर्गा स्वरूपा फ़ाउंडेशन की 
ओर से आयोजित मोहोब्बतें इंडिया सीज़न- 2 के धुन 
कार्यक्रम का आयोजन रविवार को गोमती नगर के 
निजी होटल में आयोजित किया गया। सांस्कृतिक रंगों 
से सजा यह कार्यक्रम प्रतिभाओं का अनूठा संगम रहा, 
जिसमें शहर भर से आए प्रतिभागियों ने अपनी कला 
का शानदार प्रदर्शन किया। कार्यक्रम में समाज सेविका 
नम्रता पाठक मुख्य अतिथि के रूप में मौजूद रहीं, जबकि 
बॉलीवुड अभिनेता और मॉडल रॉनी शाह ने सेलेब्रिटी 
गेस्ट के रूप में कार्यक्रम मे शिरकत की। अतिथियों ने 
मंच पर प्रतिभागियों का उत्साहवर्धन करते हुए युवाओं 
की ऊर्जा और प्रतिभा की सराहना की।इस अवसर पर 
संस्था की सचिव रागिनी श्रीवास्तव, अध्यक्ष प्रशांत सिंह, 
तथा सदस्य विजय लक्ष्मी श्रीवास्तव, शताक्षी गुप्ता और 
विवेक बदलानी की विशेष मौजूदगी रही।

जेपीए के संरक्षक सदस्य बने प्रभाकर
अमृत विचार, लखनऊ: राष्ट्रीय पत्रकारिता दिवस पर रविवार को 
चिनहट में जर्नलिस्ट प्रोटेक्शन एसोसिएशन (जेपीए) उत्तर प्रदेश की 
ओर से बैठक की गई। इसमें नवनियुक्त संरक्षक सदस्य प्रभाकर 
प्रहराज का स्वागत किया गया। अध्यक्ष विवेक प्रताप सिंह ने कहा कि 
पत्रकारों की सुरक्षा, अधिकार और सहायता सर्वोच्च प्राथमिकता है। 
पत्रकार समाज का आईना होते हैं, राष्ट्रीय प्रेस दिवस उनके सम्मान 
का दिन है। संरक्षक जोगिंदर सिंह खालसा, शिव शंकर मिश्रा, अशोक 
यादव, अमित राज यादव, विवेक विश्व पांडे, उपाध्यक्ष रवि जयसवाल, 
कोषाध्यक्ष व विधि सलाहकार नरसिंह नारायण पांडे,मोहम्मद 
इकबाल, मंसूर अहमद, सौरभ निगम, दीपक सिंह, राम यादव, 
प्रियंका, रोशनी, पूर्णिमा, सनी शाह, विनोद सिंह मौजूद रहे।

रक्षा मंत्री से मिला प्रतिनिधिमंडल
अमृत विचार, लखनऊ: आल इंडियन पब्लिक सर्विस 
इंप्लाइज फेडरेशन (इप्सेफ) के राष्ट्रीय अध्यक्ष वीपी 
मिश्र के नेतृत्व में शशि कुमार मिश्रा, सुरेश रावत, 
उपाध्यक्ष गिरीश चंद्र मिश्रा, संजय शुक्ला, मनोज कुमार 
मिश्रा और घनश्याम यादव ने रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह से 
मुलाकात की। रक्षा मंत्री को पत्र देकर बताया कि आठवें 
वेतन आयोग के नोटिफिकेशन में पेंशन वृद्धि और महंगाई 
राहत का उल्लेख नहीं है, जिससे कर्मचारियों में असंतोष 
है। पुरानी पेंशन बहाली, आउटसोर्स कर्मचारियों को 
नियमित करने, पारिश्रमिक बढ़ाने, सेवा सुरक्षा सुनिश्चित 
करने तथा ईपीएफ लागू कराने की मांग भी की।  

स्लम के बच्चों के बीच 
मनाया जन्मदिन
अमृत विचार, लखनऊ: सामाजिक संस्था 
आशा वेल्फेयर फाउंडेशन के तत्वावधान 
में रविवार को इंदिरानगर में समारोह 
आयोजित किया गया। इसमें स्लम एरिया 
के 30 बच्चों को फेमिना मिस इंडिया निकिता 
पोरवाल ने कॉपी-किताब देकर शिक्षा के 
प्रति प्रेरित किया। निकिता ने बच्चों के बीच 
केक काटकर अपना जन्मदिन मनाया। 
आशा वेल्फेयर कुटीर उद्योग की 20 महिला 
कार्यकर्ताओं को वस्त्र किए। सोनी वर्मा ने 
निकिता को स्मृति चिन्ह भेंट किया।

मंथन  शिक्षा, अर्थव्यवस्था और सशक्तिकरण विषय पर हुए दो दिवसीय सम्मेलन का समापन 

मुसलमानों के विकास और राष्ट्र निर्माण के 25 वर्षीय रोडमैप पर चर्चा

सिटी ब्रीफ

ऊदा देवी के नाम पर किया 
जाए सिकंदर बाग चौराहा
अमृत विचार, लखनऊ: लोक जनशक्ति 
पार्टी (रामविलास) के लेबर सेल ने 
रविवार को वीरांगना ऊदा देवी के बलिदान 
दिवस पर सिकंदर बाग में कार्यक्रम 
किया। कार्यक्रम की अध्यक्षता कर रहे 
प्रदेश अध्यक्ष जॉय बनर्जी ने सरकार 
से सिकंदर बाग चौराहे का नामकरण 
वीरांगना ऊदा देवी चौराहा करने की 
मांग की। मुख्य अतिथि पार्टी की राष्ट्रीय 
उपाध्यक्ष कमला कुमारी ने ऊदा देवी की 
प्रतिमा पर माल्यार्पण कर कार्यक्रम की 
शुरुआत की। इसके पश्चात सुमिता 
बनर्जी, राष्ट्रीय उपाध्यक्ष महिला प्रकोष्ठ 
सह प्रभारी पश्चिम बंगाल, प्रदेश अध्यक्ष 
जॉय बनर्जी, प्रदेश प्रधान महासचिव नागेंद्र 
कुमार पासवान, बाराबंकी जिलाध्यक्ष 
अशोक वर्मा सहित कई पदाधिकारियों 
केपी सिंह, राजेश कुमार शर्मा, कामिनी, 
श्यामा देवी, सुभाष चंद्र राम, मिथिलेश, 
ध्रुव सिंह, आशीष, कालिंदी, सोनू, आशा 
ने भी वीरांगना को नमन किया।

गोमती नदी से निकाला 
4 क्विंटल कचरा
अमृत विचार, लखनऊ: स्वच्छ 
पर्यावरण आंदोलन सेना ने रविवार को 
गोमती नदी स्वच्छता अभियान चलाया। 
लगभग 1000 मूर्तियां तथा 4 क्विंटल 
कचरा गोमती नदी की तलहटी से बाहर 
निकाला। संयोजक रणजीत सिंह के 
नेतृत्व में सुबह 6 बजे हनुमान सेतु निकट 
झूले लाल पार्क गोमती नदी तट पर 
सेना के लगभग 4 दर्जन स्वयं सेवकों 
ने गोमती नदी के अंदर से निकालीं 
1000 देव मूर्तियों का भू विसर्जन किया 
तथा गोमती नदी की तलहटी से कचरा 
पालीथीन के पैकेट्स विसर्जन की 
सामग्री आदि नगर  निगम को दी

साहित्य उत्सव में देश 
प्रेम की अभिव्यक्ति

अमृत विचार, लखनऊ: मध्य कमान 
मुख्यालय में दो दिवसीय साहित्य उत्सव 
अभिव्यक्ति 5 का आयोजन किया गया। 
कार्यक्रम का उद्घाटन आवा की क्षेत्रीय 
अध्यक्ष सूर्य कमान सुनीता द्विवेदी ने किया। 
कार्यक्रम में देश भर के लेखक, कवि, 
कलाकार, विद्वान और पूर्व सैनिक एक 
साथ आए और कहानी कहने की कला की 
शक्ति और सैन्य परिवारों के साझा अनुभवों 
पर प्रकाश डाला। सत्रों में सैन्य आख्यान, 
कथा साहित्य, महिला सशक्तिकरण, कला 
और विरासत सहित कई विषयों पर चर्चा 
की गई। दो दिवसीय कार्यक्रम में पैनल 
चर्चाएं, कविता पाठ, सांस्कृतिक प्रस्तुतियां, 
पुस्तक लोकार्पण और प्रदर्शनियां शामिल 
थीं।  पहले दिन वीर नारी चित्रा देवी का 
सम्मान और आवा की वार्षिक पत्रिका 
नवचेतना का विमोचन किया गया। दूसरे 
दिन कार्यक्रम की शुरुआत ला मार्टिनियर 
कॉलेज में “द सोल ऑफ़ लखनऊ - एक 
विरासत संरक्षित” विषय पर हेरिटेज वॉक 
के साथ हुई।  

पद्मेश और इंदु को सनातन धर्म गौरव सम्मान से नवाजा
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: राष्ट्रीय ज्योतिष 
एवं रुद्राक्ष अनुसंधान संस्थान ने 
रविवार को राय उमानाथ बलि 
प्रेक्षागृह में सनानत धर्म एवं ज्योतिष 
महासम्मेलन का आयोजन किया। 
इसमें ज्योतिषाचार्य केए दुबे 
पद्मेश और आचार्य इंदु प्रकाश को 
अंतरराष्ट्रीय सनातन धर्म गौरव 
सम्मान 2025 से अलंकृत किया। 
इसके अलावा देश-विदेश के 246 
ज्योतिष मनीषियों को केए दुबे पद्मेश 
और आचार्य इंदु प्रकाश ने सम्मानित 

किया।
मुख्य अतिथि पद्मेश ने कहा कि 

मनुष्य की उत्पत्ति के साथ ज्योतिष 

की उत्पत्ति हुई। जिसका उल्लेख 
अनेक ग्रन्थों में है लेकिन पिछले कई 
100 वर्षों से भारतीय संस्कृति के साथ 

ज्योतिष को भी तहस-नहस करने का 
प्रयास किया गया। उन्होंने कहा कि 
भारत की स्वतंत्रता के साथ भारतीय 
ज्योतिषियों ने विश्व मंच पर ज्योतिष 
के महत्व को स्वीकार कराया। यही 
कारण है कि आज इस सम्मेलन में 
100 से अधिक विदेशी ज्योषियों ने 
हिस्सा लिया। हॉलैण्ड के इंचार्ज डॉ. 
बी राघोइनह ने बताया कि अगला 
ज्योतिष सम्मेलन मार्च में नीदरलैण्ड 
में आयोजित किया जाएगा और उसके 
मुख्य अतिथि ज्योतिष पद्मेश होंगे। 
संस्था के अध्यक्ष आचार्य पंकज 
त्रिवदेी न ेअतिथियों को स्वागत किया।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : एसोसिएशन ऑफ 
मुस्लिम प्रोफेशनल्स ने की ओर से 
इस्लामिक सेंटर ऑफ इंडिया के 
सहयोग से ऐशबाग ईदगाह में हुए दो 
दिवसीय राष्ट्रीय सम्मेलन में रविवार 
को समुदाय के विकास और राष्ट्र 
निर्माण के लिए 25 वर्षीय रोडमपै पर 
चर्चा की गई। इंटीग्रल यूनिवर्सिटी के 
चांसलर प्रो. वसीम अख्तर को शिक्षा 
और सामुदायिक विकास में उनके 
उत्कृष्ट योगदान के लिए लाइफटाइम 
एचीवमेंट अवॉर्ड दिया गया। 

दूसरे  सत्र को मौलाना खालिद 
रशीद फिरंगीमहली, आमिर 
इदरीसी, प्रो. वसीम अख्तर, एरा 
विश्वविद्यालय के कुलपति प्रो. 
अली अब्बास, केरल से मुनव्वर 
थंगल और पूर्व मुख्य सूचना आयुक्त 

वजाहत हबीबुल्लाह ने संबोधित 
किया। वक्ताओं ने जोर दिया कि 
शिक्षा और आर्थिक विकास के मैदान 
में लगातार मिलकर काम करन ेस ेही 
सार्थक परिवर्तन संभव है। मौलाना 
खालिद रशीद फिरगंी महली, जस्टिस 
बीडी नकवी, अकरमुल जब्यार 
(पुणे), लेफ्टिनेंट जनरल जमीरुद्दीन 
शाह, लेफ्टिनेंट अहनय ऊली, डॉ. 
अब्दुल कदीर (कर्नाटक), उवाइस 
सुरेशवाला (गुजरात) और आयशा 
महमूद ने संबोधित किया।

उम्मीद पोर्टल पर वक्फ रजिस्ट्रेशन का तरीका सिखाया गया 
n	अमृत विचार, लखनऊ: शिया चांद कमेटी के अध्यक्ष मौलाना सैयद सैफ अब्बास नकवी के मार्गदर्शन में रविवार को छोटे 

इमामबाड़े में उम्मीद पोर्टल में वक़्फ़ रजिस्ट्रेशन की कार्यशाला का आयोजन गया। इसमें लोगों ने अपनी मुश्किलात को 
बयान करने के अलावा वक़्फ़ पोर्टल में रजिस्ट्रेशन कराने के तरीक़े को देखा व सीखा। मौलाना सैफ़ अब्बास ने बताया कि 
पटानाला चौकी के पास इमामबाड़ा ज़की अली ख़ान में रोज़ाना उम्मीद पोर्टल पर वक़्फ़ का रजिस्ट्रेशन कराया जा सकता 
है। रविवार को छोटे इमामबाड़े में हुई कार्यशाला में मौलाना अफजल हैदर, मौलाना वहीद हुसैन, मौलाना रजा अब्बास, 
मौलाना तसव्वुर जैदी, मौलाना इम्तियाज़ के अलावा झुलकिफ़ रिज़वी और शहजाद अब्बास आदि मौजूद रहे।

 महोत्सव न मनाएं तो परंपरा व संस्कृति से विमुख हो जाएंगे
उत्तराखंड महोत्सव में मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने बढ़ाया कलाकारों का उत्साह, केंद्रीय पर्यटन मंत्री शेखावत भी शामिल हुए
 कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: उत्तराखंड महोत्सव 
में आठवें दिन अपने बीच मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ और कने्द्रीय 
पर्यटन व संस्कृति मंत्री गजेन्द्र सिंह 
शेखावत को देखकर कलाकारों 
का उत्साह चौगुना हो गया। योगी 
ने कहा कि महोत्सव हमारी लोक 
परंपरा हैं, यह लोक संस्कृति को 
जीवतं बनाए रखन ेमाध्यम हैं। अगर 
हम इस प्रकार के महोत्सव न मनाएं 
तो बहुत सारे लोग आज की आपत्ति 
में परंपरा और संस्कृति से विमुख 
हो जाएंगे उनको पता ही नहीं होगा 
लोक कला क्या है, लोक संस्कृति 
क्या है। उन्होंने कहा कि उत्तराखंड 
ने भक्ति और शक्ति के समन्वय को 
को दिखाया है। वह वीरों की धरती 
है, जनरल विपिन रावत उसी धरती 
की देन हैं। गंगा, यमुना, सरयू और 
शारदा नदियां उत्तराखंड से उत्तर 
प्रदेश होती हुई भूमि को उपजाऊ 
बनाने का काम करती है। 

गोमती तट स्थित गोविन्द बल्लभ 
पंत पर्वतीय सांस्कृतिक उपवन में 
महोत्सव में कने्द्रीय मंत्री शेखावत 
ने कहा कि उत्तराखंड महापरिषद 
वर्षों से उत्तराखंड की इस खुशबू 
को, इस माटी की महक को इतनी 
दशक बीत जाने के बाद भी बिखेरने 
का काम कर रही है। उन्होंने कहा 
कि उत्तराखंड महोत्सव केवल 
सांस्कृतिक आयोजन हो ऐसा 

नहीं है, अभी तो यह उत्तराखंड 
की आत्मा उसके परंपराओं और 
उत्तराखंड की लोक परम्परा को 
संजोये हुए है। उत्तराखंड देश की 
आध्यात्मिक राजधानी भी ह।ै उसकी 
सांस्कृतिक ऊर्जा को समावेशित 
करके लखनऊ की धरती पर भी 

जीवित रखना चाहिए। महापौर 
सुषमा खर्कवाल, पूर्व सांसद रीता 
बहुगुणा जोशी और विधायक ओपी 
श्रीवास्तव भी मौजूद रहे।

 उत्तराखंड महोत्सव में कैलेंडर का लोकार्पण करते मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ साथ में केन्द्रीय संस्कृति एवं पर्यटन मंत्री गजेन्द्र सिंह 
शेखावत, पूर्व सांसद रीता बहुगुणा जोशी और महापौर सुषमा खर्कवाल। � अमृत विचार

उत्तराखंड महोत्सव के सांस्कृतिक मंच पर नृत्य प्रस्तुत करतीं कलाकार।

नाचेगा भारत में भी 
जमकर थिरके
n देश की बहुरंगी परंपराओं से 

सजी नाचेगा भारत प्रतियोगिता 
अपने दिलचस्प तीसरे राउंड 
में प्रवेश कर चुकी है। सबसे 
लोकप्रिय कार्यक्रम डांस 
उत्तराखंड डांस - सीजन 4 
इस समय अपने बेहद रोचक 
तीसरे चरण में है। इसके बाद 
एलिमिनेशन राउंड शुरू होगा। 
उत्तराखंड महोत्सव 2025 में 
इस वर्ष विभिन्न राज्यों और 
क्षेत्रों से 2500 से अधिक 
कलाकार भाग ले रहे हैं। 

महोत्सव में नृत्य करती कलाकार। 

प्रतिमा पर माल्यार्पण करते लोग। 

 कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: कवयित्री डॉ. 
मानसी द्विवेदी कुसुम के काव्य 
संग्रह “नदी सी मैं” का रविवार को 
गोमतीनगर स्थित एक होटल में 
लोकार्पण समारोह आयोजित किया 
गया। विधान परिषद के सभापति 
कुंवर मानवेन्द्र सिंह, पद्मश्री डॉ. 
विद्या बिदु सिह, एमएलसी पवन 
सिंह चौहान और हाईकोर्ट के 
रजिस्ट्रार महेंद्र भीष्म ने काव्य संग्रह 
का लोकार्पण किया।

समारोह की अध्यक्षता करते हुए 
उत्तर प्रदेश हिंदी संस्थान की पूर्व 
प्रधान संपादक पद्मश्री डॉ. विद्या 
बिंदु सिंह ने कहा कि कवयित्री डा. 
मानसी ने अपने इस संग्रह में जिस 
संवेदना के साथ रचनाएं लिखी हैं। 
वो संवेदना उनके भीतर बनी रहे तो 
यह साहित्य जगत के लिए बहुत 
अच्छा होगा। उन्होंने कहा कि संग्रह 
की भाषा-शैली, बिंब-योजना और 
भावभमूि पाठक को आत्मानभुतूि की 
गहन यात्रा पर ले जाती है। विधान 
परिषद के सभापति कुंवर मानवेन्द्र 
सिंह ने काव्य संग्रह प्रकाशित होने 

पर डॉ. मानसी को बधाई दी। 
उन्होंने कहा कि साहित्यिक पुस्तकें 
प्रकाशित होती रहती हैं तो यह 
समाज के लिए अच्छा रहता है। 
उन्होंने कहा कि डॉ. मानसी की 
रचनाएं संवेदना, स्त्री-स्वाभिमान 
और जीवन के विविध रंगों को 
अत्यंत सहज और प्रभावपूर्ण ढंग 
से व्यक्त करती हैं। यह आज की 
स्त्री की अभिव्यक्ति का सशक्त 
दस्तावेज़ है। 

हाईकोर्ट के रजिस्ट्रार महेंद्र भीष्म 
ने कहा कि मानसी की रचनाएं 
सुमित्रा नंदन पंत और महादेवी 
वर्मा की याद दिलाती हैं। उन्होंने 
कहा कि इस संग्रह में संवेदनाओं 
के छंद हैं। इसमें जीवन का संघर्ष 
है। उन्होंने कहा कि एक रचनाकार 
अपने जीवन में किस तरह से संघर्ष 
करता है वह इस किताब में स्पष्ट 

नजर आता है। उन्होंने कहा कि यह 
पुस्तक दूसरों के दर्द को महसूस 
करने में सहायक सिद्ध होगी। 

वैज्ञानिक और व्यंग्यकार पंकज 
प्रसून ने काव्य संग्रह की समीक्षा 
भी काव्यमय अंदाज में की। उन्होंने 
कहा, उनकी भाषा, नदी का पानी 
नहीं, नदी का बहाव है, सीधी सरल 
पर भीतर तक कटान करती हुई। 
बिना आडंबर, बिना शोर, जसै ेकिसी 
मां की रसोई में, अनजाने गुनगुनाया 
गया गीत, धीरे-धीरे कविता में ढल 
जाए।  

डॉ. मानसी द्विवेदी कुसुम ने कहा 
कि नदी की तरह हर स्त्री अपने 
भीतर धारा, ऊर्जा, संघर्ष और सौंदर्य 
समेटे बहती रहती है। इस संग्रह की 
कविताएं उसी यात्रा का साक्ष्य हैं। 
उन्होंने सुनाया, “मेरे  मिजाज़  में  
मालिक  न े चपलता दे दी, यंू तो सब 
कुछ दिया कुछ एक विफलता दे दी, 
मैंन े दखेा ही नहीं  पावं के छालों  की 
तरफ, और सघंर्ष ने सौ बार सफलता 
दे दी।” राजेश यादव द्वारा संचालित 
इस आयोजन में बीडी द्विवेदी, प्रो. 
नवनीत, नवल कान्त सिन्हा, डॉ. 
ओम शर्मा ने भी विचार व्यक्त किए।

अमृत विचार,  लखनऊ: 
संयुक्त उद्योग व्यापार मंडल की 
प्रदेश स्तरीय बैठक रविवार को 
गोमतीनगर विस्तार स्थित वास्तु 
लिनियर आर्किटेक्चर इंटीरियर एंड 
कंस्ट्रक्शन परिसर में हुई। इसमें 
राष्ट्रीय अध्यक्ष अंजनी कुमार पांडे 
ने युवा प्रकोष्ठ की प्रदेश इकाई को 
भंग कर दिया गया। अबू सालेह को 
युवा प्रकोष्ठ का नया प्रदेश अध्यक्ष 
नियुक्त किया गया है। राष्ट्रीय 
सचिव प्रमोद मिश्रा को राष्ट्रीय 
उपाध्यक्ष, गौरव द्विवेदी को प्रदेश 
का वरिष्ठ उपाध्यक्ष बनाया गया 
है। शैलेंद्र शर्मा को प्रदेश उपाध्यक्ष 
का दायित्व दिया गया है। इस 
दौरान बड़ी संख्या में व्यापारियों ने 
संगठन की सदस्यता ली। अध्यक्ष 
ने कहा कि जो इकाइयां सक्रिय 
नहीं हैं, उन्हें भंग कर नए लोगों को 
अवसर दिया जाएगा। व्यापारियों की 
समस्याओं पर उनका सहयोग किया 
जाए। बैठक में इंजी. फरहत जिया, 
संरक्षक सूर्य नारायण तिवारी, अबू 
जैद उपस्थित रहे।

 ज्योतिषाचार्य इंदु प्रकाश को सम्मानित करते एके दुबे पद्मेश व अन्य लोग। 

डॉ. मानसी के काव्य संग्रह 
“नदी सी मैं” का लोकार्पण

=यह आज की स्त्री की अभिव्यक्ति 
का सशक्त दस्तावेज़ है : मानवेन्द्र 

=”नदी सी मैं” में संवेदना की 
रचनाएं है : डॉ. विद्या बिंदु सिंह 

=पंत और महादेवी की याद दिलाती 
हैं मानसी की रचनाएं : महेंद्र भीष्म

संयुक्त व्यापार मंडल 
युवा प्रकोष्ठ की 
प्रदेश इकाई भंग

कार्यक्रम का उद्घाटन करतीं आवा 
की क्षेत्रीय अध्यक्ष सूर्य कमान सुनीता 
द्विवेदी व अन्य। 

छोटे इमामबाड़े में उम्मीद पोर्टल पर हुई कार्यशाला में मौजूद लोग। 
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शोध गाबा एमिनो ब्यूट्रिक एसिड के माध्यम से नई क्रांति का होगा सूत्रपात

 नैनो तकनीक से सलाद पत्ती की खेती की खुलेगी नई राह

सिटी ब्रीफ

चीनी की लड़ाई लड़ने 
वाले शिक्षक सम्मानित
अमृत विचार, लखनऊ: बाबा साहब 
भीमराव अंबेडकर विश्वविद्यालय के 
रसायन शास्त्र विभाग 
के प्रोफेसर कमान 
सिंह को अंतरराष्ट्रीय 
सम्मान से सम्मानित 
किया गया है। “लाइफ 
टाइम अचीवमेंट 
अवॉर्ड” से प्रो. बीपी 
शर्मा, चेयरमैन यूनेस्को 
एमजीपीआई एशिया पैसिफिक द्वारा प्रदान 
किया गया। प्रो. कमान सिंह भारतीय चीनी 
के पीएच वैल्यू की लड़ाई अंतरराष्ट्रीय 
स्तर पर लड़ते रहे हैं। प्रो. कमान सिंह को 
यह सम्मान रासायनिक विज्ञान के क्षेत्र में 
उनके दीर्घकालिक योगदान, उत्कृष्ट शोध 
उपलब्धियों, नवाचार तथा शिक्षण में विशिष्ट 
योगदान के लिए प्रदान किया गया है।

भाषा विश्वविद्यालय  
में स्पार्कस क्लब शुरू
अमृत विचार, लखनऊ: ख्वाजा 
मोइनुद्दीन चिश्ती भाषा विश्वविद्यालय 
के फैकल्टी ऑफ इंजीनियरिंग में 
तकनीकी कौशल विकास और 
नवाचार को प्रोत्साहित करने के लिए 
स्पार्कस क्लब का उद्घाटन किया 
गया। विश्वविद्यालय के कुलपति 
प्रो. तनेजा ने कहा कि आधुनिक 
तकनीकी युग में इंजीनियरिंग शिक्षा 
का मुख्य उद्देश्य सिर्फ सैद्धांतिक ज्ञान 
तक सीमित नहीं, बल्कि नवाचार, 
अनुसंधान और व्यावहारिक कौशल 
को विकसित करना है।  विश्वविद्यालय 
के वित्त अधिकारी संजीव गुप्ता 
उपस्थित रहे। फैकल्टी के निदेशक 
डॉ. आर. के. त्रिपाठी ने कार्यक्रम को 
संबोधित करते हुए कहा कि यह क्लब 
विद्यार्थियों के नवाचारी प्रोजेक्ट्स, 
प्रयोगात्मक गतिविधियों और तकनीकी 
प्रतियोगिताओं का केंद्र बनेगा।

टीईटी अनिवार्यता के 
खिलाफ होगा आंदोलन
अमृत विचार, लखनऊ: टीईटी 
अनिवार्यता के विरोध में शिक्षकों ने 
आंदोलन तेज कर दिया है। रविवार 
को ऑनलाइन बैठक कर दिल्ली के 
जंतर मंतर पर धरने को रणनीति 
बनाई। 11 दिसंबर को अखिल भारतीय 
प्राथमिक शिक्षक संघ के बैनर तले 
राष्ट्रीय अध्यक्ष सुशील कुमार पांडे के 
नेतृत्व में देशभर के शिक्षक शामिल 
होंगे। पाण्डेय ने कहा कि सभी राज्यों 
के पदाधिकारियों से संवाद स्थापित 
किया जा रहा है। सभी अखिल भारतीय 
प्राथमिक शिक्षक संघ के बैनर तले एक 
साथ एकजुट होकर लड़ाई लड़ने के 
लिए तैयार हैं। बैठक में गाजियाबाद, 
मेरठ, हापुड़, बुलंदशहर, अलीगढ़, 
एटा, हाथरस, संभल आदि पड़ोसी 
जिले के जिलाध्यक्ष मंत्रियों ने हजारों 
शिक्षकों को शामिल कराने की जमीनी 
स्तर पर तैयारी शुरू कर दी है।

एआई से भविष्य में 
पेशेवरों को हानि नहीं  
अमृत विचार, लखनऊ: महाराजा 
बिजली पासी स्नातकोत्तर महाविद्यालय 
ने आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस एंड 
ह्यूमन सिविलाइजेशन द फ्यूचर ऑफ 
लिटरेचर, सोसाइटी एंड कल्चर 
विषय पर संगोष्ठी का आयोजन 
किया। लखनऊ विश्वविद्यालय के 
अंग्रेजी विभाग के प्रो. आरपी सिंह ने 
साहित्य व भाषा में कृत्रिम बुद्धिमत्ता 
के प्रभाव के बारे में बताया । उन्होंने 
बताया कि कृत्रिम बुद्धिमत्ता को लेकर 
बड़ी शंकाएं हैं, किंतु भविष्य में इससे 
पेशेवरों को हानि नहीं होगी बल्कि ऐसे 
पेशेवर संकट पड़ेंगे, जिन्हें कृत्रिम 
बुद्धिमत्ता का समुचित प्रयोग नहीं आता। 
उन्होंने अपनी लंबी कविता व्हेन ह्यूमन 
इंटेलीजेंस मीट्स द आर्टिफिशियल 
इंटलीजेंस के माध्यम से ह्यूमन 
इंटेलीजेंस और आर्टिफिशियल 
इंटेलीजेंस के मध्य नाटकीय संवाद 
प्रस्तुत किया।

सूचना अधिकार पर हुई लॉ विश्वविद्यालय में संगोष्ठी
अमृत विचार,लखनऊ: डॉ. राम मनोहर लोहिया राष्ट्रीय विधि विश्वविद्यालय द्वारा सूचना का अधिकार अधिनियम, 2005: पारदर्शिता और 
लोकतांत्रिक जवाबदेही के दो दशक विषय पर सम्मेलन का आयोजन किया गया। कार्यक्रम में शिक्षाविदों, शोधविद्वानों और छात्रों ने भाग लिया 
और गोपनीयता के संबंध में आरटीआई कानून से संबंधित मुद्दों, आरटीआई अधिनियम में डीपीडीपी संशोधन, विश्व भर में आरटीआई कानूनों 
का तुलनात्मक विश्लेषण और आरटीआई कार्यान्वयन पर अनुभवजन्य अध्ययन पर चर्चा की। सह-सयोंजक डॉ. मनीष बाजपेई ने स्वागत 
भाषण के द्वारा सभी अतिथियों का स्वागत किया। कायर्क्रम में ख्वाजा  मोईनुद्दीन  चिश्ती  लैंग्वेज  यूनिवर्सिटी के कुलपति प्रो. डॉ अजय तनेजा 
समापन समारोह में मुख्य अतिथि थे। आरएमएलएनएलयू के कार्यवाहक कुलपति प्रो. डॉ. संजय सिंह ने आरटीआई आंदोलन के पीछे के 
असली नायकों की भूमिका पर प्रकाश डाला। प्रो. डॉ. रजनीश कुमार यादव सम्मेलन के संयोजकऔर डॉ. मनीष बाजपेयी सह-संयोजक थे।

सब जूनियर टूर्नामेंट के 
लिए हॉकी टीम घोषित
n	अमृत विचार, लखनऊ:  केडी 

सिंह बाबू सोसाइटी की देखरेख में 
आयोजित पद्मश्री जमन लाल शर्मा 
मेमोरियल सब जूनियर (अंडर-14) 
हॉकी टूर्नामेंट की शुरुआत सोमवार 
से होगी। टूर्नामेंट के मुकाबले चंद्र 
भान गुप्त खेल मैदान पर खेले जाएंगे। 
पहले दिन कुल चार रोमांचक मुकाबले 
आयोजित किए जाएंगे, जिनमें विभिन्न 
टीमों के उभरते खिलाड़ी अपनी प्रतिभा 
का प्रदर्शन करेंगे। सोसाइटी के 
प्रवक्ता खुर्शीद अहमद ने बताया कि 
टूर्नामेंट में भाग लेने वाली लखनऊ 
टीम की घोषणा रविवार को कर दी गई 
है। चयनित टीम में रेहान, आदित्य, 
वरुण, दाउद, निर्मल पाण्डेय, कार्तिक, 
अकमल, पृथ्वी, करण, रियाज, 
प्रियांशु, पंडित, मन्नू, अरमान, अयाज 
और विश्वेंद्र शामिल हैं। प्रवक्ता के 
अनुसार, यह टूर्नामेंट शहर के जूनियर 
खिलाड़ियों को मंच प्रदान करेगा, 
जिससे वे आगे बड़े स्तर पर खेलने 
के लिए प्रोत्साहित हों। आयोजकों ने 
सभी टीमों को शुभकामनाएं दीं और 
खिलाड़ियों से खेल भावना के साथ 
शानदार प्रदर्शन की अपेक्षा जताई।

 तेजस ने जीता प्ले एन फिट टेनिस टूर्नामेंट का खिताब
n अमृत विचार, लखनऊ: फिट टेनिस टूर्नामेंट के खिताब पर तेजस ने कब्जा जमाया। रविवार को खेले गए फाइनल मैच में रिधिमन 

को 5–3, 4–2 से पराजित किया। ओमेक्स सिटी स्थित एक्सीलिया स्कूल के प्ले एन फिट टेनिस अकेडमी में प्ले एंड फ़िट 
टेनिस टूर्नामेंट अंडर–14 का आयोजन किया गया। राउंड-रोबिन प्रणाली के आधार पर खिलाड़ियों को चार पूलों में विभाजित 
किया गया। राउंड-रोबिन चरण में शीर्ष रहे खिलाड़ी सेमीफ़ाइनल में पहुंचे। पहला सेमीफ़ाइनल तेजस और युवान सिंह यादव 
के बीच खेला गया। इसमें तेजस ने 4–2, 4–2 से जीत दर्ज की। दूसरे सेमीफ़ाइनल में रिधिमन राजपूत ने स्वास्तिक को 4–2, 
5–3 से हराया। फ़ाइनल में तेजस और रिधिमन के बीच कड़ी टक्कर हुई। दोनों खिलाड़ियों ने बेहतरीन कौशल और फुर्ती का 
प्रदर्शन किया। अंत में तेजस ने 5–3, 4–2 से जीत दर्ज कर की। प्ले एन फिट टेनिस अकादमी के संस्थापक मोहम्मद उबैद ने 
खिलाड़ियों का ट्रॉफी और मेडल प्रदान किए। कोच धीरज सिंह और कोच कुणाल भारती भी मौजूद रहे।

फिट टेनिस टूर्नामेंटकी ट्रॉफियों के साथ विजेता खिलाड़ी। 

  रस्साकस्सी प्रतियोगिता में जोर आजमाइस करते छात्र। 

प्रो. कमान सिंह

रग्बी लीग में भाग लेने वाली विश्वविद्यालय की टीम।

प्रतिभाग करते चिकित्सक व स्वास्थ्य कर्मी।

विज्ञान प्रदर्शनी में मॉडल देखते शिक्षक । समारोह में शामिल क्षत्रिय समाज के लोग। 

 रग्बी लीग में लविवि ने जीता 
दूसरा कांस्य पदक
 अमृत विचार, लखनऊ: खेलो इंडिया महिला रग्बी लीग 
2025 में लविवि की छात्राओं ने दूसरा कांस्य पदक प्राप्त 
किया है। सीतापुर के मेजर ध्यानचंद स्टेडियम में चल रही 
प्रतियोगिता के सीनियर वर्ग में अशोका अकादमी, अटरिया 
ने पहला स्थान, केजीएमयूआईसी स्कूल बिसवां ने दूसरा 
स्थान और लविवि की टीम ने कांस्य पदक अपने नाम 
किया। बीपीएड और एमपीएड की छात्राओं ने विवि की टीम 
का प्रतिनिधित्व किया। यू-15 वर्ग में भारतीय विद्या मंदिर 
खमेरैया ने खिताब जीता। सिधौली रग्बी क्लब उपविजेता 
और पं. दीनदयाल उपाध्याय मॉडल इंटर कॉलेज द्वितीय 
उपविजेता रहे। यू-18 वर्ग में सिधौली रग्बी क्लब विजेता, 
बिसवां रग्बी क्लब उपविजेता और एबीएमएल मेमोरियल 
कॉलेज महमूदाबाद तीसरे स्थान पर रहा।

प्रदर्शनी में दिखी विद्यार्थियों की प्रतिभा
 अमृत विचार, लखनऊ: महाराजा अग्रसेन पब्लिक 
स्कूल मोती नगर में कला, शिल्प और विज्ञान प्रदर्शनी 
का आयोजन किया गया। इसमें विद्यार्थियों ने रचनात्मक 
मॉडल प्रदर्शित किए। मुख्य अतिथि डॉ. पंकज अग्रवाल 
और विशेष अतिथि पूजा अग्रवाल ने दीप प्रज्ज्वलित कर 
कार्यक्रम की शुरुआत की। आयोजन राजेन्द्र अग्रवाल एवं 
भारत भूषण गुप्ता के संरक्षण में तथा लोकराम अग्रवाल 
और देशराज अग्रवाल के नेतृत्व में हुआ। सचिव सुधीर 
एस. हलवासिया ने मार्गदर्शन और प्रचार्या जोया आर 
मिलिकन्स व शिक्षकों ने सहयोग किया। मुख्य अतिथि ने 
पुरस्कार बांटे।

सम्मान समारोह का किया आयोजन
अमृत विचार, लखनऊ:  राजाजीपुरम में श्री रामसेवा 
समिति क्षत्रिय समाज ने रविवार को सेक्टर-13 स्थित 
क्षत्रिय लॉन में सम्मान समारोह हुआ। शुभारंभ पूर्व 
आईएएस जगन्नाथ सिंह , पूर्व निदेशक कृषि अनुसंधान 
राम कठिन सिंह, एस.के.डी. सिंह ने की। पदाधिकारी 
मनोनीत कर शपथ दिलाई गई। विशिष्ट अतिथि वरिष्ठ 
शिक्षाविद छोटेलाल सिंहरहे।अध्यक्ष श्याम सिंह राठौड़, 
महामंत्री श्यामजीत सिंह, तथा सुनील सिंह, बृजेश सिंह, 
प्रद्युम्न सिंह, किरण कुमार सिंह, बबलू सिंह, शशि प्रभा 
सिंह, स्नेहा प्रभा सिंह और सपना सिंह का परिचय, 
सम्मान किया गया। अंत में तहरी भोज कराया गया।

खेल महोत्सव शुरू
अमृत विचार,लखनऊ : डॉ. राम मनोहर 
लोहिया आयुर्विज्ञान संस्थान का वार्षिक 
खेल महोत्सव का शुभारंभ रविवार को 
मिनी स्टेडियम में निदेशक डॉ. सीएम 
सिंह ने किया। निदेशक ने कहा कि खेल 
अनुशासन, टीमवर्क और मानसिक दृढ़ता 
का निर्माण करते हैं, हर डॉक्टर के लिए 
अत्यंत आवश्यक हैं। डीन डॉ. प्रद्युम्न, 
सीएमएस डॉ. विक्रम सिंह, डीन डॉ. 
प्रद्युम्न, वरिष्ठ कॉर्डियोलॉजिस्ट डॉ. भुवन 
चंद्र तिवारी, डॉ. सुनील, डॉ. दिनकर, डॉ. 
आलोक आदि रहे।

 रस्साकसी में महमूदाबाद हॉल  
कौटिल्य हॉल की टीमें जीती

 कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमतृ विचार: लखनऊ विश्वविद्यालय 
के स्थापना दिवस सप्ताह में हुए दो 
दिवसीय अंतर छात्रावास फेस्ट में खेल 
प्रतियाेगिताएं कराई गईं। रस्साकसी के 
पुरुष वर्ग में महमूदाबाद हॉल पहले व 
कौटिल्य हॉल की टीम दूसरे स्थान पर 
रही।  महिला वर्ग में तिलक हॉल की 
टीम ने पहला और बीरबल साहनी हॉल 
की टीम ने दूसरा पुरस्कार जीता।

बैडमिंटन प्रतियोगिता की एकल 
महिला स्पर्धा में निवेदिता हॉस्टल 
की मानसी तिवारी प्रथम व तिलक 
हॉल की शुभी तिवारी को दूसरा स्थान 
मिला। डबल्स में निवेदिता हॉस्टल की 
मानसी तिवारी व ऋतु सिंह की जोड़ी 
ने पहला व गंगा हॉस्टल की दीप्शा 
सोमवंशी व आर्ची कटियार ने दूसरा 
इनाम प्राप्त किया। पुरुष वर्ग के सिंगल 
में महमूदाबाद हॉस्टल के सार्थक मणि 
तिवारी प्रथम और आचार्य नरेंद्र देव 
हॉस्टल के तन्मय द्वितीय रहे। 

डबल्स में  आचार्य नरेंद्र देव हॉस्टल 
के तन्मय व इमोन को पहला व सुभाष 
हॉल के आदित्य शुक्ला व हर्ष कश्यप 
को दूसरा स्थान मिला। प्रतियोगिता में 
मुख्य प्रोवोस्ट प्रो. अनुप कुमार सिंह, 
अतिरिक्त मुख्य प्रावोस्ट प्रो. राजेश्वर 
यादव, प्रो. बबीता जायसवाल (प्रावोस्ट, 

कैलाश हॉल), डॉ. मनीषा शुक्ला 
(प्रावोस्ट, बीरबल साहनी हॉल), प्रो. 
ओपी शुक्ला (प्रावोस्ट, महमूदाबाद 
हॉल), डॉ. अमरेन्द्र कुमार (प्रावोस्ट, 
हबीबुल्लाह हॉल), डॉ. शालिनी पाठक 
(प्रावोस्ट, तिलक हॉल), डॉ. भारती 
राय (प्रावोस्ट, निवेदिता हॉल) सहित 
अन्य प्रावोस्ट, सहायक प्रावोस्ट व 
बड़ी संख्या में अंतःवासी छात्र-छात्राएं  
उपस्थित रहे।

ग्लैडिएटर्स, चार्जर्स, शार्क्स और एवेंजर्स ने जीते मुकाबले
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: ठाकुर उत्तम 
सिंह मेमोरियल अंडर-12 
क्रिकेट टूर्नामेंट में रविवार 
को खेले गए रोमांचक लीग 
मकुाबलों में सीएएल ग्लैडिएटर्स, 
सीएएल चार्जर्स, सीएएल शार्क्स 
और सीएएल एवेंजर्स न ेजीत दर्ज 
कर पूरे अंक हासिल किए।

 ब्लेज विलो ग्राउंड पर 
खेले गए पहले मुकाबले में 
सीएएल ग्लैडिएटर्स ने सीएएल 
टाइटंस को तीन रन से हराया। 
ग्लैडिएटर्स ने पहले बल्लेबाजी 
करत ेहएु चार विकेट के नुकसान 
पर 157 रन बनाए। टीम के 
सलामी बल्लेबाज मो. अल्तमास 
ने नाबाद 56 रन जोड़े। जवाब 
में सीएएल टाइटंस की टीम 154 
रन ही बना सकी और पूरे ओवर 
खेलने के बाद भी लक्ष्य से तीन 
रन पीछे रह गई। इसी ग्राउंड पर 

दूसरे मैच में सीएएल चार्जर्स ने 
सीएएल वॉरियर्स को चार विकेट 
स ेहराया। वॉरियर्स की टीम 131 

रनों के कुल योग पर ऑल आउट 
हो गई। 

गेंदबाजी में चार्जर्स के 
अटलदेव सिंह और सौम्या सिंह 
ने शानदार प्रदर्शन करते हुए 
तीन-तीन विकेट हासिल किए। 
लक्ष्य का पीछा करते हुए चार्जर्स 
ने छह विकटे खोकर 133 रन 
बना लिए। कुशाग्र बिसारिया ने 
46 रनों की महत्वपरू्ण पारी खलेी 
और टीम को जीत दिलाई। यश 
साहनी क्रिकेट मैदान पर खेले 
गए मुकाबले में सीएएल शार्क्स 
न ेसीएएल मारविक्स को 26 रनों 
से पराजित किया। निर्धारित 30 
ओवर में शार्क्स ने सात विकेट 
खोकर 227 रन बनाए। टीम के 
सलामी बल्लेबाज विजय पाल ने 
टूर्नामेंट की अब तक की सबसे 
शानदार पारी खेलते हुए 107 
गेंदों में नाबाद 163 रन (23 
चौके, 8 छक्के) ठोके।

लक्ष्य का पीछा करते हुए 

मारविक्स की टीम 201 रन 
ही बना सकी। टीम की ओर से 
देवांश राय ने 37 गेंदों में 61 रन 
जोड़े, लेकिन टीम को जीत नहीं 
दिला सके। 

वहीं दिन के अंतिम मुकाबले 
में सीएएल एवेंजर्स ने सीएएल 
फॉल्कंस को 120 रनों के बड़े 
अंतर से पराजित किया। एवेंजर्स 
ने पहले बल्लेबाजी करते हुए 
छह विकेट पर 213 रन बनाए, 
जिसमें सर्वज्ञ सिहं न े43 रनों की 
उपयोगी पारी खेली। जवाब में 
उतरी फॉल्कंस की पूरी टीम 93 
रनों के स्कोर पर सिमट कर रह 
गई। एवेंजर्स की ओर से गेंदबाज 
कुशाग्र सिंह ने दमदार प्रदर्शन 
करत ेहएु पाचं विकेट झटके और 
टीम की जीत सुनिश्चित की। 
सभी टीमों ने अगले दौर के लिए 
अपनी स्थिति मजबूत की है और 
टूर्नामेंट में रोमांच लगातार बढ़ता 
जा रहा है।

गोल्फ में अजय कात्याल बने ओवरऑल चैंपियन
 कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार :  गोल्फ क्लब 
में रविवार को हुए जीएफआई–
2025 गोल्फ टूर्नामेंट में अजय 
कात्याल ओवरऑल विजेता 
बने। स्ट्रेट ड्राइव श्रेणी में ब्रज 
मोहन न ेसटीक और प्रभावशाली 
शॉट लगाकर पहला स्थान 
हासिल किया। नियरेस्ट टू पिन 
प्रतियोगिता में साद अहमद 
रिजवी ने बाजी मारी। 

सब-जूनियर कटैेगरी में युवा 
गोल्फरों न ेदमदार प्रदर्शन किया, 
जिसमें कर्मण्य दत्त तिवारी 
विजेता रहे, जबकि इलाक्क्षी 
धवन राठौड़ रनर-अप बनीं। 
इसके अलावा जूनियर श्रेणी 
में जान्ह्वी खन्ना ने चैंपियन का 
खिताब जीता जबकि वेदांत 
खंडेलवाल रनर-अप रहे। 
सीनियर वेटरन खिलाड़ियों की 
श्रेणी मेजावेद सामी किदवई 
विजेता ओर देवेंद्र चौधरी 
उपविजेता रहे। महिला के 

मुकाबलों में गोल्फरों के बीच 
कड़ी टक्कर देखने को मिली। 
डॉ. श्रृष्टि धवन राठौड़ ने 
बेहतरीन खेल का प्रदर्शन करते 
हुए पहला स्थान हासिल किया, 
जबकि दीपा वत्स रनर-अप रहीं। 
हैंडीकैप कैटेगिरी 15–18 में डॉ. 
रजत माथुर ने दमदार प्रदर्शन 
करते हुए चैंपियन का खिताब 
जीतने में कामयाबी हासिल 
की, वहीं ध्रुव गोयल उपविजेता 
रहे। हैंडीकैप 10–14 में अमित 
सिह विजेता बने,रजनीश सेठी 
उपविजेता रहे। 

हैंडीकैप 0–9 ने जहां 
जेपीएस सियाल ने इस श्रेणी में 
चैंपियनशिप जीती, वहीं ऋषि 
खन्ना रनर-अप रहे। टूर्नामेंट 
के सभी वर्गों में खिलाड़ियों ने 
शानदार खेल कौशल का प्रदर्शन 
कर दर्शकों की खूब तालियां 
बटोरीं। आयोजकों ने बताया कि 
जीएफआई–2025 टूर्नामेंट का 
उद्देश्य शहर में गोल्फ को और 
बढ़ावा देना उनका लक्ष्य है।

ब्रज मोहन को मिला स्ट्रेट ड्राइव का खिताब

बैडमिंटन प्रतियोगिता में अंक के लिए जुझतीं छात्राएं। 

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: सलाद पत्ती जिस े
लेट्यूस कहा जाता है, इसकी 
गुणवत्ता को देखते हुए दुनिया भर 
में इसकी मांग बढ़ती जा रही है। 
मूलरूप से यूरोप की यह वनस्पति 
अब दुनिया के अनेक देशों में 
उगाई जाने लगी है। लखनऊ 
विश्वविद्यालय के वनस्पति विज्ञान 
विभाग के शोध ने इसके उत्पादन 
और खतेी में क्रांतिकारी तथ्य खोज 
निकाला ह।ै जिसस ेइसका उत्पादन 
देश में कई गुना बढ़ सकता है। 
विश्वविद्यालय के वनस्पति विभाग 
के प्रो. मोहम्मद इसरायल के 
मार्गदर्शन में पुष्पांजलि यादव ने 
पर्यावरण अनुकूल नैनो तकनीक 
विकसित की है।

शोधार्थी पुष्पांजलि यादव ने 
गाबा एमिनो ब्यूट्रिक एसिड के 

माध्यम से एक ऐसी पर्यावरण 
अनुकूल नैनो तकनीक विकसित 
की है, जो पौष्टिक पत्तेदार सब्ज़ी 
लेट्यूस (सलाद पत्ता) की खेती 
में नए आयाम खोलेगी। लेट्यूस 
विश्वभर में सबसे अधिक खपत 
की जाने वाली पत्तेदार सब्ज़ियों में 
स ेएक ह,ै जिसका उपयोग विभिन्न 
व्यंजनों में सलाद के रूप में किया 
जाता है। यह एक पौष्टिक और 
आर्थिक रूप से महत्वपूर्ण पत्तेदार 
सब्ज़ी है, जिसकी वैश्विक मांग 
और बाजार मूल्य लगातार बढ़ 
रहा है। 

यह शोध हाल ही 
मेंनीदरलैंड्स के एल्सेवियर के 
प्रतिष्ठित अंतरराष्ट्रीय जर्नल 
बायोकैटलिसिस एंड एग्रीकल्चरल 

जैव प्रौद्योगिकी में प्रकाशित हुआ 
है। प्रो. इसरायल अंसारी ने बताया 
कि जब गाबा को स्वर्ण नैनो कणों 
के साथ संयोजित किया गया, 
तो इसने न केवल नैनोकणों को 

स्थिर किया बल्कि उनकी जैव-
उपलब्धता और प्रभावकारिता भी 
बढ़ा दी। यह तकनीक पौधों की 
शारीरिक और जैव रासायनिक 
क्रियाओं में सुधार लाती है, 

जिससे पौधों की उत्पादकता में 
उल्लेखनीय वृद्धि होती है।

अमृत विचार, लखनऊ : 
डॉ. राममनोहर लोहिया विधि 
विश्वविद्यालय में पीजी डिप्लोमा इन 
मीडिया लॉ एंटरटेनमेंट एंड एथिक्स 
में अब तक सिर्फ तीन छात्रों ने प्रवेश 
लिया है। कोर्स में अधिकतम 30 सीटें 
हैं। नियमावली के अनुसार 15 सीटों के 
प्रवेश पर ही इसका संचालन किया जा 
सकता है। प्रवेश के लिए सात आवेदन 
आए और सिर्फ तीन आवेदकों ने ही 
प्रवेश लिया है। 

राष्ट्रीय विधि विश्वविद्यालय में 
मीडिया लॉ, एंटरटेनमेंट और एथिक्स 
का बहुप्रतिक्षित पीजी डिप्लोमा इस वर्ष 
प्रक्रियात्मक खामियों और जल्दबाज़ी 
में किए गए निर्णयों के कारण अजीब 
स्थिति में पहुंच गया है। विश्वविद्यालय 
सूत्रों कहना ह ैकि कोर्स की आधिकारिक 
शुरुआत तो हो गई, पर सीटों का बड़ा 
हिस्सा खाली रह गया। कोर्स से संबंधित 
महत्वपूर्ण प्रक्रिया समय पर पूरी नहीं 
हुईं, जिससे छात्रों तक जानकारी ही 
नहीं मिल पाई।

=ठाकुर उत्तम सिंह मेमोरियल 
अंडर-12 क्रिकेट टूर्नामेंट

पीजी डिप्लोमा इन 
मीडिया लॉ में सिर्फ 

तीन एडमिशन

=लखनऊ विश्वविद्यालय में अंतर 
छात्रावास फेस्ट का समापन

=फाइबर, कैल्शियम, आयरन व 
विटामिन ए, के व सी का उत्कृष्ट स्रोत

शोध में हुआ खुलासा 
n अध्ययन में पाया गया कि गाबा-

स्वर्ण नैनोकणों के प्रभाव से 
लेट्यूस के बीजों में अंकुरण, जड़ 
और तने की वृद्धि, क्लोरोफिल 
की मात्रा और एंटीऑक्सीडेंट 
एंजाइम गतिविधि में वृद्धि हुई। 
साथ ही लेट्यूस के पौधों में 
कैल्शियम, मैग्नीशियम और 
आयरन जैसे खनिजों का 
अवशोषण भी बढ़ा, जिससे पौधे 
अधिक स्वस्थ और तनाव सहिष्णु 
बने। यह ग्रीन नैनो तकनीक 
पारंपरिक रासायनिक उर्वरकों 
का सुरक्षित और टिकाऊ विकल्प 
बन सकती है। यह खोज न केवल 
लेट्यूस, बल्कि अन्य फसलों की 
उत्पादकता और गुणवत्ता बढ़ाने में 
भी सहायक होगी। 

फाइबर और विटामिन का खजाना  क
n लेटयूस फाइबर, कैल्शियम, आयरन तथा विटामिन ए, के, तथा सी का 

खजाना है। यह कैलोरी और सोडियम में कम, लेकिन पोटेशियम और 
फोलेट जैसे खनिजों में समृद्ध होता है, जिससे यह स्वस्थ आहार का 
आदर्श हिस्सा बन जाता है। 

कई रोगों में कारगर   
n अपने पोषण गुणवत्ता 

के अलावा लेटयूस में 
औषधीय गुण भी पाए 
जाते हैं। यह ऑक्सीडेटिव 
क्षति, कैंसर, अल्ज़ाइमर 
रोग और मधुमेह जैसी 
बीमारियों से सुरक्षा 
प्रदान करने की क्षमता 
रखता है। सलाद पत्ती।

अल्ट्रासाउंड की 
गलत रिपोर्ट देने के 
मामले में जांच शुरू

अमृत विचार,लखनऊ : 
अलीगजं स्थित चरक डायग्नोस्टिक 
सेंटर पर गलत रिपोर्ट दनेे जाचं शरुू 
हो गई है।  कल्याणपुर निवासी 
प्रमोद मिश्रा (42) ने पेट दर्द की 
शिकायत पर 9 नवबंर को अलीगजं 
स्थित चरक डायग्नोस्टिक सेंटर 
में अल्ट्रासाउंड जांच कराई थी। 
रिपोर्ट में ऑपरेशन के बाद गॉल 
ब्लेडर निकालने की जानकारी 
दी गई थी। प्रमोद का दावा था 
कि पांच माह पहले किडनी में 
पथरी का ऑपरेशन कराया था। 
उसके बाद अल्ट्रासाउंड की जांच 
में गॉल ब्लेडर था। उन्होंने 10 
नवंबर को सीएमओ कार्यालय में 
डायग्नोस्टिक सेंटर की शिकायत 
की थी। उन्होंने जांच रिपोर्ट पर 
सवाल उठाया था। सीएमओ डॉ. 
एनबी सिह ने बताया कि मामले 
की जांच के लिए दो सदस्यीय जांच 
कमेटी बनाई गई है। डायग्नोस्टिक 
सेंटर संचालक को नोटिस जारी 
कर सोमवार को स्पष्टीकरण देने 
के लिए बुलाया गया है।


