
क�स वध क� बाद जब मथुरा में शांित लौट आई, तब वसुदेव और देवकी ने िनश्चय 
िकया िक अब क�ष्ण क� औपचा�रक िशक्षा-दीक्षा का समय आ गया है। इसी उ�ेश्य से 
वे उन्�हें अवंितका नगरी (आज का उज्जैन) �स्थत महान ऋ िष सांदीपिन क� गुरुक�ल 
में भेजते हैं। वहां क�ष्ण और बलराम ने वेद-शास्�, राजनीित, यु�कला और िविवध 
िव�ा� में अल्प समय में अ�त �गित की। गरुु सादंीपिन इस िदव्य �ितभा को देखकर 
अत्यंत �स� थे। िशक्षा पूणर् होने पर क�ष्ण ने िवन�ता से गुरु दिक्षणा की बात की। 
ऋ िष सांदीपिन ने सहज ही कहा-“वत्स, तुमसे क्या मांगूं? ऐसा क�छ नहीं जो तुम दे 
न सको।” पर क�ष्ण ने आ�ह िकया- “गुरुदेव, दिक्षणा क� िबना िव�ा अपूणर् रहती है। 
क�पया क�छ भी बताइए।”

 क�छ क्षण मौन रहने क� बाद ऋ िष सांदीपिन ने कहा-“शंखासुर नाम का एक दैत्य 
मेरे पु� को उठा ले गया था। यिद तुम मेरी दिक्षणा देना चाहते हो, तो मेरे पु� को 
वापस ले आओ।” क�ष्ण ने तुरंत इसे स्वीकार िकया और बलराम क� साथ खोज या�ा 
पर िनकल पड़�।

दोनों भाई सागर तट तक पहुंचे। समु� से पूछने पर उसने बताया िक पंचज जाित 
का शखंासरु, शखं का रूप धारण कर सम�ु की गहराइयों में िछपा ह।ै सभंवतः उसी ने 
गुरु-पु� को �स िलया होगा। क�ष्ण समु� में उतरे और भयंकर यु� क� बाद शंखासुर 
का वध कर िदया। उसक� पेट में उन्�होंने गुरु-पु� की खोज की, परंतु वह वहां नहीं 

िमला। क�ष्ण खोजते हुए यमलोक पहुंचे। यमराज ने भगवान की �ाथर्ना स्वीकार की 
और सांदीपिन क� पु� को जीिवत कर क�ष्ण को सौंप िदया। क�ष्ण उसे लेकर गुरु क� 
पास लौट�। गुरुक�ल में अपने पु� को देखकर ऋ िष सांदीपिन भाव-िवभोर हो उठ�। 
उन्�होंने क�ष्ण की भ�क्त और दाियत्वबोध की मिहमा का गुणगान िकया और यही 
माना िक इससे बढ़कर गुरु-दिक्षणा कोई हो ही नहीं सकती। इस �कार क�ष्ण ने न 
िसफ� अपने गुरु का ऋण चुकाया, ब�ल्क यह बताया िक िव�ा तब तक पूणर् नहीं होती 
जब तक उसमें गुरु-सेवा, समपर्ण और कतर्व्यिनष्ठा का तत्व न हो। - फीचर ड�स्क
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सप्ताह क� �मुख �त

नदी क� िकनारे बसे सुंदर से एक गांव में लोग अपनी सरलता और प�र�म 
क� िलए जाने जाते थे। इसी गांव में एक बािलका रहती थी, िजसका नाम 
�रया था। यूं तो �रया बहुत ही बुि�मान, िवन� और मेहनती थी, िक�तु उसमें 
एक कमी थी। वह �त्येक कायर् दूसरों की �शंसा पाने क� उ�ेश्य से करती 
थी। यिद काम की सराहना होती, तभी वह �स� रहती। वहीं यिद कोई 
उसक� कायर् पर ध्यान न देता, तो उसका मन िनराश हो जाता। एक िदन 
उसक� िव�ालय में िवज्ञान �दशर्नी की घोषणा हुई। �धानाचायर् ने बच्चों को 
अपने-अपने �ोजेक्ट तैयार करने को कहा। �रया ने खूब मेहनत करक� 
एक सुंदर जल-च� मॉडल बनाया। उसने सोचा, “इस बार तो मेरी खूब 
�शंसा होगी।”  �दशर्नी क� िदन उसने अपना मॉडल सजाकर रखा, लेिकन 
लोगों की भीड़ उसे अनदेखा 
करते हुए एक अन्�य बच्चे क� 
िवज्ञान �योग क� पास जा 
रही थी। �रया का मॉडल 
एक कोने में जस का तस 
पड़ा था। वह उदास हो गई, 
उसकी आंखों में आंसू आ 
गए। उसे लगा िक उसकी 
सारी मेहनत व्यथर् गई। वह 
सर झुकाकर बैठी थी िक 
अचानक उसक� पास गांव 
क� सबसे वृ� व्य�क्त रामू 
बाबा आए, जो अपने ज्ञान 
और अनुभव क� िलए जाने 
जाते थे। उन्�होंने �रया से 
पूछा, “बेटी, रो क्यों रही हो?” �रया ने िससकते हुए कहा, “बाबा, मैंने इतना 
सुंदर मॉडल बनाया, लेिकन इसे िकसी ने देखा तक नहीं। ऐसी मेहनत का 
क्या लाभ, यिद लोग उसकी �शंसा ही न करें?” बाबा मुस्क�राए और बोले, 
“आओ, मेरे साथ चलो।” वे उसे पास बने एक क�एं क� पास ले गए। वहां 
उन्�होंने दीपक जलाया और कहा, “बेटी, यह दीपक देखो। क्या यह इसिलए 
जल रहा है िक कोई इसकी �शंसा करे? नहीं, यह इसिलए जल रहा है, 
क्योंिक इसका स्वभाव ही �काश देना है। चाहे कोई इसे देखे या न देखे, 
यह हमेशा अपना कतर्व्य िनभाता रहता है।”
�रया बड़� ध्यान से दीपक को देखने लगी। बाबा बोले, “ठीक इसी �कार 
मनुष्य का कतर्व्य है-अपने कायर् में पूणर्ता और सत्यता लाना। यिद हम 
�त्येक कायर् क�वल �शंसा क� िलए करें, तो हमारा मन बाहर क� संसार 
पर िनभर्र हो जाएगा, लेिकन यिद हम अपने भीतर क� संतोष क� िलए काम 
करें अथार्त अपना सवर्�ेष्ठ देने क� िलए तो हमारी मेहनत कभी व्यथर् नहीं 
जाएगी।” उन्�होंने �रया क� मॉडल को ध्यान से देखा और कहा, “यह बहुत 
सुंदर और उपयोगी है, लेिकन वास्तिवक मूल्य तुम्हारी मेहनत और सीखने 
की इच्छा में है, न िक दूसरों की तािलयों में।” 
�रया क� अंधेरे मन में मानो िकसी ने ज्ञान का दीप जला िदया था। वह समझ 
चुकी थी िक सच्चा आनंद अपने �यासों में िनष्ठा और तत्परता से आता है, 
न िक बाहरी �शंसा से। वह मुस्क�राकर बोली, “अब मैं हर काम अपना 
सवर्�ेष्ठ देने क� िलए करू�गी, न िक लोगों को िदखाने और उनकी �शंसा 
पाने क� िलए।” �दशर्नी समाप्त होने क� बाद जब िव�ालय क� िशक्षकों ने 
सभी मॉडलों का मूल्यांकन िकया, तो उन्�होंने पाया िक �रया का मॉडल ही 
सबसे सटीक और सुंदर बना था। प�रणामस्वरूप उसे �थम पुरस्कार 
िमला। िक�तु इस बार �रया की खुशी का कारण पुरस्कार नहीं था, ब�ल्क 
यह िक उसने अंतमर्न क� दीपक को �ज्विलत करना सीख िलया था।
                                                                        -िशिशर शुक्ला, शाहजहांपुर

अंतमर्न का दीपक
बोध कथा

कोउ कह संकर चाप कठोरा...

क�ष्ण की गुरु दिक्षणा
पौरािणक कथा

20 नवंबर-मागर्शीष अमावस्या 
सनातन धमर् में मागर्शीषर् महीने को बेहद 
पिव� माना जाता है। भगवान �ीक�ष्ण ने 
�ीम�गवद्गीता में कहा है िक 'मासानां 
मागर्शीष�ऽहम्' यानी 'महीनों में मैं मागर्शीषर् 
हूं।' इस माह में आने वाली अमावस्या का 
महत्व और भी अिधक बढ़ जाता है। मागर्शीषर् 
अमावस्या को िपतरों क� तपर्ण और भगवान 
िवष्णु की पूजा क� िलए सवर्�ेष्ठ माना गया है। 
इस िदन शाम में पीपल क� वृक्ष क� नीचे सरसों 
क� तेल का एक दीपक जलाएं। इससे िपतृ दोष 
शांत होता है। मान्�यता है िक पीपल में सभी 
देवी-देवता� और िपतरों का वास होता है। 
ऐसा करने से प�रवार में सुख-समृि� आती है। 
साथ ही जीवन का अंधकार दूर होता है।

िजस रूप में चाहेंगे 
यहां िमलेंगे राम

राम की पूजा पूरे िवश्व में होती है। वह सवर्व्यापी हैं, लेिकन परंपरा की दृ�ष्ट से अयोध्या क�छ 
अलग है। भक्त, भगवान क� वश में होते हैं। यह भी यहां च�रताथर् होता है। सद्गुरु सदन में गुरु 

का िच� �ीराम क� िव�ह क� ऊपर रखकर अचर्न िकया जाता है। यहां राम की पूजा िशष्य 
भाव से की जाती है। अयोध्या में वह सभी मानवीय �रश्तों में हर समय मौजूद रहते हैं। �रश्तों 

को आधार मानकर की गई आराधना को स्वीकार करते हैं। िबअहुित भवन, ल�मण िकला 
जैसे मंिदर में दूल्हे क� रूप में उनकी आराधना की जाती है। िसयाराम िकला मंिदर में राम 
सखाभाव से पूजे जाते हैं। यहां संत माता सीता को अपनी सखी मानते हैं। वह मिहला का 

�ृंगार करते हैं। राम की जीजा क� रूप में आराधना करते हैं। इन मंिदरों से िस� साधको की 
लंबी जमात रही है। कनक भवन जैसे मंिदर में बाल और युगल सरकार क� रूप में पूजा होती है।

िसयाराम िकला झुनकी घाट मंिदर का मुख्य �ारा।

िसयाराम िकला मंिदर में िवराजमान भगवान का स्वरूप 

काले, गोरे और सांवले राम
परंपरा की दृ�ष्ट से अयोध्या छोटा िवश्व है। यहां महाराष्�ीयन प�ित का कालेराम मंिदर है, जहां राम 
का िव�ह काले रंग का है। सरयू तट क� करीब गोरे राम का मंिदर भी है, जहां राम की मूितर् गोरे रंग की 
है। िनमार्णाधीन राम मंिदर में सांवले राम क� साथ अब ऊपरी मंिजल पर राजा राम का दरबार सज गया 
है। अयोध्या क� ऐसे बहुत से मंिदर हैं, जहां राजा राम क� दरबार की स्थापना है।

सद्गुरु सेवा सदन मंिदर 
का मुख्य �वेश �ारऔर  
गभर्गृह में स्थािपत िव�ह

सरयू क� साथ राम की पहचान
ने�जा, वािशष्ठी जैसे नामों से पुकारी 
जाने वाली पावन सिलला माता सरयू की 
पहचान राम क� साथ है। भक्त और ��ालु 
मानते हैं िक बालक क� रूप में राम सरयू 
क� तट पर खेले, �ान िकया। कहते हैं 
भगवान राम, सरयू को मां की तरह मानते 
थे। इसिलए अयोध्या आने क� बाद सरयू 
का �ान, दशर्न, पूजन संत और ��ालु 
पहले करते हैं।

500 साल बाद अयोध्या
यूं तो अयोध्या को पहचान की न कभी जरूरत 
थी और न होगी। यह सृ�ष्ट की आिद नगरी 
है, लेिकन लगभग 500 साल क� संघषर् क� बाद 
�ीराम जन्�मभूिम पर मंिदर िनमार्ण का मागर् 
�शस्त होने क� बाद नए प�रवेश में अयोध्या को 
नई पहचान जरूर िमली। इन िदनों राम मंिदर 
अयोध्या का आकषर्ण है, लेिकन इसक� साथ 
अयोध्या की या�ा करें, तो यहां क� अन्�य मंिदरों 
क� साथ पौरािणक स्थलों तक पहुंचेंगे तो आनंद 
क�छ ज्यादा िमलेगा। 

िवभूित भवन मंिदर में िवराजमान िव�ह

कालेराम मंिदर का िव�ह

गोरे राम मंिदर का िव�ह

िवश्व क� सवार्िधक देशों की िविभ� भाषा� में रामकथा 
क� िविभ� �संग अ�त संवाद योजना और अिभनय की 

दृ�ष्ट से एकािधक रूप में िमलते हैं, उन समस्त �संगों में �ी 
जानकी-रामिववाह सवार्िधक आनंद�द और सम्मोहनकारी 

है। किवक�ल-िशरोमिण गोस्वामी तुलसीदास जी की भ�क्त 
की पृष्ठभूिम दास्य भावना पर आधा�रत है। वे िवनयभाव से 

रामकथा क� अ�ितम �स्तोता हैं, परंतु 
इस �संग का उल्लेख वे बड़� नेहपगे 

मन से करते हैं। रस �धानता की 
दृ�ष्ट से रामच�रतमानस 

भ�क्त रस �धान 
�ंथ है। किव की 

�त्येक चौपाई 
में शील और 
सम्मान तथा 
भ�क्तभावना 
की व्या�प्त है।  

मानस क� बालकांड में �ीरामजानकी क� िववाह में िवदेहराज जनक 
जी �ारा आयोिजत सीता-स्वयंवर में दशरथनंदन राजक�मार �य- राम 
और ल�मण ऋ िष िवश्वािम� क� साथ रंगभूिम में आकषर्ण क� क�� िबंदु 
हैं। गोस्वामी जी बालकांड में जनकपुर नगर, हाट, भवन तथा वीिथयों 
सिहत िनवािसयों की �शंसा �मुखता से करते हैं-

चारु बजारु िबिच� अंबारी। मिनमय िबिध जनु स्वकर संवारी।।
पुर नर ना�र सुभग सुिच संता। धरमसील ग्यानी गुनवंता।।
अित अनूप जहं िनवासू। िवथकिहं िबबुध िबलोिक िबलासू।।
 ऋ िष िवश्वािम� क� जनकराज स ेिमलन ेपर दोनों भाई� 

का प�रचय कराते हुए बताते हैं िक ये दोनों बालक सामान्�य 
बालक नहीं हैं। इनकी स्तुित तो �ह्मा जी भी गाते हैं। परम 
पौरुषवान होने क� फलस्वरूप मैंने यज्ञ की रक्षा हेतु दोनों 
बालकों को अयोध्या नरेश दशरथ से मांगा है। यह दोनों 
च�वत� दशरथ जी की संतान हैं। उनका प�रचय यज्ञभूिम 
तक सीिमत नहीं रह जाता। दोनों भाईयों को जनकपुर नगर 
�मण करते देख �स्�यां परस्पर बातें करती हैं िक राजा 
दशरथ और कौशल्या क� यह दोनों पु� मानो हंसों का जोड़ा 
है। मेरा मन तो यही कहता है िक फ�ल जैसी सुक�मारी सीता 
क� िलए इन्�हें वर रूप में वरण हेतु िवधाता ने यहां भेजा है। 
यह संयोग अ�त ही नहीं मंगलकारी भी है। वहीं दूसरी सखी कोउ कह 
संकर चाप कठोरा, ए स्यामल मृदु गात िकसोरा कहकर संदेह व्यक्त 
करती

है, लेिकन तीसरी स्�ी संदेह दूर करते हुए कहती है िक इनक� जैसा 
कोई और नहीं है। ये देखने में छोट� हैं, परंतु इनका �ताप असीम है। 
शील-गुण-धाम �ीराम जी अनुज ल�मण को लेकर पुष्पवािटका में 
उप�स्थत हैं तभी िग�रजापजून क� िलए सीता सिखयों सिहत �वेश करती 

हैं। दोनों एक-दूसरे को देखते हैं, िमिथलेश नंिदनी रूप-अनूप देखकर 
थोड़ी मुिदत,थोड़� संकोच में पड़ जाती हैं। आमंि�त राजा-महाराजा� 
क� अलावा भी सीता स्वयंवर देखने क� िलए रंगभूिम में िक�र, यक्ष, 
गधंवर्, नाग सिहत तीनों लोकों क� मिहपाल िभ�-िभ� रुपों में उप�स्थत 
थे। सीता क� हाथों वरमाला पहनने की उत्क�ठा भला कौन गंवाना 
चाहेगा। शुभ मुहुतर् में सयानी सिखयों क� संग सीता स्वयंवर स्थल की 
ओर चल पड़ीं। देवता� ने फ�ल बरसाए, अप्सराएं नृत्यम� हो ग�। 
सीता ितरछ� नैन से राम की ओर देखकर आगे बढ़ती हैं, उनकी इस 

भंिगमा में पुकार, सत्कार भी और �थम-दशर्न का अनुराग 
भी एक साथ अंतिनर्िहत था। यह �ेमपगा अ�त �संग 
रामच�रतमानस सिहत समस्त रामकथा की अनूठी िनिध है। 
साक्षात जगत जननी जगदंबा को भायार्रूप में �ाप्त करने की 
िदग्गज महीपालों में होड़ है, परंतु धनुष को भंग करना तो दूर 
उसे लेशमा� वे समस्त स्वनामधन्�य राजागण िहला तक नहीं 
पाए। वस्तुत: उनकी अिभलाषा वासनाजिनत और उत्क�ठा 
में अहंकार-पोिषत थी। िविभ� राजा-महाराजा� को लंबी-
लंबी डींगें मारने और लिज्जत होकर वापस अपने स्थान पर 
बैठने क� पश्चात िवश्वािम� ने राजा जनक की िनराशा दूर 
करते हुए रामजी को आदेश िदया। वे अत्यंत सहज भाव से 

िशव क� धनुष को ितनक� क� समान उठाकर खंिडत कर देते हैं। धनुष 
खंडन क� पूवर् और पश्चात सम-भावी �ीराम गुरु िवश्वािम� को �णाम 
करते हैं। सीता क� आनंद का कोई ओर-छोर नहीं। वे �ेम-िववश हो 
ग�। जनक जी ने अयोध्या संदशे भेजा। राजा दशरथ अनुरोध स्वीकारते 
हुए बारात लेकर जनकपुर पहुंचते हैं। राम सिहत तीनों भाइयों क� एक 
ही मंडप क� िविभ� कोबहरों में िववाह तीनों लोक क� देवी-देवता� 
की उप�स्थित में संप� हुआ।

संतोष क�मार ितवारी
नैनीताल

अ योध्या की धरती ऐसी है, जहां आप िजस रूप में 
चाहेंगे राम िमलेंगे। �ीराम एक हैं, लेिकन रंग 
में काले, सांवले और गोरे राम भी िमलेंगे। राम 
की आराधना की परंपरा भी यहां अनेक है। एक 
सामान्�य मानव से जुड़�, िजतने �रश्ते होते हैं। अपनी 
जन्�मभूिम में वह उन सभी मानवीय �रश्तों का 
िनवार्ह करते महसूस िकए जा सकते हैं। उसी भाव 
से उनकी आराधना कर भक्त अपना अभीष्ट भी 
�ाप्त कर लेते हैं। लंबे संघषर् क� बाद �ीराम की 
जन्�मभूिम का स्थान िनयत हुआ। यहां मंिदर में 
बाल रूप रामलला �ित�ष्ठत हुए। दशर्न क� िलए 
देश से िवदेश तक क� ��ालु उमड़�। राम मंिदर में 
सांवले राम हैं। यह तो अयोध्या की पहचान है।
  - राजें�  क�मार पांड�य, अयोध्या।


