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जी
व्य�क्त की पहचान

...िफर िजले में कभी तैनाती नहीं ली लव बड्सर् 

वन में अच्छ� संस्कारों से अच्छ� इंसान की 
पहचान की जाती है। दूसरी ओर हम यह 
कह सकते हैं िक अच्छ� संस्कार बेहतर 
जीवन की नींव होते हैं। मानव जीवन में 
सबसे पहले दृश्य होने वाले भाव उसक� 
संस्कार ही होते हैं। सरल शब्दों में कहें, 
तो संस्कार िबन मनुष्य पशु समान है। 
अच्छ� बुरे का भेद हमें संस्कारों से ही पता 
चलता है। बच्चे जो क�छ भी सीखते हैं वे 
सब संस्कारों की �ेणी में फलता फ�लता 
है। अच्छ� संस्कार बेहतर कल का िनमार्ण 
करने में सहायक होते हैं। वास्तिवकता पर 
�काश डाला जाए, तो हमें ज्ञात होगा िक 
हमारे हर एक कायर् पर संस्कारों की 
छिव झलकती है। िफर चाहे वह 
कायर् छोटा हो या बड़ा, हमारा 
हर आचरण हमारे संस्कारों को 
ही दशार्ता है। भला ऐसे कौन 
से माता-िपता होंगे, जो अपने 
बच्चों को अच्छ� संस्कारों से 
हीन देखना चाहते होंगे? 

िशवािलक अवस्थी
लेखक

मोबाइल से बच्चों को दूर रखें
आज क� समय में बच्चों में संस्कार मानो लुप्त होते जा 
रहे हैं। बच्चे िचड़िचड़�पन का िशकार होते जा रहे हैं। 
बच्चे घर में आए मेहमानों से िमलने को कतराते हैं। 
अक�लेपन को ज्यादा पसंद करने लगे हैं। मोबाइल से 
ज्यादा लगाव लगाकर बैठ� हैं। मानो बच्चों ने अपना 
बचपन ही बेच िदया हो। दुिनया की इस चकाचौंध 
में बच्चे अपना बचपन खो बैठ� हैं। अब जरूरत है, 
तो बच्चों क� खोए हुए बचपन को लौटाने की, िजसमें 
संस्कार अपनी िविशष्ट भूिमका िनभा सकते हैं। बच्चों 
में ऐसे संस्कार िनिहत होने चािहए, िजनसे वह जीवन 
का मूल मकसद समझ सक�। माता-िपता और गुरु 
यह तीन ऐसे मजबूत स्तंभ हैं, जो बच्चों में संस्कारों 
का िनमार्ण करने में सक्षम होते हैं। बच्चों क� जीवन 
की नींव इन्�हीं तीन स्तंभों पर िटकी होती है। बाहर हर 
बच्चा अक्सर वैसा ही व्यवहार करता है जैसा वह घर 
क� वातावरण से सीखता है, इसिलए िवशेष रूप से 
माता-िपता को चािहए िक वह अपने बच्चों में संस्कारों 
की ऐसी पैदावार करें, जो जीवनपय�त बच्चों क� िलए 
फलदायक सािबत हो।

हम बात तो यहां अच्छ� संस्कारों की कर रहे हैं, 
लिेकन बचपन स ेही अच्छ� ससं्कारों का समावेश क�से 
िकया जाए यह बात ध्यान देने योग्य है। आईए इस 
पर थोड़ा �काश डालते हैं। बच्चों में अच्छ� संस्कारों 
का सृजन माता-िपता �ारा जीवन क� शुरुआती दौर 
में ही कर देना चािहए। बढ़ती उ� क� साथ बच्चों को 

हर एक संस्कार से रूबरू करवाना माता-िपता 
का कतर्व्य समझा जाता है। हर कायर् 

को सही ढ�ग से पूणर् करना चािहए, 
िजसक� िलए बच्चों को अच्छ�-बुरे 
की पहचान होना अिनवायर् हो जाता 
है। कौन सा कायर् अच्छा है और 
कौन सा कायर् बुरा है यह संस्कारों 
क� अधीन ही समझा जाता है। सुबह 
उठते ही बच्चों �ारा अपना िबस्तर 
समेटना, उनक� संस्कार को दशार्ता 
है। िदनचयार् क� काय� को सही ढ�ग 
से पूणर् करना, संस्कारों की �ेणी में 
आता है। भोजन क�से �हण िकया 
जाता है यह भी संस्कारों में शािमल 
िकया गया है।

अच्छ� संस्कारों क� कारण 
बच्चे अपने रोजमरार् क� काय� को 
सफलतापूवर्क करने में सक्षम बन 

जाते हैं। सही ढ�ग से भोजन �हण करना 
सीख जाते हैं। बेहतर संस्कारों क� कारण 
ही बच्चे, बड़ों का आदर सम्मान करना 
सीख जात ेहैं। बच्चों को अच्छाई-बरुाई का 
बोध भी अच्छ� संस्कारों क� कारण ही होता 

है। कौन सा 
कायर् करना 
उिचत है 
और कौन 
सा अनुिचत 

यह बच्चों को संस्कारों क� �हण करने से ज्ञात हो 
जाता है। आज क� इस युग में कई जगह देखा जाता है 
िक बच्चों क� जीवन से संस्कार लुप्त होते जा रहे हैं, 
िजस कारण बच्चों �ारा कायर् करन ेक� तरीक� भी बदल 
चकु� हैं। अब बचे्च िबना मोबाइल क� भोजन तक �हण 
नहीं करते हैं, जो सरासर गलत है। नतीजन भोजन 
पाचन ि�या में किठनता नजर आने लगी है। कई 
बच्चे तो एक ओर टीवी अथवा मोबाइल को देखने 
क� िलए लेट� होते हैं, तो दूसरी ओर वह भोजन भी 
�हण कर रह ेहोते हैं। अब इस ि�या में बच्चों का पटे 
क�से भरेगा और भोजन क�से पचेगा यह समझ से परे 
है। नतीजन मोटापे या क�पोषण जैसी समस्या� का 
सामना करना पड़ रहा है।

दूसरी ओर बच्चों में यिद संस्कार अच्छ� होंगे, तो 
बचे्च भी बड़�-बजुगु� क� साथ बठैकर आराम स ेभोजन 
�हण करेंगे, जो जीवन में अित आवश्यक भी है। 
आजकल ज्यादातर बच्चों ने अपने से बड़ों क� पांव 
छ�कर आशीवार्द लने ेका महत्व भी खो िदया ह।ै बच्चों 
को चािहए िक व ेरोज सुबह उठकर अपन ेमाता-िपता 
क� पांव छ�कर स्क�ल जाएं। स्क�ल में अपने गुरुजनों 
का आशीवार्द िलया जाए। अथवा घर में कोई महेमान 
आए, तो उसक� भी पांव छ�कर आशीवार्द िलया जाए। 
यह ि�याएं नैितक संस्कारों की �ेणी में आती हैं, 
िजनका �भाव जीवन भर रहता है। जीवन में स्वछता 
को अपनाना भी संस्कार माना गया है। इसिलए बच्चों 
को स्वछता का भी िवशेष ध्यान रखना चािहए। 
स्वछता क� अलावा सुबह जल्दी उठना, रात को 
जल्दी सोना भी बच्चों क� िवशषे ससं्कारों में स�म्मिलत 
होना चािहए। स्क�ल की बात करें, तो बच्चों को अपने 
गुरुजनों का सदैव सम्मान करना चािहए। अपने गुरु 
क� कहे शब्दों को ध्यानपूवर्क �हण करना चािहए। 
स्क�ल क� िनयमों का पालन करना चािहए और िनयमों 
का पालन वही िव�ाथ� कर सकता है, िजसक� भीतर 
संस्कारों का बीज अंक��रत िकया जा चुका हो।

बचपन से ही दें अच्छी परव�रश

आपबीती पुरानों दारोगा� में सीिनयर इंचाजर् पी. पी. िसंह शांत स्वभाव 
क� और िदनभर मेहनत करने वाले अफसर थे। दूसरे यादव जी 
थे, िलखा-पढ़ी में इतने मािहर िक तफ्तीश में कोई भी नतीजा 
िलख दें, उसमें कमी िनकाल पाना आसान नहीं होता था। तीसरे 
खुश�द गौहर-50 से ऊपर की उ� में सुंदर व शालीन व्य�क्तत्व 
क� मािलक, उतनी ही नफासत भरी बातचीत, मानो प�श्चमी 
उ� में लखनऊ उतर आया हो। सेवा में नए होने क� कारण पूरी 
गंभीरता से डक�ितयों की रोकथाम की कायर्योजना क� बारे में पूछने 
पर जनाब खुश�द गौहर साहब ने लखनवी अंदाज में फरमाया- 
‘हुजूर! अब आप का हुक्म है, तो नहीं पड़�गी।’ मेरी िजज्ञासा पर 
उन्�होंने बतलाया- ‘साहब! मेहनत से गश्त की जाएगी। मुखिबरान 
मामूर (सि�य) िकए जाएंगे। माशाल्लाह! आप भी जवान हैं, रात 
भर इलाक� में घूमते ही रहते हैं। डक�ती की क्या मजाल, जो पड़ 
जाएगी।’

इसक� बाद अगले दो-ढाई महीनों तक उन नए थानों में डक�ती 
तो दूर, चोरी-नकबजनी पर भी मानो �ेक सा लग गया। मािसक 
�ाइम मीिट�ग में कप्तान साहब जब कहते िक नया लड़का है, 
क�से �ाइम क��ोल कर रखा है, तो सीना खुद-ब-खुद चौड़ा हो 
जाता। इस बीच मंडल क� डीआईजी साहब भी शाबासी दे गए। 
क�छ ही िदन बाद उसी थाना क्षे� क� एक उभरते युवा नेता अपने 
शस्� लाइसेंस क� �ाथर्ना प� पर संस्तुित कराने क� िसलिसले में 
िमलने आए। मैं खाली बैठा था, सो बातचीत का िसलिसला िनकल 
पड़ा। बातों-बातों में नेताजी ने उक्त थाने क� कामकाज की तारीफ 
करते हुए जो कहा, उसने मेरे पैरों तले से जमीन िहला दी। उन्�हीं 
क� शब्दों में-‘साब, जबसे आपने हमारे थाने को संभाला है, पुिलस 
इतनी मेहनत कर रही है िक पूिछऐ मत। पहले तो रात में िनकलता 
ही नहीं था कोई। अभी हाल में फलाने गांव मे डाका पड़ा, इतनी 
मेहनत करी पुिलस ने और िपछले महीने िढमक� गांव में डक�ती 
पड़ी, साब, िकतनी मेहनत की पुिलस वालों ने। गजब का सुधार 
हुआ है, आप क� आने से...’ अब मुझे काटो तो खून नहीं। उन्�हें 
िवदाकर अपने बुजुगर् पेशकार ओम�काश िसंह तोमर को बुलाकर 
नेताजी की तारीफ क� बारे में बतलाते हुए िचंता व्यक्त की। पेशकार 

बहुत अनुभवी थे। उन्�होंने कहा िक कोई िशकायत तो नहीं आई है 
सर। ऊपर क� अफसर भी कहां चाहते हैं िक �ाइम बढ़�। जब कोई 
िशकायत आएगी, तब कारर्वाई कर दीिजएगा।

मुझे परेशानी से उबरता न देखकर पेशकार साहब ने िवभाग 
का रहस्य बतलाया िक सरकार से थानेदार तक कोई नहीं चाहता 
िक अपराध बढ़ता िदखाई दे। सब आंकड़ों का खेल है। अपराध 
क� आंकड़� बढ़ने पर िवपक्ष सरकार को घेर लेती है और सरकार 
अफसरों को। थानेदार लूट-डक�ती नहीं िलखता है। अफसरों 
की नौकरी बचाने क� िलए और चोरी-नकबजनी नहीं िलखता है, 
अपनी थानेदारी बचाने क� िलए, लेिकन सच यह है िक डक�ती न 
िलखने पर भी मौक� पर सारी कारर्वाई का िदखावा करना पड़ता 
है, अपराधी भी पकड़� जाते हैं, बस उन्�हें डक�ती क� बजाय डक�ती 
की योजना बनाते हुए पुिलस मुठभेड़ में तमंचा आिद क� साथ 
पकड़कर बंद कर िदया जाता है। िफर उनकी िपटाई कर इतनी 
दहशत भर दी जाती है िक वह महीनों जमानत नहीं कराते। अभी 
जो बदमाश मुठभेड़ में मारे गए हैं, वह सभी शाितर लुट�रे हैं। 
बाकी �ाइम क��ोल िमिममाइजेशन 
(अपराध को हल्क� धारा� में 
दजर् करना) और क�सीलमेंट 
(अपराध को िबल्क�ल न 
िलखना) पर ही चल रहा है पूरे 
सूबे में। इसक� बाद मेरे ज्ञान चक्षु 
खुल गए और मैंने कभी िजला 
पुिलस में तैनाती क� िलए 
कोिशश नहीं की और नौकरी 
का बड़ा िहस्सा इंट�िलजेंस, 
िविजलेंस और सुरक्षा में िबताकर 
आज से साढ़� आठ साल पहले 
�रटायर हो गया।��

बात है वषर् 1986 की, 
िजला बुलंदशहर में सीओ 
अनूप की तैनाती क� तीन 
महीने में कप्तान साहब 
ने मेरे कायर्क्षे� क� पांच 
थानों में फ�रबदल करते 
हुए दो छोट� थाने हटाकर 
दो बड़� थाने पकड़ा िदए। 
अब अलीगढ़ सीमा से 
मुरादाबाद (अब अमरोहा 
िजला) सीमा तक गंगा 
िकनारे का बड़ा इलाका 
पुिलिसंग क� िलए िमल 
गया। नए िमले थानों क� 
बारे में �ीफ िकया गया िक 
साल क� शुरुआती ढाई 
महीने में ही डक�ती क� एक 
दजर्न से अिधक मामले 
दजर् हो चुक� हैं और मेरे 
इलाक� में अपराध कमोबेश 
क��ोल में है। नए लड़क� 
हैं, जाकर इस इलाक� 
में क��ोल कीिजए। उसी 
शाम एक कोतवाली पर 
पंहुचकर उपिनरीक्षकों से 
अपराध क� बारे में चचार् 
की। इंस्पेक्टर को �ाइम 
क��ोल मे िवफल रहने क� 
कारण ह�र�ार क��भ मेला 
ड्यूटी भेज िदया गया था। 
बचे थाना पर तीन-चार नए 
और तीन पुराने दारोगा।

-अरुण गुप्ता
 पूवर् आईपीएस, उ�

दोस्ती-एक ऐसा �रश्ता जो धीरे-धीरे जीवन की सबसे मजबूत नींव 
बन जाता है। क�छ ऐसा ही मेरे साथ भी हुआ। मुझे आज भी याद है, 
2009 की बात है, जब मैं क�िमस्�ी की कोिचंग कर रही थी। हमारी 
क्लास में एक लड़का था, हमेशा शांत, िवन� और पढ़ाई में अव्वल। 
वहीं मैं स्वभाव से काफी चंचल थी। हमारी कोिचंग क� िदनों में हम 
दोनों क� बीच लगभग कोई बातचीत नहीं होती थी। कोिचंग पूरी होने 
क� बाद मैं बीएससी करन ेचली गई और वह भी अपनी पढ़ाई में व्यस्त 
हो गया। अचानक एक िदन हमारी मुलाकात हुई और वहीं से हमारी 
दोस्ती की शरुुआत हईु। समय क� साथ यह दोस्ती गहरी होती गई और 
हम अपनी छोटी-बड़ी सभी बातें एक-दूसरे से साझा करने लगे।

इसी दौरान मेरी बड़ी बहन, िजन्�हें �ेन टू्यमर था, उनका ऑपरेशन 
िदल्ली क� एम्स में होना था। उस समय मेरे साथ क�वल दो बहनें थीं-एक 
जो बीमार थीं और दूसरी जो मेरा सहारा बनी हुई थीं। वहां छोटी-छोटी 
जरूरतों क� िलए भी हमें कई परशेािनयों का सामना करना पड़ रहा था। 
यह बात मैं अक्सर अपने दोस्त से साझा करती थी। शायद 
उसे महसूस हुआ िक हम वहां अक�ले संघषर् कर रहे 
हैं, इसिलए उसने अपने घर पर झूठ बोलकर िदल्ली 
पहुचंन ेका फ�सला कर िलया। िदल्ली पहुचंकर उसने 
मेरी बड़ी बहन क� साथ िमलकर सारा काम संभाल 
िलया। ऑपरशेन सफल रहा और मेरी बहन परूी तरह 
ठीक हो गई। इस घटना क� बाद हमारी दोस्ती और 
मजबूत हो गई। वह मेरे घर आने-जाने लगा और 
दखेत ेही दखेत ेहमारे प�रवार का एक अिभ� िहस्सा 
बन गया। इसी बीच मेरे शादी क� �रश्तों की बातचीत 
भी चल रही थी। घर में पापा की सबसे छोटी और 
सबकी लाडली होने क� कारण सभी मेरे िलए बेहतर 
से बेहतर �रश्ता ढ��ढने में लगे थे। लेिकन मेरे मन में 
लगातार एक डर था िक कहीं मेरा िववाह ऐसी जगह 
न हो जाए जहां मैं अपनी तरह से जीवन न जी सक��। 
कई �रश्ते आते-जाते रहे, और मैं लगातार उलझन में 
ड�बी रही। एक िदन, इसी उधेड़बुन में, मैंने अपने दोस्त 
स ेपछूा-“अगर तमु्हारे जीवन में कोई और नहीं ह।ै तो क्या 
तुम मुझसे शादी करोगे?”

वह क�छ क्षणों क� िलए सक्त रह गया। िफर बोला-
“मुझे थोड़ा समय दो� मैंने कभी इस बारे में सोचा ही नहीं।” 
मैंने उसका उत्तर पाने क� िलए इंतजार िकया। मगर हमारे 
बीच एक बड़ी बाधा थी-जाित। वह ठाक�र था और मैं 
कायस्थ। कई उतार-चढ़ाव आए, कई बार �स्थितयां मु�श्कल 
हु�, लेिकन अंततः हमने िहम्मत िदखाई। मैंने अपने प�रवार 
को और उसने अपने प�रवार को इस �रश्ते क� िलए मनाया। 
लंबी कोिशशों और अनेक भावनात्मक संघष� क� बाद,
22 फरवरी 2022 को हमारी शादी धूमधाम से संप� 
हुई। आज भी हम पहले की तरह ही अच्छ� दोस्त हैं।
हमारी दोस्ती ही हमारा सबसे मजबूत �रश्ता है-वही दोस्ती जो 
सम्मान, भरोस ेऔर साथ स ेपित-प�ी क� सुदंर बधंन में बदल 
गई।
-आशीष एवं नैंसी �ीवास्तव, अयोध्या।

वो दोस्त� जो 
जीवनसाथी 

बन गया

व्य�क्त की पहचानव्य�क्त की पहचान
जीवन में संस्कारों से होती है 


